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 الملخص
الددفهم الد ددفل وا لدرفاتددواتدوالدف لدساويدفةديرجالد  لدددواهدفت الدفالةداالدليد داا ددد اولد اف ا

رد الز  ل اا100دفىاعي اارد الز  ل ا   دديفم وا فَوََ َ د اعي داالدفالةداارد اا رك  يفهالدهاع ا
ددددا50)ا   ددددديفم  ،اتددددوالددددي اتاةدددد ا46-25  دددددات،ا فال لدددد ازعرددددياالز  ل الددددي ا)ا50،اي  د 

،ا را دديتاقاعلدديم ارا دديتالدفةدديرجالد  لدددوتاةدد اوا ب ل  دد43-25لد  دددي الددي ا)افال لدد ازعردديا
لصدددي  االلإليدددلالدل ي دددي اويةدددفلفل الزةددديدي ا فددد افلاولدويلثددداا عدددفلف،ا هرددديارددد الددددفهم الد  لددددو

لدددفهم ا لدفةدديرجاركدد  واالددي ار دودداالافويب دداا ددد فاعة ددالدفالةددااعدد ا فددي  اةددها ا زاولدر يةددوا
الد دددفل وازظمددا الد فددي  ا ةددمي الدددفهم لز  ل ا لد  دددي واكرددياادددفىالدهاع دداالد  لدددوا رك  يفدده

اددددددفىالز  ل الدهاع دددددااافةددددديرجالد  لددددددوا رك  يفدددددهويدتدددددوالدف لدددددساا-كدددددلاعلددددد الدددددف ا-لدرفاتدددددو ا
كدي اا لد  دي واكريافلي از الدفهم الدرفاتوازوثااف لس لاويدفةيرجالد  لدواددفىالز  ل ،اتدوالدي 

اازوثااف لس لااويدفةيرجالد  لدوادفىالد  دي واالدفهم الد دفل و

لز  ل اا -لدفةديرجالد  لددوا-الدرفاتدوددفهم الا -لدفهم الد دفل والكلمات المفتاحية: 
او   ديفم 

ا  
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Abstract 

The Present study aimed to investigate contribution of 

emotional empathy and cognitive in predicting marital 

forgiveness among married couples. A sample consists of 100 

husbands and their wives (50 husbands, 50 wives), the ages of 

husbands ranged between (25-46) years, while the ages of wives 

between (25-43) years. The participant completed Marital 

Forgiveness Scale and Marital Empathy Scale. The statistical 

analysis revealed a positive relationship between the two 

components of empathy and marital forgiveness and its 

components among husbands and wives. The result also showed 

the contribution of emotional and cognitive   empathy in 

predicting marital forgiveness and its component among 

husbands and wives. Cognitive empathy was more predictive of 

marital forgiveness among husbands while emotional empathy 

was more predictive of marital forgiveness among wives.    

                                     
Key Words: Emotional Empathy- Cognitive Empathy- Marital 

Forgiveness-    Married Couples     
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امدخل إلى مشكلة الدراسة
الدف لدستدواات2) لدفهم الدرفاتوات1)لد دفل ولدفهم اا ةمي اكلار اول فمففالدفالةاالداله اا د ا

 . دفىاعي اار الز  ل ا   ديفم لدهاع ااا رك  يفهاويدفةيرجالد  لدو

 لددد يايمددف الفالةدداالدللددال ا،ات3)هدد االدفالةدداامددر ار مدد عي اعلدد الددد هتاللإيددديلوا ف ددفا 
 ;Peterson & Park, 2008)ل دددا لدرسةةدددي اللإيديللإيديل دددا،االلإيديل دددا،ا لدلصدددي 

Huntington, 2009; Fincham, May & Beach, 2016)  ففردددلاعلددد اف ةيددداا التييي
فمدددف اا  ةدددي ا يايلصددد ااتفَيدددداا ردددسثا ا ف رديددددااهدددد االدللددددال ا لدلصدددي ،ا للافادددي المدددي ادللدددق

 اوات2007ورياي وغواز ا ك  ا)رلرفا دي الدصل  ،اا-ويلإميتاا د ارياه اكي  
ه،اتر الة اف ر اا دفا الدهدافات ياياع فريا ك  ا لاتي ف ادلآلاي از اراغ و ا يديل  افالدةل كافاَ   ا

فالكاريدديعاه ،ا رك ددهالدةدد با اال لفددها تمرمددي،ا لددد عواوددي لاي ،او ععلدد الددد ،اعلدد اريدديعاا ل 
ردد ا فافددهاعلدد افهمدد ال لدداي ،ا رةدديعففم ،ا لدفةدديرجارفمدد ااو ل هفيلفدده،ا لدددفلك اتيمددياورددياي ردد

اتوا2011)ع  اعلفالدواي ،ا

ياعد اللهفردي اويدةدل كالدرامدوا ةدل  اارفدخلا ليدديلوا دفاددي الهفردي اويدةدل كاللإةلظاز ال   ا
لدثي  دددااعلددد ار مددد عي اااكددد اعلددد الدددد هتادمددد فاار ددد الدلدددا الدفيدر ددداز اغيدددااللإيدددديلو،اتادددفا

ياعلدددد ازهر دددداافالةدددداالدرفغيددددال الدرففلادددداالدفددددة ،ا ففددددفيلالدةددددل كوا دودددد الدودددديلثي ازوددددف لالددددفيث ا
ويدامددي،ا لزرددل،ا لدفهدديس ،ا لدةددفيف ،ا لدلدد ،ا لدفةدديرج،ا لدلكرددا،ا كدد دكافالةدداالدف لرددلالدفددوا

اتوا2011)ع  اعلفالدواي ،اافسفيادفلايقالداتيه اادلهاف

ياعلد اولد ار صو اا-ويكلاليص-كي اعل الد هتاللإيديلواتوالدردي الد  لدو  فازصوجافاا
لدد ل د اللإيديل دااتددوال دي الزةددا ،ا للهفردي اويديدف االدهددافيا لزةداياولةدد الدلدي  ا دددكاز ا

،اه دديكات ل ددفاكليددا اففدد فاعلدد الدردفردد اع ددفريافيددكلا يدددي ا يدلدداا    دداافةددفراادرددف اب يلددا
ايفددفارهم ردد   اوات2012) صددا ار صد ا،اايا اد  اعلدد ال  داازةددايااةدل راتديدردفر الدةددل  اهد الددد 

عل الد هتاللإيديلو،افالةي ار الدرهيه  الدفوالظي اويهفري االدفةيرجالد  لدوا لدفهم الد  لدو
ف ي  اعة ااكلا  فاضازهر ااكلار مرياث ااوت ريايلوا اياتوالدردي الد  لدولارمر ا يسف ي اف ا ا

ار مرياوي لاوا

ا

                                                           

(
1
) Emotional empathy 

(
2
) Cognitive empathy  

(
3
) Positive  psychology  
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فدددفالدفة ددداالد  لد ددداارددد ازةدددر ا زعردددقافمدددف الدفالةددداالداله دددااويدفةددديرجاتدددواةددد ي الدددد  ل ،ا ف ا
لد دد فاللإ ةدي و،ا لدد  ل اهد ااولدفة ي اللإ ةي  االدلر رداالدفدوافدرد الدي الداددلا لدرداز ،ا دمد

  ل الدفعيرداالدفددوافادد  اعليمدديالزةددا ،ا ففلددففالدصددلاالد هةدد ااورددفىا دددي الددد  ل ا لةددفاالااوا لددد
هد اعة داالدفريع داايدداع اا ي    دا،افدرد الددي الداددلا لدرداز ا دودلار مردديالاد  ا  لدودي ،ا  ددفا

توا لد  ل اعة االيصاادلغي ا،ات ها2004لث الزف ي الدةري  ااعل الد  ل ا)صهي الةريعيل،ا
لالفلل ددداالللف يددددي الدرمردددااددددفىال لدددا،ا ل  لادددد افدددف افلل لا عمدددف   دددااهددد اا ادددف اكدددةالدددد  دي ا عدددف 

،ا  دفادللةتدي الد  لد داعيرة ار الدف لرلالدا  ةد ااتإ اه لاة ك  الللف يدي ازلفالد  دي ،ا
ايدددسفياوخلدددفالدددد  دي ا دددد الدولددد اعددد الدددفل لازلددداىالإيدددويعميا دددفافوددد  ايددداع ااز اغيددداايددداع ا

اتوا2013)وياىا ةريعيل،ا
لدفدددوافللدددواليدددداالزتدددالفا دددد ا علددد الدددداغ ارددد از الدفة ددداالد  لد ددداارددد ازوثددداالدفة دددي الدلر رددداا

دديازوثدداالدفة ددي الدفددوا لفرددلاتيمدديا  دد  الةتددي ارفودداا الددي ا لدلدد ا للهفرددي ا غياهددي،اتإ مددياف فَددفاز م 
 ظددا لا ددد اك  مددياعة دداافهيعل دداافي ير دداا راكوددا،ا ردد افهددي  الدمددغ نالد ل فددااعلدد الددد  دي اا لددد  دي 

لي مرددي،ا هدد االلإةددي  اتددوالددفاات1)ظمدد االلإةددي   ففددففازف لاهردديافلددف الدصددالعي الدفددواف هفددلالددف اهيا
تددددواا،اكرددددياف يددددفالداغوددددات2) لفمددددياردددد ايددددخ مياز افةددددفثياال هفدددديل اةددددلل ا،ار مددددي الدغمدددد ا للةددددف ي 

ت4) لدفد دد ات3)لل فاددي 
 (Fincham, 2010; Poonguzhali & Vijayabanu, 2014)  .

،ات6)  يددرلا)لددداتضالدصددايجات5)تالدهددال الدهفددي 1 فصدد االزلددفل الدرةددي ااتددواةدد ات ددي ،اهددو ا)
)لدفديهدل،ا عدف الدريدياكاارد الدبدافال لدااتدواز دااا   يدرلات7)تالدهدال الدةدللو2 لد لد ،ا لدمددات،ا)

 Wong, Chu) تاعدف افادفياالدريديعا6،ا)ت9)تالدل ي دا5)ات8)تالدرمدي اي 4تالد ادف،ا)3ز يدبات،ا)

& Chan, 2014) .فرثدلالدل ي داا ل فمديكالدرفدييياا ث اداالدصدلااويدفة داازوثدااللإةدي ل البد ا ،ا 
 ,Finkel, Rusbult) بدددياالدفة دددي الدرةدددفرا  تدددواا ةددديا لااكردددياز الدفةددديرجارفمددديادددد تازردددا لا

Kumashiro & Hannon 2002; Orathinkal, Vansteenwegen, & Burggraeve, 

2008a)دددديا يديل ةددددياهدددد الد ةدددديلاالدفددددوافةددددم اتددددوالهددددضالددددف اهدددد اا   فَدددداو فالدفةدددديرجال صددددههارهم ر 
لد يدردااعد الزلدفل الدرةدي اوا رد ازهد ارديا ريد الدفددة ي الد  لد دااالل هفيل ،ا لداغوي الل فاير دا

لدفف ةددااددد تاظمدد االلإةددي  از اللفهي مددي،ا دودد اللةددفففلفادلفةدديرجااعدد الدفة ددي الد  لد دداالدةددفيف ا
ا.(Poonguzhali & Vijayabanu, 2014; Cruz & Mullet, 2019) سيءالم   ر 

                                                           

(
1
) Offense 

(
2
) Resentment 

(
3
) Revenge 

(
4
) Avoidance  

(
5
) Active disassociation 

(
6
) Explicit rejection 

(
7
) Passive disassociation 

(
8
) Teasing 

(
9
) Betrayal 
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 & Fincham, Hall)  لدف لردلالدرةد  دااعد اللةدفاالاالد  لددولالدفةديرجالد  لددوازهد ا   رَث  د

Beach, 2006; He, Zhong, Ton,  Lan, Li & Ju et al., 2018) ،كرياي لد ال يديف اعفيدفا
(1)ر الدرفغيال اللإيديل االد  لد ااكيداميالد  لدو

 (Askari, 2016; Timothy-Springer & 

Johnson, 2018; Roberts, Jaurequi, Kimmes & Selice, 2020)  ،لدف لصددلا 
 ;Gaur & Bhardwaj, 2015) (3)،ا لدف لتقالد  لدو(Fincham & Beach, 2002) (2)ي لدل اَ

McDonald, Olson, Lanning, Goddard & Marshall, 2018) ،(4) لدةدفيف الد  لد دا
 

(Fatima & Ajmal, 2012) والثقة المتبادلية ،(Wong et al., 2014) ،والمسياندة الوواجيية 
(5) (Paleari, Regalia & Fincham, 2009)(6)، كمييا ينبييف بخفييا اللييراي الوواجييي 

(Arjmand, Fallahchai, & Zarei,2015; Asadi & Attari, 2018) واسييتخدام ،
 .  (Fincham, Beach & Davila, 2007) لحل اللراعات الوواجية  الأساليب الجيدة 

ددددديادلصدددددلاالد هةدددد اادلددددد  دي  ااتددددديز  ل ا لد  ددددددي الدددددد ي ايفرففددددد  ا لاا  ة     فَددددفالدفةددددديرجارلدددددفف 
،ا(Paleari et al., 2009)ورةدف  ي ارافهفداارد الدفةديرجازوثدااامدياعد ال ديفم ا فادفيا لادد  لفم ا

 & Lerner, 2006; Miller)    كيددده  اعددد ارةدددف  ي ار لهمددداارددد اللوف دددي ا لدالدددق

Worthington, 2010;  DeCaporale, 2011) والعدائية ، (Miller & Worthington, 

،ا  دددفاز الدريددلا لدد الدفةدديرجاردد الدد   الافددوناويديددف ااولةدد الدلددي الد هةددواويددكلازوثدداا (2010
ياردد الافويبددهاويديددف ااولةدد الدلددي الد ه لزلدداىا)ةددلاااةددواتددواردددي الدفة ددي اللدفريع ددا مدد ل 

علدد الدصددلاالد هةدد ااتلةدد الددلايففددفلهيا ددد الدصددلاالددةددر ا اتوا لايف  دداالزردداا2016لةدد ،ا
دلإصديوااويدريدكة الددةدر ا،ازرَدياااظما  ارةف  ي ارافهفداارد الدفةديرجاز دلاعامدتيزتالفالد ي ا  ا

االافهدددي رثددددل اا زصدددلي الدرةدددف  ي الدر لهمددداارددد الدفةددديرجاتغيدو ددديارددديا صيلدددد  اوريدددكة ادةدددر ا
 Hannon, Finkel, Kumashiro & Rusbult, 2012; Fincham,  May) لددف اامغددددن

& Sanchez-Gonzalez, 2015) 

 ررددياي يددفاردد ازهر دداالدفةدديرجالد  لدددواز افددخثيااالايف  ددااعلدد الددد  دي اتلةدد ،الددلا رفددفا ددد ا
لزل دي  اتفرفد الدد  دي اورةدف  ي ارافهفداارد الدفةدديرجا فد فاوهي دف اكليدا اعلد ازل دي م ،اتيزل دي الددد ي ا

 فرددد  ا دددد ازةددداا ةددد فهيالدفةددديرجايفرففددد  اورةدددف ىارددد لهضارددد الدالدددق،ا للوف دددي ،ا ز دددلاعامدددهاي
 . (Esmaeili, Khah, Morovati, Hatamian, Mesbah, 2019) دلمغ ن

ا

                                                           

(
1
) Marital satisfaction. 

(
2
) Constructive communication 

(
3
) Marital adjustment 

(
4
) Marital happiness 

(
5
) Marital support 

(
6
) Marital conflict 
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 ل بة  ددياردد ازهر دداالدفةدديرجاتددواةدد ي الدفة ددي الد  لد ددا،اةددف الدودديلث  ا ددد الدويددااعدد ا
لدرفغيددال الدرلددفف اددده،ا  كيدداالدفددال الدولثددوالد هةددوالدرففلددقاور مدد  الدفةدديرجاتددوالدفة ددي ا

الدلر رااع ا د فاثة اف دمي ازةية ا،ا هو ا
 ا ففلدففاهدد االدفرل دااتددوامدد  ات1)دفةدديرجيمددف الدوديلث  اتددواهد لاللإبدديااوفرل داالاالتوجه  الأو::

غ ددي الدريدديعاالد دفل  دداالدةددلل اا لدرفدديافا لدةددل ك ي الدةددلل اافدددياالدرةددو ،ا  يدديف الدريدديعاا
 & ,Paleari, Regalia)لد دفل  ددااللإيديل دداا لدرفدديافا لدةددل ك ي اللإيديل دداافدددياالدرةددو 

Fincham, 2005; Fincham, 2010; Poonguzhali & Vijayabanu, 2014; Osei-

Tutu, Dzokoto, Oti-Boadi, Belgrave & Appiah-Danquah, 2019) او

،ا ففمددر اعرل دداالدفةدديرجاردد ات2)يمددف الدودديلث  اويدفةدديرجاردد الددة الدف لصددلالتوجهه  الانههاني: 
،اا  ري الدويلث  اتواه لالدصففات3)تلة الدف لصلالدففليااع الدفةيرجاادلرةو ا)ر جالدفةيرج

 ا اددد  الدر ةدددي ا د دددهات4)تالدفةددديرجالدروييدددا1ثةثدددااز ردددينارددد الدففليدددااعددد الدفةددديرج،ا هدددو ا)لدددي ا
 ا تددواهدد لالددد رنايللدداات5)تالدفةدديرجاغيدداالدروييددا2)اودهظ  ددياز ددهافدد ارةدديرلفهالدرةددو لإلوددياا

لدر ةدددي ا د دددهالدرةدددو از دددهافددد ارةددديرلفهارددد الدددة الدف لصدددلاغيددداالدلهظدددوارثدددل ا لدددا الدصددد  ،ا
 اتدوا بديااهدد لالدد رنا  فلدداات6)تالدفةديرجالدريددا ن3)اولد دم دا،از الل فددال الددةدفي لدففليدال ا

ااااا دوددددد اتدددددواظدددددلايدددددا نارفي دددددااكددددديدففليااعددددد الد دددددف ،اا،دلرةدددددو لدر ةدددددي ا د دددددهاعددددد ارةددددديرلفها
 ;Merolla & Zhang, 2011, Merolla , Zhang & Sun, 2013) ت7) للعفد لا

Sheldon, Gilchrist-Petty & Lessley, 2014; Edwards, Pask, Whitbred &ا
Neuendorf, 2018; Sheldon & Antony, 2018; Osei-Tutuet al., 2019)او

 فةدف افالةدي اهد لاللفددياا دد افالةداا ،ت8)ياك الدوديلث  اعلد الدفرديتالدفةديرجالتوج  الاالث: 
لدفردديتاا،ا فف دد اويدويددااعدد الدرفغيددال الدفددواففتفددها ددد الدةددفولدرةددو لدفةدديرجاردد ار ظدد اا

رد الدفالةدي اKelley & Weldron فدفافالةدااكاكيلدوا  لددفا كاةدي ا د دهوا ف الدفةديرجارد الدر ا
لدرمرااتواه لالدصفف،الي الهف الدويلثي اوهلدصال د دي الدفدواف ةداالدفرديتالدفةديرجاتدواظدلا

فىالدفة ي الدفيبه ا،ا ف صةارد الةدمديادردر عداارد اللةدفالفيد ي الدفدوا كثداالةدفلفلرميادد
للعفدددالفالدصدددايجاويلإةدددي  ،ا لدفخويدددفاغيدددااا لةدددفالفيد يا لدردددافوبي اعيبه  ددديا لزصدددف ي ،ار مدددي

ا ف فر الدفالةاالداله اا د الدف دهالز  واتوا2012ة  اعليااز  ا،لدلهظوا)ر ال
                                                           

(
1
) Forgiveness process 

(
2
) Communication forgiveness  

(
3
) Granting forgiveness  

(
4
) Direct forgiveness   

(
5
) Indirect forgiveness  

(
6
) Conditional  forgiveness  

(
7
) Apology  

(
8
) Seeking forgiveness  
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  ففرددفا  دديتالدفةدديرجاتددوالدفة ددي الد  لد ددااعلدد ار ليددي اتددوالدا دديت،الدر لدد الز   ا يففلددقا
ايكاويدفةدددديرجاكليدددددا،ا ت ددددها  بلدددد اردددد الز  ل ا لد  دددددي الةددددففعي ا ةددددي  ارلددددفف ا  فدددد اردددد الديدددد

لدةدددفاازيددماالدريمددد ااز االدةدد االدريمددد ااعلدد ا ددددال الدفالةددا،ا يدددف الد  لدددواتدددواتفددا ارفي ددداارثددل ا
علدااةديرجادلفز الدريدلاا  ديتالد  عدافلليلالةفديلفها ل اه االلإةي  وازرَيالدر ل الدثي و ايفرثدلاتدوا

 ,Kachadourian, Fincham & Davila, 2004; Dinwiddie)  ةدي ل ا ر ل داارففدفف 

2008; Kays, 2010; Fincham et al., 2016) ةد فافففردفالدفالةداالدليد دااعلد الدر لد اوا 
الدثي واتوافافياهيادلفةيرجالد  لدووا

 فةم اعفيدفارد الدرفغيدال اتدوافيدكيلاعرل داالدفةديرجاتدوا بدياالدفة دي الدلر ردا،ا ف دفظ اا
،ات1))لدددددفهم ،ا لدفدددد  االمتغيههههرات المعرفيههههة ا جتماعيههههةهدددد االدرفغيددددال اتددددوازا دددد ات ددددي ،اهددددو ا

اَكدا،ا للعفد لااوالمتغيرات الموقفية أو المرتبطة بالإساءة ت،ت2)للدفالا ا)رثدل ايدف اللإةدي  الدر فك
،ا لدلر ر ددا،ات3)للدفدد ل )لدامددياعدد الدفة ددا،ااوالمتغيههرات المرتبطههة بالع قههةردد ا لددلالدر ةددو ت،ا

)رثدددل الدف لردددلالدلرةددداالدولددداىادليلصددد ا،ا لدفدددفي توا ف فَدددفالدرفغيدددال ااوالمتغيهههرات الشخ هههية
زوثددااالدر ةددو لدرفات ددااللدفريع دداالدرافوبددااويدبايادداالدفددوا هكدداالمدديالدر ةددي ا د دده،ا يددف ااافدددياا

اتدوا د دهلدرةدي االدرفغيال ا ةمير ياتوافلفيفالدفةديرجاتدواةد ي الدفة دي الدلر ردا،ا ففلدففااغودا
ر الة الدفهم وازرَديالدرفغيدال الدرافوبدااويلإةدي  اتمدواز دلا ةدمير ياا-توالدراي الز  -الدفةيرج

 االلدفريع دا،ا لاةد رياتوافلفيفالدفةيرج،ا فسثااويكلاغياارويياار الة الدرفغيال الدرفات
ديادلفةديرج،ا هدواز دلا ةدمير ياتدوا لارمر  لدفهم ،ا فرثلاد ف الدفة االدفوا  ف اتيمياللإةي  ارلدفف 
فلفيفالدفةيرجارايا ااويدرفغيال الدرفات االلدفريع ا،ا فرثلالدرفغيال الديلص ااز لالدرفغيال ا

ياتدوالدف لدساودها  & McCullough, Rachal, Sandage, Worthington, Brown) ةدمير 

Hight, 1998)ا و

لدرمفردددي الدوددديلثي االظدددواويهفردددي  ع دددفريا  فادددلا دددد الدرهمددد  الدثدددي وا هددد الددددفهم ،ا ددددفاز دددها
ويدةدددل كاللإيدددديلووا فورددد ازهر ددداالددددفهم اتدددوافلهيددد الزتدددالفادرةددديعف ال لددداي ،ا كددداالدفدددف ل ا
فدددددديهم واكردددددياي ةددددداالددددددفهم الدفهددددديعة اللدفريع ددددداالدودددددا ،ا يددددد تااللإلةددددديتاوددددديدفالونالدددددي ا

دددالارددد ارظددديهااللةدددفديوااللإ ةدددي  ا،ا زردددا لاوددديد الزهر ددداادهمددد  الزيدددليصوا ويدفددديدو،ا  فَدددفارظم 
  رك  ديالددفهم ارد اتمد ا  ل دياوا(Zhou, Valiente & Eisenberg, 2006)للافادي اللإيدديلوا

-Baron)ل لددداي ،ا لدف لدددساوةدددل كم ،ا رفي يددداالل هفدددي الدددد يايللا  ددده،ا  ر ف ددديارددد ا يددد ل م ا

Cohen & Wheelwright, 2004)او
                                                           

(
1
) Attribution 

(
2
) Rumination 

(
3
) Commitment 
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ديادلرفاتدااللدفريع داالدفدوافةددم اتدوا دفا الدهدافاعلد اتمد ال هفديل ال لددا،ا    فَدفالددفهم ارك   ديارمر 
،اكرددددياز ددددها فدددد  الدةددددل كات1)لد دددددفل و للةددددفديوااويددددكلافدددد لتاوال هفيلفدددده،ا لد دددددي اتددددوالدف لصددددلا

لدادفا اعلد الاث  د،ا ف ر(Spreng, Mckinnon, Mar & Levine, 2009)ات2)للدفريعواللإيديلو
ا (Chrysikou & Thompson, 2015)ا االد يدللدفهم الداالزةيتادل ي الدفة ي الديلص

 ا  يدياالدرهمدد  ات4)والههتفهم الانهها ي،ات3)الههتفهم العههام  ريد الدوديلث  الددي ا ربدي ادلددفهم اهردي ا
 ر اث اتم الز  ا د الدريلا د الدفهم اتواة ي الدفهيعة اللدفريع اار ال لاي اويكلاعي ،ا

لاوفة ااوفي ميوازرَيالدرهم  الدثَي وات يياا د افهم ايايكالدفة  اااز ادد تارلفف 
 ;Péloquin & Lafontaine, 2010 ; Backhuus, 2012)لدفهم الدرفلااع هافدياالديايكاا

Levesque, Lafontaine, Caron, Flesch & Bjornson 2014; Rosen, Mooney 

& Musi, 2016)ا ف فروالدفالةاالداله اا د اللفدياالدثي وووا
ا: ا تجهها هردديا، ف ددفظ الدولدد  الدرف  دداالددف االدددفهم اتددوالدفة ددي الدث ي  ددااتددوالفددديهي ارفردديي ي 

 ايول اف االددفهم اويةدفلفل الد رد   الدفدايلدو،ا لدد ياياكد اعلد الدهمد الدرفاتدوالددف يقازتكديااالأو:
 & Busby & Gardner, 2008; Péloquin)لديدددايكا ريددديعااازث دددي افهيعدددلارفدددي 

Lafontaine, 2010; Rosen et al., 2016)دد الدادفا اعلد اات5)وا  يدياارهمد  الدف داالدفهمر دا 
يدكلارد اللةدففل اا  رثدللف ااعل الدرلف ىالدرلففازتكياالديلصال لاا رييعاا،اات6)للةففل 

لد هةوالدرفاف،ا ت هااففدر الدرةلظا،ا لد لوا ،ا لدرفاتا،ا لدفهكيدااوليد افةدهااعد ا ظدا اثي ودااعد ا
اواا  (Verhofstadt, Buysse, Ickes, Davis & Devoldre, 2008)زتكياا رييعاال لاي 

 اياك اعلد الدوهدي  الدفيردااويةدفلفل اراديي تالدفاايداالدد لفو،ا  ف د اويدريدلادلدفهم اا تجا  الاناني
 & Busby & Gardner, 2008; Péloquin)ز اليدداالددفهم اتدواةد ي الدفة دي الدفيبه داا

Lafontaine, 2010)ا فاكد اويدكلازةيةدواعلد اةداالداله داا دد اللفددياالدثدي ووا ف فردوالدفال،
ااووالدريلادلفهم الد  لد

 ا يدددياا دددد اللةددددفديوي ا: الهههتفهم الوجههههدانيعلدددد اركددد َ يك ،الز  الد  لددددو ي بددد يالددددفهم ا
لد يفدددااعدد الدللددال الد دفل  دداا هةددميالدفددوايللاهدديالدبددافال لدداوا لدثددي و االد دفل  دداادلدد  دي 

 ا  يياا د ا فا ازلدفالدد  دي اعلد اتمد ا دمداا ظداالدبدافا(ت7)التفهم المعرفي )اتخاذ المنظور
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) Emotional communication 
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2
) Pro-social behavior 

(
3
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4
) Dyadic empathy 
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ل لددااز ا مدد ا هةددهاركي ددهاعلدد الدرةددف ىالدرفاتددو،اف  از ايللددااويدمددا ا الل هفدديل الدفددوا
او(Péloquin & Lafontaine, 2010)ا راالمي

 دلدددددفهم افمدددددري ي ا يديل دددددااتدددددواةددددد ي الدفة دددددي الدفيبه دددددا،اتادددددفا ددددددفاوفدددددضالدوددددديلثي از ا
رافهفدددوالفلدددي الدر ظددد اا)لددددفهم الدرفاتدددوتازوثدددااامدددياعددد اعة ددديفم واكرددديافلددديَ از الزيدددليصا

للإةدددي ل ااددددفهم اكةدددرااز دددلاللفرددديل الدفدددالالددددفادي الدرافهفدددااعلددد الايالز  ل ا لد  ددددي ا  ا
اا،ا زوثااللفريل ادرةيرلاايايكم اع اه االلإةي ل ،اتمة اع اد ف اعة يفم الد  لد الدر فاَكاَ

(Konrath & Grynberg, 2016)ع از الافهدي الددفهم الافدوناالدب د اكرياكيه الدفالةي اوا
لدفة دددي اتدددواتفدددا ا ر  دددااللادددا،ا زةدددم اتدددوا يددديف اهددد اا يددديف الدلر ر دددا،ا لدثادددا،ا لدرةدددي ف اتدددوال

 & Konrath)دلريداااالدرةي ف الل هفيد اا لد ةيل ااع دفا مد ايدايكالدفة دااتدوار  داارثيداا

Grynberg, 2016)اوا

ز الز  ل ا لد  دددددي الدددددد ي ا همددددد اوفمددددم ال هفددددديل اوفدددددضااVadnaisاكيف تڤدددددك  ددددفاز مدددددجا
ليفريدد   اوفة ددي ا  لد ددااصددل ا،ا يللددا  ا ردد الدةددفيف الد  لد ددااوصددهااعيردداالدفددواففددفاددد ا لاار يددف 

يادلاميالد  لدو،ا ويدفديدوافهمد اكدلا   ال هفديل ايدايكها فهةديااادةةدفديوي الل هفيد داالدفدوازةية  ا
 راالمي،ا فادرفميالف ااف يفار افاداااميهرياع اعة يفمرديالد  لد داا)رد الدة  ا صدا ار صد ا،ا

اتوا2012

  ار ارك  وا لي ا فدها د ا لال اف االدفهم اتوالدف لساويدفةيرجالد  لدو،اة دفاز اكلارك
دياتدواعرل داالدفةديرجا وا ت رديا (Welton, Hill & Seybold, 2008)لددفهم ايدسفياف ا لارمر 

يلددصارهمدد  الدددفهم الد دددفل وا ف اااتددوا يدديف الدفةدديرجالد  لدددو،ا دددفاز الافهددي ا ددفا الددد  دي ا
عل اتمد ال هفديل الديدايك،ا لديدف ااوريديعااارد ايدخ مياز افدسفيا دد ا يديف ارفدي واعر اداالدي ا

رددياكا،ا(Backhuus, 2012)لددد  دي افةددم اور يددفاردد الدفةدديرجاكيدلر ر دداا لدف ي دداا للهفرددي ا
ا لدلددلالدفدوا يدفاالمديالدرةدي ا د دهافليدلالدر ةدي ا د دهادريديعاالدد    ةم الدفهم الد دفل واتدوا

 (Wenzel, Turner & Okimoto, 2010) يادفلل صهار اه االل هفيل   فا ك  ا دكافلتف ا
واكريا ريلالز  ل ا لد  دي ا(Volkmann, 2009, P.15)،ا فليلااغلفهاتوالةففيف الدفة اا

ع دفافهةدياه ادلةدل ك ي الدةدلل االدصديفا اا لدف لتا االزوثاافهمر يا دفل   يا د اللإع ل ل اللإيديل ا
ااو(Perlman, 1999, P.22)ع الديايكا

زرَدديالددي دد ال لدداالدرفرثددلاتددوالدددفهم الدرفاتددوا لددد يا يددياا د ددهاويفلددي ار ظدد اال لددا،اتإ ددها
يف ا دفا الدرةدي ا د دهاعلد افلفيدفالزةدوي الدوير داا ةم اور يفار الدفةيرجالد  لددوارد الدة ا يد

دد  اا فاليدلا،(Fehr, Gelfand & Nag, 2010; Yin, 2011, P. 7)ا ال الدف  اللإةدي  
،اتمة اع ا ةميرهاتدوافاليدلافدخثياا  د اللإةدي  اعلد الدر ةدي ار هلديايكاعل اللإةي  الدر دماا
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او(Yin, 2011, P. 7-8)للإيديل ااويدةلل ااا ةل ك يفهزتكيااا رييعااار الةفلفل اا فركي ها د ه،
كرددديازظمدددا ا فدددي  الدولددد  الدفرل دددااز الز  ل ا لد  ددددي ا  يالددددفادي الدرافهفدددااعلددد الددددفهم ا

رايا ددااوددديز  ل االدةددللوالدرفاتددوا ريلدد  ا ددد ا مدد ا عدد ل ل ا يديل ددداا ف لتا دداادةددل كايدداكي م 
 لد  دي الز لافهمر ي،اتيز  ل ا لد  دي الد ي ايفل   ار ظ ااياكي م ايفد لتااددفيم ارفل ردي ا
ع ا  ل ياياكي م ،ا ف لتفمد ،ا  دمدي ا ظداه ،ا رد اثد اتدإ اهدسل الزتدالفاز دلاللفرديل الةدف في ا

ةرد لاعلد اةدل كم ،اكردياي مرك  اتوالدةل ك ي الدةدلل ااويدكلارففردف،ا يدد از ا ا ه ز اياكي
 ركددد م الدففدددافاعلددد الدف لردددلالدر  ه ددداالدفدددوافادددااللددداا صدددفلاه ادمددد لالدةدددل ك،ا ويدفددديدوافادددلا

او( Perlman, 1999, P.22)للفريل اع  اةل كم الدةللوا د ازةوي افللل ا،ا عيرا،ا رةفاا ا

توامد  اعة فدهاويدفةديرجالد  لددواز ا ةدميرهاتدوا–لدولثوالدرففلقاويدفهم االدفال  ورالدفاا
  ددفاف صددل ا فددي  اعفيددفاردد ا،اددد لظافاكيدد ارفظدد الدفالةددي اعلدد الدددفهم الد دددفل و،ا-لدف لددساودده

ددددفىالز  ل االدفالةدددي ا دددد ا دددد فالافودددينا يدددديلوافل الدددي الددددفهم الد ددددفل وا لدفةددديرجالد  لددددو
 & ,Fincham, Paleari)لايا ايديد ديكا ر مدي افالةدااكتي يدي ا وديا، لد  ددي اكدلاعلد الدف 

Regalia, 2002)ااكديا داك،ا فالةداا(Lerner, 2006)اك ده يلفد  ا  رةك،ا فالةداا(Welton 

et al., 2008)كا ده،ا فالةدااكوديلايا  رة(Paleari et al, 2009)فالةدااريلداا  اث دفد  اا 
(Miller & Worthington, 2010)تددواا- تددوا بددياالدلي دداالدفا  داالاف دددفافالةدداا للددف او

رريا يياا د اا لهفر الول الدفة االي الدفهم الد دفل وا لدفةيرجالد  لدوا-لف فاعل الدويلثي 
ازهر اا دال الدفالةاالدليد اوا

 ر مدي ااتدوالدف لدساويدفةديرجالد  لددو ةدميرهاعد االدف لس داكيده الدفالةدي اا، توالدة ي ا لفده
 ,.Paleari et al)ا هويلايا  رةفالةاا،ا ا(Fincham et al., 2002)كا هفالةااكتي يي ا  رة

،واكردددديالهفردددد ا لددددااردددد الدفالةددددي الولدددد اف اااتددددوالدف لددددساويدرك  ددددي الدهاع دددداادلفةدددديرجا(2005
اكد  اعلد الدركد  االدفدوا(Welton et al., 2008) افالةدااك يلفد  ا  رة دهكا ر مديا،لد  لددو

اوفيددكفالةدداالدةددل كو،ا كيدده اعدد اف اااتددوالدف لددساوددهادددفىالدفي دداالدول دداا)لز  ل ا   ددديفم ت،ا ا
 ,Chi, Tang, Worthington, Chan, Lam, & Lin ) فيدي ا ل ا ددي  فدي  ا  اث دفد  ا

 اكيددده اعددد ا ةدددميرهاتدددوالدف لدددساوددديدرك اع يددد اوددديدرك  ي الد ددددفل وا لدةدددل كو،ا اا لدفدددوا(2019
اوادفىالدفي االدول اا)لز  ل ا   ديفم تالد دفل وادلفةيرج

ةدد ل الدفددواا بدد الدددفهم الد دددفل واويدفةدديرجالد  لدددواز اع يدد ا–  ةلددظاز اهدد االدفالةددي ا
ا،ز اكليددداات1)رفظرمددياتلددصالدددفهم الد دددفل والدردد  هواا-لإةددميرهاتددوالدف لددساويدفةدديرجالد  لدددو

وا فمددف الدفالةدداالداله ددااوصددهاباليصددابالإداددي اعلدد الدفةدديرجاردد ا ةددي  ارلددفف ارفظرمددياكردديااكدد  
                                                           

(
1
) Situational empathy 
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لا دد التفدالضاز الددفهم اا،لد ا اتوا بياالدفة االد اا لدفهمف االدم  اعل ا ي ثدقاعة دي الةدف يف 
 رريا ةم اتواف ةياالدفةيرجواا لد  ل ا  لة ار اكهي فمي

توالدف لساويدفةديرجاا- هوات اا ليلا–لدرفاتواالدفهم  د اول اف اااا لفدم اوفضالدفالةي 
لدفددواكيدده اعدد از الفلددي اا(Welton et al, 2008)ا ددهفالةدداا يلفدد  ا  رةا هددو ا،لد  لدددو

فالةدداااكةددي فد يا ا ازةددم اتددوالدف لددساويدفةدديرجالد  لدددوادددفىالدفي دداالدول ددا،اات1)ر ظدد االدث ي  ددي 
ويدفادفياالدوردوادمد لالدرهمد  ا ل  رديااففد دد ا اا(Sandilya & Shahnawaz,  2014)يديه  ل كا

فليَ اف اااتدواف ةدياالدفةديرجارد الدة الدفللد ة الدو ه داادلل ي دي الدفدوافد الدلصد  اعليمديارد ا
 ,Haversath)افالةددااكهيڤياةددي ا كلدد  ا كا ددداكوا كيدده اعي ددااردد الز  ل ا   ددديفم ا ربلافددي 

Kliem & Kroger, 2017)اواالد  لدواع ا د فاعة اار دواالي الفلي ار ظ اال لاا لدفةيرجا

 ت ردددديايلددددفصاويدفالةددددي الدفددددوادرفدددد الددددي الدددددفهم الد دددددفل وا لدرفاتددددو،اددددد لظاز اوفددددضا
اافةددددي  اك افالةددددااللدفالةددددي الهفردددد اودددديدرك  ي ادددددفىاعي ددددي اففددددي واردددد اريددددكة ا  لد دددداارثدددد

 ,.Welton et al)ااك يلفد  ا  رة دها،اا فالةد(Tsang & Stanford, 2007)كا ةدفي ه اف

،اتمددة اعدد الهفرددي اوفددضالدفالةددي اويدفاددداالدول دداادلددفهم اف  اتلددصاف ااكددلاركدد  ا(2008
 & Kimmes) ،ا فالةدااككد رتا ف افيدوكاات2014)ايد ري ايدكايافالةدااا ر مدي ا،علد الدف 

Durtschi, 2016)يَد اويدريدلايد ري ايدكاياوا فددفااللإيديا ا دد از الدفالةداالدفدوازدافمدياك كاع   
لآلاي اعل اعي اار الدرصايي الدرا ري اويدايا،ا د افافصاالدفالةاالدثي  ااعل از  ل اددلفهم ا

اوا لدلب واات2)ز  ل ا   دي ا عة ي الدر لعف دي اتلة ا ل  ريافمر  ا ا  ا

اع يدد اويدويدداا-لثي تددوالددف فاعلدد الدودديا-ا تددوا بددياالدفالةددي الدفا  ددااالاف دددفافالةدداا للددف 
اتوالدفة االدي اركد  والددفهم ا لدفةديرجالد  لددوا رك  يفدهالدهاع داا الي الز  ل ا لد  دي ع الدها ا

ااارريا يياا د ازهر اا دال الدفالةاالداله اواا ز اف اهرياتوالدف لساوه
 تساؤلات الدراسة 

اتوام  ارياةلقا رك اص يغاافةيسل الدفالةاالدليد ااعل الد ل الدفيدو ا
 رك  يفهاا لدفةيرجالد  لدوا،ا لدرفاتوتلد دفل و)لدفهم ارك  والي ااهلاف دفاعة االافويب اا -1

 ؟اكلاعل الف الد  دي  ادفىالز  ل االدهاع ا
اويدفةيرجالد  لدو -2 الدرفاتواتوالدف لس الد دفل وا لدفهم  الدفهم  الدهاع ااهلا ةم  دفىاا رك  يفه

ا؟كلاعل الف ا لد  دي لز  ل ا
 

                                                           

(
1
) Dyadic perspective taking 

(
2
) Dating relationships 
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 إجراء الدراسةمبررات 

 تتمثل المبررات الرئيسة لإجراء الدراسة الحالية فيما يأتي: 

لد يددديف الدربَددداف اتددددوارفدددفل الدبددددة اتدددوال   دددداالزليدددا اتددددوارصدددا اليدددد الافهددد اعددددففا -1
ل ةددوااا2018تاليدددااةدد اا211,554 ددد ا)ا2017تاليدددااةدد اا198,269لدربلاددي اردد ا)

 لددمي الدراك يادلففل االدفيراا للإلصي اويدايها وت،ا  دكابوا يادل ي ي ا٪6,7 ييف ا فاهيا)
يَددد الولددد الدفةددديرجالد  لددددواويدددكلالددديص،اليددد ادددد ا كيددداا -2  دددفا الدفالةدددي الدفا  ددداالدفدددواع   

لدلصداالديديرلادلفالةدي الدفا  داالدرف  دااوديدرهم  اةد ىاعد ازا د افالةدي  ا هدو اافالةدااعد  ا
يَدد االولدد اف ااف كيددف2012علددفالدودداي ا) لددد ل ا لدفةدديرجالددي الددد  دي اتددوالدف لددساات،ا  ددفاع   

تاعددددد اف اا2013ويدغمددددد اددددددفىاعي ددددداارددددد الز  ل ا لد  ددددددي ،ا فالةدددددااويددددداىا ةدددددريعيلا)
لدفةديرجاتددوالدف لدساوخةدديدي الدلالدلةتددي الد  لد داادددفىاعي دااردد الز  ل ا لد  ددي الدرا رددي ا

لدفةددديرجاكرفغيدددال اتاعددد افادددف  الدددد ل ا ا2014تدددوالديدددا  ا،ا فالةددداا يرددد المدددياازا ىازلردددفا)
ايدددد ري ايددددكايار ل ددددااويدامدددديالد  لدددددوادددددفىالدرفدددد  دي الددددفيث ياتددددوافريددددق،ا فالةدددداازدافمدددديا

رد الددفهم الاتاع الدفةيرجا للرف ي اكفرل ي ا ة بااتوالدفة االي الدم ي الدد لفوا كد2014)
  لدازتااويد ل ادفىاعي اار الز  ل ا لد  دي وا

لدرف  ااورهم  الدفةيرجالولد اعة فدهاز ا ةدميرهاتدوالدف لدسالهفري ازغل الدفالةي الدفا  اا -3
ت،ا2010رثدددل ا  ع دداالدل دددي ا)عليددااز ددد ا،اتدديف اعلفلدصددديف ،ا،ورفغيددال الدصدددلاالد هةدد ا

ت،اا2015تا لدامياع الدل ي ا)تمفال ار صي ا،ا2012 فافياالد ل ا)صه ااتفجالدوي ،ا
 تواا2016 لدم ي الد هةوا)ةلاالة ،ا

الةددددي الزد ل ددددااعلدددد اولدددد الدددددف االددددد يايسف ددددهالدددددفهم الد دددددفل واتددددوالدف لددددسافاكيدددد ازغلدددد الدف -4
ويدفةددديرجالد  لددددو،ارددد ا غهدددي الددددف االدددد يايسف دددهالددددفهم الدرفاتدددو،ا فاكيددد ازغللمدددياعلددد الددددفهم ا

 لدر  هواز الدريلادلفهم ادلآلاي و
لد دددفل وا لدرفاتددواتددوالف ددي  الدددفهم الدرف  ددااا-تددوالددف فاعلدد الدودديلثي -ا دفا الدفالةددي الدفا  ددا -5

 لدة ي الد  لدوو
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 الأهمية النظرية والتطبيقية للدراسة
 )أ( الأهمية النظرية للدراسة:

 تتمثل الأهمية النظرية للدراسة في الآتي:

 ةمي الدفالةاالدليد ااتوالدفخصيلالد ظايادلرهيه  الدفواع   يَ المياعل ارةف ىالدففايهي ،ا -1
  لد ظايي ا لد ري  الدرهةا ادميواا

ويدفةدديرجالد  لدددواتددواتددوالدف لددساالد  لدددواف ااكددلاردد الدددفهم الد دددفل وا لدرفاتددوفلفيددفا -2
َ رياز الدول  الدفا  ااد اف ا الهفرير يا بياالدثايتاالدفا  ا،ا لاة   لم لالدر م  وا   

اا لدفىالدفالةدي الدفلعرداادفلد الدد هتاللإيدديلوالدد ياياكد اويدكلاودف فَفالدفالةاالداله دااورثي -3
زةيةددواعلدد افالةدداالدد ل دد اللإيديل ددااتددوال ددي الزتددالف،ا فدد مضالدفالةدداالدليد دداالفالةدداا

 اارهيه  ا يديل اافةيعفاتوا ثال افالةاالدفة ي الدلر ر اوا
 از افهدددفجالدفالةددداا تي  ددديادفيدددف ازردددي الدوددديلثي الإددددال ازولدددي ادفيدددف الددد  الدفةددديرجا ركددد -4

 لد  لدوواا
 )ب( الأهمية التطبيقية للدراسة:

 تتضح الأهمية التطبيقية للدراسة في الآتي:

ةدديرجالد  لددو،ا لدددفهم الدفالةدداالدليد دااتدوا عددفلفالدالر افمددففا دد اف ر داالدفمي ا ركدي ا ةد -1
ارريا في اعل اف تياار يخا يديلوا فهيعلا  لدواة يا لر روواا لد  لدو

 ةمي الدفالةااتوا عفلفازف ل اعا  اافة  الدثايتاالدرصايا،ا عل افاداارال داار الدوهي  ا -2
رردديا ةددم اتددواا  لدفةدديرجالد  لدددولدةدد ك رفايا ادا دديتالدددفهم اتددواةدد ي الدفة دداالد  لد ددا،ا

 ا يتو ثال اه االدرهيه  اعل ارةف ىالد
 ركي ا ةمي الدفالةااتوافصدر  الدالر ادلراللدي اعلد الدد  ل اد يديف ارةدف ىا عديم اوخهر دااا -3

لدفةيرجالد  لدوالد يا ففازلفالزةتالدد هاياادل دي ا  لد دااةدل را،ا كد دكااتد ارةدف ىا
رريايسفىاتوا مي االدربيفا د افلايدقارةدف  ي اا ةمرااتوافلا اه فالوم اويدرفغيال الدر ا

ار الدامي،ا ر اث الدةفيف الد  لد اوااعيد اا
 مفاهيم الدراسة والأطر النظرية المفسرة لها

 أولاً: مفهوم التفهم

ار ا الدرهم   اليفقاه ل ا  ف الدرلفلها، اد دي الدفة ي اللدفريع ا ازةية  ي ارفبلو ي الدفهم    فَف
ا1903ة اااLippsلديف اا ل ،ا لةفلفرمياديوتااو لدفوافف اEinfuhlungلدولراالزدري  اا

دفهةيااكياايففافالديلصاعل الدليداالدفللل اادلآلاي ،ا زيياا د از الزتالفايفرك   ار ا
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،اث ات1)تم الديلصال لااع ابايقافاليفا  ري لفها زتفيده،ا زبلقاعل ا دكالدرليوي الدلاك ا
ويهفري اارهم  الدفهم ،ا ر  از ابا اه لالدرهم  الظوا1909ة اااTitchenerصيغاففيي اا

ا ولا،لدويلثي اتواعفيفار الدرديل الدولث ا ا هتالديلص ا، اعل  لدفة الد هةو،اا  درثل 
 Leiberg)تاا2)للدفريعوا عل الد هتاللدفريعو،ا عل الد هتاللافاي و،ا رسلا لاعل الزعصي 

& Anderson, 2006)او
ار ا ايفلفى الدفهم  از  الدوفض ا هفاض الي  الدفهم ، اففايا ال   الدويلثي  الي  الفهي  اي دف  ل

الدفالالدرفات اال د ي  ال ظايا الدرافوبا ا لدرهيه   الدر ظ ا، الفلي  اعل  الدفاكي  ا لد ت3))يف  ايت،
اعرل اا الدفهم  از  الدويلثي  اوفض ا  هفاض الدفللل او الدللا  از  ال لا ا ظا ا دما افليل يفمر 

ات4)دفل  ا،ا ففمر اه االدفرل ااففبيلقارييعاالدهافار ارييعاال لاي ،ا لد ىاي صااويدفف ىا ا
واكرياز هايفمر اللهفري اورفي ي ال لاي ،ا لداغوااتوافلهياالدرفي ي ،ا لدفوات5)ز الدصفىالد دفل و

وا  هفاضات6) لدفوالاففمر الدفريثلار ارييعاال لاي ،ا  بلقاعل ا دكاغيدو ياللهفري الدفهمرو
ا اباارمرااابل فووفضالدر ظاي از الدصفىالد دفل وايفمر اويكلا ا ه ا الدفهمرو، للهفري 

اوا(Konrath & Grynberg,  2016)فلفي ا د اول اتوالدول  الدرةفالل اا
 ه يكاثة الفديهي ازةية ااتواففاياالدفهم  الز   اففاياالدفهم ار ار ظ اا دفل و،ا

الدفه اففايا الزوفيف لدثَي و  ارفففف ار ظ ا ار  الدفهم  اففايا ا لدثيد   ارفاتو، ار ظ ا ار  وام 
ا  فاضادمرياعل الد ل الدفيدو 

 تعريف التفهم من منظور وجداني

زلفاا (Mehrabian & & Epstein, 1972)   فَفالدففاياالد ىا فرَهاكريما  ي ا ليوةفيي ك
ا اع  اف يخ ال هفيد ا الةفديوا ا رسفلاك اللفديا ادم ل الدررثلا الدلدففايهي  الدرفاكااللال  لل هفيد ا

   ودلآلاي 

                                                           

(
1
) Motor mimicry  

(
2
) Social neuroscience 

(
3
) Theory of Mind 

(
4
) Contagion 

(
5
) Affective resonance 

(
6
) Empathic concern 
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ا ي  الفك ا ت دف  اكويفة   اوخ ها (Batson, Fultz & Schoenrade, 1987)  عاَف لدفهم 
رفي يفه،ا ففمر اه اايلصال لا،ا ي ف اع ارييهف الدل هفي اياك اعل ال لاا ر ةد ار اليداا

ا،ا ا االدرييعاوات1)لل هفيل الدففيباا لديهااا بي الدال 
ا ا  يي ك ا كيا   ا ي  اك ي  ليا  ة اااEisenberg, Shea, Carlo &   Knight عاَف

لدفهم اوخ هاكلةفديواا دفل  ااف يخاع الدهم ادلليداالل هفيد اادلآلا،ا لدفوافيوهاريا يفااا1991
ا اوه ا يفا از  ارف    اه  اري از   ;Eisenberg, 2000; Decety & Lamm, 2004)وه

Eisenberg & Eggum, 2009; Reniers, Corcoran, Drake, Shryane, & Vollm, 

ار(2011 الدفهم  ا يفبل  ا لدليل او ادل ل  الل هفيد ا الدليل  الي  الدفريي  ا ي ي لا ، ار ظ ا  
او(Eisenberg & Eggum, 2009)الل هفيد اادلآلاي 

لدفهم اوخ هاكلدهم ا لدريياكاادلليدااا1996ة اا Cohen & Strayer  عاَفاكك هي ا ةفاياكا
او(Péloquin & Lafontaine, 2010; Reniers et al., 2011)لل هفيد اادلآلاا

ا ا ةي داك اتيد  ر    اكفى اا De Vignemont & Singer  م  ففايه ياا2006ة ا
ا) ا لف اتواظلالديا نالدفيد ا ارسكفل از الدفهم  ادلفهم  ي اتواليداا1 لمل  از ا ك  الدهاف ت

تافةفثيااه االدليداا3)اوتافريثلاه االدليداالد دفل  اار اليداايلصا لا2)او دفل  اارفي ا
از الدرةلظا ادلآلار  الد دفل  ا ادلليدا الدفليل اه ا4)او  ال لا الديلص از  الدهاف ا فل  از  ت

 و(Through: Telle & Pfister, 2016)رصفااليدفهالد دفل  اا
ا اكف كف ا ل ك ا(Decety & Lemm, 2006)   فَ  ارهيفا ادلفهم  ي لدافا اعل ارفي يااكففايه 

اوااك ل لاي ف  الدللنالي الد ل ا تم اريا يفااوهال لاي ا
ا) الدواي ك اعلف اكع   ا2011  فَر  ارسفلا الد دفل و ادلفهم  اففايه ي اللةفديوااكت ال هت الدهاف   ي 

الدر  االد يا ا دبل فا ادلآلا، الل هفيد ا ادلليدا ا تمره ادرظيهاهي، ارفي يفه ادلآلااوفف لل هفيد ا
  وك هفيد اادلآلازثياادف هاه لالل هفي ،ا فرك هار امونال هفيلفهارالعي ادلليداالل

كرفي ياا (Pavey, Greitemeyer & Sparks, 2012)ا عاَفاكويڤوا دايفرياا ةوياكتك
ا للهفري اوي لاالد يا في وار الدوا كواات2)الل هفيل الدففيبه ا

ادلفهم ارهيفاااا(Paden, 2019, P.52) با اكويفي كا ي لدافا اعل الدريياكا،ا لدهم ،اكففايه 
اوكوف ي اادلليل الد دفل  اادلآلاي  للةفديواا

                                                           

(
1
) Softheartedness 

(
2
) Sympathetic emotions 
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 تعريف التفهم من منظور معرفي
لالاوختاوهار مي،ا لي ا ةففاضالدففايهي الدربا لاادلرهم  ار ار ظ اارفاتواة دفاعفف 

اا  خفو اكه دي ك ا فَره اري الدففايهي  اه ا ارافرا ااHoganتو الدهم اا1969ة ا اك از ه  رهيفا
الدفال ااديلصا لاا  & Through: Péloquin)لدفليلواز الدفالوادليداال لااز الدليدا

Lafontaine, 2010)او
كرلي داا يباادهم ا فالكايلصا لااالدفهم اوخ ها2000ة اااEmmons عاَفاكل ر   كا

دلك اعل اةل كهار ار ظ االلا ادللف اللدفريعواكرياد اكي اه لالديلصال لا،الفل ار ال
اوا(Through: Mapps, 2013, P. 37)اكلدهافالد لف ااادللف 

ا) ا ا دي د اداي ليا ك اريول   اك ل فل  اكل  ادمفا365ا،اص2015  فَ  ارهيفا ادلفهم  اففايه ي ت
تفَي ار ا لل يادهم ا فالكالديلصال لا،ادلف ايلصواعي ي يااة   ي،اكرياد اك يا ل از هة يا
الم لا الد لف ا اللالف ي ار ظ ا ار  ال لا الديلص اةل ك اعل  الدلك  ار  الفل  ال لا، لديلص

اوكلدلف 
 تعريف التفهم من منظور متعدد الأبعاد

تاللهفردي الدفهمردو ا يدياا1هردي ا)ا،لددفهم اتدوازا فداارك  دي ا(Davis, 1980)كالففاكف ڤي 
تالدوددددا ا2 دددد اريدددديعاالددددفف ،ا لديددددهاا،ا للهفرددددي اودددي لاي الددددد ي ا رددددا  الللدددال اةددددلل اوا)

 ا يدياا ددد الدريديعاالديلصدد ااررثلدااتددوالدالدقا لل  عددي الدفدواف ددف اعد ارةلظدداات1)لديلصدو
لفريثددلاردد الديلصدد ي الدل يد ددااتددواد ا يددياا ددد الدريددلات2)تالدل ددي 3دلآلدداي وا)لدللددا الدةددلل اا

تالفلددي الدر ظدد ا ا يددياا ددد الدرلددي ل الدفلاي  دداا ددد ا4لدوفدد ا لزتددة ا لدا ل ددي ا لدرةددال ي وا)
افل  ا دمي ا ظاال لاي ،ا اس االزر اار ا دماا ظاه و

دياففاا ةد ااا Stein & Brookيدااكيدفيي ا  دا كك رد الدففايهدي الدررثلداادمد لاللفدديااز م 
كلداددفا اعلدد الددد عواوريدديعاال لدداي ا زتكددياه ،ا تمرمرددي،ا فاي رمددي،اتمددة اعدد اا رددسفلاا2000

 ,Through: Chauhan & Rai)اكلدلةيةدد اادبةددوي الدوير دداا ال افهكيدداه ا ريدديعاه 

 وا(2013

 هددو الدددفهم الدرفاتددو،ا لدددفهم اا،لددي اثةثددااز رددينادلددفهم (Blair, 2005)   ددفاريدد اكلليدداكا
لد دفل و،ا لدفهم الدلاكووا  يياالدفهم الدرفاتدوا دد افرثدلالدهدافادلليدداالدفال داالدفللل داادلآلدا،ا

                                                           

(
1
) Personal distress 

(
2
) Fantasy 



 2021 العدد الاول – الاولالمجلد  –جامعة القاهرة  –كلية الآداب  –مجلة بحوث الموهبة والإبداع 

 

 16 

 ريثلاه لالدرهم  ار ا ظاياالدفالوازرَيات ريايففلقاويدفهم الد دفل و،اتافاري الي ايكلي اا اَ ر اثاَ
 الددددد يا ظمددددااال لدددداا)لدففليددددال الد دم دددداا لدصدددد ف ااهرددددي الةددددفديواادة هفدددديا،ا  ةددددي ادلرهمدددد  

داددفاتادددفا ف ار  ددددهتواا  لاكددي الددةددد ت،ا لةدددفديواادر وددهال هفددديدوادلآلددداا)للةددفديواادفوددديا ارثدددل
 يفمددددر الدددددفهم الدلاكددددو الدريددددلا ددددد الدفاليددددفالدفلاددددي وا لدرفدددد لر ادلففليددددال الد دم دددداا لدصدددد ف اا

  لاكي ايلصا لاوا

تالددددفهم ا1هردددي ا)ا، دددد از الددددفهم ا مددد اركددد َ يك ا2005ةددد ااSpinella ا" زيددديااكةدددلي  ة
تالددفهم ا2دبيدليصال لداي وا)لدفرثدلالدفالدوادلفرل دي الدفال داالدرفاتو،ا  يياا د الدافا اعل ا

اوا(Through: Reniers et al., 2011)لد دفل و ا يياا د اللةفديواالل هفيد االدهفل اا

تالددفهم ا1ز الدفهم ا مد اركد َ يك اهردي ا) (Reniers et al., 2011) عاَفاكاي يا ا  رةساكا
تالددفهم الد ددفل و اا يدياا2لدرفاتو الدافا اعل ال ي الد ري  الدفيرلاادلليل الدفال اادلآلاي وا)

 او د الدافا اعل الدلةية اادرييعاال لاي ،ا رفي يفميا  يوااع م 

 الز   الددفهم الد ددفل و اركد َ يك  دد از الددفهم ارهمد  ا مد اتا2012)ا زييا اكعليااز د اكا
  يددياا ددد ارفي ددي الدهددافاتفل  ددياردد اريدديعاارريثلدداادلريدديعاالدفددوا في يمدديايددلصا لدداوا لدثددي و ا
فالكا لدفهم الدرفاتو ا  يياا د ا فا الدهافاعل ارفاتااريا هكاات هايلصا لاا ريا يفااوه،ا ل 

الالدففايااتم الدرييعااتوالدفهم الدرفاتوا د تالدفهم الد دفل ووا يفر اه لدفيد اكريايفاكهوا

يل الدددتاوخ دددهاعرل ددداارفويرلددداا يددديرلاا رفادددف ادهمددد ا فرثدددلا2014كا)يددد ري ايدددكايا عاتفدددهاك
صدد ا ا ه  دداا فليددلا دمدداا ظدداال لدداا رهيه رددهاالدفرل دداافودد ي لدبددافال لددا،ا ففمددر اهدد اا

لدليصااويدر  ا،اويلإميتاا دد الدففديباا لديدف ااوديدالقا لدفد فاا للهفردي اوريديعاا ل هفديل ا
ال لاوا

وخ دهاكرفي يداالدهدافاد دمدي اا(Konrath & Grynberg, 2016) داي لدا كا عاَفاكك  ال ا
اواكوها ظاال لا،ا لديف ااورييعاارريثلاادريا يفا

ديارففدففالزوفديفااي ففل  الدفالةاالداله االدف دهالدلفي ادلفهم ،ا لد  ورافمياا  فَفالدفهم ارهم ر 
تالدفهم الد دفل و ارفي ياازلفالد  دي ادلليداالد دفل  االدفوايللاهيا1ي فظ اتوارك َ يك  اهري ا)

خاعدددد الدهمددد ادلليددددداالدبدددافال لددددااتدددوالدفة دددداالد  لد دددااز ارددددياهددد ارف  دددد از ا يدددفااودددده،اف يددد
وريايفمدر هارد اريديعااالل هفيد اادلبافال لاواكريا يفرلاه لالدرهم  اعل اللهفري الدفهمرو

تالددفهم الدرفاتدو ا يدياا دد اا دفا الدد   ا ا2للهفري ،ا بي الدال ،ا ا االدريديعا،ا لديدهااواا)
فلاقا دكار الة ااس داالد  دااعل افص اا تم ازتكياالدبافال لااتوالدفة االد  لد ا،ا ي

الزر اار ار ظ اا،ا فص اا هةهاتوار مفه،ا لدفليلازتكيااو
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 لمفاهيم المتداخلة مع مفهوم التفهما
 رد ا كياالدرففو ادلفدال الدولثدوادرهمد  الددفهم اعد الدللدنالدي اهد لالدرهمد  ا رهديه  ازلداىا

ا،ا لدوا الديلصووات1)لدففيباازهرمي
 )أ( التعاطف

 فدافالدففديبااوخ دهاكلةدفديواال هفيد دااف يدخاعدد الدهمد ادلليدداالل هفيد دا،ا دود الافيدوهاليددداا
او(Eisenberg & Eggum, 2009)كا لدالقاعل ال لاال ةول لا،ا ففو  ار ا

تاويدفها االي الدففيبا،ا لدفهم اتوام  الدرلكي ا26،اصا2004  ير اصهي ا ةريعيلا)
ال ف ا ا

 اتيدهافاتواليداالدفهم ا ةدفدي الفاددااز دلاررديادد افرثدلاليدداال لدااا نفعا: بالآخردرجة ا-1
ف  از ا يدفاالد هتايدف اا،ا  يديااهد لا دد از اا ةدلز دفل   ي،اتم ا فايلفىاوفضالدفبدااز ا

افا اعل ارفصلا للفا ل  اكي  الفادي ارفهي فاواا-لدففيباا لدفهم -اكلفياللةفديلفي 
 اتيدرفاتددااركدد  ازةيةددواتددوالدددفهم ا)لدفرثددلالد دددفل واز اي موقههف ا نفعهها:دور المعرفههة فهها-2

 ارك  ددلدريددياكاالد دفل  دداتاليدد اففبلدد اهدد االدليددداا ددفا اعيد ددااعلدد ازلدد ار ظدد اال لددا،ا وردديا  ا
الدر  اواا ظاااتور افل  ا دمااا،لدهافار ااس االدر  ااوفي ال لا

 افصداالددفهم اعلد ار ل داالدلد  ا لزدد اف  ار ل داالدةدفيف اانوع الموقف الماير ل نفعها::ا-3
ا لدها ،اتوالي ا يرلالدففيبااكةالد  عي ار الدر ل اوا

دديادمدد االد دمددااردد الد ظددا -ا فلدداالز  اعدد اللإلةدديتالدفريددقاوددي لااتددواكلفدديالدلدديدفي ا   تا 
درهمد  الدثدَي واعد اتمد اليدداا لل هفي الديدفيفارفدها فوديف الدف لبداا هةدمي،ا   فلداالا-لدل  ا لدها 

اتوا62،اصا2004ل لاا فرثلميارفات  ياف  افويف ادبف لااز الدفة ي ا)صهي ا ةريعيل،ا
لدففددديباايفمدددر ااغوددداا يفمدددجارددد اهددد االدفها دددااز اثردددااللدددنالدددي الددددفهم ا لدففددديبا از ا

،ا دو دهايدافونالديلصاتوافلهياارفي ي ال لا،ا ر اث الايدافونالدففديبااويدةدفيف از الدلمددا
ويدرفي دددي ا لزددددد واكردددياز الدددددفهم ا افمددد ارفي يدددداالدهددددافاريددديعاارريثلدددداادلريددديعاالدفددددوايللاهدددديا
لديلصال لااة ل اكي  اه االدرييعاا يديل ااز اةلل ا،ا تمد اهد االدريديعاا)فهمد ا ددفل وت،ا

ااو ه الفلي ار ظ اال لاا)فهم ارفاتوتا،كرياز هايفمر ارك   يارفات  ي
لدي الددفهم ا لدففديبااا Eisenberg, Wenzel & Harvisكلي  لدا ا  ي د  ا هديات ك هدا ا ا

عل ازةيتاز الدففيباا رثلالةفديواا دفل  ااف يخال لةباالدفهم ا ففو  ار اريديعااللهفردي ا
اتوا2014،اي ري ايكاياوليدي ال لاي ا ل رم ا زل ل م ا)ر الة  ا

                                                           

(
1
) Sympathy 
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باالةددفديواا دفل  ددااف يددخاعدد اتمدد الدليدددااز اتا ددد از الدففددي2012 زيدديا اكعليددااز دد اكا)
لد مددد الل هفددديدوادلآلدددا،ا هددد االلةدددفديواالافوددد  ارريثلددداادلليددددااز الد مددد الل هفددديدوادلآلددداا
 دو مياففخداار ارييعاالدل  از الدالقاعل ال لاوازرَيالدفهم اتمد الةدفديواا دفل  دااف يدخاعد ا

لدددا،ا هددد االلةدددفديواافوددد  ارريثلددداادرددديا يدددفااودددها فالكاز اتمددد الدليددددااز الد مددد الل هفددديدوادلآ
ال لا،ا دريايف   از ا يفااوهو

ا)ب( الكرب الشخ ي   

 فافالدوا الديلصواوخ هالةفديواا دفل  اار ها ا)رثل اعف الداللا،ا لدالقتافافوناويدفاكي ا
 لددداي اعلددد الدددد ل ،ا يدددافوناويداغودددااتدددوالدفلهيددداارددد ارفي دددي الدهددداف،ا دددد تارفي دددي اااااااااال

(Eisenberg & Eggum, 2009)او

دددوفضالد ددديتاا-تددواكثيددااردد الدةدد ي ي ا- ردد الدرلفرددلاز ايددسفيالدددفهم ا ددد الدوددا الديلصددو
لفاددداازولدداارردديا لددف ادددفىال لدداي ،ا لدوددا الديلصددواهدد الداددد الل هفدديدوالدوغدد ضالددد ياياكدد ا
عل الد ل ا،ا  فاي يخالدودا الديلصدواتدوازل دي اكثيدا ،ا علد ا لد اروييدااعد اللةدفثيا الدفهمر دا ا

للةفديواالدفهمر االدفوا في يميالدهافالدرفهم اتدوالزصدلارةدفثيا الةدفثيا ارهابدا،ا رد ا ددكاا  لاكي  
رددد الدرلفردددلاز ا ةدددفثياالدودددا الديلصدددوارددد الدددة الدرفي دددي ارددد الل هفددديل ،ا دددد تارددد الدددة ا
لدففدديباا)رثددلالديددف ااويددد   ت،از اردد الددة الةددففعي ارفل رددي اردد الدرلدد  الدفالددوا ث ادداالدصددلاا

هفددديل از ارةدددفثيا ال هفيد  دددي،ا هكددد لا دددفالا فدددي والديدددلصالدلددد  الدو يددد الدددد يا ايةددد هالدبهدددلاويل 
)لددددفهم تاز ا الدددقاويدددخ ها)لدففددديبات،ا دو دددها دددفا فدددي والدالدددقا لل  عدددي ا للةدددفثيا الدرهابددداالدوغ مددداا

اتوا2012)عليااز  ا،اادلبهلالدل ي لد يفدااع ااسيفها

 للتفهمالُأطُر النظرية المفسرة 
 يزڤدي نموذج (1)

ز الددفهم اظدديها اك،ا  اد  اهدد لالد رد   اعلد التفدالضارهديفاا1994ةد ااااكف ڤيد كابدا اهد لالد رد   ا
لدددفهم اتدددوا بددديااهدد لالد رددد   اوخ دددهااكف ڤيددد كوا عددداَفكرففددفف الزوفددديفاففمددر ارك  دددي ارفات ددداا  دفل  ددا

ردر عاار الدرهيه  الدفوافا نالةفديواازلفالزتالفالللا ال لاوا ففمدر اهد االدرهديه  الدفرل دي الدفدوا
 لدرلاددددي الد دفل  ددداا غيددداالد دفل  ددداالد يفددددااعددد اهددد االدفرل دددي واا،فلدددف افللدددلالديدددلصالدرةلدددظ

 ا فيددياا ددد ا( المقههدمات1) هددو اا،لددلاعرل دداالدددفهم  يفمددر اهدد لالد ردد   ازا فدداارهدديه  ارفالوبدداافل
 افيدياا دد ا د دي ارفي داايدف ارد الةدمديا لدفل االعملياتتا2لصي صالدرةلظ،ا لدمففاز الدر  اوا)

 افيددياا ددد اللةددفديوي الدرفات دداا لد دفل  دداا لدفلتف دداا( المخرجههات الشخ ههية3لدرلادددي الدفهمر دداوا)
المخرجهات ا(4)مدا ا از اففلدفىاتدواصد ا اةدل كاظديهاادلمدففوا دد تاويدا،فلف ادفىالدرةلدظوالدف
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 ا هددواللةددفديوي الدةددل ك االدر دمدداا لدد الدمددففوا زلددفالدرةرددجالزةيةدد اادمدد لالد ردد   اا جتماعيههة
لدلةدوي از الدرك  ددي الد دفل  داا لدرفات دداازلدفالدرك  ددي الدليصدااودديدفهم وا ت رديايلدد ا فدداضااتددولزلد ا

 :  يه  الدةيواااعل الد ل الدفيدوويو ار الدفهصيلادلره

 ا رفلدكادر د الزتدالفالصدي صارلدفف افدسثااعلد ا)أ( خ ا ص الفرد الم حه  ا فيرلاالمقدمات(  1)
لدددفهم وا  رثددلاللةددفففلفالدلي دددد دوادلفرل ددي ا لدرلادددي الدرافوبددااوددديدفهم ازلددفاهدد االدلصدددي صوا

تدوالداددفا اعلد افليدلار ظد اال لدداا علد الدداغ ارد ا دددكاتم ديكاوفدضالزتدالفا فددي   ارد ا صد اا
واكردددياففمددددر الدراددددفري الدهدددا  الدهاف ددددااتددددوالدريددددلات1)ت)رثدددي  الزتددددالفالددددد ي ا فدددي   اردددد الدف لددددف

دلفرل ددي ا لدرلادددي الدرافوبددااودديدفهم وا رددفىارفي يدداالدهددافادلللددال الدفددوا في يددميال لدداا)فددياي ا
لدددداي اةدددد ل ازوي دددد ارفات ددددااز ا افظمدددداادر دددد اللةددددفديوي ادلآ)ب( خ هههها ص الموقههههفلدددددففل توا

 دفل  ااتواة ي ار  هوارفي ،ا دم االدة ي ي ازوفديفارلدفف ،ا  رثدلا د  الدر  داازلدفاهد االزوفديف،ا
  فددافاوخ ددها دد  الدر  ددااعلدد الةددفثيا الةددفديواال هفيد دداارفي دداادددفىالدرةلددظواعلدد اةددليلالدرثددي  ا

يادلرييعاالدةلل اار   للال لداي ايدفرك ارد الةدفثيا اريديعاااتيدر  االد يايفمر ا ظميا لا لمل 
لدرةلظاوا  ،ا فصد ااعلد از مديار ل داا   داواكرديافرثدلافادداالدفيديوهالدي الدرةلدظا ل لداازلدفا

 لدرةرجالدر  ه اوا

ثة اعرل دي ارافوبدااوديدفهم ،اففريد اويدكلازةيةدواعد اوفمدمياا ا يفمر اه لالد ر   االعمليات (2)
ددديادفادددداالدففايدددفالدرفاا )أ( العمليهههات  يهههر تدددوالدربل وددداادلفرل ددداوا هددد االدفرل دددي اهدددو الددددوفضا تا 

ففبلد اوفدضالدفرل ددي الدفدوافةدم اتدوا لدفل الدرلادددي الدفهمر داا يدينارفاتدوامدد يلااالمعرفيهة:
لددد لف ادلوكددي اع ددفاةددري اوكددي ايددلصااو رثددلالدريددلالدهبددايادددفىالددفيث: ت2)افالدهفددلالز دددوا هددو 

 يدياا دد اريدلالدهدافالدرةلدظا دد افاليدفا :لدفاليفالدلاكدو -لاازلفالزرثلااعل اه االلةفديوي وا 
     التشهههههري   رثدددددلا)ب( العمليهههههات المعرفيهههههة البسهههههيطة:  ل لدددددااويدددددكلافلادددددي وا  دددددف  ا عدددددوو

د دفل  دااللإيديال الرد ا لدلازلفالزرثلااعل اه االدفرل ي  ا  لازفاكالدرةلدظاات3)يالك سيك
يففامدي ا) ا رديا لدف ا ددكاز الدرةلدظا ل لدااادفىال لاي ازث ي ارفي ياا هتالد دفل 

ففددفاورثيودداااتددوا هددتالد  دد ادلر لمددي الدر هددا ت،ا ردد اثدد اتددإ اللإيدديال الد دفل  دداادددفىال لددا
زلددفالدفرل ددي اا رتبههاا المباشههر  كردديا رثددل و فةددفثياا هددتالدليددداالد دفل  دداالدرثيدداالديددابو

ات4)ا رتباا اللغوي الوسي  فيرل اا:المعقدة)ج( العمليات المعرفية اوة باالدففايفولدرفات اا
 ت هاي يدخاافاتفدلالدرةلدظاادلمدففاعد ابايدقاف يد نالدلغداالداي ردااعلد الديدوكي الدرفات داا

                                                           

(
1
) Autism 

(
2
) Primary circular reaction 

(
3
) Classical conditioning 

(
4
) Language-mediated association 
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لدفددوافةددفثيااللافويبددي اردد الدللددال ا لدريدديعاالدليصددااودديدرةلظواعلدد اةددليلالدرثددي  ا  لا
 دفالافظمداازيا يديال ا دم داااكدافااتضاريا عوك،اتمد االدفوديا ا الدفيد ا كاالدمففالدفوياا

ز اصدد ف اا لمددلاافددف اعلدد الدوددا ،ا دودد ا ركدد از ا ةددفدي الدرةلددظاويددكلافهمرددواز ا
الشهههبكات المعرفيهههة  كايددي ا ل اصدددلاايدددف اف يدد بميارددد الدددة اكلرددي الدمدددففواكرددديافيددياا

 ر ازوثااا د ا هتالدفرل اوااEisenbergا.et alلدفوالففهيال ي لا ا  لا  اااات1)المعقدة
ز الفلدي الدر ظد ا،ا فيدياا دد اات2)لدفرل ي الدرفاف الدفوالظيد اويهفردي الدوديلثي ازلد الددف ا

 رلي داالدهافادهم ال لااع ابايقافليلار ظ ااوا

ففمدددر اثدددة الةدددفديوي اف دددف اعددد الدفرل دددي الدرف  عددداالدرلدددفف اتدددواا المخرجهههات الشخ هههية (3)
 ا  رثدلالدفادفياالد ديدجازتكدياا)أ( المخرجات المعرفيهةلدراللاالدةيوااادم لالد ر   ا فيرلا

 ريدديعاا لصدددي صال لدداي ازلدددفاهددد االدرلادددي ،ا  بلدددقاعليمددديالدف ددااللدفريع دددا،اكرددديا
ات3)رةلظادةل كالدمفف،ا ك دكالدفرثد ة الدرفات داففمر الزلكي اللإع ل  االدفوا افرميالد

 ا ففمددر اللةددفديوي الد دفل  دداا. )ب( المخرجههات الوجدانيههةلدفدوا ك  مدديالدهددافاعدد الدمددفف
لدفددددوا في يددددميالدرةلددددظاكيةددددفديواادللددددال الدمددددففالدفددددوافدددد ارةلظفمددددي،ا فيددددرلالل هفددددي ا

دريددددديعاال لددددداواكرددددديافيدددددرلا ففدددددفاورثيوددددداالةدددددفديواال هفيد ددددداا ر  د ددددداارريثلددددداا،الدرددددد ل يا
للةدددفديوي الل هفيد دددا،ا ففدددافاوخ مددديالةدددفديوي ال هفيد ددداافلفلدددااعددد الل هفدددي الدرةلدددظ،ا

ا)ج( المخرجهههات الدافعيهههة: فيدددرلالديدددف ااويديدددهااا للهفردددي الدفهمردددوا لدودددا الديلصدددووا
م وا فيددرلالدلدديل الدفلتف دداالدفددوافلددف ادددفىالدرةلددظاردد الددة الدفرل ددي الدرافوبددااودديدفه

   رثلالدفةيرجازلفاه االدليل ،اكرياففمر افافياالةفديوي ال لاي واا

عف ارد ا  فدفاةدل كالدرةدي.  فيدرلالدةدل ك ي الدر دمداا لد الدمدفف: المخرجات ا جتماعية (4)
زوثددداالدرلاددددي الدفدددوالظيددد اويهفردددي الدوددديلثي ا لدر ظددداي اتدددوالددددفهم  ا  افةدددم الدرظددديهاا

توافاف  الدرةيعف ادلمففالد ىاه اوليداادميواكريا رثدلالدةدل كاالد دفل  اا لدرفات اادلفهم 
لدفف ل وازلفالدرلاددي الدرافوبدااةدلل  ياويدفرل دي الدرافوبدااوديدفهم واكرديا رثدلافدخثياالددفهم ا
علد الدةددل ك ي الدفددوافلدف اتددوالدفة ددي اللدفريع داازلددفالدر مدد عي الدفدوالددفزالدودديلث  ا

 ,Davis)لده ددا،ا  بلددقاعلدد ا دددكالدةددل كاللدفردديعواالددفيث ياتددواللهفرددي المددياتددواهدد ا

 وا(2006

 

                                                           

(
1
) Elaborated cognitive networks 

(
2
) Role-taking 

(
3
) Cognitive representation  
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 لهوفمان ت1)نظرية ا رتقاء الأخ قي (2)
ردد ازوثدداالد ظايددي اا2000ةدد ااااHoffmanاكه ترددي كففددفا ظايددااللافاددي الزلة ددوالدفددوابالمدديا

 هددو اا،لدفدوا ددفر ااس دداازوثدداايددر ل ادلدفهم وا بددا اه ترددي الرددتا د ددي ادف مد جاك ه دداالددف  الدددفهم 
تازلدد الدددف اوا5تاللافوددينالد ةدد نا،ا)4تاللافوددينالدروييددا،ا)3تالدفيدداينالدوةةدد كو،ا)2تالدفاليددف،ا)1)

 تدد ا بددياال د ددي الدددثة الز ددد ،ايددفاكالدرةلددظالدللددا الل هفيد دداادلمددففاويددكلاروييددا،ا ففددفاهدد اا
لاففبلدد ا فالكادلللددال الل هفيد دداااالف ددا،ازردديال د ددي الزلدداىاتمددو ل د ددي الدددثة الفل  دداا فلاي  دداا لا

ا فاضادم اال د ي اويو ار الدفهصيل او ففبل ا فال ارفات اارفاف ،ا ت ريايلا،دلآلاي 
يالفاليددفاففليددال الدددفهم اردد الددة الدفاليددفاعلدد اعرلفددي واز ل  ا ادد  الدرةلددظافلاي   دداي بدد يا: التقليههد ت1)

لدد لاف ارد الدففليداالدرالدفا دد اات2)لدفغ  االدرافف فىا ظماهيال لاواثي   ي افسااو ري ل الدفلد دها للإ
هرديارديا ةدر هاهيفهيلدفاا، عرل االدفاليفا لدفغ  االدرافف ادلفاليدفيلفيميالدرةلظوااولدليداالل هفيد االدف
 لدفف ىالل هفيد االدلفل  اوااHatfield, Cacioppo & Rapson كيةي   ا الوة  ا

 ركدد از افصددوجالدللددال الل هفيد دداادلآلدداي ا يدديال افددسفيا ددد الةددفديوي ااالتشههري  الك سههيكي: ت2)
ل هفيد ددااريددا باوا ه ددديكاصدد افي ادلفيدداينالدوةةددد كوادلددفهم  اتددوا بدددياالدصدد ا الز ددد ازث دددي ا

هدد لاايلدفيدداينا لدد ا فددي االدر ل دداالل هفيد ددااردد ال لدداي الددد ي ا فلددا  اعدد الل هفددي ،ا يددسف
ددلل فددال الددي الدر  دداا ل يادففليددال الل هفيد دداادلآلدداي ا ددد از افصددوجاورثيودداا يدديال ا ددد از ار  ه 

علد ا يددكالدلددف  ،ا  فيددداادد دكاتددإ الدففليددال الل هفيد دداافدفل ديا يددفااويل هفددي وا تددوالدصدد ا ا
اَكَاادلر  االل هفيدوادلآلااورثيواا ييال اففةل اتوال هفيل افهمر اواا  لدثي  ااافففالدرةرجالدر فك

ع ددفريايدداىالدرةلددظالدففليدداالل هفدديدوادلآلددااز الدر  ددا،اتإ ددهايدد كااالللالفددهاارتبههاا المباشههر:ا   ت3)
 ويدفدديدوا يددفاالدرةلددظاويل هفدديل الدفددوايددفاالمدديازث ددي الدللددال الزصددل اواا لل هفيد دداالدةدديواا

د هاليد ل ،ايا لدا،اتادفاففد كاا  ف دياهيدردكات دعل اةليلالدرثدي  ا  لاازيد اكلو ديامديل ايمديد ايلص 
  فةففيفاللا الدل فار الد لوا وا

 ويدفديدواا هفيد داادلآلداي ارد الدة الدولردي  يففافالدرةلدظاعلد الدللدال اللاا رتباا الوسي : ت4)
يفليلالدففليال الل هفيد اادلآلاي ا  الفهي،ا يف كااللالفدهالدةديوااا  يدفااويل هفديل ارد الدة ا

لد ة نالدفاليدفاز اللافودينالدروييدا،ا دود الدرةلدظالايدفاكاالد كايي ،از اكليمريوا  يوهاللافوين
 للا ال لااروييا وا

 ا لف ازل الدف ااع دفريايفليدلالدهدافا هةدهاتدوار  داال لداي از ايفليدلاكيداا يدفااأخذ الدور ت5)
ل لددداوا كردددياهددد الدلدددي اتدددواللافودددينالد ةددد نا،ا دددفا الدددفالدهدددافالدففليدددال الل هفيد ددداالدرفليلدددااز ا

ويل هفديل اويةددفلفل ا كايديفم الل هفيد داادفليددلار  داال لداوا دودد اي بد يازلد الدددف ااا يدفا  ا
                                                           

(
1
) Theory of Moral Development 

(
2
) Afferent feedback 
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رلددي ل ا يددباادهمدد ال لددااردد الددة ا لمددياا كايددي ال هفيد ددااز اففليددال ال هفيد دداارفليلدداا ددد ا
لدددددددد ه ،اتدددددددوالدددددددي اي بددددددد ياللافودددددددينالد ةددددددد ناعلددددددد اف يددددددد نافلادددددددي وادلددددددد كايي از الدصددددددد ااااااااا

او(Through: Wondra & Ellsworth, 2015)لل هفيد اا
ً ث  مفهوم التسامح الزواجي: انيا

 كياالدرففو ادلفال الدولثوالدرف واورهم  الدفةيرجالد  لدواع اعفيفار الدففايهي الدربا لاا
اكريو د ا  اث دف  اا ا فَره الدففايهي اري اريهيفه،ا ر اه ا ادفلفيف ا اا ا ا اا اا ا اا اا ا  الفيي كاا

(McCullough, Worthington &  Rachal, 1997)الدفة ي اا ا بيا اتو الدرهم   ع 
ا رهيفا ايايكاالدلر را ار  ادة فاي  الدفلت  ال لهيض اتو اف فكت ا الدفلتف ا الدفغيال  ار  كردر عا

ادرصيدلفها الدفلتف ا ا  ييف  اع ه، ادللهيظاعل الةفرالاالللففيف ا ل لهيضالدفلت ا الدر ةو ، لدفة ا
اوكزتفي الدر ةو الدرس  ا لة الد  اا ل ا،ااغ ا

ا ا ةيل ك اكهيادالف اباله ا لا اففايا الي اا(Hargrave & Sells, 1997) ثرا دلفةيرج
لدث ي  ي الزةاياارسفلااكل  الددمفاتوالةففيف الدل ا لدثااادلفة ااولي ا م الدر ةو ا لدر ةي ا

لادةةفلاي الدرفرا اوااات1)ك د هالف 
ز الدفةيرجاتوالدفة ي الدلر رااا(McCullough et al., 1998) ياىاكريو د ا  لا  كا

)لد  ل ،ا لدصفل ا،ا  ي الز يا تاه افلداال لهيضالدفلت ادفد  الدرةو ،ا ل لهيضالدفلت ا
ادة فاي ار هواا

ا اك اث دف  ك الزةايااا(Worthington, 1998)  فَ  الدفة ا اث ي  ي  الي  ادلفةيرج ي ففايه 
لي ايلفياالدر ةي اا،ك دال الي الزيليصا،ا ل وي ا لزل ي تارسفلا)لز  ل ا لد  دي ،ا لزياي 

اواكر اعة فهاويدرةو اعا اللإةي   د هالدفللواع الاهاتوالدثخا،ا لل ةلي ا
وخ هافلايق االد  لدولدفةيرجاا (Gordon & Baucom, 1998) عاَفاكد اف  ا   ك  ك

ا)1) ادلفة او ا  ل ف ا اري ها، ا غيا ارف ل  ا، ااس ا ار 2ت الدفلاا الد دفل اا،ت اع  الدفللو ز 
اتال لهيضالداغوااتوارفي واالديايكوا3لدةللوافدياالديايكوا)

اكلال  ا اباله ا لا اففايا ا ثرا اللةف ي اا رسفلاا(Brown, 2000, P. 4)ك اع  كلدفللو
اواك رفي واالدرةو 

الدفةيرجاتوا بياالدفة ي الدلر ر ااوخ ها(Tsang et al., 2006)  عاَفاكفةي  ا  رةساكا
ا د ه،ا الدر ةي  الدفة ا ايايك ادفى افلف  اللإيديل ا اللدفريع ا الدفلتف ا الدفغيال  ار  كردر عا

 وات2)دهكا ا فد و ياده،ا يفر  الدلياوة ورافميهيا صوجاز لااغوااتوالل فاي ار الدر ا

                                                           

(
1
) Destructive entitlement 

(
2
) Benevolence 
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فلتفوااكفغيارسفلاا (Paleari et al., 2009)   فَ اكويلايا  رةساكاففايه يادلفةيرجالد  لدو
 لف ادفىالد   از الد  داافدياايايكال يفهالدر ةو ،ا يفلفىاتوال لهيضالداغوااتوالدفد  ا

اواك للةف ي ،ا  ييف الدفلت ادفر والدليا
ا) رجالد  لدوارهيفااكعرل اارففرف ار ا  لَلازلفاتاففايه يادلفةي2012 بال اكع  اعلفالدواي ك

لد  دي ايف اورافميهيالدففليااع ارييعااا زتكيااا ةل ك يفهالدةلل ا،ا لدفغيمواع اللإةي  الدفوا
اغم الفللله ايوا  ا ل ال يفه، ايايك ار  اده اكفهم اا  دم  ا يديل ا، اوخلاى ا لةفلفلدمي وةللمي،

اوه،ا لدفصيدجارفه،ا فر  الدلياادهع الزةوي الدفوازف ادلف  اللإةي  ،ا لدفه 
ا) ا ا ةريعيلك اكوياى ال لاا2013 عاتفه الدباف ارييعا اتم  اعل  الد  دي  اك فا  اوخ ه ت

ادها اللإةي   اتو افةل  ا  ل اويدلبخ ا للعفالف الدميق، اده افةل  الدفو اويدر ل ا ا  ع ه  فاللمي
ي ل ه،ا للعف لااده،ا رلي دفها صة اريالف ،ا لدف ف ا  د الدليداالدفوااكي اعليميا دالها ل 

ا لدفصيدجا لدرصيدلاالي اكلار مري ا لدر ف اا اَ ر اثاَا  للالف  اللإةي  ، الداا الي مري  ييف 
ا لدل وا

،ا رةيرلااتو ارةيرلاالد ل ،ا لدول اع الدفه ار االلهتا2014)كاي ري ايكايا لفففهاك
ايايكالدل ي ،ا لدول اع الدفه ار ايايكالدل ي وا

ايف ا" تعريفًا للتسامح الزواجي مفاد  يتبنى الباحاون ذ  التعريفات وفي ضوء ه عرل ا
لدرييعاا لزتكياا لدةل ك ي الدةلل االدفوافصفاار ازلفالد  دي ا فيدااورافميهيالدفلااار ا

لدففاضادلإةي  ار الدبافال لااتوالدفة االد  لد ا،ا لةفلفل الدرييعاا لزتكياا لدةل ك ي ا
اللإيديل االميوا

 هي:  ،على ا اة مكوناتي وطبقًا لهذا التعريف فإن التسامح الزواجي ينطو 

 يفمدر افلهد ضالدريديعاالدةدلل اافددياالدرةدو ا)كيدغمد ا للةدف ي ااالمكون الوجهداني: (1)
 لدرددالا ت،ا لةددفلفل الدريدديعااللإيديل ددااويدةددلل ا ات يددفاالدر ةددي ا د ددهارددثة اويدددفف ا لدردد ف ا

افدياالدرةو واا
 ا ي بدد ياعلدد افلددااالدبددافالدر ةددي ا د ددهاتددوالدفة دداالد  د دداا)لددد    االمكههون المعرفههيا (2)

تكدددياالدةدددلل اا)كيداغودددااتدددوالل فادددي ،ا لدفهكيدددااتدددوا  مدددي الدفة دددات،ا فغييددداالد  دددداتارددد الز
 لدرةو ا لةفلفل اللإيديل االميوااع الدبافرففافلفهالدةلل اا

لدبدافالدر ةدي ا د دهاتدوالدفة داالد  لد دااا ي فكتاه لالدرك  اتوافلاا االمكون السلوكي (3)
 لل فاي ،ا لةفلفل ا دكاويفلي البد ل الدفصديدجاةو اكيدفد  ار الدةل كالدةللوافدياالدر ا

 . رفه،ا فاف  الدرةيعف ادها   الدليدا
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 للتسامح الزواجي المفسرةالأطر النظرية 

 نموذج عملية التسامح لإنرايت( 1)

وا لةدف فاتدوافادف رم ادل رد   ا1991 فَ اه لالد ر   ا  اليد ا ردر عداالافادي اللإ ةدي اةد ااا
عل الدول  الدر ي ا ال  ار م  الدفةيرج،ا لزتكياالدربا لاارد ا  لَدلالدهةةدها،ا لدرفديددي ا

كا ايكيددددد ااااااااالد هةددددديي ،ا لدوفيودددددي الدفي  دددددا،ا فالةددددداالدليدددددداوا  دددددفالدددددففاك  اليددددد ا تايدددددفري ا
Enright, Freedman & Riqueكللةدددفففلفادلفللدددواعددد الدددقالدهدددافاتدددواالدفةددديرجاوخ دددهاا

ددددي،ا لدفللددددواوصددددهي الا للةددددف ي ،ا لدلكدددد ا لدةددددل كالدةددددللوا لدددد ايددددلصازدلددددقاوددددهالز ىاظلر 
 ,Freedman & Enright)،ا كدد دكالدلدد افديهددهات2) كددا ات1) ةددفلاميالدرففددفىاردد ايددهاا

اوا(2019

لد رددد   الدلبددد ل الدفيرددداالدفدددوايفوفمددديالزتدددالفاع دددفا  ددديرم اوفرل ددداا  دددفالدددففاتدددوا بددديااهددد لا
 فاضاويدو ااولدفةيرج،ا ف افلفيفاعياي الب  ،ا ف افاة رميا د ازا  ارالللاكلاىوا ت ريايل

ا رياففمر هاكلاراللاار الب ل اتاع ا ا،ر الدفهصيلادم االدراللل

 فيدرلاهد اا. رداالد يفددااعد اللإةدي   ففمدر ار لدمداالل هفديل الدرسد ات3)مرحلة المكاشفة  -
ف بدد ياعلدد الةفويدديفالدرةددي ا د ددها: تالةفويدديفالددددا 1):  هددوا،لبدد ل الدراللددااثرددي و

تالدففيرددلاردد ا2لددددا ،ا لعفالتددهاز ددهاففدداضادددب ى،ا  فلددااعدد اريدديعااالدرافوبددااودديددا وا)
تاللإ الااويديف اا3ففمر العفالفالزتالفاوغملم ،ا لدففليااع هاوباياااةل راوا)ا:لدغم 

ااددفىادر د ارد ايففامد  اددب ىواويدلدلا لد   الدرافوبااويددا  ا لاففلفىاه االدريديع
لزددد ا لدفهكيددااتددوالدلددف واتدديدهافا ركدد از اتددالفا ددد ا يددديفافدد ل  الددي اريدديعاا ةددف الزات4)

ت  ددديا  ددددفل   ياوددديزد الدفريدددقوا علددد الدددداغ ارددد اك  دددهاصدددل  ياز ا فلدددااعددد ا كددد  اريدددغ ل ارفاا
تا5ل هفيلفهالدرافوبااويزد ،اتإ الدفالاالزتكياا لدففلياالل هفيدوا رك از افصوجارلفلاوا)

تا7)دلدديل الزتمددلالدرفاكدداادلر ةددو واتارايا ددااز هةددم اوي6) .لل يددغي الدرفاتددواويلإةددي  
ات8) الددا ازلف افغيا لاتوال يفه،ا غيدو ياريافو  اه االدفغيال اةلل اوا فالكالدرةي ا د هاز

اس دداااتددو ايدد فكتارفي يدداالدهددافادبددد الد دديف اعدد الددددا الد ظدداادلفدديد اعلدد از ددهاغيددااعدديف با
 لدهافادلفيد ،ا  ةفللصاز الدل ي اغيااعيفداو

                                                           

(
1
) Compassion 

(
2
) Generosity 

(
3
) Uncovering Phase 
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تافغيدداا9)ي: وههه ،مرحلههة اتخههاذ القههرار بالتسههامح: وتتضههمن هههذ  المرحلههة اهه ث خطههوات -
. ففمددر افودد ي ااس دداادفيددف اوددخ الةددفالفيد ي الدلددلالدرةددفلفرااةدديوا ياغيددااتفَيدددا: ت1)لدالدد 

 ظددا لاد ددد فارهدديه  اعفيددف ارففلللددااردد الدفةدديرج،ا: لداغوددااتددوالفلددي الدفةدديرجاكيلف دديا ت10)
تإ ددهاردد الدرمدد از ايددفاكالدهددافاز الدفةدديرجالا ف دد الدفردديتالدفدد ااز الد ةدد ي از الدفصدديدجوا

 تاللدف ل اويدفةيرجار الدر ةو واا11)
تا عدددديف الدفيددددكيلاز ا12)وهههههي:  ،: تشههههمل هههههذ  المرحلههههة أر ههههع خطههههواتت2)مرحلههههة العمههههل -

اس داالدر  داارد ار ظد ااا)لفلدي اا لفلي الدرةي ا د هاف االدرةدو  ازيار الة ا ت3)لدفلفيف
تافالددلا15) تاللإلةدديتاويديددهااافدددياالدر ةددو و14) تا ردد الدددفهم ادلر ةددو و13). لدر ظدد ات

 ففمدر اهد االدلبد  الدففيردلارد الزدد الدفل ارد الدةدفوا: لزد الد يف اع اللإةي  ا لةدف فيوه
 دة فاي وا

اا يددديفارف دد ادلدد ل ا دلآلدداي اتددو ت16)اهههي: ،وتتضههمن خمههو خطههوات :ت4)مرحلههة التعمهه  -
د ارةيرلاال لداي اددهاتا فالكالدهافاز هاد تاكيرة ،ا ز هاكي اوليداا 17)اعرل االدفةيرجو
تا19لدر ةدددو از دددهادددد تالد ليدددفالدددد يايففددداضادبدددد ا لدرفي دددي وا)اتا فالك18)اتدددوالدريمدددوو

رثدددل ارةددديعف اا،دفيدددفاتدددوالدل دددي اوةدددل الدددددا ا فالكالدهدددافاز دددها ركددد از ا كددد  اددددهاهدددفف
لدلبددد  الزليدددا اتدددواعرل ددداالدفةددديرجاتدددوااتافرثدددل20)ا.ل لددداي الدددد ي ا في يددد  ا هدددتالزدددد 

 & Freedman)لدةدددللو،ا  يددديف الد دددفل اللإيدددديلوافددددياالدر ةدددو ا لد ددددفل ل لهدديضا

Enright, 2019)اوا
 ( النموذج النفسي ا جتماعي للتسامح 2)

دفلفيدفارك  دي ارهمد  الدفةديرجاا1998ةد ااا.McCullough et al  فَردهاكرديو د ا  لدا  كاا
هدديفاهدد لا ر مدديالدفة دداالد  لد ددا،ا كدد دكابددا الدف لرددلالدرلددفف ادددهوا ر اا،تددوا بددياالدفة ددي الدلر رددا

ع ددفاالد رد   از الدفةدديرجاتدوالدفة ددي الدلر رددااي دفظ اتددواعديرلي افلتفددي ا لكرددي الةدفديوي الزتددالف
اوا(McCullough et al., 1998)هري ال لهيضالدفلت ادلفد  ،ا لدفلت ادة فاي اا،لدففاضادلإةي  

ويفتههره هههذا النمههوذج أن العوامههل المحههددة للتسههامح فههي سههياص هههذ  الع قههات تُ ههنف فههي 
 هي:  ،أر ع ف ات

للدفريع دددداافددددافونا اه دددديكاعفيددددفاردددد الدرفغيددددال الدرفات دددداا( العوامههههل المعرفيههههة ا جتماعيههههة1)
لارفات  دديالدفريع  ددياليةددر يا ويدفةدديرجاردد الديددايكوا   فَددفالدددفهم الد دددفل وافدددياالدرةددو ارلددفف 

 يفمدددر ا ددددك ازلكدددي اا،دلفةددديرجواكردددياي ةددداالدفةددديرجال لةدددبااعفيدددفارددد ارفغيدددال الدفددد  

                                                           

(
1
) Change of heart 

(
2
) Work Phase 

(
3
) Reframing 

(
4
) Deeping Phase 
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اَكوا  رثلاللدفالاال  اللإةي  ارفغيدا لارفات  د يالدفريع  ديا لداالدرة  د اا لدل  ،ا لدففرفالدر فك
لادلفةدديرج،ا يسكددفا دددكالدددف االددلددوادةدفددالااتددوالةددفرالاالدوددا الد هةددو،ا تددوافف يدد ا رلددفف 
لدفدف ل اعادد اللإهي دي ا فمفيددفل افاددفياالدد ل ،ا  ةددم الدفددالاالزتكديا،ا لدصدد ا،ا لد دددفل ا

فد دددد الدرددددافوناويلإةددددي  اتددددوالةددددفرالاالدوددددا الدرففلددددقاويلإةددددي  ،ا لةددددفرالااف لتدددد الزتددددالفاد
 للفصي ار الدر ةو ،ا لدةفوا ل الل فاي ار هواا

 التفداضالدوديلث  از الدرفغيدال الدرافوبدااويلإةدي  اف فَددفا( العوامهل الموقفيهة أو المتعلقهة بالإسههاءة2)
اَكَددداا رفافويفمددديالدروييدددا اعلددد اا،ورثيوددداارلدددففل ادلفةددديرجارددد الديدددايك  ر مدددي ايدددف اللإةدددي  الدر فك

لدفة ا،ا كلريا لف ايف اللإةي  اكدي ارد الدصدف الدفةديرجارد الديدايك،ا  رثدلالعفد لاالدر ةدو ا
 لدفرددديتالدفةددديرجازلدددفالدرفغيدددال الدرافوبدددااويلإةدددي  الدرلدددفف ادلفةددديرج،ا لدفة ددداالدددي اللعفددد لاا

    فف ةناه االدفة االدرفغيال الدرفات االلدفريع ااكيدفهم و لدفةيرجافلف ا   اادلغي ا،ا ا

 افرثددددلاددددد ف الدفة ددددي اللدفريع دددداازلددددفالدرلددددففل الدليصدددداا( العوامههههل المتعلقههههة بالع قههههة3)
لاعلددد ا ظايدددااللعفرددديفالدرفوددديف  كدويلددد ااات1)ويدفةددديرجوا  دددفالدددفف اهددد االدرفغيدددال العفرددديف 

لدفةديرجا همد ال صدههاردر عداافغيدال افلتف داااوا  ظدا لاز Kelly & Thibaut ثيلد  كا
ي  ادلفة ااعا اللإةي  اللدفريع ا،اتإ ارةف ىالر ر االديايك،ا لدامياع الدفة دا،ال اَ

ا.  للدف ل ارفغيال افافونا يديل  ياويدفةيرج

 التفدداضالدودديلث  از الد دد   ادلفةدديرجاردد ال لدداي ا ففرددفاعلدد اعيرددلا( العوامههل الشخ ههية4) 
كخلددفالدف لرددلالدلرةدداالدولدداىادليلصدد ا،ا للفديهددي ا لدد الل فاددي ،ا لزةدديدي اا(2)د ددالدرال ا

لدفيردداادةةددفديواادلغمدد واكردديا  فَددفالدفددفي ازلددفالدرفغيددال الدر ةددا ادلفةدديرجال صددهها ةدديلاا
اوا(McCullough et al., 1998)رف ياياادللالدفدي  ل الي الزيليصا

 (3)ا لتزام -التواضع -( نموذج التفهم3)

،ا ياكددد الد رددد   اعلددد الدرلددددففل ا1998ةدددد اااWorthingtonبدددا اهددد لالد رددد   ا اث دفددد  ا
لدليصددااويدفةدديرجالددي الدث ي  ددي الزةدداياا)ل وددي ا لزل ددي ،ا لزيدداي ،ا لز  ل ا لد  دددي توا  ددفازاددد ا

لدفهدديعة الدث ي  ددا،اةدد ي ا ز الز ىا لددف اتددوا ددد اافاكيدد ااعلدد الدث ي  ددي افللددلالزةددا اك اث دفدد  اك
ا ددددددد فاعة ددددددابافللدددددد اردددددد الديددددددف ااويلإةددددددي   ا لزددددددد الددددددي  يدددددداكي مياا   لددددددلاتددددددواةدددددد ي مي ا  ايَ ددددددفا 

(Worthington, 1998)اوا
ا

                                                           

(
1
) The Interdependence Theory  

(
2
) Agreeableness 

(
3
) Empathy-Humility-Commitment Model  
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الههههتفهم  (1)هددددو ااا،ثةثدددداارك  ددددي ا يدددد ه اهدددد لالد ردددد   ا ددددد از الدفةدددديرجا ةددددفثيااردددد الددددة 
 رثددلالدددفهم الددد يايلف ددهالدر ةددي ا د ددهافدددياالدر ةددو الدركدد  الدددا  تادل ردد   ،ا  ف  ددها كدد  اا للمُسههيء

لف  الدفةيرجازرا لاصفو يوا يفلاقالدفهم ار الة ارلي داازل ار ظ االدر ةو الد  اردياكدي ا هكداا
يرجالدفةدد هفدداضاهدد لالد ردد   از ا ا( تواضههع المسههاء إليهه 2)ات ددهاز ا يددفااوددهاع ددفا صددفلااللإةددي  و

 ا هفدداضاهدد لالد ردد   از الدفةدديرجا( ا لتههزام بالتسههامح3)ز ايفريدد الدرةددي ا د ددهاويدف لمدد واايفبلدد 
  صدددوجا،ا  رثدددلالدلبددد  الد مي  ددداالدربل وددداادفلا اددده،ارددد الدددة اللدفددد ل اويدفةددديرجي بدددفارددد الدددة ا

ياظيهاي ي،الدفةيرجازوثاا ل ف اادلرفة فلاصدغيا لاكيدوكدي ا  رك از ا ك  اه لالدهيرجاع فريا ظمااةل ك 
اوا(Worthington, 1998)از اكليا لارثل الدفريتالةففيف الدفة ا

 ( نموذج المراحل الا ث للتسامح الزواجي4)

وا لةدف فالدويلثدي اتدوا1998ةد اااGordon & Baucomبا اه لالد ر   اكدد اف  ا   كد  كا
فاددف رمريادل ردد   اعلدد ارهدديه  اعفيددفاردد الد ظايددي ،ا يفمددر ا دددكالدفةدديرج،ا لدففدديتواردد الدصددفرا،ا

وا ياكددد اهددد لا(1) لد ظايدددي الدرفات ددداالدةدددل ك ا،ا لز ظرددداالزةدددايا،ا لد ظايدددي الدر دمددداادةةفوصددديا
لد ردد   اعلدد الدفةدديرجالد  لدددواردد الدل ي ددي الدولدداىا)رثددل الدل ي دداالدد ةدد ا،ا لدلددفلعي الدد هايددا،ا
 ل فميوددي الدثاددات،ا  هفدداضاز ددهايدد ل ىاوفددضارظدديهاالدففدديتواردد الزلددفل الدصددفر االدفيردداوا ي ظدداا

لالتفالمددي الديددلصادلل ي دي الدولدداىالدفددواففبلدد اعرل داالدفةدديرجاعلدد از مددياصدفراالدفريع ددااففا دد
لدةيوااا ف  فيفهاع ايايكها لدفة ااويكلاعي ،ا ففمدر اهد االدف  فدي از الديدايكا ركد الدثاداات ده،ا
 ز الدفة اا ر ا،ا ز الدهافا رك هالدف لدساوك ه داافصدافالديدايك،ا ز دهادف دهافادداارد الددفلك الدر يةدواا

اوا(Gordon & Baucom,1998)تواعة فها
دديادمدد لالد ردد    اتددإ اعرل دداالدفةدديرجافظمددااتددواثددة اراللددل،ا فدد ل ىالدراللددلالدرفمددر ااتددوا بوا 

 فلفدددد ىاكددددلاراللددددااعلدددد ارك  ددددي ا دفل  دددداا رفات دددداااللةددددفديوي الدبل ف دددداادبلددددفل الدصددددفر ا،
ا ففرثلاه االدرالللاتو ا ةل ك ا،ا

درددد اف فَدددفالدرمردداالز د دددااتدددواهددد االدراللددداارفات ددا اليددد ا لفدددي الدر ةدددي ا د دددهاا:التهههراير ت1)
رفل رددي الفدد ا ركدد م الدلددف اتددوا عدديف ال ددي اتمرمدد اديدداكي م ا لدفة ددا،ا غيدو ددياردديافودد  الدل ي دداا
غيدددداارف  فدددداا رددددفرا ادليددددف ااولةدددد الدلددددي ادددددفىالدر ةددددي ا د ددددهارردددديايدفلمدددد ا يددددفا  اودددديدظل ا

دديم اففصااه االدراللااويل هفديل الدر عددااويدف وا ف ددهازتكدياالدر ةدي ا اا اَ للافويك ا ر اثاَ
 ل هفيلفم ا ةدل ك يفم ا لد الةدف في الدلدف ا لري دااز هةدم ارد الدمدااالدةلدق،ا يلدفزالزتدالفا

ا.عة يفم تواه االدراللااتوا فالكافخثياالدل ي ااعليم ا عل ا

                                                           

(
1
) Insight-Oriented Theories  
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ففرثددلالدرمردداالزوثدداازهر ددااتددواهدد ااا ( البحههث عههن معنههى للحههدث أو وضههع  فههي السههياص2) 
 رددي لاف بد ياعل ددهاويد ةددواادلفة ددا،ا  يددوهاا،لددف  الدل ي دداالدراللدااتددوالد صدد  ا ددد اتمد اةددل 

 اترفظد امدلي يالدصدفري الد هةد اا ةدف  ا دد ا عبدي ا  دكاريا لف اكيةفديواادللف الدصفر
رف  ادللف از اتم ازةويوهالف ثهوا تواة ي اه االدراللاايلفزالدياكي اتدوالةدففيف الددفلك اتدوا

ودديدف ل  از الدادد  اتددوالدر ظ رددااردد اادفلايددقايددف اادفيددفكدد از ا فرددلالد  دددي ال هفدديلفم از ا ر
لددة الددمدد فالدةددل ك االدففيددف ادليددايكالدر ةددي ا د ددهادللددا  اردد افل ددا الدمددل ا،ا دمدد فالديددايكا

الدلي  ادلفف  ضو
علددد الهدددضالزتكدددياا  ا صدددوجالديددداكي الدر ةدددي ا دددديم ا ددديفاا :( ا نتقههها: أو موا هههلة الحيهههاة3)

كي م ا عة دديفم ،ا يلرددفالدغمدد الديددفيف،ا فف  دداافل ددا الدفاددي از الدريدد هاالدد  از هةددم ،ا يدداا
ف لهضوا ر الدما ايالل فويااتواه االدراللااعل از الدفةيرجالايفبلد از ايلفهدوالدغمد ا
ددي،اتهددوالدلا اددااردد الدرف  دد از الل هفدديل ا لزتكددياالدفددوالافوبدد اويدلددف الدصدديف اةددففي فا فرير 

 لددف اتددوالمددبال اكددا ارددياوفددفالدصددفرا،ا ردد ا دددكاايي الددد لدظمدد ا،اعلدد ا لدد ا يددوهاللافددد
تددإ اهدد االزتكددياا لدريدديعااددد اففددفايددفيف از ارددفرا اكرددياكي دد اردد ا لددلوا ي وغددواعلدد الدبددافا
لدر ةددي ا د ددهاز اي ظدداادبرددي ،ا ي لصددلال يفدده،الددفل اردد اللةددفغال اتددواهدد االزتكددياا لدريدديعاا

 د دهاويدل ي داا ركد از اففيدفاف يد نالدريديعاالدةدلل اافد كاالدرةدي االدفدولدةلل اواوفدضالدميف دي ا
لدرففلاااويدلف ،ا د ادي  الزتكياالدةلل اال  الدلف ا لديايكالدلي  وا يفلفىالللدفةفاتدوا

 Gordon)ه االدراللااع الدراللاالز د اتواز الدياكي الاي يغل  اويدلف اويدكلارةدفراوا

& Baucom,  1998)و 
 (1)الع قة واستعادتها( نموذج  راع 5)

،ا هدد ا  فددفاSells, Bechenbach & Patrick ويفايددكاابددا اهدد لالد ردد   اةدديل ا   كي ودديك
دديا ظاي دديارفودديرة الدد  ار يددخا لةددفرالاا ففددفيلاصددال الدفة دداوا  هفدداضاهدد لالد ردد   از اصددال ا  ر  د 

 لل هفيل الدةدلل االزلداى،االدفة اا لدفةيرجالفل لاةل ك اا ةفدي الميالز  ل اع فارفي يفم ادبد 
  لددففاهدد لالد ردد   الدفةدديرجاوخ ددهالةددففيف الدفة ددااز الدفصدديدجالددي اباتددوالدفة دداوا  ددفالةددفرفاهدد لا

 &  Sells, Bechenbach) كلد رد   ارد ا ظايدي الدةد ي الزةداي،ا  رد   الدفةديرجاكدمديادالف

Patrick, 2009)اواا

( دورة ا سهههتعادة للع قهههة. 2)ادورة ال هههراع. (1)هردددي اا، يفوددد  اهددد لالد رددد   ارددد اف افدددي 
ا  فاضادمرياويدفهصيلاعل الد ل الدفيدو 

                                                           

(
1
) Relational Conflict and Restoration Model 
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ددددياا الألههههم )أ(:هددددوا، ففمددددر اف ا الدصددددال اثةثدددداارفغيددددال ازةيةدددد اادورة ال ههههراع: (1) بوا 
دل ظايداالدةد ي  ا،اتدإ الزدد ايدكلاردد الز ىاز الدفمفيدفاز الدظلد ،ا هد الدللدا الدرلر ةدداا

اَكاتدددوالدفة ددداوا  فدددي االدهدددافالزدددد اع دددفريايففددداضاللدددفة الدفددد ل  ا دددفك لدلا ادددواز الدر 
ا، ل ا لدل يا لديف ااويد   ل فميكالد هةوالد ياي ف اع هاللإدةعففل از الددا از ال

  رثلالزد الدرسيااعلد از الدففلدقالزرد ا لةدفاالاالدففلددااتدوافمفيدف،ا يدفت الدهدافا دد ا
وا (Sells et al., 2009)ع اادفلايقالزر ا ةةراالدفة اي  ي  اافتا ف هي الةفالفيد ي

 ا اصفاوهالةفالفيد ي افللل اافب اادلري االد ل ار الزد ،ا  رك ااسيفمياب( الدفاع)
تواكلاعة ا،ا لدفتيعي اهوازلفازةديدي الدر لدمداادر د الدر يدفارد ازدد الدفة دا،ا هدوا

 ,Bokar, Sells, Giordano & Tollerud)ورثيوداازف ل ا هةد االإفلا الدريدكة 

هدو اللإ كديا،ا صد  اا،ه االدفتيعي اتواة ات ي اWileوا  فاص ااك ليلكا (2011
 ,.Sells et al)لزعدد لا،ا لدمددد  الدرمدديف،ا لفمددي الددد ل ،ا لدفثليدد ،ا لل ةددلي ا

رددد الدرمددد افلفيدددفالدددددا ا ريددديعاالز ىاويدددكلار هصدددلاعددد االجهههر :  )ج(اوا(2009
يزد ادهافياي ا هةواعريق،ا يفةل اتواةل ك ي امديا وازرَديالدددا اتمد ارهمد  الزد وات

لدددددددا اوخ دددددهالةدددددفديواادلصدددددفرا،ااNegelبلدددددوا ف دددددوالدصدددددفراوا  دددددفاعددددداَفاك يديدددددلكا
 لداتض،ا للإهي ي ،ا للإةي ل الدفوا في يميالدهافاتوادر د اراللدلالدل دي وا  دفاعداَفا

واكرددياككريدديعاالدغمدد الديددفيفا لديددف ااودديدفد الددددا الل هفدديدواوخ ددهاOlowaكز ددد لكا
للدا اازيوخ دهااL'Bateكلاوديف كااعدافارد ا لدلاي خل الددا ايدكلاز ىالدريديعاا لدد 

مدديا ا صدديفراا رمددفف ا رددفرا از اغيددااصددل ااداتيهدداالدهدداف،ا زهريفدده،ا يددف اااولةدد ا
دديادمدد لالد ردد   اتددإ الددددا الددد يايففدداضادددهازلددفاباتددوالدفة دداا لد  لد دداالدلددي ،ا بوا 

او(Bokar et al., 2011)ي ل اويزد الد يايللااالدهاف،ا ي ل الزد اولف  الدفتي ا

فافَد ا  ا(1)الهبهة )أ(  فيرلالدرفغيال الدرمر ااتواف ا الةففيف الدفة داادورة استعادة الع قة: (2)
توالدفال الد هةدووا  يديااللرف دي اتدواةد ي الدموداالفدديااادم لالدرهم  للرف ي اه الدرالففا

ز ا بددديااعالدددواودددخ الدهدددافافلاددد ارددديالا ةدددفلقا للف ددديااللةدددفديواادلآلددداي اوةدددل الديدددف اا
 ,McCulloughو د ا كيلويفايكا لاة  اا،ا فيياالزولي الدفوازدالهياريلدرة باادلفافي

                                                           

(
1
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Kilpatrick & Larsonلفلع دددااز اللرف دددي ا ردددف ياويددددفلا ت ادلفصدددافاوباياددداال دددي  ا ل 
 لدددفتي اا، زلة  ددا،ا ف ةدداالةددفديوااللرف ددي الدر ل يدداادرهمدد  الدمودداالداددفا اعلدد ار لدمدداالزددد 

فرثدلالددمدد فالدهفيدداادف ر داا لدلهدديظاعلد افلايددقا)ب( العدالهة:  لدرمدر ي اتدواف ا الدصددال و
لدددااز اي كدد الددد  دي اعلدد الددلالدففلددداافللددلالددد  ل الددفيلالةددفرالاالدصددال ،ا ففبلدد الدفف

لدريددددكلا،ا اةدددد ارةددددياا كدددد  اعدددديفل ،ا رفدددد ل  ا رفودددديف ،ا  مددددياففمددددر افلرددددلالدرةدددد  د ا،ا
 افةددم الدمودداا)ج( الههتفهم للإعددة اعدد الل فميوددي الدرفويفدددا،ا لدةددفوادلإ صدديفالدرفودديف وا

مددهي الديدداع ااعلدد  ر  ددااا لدففلدددااتددوافلايددقالدددفهم وا يفبلدد الدددفهم الهددضالدددفتيعي ا ل 
ل لا،ا يفمر الدفهم اتم ايلصوا  ىا ركثاادلآلا،اكرياز هايفمر الةف في از ا لد  ا
ل لددداوا  ففادددفالدوددديلث  از اررياةددداالددددفهم افر ددد الدليدددداا دددد اللةدددفديواادبدددد ارددد الدددة ا

  هفداضاكةديل ا  ردةساكاز الدثادااففلدفىاتدوالدفة دي ارد اا)د( الاقة:وافب ياار  اافتيعو
 دفلا الدثااوا لافظماالدليداادللري االدفتيع ااتواا،رفويرلفي اهري الل ف ري الة ارميافي 

ظلاف لتاالدرميافي وا بوا يادم لالد ر   اتإ الل فري از افم ا هةكاتوار  اامدفاارد ا
كز ياة فازعاضا هة ادللباارفكاز  وازثقاودك،ا هد لا ف د از  دوازعفادفاز اايايكالدل ي 

وازرَدياك رااز د  يفك،ا فم الهفريريفوات  الهفريريفكاع فالدمدا ا يف اياولة الدلي اتوا
دددفلا الدثاددااتفيددياا ددد ا ردد   اد  ع ددااللدفدد ل ا لزرددي ،ا  هفدداضاز الدفة ددي افصددوجا   دداا

ه الدفللواع الدفادي الدرةدفراارد ا اا( التسامح:ه. )ه فل رااتواظلالدفويفد االي الدرميافي 
لدفة دي الدويرلداالدي الدبداتي الدد ىالدف الي مرديالدةف،ا فد فا،ا للالدر ةي ا د ه،ا لةففيف ا

هددد ارصدددفاا ةدددرجاد دددياا اَ ددددا وا  اددد فالدفةددديرجالدددد  دي ا دددد الدفصدددافارددد الزدددد ،ا رددد اثدَدد
ات1وا ي مدجالديدكلا)(Sells et al., 2009)ور لصلاالدر لدماالدرةدفرا ا لديدهي ارد الزدد ا

ا ر   اصال الدفة اا لةففيففميو

ا  
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 ( نموذج  راع الع قة واستعادتها1شكل )

( Sells et al., 2009 ) 

 النموذج التكاملي للتسامح في الع قات الحميمة( 6)

،ا2014ةد اااEisikovits, Koren, & Beckerا كد اي ا   كداا دفَ اهد لالد رد   ال ةد ك ڤيف 
 ةددف فاهدد لالد ردد   اعلدد ا ا  دددكادفلفيددفارك  ددي الدفةدديرج،ا في ير يفددهاتددواةدد ي الدفة ددي الدلر ردداوا

كز دهالاي وغددواز افود  ازف لاالدر ةدو ا لدر ةددي ا د دهاراةددرا،ا ويدفديدوا ركدد از االتفدالضازةيةدوارددسفلا
ي،ا   دكا هفاضاهد لالد رد   از ازف لاا ياز ارفةيرل  لدرةدو ا لدرةدي ا د دهارفويفددا،ا ك  الدرا ارةيرل 

  دكاعل اعكتالدازيالدةي فاتوالدفال الدولثوالد ىا  اة الي الدر ةو ا لدرةي ا د دهاكردياتدوا رد   ا
اوا(Eisikovits, Koren & Becker, 2014) هاريو د ا  رة

 ل  ردياعرل داافلدف الدي ابداتي اهردي اا،  تا يادم لالد رد   اتدإ الدفةديرجادد تاعرل داافللل دااتادن
 لدر ةي ا د ه،ا ففبل اه االدفرل االعفالفالدر ةدو از دهازدلدقالز ىاويدر ةدي ا د ده،ا لدففليدااالدر ةو 

 كدد  الي مردديااغوددااتددواا،زيا عدد ا فرددهاعلدد ارددياتفلدده،ا ليددفالكالدر ةددو ا لدر ةددي ا د ددهاتددوالدفصدديدج
لددا الدرةدي اال فمدديكالدثادداالزةيةد ا،ا  فادد ا  دد  اهدد االةدففيف الدفة دداوا يفبلدد الدفةديرجا  دد  الدل

لدللا الف  ال هفيل ا زتكياا ل هفديل اةدلل ا،اثد افلدف اعرل داافللدلالديدلصادلفغييداا)يفمدر ا

 العدالة التفهم الثقة التسامح العدالة

 الدفاع العدائي

 الدفاع الجرح

 التسامح الثقة التفهم العدالة

 الشريك

 الأول

 الشريك

 الثانى

 نحن

 الجرح الدفاع

 الدفاع العدائي

 الألم

 الهبة

 أسرة

 المنشأ
 الألم

 الهبة

 أسرة

 المنشأ
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 دددكالعفددالفالدرةددو اتددوا هةددهاويلإةددي  ت،ا فبدد ياال هفدديل ا زتكددياا ةددل ك ي ا يديل دداالإلةدمدديا
يدداا)لدففليددال اعدد الد ددف ،ا لدف وددا،ا تفددلالدليددا،ا   ددي اعلدد اويدةددلل ا،ا عرل دداالددي الزيددليصادلفغي

اوا(Eisikovits et al., 2014)  ففالدلب  الزليا ادلفةيرجاي لد ا، دكا لف الدفصيدج
ويفتره أ حاب هذا النموذج أن عملية التسهامح فهي الع قهات الحميمهة تتهرار بمجموعهة مهن 

 هما:  ،المتغيرات، و نفت في ف تين

 ا يفمر ا دكاللهفريري الديلص اا)لدصلااالدوافع للتسامح وا رتقاء المعرفي الأخ قي( 1)
 لديف ااولة الدلي ت،ا للهفريري اللدفريع اا)لزةا ،ا لدردفر ،ا لدف  في الدفي  ا،ا لةففيف ا

 رياتافت،ا لهفريري الدفة اا)لدل ،ا للدف ل ،ا لداا توا
 لدددفهم ا ل لهدديضاا(1)رج،ا لدرال د دداا ففمددر الافهددي اللإيثدديا فيددرلالدفةددي( سههمات الشخ ههية: 2)

 رددددد ارظددددديهااال لهددددديضالدفد ددددد ا للوف دددددي اا،رةدددددف  ي الل فادددددي ا للدفدددددالا،ا للفددددد ل الد ددددددفل و
 Eisikovits et) لدويال   يا لافهدي افادفياالدد ل ،ا لل وةدينا رد ارظديهاااللةدفاة اات2) لد ادة ا

al., 2014)وا 

 السابقةالدراسات 
الدةيواا الدفالةي  افاة   اللهفري -ازرك  ارلل الدرفغيال  الي  اثة ا-ر  ت ي اعل اا د 

الد ل ال فو ا

االدراسات التي اهتمت بالع قة بين التفهم الوجداني والتسامح الزواجيأوً : 
 الدراسات التي اهتمت بالع قة بين التفهم المعرفي والتسامح الزواجياانيًا: 
والتسامح )الوجداني، المعرفي( التفهم  مكوني  الدراسات التي اهتمت بالع قة بين االاًا:
 الزواجي

 ونعره فيما يلى كل ف ة من الف ات الا ث، وما يندرج تحتها من دراسات
االدراسات التي اهتمت بالع قة بين التفهم الوجداني والتسامح الزواجيأوً : 

ا (Fincham et al.,  2002) كاسازدالهياكتي يي ا  رة خفواتوارافرااه االدفالةي افالةاا
اتو ا اررثلا اللدفريع ا الدرفات ا الدرفغيال  ا وفض الد  لد ا، الدفة ا اد ف  اف ا اول  لمفف

لإةي ل الديايكااات4) لدرة  د اات3))لدفهم الد دفل و،ا للةفديوي الد دفل  ا،ا للإع ل ل الدةلل ا

                                                           

(
1
) Altruism  

(
2
) Narcissism 

(3) Causal attributions 

(4) Responsibility attributions 
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ا اويدفةيرج الدف لس اتو اللتفالم ات ار  ارك  ا اعي ا اعل  الدفالةا ا زداي  ياا171لد  لدوو   د 
ي،اا79   داا)   داتار الد يدي اب يلاالدرفىاوفمم اث ي  ي ا  لد ا،ا  ل ارف ةناا92  د 

اة ااتوالي الل ارف ةنازعرياالد  دي ا)5,7±ا48,7زعرياالز  ل ا) اة اا5,1±ا45,7ت ت
٪ا97٪ار الز  ل ،ا98)الدفظر ار ازتالفالدفي اا   فَفالد  ل الدليدواه الد  ل الز  ادلغيدل ا

الز  ل ا) ا رف ةناة  ل اففل   تاة ااتوالي الل ارف ةناففل  ا3,1±ا11,2ر الد  دي ت،
 عاضاعل الدريياكي ا وتاة ا4,3±21,2رف ةنارف ا  لدم ا)تاة ا،ا ا2,8±ا11,3لد  دي ا)

 عا اكلالف اا،اادولاةل كزا فااةل ك ي اةلل ا،ا بل ار م افليلا صفلاالد    الد  د
 اع اكلار ارايي ت الدفةيرج،ا لل هفيل ،ا لدف  وا    تَالدفةيرجار الة ا ايدي الدريياك

فل االديايك،ا رةيرلفه  ف ااوزا فاال  فافف اال  ااتضالد   ،ا لدفهكياات هاوبايااا يديل ا،ا ل 
ا الة  ار  الدفهم  ارال في فافيا ا د ه الدر ةي  ا رفلوه اري افديادفلفيف ا يديل ا ارييعا لديايكاا 

ز ا ع ل ل اع اات1) كيه ا ري  الدرفيفل الدل ي  ااوات،ابي الدال لدر ةو ا)رففيباالد  لدو
الدفهم ا الة  ار  اروييا اغيا ا ويكل اروييا اويكل اويدفةيرج الدف لس اتو ازةمر  لدرة  د ا

لد دفل  اا لدفهم الد دفل وازةمرياتوالد دفل وا للةفديوي الد دفل  ا،اكريافليَ از اللةفديوي ا
اويدفةيرجا ا فليَ از ا ع ل ل الدرة  د اادفىالد  دي ازوثااف لس ل لدف لساويكلارةفالاويدفةيرجو
اكريا اويد  دي و ارايا ا الز  ل  ادفى اويدفةيرج اف لس ل ازوثا الدفهم  اكي  الي  اتو اويز  ل  رايا ا

اااويدفةيرجار الة الدف  واد ااويكلاغيااروييالزةمر اد ف الدفة االد  ا
ازهفلف (Paleari  et al., 2005)  زداىاكويلايا  رةساك ا اففوُّف هافصف ادثةثا ا،فالةا

ا) الد دفل و،ا1هو  الدفهم  اتو  ا)ررثلا اللدفريع ا الدرفات ا الدرفغيال  اوفض اف ا اول  ت
تا2 للدفالات،ا رفغيال الدفة اا)لدد ف الد  لد ااوففاللإةي  تاتوالدف لساويدفةيرجالد  لدووا)

الد  لد اا الدد ف  الي  ادلفة ا ا ة با اكرفغيال  اللدفريع ا الدرفات ا الدرفغيال  اف ا ول 
ا) لدفة الدفالةاا3يرجو اعي ا ا يرل  الد  لد او ا لدد ف  الدفةيرج الي  الدرفويفدا الدفخثيال  اول  ت

ا  ل ا198) ا  بيد ي، ايري  اتو الدرفى ا رف ةبا الدرفى اب يلا الد يدي  ار  ا   ديفم  ي ا  د  ت
اتوالي الل ارف ةناعراالد  دي ا)6,7±ا46,2رف ةناعراالز  ل ا) اة ا تا6,2±43,8ت
تازبهي وا درف ا4-1تاة ا،ا فال  اعففازبهيدم الي ا)35-6دم الي ا)ة ا،ا فال ل ارف ا  ل

ا) ار الدريياكي اتوالدهفا ا6لدل ي ي اتوا ابفي ا ر يفي اوهيصلا ر وارافلاا ا ب ل َ  ازيما، ت
لز د ادلفالةاالةففعي اللإةي ل الدلبيا الدفوا  ف اتوالدةفاازيماالدريم اوا ب لقاعليم ا

هري اا،تال  فاف فظ اتواو ففي 10 ا عفلفالدويلثي ا ه اعويا اع ا)را يتالدفةيرجالد  لدوار
 لدو ففالدةللوا)لدفد  ا لل فاي ت،ا ف افافياالدفهم ار الة اثةثااا،لدلياتاولدو ففاللإيديلوا)فر 

                                                           

(1) Structural Equation Models 
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لدر ةو ا)رففيبا،االديايكالد  لدوال  فادفلفيفاريا رفلوهالدر ةي ا د هار ارييعاا يديل اافديا
ز اكةار الدفهم الد دفل وا للدفالاااةيهلتوا زظما ا في  ا ري  الدرفيفل الدل ي  ارفلرل،ارف

)لدهفا الز د ادلفالةات،ا فليَ از اات1)زةمرياويكلارةفالاتوالدف لساويدفةيرجالد  لدوالدفة رو
اويدو ففالدةللوادلفةيرجادفىالد  دي ارايا ااويز  ل ،اتوالي اكي الدفهم ا للدفالاازوثااف لس ل

ايد  دي وارايا ااوزوثااف لس لالفر والدلياادفىالز  ل ا
لدفة االي الدفهم الد دفل وا لدفةديرجالد  لددواددفىا (Lerner, 2006) كديا اكاولث افالةا ا

يا   ديفم ار الفيثوالدد  ل ،ا فال لد ازعردياالز  ل الدي ا)314)عي اارك  اار ا -18تا  د 
تاةدد ا،ا فال لدد ارددف ا  لدمدد الددي ا66-18تاةدد ااتددوالددي افال لدد ازعرددياالد  دددي الددي ا)56

  ،ا  لغدد ا ةددواالز  ل الدليصددلي ا٪تا  لدمدد الدلدديدوالددد  ل الز80تازيددما،ا كددي ا)8-)صددها
توا   دد تالدفةدديرجا٪94,7تاتددوالددي اللغدد ا ةددواالد  دددي ا)٪88,7علدد ايددميف اديرف ددااتددخوثاا)

لد  لدددواردد الددة اثةثدداال دد ف اليدد اب ل ددَ اتددوالدل ددفالز  الزلدد اتددوالدلةددوي ادر دد اللإةددي ل ا
 فلفيددفارددفىارةدديرلفم ادمدد االلإةددي ل ،ا ب ل ددَ اتددوالدل ددفالدثدَدي واا،لدفددواففامدد لادمدديار دد ا  لدمدد 

ا للإييا ا د ارافلاالدفةيرجالد  لدو،ا ففلدقالدل دفالدثيدد ال ددي الدد   ا،لدفهكيااتوا ةي  ارلفف 
را دديتاصددهي ازردديالدددفهم اتاددفافدد افاددفياااردد الددة ااودليددايكالد  لدددو الد  دددااتددواردد جالدفةدديرجا

 هدددو اا،،ا يفوددد  ارددد اثري  ددداال ددد فافصددداالدريددديعااللإيديل ددداافددددياالدرةدددو ت2)كدويفةددد  اكلددددفهم ا
اعد اكدلال دف)رففيبا،ارفهم ،ارمف ،ارفخثا،اريهق،ابي الدال ،افلت ،اا االدريديعات،ا يددي ا

ددديوا كيددده ا6) دددد ابدددة اتالاعلددد اللإ1لدددفل لاففدددال  الدددي ا)اويلف دددياالدددفيلارددد الدددي اةدددفا تافرير 
لد في  اعد ا دد فاعة داالافويب داار دوداالدي الددفهم الد ددفل وا كدلارد الدفةديرجالد  لددوالدفدي ،ا

  ةي  ارلفف ،ا لد دي اتوار جالدفةيرجادليايكالد  لدوواا لدفةيرجار ا

فالةددداافَفَوُّف دددهاهدددفت ا دددد اولددد اف ااصدددف اVolkmann)  (2009 , ك زدددداىاكڤ دوردددي 
 لدفهم ،ا ل ع ل ل الدرة  د ااتوالدف لساويدفةيرجاتواة ي الدفة ي الدفيبه ا،ا ول ا،ات3)للعف لا

،ا ليددفانادةيددفالكاتددوالدفالةدداات4)اف االدفةدديرجاتددوالدف لددساودديداا اردد الديددايكا رفدديافاللإ مددي 
ما ا اف لدفالدريياكي اتواعة ااعيبه اار  اثةثاازيمااعل الز ل،ا لدففاضالإةدي  ايدفيف ا

تابيدو ددي،ا  لغدد ا157ةددل عي الدةدديواي اعلدد ا دددال الدفالةدداوا فوَ َ دد اعي دداالدفالةددااردد ا)تددوالز
تاة ا،ا  ل اعففالدريياكي اتدوا5,28±اا21,49،ا  ل ارف ةنازعرياه ا)٪ت85,3 ةوااللإ ي ا)

ل،ا  لد اعدففالدرفد  دي ا)127عة ي الدر لعف ا) ديا   ددا،ا  لد اعدففالدرلبد  ي ا13تاتداف  تا  د 

                                                           

(1) Concurrent marital forgiveness 

(2) Batson's Empathy Adjectives Scale 

(3) Apology sincerity 

(4) Termination cognitions 
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علددديم ارا ددديتالدددددف لت اال  ددددقبل فدددااعة دددديفم ارددد ايددداكي م وا ب اتازتدددالفا9تازتدددالف،ا دددد ا لددددففا)9)
للدفريع دددداالدرافوبددددااويلعفددددفل الدرففدددددا،ا را دددديتاعدددد  الدفة ددددا،ا را دددديتالدددددفهم اكدويفةدددد  كوا
ا زظما ا في  افلليلالدرةيااز اصف اللعف لا،ا لدفهم ،ا ل ع ل ل الدرة  د ااف ل اويدفةيرجاتدو

لدهفددددا الز ددددد ادلفالةددددا،اكردددديازظمددددا الد فددددي  از الدددددفهم ا ل عدددد ل ل الدرةدددد  د اازةددددمرياتددددوالدف لددددسا
اويدفةيرجاتوالدهفا الدثَي  اار الة افاداالدفةيرجاتوالدهفا الز د وا

ر اصف ارا يتالدفةيرجالد  لددواويدفلاقاا(Paleari et al., 2009)كويلايا  رةساكاا ي  ا
للافودينااولد الدة   ددكارد ا،ات1)لدصف اويلدفادي الة اعف ابا ار مي ر اار ا ةي  ارلفف 

ديا148وا مر اعي االدفالةاا)لد دفل والي الدفةيرجا ردر عاار الدرفغيال ار مي الدفهم  تا  د 
   دددديفم ارردددد اي فرددد  ا ددددد الد يددددي اب يلدددداالدردددفىاتددددوا  بيد دددي،ا  لدددد ارف ةدددناعردددداالز  ل ا

ت،ا رف ةددنارددف ا  لدمدد ا6,97±ا43,56تاةدد ا،ا  لدد ارف ةددناعردداالد  دددي ا)7,26±ا46,12)
قاوخوثااللإةي ل اتاة اوا ب ل َ ار الز  ل ا لد  دي اف كاالفث ياويدفهصيلايففل7,37±ا18,5)

لددة الدةددفاازيددماالدريمدد اوالبدد ا اففدداضادمدديالدريددياكاردد ا لددلالدبددافال لددااتددوالدفة دداا
عليم ارا يتالدفةيرجالد  لدوالإةي  ارلفف ار ا عفلفالدويلثي ،ا   تالددفهم ارد الدة ااق ب ل  ا

افدديااثةثداال هفديل رد اكدلال هفدي ارد االدد    الد  دداثةثاال  فافف اال  ارفىارديا يدفااودها
ر دوددااوا كيدده الد فدي  اعدد ا دد فاعة دداات3)تلدفةديهل اا،ت2)،ا لدفلرددللدففديبالدرةددو ا)الديدايك

اعة ددداا ا دددد ففلدددياَعلددد الدددف ،اكرددديااكدددلالددددفهم اددددفىالز  ل ا لد  ددددي  الدليددداااولدددي او فدددفافر ددد
اوااالف ادفىالز  ل ا لد  دي اكلاعل لدفهم ا اللةف ي اا-الي او ففالدفد  اةيدواالافويب ا

فة داالدي الولد الدا (Miller & Worthington, 2010)كريلاا  اث دفد  كاالهفر افالةا ا
اوا زدايد الدفالةدااعلد اعي داا  لرمدير الدرفغيدال ار مدي الددفهم الد ددفل والدفةيرجالد  لدوا عفف

دديا   ددديفم اردد الددفيثوالددد  ل ،ا فال لدد ازعرددياالز  ل الددي ا)ا)311( تاةدد ا،اتددوا56-18  د 
تازيدما،ا8-تاة ا،ا فال ل ارف ا  لدم الي ا)صها66-18لي افال ل ازعرياالد  دي الي ا)

تا  لدم الدليدوالد  ل الز  ،ا  لغ ا ةواالز  ل الدليصدلي اعلد ايدميف اديرف داا٪80 كي ا)
ةدسل ااتوا   د تالدفةديرجالد  لددوارد الدة ٪95 اللغ ا ةواالد  ددي ا)ت،اتوالي٪89تخوثاا)

اصدهي اقاعليم ارا يتفواففام لادميار  ا  لدم ،ا ب ل  ارهافال  ارفىارةيرلفم ادلإةي ل الد
لددي الدفةديرجالد  لددوالدفددي اار دودالافويب داا دد فاعة دداا زةدها الد فددي  اعد ااكولددفهم اكدويفةد  ا
اوا لدفهم الد دفل و

                                                           

(1) Convergent validity 

(2) Tolerance 

(3) Indulgence 
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هدفت ا دد اولد الدفة داالدي الدفةديرجاتدوالفالةداا(Yin, 2011) كيد كاا دي ،افالةداافيد داا تو
هدددو الددددفهم الد ددددفل و،ا رفغيدددال اليصدددااويلإةدددي  اا،رفغيدددال اا  ةدددااا زا فدددا،لدفة دددي الدلر ردددا

)ررثلدددااتدددو ايدددف اللإةدددي  ،ا للعفددد لات،ا  دددا الدفة ددداا لدددلا وفدددفاللإةدددي  ،ا ةدددري الديلصددد اا
)ررثلدددااتدددو الدرال د دددا،ا لدفصددديل ات،اكردددياهدددفت ا دددد الدفلادددقاررددديا  لاكدددي الددددفهم اةددد فاي لددد ا

لددفهم اكرفغيداارفدف ادلفة داالدي ايدف ااويدفةيرجاتواظلا د فاه االدرفغيال ،ا كد دكاولد اف ا
ز ثددددد ت،ا فال لددددد اا118 كدددددا ل،اا44)التااليدددددف ا162 يدددددرل اعي ددددداالدفالةدددداا)اللإةددددي  ا لدفةددددديرجو

تا٪48)ات1)تاة ااتخوثا،ا  لغ ا ةواالز  ل ا لد  دي ا ث ي  ي الدر فَي يَا41-18زعرياه الي ا)
لللففل  ددداا لديدددميف الدديرف ددداوا ب ل دددَ ارددد ارددد ا درددديدوالدفي دددا،ا فدددال  الدرةدددف ىالدففل ردددوالدددي ا

لدريدددياكي الةدددففعي اللإةدددي ل ايدددفيف الدلبددد ا الدفدددواففامددد لادمدددياتدددواغمددد  الدلردددتاةددد  ل ا
ز اصدفيقارهمدلواتا2)لدريم ااعل ا دال الدفالةاار ا  لَدلازلدفازعمدي الزةدا از ايدايكاعديبهو

 & Tse  فيدد  كاافةددو عددفلفاكر مددي ارا دديتالدفةدديرجاردد اا،ردد الدرادديي تاقاعلدديم اعددفف ا ب ل  دد

Cheng هدد اعودديا اعد اةددفاال دد فافدف االدد  ارفدديافالدهددافا ل هفيلفدها ةددل كهافدددياالدرةددو ،اا 
٪تا ددد اففامددم ادلإةددي  اردد ا  لَددلالددد   از الد  دددا،ا  ددفا12 را دديتالدددفهم اكدويفةدد  كوا زيددياا)

عدد ا ددد فاعة دداا كيدده الد فددي  ااوت3)٪تادلفمدد ا49،اتددوالددي اففدداضا)ا٪تادلل ي ددا41ففدداضا)
ةلل االدي الدفةديرجا يدف اا  د فاعة ادفهم ا لداا اوففاللإةي  ،ا يديل االي الدفةيرجا كلار ال

للإةددي  ادددفىالدفي دداالدول دداوا زظمددا ا فددي  افلليددلالل لددفلاالدرففددففالدفددفايدواز الدددفهم ادلر ةددو ا
ا االي ايف اللإةي  ا لدفةيرجواتار افويي الدفةيرج،اكريافليَ از هارفغيا لارففل ادلفة٪7تةَاا)

 & Patrick, Beckenbach, Sells)كا ةددديل ا ايددداف  اا   كي وددديككويفايدددكاازدددداىا ا

Reardon, 2012)ردد   اصددال الدفة دداا لةددففيففميوااردد اصددف فالةدداافصددف ا ددد الدفلاددقاا 
يا)242)اعلدد ا ليددفرل الدفالةددا -19)از ثدد ت،ا فال لدد ازعرددياه الددي ا162 كددا،اا80تاريددياك 

دديا   دددا،ا زيددياا)209ةدد ا،ا  لدد اعددففالدرفدد  دي ا)ات82 دديا   دددااز ا  لدمدد ا186تا  د  تا  د 
تاردد م اتددوايددالوا،ا ددد ا27تاربلاددي ،ا كددي ا)5لدلدديدواهدد الددد  ل الز  ،اكردديامددر الدفالةدداا)

يالدددي ا)61 لدددففازلدددفالدريدددياكي ابل فدددااعة فددده،ا فال لددد اردددف الدفة دددااددددفىا) تا46-1تاريدددياك 
تازبهدددي وا بلَدددقالدريدددياك  اردر عددداارددد الدراددديي تا9-لزبهدددي الدددي ا)صدددهاةددد ا،ا فدددال  اعدددففا

را دديتالداددالاا ا ر مددي ارا دديتالدددفهم الد دددفل واكدويفةدد  ك،اا،دفاددفياالدف يصدداالدليصددااودديد ر   
واHargrave & Sellsكدمدديادالفا ةدديل كدا دديتالدفةدديرجاات4)لدرفصددلاويدفة ددي اللدفريع ددا

                                                           

(1) Cohabiting couples 

(2) Romantic partner 

(3) Inconsideration 

(
4
) Interpersonal Relationship Resolution Scale. 
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ل فهددي ا كيدده ا فددي  افلليددلالدرةددياا ددد فاعة ددي افلددداالددي الدرفغيددال ارلددلاللهفرددي اويةددفث ي ا
لدفة دداالددي الدثادداا لدفةدديرجواكردديافلدديَ از الدددفهم اي لدد الفاددداامدد يلااويدفةدديرج اليدد اتةَددااهدد لا

اتار افويي الدفةيرجادفىالدفي االدول اوا٪1)الدرفغيا

فالةددااهددفت ا ددد ااولدد اف ااوفددضااا (Chi et al., 2019)زددداىاكفيددوا  رددةساكاكردديا
 للدفريع ددداا)ررثلدددااتدددو اراالدفةددديرج،ا لدف ددديغ ،ا لدودددا تالدرفغيدددال الديلصددد اا)ررثلدددااتدددو اةددد

اَكداادلفصديدجتا لدالوباالد  لد اا)للدف ل الد  لدو،ا لداميالد  لدو،ا لدر ف ت،ا ف لتد الديدايكالدر فك
ردد الدل ي دداالد  لد ددا،ا ولدد اف اا()(1) لدفةدديرجالدرل ددواعلدد ا ددالاتددوالدف لددساويدفةدديرجالد دددفل وا

دلل ي دااا(2)وفضالدرفغيال الدرفات االلدفريع اا)ررثلااتو الدفهم الد دفل و،ا للإع ل ل الدلريف 
)لدف  الدةللو،ا ع  الدرة  د اتاكرفغيال ا ة باادلفة االي الدرفغيال الديلص اا للدفريع اا

دياا154علد ا دالاوا فوَ َ د اعي داالدفالةداارد ااو كلار االدفةديرجالد ددفل وا لدفةديرجالدرل د   د 
تاةدددددددددد ااورف ةددددددددددنا56ا-26  دددددددددددات،ا فال لدددددددددد ازعرددددددددددياه الددددددددددي ا)ا124   ،اا30   ددددددددددداا)

تاردددد ازتددددالفالدفي ددددا،ا  لدددد ا٪29,9تاةدددد ا،ا  ددددفالددددف ال هصددددي از ابددددة ادددددفىا)36,05±5,97)
تاردددد ازتددددالفالدفي دددداادلل ي دددداا٪14,9تاةدددد اوا  ددددفاففدددداضا)6,79±11,50رف ةددددنارددددف ا  لدمدددد ا)

تادلل ي دددداالدد ةدددد اا لل هفيد ددددا،ا فددددال  ارةددددف ىا٪52,6(تادلل ي دددداالل هفيد ددددا،ا٪9,1لدد ةدددد ا،ا)
 فلي ار الد في  ا د فاعة االافويب اار دواالي الددفهم اياوففالدثي  يواففل رم الي الللففل  اا ر

اوواكردديافلدديَ از الدفةدديرجالدرل ددلد دددفل وا كددلاردد الدفةدديرجالد دددفل وا لدفةدديرجالدرل دد اعلدد ا ددالا
اَكداا للإعد ل ل ا لددفهم ا عل ا الا،ا لدرفغيال الديلص ا،ا لدا لونالد  لد دا،ا ف لتد الديدايكالدر فك

اتار افويي الدفةيرجالد دفل ووا٪48,7)اتةَا 

لفالةدداافرثددلازلددفازهددفلتمياتددواولدد اف ااوفددضالدرفغيددال الدرفات ددااا(NG, 2019)  ددي ا دد ا
للدفريع دداا)ررثلددااتددو الدفدد  الدةددللوادلل ي ددا،ا لدددفهم ادلر ةددو ،ا للدفددالاتاكرفغيددال ا ةدد باا

لدفيبه ددااالدل ي ددااتددوا بددياالدفة ددي دلفة دداالددي ا ربددوالدففلددقا)لدالددقا لدفد لددوتا لدفةدديرجاردد ا
يا)ا418َ  اعي االدفالةداارد افو اَ)لد  ل ،ا لدر لعف توا ات،ا فال لد ا كد اا83  دي ،اا335ريدياك 

ةدددد ا،ا فددددال  ارةددددف له اات10,18±ا44,65تاةدددد ا،ا رف ةددددنازعرددددياه ا)73-20زعرددددياه الددددي ا)
تدوالدي اا٪ت88 ةدواالدرفد  دي ا)  لغد الي از لار الدثي   االدفيراا لدففل  الدديرفو،االدففل رو

را ديتالدفةديرجار مدي اا،ردر عاار الدراديي تقاعليم ا٪توا ب ل  ا12للغ ا ةوااعة ي الدر لعف ا)
                                                           

(
1
) Decisional forgiveness 

(لفل الد  ل ياللدفريع االلإيديل ااات  ييااه لالدرهم  ا د اكاالدر ةو الد  ل يالدميا افدياالدياكي الدرةي ي ،ا ل 
الدرةي ي ،ا ر اث اه از ا ادلرك  ا فديهم ،ا يفمر ا  هالدر ةي ا د هادلفصافاوبايااازوثاا يديل اافديا

الدةل كوادلفةيرجوا
(
2
) Benign attributions 
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وا زظمدا ادويلايا  رة هك،ا ص ا ارلفصا ار ارا يتالدفهم ادويفةد  اكلد  لدوار ا ةي  ارلفف ا
لدددفهم الد دددفل واعلدد الدفةدديرجاتددوا فددي  افلليددلالدرةددياا ددد فافددخثيااروييدداافل ادلفدد  الدةددللوا ا

 بياالدفة ي الدفيبه اواكريافلي از اللدفالاايف ةناد    يالدفة االي الدففلقالدالدقا لدفةديرج،ا
 د ايف ةنالدف  الدةللواه االدفة ا،اتوالي ااف ةدنالددفهم ادلرةدو اد    ديالدفة داالدي الدففلدقا

اوالدالقا لدفةيرجار الدل ي ا
 اهتمت بالع قة بين التفهم المعرفي والتسامح الزواجي التياانيًا: الدراسات 

ظددديها الدفةددديرج،اا(Sandilya & Shahnawaz, 2014)ولثددد اكةدددي فد يا ايددديه  ل كا
 لدف لرلالدرلفف ادلاغوااتدوالدفةديرجاتدواةد ي الدفة دي الد  لد دااويدم دفوا فوَ  د اعي داالدفالةداا

تاةدد ا،ا فدد   الدث ددي وا46-33ربلافددي ،ا فددال  ارددفله الدفرددايالددي ا)تاز  ل ا   ددديفم ا ا3ردد ا)
تاةددد  ل وازرَددديالد  دددداا6تاةددد ا،ا فددد   الدث دددي والدثدددي وا لدثيدددد ار ددد ا)15لز  ار ددد ازوثددداارددد ا)

تاةددد  ل ،ا لةددفرا الدفة ددداا10 بلاددد ار دد ا)ا،تاةدد  ل 10لدربلادداالز ددد اتادددفاف  ددد ادردددف ا)
 فدد ا دددال ارادديوة ايددوهارا  ددا،اا،تاةدد  ل 8 بلادد ار دد ا)ا، ل تاةدد 5لد  لد دداادلربلادداالدثي  دداا)

لاعدد اففددايهم ادلفةدديرج،ا رددياهددوالدف لرددلالدرافوبددااويديددلصاز ا  فمددر  اهدد االدرادديوة ال دد ف 
لدر  دداالدرلددفف ادلاغوددااتددوالدفةدديرج،ا هددلايددسثاالدفةدديرجاعلدد الدلر ر ددااتددوالدفة دداوا زظمددا ا

لاز الةددفديواادلإةددي  ،ا  فادد ا دددكالدفايدد   ارلي ددداادهمدد الد فددي  از الدفةدديرجاعرل دداافلددفزالددافاتفدد
لدر  دددااتدددواردرلدددهارددد ا دمددداا ظددداال لددداا)فهمددد ارفاتدددوت،ا  ددددكا دددد ادي ددد الل هفدددي اعلددد ا

،ا ف م جاة  الدهم ،ا  ةدم اتدوافلفيدفاعرل داالدفايد  البد ا اللإةدي  ،ا فخثياهدياعلد ات1)لدف لصل
 فييااه االد في  ا دد از الفلدي ار ظد اال لدااا،ا لصي صالدر ةي ا د ه،لدرةو ،ا  ف الدرةو 

زلددفالدف لرددلالدر  ةددا ادلفةدديرجواكردديازظمددا الد فددي  از الداددا ا لدلر ر ددااردد ارلددففل الدفةدديرج،ا
ا   فَفالدفةيرجار  ا لاويدفة االدرام اا لدةفيف و

صدف ا د الدفلادقارد الفالةااهفت ا (Haversath et al., 2017) كساياةي ا  رةڤكهيا  ي 
را يتالدفةيرجالد  لدوار ا ةي  ارلفف اكدويلايا  رة هكاتوازدري  يار الة اعف ابدا ار مديا

رد الدرفغيدال ار مدي الددفهم وااللافوينالدي الدفةديرجا عدففبااول ا،ا  دكار الة لدصف اويلدفاي 
ل لد اردف اتاةد ا،ا فاا87-17 فال لد ازعردياه الدي ا)ا،تاث ي   دي348 فوَ َ  اعي داالدفالةداارد ا)

ت،ا  ةدوااغيداالدرفد  دي ا٪89,2،ا  لغد ا ةدواالدرفد  دي ا)ة اا58يم اا د اا6عة يفم الي ا
وا  ددد تالددددفهم ارددد الدددة الفلدددي ار ظددد اال لددداابل فدددااعة ددديفم ات٪0,6،ا دددد ا لدددففا)ت10,2٪)
لددددي الفلددددي ار ظدددد اال لددددااالافويب دددداار دودددداوا زظمددددا الد فددددي  ا ددددد فاعة ددددااDavisكاي ڤدددددف ك

اا لدفةيرجار ا ةي  ارلفف ادفىالدفي االدول او
                                                           

(1) Openness to communicate 
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فالةدااهدفت ا دد اولد اا(Cruz & Mullet, 2019) تواه لالدة ي ،ازداىاكا  ا ر ديد ا
ر الدل ي االد  لد اادفىاعي اار الد  ددي الدرا ردي اتدوار  رليدقوا لدفةيرجالدفة االي الدفهم ا

تاةدددد ا،ا رف ةددددنا64-18تا  دددددا،ا فال لدددد ازعرددددياه الددددي ا)225)فوَ َ دددد اعي دددداالدفالةددددااردددد ا
تاةد اا فدال  اففلد رم ا3,5 ±7,4تاة ا،ا  ل ارف ةنارف ا  لدم ا)10,47±ا27,88زعرياه ا)

تا  ددددا،ازرددديا121لدددي الدثدددي  يا لدففلددد  الددددديرفو،ا  لددد اعدددففالدليصدددة اعلددد الدففلددد  الدثدددي  يا)
تاةدي ياي ا24تا  دداوا عداضاعلديم ا)104ه ا)لدليصة اعل الدففل  الددديرفواتادفاللد اعدفف

فصددد اا دددد فاعة ددداالدددي از  لدمددد ا لرددداز ازلددداى،ا بلددد ارددد م ا مددد از هةدددم اركدددي از  لدمددد ا
تارددد الد  ددددي الداددديفال اعلددد الددددفهم ا٪71 فلفيدددفاردددفىافةددديرلم ارفدددهوا زظمدددا الد فدددي  از ا)

ا رفلو الدافا اعل الدفةيرجار از  لدم وا

 والتسامح الزواجي( المعرفي، و الوجداني)التفهم  مكوني تمت بالع قة بينالدراسات التي اهاالاًا: 

لفالةااهفت ا د اول الدفة االي اا & Stanford)ا (Tsang, 2007 ي اكفةي  ا ةفي ه اف
 كلار ارفغيدال الدر ةدي ا د دها لدر ةدو ،ا فمدر  ارفغيدال اات1)لدفةيرجار اع االديايكالدلر  

لدر ةدددي ا د دددهاوفدددضالدرفغيدددال الدرفات دددااللدفريع دددااررثلدددااتدددو ا)لددددفهم ،ا ل عددد ل ل الدرةددد  د ات،ا
 رفغيدداالدفددفي اكخلددفارفغيددال الديلصدد ا،ازرَدديارفغيددال الدر ةددو اتفمددر  الدرفي ددي اردد اريددكة ا

ددياا75ةديف ،اا132علد اعي داارك  داارد ا) هةد اا لدةد با وا زدايد الدفالةداا اددة ت،ا كدي  لادر ف 
تاةددد ا،ا فدددال  ا71-19رددد الدريدددياكي اتدددوازلدددفالدددالر الدفدددفلل،ا فال لددد ازعردددياالداددددي الدددي ا)

زرَددياا٪تاردد الدرفدد  دي ،43ةدد  ل ا لديددميف الدديرف ددا،ا كددي ا)ا9لدففل رددوالددي از ددلاردد ااىالدرةددف ا
تاز ا ف يددددد  ارددددد ا٪5,3)ا٪تاز ار هصدددددلي 12 اربلادددددي )٪تاز27لد ةدددددواالدرفوا دددددااتكدددددي  لاع لو ددددديا)

توازرَديالدةديفل اتادفافال لد ازعردياه الدي ا٪10,7ياكي م اف  ا د فاعة ااياع اافا ناليد م ا)
 لدد ارددف ا  دد  ا لددااةدد ا،ا فالا33ا-زيددماا5تاةدد ا،ا  ددفافال لدد ارددف الدفة دداالددي ا18-71)

ثةثداال د فادفادفياا عد ل ل الدرةد  د اا فففلدقاقاعل الدةديفل اة اوا ب ل  اا4,5 د االيفثاالي اي  با
وردددددفىاففردددددفالديدددددايكاع دددددفالدا دددددي اوددددديدف اا رةددددد  ديفهاع ددددده،ا را ددددديتارسيدددددااللةدددددفديواالدددددي ا

كدددف ڤي ك،ا را دديتالدددفهم اكدويفةدد  ك،ا  ي ردداالدددف لت اللدفريع دداالدرافوبددااويلعفددفل اا(2)لزيددليص
 & Allportهاياردد ا عددفلفاكزدلدد ا ا ا تكالدر فَفدَددا،ا را دديتالدف دددهالدددفي والدظدديهايا لدددد ا

Ross قاعليم ا ي رداافايد  الديلصد اارد ا عدفلفاكرد ايكاوازرَيالدادي اتافاب ل  اMoreyوا كيده ا
لدليدداا كددلاردد الفلددي ار ظدد اال لدداااولددي او فددفافر ددلافويب دداار دودداالد فددي  اعدد ا ددد فاعة دداا

ةدددلل  ياويدفد ددد اا-كةدددراا كليددددا- لددددفهم الد ددددفل واكةدددراا كليددددا،اكرددديالافدددونالددددفهم الد ددددفل وا
ال ل الدرة  د اا زوفيفالدفةيرجوا لل فاي ،ا فليَ ال فهي اللافوينالي ا ع ا

                                                           

(1) Intimate partner violence 

(
2
) Interpersonal Reactivity Index 
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ولد افالةااهفت ا د اet al.,  (Welton (2008 اكةسا  ر ك يلف  اازداىااتوافالةاافيد ا، ا
لدفة االلافويب االي الدفةيرجالد  لدوا كلار ارك  والدفهم ا)لد ددفل وا لدرفاتدوت،ا لدغمد ،ا

ديا   دديفم اررد ا63توالدف لساويدفةيرجوا زداي الدفالةااعل اعي داا  لرمديا)ا ول اف اه  تا  د 
هدد اتددوابددايام ا ددد ا  مددي الدفة ددا،ا ردد الدرلدد دي اردد ارلكردداالزةددا ا ددد اراكدد الد ةدديباادلددلا
يارر اي فر  ا د ابواي ال فصيف االدفريع داار لهمداا لدصال الي ازبالفالدفة ا،ا كي  لادر ف 

 ي دددي افففلدددقاوخعردددياه ا رةدددف له الدففل ردددوا عدددففازبهددديدم وا لعفردددفالدوددديلث  اتدددوا دددد افدددافاز ددداال
اي ردددداالدددددف لت اللدفريع دددداالدرافوبدددداادلدصدددد ا الز د دددداافاددددفياه ادلفةدددديرجاعلدددد اثةثدددداارادددديي ت ا

  ددكادفلفيدفاردفىاا ،ا را يتاةل كالدفةيرجار ا ي راالدفةيرجااكدد لفك،ا ةدسل ارهدافت1)ويلعففل 
ل لااتوالدصال ،اكرياب لدقارا ديتالددفهم الد ددفل واكدويفةد  ك،ا را ديتالفلدي اارةيرلاالدباف

لدددي الدفةددديرجاالافويب ددداار دوددداوا زظمدددا الد فدددي  ا دددد فاعة دددااLongار ظددد االدث ي  دددي اكدلددد   ك
لدددي الدفةددديرجااالافويب دددااةدديدوا ركدد  والددددفهم اوصددافالد ظدددااعدد ا ردددنالدفةدديرج،ا  دددد فاعة دداا

غم ادفيالدفي االدول اواكريازةها الد في  اع از الدفهم الد دفل وا لدغمد اوخ ريبهالدثةثاا لد
تار افوديي ا٪22زةمرياتوالدف لساويدفةيرجالدفلتفوادفىالدفي االدول ا الي اتةَاالدرفغياالز  ا)

تارددد افويي دددهواكرددديازةدددم اركددد  والددددفهم اتدددوالدف لدددساوةدددل كا٪4لدفةددديرج،اتدددوالدددي اتةَددداالدثدددي وا)
ردد اات٪4تاتددوالددي اتةَدداالفلددي ار ظدد االدث ي  ددي ا)٪26تةَدداالدددفهم الد دددفل وا)الدفةدديرج اليدد 

اوادفىالدفي االدول اا٪اعل الدف لدوت12،اا٪11فويي ه،اكريازةمرياتوالدف لساويدفةيرجالدفي ال ةواا)

تالفالةددددااهددددفت ا ددددد الدف صددددلا ددددد ا ردددد   ال ددددي واي مددددجا2014كا)يددددكايا  يردددد اكيدددد ري ا
دروييدا ا غيداالدروييدا ادلفةديرجا للرف دي اكفرل دي ا ةد بااتدوالدفة داالدي الدفة ي ا لدفدخثيال ال

لدم دددي الدددد لفوا كدددلارددد الدازتدددااويدددد ل ا لددددفهم اددددفىاعي ددداارددد الز  ل ا لد  ددددي وا يدددرل اعي ددداا
ددي،اا153تا   ا   دددداال ل ددد ا)306لدفالةدداا)   دددداتارددد الدرا رددي اوددديدايا،ا فال لددد اا153  د 

تاةد ا،ا زدايد الدفالةداا40-25تاة ا،ا فال ل ازعرياالد  دي ا)43-28زعرياالز  ل الي ا)
ةدد  ل ،ا فددال  الدرةددف ىالدففل رددوالددي الدثي   دداالدفيردداا رددياا5علدد اردد الافاددلارددف ا  لدمدد اعدد ا

ررثلدددااتدددو اا فيفدمددديا لدففلددد  الددددديرفووا  ددد تالددددفهم ارددد الدددة ارا ددديتاف ڤيددد اوخوفددديفاالزا فدددا
،ازرَديالدفةديرجالد  لددواتدف ا  يةدهاظ ا،ا لدل ي ،ا لدودا الديلصدوللهفري الدفهمرو،ا لفلي الدر 

لاردد ا عددفلفالدويلثدداافددف االد  ارةدديرلاالددد ل ،ا لدولدد اعدد الدفهدد اردد االله،ا15رد الددة ا) تال ددف 
 رةيرلاايدايكالدل دي ،ا لدولد اعد الدفهد ارد ايدايكالدل دي وا كيده ا فدي  افلليدلالدرةديااعد ا

لدفةيرجادفىالز  ل ا لد  دي اكلاعل الف ،ا ز افخثياااز  ىاز الدفهم ايسثااويكلاروييااعل ا
اوادفىالد  دي ارايا ااويز  ل 

                                                           

(
1
) Transgression Related Interpersonal Motivations Inventory 
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لدفة داالدي الدفةديرجا(Kimmes & Durtschi, 2016)  ولثد افالةدااككد رتا ف افيدوكا
 كددددلاردددد الدددددفهم ا للإعدددد ل ل الدلريددددف ،ا لدففلددددقالد دددددفل والدالددددقا لدفد لددددو،ا كدددد دكاف االدددددفهم ا

لدلريددددف اتددددوااف ةددددنالدفة دددداالددددي الدفةدددديرجا لدففلددددقاتددددوا بددددياالدفة ددددي الدفيبه دددداا للإعدددد ل ل ا
يا)171)لددددد  ل ،ا لدر لعددددف ،ا لدلبوددددداتوا فَوََ َ دددد اعي ددددداالدفالةدددداارددددد ا)   دددددي ،اا٪67,3تاريددددياك 

يار ابلواالدديرفا،ا فال ل ازعرياه الي ا)ا23,7٪ تاةد ا،ا  لغد ا29-18 ك ات،ا كي  لادر ف 
،ازردديالد ةددواالدوي  دداا٪ت85,4تددوالددي اللغدد ا ةددوااعة ددي الدر لعددف ا)ا٪ت10,5 ةددواالدرفدد  دي ا)

ردر عداارد ااتايدما لوا ب لدقاعلديم 29,2تكي  لاتواراللاالدلبودا،ا  لد ارف ةدناردف اعة ديفم ا)
،ا را ددديتارسيددداادوددديلايا  رة دددهككارا ددديتالدفةددديرجالد  لددددوالإةدددي  ارلدددفف ار مدددي اا،لدراددديي ت

لدددي االافويب ددداار دودددادلث ي  دددي وا كيددده الد فدددي  اعددد ا دددد فاعة دددااللةدددفديواالدددي الزيدددليصا
ز اازظما الد في  لدفةيرجا كلار الدفاداالدول اادلفهم ،ا لدفاداالدول اادلإع ل ل الدلريف واكريا

لدددفهم ا للإعددد ل ل الدلريدددف ازةددمرياتدددوالدف لدددساويدفةدديرجواكرددديافلددديَ از الدددفهم ايف ةدددنالدفة ددداالدددي ا
ا لدفةيرجاتوالي اف ةب اللإع ل ل الدلريف الدفة االي الدفةيرجا لدففلقالدالقولدففلقالدفد لوا

ع اف االدففي ا لدفهم اا(McDonald et al., 2018) توافالةاازدالهياكريوف  يدفا  رة هكا
الد  لدددددددددوا)ورك   ددددددددهالدرفاتددددددددوا لد دددددددددفل وتا لدفةدددددددديرجاتددددددددوالدف لددددددددساودددددددديدف لتقالد  لدددددددددوادددددددددفىا

دددديا   ددددداال ل دددد ا)تا829عي دددداارك  ددددااردددد ا) ددددي،اا328  د    دددددات،ا رف ةددددنازعرددددياه ااا501  د 
تاةددددد ا،ا ثلددددد الد يددددددي الا  فَدددددفا14,5±23,9تاةددددد ا،ا رف ةدددددناردددددف ا  لدمددددد ا)14,0±اا54,1)

اَكاكدوة ددددكا ددددفك ااااا ر فدددد  ا  لدمددد الدلدددديدوالددددد  ل الز  ،ا ب لدددقاعلدددديم ارا دددديتالدددددفهم الد  لددددوالدر 
ل  فاال  ا فا الد   ا الد  دااعل ا لدويلث  ا فف اا فففيلاPlank, Minton & Reid ايفكا

تم الدبافال لاا تم ارييعاا،ا لل ةدي الي الد  دي اتوالدريديعا،ا  فافدهاعلد اتمد افهكيداا،ا
 ك ه داالفلددي اادلاددالال ،ا يددف اااوردديا لفددي ا د ددهاع ددفالدفلددف ارفدده،ا   دد تَالدفةدديرجالد  لدددواردد ا

توالدفغيمواع الز ىالدصيفاار الديايك،ا ةدفيف الدد    الة اثةثاال  فافف اال  الداغواا
لد  دااعل ارةيرلاالدبافال لااعل ازلبي ه،ا لدثاااتوالة ا  ل يالديايكوازظمدا الد فدي  ا

اَكا لدفةيرجالد  لدوادفىالدفي االدول اوالافويب اار دوا د فاعة اا الي افهم الديايكالدر فك

 تعقيب على الدراسات السابقة
 :e.g) ل  رديافمدر  اربلاددي اا فافصدااوفدضالدفالةدي اعلدد الز  ل ا لد  ددي اتلةد دد ا -1

Patrick et al., 2012 ; Sandilya & Shahnawaz, 2014)الدر لعدف ،ا عة دي ا
(e.g: Ng , 2019ت،ا عة ي الر راازلاىاكيدصفل اا)اe.g: Yin, 2011تو 

 ;e.g: Lerner, 2006)لعفرددف اوفددضالدفالةددي اعلدد الدةددسل الدفددي اتددوا  دديتالدفةدديرجالد  لدددوا -2

Miller & Worthington, 2010)ا لعفردف افالةدي ازلداىاعلد اراديي تارلدف ف الدل د فا،(e.g: 

McDonald et al.,  2018)، يفاف اعل ا دكا هري اد ل  ايفيف الزهر ااع فا  يتالدفةيرجوا   
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ل الدفالةي اعل الدفةيرجار اللإةي  الدهفل ا،اتوالي ااكَ  افالةي ازلداىاعلد الدفةديرجااكَ  ازغ -3
وا علد الدداغ ا(e.g: Fincham et al., 2002; Cruz & Mullet 2018)ر اللإةدي  اللتفالمد اا

 هتار از اللإةي ل اللتفالم اافةرجاد ياويدمونالدفدايلو،اتإ اه االدر ل ااز لاللفريل الةفثيا اا
 ,Burnette, McCullough)لدهفل دداااللةدفديوي الدرفات داا لد دفل  دداالدفدوافةددفثياهياللإةدي ل 

Van Tongeren, & Davis, 2012)اوا
 e.g: Patrick et)لدفلل ة اللإلصي  اا بياالدفالةي الي الدد ةي اتواوفضااد افهصلا -4

al., 2012 ; Sandilya & Shahnawaz, 2014; Ng, 2019)اوا 
 ةلظاعلد الدردفىالدفردايادلفي دي از دهايفةد اويلفةدي الد ل دف،ا كد دكاردف الدد  ل اتدوارفظد ا -5

 لدفالةي ،ا ه ازراايسفىا د امفاالدفدي تالي ازتالفالدفي اوا
يددد ري اهدددو افالةدددااا،ثدددة افالةدددي اكددد  اغيدل ددداالدفالةدددي اعلددد الددددفهم الدرددد  هواويةدددفث ي ا -6

 فالةدددااا،ا(Kimmes & Durtschi, 2016) كددد رتا ف افيدددوااا،ت2014)ايدددكايا
،ا  دفااكد  الدفالةداالز دد اعلد الدريدلا(McDonald et al., 2018)اكريوف  يددفا  رة دهك

ارلبد  ي ت، لهفر الدثي  دااوديدفهم اددفىالدث ي  دي ا)لدرفد  دي ،ا لدر لعدف ،ا لدا،دلآلاي دلفهم ا
اَكواادثالدثيتوالي ااك  الدفالةاا  عل الدفهم الد  لدوالدر فك

كارةديرلاالدد ل اتدوا  يةدميادلفةديرجالد  لددو،ا يلفلداارهمد  ايد ري ايدكايافالةدااكامر   -7
لدفةيرجار الد ل اع الدفةيرجار ال لاواتيدفةيرجار الد ل اعرل داارففردف ايدف اورافمديهيا
لل صالفالد ه واع اللةف ي الد لفوار ادال اريالافو الدهافار ازلبي اتوالدقا هةدهاز ا

ويدلبددخا لدف  ددااعدد الد اددفالددد لفوا فلهدد ضالل هفدديل الدةددلل اافدددياال لدداي اردد اللعفددالفا
لد ل ا لةفلفلدمياوختكياا ةل ك ي ا يديل اوازرَيالدفةيرجار ال لااتم اعرل داايدف اورافمديهيا
لدفغيمدددواعددد اللإةدددي  الدر دمددداادلددد ل ارددد ا  لَدددلا لددداي ،ا فلهددد ضالل هفددديل ا لدةدددل ك ي ا

دمياوي هفدديل ا زتكددياا ةددل ك ي ا يديل دداافديهددها)عليددااز دد ا،الدةددلل اافدددياالدر ةددو ا لةددفلفل
 ااوكريامر  الدوا الديلصواتوا  يةميادلفهم توا2010تيف اعلفالدصيف ،ا

 ددفا الدفالةددي الدفددوالهفردد الولدد اف االدددفهم الد  لدددواتددوالدف لددساويدفةدديرجالد  لدددوارايا دداا -8
ا-لدوديلثي تدوالدف فاعلد ا-الدةد ي اويدفالةدي الدفدوالهفرد اوديدفهم اكليددا،اتدةاي ددفاتدواهد ل

ة ىافالةااكريوف  يدفا  رة هك،ا   ةلظاعل اه االدفالةااز ميال فصا اعل اول اللافوينا
اَك،ا ف ي دد از  ل ا   ددي اددفىالدفي داالدول داالي الدرفغيداي  ،ا لهفرد اوديدفهم الد  لددوالدر دفك

 د ة لاث ي  ي وا
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 و ناء على ما سب  يمكن  يا ة فروه الدراسة الحالية على النحو الآتي: 
 فروه الدراسة

 لدفةددددددديرجا)لد ددددددددفل و،ا لدرفاتدددددددوتالددددددددفهم اركددددددد  والدددددددي اار دوددددددداف ددددددددفاعة ددددددداالافويب ددددددداا -1
اوكلاعل الف ادفىالز  ل ا لد  دي ا رك  يفهالدهاع االد  لدو

ددددددفىاا رك  يفدددددهالدهاع ددددداا،ويدفةددددديرجالد  لددددددو  ةدددددم الددددددفهم الد ددددددفل وا لدرفاتدددددواتدددددوالدف لدددددسا -2
اوكلاعل الف الز  ل ا لد  دي 

 امنهج الدراسة وإجراءاته

 أولاً: منهج الدراسة

ركدد  والددي ادولدد الدفة ددااللافويب دداالةددف لف اتددوالدفالةدداالداله دداالدردد م  الد صددهواللافودديبو ا  دددكا
ثددد اففادددفَ الدفالةددداادولددد ا ةدددمي اركددد  وا لدفةددديرجالد  لددددو،ااتلدرفاتدددولددددفهم ا ا،الد ددددفل وا)لددددفهم الددددفهم 

 واالدفهم اتوالدف لساويدفةيرجادفىاعي االز  ل ا   ديفم 

   الإجراءات المنهجية :نياًثا

 عينة الدراسة -1

ددددا50تاردددد الز  ل ا   ددددديفم ا)100فو  دددد اعي دددداالدفالةددددااردددد ا)   دددددات،ا فددددالَ  اا50،اي  د 
تاة ا،ا فال  الدرفىا5,17±اا35,86تاة ااورف ةنا فااا)46-25لدرفىالدفرايادب  ل الي ا)

 فال لدددد ارددددف اتاةدددد اوا4,88±ا32,64تاةدددد ااورف ةددددنا ددددفااا)43-25لدفردددداىادل  دددددي الددددي ا)
تاةدد ا،ا فددال  اعددففازبهدديدم الددي ابهددلا4,36±ا8,80)تاةدد ااورف ةددنا ددفااا17-2  لدمدد الددي ا)

اوتارد ا درديدوالدفي دا٪48)الدفففالزولاار ازتالفالدفي ااددفيم ابهدة اكي  ا للفا زا فاازبهي ،ا
 فال  ارةف ىاففل  الز  ل الي الدففل  الدرف ةنا لدففل  ات  الددديرفو،ا  لغد ا ةدواالدليصدلي ا

٪تا42تاففلدد  اددديرفو،ا )٪52) تدد  الدرف ةددن،اا٪تاففلدد  4ت،ا )٪2علدد اففلدد  ارف ةددناردد م ا)
ففل  ات  اديرفووازريات ريايلفصالففل  الد  ددي اتادفافدال  الدي الدففلد  الدرف ةدنا لدففلد  اتد  ا

٪تاففلدددد رم اتدددد  ا2٪ت،ا )6لدددددديرفو،ا  لغدددد ا ةددددواالدليصددددة اردددد م اعلدددد اففلدددد  ارف ةددددنا)
ادديرفووا٪تاففل رم ات  ال46٪تاففل رم اديرفو،ا )46لدرف ةن،ا )ا

 في اختيار عينة الدراسة توفر الشروط والمحكات التالية:     روعيوقد 

ا -1 اع  الد  دي  اعرا اي يف الدفراا50زلَ اتو الدفاف  اراللا افخثيا ادفد ُّ  ا  دك عل ااة ا 
اوارفغيال الدفالةا
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ا  دكالف ايفرك الز  ل ا لد  دي ار افاي  ا -2 الد  ل اة في   الزف  ادرف  ز ا ك  الدلف
ال لاا افديا الدفصاتي الدفوافصفاار ازلفهري ا لدفرك ار افلفيف َ ا، ال ف  الد  لد ا لدفة ا

  إيذائه.أو   ففةل اتوارمي افهاز ا  عيده

الدةيوااا -3 الدللال  ازثا الةفوفيف ا  دك ادل  دي   الز   الد  ل  اه  الدليدو الد  ل  ا ك   ز 
ز الزتالفالد ي ادفيم اللال اةيوااا تواه لالدة ي ،افليَ اا،لد  لدوادلبة اعل الدفةيرج

ا  لدم ا ا  فَف الد ي  اويزتالف ارايا ا الدفةيرج ار  ار لهما ارةف  ي  اع  ا كيه   دلبة 
الز   الد  ل   ,Orathinkal,Vansteenwegen, Enright & Stroobants)لدليدو

2006; Kays, 2010, P. 85) وا 

 زلَا ك  اتواعصراالد   ا  داازلاىوا -4

ا -5 ايفي  الدرففلاااز  الدا   اتو الللفةتي  ازثا الةفوفيف ا  دك اويلإةة   الدفي ا ازتالف در  
 ويد  ل اتوالدفي اللإةةروا لزف ي الدةري  االزلاىو

زلَافو  اه يكاللال اةيوااادلبة الي الد  دي الدريياكي اتوالدفالةا ا  دكادفد  افخثياا -6
 ارةف ىااميهريا ف لتامرياعل ارفغيال الدفالةاو

ازتالفاازلاَ -7 افويتس ا مر  الف  ار ر ا ادةر ا از  ا هة ا ازرالض ار  الد  دي  ار  ازي  في و
 لدفي ااتوارفغياالدليداالدصل او

 يلفلنااز ا ك  ادفىالد  دي ابهلا للفاعل الز ل الف الايففللاعيرلاعف الل دي  -8
 & Bell, Kamble)كا كيرللا تي يي ا تواه لالدصففازييااكليلاا،فخثياااورفغيال الدفالةا

Fincham, 2018)د از ا د فازبهي ار الدرفغيال الدرلفف ادلفةيرجالي الد  دي واا  

كرياليف ا نالص  الز  ل ا لد  دي اعل الديميف الدثي   ااز اريا فيفدمياكلفازف   ا  دكا -9
 وارايي تالدفالةادمري ا فافم اعل ا ال  ا تم اففل ري ا    فا

 أدوات الدراسة -2
 : ماه ،مقياسينتضمنت أدوات الدراسة 

 را يتالدفهم الد  لدوا) عفلفالدويلثاتو  ت1)
 را يتالدفةيرجالد  لدوا) عفلفالدويلثاتو ت2)

 فيددرل ااا،  دددكاويلإمدديتاا ددد الةددفريا الدل ي ددي الز د ددااردد ازدددلادردد الدل ي ددي الدف ر دالت ددا
لدةدد ،ا لدرةددف ىالدففل رددو،ا لدرم ددا،ا رددف الددد  ل ،ا لدةدد اع ددفالددد  ل ،ا عددففارددال الددد  ل ،ا
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 عددففالزل دددي ،ا عردداالزل دددي ،ا  ردددنالددد  ل ،ا للدفددد ل اويدفوددديفل ،ا لدرةددك ا)ر هصدددل  اعددد ا
االزرالضو اا،لدفي لا،ارا ر  ار الدفي لات

 ( مقياو التفهم الزواجي 1)

 : تم إعداد مقياو التفهم الزواجي وفقًا للإجراءات التالية    

للبة اعل ارلفلاالدففايهي الدربا لاادلفهم ا لل فمي ار ميا د اففاياار لفَفادلفهم ا -1
 لد  لدو،ازرك الل بة ار ها د ا عفلفالدرا يتوا

ااع ازوثاالدف يصاارالدفااعفيفار الدفالةي الدةيوااالدرففلاااورهم  ادلفهم  ا  دكادلويا-2
 فرث ة اده،ا لدففافاعل ابا ا  يةهوا

للبة اعل الدفال الدولثوالد ىا ري الي اه لالدرهم  ا لدرهيه  الدرففلللاارفهاكيدففيباا -3
ا لدوا الديلصووا

 للبة اعل الدرايي تالدرفيلاادلفهم اعل الدرةف ىالدفيدروا لدرللو،ا هو اا -4
ل ا  ددكادفادفياا30 يفو  ار ا)اكريما  ي ك فَرهاا ات1)المتوازن الوجداني التفهم مقياو  - تال دف 

 :Through) دددفا الدهدددافاعلددد ارفي يددداال هفددديل ايدددلصا لدددااز الديدددف ااورددديا يدددفااودددها

Yesko, 2004) 
 يفودد  الدرا دديتاردد اا(Davis, 1980)ا كف ڤيددكا ازعددفاامؤشههر ا سههتجابة بههين الأشههخاص -

لار  عددااويدفةددي ياعلدد ا28) هددو اللهفرددي الدفهمرددو،ا لدوددا الديلصددو،اا،زا فدداارادديي تتال ددف 
  لدل ي ،ا لفلي الدر ظ او

لاف دددفظ اتدددوا24 يفوددد  ارددد ا)اLongا ا عدددفلفاكدددد   كمقيهههاو اتخهههاذ منظهههور الانا يهههاتا- تال دددف 
تال دد ف،الفلددي ايددايكالدريددياكا9را يةددي اهرددي الفلددي الدريددياكادر ظدد االديددايك،ا يفمددر ا)

لوا  ف ددد اكدددلارا ددديتاوفددديرلي ازةيةددديي تا15در ظددد اا،ا يفمدددر ا) تاللإفالك ا1هردددي ا)ا،ل دددف 
تاللةددفالفيد ي  ا  ادد  اهدد لالدفيرددلالدرلددي ل ا2   فلددااعدد الدهمدد الدهفلددوا لددد ع اويديددايكوا)
اوا (Through: Walter, 2000) لددم فاز الدرةيعوادهم ا دماا ظاالديايك

 & Baron-Cohen)اك  يلاليددد كددد هي اا-دوددديا  اكا اصدددررها(2)مقيهههاو معامهههل الهههتفهم -

Wheelwright,2004)ا  ايتالددفهم الدرفاتدوا لد ددفل والتال ف ا60 يفو  اه لالدرا يتار ا)،ا،
تلةدد ،ا فةددفلف الدل دد فالزلدداىادفلفيددفارددفىالافهددي الدهددافاعلدد الدراغ   ددااالتال ددف ا40ردد الددة ا)

اللدفريع اواا
ويتكون  نو   ،(Spreng et al., 2009)اك اةدلا  ا  لدا ا" زعدفا :(3)للهتفهم تورنتهو اسهتبيان -

 ا( بنداً لقياس التفهم النجداني.16)

                                                           

(
1
) Balanced Emotional Empathy Scale. 

(
2
) Empathy Quotient Scale 

(
3
) Toronto Empathy Questionnaire 
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 Péloquin) فَردهاليل كد ي ا لتد  في ا امقياو مؤشر ا ستجابة بين الأشهخاص للانا يهات -

& Lafontaine, 2010)دددكادفايدد  الدريدد  الدفهمر دداالل هفيد دداا لدرفات ددااتددواةدد ي ا،ا  
لادا دديتالدددفهم ادليددايك،ا ي ددفظ اهدد لا13لدرا دديتاردد ا)لدفة ددي الدلر ردداوا يفودد  اهدد لا تال ددف 

تال ددد ف،ا لفلدددي ا7 اددديتارددد الدددة ا) اهردددي اللهفردددي الدفهمردددوالدث دددي و،اا،لدرا ددديتاتدددواو فدددفي 
 واتال  ف6لدر ظ االدث ي و،ا  ايتار الة ا)

هد لا يفود  اا،(Leitz et al., 2011) فَردهاديفد ا  ردةساا: (1)مقيهاو مؤشهر تقيهيم الهتفهم -
لار  عااعل الرةاازوفديف17لدرا يتار ا) لدد ع اويدد ل ا اا،هدو اللةدفديواالد دفل  داا،تال ف 

 وت3)للفديهي الدفهمر ا،ات2)ف ظ  الل هفي ،ا الفلي الدر ظ اا، ل لا
 ،(Reniers et al., 2011) فَردهااي يددا ا  ردةساا اسهتبيان الههتفهم المعرفههي والوجههدانيا  -

 هري اا،لث ي ار مريا فكةي الدفهم الدرفاتوا ي فظ اتوالرةااع لرلاالل ف اات31) يفو  ار ا
 هدددو اا،وازرددديالدف لردددلالدثةثددداالزلددداىاتدددففكتالددددفهم الد ددددفل و(4)لفلددي الدر ظددد ا،ا لدرليودددي 

 وا(6)،ا للةفديواالدةبل ااز الدلياد ا(5)لدفف ىالل هفيد ا،ا للةفديواالز ا 

تادفافياالدفهم الد دفل وادلرالهاي ،ا2011 ازعففهاكع  اعلفالدواي كا)مقياو التفهم الوجداني -
ل،ار  عددداا26 يفوددد  ارددد ا) رك  دددي اتاع دددا،اهدددو ا فالكارفي دددي ال لددداي ،ااعلددد اثةثددداتال دددف 

ا لل فوياا د الل هفيل ا تمرمي،ا لةفديواالدوكي وا
تواص افهالد مي  ااا يفو  ا ت2012صررفهاعليااز  اا): مقياو التفهم المعرفي والوجداني -

ل،ا ه االدل  فار  عااعل ارا يةي اتداعيي 38ر ا) هردي الددفهم الدرفاتدو ا يفود  ارد اا،تال ف 
ل،ا لدفهم الد دفل و ا يفو  ار ا)21) لو17تال ف   تال ف 

 ؛د الباحاين عليهها فهي معظهم بحهواهموعلى الر م من ذيوع وانتشار بعه هذ  الأدوات، واعتما
 تتمال في: ،فقد تبينن أنها تتضمن عددًا من أوج  الق ور

كردياهد الدلدي اتدواا،كديدرك  الدرفاتدوا فاكي اوفضالدرايي تاعل ارك  ا للدفارد ارك  دي الددفهم ا-ز
الد ددددفل والدرفددد ل  ااكردددياهددد الدلدددي اتدددوارا ددديتالددددفهم ا،را ددديتالددددفهم ادم ددددي ،ا لددددفهم الد ددددفل و

 دريما  ي و

فليَ از الدرايي تالدربا لااتوالدفال اع الدفهم افرد  الدي ازوثداارد ارهمد  ارد الدرهديه  اا- 
اف ا ف ادلفهم واالةفل ي لدثةثاا)لدفهم ،ا لدففيبا،ا لدوا الديلصوت،ا ر ا دكا

                                                           

(
1
) Empathy Assessment Index 

(
2
) Emotion regulation  

(
3
) Empathic attitudes 

(
4
) Simulation  

(
5
) Proximal responsivity  

(
6
) Peripheral  responsivity 
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لدرددديال اعدف ا اا، رد ا ددكالدثاددااوديد هتا،فمدري اوفدضالدرادديي تارفغيدال الاففكدتالدددفهم ا- 
،ا(Baron-Cohen & Wheelwright,2004)اردددياتدددوارا ددديتاه ددددي كا،للدفريع دددا

 فكتارففافل الدهدافااي لد اكديف ا  رة هك را يتاللفديهي الدفهمر ااتوارا يتار ا عفلفا
 ل  ازةوي اتااالدهاف،ا ريايد از ا ا  اوهالدردفر افدياالدرلفيدي ار الداليفي الدهاال وا

لل دددفري ارددد الديلصددد ي اتدددواا ،ا رددد ا ددددكلد  لددددوعدددف اف يةددد اوفدددضالدل ددد فارددد الددددفهم اا-ف
 لزتة ا لدرةلةة ،ا لدفخثاالم االديلص ي واا

فاكيد ازغلد الدراديي تاعلد الددفهم ادلآلداي اويةدفث ي ارا ديتالفلدي الدر ظد االدث دي وادلدد   ،اا-ه
تا را يتارسيااللةفديواالي الزيليصادلث ي  ي الدد ىا فَردهاليل كد ي ا لتد  في ،ا لدرا دي

عل اةفاال  فاتلةد ادا ديتالفلدي ار ظد االديدايك،اكردياز الدرا ديتالدررثدلااي ب يالزلياا
 دلفهم الد دفل واياك اويكلازةيةواعل اللهفري الدفهمرواتانواا

قامت الباحاة بت ميم مقيهاو  ؛ونظرًا لأوج  الق ور التي تضمنتها الأدوات المتاحة في التراث
 الشروا التالية:  التفهم الزواجي الذي تتوفر في 

اوص يغاالدل  فاولي اف فَلاال م  اع ارهم  الدفهم الد ياففل ياالدفالةاالداله اا-
از اف فَلاالدل  فاع اع يصااز ارك  ي الدفهم الد لاف اتوالدففايااللإدال وادلرهم  واا-
از اف صيغالدل  فاوفويال اوة باا  لملاا فااللإركي وا-
را ددديتاتاعدددوارددديالدددي الدةدددلل اا للإيديل دددا افد ُّو ددديادفوددد ي ا دمددداارلدددفف اف   ددد الدل ددد فاتدددواكدددلاا-

 دةةفديواادفىالدريياكي اتوالدفالةاو
از افة  الدل  فاعي االدفالةا ار الي اكَ ك ازتالفهياررثلي ادرةف  ي اعراياا ففل ر اارفويي اواا-
ر ازعمي اهي االدففايتاات)عم  ل  لَلازلفاعياادلفلك  ار االدفهم الد  لدولم ارا يتاا-5

واة اعل الد هتاديرفاالدايها  الي ا  فَ ادم اففاياادولاو ففار الزوفيفالدر لفف ادلرا يت،ا
رفىافرثيلاكلال فار الدل  فالدربا لاادلو فف،ا  دكادلفلاقار اا  لدل  فالدررثلاادولاو فف

واص افهالدرا يتاتا  فافو  ا لدفلاقار ارفىاةةراالدص يغاار ا ميتااز اارافالي ،ا
لو36لز د اار ا) اري اتو اك فرثل الدففف ة الدفوازدافميالدويلثاا تا يال فاللي الدر لاتال ف 

ل فالدل  فالدفواز ااعففار الدرلكري الفييوهارمر  ميار ال  فازلاى الف الايثياا دكا -از
لوااا32لدرللادفىالدريياكي ،ا زةهاا دكاع الةفوفيفازا فاال  ف،ا للإواي اعل ا) اتال ف 

                                                           

()  :ه  الباحثة  بجويل الشكر والتقدير للسادة الكرام الأساتذة أ.د/ شعبان جاب الله، د/ ميرفت شوقي، د/أسامة تتَوََجَّ

د/ لفاء إسماعيل، د/ كاميليا سعد، د/ عماد عبد المقلود، د/ أماني يحيي، د/ نبيلة  أ. سريع، د/ عبير أنور، أبو

ن مشكور في تحكيم المقياس.  وه من جهد وتعاو   تاج الدين، د/ نلرة منلور، ود/ إلهام عاشور؛ وذلك لما قَدُّم 
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ا ميتاا -ا  از  الدولري  اوفض ا لةفلفل  الدل  ف، اوفض اص يغا اعل  الدففف ة  اوفض  فلي 
 كلري ازلاىاولي اففف ار الدل فاف  از افغياار ارف ياالدراص فوا

ري ا د اكف ا الال في ار الدفهم الدرفاتوا د الدفهم الد دفل و ا  دكالإ الااعففار الدرلا- 
الد دفل و ادلفهم  افرث ة  ازوثا از اا،ك  مري اف   ا  دو اوه ا يفا اري ارفاتا ا رك  و  هري 

 يللا واع ه،ا زعافاليداا  دوالدر لد ااوردافالد ظااتوا دمهوا
ا،ف افغييااص يغاازلفالدل  فالدررثلاادلفهم الد دفل وار اللفدياالدةللوا د اللفديااللإيديلوا-ف

زعافار ا لا اازدفاصف وااتوالوفييفاز ا  دوال ي ا د اع فريازفلف ار ا  دوا  ه 
لاز ال ي  يو اااص فها  اكي اةفيف 

 و ف المقياو 
لار  عدااعلد او فدفي 32را يتالدفهم الد  لدوار ا)افوَ  ا ا )أ( الهتفهم الوجهدانيهردي ااا،تال ف 
رفي ياازلفالد  دي ادلليداالد دفل  االدفوايللاهيالدبافال لااتوالدفة االد  لد ااز ايفمر ا

ودده،اف يددخاعدد الدهمدد ادلليددداالل هفيد دداادلبددافال لدداواكردديا يددفرلاهدد لارددياهدد ارف  دد از ا يددفاا
وريايفمدر هارد اريديعااللهفردي ،ا بيد الدالد ،ا ا داالدريديعا،االدرهم  اعل اللهفري الدفهمرو

لا17يفو  ار ا) اا،ا لديهاا ،ا21،ا19،ا17،ا15،ا13،ا11،ا9،ا7،ا5،ا3،ا1فرثلهالدل  ف)تال ف 
 يددياا ددد اا ددفا االددد   ا الد  دددااعلدد اا ب( الههتفهم المعرفههي)وا31،ا29،ا27،ا25،ا23،ا22

فص اا تم ازتكياالدبافال لااتوالدفة االد  لد ا،ا يفلادقا ددكارد الدة ااس داالزرد اارد ا
لا15يفو  ار ا) اار ظ اا،ا فص اا هةهاتوار مفه،ا لدفليلازتكيااو ،ا4،ا2فرثلهالدل د فا)تال ف 

وا فدددددددددفااللإيدددددددديا ا ددددددددد از ددددددددها32،ا30،ا28،ا24،26،ا20،ا18،ا16،ا14،ا12،ا10،ا8،ا6
ر ارا يتالدفهم الد يا فرفهاعليااز  ا،ا فد اففدفيلم ادود ا ك  د لاا18،ا16،ا12لةفرف الدل  فا

ازوثاارة راادلفة االد  لد اوا

لاتا1 ي دي اع اكلال فار ال  فالدرا يتاويلف ياالدفيلارد الدي الرةداالدفل لاففدال  الدي  ا)
دديوا5 بة  دديا ددد ا)اقف بلدد تال دد فاعكةدد اايددد افغييدداالدفاددداا7 يفمددر الدرا دديتا)تاف بلددقافرير 

او29،ا25،ا22،ا20،ا18،ا8،ا5 ا هوا،عليمياع فالةفلال الدفادا
 مقياو التسامح الزواجي( 2)

فددَ ا عددفلفازفل اارة ردداادا دديتالدفةدديرجالد  لدددو،افف يةدد اردد الدفصدد االد ظددايا لدففايدداالددد يا
اوفضَالدرايي تالدرةفلفرااتواا لدويلثاادم لالدرهم  ،ا ففةتفهاصيغ هالداص االدفوالوف ه ك د  زَ ك

ا فهيار ابل فاالدثايتاالدرصاياوالدردي ،ا ففة  ال 
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 : ا للإجراءات التاليةوفقً  التسامح الزواجيوقد تم إعداد مقياس 
الدلر راا  -1 ادلفةيرجاتوا بياالد  ل ا لدفة ي  للبة اعل ارلفلاالدففايهي الدربا لا

ا د ا الل بة  ازرك  ا دك الة  ا ر  الد  لدو، ادلفةيرج ار لفَف اففايا ا د  ار مي  لل فمي 
  عفلفالدرا يتوا

الدرفف -2 الدةيواا الدفالةي  ار  اعفيف ازوثاالرالدفا اع  ادلويا ا  دك الدفةيرج  اورهم   اا
اة اده،ا لدففافاعل ابا ا  يةهوالدف يصاافرث 

لد ىا ري الي اه لالدرهم  ا لدرهيه  الدرففلللاارفهاكيلإ كيا،االدولثوللبة اعل الدفال ا -3
ا لد ة ي ،ا لدفريتالدف ا،ا لدصهج،ا لدفلا ا،ا لدفلايا،ا لدفه ،ا لدغهال وا

تددوا بددياالدفة ددي الدلر ردداااللبددة اعلدد الدرادديي تالدرفيلدداادلفةدديرجالد  لدددو،ا لدفةدديرج -4
اعل الدرةف ىالدفيدروا لدرللو،ا هو ا

اHargrave & Sellsكهديادالفا ةديل كاا فرده: حل مشهك ت الع قهات ا جتماعيهةمقياو  -
هددد لالدرا ددديتالدراللدددلالدرهفامددداادفرل ددداالدفةددديرجالدربا لددداارددد ا  لَدددلاا   اددد ،ا1997ةددد اا

ل،ايلددفصا)44هدديادالف،ا يفودد  اهدد لالدرا دديتاردد ا) لاودديزد ،ا فلددفصالدل دد فا22تال ددف  تال ددف 
 هددددددو ا،لزلددددداىاويدفةدددددديرج،ا فادددددد تالدرادددددديي تالدليصددددددااويدفةددددديرجازا فدددددداارهدددددديه  ازةيةدددددد ا

 :Through)تا3)،ا لدهفلالدصايجادلفةيرجت2)دلفف  ض ل عبي الدهاصاا، ،ا لدهم ت1)رللةفوصي

Mouttet, 2009)واا 

 دددفَ اهددد االداي ردددااكرددديو د اقا مهههة الهههدوافع ا جتماعيهههة المرتبطهههة با عتهههداء: لال هههورة الأوليهههة   -
دا دديتالدفةدديرجاتدددوا بددياالدفة ددي الدلر ردددا،ااا(McCullough et al., 1998)ا  رددةساك
لاردد  عي اعلددد او فددفي 12لدصدد ا الز د ددداادلاي رددااعلدد ا)ا ف بدد يا هرددي افلتف ددداالدرةددي ا د دددهاا،تال دددف 

ا ااااولدرةو ،ا يففلقال لااويل فاي ادفد  

 & Enright للإ ةي وصر اه االداي راا  الي ا ردر عاافالةااللافاي اقا مة التسامح لإنرايت:   -

The Human Development Study Groupدا دديتالدفةدديرجااالتال ددف ا60 ففودد  اردد ا)،اا
 او هدا،دودلاو فدفالتال دف ا20عل اثةثدااراديي تاتاع داال ل د ا)ايا ه االدل  فاراةرااويدفةي ا،اللدفريعو

 دد ارا يةدي اتداعيي ،ا ففرثدلااويدفةدي يالد دفل ،ا لدةل ك،ا لدرفاتاواكرياز اكدلارا ديتاتاعدواراةد ا
 كالدةدللو،ا لدرفاتدااةدله االدرايي تاتوالد دفل اللإيديلو،ا لد دفل الدةدللو،ا لدةدل كاللإيدديلو،ا لد

                                                           

(
1
) Insight 

(
2
) Giving the opportunity for compensation 

(
3
) Overt act of forgiving  
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 عل الداغ ار از اه لااو (Through: Orathinkal et al., 2006)لدةلل ا لدرفاتااللإيديل ا،ا
يادفافياالدفةيرجالد  لدو،اتإ دهالةدفلف ارد ا  لَدلاعدففارد الدوديلثي ا لدرا يتاد ا صر الص ص 

 ,.e.g.: Orathinkal et al., 2006; Orathinkal et al)تدوا بدياالدفة داالد  لد داا

2008b; DeCaporale, 2011)اوا

 ,Gordon & Baucom)كدد اف  ا   كد  كازعدفهياا مة المراحهل الها ث للتسهامح الزواجهي: ق  -

لار  عاا24 ففو  ار ا)ا،ا(2003 عل الدرالللالدثة الدربا لااتوا ر  دمردياعد ااويدفةي ياتال ف 
كدلاراللداارد الدراللدلالددثة اعلد ااياعرل االدفةيرجالد  لددوال ل د اثري  داال د فادودلاراللدا،ا ف بد ا

اواد ل  ارفات ا،ا ل هفيد ا،ا ةل ك ا

 ,Paleari et al)صددررهاودديلايا  لددا  الإسههاءة محههددة:   الزواجههيلتسههامح مقيههاو ا -  

ا-الدفد د  الدليدا،ااوهري افر ا،تال  فافا تالدفةيرجاعل الرففلفاو ففي 10،ا يفو  ار ا)(2009
اللةف ي وا

،ا يفود  ا(Mouttet, 2009) ا دفَ اهد لالدرا ديتاكر فيد كات1)مقياو التسهامح الزواجهي الاهري   -
تال  فاف فظ اتواعيرلي ارافوبي ،ا يلفصالز  اويدو ففالدةدل كوادلفةديرج،ا  اديتا10ر ا)

ردد الددة اةددوفاال دد فافددف االدد  العفدد لاالديددايكالدرةددو اعدد اللإةددي  ،ا رددفىافرك ددهاردد ا
لدفردديتالدفةدديرجاا لدةددفولدفردديتالدفةدديرج،ا رددفىافلادد الدفةدديرجاع ددفالدفريةددهاردد الديددايك،ا

  فكدتا فالكالدفوديتسالدي اا،ر اوفممريالدوفضوازرَيالدو ففالدثَي واتيلفصاويددي د الدرفاتدو
الدرةدو لدياكي اتوافادف  ا لدفرديتالدفةديرج،ا  اديتارد الدة اثةثداال د فافدف االد  ااغوداا

رةدفغا اا لدهفدا الداتوافلل صالديايكار ارييعاالز ى،ا رفىافايةرمريارة  د االدفةديرج،
اواه االدفرل اتواا

لا16،ا هدد اعوددديا اعددد ا)ت2012) فَرفدددهاكعدد  اعلدددفالدوددداي كامقيهههاو التسهههامح الزواجهههي:   - تال دددف 
 ا( تجنهب السهلوكيات السهلبية1)هردي اا،فففلدقاوليدداالدفةديرج،ا يفود  الدرا ديتارد اركد َ يك 

 يفودد  اردد افةددفاال دد ف،اففلددااعدد الدفد دد ،ا لداغوددااتددوالل فاددي ،ا لدمدديق،ا عددف الديددف اا
 يفو  ار اةوفاال  ف،افيدرلافد كاالزيد ي الددريلدااتدواالسلوكيات الإيجابية: ( 2)ويدل وا

 لدلياادهوااوع اللإةي  ،ا فر ا لدفغيمولدفة ا،ا لدفهم ادلرةو ،ا
 & Fincham) دفَ اهد لالدرا ديتاكتي يدي ا  يدفاا فلڤد ةكامقيهاو التسهامح الزواجهي كحالهة:   -

Beach, Davila, 2013) (علد اثةثدداااويدفةدي ياتال دد فار  عداا9،ا يفود  اهد لالدرا ديتارد ا
  لدليا،ا لدفد  ،ا لل فاي وااوهو افر ا،زوفيف

                                                           

(
1
) The Enrich Forgiveness Scale. 
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،ا(Fincham & Beach, 2013)  يدفاك عفلفاكتي يي امقياو التسامح الزواجي النزوعي:   -
 فددف اال دد فا،اعلدد او فددفي ازلددفهرياةددللوا ل لدداا يددديلواويدفةددي ياتال دد فار  عدداا6 يفودد  اردد ا)

دددي،ا لدفهكيدددااتدددوالل فادددي ار ددده،ا لدو فدددفالدةدددللوالددد  ااغوددداالدرةدددو اتدددوااس ددداالديدددايكارفخ   ددديا وي ة 
ويدو ففاللإيدديلواتفدف االد  ارةديرلاالديدايك،ا لدفهكيااتوابايااافدفلهاي ف وازرَيالدل  فالدليصاا

  فاللا  ةي يفها زلبيساو

وعلههى الههر م مههن ذيههوع وانتشههار بعههه هههذ  الأدوات، واعتمههاد البههاحاين عليههها فههي معظههم  
 تتمال في:و  ،بحواهم، فقد تبينن أنها تتضمن عددًا من أوج  الق ور

ازوفددديفالدفةددديرجاعدددف اليدددفري اوفدددضالدراددديي تاعلددد اعدددففارة ددد ارددد الدل ددد فا -1  غبدددواويدددكلاكددديفب
،اولد  لدددددو،ا ردددد ا دددددكارا دددديتالدفةدددديرجالد  لدددددوالدثدددداي،ا را دددديتالدفةدددديرجالد  لدددددوالد   عدددد

 وااي ري ايكاياا  را يتالدفةيرجالد  لدوالإةي  ارلفف ،ا را يتالدفةيرجالد  لدوار ا عفلف

لدلا ددكارا ديتافاكي اوفضالدرايي تاعل او ففار ازوفيفالدفةيرجاز او فدفي اتلةد ،ا رد ا -2
 را دديتالدفةدديرجالدثدداي اليدد ااكدد لاعلدد الددي دد الدرفاتددوا،اريددكة الدفة ددي اللدفريع ددا

  لدةل كواتلة ،ا ف افديهلالددي  الد دفل ووا

 ر ا ددكازلمداالدلهدة الدفدوا ا رمدي،اا،عف ارة رااوفضالدل  فادا يتالدفةيرجالد  لدو -3
  زتفلادهالفرااكرياتوا ي راالدفةيرجالإ الي واا

را ددديتا ي رددداالدراللدددلاا رثدددلا،يدددفري اوفدددضالدراددديي تاعلددد ارهددديه  ارفرددديي  اعددد الدفةددديرجل -4
ليددد افمددر اهددد لالدرا دديتالدفددد  اا،ددد اف  ا   كدد  اي دددفرمفددوالدددثة ادلفةدديرجالد  لددددوالد
لددد يافمددر ارا دديتالفلددي االلدفريع ددالدفة ددي االددلاريددكة لدةددللوادلإةددي  ،ا را دديتا

لدفوازلدفث الزدد ،ا فلفيدفال د ي ا لد يافاك ال  فااعل الدهم ادبةوي از اا،ر ظ اال لا
لدرة  د ااع اففه االدفة االد ياياك اويكلاليصاعل اد  الد ل از الديايكاف  الزل ا

لدفة داوا ف فَدفاهد االدرفغيدال ارفغيدال ار ةدا اتواللعفوياالدظا فالدفوازةمر اتدوافدفرياا
 اوادفرل االدفةيرجازوثاار اك  ميارك   يار ارك  يفه

يا ر ا دكارا يتالدفةيرجالإ الي ا -5 ليفري اوفضالدرايي تاعل ال  فافلرلارمر   يارفييلم 
فا) ر مي العفادافف اال  الدرففافل الدةلل اال  فتا10تافافمر الددي  الدرفاتوادلفةيرجا)

دي،العفادفااةدي ز هالايا،العفافاز دها  دهاتظ د ،العفادفاز دهاتيةدق،اتيةدفتواكرديايفمدر اهد لازلا 
ددهالد ددي اتدوال يفده،ا زفر د اا زفر دا  ر ا ددكا،لاز ا ادلدي  الد دفل وادلفةيرجلدوففال  ف ا

 ز ا هفلارياه الة اتوال يفه،ا زفر  ادهاكلالدلياو
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ونظرًا لأوج  الق ور التي تضمنتها الأدوات المتاحة في التراث قامهت الباحاهة بت هميم  
 مقياو التسامح الزواجي الذي تتوفر في  الشروا التالية: 

اص يغاالدل  فاولي اف فلاال م  اع ارهم  الدفةيرجالد ياففل ياالدفالةاالداله ا،ا  فاا  عي اا-
ا رك اف م لميات ريا خفو عف ايا ناتوا عفلفاه االدل  ف،اااا

ااوز اف فلاالدل  فاع اع يصااز ارك  ي الدفةيرجالد  لدوالد لاف اتوالدففاياالدليصاويدرهم  ا-

 ز اف صيغالدل  فاوفويال اوة باا  لملاا فااللإركي وا-

ا اا- الدةلل ا الي  اري اتاعو ارا يت اكل اتو الدل  ف ا دماف     ادفو ي  افد ُّو ي رلفف االلإيديل ا 
ادةةفديواادفىالدريياكي اتوالدفالةاو

 ادم اففاياا الي ا  ف  الدرلكري الدةيواي   لَلالم ارا يتالدفةيرجالد  لدوادلفلك  ار اا-6
رفىافرثيلاكلا  دكادلفلاقار اا دولاو ففار الزوفيفالدر لفف ادلرا يت،ا لدل  فالدررثلاادولاو فف

ل فار الدل  فالدربا لاادلو فف،ا لدفلاقار ارفىاةةراالدص يغاار ا ميتااز اارافالي ،ا  فا
ل،ا   ع الدل  فاعل اعف ازوفيف،اد م ا)48)افو   الدص ا الز د اادلرا يتار  لا14تال ف  تال ف 

ادلرك  الدرفاتو،ا)15دلرك  الد دفل و،ا) ل ادلرك  الدةل كو19تال ف  ل وا فرثل الدففف ة اتال ف 
ري ات  ا ريايلولدفوازدافميالدويلثاا تا يال فاللي الدر لك 

ا ميتاا -از از  الدولري  اوفض ا لةفلفل  الدل  ف، اوفض اص يغا اعل  الدففف ة  اوفض  فلي 
 كلري ازلاىاولي اففف ار الدل فاف  از افغياار ارف ياالدراص فوا

يفل فالدل  فالدرا -ا  ر ال  فازلاىالف الايثياا دكالدرللااواا الدفوافلرلارمر   يارفييلم 
 تال  فواا6دفىالدريياكي ،ا  فازفىا دكا د الةفوفيفا)

ار اا-  اعفف الإ الا ا  دك الد دفل و  الددي   ا د  ادلفةيرج الدرفاتو الددي   ار  ل ال ف  ا ال ف 
يوزلدرلكري ا د اك  هازوثاافرث ة ادلدي  الد دفل و،ا ه ا ااافر  از ازالاال ي  يا رفخدر 

 و ف المقياو 

تا1ر  عدددااعلددد اثةثددداارك  دددي اهدددو ا)التال دددف ا40فودددَ  الدرا ددديتاتدددواصددد افهالد مي  ددداارددد ا)
)كيدغم ا للةف ي اا  يفمر افله ضالدرييعاالدةلل اافدياالدرةولدرك  الد دفل وادلفةيرج ا

دردد ف افدددياا لدرددالا ت،ا لةددفلفل الدريدديعااللإيديل ددااويدةددلل ا ات يددفاالدرةددي ا د ددهارددثة اويدددفف ا ل
لا12 يفمر ا)،ا لدرةو ا34،ا32،ا27،ا24،ا21،ا18،ا13،ا10،اا7،ا1،4افرثلهالدل  ف)تال ف 

 ي بدددد ياعلدددد افلددددااالدبددددافالدرةددددي ا د ددددهاتددددوالدفة دددداااتالدركدددد  الدرفاتددددوادلفةدددديرج 2وا))36
لد  لد اا)لد    الد  داتار الزتكياالدةلل اا)كيداغودااتدوالل فادي ،ا لدفهكيدااتدوا  مدي الدفة دات،ا
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لا12 يفودد  اردد ا)ا لةددفلفل اللإيديل دداالمددي،ا  فغييدداارففافلفددهالدةددلل ااعدد الدبددافالدرةددو تال ددف 
تالدركدد  الدةددل كوا3وا)ت39،ا37،ا30،33ا،25ا،22،ا17،ا14،ا11،ا8،ا5ا،2فرثلددهالدل دد فا)

 يدد فكتاهدد لالدركدد  اتددوافلددااالدبددافالدرةددي ا د ددهاتددوالدفة دداالد  لد ددااردد الدةددل كاادلفةدديرج 
كيدفد دد ا لل فاددي ،ا لةددفلفل ا دددكاويفلددي البدد ل ادلفصدديدجارفدده،ا فاددف  اا  لدةددللوافدددياالدرةددو

لا16 يفمددر ا)الدرةدديعف ادددها  دد الدليدددا، ،ا19،ا16،ا15،ا12،ا9،ا6،ا3فرثلددهالدل دد فا)تال ددف 
اااوت40،ا38،ا35،ا31،ا29،ا28،ا26،ا23،ا20

تالا1لفيلار الي الرةداالدفل لاففدال  الدي  ا)اكلال فار ال  فالدرا يتاويلف ياا ي دي اع 
ددي،ا  ددفازعددفاصدد غفي اردد الدرا دديت5ف بلددقا بة  دديا ددد ا) ر دمدداادددب  ل اا لددفلهرياتاف بلددقافرير 

 يفمددر اامدداادل  دددي  ادوددوا صددوجازوثدداا ا  ددياردد الدريددياكاع ددفافبليددقالدرا دديتو لزلدداىار د
لاعكة  ي افد و ا16لدرا يت)  يد افغيياالدفادااعليمديايادفو ي ا دماا ه  اادفىالدريياكي ،اتال ف 

، 29، 27، 23، 22، 18، 15، 13، 10، 7، 6، 2، 1ا هو اا،ع فالةفلال الدفادااعل الدرا يت

30 ،32  ،35 ،37. 

 لأدوات الدراسةالكفاءة السيكومترية إجراءات التحقق من 

 أولاً: الصدق

 هري ا،ف اللعفريفاتوالدفلاُّقار اصف ارايي تالدفالةاالداله ااعل ابايافي 
 صدق المضمون -1

  افَااصف ارمر  الللفوياالإدال اتلدصارد ظ  ادردرد  الدفرل دي ا لدل د فا لدر لمدي الدفدوا
 ز اا فدي  الدد ياز عدفالللفودياادا يةدهدفافياارفىافرثيلميادلردي الدةل كوالدر ايفمر ميالللفويا ا

ازياردددددددي اةددددددل كوايفلددددددففاردددددد الددددددة اففايهدددددده،اتإ  دددددديا ادددددد  اوهلددددددصاردددددديف از ال دددددد فالللفوددددددياا
تدددددوا بدددددياالدففايددددداالدلددددديصاويدةدددددرا،اوليددددد ا صدددددوجاصدددددف الدرمدددددر  افلدددددداادففايددددداالدةدددددراااااا

اتو266ا،اص2007لدرا ةاا)صه  اتا ،ا

 ف افافيااصف الدرمر  اع ابايقاتلصال  فالدرا يةي ا رفىافرثيلميادلفةديرجالد  لددوا
،ارددد افخييدددفا ددددكاولةدددي افادددفيال الدرلكردددي ا زلكددديرم اعلددد اهددد لا،ا ركددد  والددددفهم  رك  يفمردددي

عل ا دكالمد ارا يةدوالدفةديرجالد  لددوا لددفهم الد  لددوادلفلكد  ارد ا لدلازلدفاالدفرثيل،ا   ي  ا
لاردد ازعمددي اهي دداالدفددفايتاواةدد اعلدد الددد هتاديرفدداالدادديها  اليدد ا ددف ادمدد اففايددااعيددااعمدد  ا

الددفهم ا ولد  لدو،اكرديا دفر ادمد الدل د فالدررثلداادودلاركد  ارد اركد اا لدفةيرجا،ادلفهم الد  لدو
،ا افلفيدددفارددفىارة رددداالدل ددد فادودددلاركددد  اثدد ابلددد ارددد ما،لد  لددددوالدفةددديرجاي لد  لدددو،ا رك  ددد

اي،ار ا ميتاازيارافالي وا رفىا م  اص يغفم
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ردددي ،ا لةدددفوفيفا) تال ددد فارددد ا6 زةدددهاافلكددد  الدرا يةدددي اعددد الافهدددي ا ةددد اللفهدددي الدددي الدر لك 
رددي اا4)اةددفوفيفل االدفةدديرجالد  لدددو، تال دد فاردد ارا دديتالدددفهم الد  لدددوالدفددواز ددااعددففاردد الدر لك 

غااوفدددضال ددد فالفيددديوهارمدددر  ميارددد ال ددد فازلددداىواكرددديافددد ا فلدددي اوفدددضالدففدددف ة اعلددد اصددد ي
يا ال الدرلكري ،ا ل فاوفدضالدولردي از ا مديتااكلردي ازلداىاوليد اففدف ارد الدرا يةي ا تا ا

ارا يةدوعلد اات٪100-٪82لي ا)لدل فاف  از افغياارف ياالدراص فوا  فافال ل ا ة اللفهي ا
الد  لدوواا لدفةيرجلد  لدواالدفهم 
  دص التكوين  -2

ا  هد اصدف الدفود ي ا،لداله دااعلد ا د  ا لداارد الدصدف لعفرفااصف الدرايي تاتوالدفالةاا
  دددكاردد الددة الافوددينالدرادديي تالدهاع ددااويدفاددداالدول دداالدراكوددااتددوالدرا دديتاكدديرة ادددفىاعي دداا

ددا50لدفالةدداالزةيةدد اا) اAnastasi & Urbina  ددداتوا فيدديااكل ةددفي ىا ز ا ي دديكاا50،اي  د 
 ز دها لدففالصدي صالدرددي اا دد از اللفةدي الددفلللوادلراديي تالدهاع داا اد تازةيةديالدفددي ت،

فففلدددقاوادددفااردددياوصدددف االدةددل كواز الدةدددراالدفدددوا ا ةدددميالللفوددديا،اتدددإ افادددداافددددي تالللفوددديا
رفدددديرة الافودددديناات1)توا ي مددددجالددددددف  ا285ا،2007لدفودددد ي ا)ردددد الددددة  اصدددده  اتددددا ،ا

 واويدفاداالدول اادولارا يتار ارايي تالدفالةاالدهاع االدرك  ي 

 (1جدو: )
 المكونات الفرعية بالدرجة الكلية لكل مقياو من مقاييو الدراسة معام ت ارتباا

 مقاييو الدراسة
 معامل ال دص

 (50عينة الزوجات )ن= (50عينة الأزواج )ن=
   المقاييس الفرعية للتفهم الزواجي

ا0,94ا0,89 التفهم الوجداني
ا0,91ا0,88 التفهم المعرفي

  االمقاييو الفرعية للتسامح الزواجي  

 0,94 0,89 المكون الوجداني للتسامح

 0,96 0,90 المكون المعرفي للتسامح

 0,96 0,94 المكون السلوكي للتسامح

فَرَفُّدد اا-ةددي ي  يفمددجاردد ارفدديرة اللافوددينالددي الدرادديي تالدهاع دداا لدفاددداالدول دداادلرا
ا ودلرا يةيلاعل اصف الدفو ي ايا ار ية  اررَيا  فَفارساافلللوويفةي اا يةي لدرا
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 الابات -اانيًا
ا اهوا،لثة ابا اف افافيااثوي ازف ل الدفالةاا

 الابات بطريقة ألفا كرونباخ -1
فددد الةدددي الدثودددي اوباياددداازدهدددياكا  وددديخادودددلارا ددديتارددد اراددديي تالدفالةددداااددددفىاعي ددداالز  ل ا

دا50رد الز  ل ا   دديفم ا)ا100كلاعل الف ،ا  دكادفىاعي داارك  داارد اا لد  دي  ا50،اي  د 
ا  داتوا

 الابات بطريقة القسمة الن فية -2
فدددد الةددددي الدثوددددي اوبايادددداالداةددددراالد صدددده اادوددددلارا دددديتاردددد ارادددديي تالدفالةدددداادددددفىالز  ل ا

ددد اا50رددد الز  ل ا   دددديفم ا)ا100 لد  ددددي اكدددلاعلددد الدددف ،اددددفىاعي ددداارك  ددداارددد ا ا50،اي د 
  داتوا فففرفاه االدباياااعل افد  االللفوياا د ا صهي ارفويت ي ،ا يلد ا ددكافصدل جالدبد  ا

تارفددديرة الدثودددي اويةدددفلفل ازدهددديا لداةدددراا2ويةدددفلفل ارفيفددددااةدددلياري الدددال  وا ي مدددجاددددف  ا)
الد صه اوا

 ( 2جدو:)
والزوجات كل معام ت الابات باستخدام ألفا كرونباخ والقسمة الن فية لدى عينة الأزواج 

 على حدة
 العينات وطرص الابات

 المتغيرات
 50الزوجات  ن= 50الأزواج ن= 

القسمة  ألفا
 الن فية

القسمة  ألفا
 الن فية

ا0,83ا0,90ا0,82ا0,87الدفهم الد دفل و
ا0,90ا0,85ا0,90ا0,85الدفهم الدرفاتو

ا0,89ا0,93ا0,88ا0,90الدفاداالدول اادلفهم 
ا0,65ا0,84 0,67ا0,80الدرك  الد دفل وادلفةيرج
ا0,81 0,82ا0,77ا0,78الدرك  الدرفاتوادلفةيرج
 0,87ا0,85ا0,82ا0,84الدرك  الدةل كوادلفةيرج

ا0,89ا0,94ا0,88ا0,91الدفاداالدول اادلفةيرجالد  لدو

ا-علدد ارةددف ىالدفاددداالدول دداا لدرادديي تالدهاع ددا-،افريدد ارادديي تالدفالةددالدةدديلقيفمددجاردد الددددف  ا
ددفىالز  ل الد  ددي ،ا  ددكاوبايافدوازدهدياكا  وديخاارال داا د ارافهفافال ل الي ااثوي اورفيرة ا

ا لداةراالد صه اوا

اا
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 ابات ا تساص الداخلي -3

رددد الدددة الافودددينالدل دددفاويدفادددداالدول دددااكرددديالةددد اللفةدددي الددددفلللوادفلليدددلال ددد فالدرا ددديتا ف ايفمددديا
دال از ال  فالدرا يتاففة اويفةي ارال   ا،ا زظما ا فيدااه لاللإدلرا يةي ادفىاعي االدفالةاالزةية ا

 ,Kline)تا0,3ككددلافدددي   الدرلددكالدرالدد  ا)اي را يةدددلاز ادر دد الافويبددي الدل دد فاويدفاددداالدول ددا

1993, P.149) .في  الافوينالدل دفاويدفادداالدول داادودلارا ديتارد اراديي تاات4،ا3لددف ل ا)ا  فاضا 
اوالدفالةا

 (3جدو: )
لدى عينة الأزواج والزوجات كل على حدة  الزواجيارتباا البند بالدرجة الكلية لمقياو التفهم 

 والعينة الكلية
 العينات              

 البند
 الأزواج

 50ن=
 الزوجات

 50ن=
 العينة الكلية 

 100ن=
 العينات           

 البند
 الأزواج

 50ن=
 الزوجات

 50ن=
 العينة الكلية

 100ن=

1 0,626** 0,725** 0,683** 17 0,779** 0,808** 0,795** 

2 0,694** 0,625** 0,651** 18 0,494** 0,626** 0,570 ** 

3 0,697** 0,692** 0,694** 19 0,572** 0,623** 0,598** 

4 0,450** 0,303* 0,378** 20 188,0 0,522** 0,369** 

5 205,0 0,342* 0,362** 21 0,665** 0,696** 0,684** 

6 0,603** 0,539** 0,567** 22 0,420** 0,503** 0,469** 

7 0,471** 0,656** 0,529** 23 0,514** 0,633** 0,585** 

8 176,0 0,319* 0,356* 24 0,780 ** 0,762** 0,771** 

9 0,690** 0,621** 0,640** 25 207,0 0,467** 0,324** 

10 0,608* 0,651** 0,629** 26 0,502** 0,482** 0,484** 

11 0,547** 0,452** 0,495** 27 0,545** 0,736** 0,654** 

12 569** 0,618 ** 0,600** 28 0,611** 0,743** 0,687** 

13 0,664** 0,719** 0,684** 29 0,530** 0,358* 0,431** 

14 0,446** 0,531** 0,484** 30 0,549** 0,402** 0,475** 

15 0,774** 0,661** 0,710** 31 0,565** 0,761** 0,670** 

16 0,597** 0,305* 447,0** 32 0,575** 0,536** 0,556** 

اا0,05*افلدااع فاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا0,01**افلدااع فا
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 (4جدو: )
ارتباا البند بالدرجة الكلية لمقياو التسامح الزواجي لدى عينة الأزواج والزوجات كل على 

 حدة والعينة الكلية
 العينات           

 البند

 الأزواج

 50ن=

 الزوجات

 50ن=

 العينة الكلية

 100ن=

 العينات           

 البند

 الأزواج

 50ن=

 الزوجات

 50ن=

 العينة الكلية

 100ن=

1 0,514** 0,592** 0,564** 21 0,771** 0,679** 0,718** 

2 0,595** 0,445** 0,515** 22 0,265 0,732** 0,542** 

3 0,602** 0,329* 0,475** 23 0,501** 0,497* 0,497** 

4 0,551** 0,540** 0,555** 24 0,632** 0,683** 0,651** 

5 0,504** 0,518** 0,509** 25 0,572** 0,695** 0,620** 

6 0,406** 0,311* 0,348** 26 0,703** 0,718** 0,706** 

7 0,377** 0,651** 0,538** 27 210,0 0,607** 0,459** 

8 0,328* 0,485** 0,413** 28 0,372** 0,581** 0,463** 

9 0,678** 0,743** 0,717** 29 0,670** 0,677** 0,675** 

10 0,329* 0,322* 0,341** 30 0,577** 0,577** 0,585** 

11 0,336** 0,391** 0,364** 31 0,598** 0,649** 0,603** 

12 622** 0,738** 670** 32 0,455** 0,766** 0,635** 

13 0,337* 0,450** 0,409** 33 0,689** 0,539** 0,605** 

14 0,413** 0,370** 0,392** 34 0,525** 0,749** 0,654** 
15 254,0 0,459** 0,350** 35 325,0* 0,352* 0,343** 

16 0,557** 0,615** 0,751** 36 0,817** 0,684** 0,745** 

17 0,712** 0,638** 0,666** 37 0,452** 0,646** 0,573** 

18 0,442** 185,0  0,399 ** 38 0,427** 0,479** 0,450** 

19 0,589** 0,493** 0,545** 39 0,600** 0,718** 0,671** 

20 0,565** 0,437** 0,489** 40 0,618** 0,667** 0,632** 

ا0,05فلدااع فا* ااااااااااااااااااااااااااااااااااا0,01فلدااع فا** 

 دددد فاثدددة ا دددال ل ادلل دددف اعي ددداالز  ل ،ا عي ددداالد  ددددي ،ااي الدةددديواي  يفلدددي ارددد الدددددف د
كرلدكادللدفالزف د ادةافوديناا0,3 لدفي االدول ا،ا فاااالةفوفيفالدل فالد يا لصلاعلد از دلارد ا

فوفيفادد ايدف الةدلدرال  الافودينالدل دفاويدفادداالدول دااعلد ا دال في اتدخوثا،ا   دي  اعلد اهد لالدرلدكا
ا وازيال فار ال  فالدرا يةي
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جراءات ظروف -3  التطبي  وا 

دفَ  ا  ددكالفد الاففدخثاالةدفديوي اكدلابدافا كي الدفبليقايف اعلد الدد   ا لد  ددااكدلاعلد ال 
ل د فال لا،ا ك دكادفف الةدفثيا الدلةتدي ازث دي الددلةدااتدواليددااللدفةفا دمدي ا ظاهرديالد  ا

ديال  دددياز ارفددديافاز الدةدددسل الدربدددا  ،ا فددد الدلصددد  اعلددد الدفي ددداارددد ارصددديفاارلفلهدددا،اتكدددي  لا
اودلويلثا،از از يا اوفضالزصف ي ازصف ي الر ري 

 تواويفئالزرااف افاف  اتكا اعيرااع ار م  الدول ا لدمففار ده،ا ز اهد االدفالةداافلدفصا
لوفضالدد ل  اللإيديل ااتوالدل ي الد  لد ا،ا ف الدفخويفازري اكدلار مردياز ال ي دي اهد لالدولد ادد ا

ددددي،ا وفددددفالدلصدددد  اعلدددد ار لتافمرددددياعلدددد اةدددداياف ةددددفلفَ ا لازغددددالضالدولدددد الدفلرددددو،ا ز مدددديا افرير 
لليددفالكاتددوالدولدد افدد الدفخويددفاعلدد از ددهاددد ا  ةددرجازيار مرددياودديلبة اعلدد ال ي ددي ال لددااوفددفا

  فاف الدفخويفاعلد الل فمي ار الدفبليق ا  دكادل الدبرخ ي ااتوا هتالدريياك،ا مري  يادلصف ،ا
،ا وفددفاوددامددا ا ارددل الةددفريا الدل ي ددي الزةيةدد اا  ددال  الدففل رددي ،ا عددف افدداكازياعودديا اف  ا دي

لل فمي ار الدفبليقاكي  الدويلثداافاد  اورالدفدااللةدفريا  ا  ددكادلفخودفارد ا ديوداالدريدياكي اعد ا
در دد الدل دد فا لدل ي ددي الز د ددا،ا فدد ا مدد الةددفريا الدولدد اتددوارظددا فاوفددفالل فمددي اردد اللإديودداا

فَ اوفددضاللةددفريال  اروييددا ا فدد ا غة ددهاوليدد الاَ بَل دد ازلددفهرياعلدد ا ديودداال لددا،ا  ددفالةددف وكف ا
فَ االدويت اار اوفضالدريدياكي ،ا لةدفوفف الةدفريال ازلداىادفدف الةدفوري ازلدفا اويدد  ز مياد اف سكلَ ك

الد  دي ادةةفريا وا

 كي ددد الدلبددد  الدفيد دددااوفدددفالل فمدددي ارددد الدفبليدددقاعلددد اعي ددداالدفالةدددااهدددوا لمدددي الةدددفديوي ا
لادلإ اديوااع افةيسل الدفالةاولدريياكي ادلفلل ة اللإلصي  اافرميف 

 التحلي ت الإح ا ية-4
 وتلدرف ةبي الدلةيل اا لل لالتي الدرف ياياا رفيرة اللدف ل للإلصي ل الد صه اا) -1

والدفهم ا)لد دفل اورك  لي الياة  ك ا  دكادلويااع الدفة اارفيرلاللافوينالدلبواكد -2
 وتا لدفةيرجالد  لدو لدرفاتو

ا -3 الل لفلا الد دفل لدوة نفلليل الدفهم  اف ا ادول  الف -و لدرفاتاو  اعل  اتا-كل لدف لساو
اااوا لد  دي ادفىالز  ل ا رك  يفهالدهاع ااويدفةيرجالد  لدو
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 نتا ج الدراسة
 ح اءات الو فية لإا

يفرثددلاعدداضاللإلصددي ل الد صدده ااتددوالدرف ةددبي ا لل لالتددي الدرف يايددا،ا رفدديرة ا
كددلارددد االدفالةددا ادلفخودددفاردد از الدل ي ددي اففوددد الدف  يدد اللعفددفلدو،ا  ددددكادددفىللدفدد ل ادرفغيددال ا

اتوا5 ه ارياي ملهادف  ا)الز  ل ا لد  دي اعل الف ،

 (5جدو: )
المتوسطات الحسابية وا نحرافات المعيارية ومعام ت ا لتواء لمتغيرات الدراسة لدى الأزواج 

 والزوجات كل على حدة

 العينات

   المتغيرات              

 (50الزوجات )ن= (50الأزواج )ن=

 ا لتواء ع م
 د لة

 ا لتواء
د لة  ا لتواء ع م

 ا لتواء

 غياافل ا0,664-ا11,11ا70,44 غياافل ا0,839-ا9,50ا71,68 التفهم الوجداني

 غياافل ا0,602-ا9,18ا54,50 غياافل ا0,175ا8,95ا55,78 التفهم المعرفي

 غياافل ا0,560-ا18,91ا124,94 غياافل ا0,478-ا16,41ا127,46 الدرجة الكلية للتفهم

 غياافل ا1,22-ا8,85ا39,64 غياافل ا0,066-ا8,301ا43,50 المكون الوجداني للتسامح

 غياافل ا0,819-ا8,260ا43,06 غياافل ا0,231-ا7,855ا45,36 المكون المعرفي للتسامح

 غياافل ا1,03-ا11,14ا55,18 غياافل ا0,030ا11,14ا56,34 المكون السلوكي للتسامح

اغياافل ا1,14-ا27,146ا137,88اغياافل ا0,039-ا25,10ا145,20 الكلية للتسامح الزواجي الدرجة

ررددياا ت)يفمددجاردد الددددف  الدةدديلقاز ادر دد ارفدديرة اللدفدد ل اددد افصددلا ددد ارةددف ىالدفلدددا
ا ف واز  يازري ال ي ي افصلجالإدال ا لصي ل اويالرفاياو

  
                                                           

(تخوثاادفىاا2,58  لالل اا0,01ع فااتخوثا،ا  ك  افلل اا1.96  لالل اا0,05ع فاا ك  ارفيرلاللدف ل افلل اات
ااالددرم االدفي و

ا
ا
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 نتا ج الفروه
الههتفهم مكههوني بههين  موجبههةتوجههد ع قههة ارتباطيههة " ويههنص علههى أنهه  ،أوً : نتهها ج الفههره الأو:

 ."كل على حدة لدى الأزواج والزوجاتومكونات  الفرعية والتسامح الزواجي ، والمعرفي( الوجداني)

لدددددفهم اركدددد  واالددددي اكلياة  ادكدددددرفيرددددلاللافوددددينالدلبددددواالةددددي  للفودددديااهدددد لالدهدددداضافدددد ا
كددلالز  ل ا لد  دددي ادددفىاكددلاردد الدفةدديرجالد  لدددوا رك  يفددهالدهاع دداا اا،ا لدرفاتددوتلد دددفل و)

ددعلدد  فددي  ارفدديرة اللافوددينالدلبددوا)لياةدد  تالددي اركدد  واات7،ا6لددددف ل ا)  فدداضاوا فاَ ال 
اوالدفهم ا لدفةيرجالد  لدوا رك  يفهالدهاع اادفىالز  ل ا لد  دي 

 (6جدو: )
والتسامح  مكوني التفهم )الوجداني، والمعرفي( )بيرسون( بين الخطيمعام ت ا رتباا 

 ومكونات  الفرعية لدى الأزواج الزواجي
 العينات ومكونات التسامح              

 
 المتغيرات

 الأزواج
الدرجة الكلية 
 للتسامح الزواجي

المكون الوجداني 
 للتسامح

المكون المعرفي 
 للتسامح

المكون  السلوكي 
 للتسامح

 **0,338 **0,494 **0,426 **0,446 التفهم الوجداني
ا**0,628ا**0,546ا**0,621ا**0,656 التفهم المعرفي

(ا،ا ف الدويااع فافلداالدبافالد للف0,01تافل اع فارةف ىارف   اا
ر دودداافلددداالددي اركدد  والدددفهم ا)لد دددفل و،االافويب دداايفمددجاردد الددددف  الدةدديلقا ددد فاعة ددا

ا لدرفاتوتا كلار الدفاداالدول اادلفةيرجالد  لدوا رك  يفهالدهاع اادفىالز  ل وا
 (7جدو: )

والتسامح )الوجداني، والمعرفي( التفهم مكوني  بين "بيرسون "ل الخطيمعام ت ا رتباا 
  ومكونات  الفرعية لدى الزوجات  الزواجي
 العينات ومكونات التسامح              

 
 المتغيرات

 الزوجات
الدرجة الكلية 
 للتسامح الزواجي

المكون الوجداني 
 للتسامح

المكون المعرفي 
 للتسامح

المكون  السلوكي 
 للتسامح

 **0,549 **0,510 **0,332 **0,489 التفهم الوجداني
ا**0,511ا**0,452ا**0,348ا**0,461 التفهم المعرفي

(ا،ا ف الدويااع فافلداالدبافالد للف0,01تافل اع فارةف ىارف   اا

يفمجار الددف  الدةيلقا د فاعة داالافويب داار دوداافلدداالدي اركد  والددفهم ا)لد ددفل و،ا لدرفاتدوتا كدلا
ار الدفاداالدول اادلفةيرجالد  لدوا رك  يفهالدهاع اادفىالد  دي وا
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يُسهههم الههتفهم الوجههداني والمعرفههي فههي " ويههنص علههى أنهه  ،الاههاني: نتهها ج الفههره اانيًهها
 ."كل على حدة لدى الأزواج والزوجات ومكونات  الفرعية الزواجيالتنبؤ بالتسامح 

 ادلويدااعد ا ةدمي اكدلاركد  ارد الدوةد نلل لدفلاافلليدلاالةدفلفل  للفويااهد لالدهداضافد ا
تدددوالدف لدددساويدفةددديرجالد  لددددوا رك  يفدددهالدهاع دددااددددفىالز  ل ااا-كدددلاعلددد الدددف –ركددد  والددددفهم ا

ا لد  دي وا
 نتا ج الأزواج ( أ)

كدلاعلد ا-لإةدمي الددفهم الد ددفل وا لدرفاتدولدوةد نا في  افلليلالل لدفلااتا8 فاضادف  ا)
اتوالدف لساويدفةيرجالد  لدوا رك  يفهالدهاع اادفىالز  ل واا-لف 

 (8جدو: )
في التنبؤ  -كل على حدة-التفهم الوجداني والمعرفي البسي  لإسهامنتا ج تحليل ا نحدار 

 الأزواجلدى  الفرعية ومكونات الزواجي بالتسامح 
المتغيرات المتنبأ 

 بها

 

المتغيرات 
 المنبئة
 

معامل 
 الارتباط

 ر

مربع 
معامل 
 الارتباط

 2ر

معامل 
 الانحدار

معامل 
الانحدار 
 المعياري
Beta 

قيمة 
 (ف)

قيمة  الدلالة
 (ت)

القيمة  الدلالة
 الثابتة

لدفاداالدول اا
ادلفةيرجالد  لدو

 لدفهم الد دفل و
اولدفهم الدرفات

ا0,446
ا0,656

ا0,19
0,43 

ا1,17
ا1,83

ا0,446
ا0,656

ا11,89
36,16 

ا0,001
0,0001 

ا3,44
6,01 

ا0,001
ا0,0001

ا60,85
ا42,70

لدرك  الد دفل وا
ادلفةيرجالد  لدو

 لدفهم الد دفل و
 لدفهم الدرفاتو

ا0,426
0,621 

ا0,18
0,38 

ا0,372
ا0,576

ا0,426
0,621 

ا10,62
30,18 

ا0,002
ا0,0001

ا3,25
5,49 

ا0,002
0,0001 

ا16,86
ا11,37

لدرك  الدرفاتوا
ادلفةيرجالد  لدو

الدفهم الد دفل و
الدفهم الدرفاتو

ا0,494
0,546 

ا0,24
0,29 

ا0,408
ا0,479

ا0,494
0,546 

ا15,51
20,44 

ا0,0001
ا0,0001

ا3,93
4,52 

ا0,0001
0,0001 

ا16,08
ا18,62

لدرك  الدةل كوا
ادلفةيرجالد  لدو

 لدفهم الد دفل و
الدفهم الدرفاتو

ا0,338
ا0,628

ا0,11
ا0,39

ا0,397
ا0,782

ا0,338
ا0,628

ا6,19
ا31,32

ا0,01
ا0,0001

ا2,49
ا5,59

ا0,01
0,0001 

ا27,91
ا12,70

 إلى الآتي:  السابقجدول الالواردة في -الأزواج بشير النتائج الخاصة ت

ياتدددوالدف لدددساويدفادددداالدول ددداا -1 دلفةددديرجالد  لددددواددددفىا  فَدددفارفغيددداالددددفهم الدرفاتدددوازوثددداا ةدددمير 
رد اا٪ا19الددفهم الد ددفل واتةدالدي ااتدوا٪ارد الدفوديي ،43لز  ل  الي الةفبي افهةدياا

 وافويي ه
ياتدوالدف لدساوديدرك  الد ددفل واالددفهم الدرفاتدو  فَفارفغيااا-2 لز  ل  اادلفةديرجاددفىزوثداا ةدمير 

اواار افويي ها٪18الدفهم الد دفل وتةاالي ااتو٪ار الدفويي ،ا38لي الةفبي افهةياا

ياتددوالدف لددساودديدرك  الدرفاتددوادلفةدديرجالد  لدددوادددفىاالدددفهم الدرفاتددو  فَددفارفغيدداا -3 زوثدداا ةددمير 
ردد اا٪24،اتددوالددي اتةدداالدددفهم الد دددفل وا٪اردد الدفودديي 29لز  ل  اليدد الةددفبي افهةددياا

 اافويي هوا
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ياتددوالدف لددساودديدرك  الدةددل كو -4 دلفةدديرجالد  لدددوادددفىاا  فَددفارفغيدداالدددفهم الدرفاتددوازوثدداا ةددمير 
 اوا٪11،اتوالي اتةاالدفهم الد دفل وا٪ار الدفويي 39لز  ل  الي الةفبي افهةياا

 نتا ج الزوجات ( ب)
كدلاعلد ا-تا في  افلليلالل لدفلاالدوةد نالإةدمي الددفهم الد ددفل وا لدرفاتدو9 فاضادف  ا)

اوالد  دي توالدف لساويدفةيرجالد  لدوا رك  يفهالدهاع اادفىاا-لف 
 (9جدو: )

بالدرجة   -كل على حدة-التفهم الوجداني والمعرفي البسي  لإسهامنتا ج تحليل ا نحدار 
 الزوجاتلدى  الفرعية الكلية للتسامح الزواجي ومكونات 

المتغيرات المتنبأ 
 بها

 

المتغيرات 
 المنبئة
 

معامل 
 الارتباط

 ر

مربع 
معامل 
 الارتباط

 2ر

 

معامل 
 الانحدار

معامل 
الانحدار 
المعيار

 ي
Beta 

قيمة 
 ()ف

قيمة  الدلالة
 (ت)

القيمة  الدلالة
 الثابتة

لدفاداالدول اا
ادلفةيرجالد  لدو

 لدفهم الد دفل و
الدفهم الدرفاتو

ا0,489
ا0,461

ا0,23
0,21 

ا1,194
ا1,362

ا0,489
ا0,461

ا15,06
12,94 

ا0,0001
0,001 

ا3,88
3,59 

ا0,0001
ا0,001

ا53,80
ا63,64

لدرك  الد دفل وا
الد  لدودلفةيرجا

 لدفهم الد دفل و
 لدفهم الدرفاتو

ا0,332
0,348 

0,11 
0,12 

ا0,265
ا0,335

ا0,332
0,348 

5,95 
6,61 

ا0,01
ا0,01

ا2,44ا
 ا2,57

ا0,01
0,01 

ا21,00
ا21,36

لدرك  الدرفاتوا
ادلفةيرجالد  لدو

الدفهم الد دفل و
الدفهم الدرفاتو

ا0,510
0,452 

ا0,26
0,20 

ا0,379
ا0,406

ا0,510
0,452 

ا16,84
12,31 

ا0,0001
ا0,001

ا4,10
3,50 

ا0,0001
0,001 

ا16,38
ا20,91

لدرك  الدةل كوا
ادلفةيرجالد  لدو

 لدفهم الد دفل و
ا الدرفاتوالدفهم

ا0,549
ا0,511

ا0,30
ا0,26

اا0,550
ا0,620

ا0,549
ا0,511

ا20,71
ا16,98

ا0,0001
ا0,0001

ا4,55
ا4,12

ا0,0001
0,0001 

ا16,41
ا21,37

 إلى الآتي:  السابقجدول الالواردة في  - الزوجاتبتشير النتائج الخاصة 

ياتدددوالدف لددساويدفاددداالدول ددداادلفةدديرجالد  لدددواددددفىاالد ددددفل و  فَددفارفغيدداالدددفهم ا -1 زوثدداا ةددمير 
 وا٪21الدفهم الدرفاتواتةالي ااتوا٪ار الدفويي ،23 الي الةفبي افهةياالد  دي 

ياتدوالدف لدساوديدرك  الد ددفل واالدفهم الدرفاتو  فَفارفغياا -2 ادلفةديرجاددفىزوثاالدرفغيال ا ةدمير 
او٪11الدفهم الد دفل واتةالي ااتو٪ار الدفويي ،ا12 الي الةفبي افهةياالد  دي 

ياتدددوالدف لدددساوددديدرك  الدرفاتدددوادلفةددديرجاالددددفهم الد ددددفل و  فَدددفارفغيددداا -3 زوثددداالدرفغيدددال ا ةدددمير 
،اتدددوالدددي اتةددداالددددفهم ا٪ارددد الدفوددديي 26 اليددد الةدددفبي افهةدددياالد  ددددي لد  لددددواددددفىا

 ااوار افويي ها٪20لدرفاتوا
ياتدوالدف لدساودديدرك  الدةدل كوادلفةديرجالد  لددوادددفىاالد ددفل و  فَدفارفغيداالددفهم ا -4 زوثدداا ةدمير 

ردد اا٪26،اتددوالددي اتةدداالدددفهم الدرفاتددوا٪اردد الدفودديي 30 اليدد الةددفبي افهةددياالد  دددي 
 اوافويي ه
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 مناقشة النتا ج
بهههين  موجبهههةع قهههة ارتباطيهههة "توجهههد  ، ويهههنص علهههى أنههه أوً : مناقشهههة نتههها ج الفهههره الأو:

لههههدى الأزواج  ومكوناتهههه  الفرعيههههة والتسههههامح الزواجههههي)الوجههههداني، والمعرفههههي( الههههتفهم مكههههوني 
 .كل على حدة والزوجات

فلادددقاتددداضالدفالةدددا ا  ا ددددف اعة ددداالافويب ددداار دوددداالدددي اركددد  وازظمددا ا فدددي  الدفالةددداا
لددددددفهم ا)لد ددددددفل و،ا لدرفاتدددددوتا كدددددلارددددد الدفادددددداالدول ددددداادلفةددددديرجالد  لددددددوا رك  يفدددددهالدثةثددددداا

ا)لد دفل و،ا لدرفاتو،ا لدةل كوتادفىالز  ل ا لد  دي اكلاعل الف وا

  ددفالفةدددا ا فدددي  الدفالةددداالداله ددداارددد الدفالةدددي الدفدددوازيددديا اتدددواردرلمددديا دددد ا دددد فاعة ددداا
 افالةددددددددددددددداااااااااااااااااااااااااا ر مددددددددددددددديلافويب ددددددددددددددداار دوددددددددددددددداالدددددددددددددددي الددددددددددددددددفهم الد ددددددددددددددددفل وا لدفةددددددددددددددديرجالد  لددددددددددددددددوا

 فالةددااا،(Lerner, 2006)،ا فالةددااديا ددااا(Fincham et al., 2002)كا ددهكتي يددي ا  رة
ا(Paleari et al, 2009)كا ده فالةدااكوديلايا  رةا،(Welton et al., 2008)ا هرة يلف  ا  ا

،ا(Yin, 2011)،ا فالةداايد ا(Miller & Worthington, 2010) فالةدااريلداا  اث دفد  ا
اوا(Patrick et al., 2012)ا ه فالةااويفايكا  رة

لدفالةاالداله اار افالةااك يلف  ا عل ارةف ىالدرك  ي الدهاع اادلفةيرجالد  لدواففهقا في  ا
لدفدوازةدها اعد ا دد فاعة داالافويب داار دوداالدي الددفهم اا(Welton et al., 2008)كا ده  رة

كا دده  رةوافيدد"لد دددفل وا لدركدد  الدةددل كوادلفةدديرج،اكرددياففةددقا فددي  اهدد االدفالةددااردد افالةدداا
(Chi et al. , 2019)لدفواكيه اع ا د فاعة االافويب اار دوداالدي الددفهم الد ددفل وا كدلاا 

ار الدفةيرجالد دفل وا لدفةيرجالدةل كووا

لدفدوازريات ريايلفصاويدفهم الدرفاتواتافالفةا ا في  الدفالةاالداله اار ا في  الدفالةاالداليلاا
لدفددواا(Welton et al., 2008)ا ددهلهفردد اويدفة دداالددي الدرفغيدداي ا هددو افالةدداا يلفدد  ا  رة

ر دوداالدي الفلدي ار ظد االدث ي دي ا لدفةديرجالد  لددو،ا فالةدااالافويب دااكيه اعد ا دد فاعة دا
 لدفدوازظمدا ا في دمديا دد فاعة داالافويب دااا(Haversath et al., 2017)ا دهكياةي ا  رةڤكهي

االاا لدفةيرجار ا ةي  ارلفف وا ر دواالي الفلي ار ظ اال

ر ا في  الدفالةاالدفوازدالهدياك يلفد  ا  ردةساكا عل ارةف ىالدرك  ي الدهاع اادلفةيرجاففةقا
(Welton et al., 2008)كيه اع ا د فاعة اار دواالي الفلي ار ظ االدث ي  ي ا لدرك  اا 

اولد  لدوالدةل كوادلفةيرج
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)الوجهههههداني، الهههههتفهم مكهههههوني يسههههههم " ، ويهههههنص علهههههى أنههههه اانيًههههها: مناقشهههههة نتههههها ج الفهههههره الاهههههاني
 ."كل على حدة لدى الأزواج والزوجاتومكونات  الفرعية التسامح الزواجي في التنبؤ بوالمعرفي( 

لد ددفل وا ا  ازةدها الد فدي  اعد ا ةدمي الددفهم اي  الدفالةااع افلادقاتداضالدفالةدا فاكيه 
ددددددفىالز  ل االدهاع ددددداااتدددددوالدف لدددددساويدفةددددديرجالد  لددددددوا رك  يفدددددها-كدددددلاعلددددد الدددددف -ا لدرفاتدددددو

 لد  ددددي واكرددديافلدددي از الددددفهم الدرفاتدددوازوثدددااف لدددس لاويدفةددديرجالد  لددددوا رك  يفدددهالدهاع دددااددددفىا
اويدفةديرجالد  لددوا رك   دهالدرفاتدوا لدةدل كوازوثدااف لدس للدفهم الد دفل وااكي توالي الز  ل ،ا

اوادفىالد  دي 

ةديرجالد  لددواددفىالز  ل اتدوامد  اتدوالدف لدساويدفالدرفاتوا ع فريا  ي اا فيدااف االدفهم 
رددفىاللفةددي ا لدففددياضارددد ا فددي  الدفالةددي الدةددديوااا دددفاز ا فيددداالدفالةددداالداله ددااففةددقارددد ا

تي يددي اكتددوالددي اففيامدد اردد افالةددااا(Welton et al., 2008)اك دده يلفدد  ا  رةكفالةدداا
لاويدفةديرجا لدفواكيه اع از الددفهم الد ددفل وازوثدااف لدس اا(Fincham et al., 2002)اك  رة ه

ادوادفىالز  ل ارايا ااويد  دي ولد  ل

 ت ريايلفصاويدفهم الدرفاتوا ف اااتوالدف لساويدرك  ي الدهاع اادلفةيرجاففةقا فيداالدفالةاا
ر ظد اا لدفدواكيده اعد الفلدي اا(Welton et al., 2008)كا دهلداله داارد افالةدااك يلفد  ا  رة

الدف لساويدرك  الدةل كوادلفةيرجولدث ي  ي ازةم اتوا

علددد ااددددفىالز  ل ا ع دددفريا ف دددي  افهةددديااف االددددفهم الدرفاتدددواتدددوالدف لدددساويدفةددديرجالد  لددددو
ةي ا د هاعلد ا ةم اور يفار الدفةيرجالد  لدوار الة ا ييف ا فا الدر الدرةف ىالد ظايا دفاز ها

ا،(Fehr et al., 2010; Yin, 2011, P. 7)الدف  اللإةدي  فلفيدفالزةدوي الدوير داا ال ا
،اتمددة اعد ا ةدميرهاتدوافاليدلافدخثياا  د اللإةددي  ار دهدد  الديدايكاعلد اللإةدي  الدر دمدااا فاليدل

 ,Yin)ويدةددلل اااللإيديل ددااازتكدديااا ريدديعااا ةددل ك يفهردد الةددفلفل اا فركي ددهاعلدد الدر ةددي ا د دده،

2011, P. 7-8)كردديازظمددا ا فدي  الدولدد  الدفرل ددااز الز  ل ا  يالددفادي الدرافهفددااعلدد ااو
رايا ددددااالدةدددللوالددددفهم الدرفاتدددوا ريلددد  ا دددد ا مددد ا عدددد ل ل ا يديل ددداا ف لتا ددداادةدددل كايددداكي م 

دي،اتدديز  ل الدد ي ايفلد   ار ظدد اايداكي م ايفد لتاادددفيم ارفل ردي اعد ا  ل دديا وديز  ل الز دلافهمر 
تددددإ اهددددسل الزتددددالفاز ددددلاللفردددديل الةددددف في از اا اَ ،ا  دمددددي ا ظدددداه ،ا ردددد اثدَددديدددداكي م ،ا ف لتفمدددد

يددداكي م اي مركددد  اتدددوالدةدددل ك ي الدةدددلل ااويدددكلارففردددف،ا يدددد از ا ةرددد لاعلددد اةدددل كم ،اكرددديا
 ركددد م الدففدددافاعلددد الدف لردددلالدر  ه ددداالدفدددوافادددااللددداا صدددفلاه ادمددد لالدةدددل ك،ا ويدفددديدوافادددلا

او(Perlman, 1999)لوا د ازةوي افللل ا،ا عيرا،ا رةفاا اللفريل اع  اةل كم الدةل
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ك دكاتإ الز  ل الد ي ايفري   اويدافا اعل الفلي ار ظد اايداكي م ايللدا  ارةدف  ي ازعلد ا
وا  ددفا(Putez, 2003) لدفددواففمددر اريدديعاالدفادديا ا لدف لصددلالددي الددد  دي اا،ردد الدلر ر ددا

الفىالز  ل ازوثدداالدرفغيدددال اف لدددس او فددفالدلر ر دددااددددلي دد الدفالةددداالدفدددوازدافمدديا صدددا ار صددد ااز ا
ت،ا لز  ل الدد ي ا رفلود  ارةدف  ي ارافهفداارد الدامديا2012ويداميالد  لدوا) صا ار ص ا،ا

اوا(Chi et al., 2019) ريل  ا د ارةيرلااياكي م ا
وا ع ددفريا  دددي اا فيددددااف االددددفهم الد ددددفل واتدددوالدف لدددساويدفةددديرجالد  لددددواددددفىالد  ددددي اتددد

م  ارفىاللفةي ا لدففياضار ا في  الدفالةي الدةيوااا دفاز ا فيداالدفالةاالداله ااففةقار ا
 ,.Welton et al)ا ده،ا فالةاا يلف  ا  رة(Paleari  et al., 2005)كا هويلايا  رةفالةااك

ا،ا(Patrick et al., 2012)ا  رة ه،ا فالةااويفايكا(Yin et al., 2011)،ا فالةااي ا(2008
 ,.Fincham et al)تدوالدي اففيامد ارد افالةدااكتي يدي ا  رة دهكاا(Ng, 2019) فالةداا د ا

 لدفدواكيده اعدد از الددفهم الد دددفل وازوثدااف لددس لاويدفةديرجالد  لدددواددفىالز  ل ارايا ددااا(2002
 ويد  دي و

لد  ددددي ا ت رددديايلدددفصاوددديدفهم الد ددددفل وا ف اااتدددوالدف لدددساويدرك  دددي الدهاع ددداادلفةددديرجاددددفىا
 لدفدواكيده اا(Welton et al., 2008)كا دهففةقا فيداالدفالةاالداله اار افالةااك يلف  ا  رة

ع از الددفهم الد ددفل وازةدم اتدوالدف لدساوديدرك  الدةدل كوادلفةديرجاتدوالدي افففدياضارد ا فدي  ا
لدف لدسااتدو لدفواكيه اع از الدفهم الد دفل وازةدم اا(Chi et al., 2019)  رة هااوفالةاافي

ا د ا ةم اتوالدف لساويدرك  الدةل كوواا،ويدفةيرجالد دفل و
دردددديو د ا  رة ددددهاك  دددفافعردددد ا فددددي  الدفالةددداالداله دددداالد ردددد   الد هةددددواللدفرددديعوادلفةدددديرجا

McCullough et al., 1998) ز الدددفهم اتدواتا لددد يافرثلد ازلددفاللتفالمدي الدليصدااوددها
واكرديافعرد اتدوا بدياالدفة دي الدلر ردااللدفريع داادلفةديرجلد ددفل وازلدفالدرلدففل الدرفات داا

،ا  رد   اصدال الدفة داا(Worthington, 1998)للدف ل اد اث دفد  اا-لدف لم -ا ر   الدفهم 
اوا(Sells et al., 2009) رة ها اا لةففيففميادةيل 

 ع ددفريا ف ددي  افهةدديااف االدددفهم الد دددفل واتددوالدف لددساويدفةدديرجالد  لدددوادددفىالد  دددي اعلدد ا
 دفاز الافهي ا فا الد  دي اعل اتمد ال هفديل الديدايك،ا لديدف ااوريديعااارد الدرةف ىالد ظايا

اايخ مياز افسفيا د ا ييف ارفي واعر ااالي الد  دي افةم اور يفار الدفةيرجاكيدلر ر اا لدف ي د
فليددلالدر ةددي ا د ددهادريدديعااكردديا ةددم الدددفهم الد دددفل واتددوا،ا(Backhuus, 2012) للهفرددي ا

ديادفلل صدهارد اهد االل هفديل اةدي ا د ده لدلددلالدفدوا يدفاالمديالدر االدد       دفا كد  ا دددكافلتف 

(Wenzel et al., 2010) ا فليلااغلفهاتوالةففيف الدفة اا،(Volkmann, 2009, P.15)وا
دددديا دددددفل   يا ددددد اللإعدددد ل ل اللإيديل دددداالد  دددددي افريددددلكردددديا ا ع ددددفافهةددددياها لدف لتا دددداالزوثدددداافهمر 

ااو(Perlman, 1999)دلةل ك ي الدةلل االدصيفا اع الديايكا
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الأو:  ؤي التنبههوالتسههاؤ: الههذى ياههار هنهها: لمههاذا احتههل الههتفهم المعرفههي لههدى الأزواج الههدور 
بالتسههامح  ؤي لههدى الأزواج فههي حههين احتههل الههتفهم الوجههداني الههدور التنبهه بالتسههامح الزواجههي

ا  رك افهةيااه االد فيدااتوام  ازةيدي الدف ي االلدفريع اادلد ك ا؟. الزواجي لدى الزوجات
تفدداىاز اردد افرددي الداد دددااز ا رف دد الددد ك ااعدد الدففليددااا-ليصددااتددواللبددياالدثادديتوالدرللدد -

لادمدد لالدفهةدديااز مددجاعةرددي امددفااي وغددوازلافظمددااعلدديماويعفوياهدديال هفدديلفم عدد ا اا وا لرفددفلف 
ز الدد ك ااا-ر ار ظد اافغلد الدد ل د الدفال دااعلد الدد ل د الد دفل  داادلد ك ا-اBernetلا  ا

ااتو2007يففيرل  ار ار ظ اازوثاار با اارايا ااويلإ ي ا)ا صا ار ص ا،ا

 دددي ،اللإاعلددد ا ددددكاتيدد ل ددد الد دفل  دددااددددفىالدددد ك ااز دددلارددد الدد ل ددد الد دفل  دددااددددفىا   دددي  ا
ويل هفدديل اارلددو تدديدراز اولكدد افو ي مدديالدلي ددد دوا لد هةددو،ا ولكدد اف اهدديالز ثدد ياورثيودداار ودد ا

اتوا2007االدرلفلهاا) صا ار ص ا،ا لدرييعاالد دفل  

يَدد اوهلددصا رددن لزليفيددد الد لدف ددااردد الدل ددي ا لز لفاع دددفاا فددفع ا فددي  الدفالةددي الدفدددواع   
ر ي يدداالزلددفل الدريمدد ا،ا زةدديدي الدف يدد االل هفيد دداادددب لفا لدل ددي اهدد لالدف  دد ،اتاددفاز مددل ا

 لوةدددددددددلاا ز يددددددددداا هةدددددددددف د ا كي دددددددددف ي الااااااااااااااا-ف ددددددددددي ا  ال دددددددددفا  لهدددددددددي - فدددددددددي  افالةدددددددددااكلريددددددددد 
 ,Klimes-Dougan, Brand, Zahan-Waxler, Usher, Hastings  لددداي اا

Kendziora et al. ال وددي ا لزرمددي اي ي يددي ال يفمرددياتددوال هفدديلفم اورفددف ازولددااردد اا  
ز لفهري،ا ز مجال وي ا لزرمي اتوا لفىالدفالةي الدفرل ااز مريازوثاافاوة ادففلياالدل ي اع ا

بدااويدغمد اكلردي ارافوال  م ا  لام ،ا دففلياالز لفاع اغملم ،ا  ةفلف ال وي ا لزرمي 
  ددكاويدرايا دااويدل ددي ،ا  يديال ا ددد الدلد  ا لدةدفيف اورفددف ازعلد اردد اا ورفدف ازعلد اردد الز لف

اتوا2012لدل ي اع الز لفا)ر الة  اعليااز  ا،ا

 هددد االدهدددا  الافافصدددااعلددد الدددد لفا لدل دددي الزولدددااةددد  ي،ا دوددد ا ةدددم ال ودددي ا لزرمدددي اتدددوا
 Kuebli اڤررياةفميالدروكا ار ازل ي مريالدصغيا،اتهوافالةفي ادو  لوا تي ففر اميار الة ا

& Fivushتايدما ل،ا40فد اتلدصالدرمدر  الل هفديدوازليفيد الد لددفي ارد ازبهديدم الدوديدغي ا)ا
ددياردد الدولرددي ا لاكليددا لا رف  ع  ع ددفاف ددي  الزلددفل الدريمدد ا،اتفلددي از اكددةالزلدد ي الةددفلف اعددفف 

  دددكاويدرايا ددااودديز لف،اكرددياز مردديا كددالالزلددفل الدريمدد ااا،لدلددفي اردد الدل ددي لل هفيد ددااع ددفا
 تواا2012لدوغ ماا لدل ي ااورفف ازولاار الدل ي ا)ر الة  اعليااز  ا،ا
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ميتاا د ارياةلق،ا رك از افو  الدف لرلالدثايت اارة  دااع ا ةدمي الددفهم الدرفاتدواتدوالدف لدسا  ل 
  ل  ا  افدددددسفىالدثايتدددددااف ا لاتدددددوافيدددددكيلالدفةددددديرج،ا فلفيدددددفالدرفغيدددددال اويدفةددددديرجالد  لددددددواددددددفىالز

ز الفلدي الدر ظد ااا  (Mellor & Fung, 2012)  ا ا تواه لالدة ي ،التفاضاريل اا تدوالدرافوبا
زوثددااف لددس لاويدفةدديرجاردد الدددفهم الد دددفل واتددواةدد ي الدثايتددي الددريع دداالدفددوافاكدد اعلدد الدلهدديظاعلدد ا

تا233لدف يغ اللدفريعووا دلفلادقارد اهد لاللتفدالضازدداىالدويلثدي افالةدااعلد اعي داارك  داارد ا)
 ددديتارسيدددااللةدددفديواالدددي از ثدددوت،ا بلدددقاعلددديم اراا133 كدددا،اا100بيدو دددياديرف  ددديارددد اريدي يددديا)

ي ،ا  ددد تالدفةددديرجارددد الدددة ا ي رددداالددددف لت اللدفريع ددداالدرافوبدددااويلعفدددفل وا  دددفاڤلليدددليصاددددف 
فعر الد في  اد    ياه لاللتفالض الي افليَ از الفلي الدر ظ اادفىالد ك اازوثااف لس لاللهدضافلتد ا

،ا لدفددوا(Kmiec, 2009)ازدالهددياكر ددكلدفد دد ارايا ددااويلإ ددي واكردديازظمددا ا فددي  الدفالةدداالدفددوا
تاةد ااز الددفهم الدرفاتدوا35ا-18زداي اعل اعي اار ابة الدديرفاارر افال ل ازعرياه الدي ا)

 دف لساويدفةيرجاكةراادفىالد ك اوكي ار ازوثاالدرفغيال ا ةمير ياتوال

 التوصيات
لدفةديرجالد  لددوا لددفهم الدي ار دوداارد ا دد فاعة داالداله دااتوامد  اردياكيده اع دهالدفالةداا -1

 الد  لددوالإعدفلفالا دير ادف ر داالددفهم اوددفىاعي داالز  ل ا   دديفم ،ا  صدالد دفل وا لدرفاتدو
 اادلإةمي اتوا ييف الدفةيرجالد  لدوادفيم و

ا زهريفددهلددالر ا ايدديف اادلر ال لددي اعلدد الددد  ل  الإرددفلفه اورفل رددي اعدد الدفةدديرجالد  لدددوا عددفلفا -2
 دكار افخثيااتفَي اتوافلايقالدفةيرجالد  لدوادم ات رياوففو رلففلفه،ادرياد 

عي دي اكليددا امدا ا افد تياالدرالود الدرفلصصدااتدوافاددف  الدلدفري الد هةد ااددب  ل ا لد  ددي ا -3
لدلدددد اردددد ارلفلددداالدرةددددف  ي الدففل ر ددددا،ا ز افرفدددفاورددددف الددددد  ل اتفيدددرل ارددددف ا  ل ا صدددديا ،ا
 رف ةددددبا،ا ب يلددددا الإعدددديف الدفالةددددااعلدددد اهدددد االدفي ددددي ،ا ز افددددف ارايا دددداالد فددددي  اتددددوامدددد  ا

 اللعفرددديفاعلددد ازف ل افمدددفلدرةدددف  ي الدففل ر دددا،ا لدهفدددال الد ر  ددداالدرلفلهددداادلددد  ل ،ا ز ايدددف ا
وا دديتالدفةدديرجالد  لدددواردد الددة ار ل دداارلددفف ا ردداالمدديالز  ل ا لد  دددي اتددوال دديفم ا
لد  لد ا،ا ر ا دكاللعفريفاعل اباياداالدةدي ياي هي  ا ظدا لاز اا  ديتالدفةديرجالد  لددوا
ارددد الدردددديال اللدفريع ددداا اعدددي ب رددد الدددة الةدددفوي ي افدفدددلالةدددفديوي الدريدددياكي المددديا دددفا 

رياتواليدااللعفريفاعل اث ي  ي ا  لد اا فلد اكدلار مردياز مردياةيلمدفي ا لدفلي ،ا لاة  اَ
 ةيف اف د هالزة لاا هةميادلباتي ،ا ر اثََ افخفواللإديوي اويكلالا فكتالدل ي اا،دلول 

 لد  لد ااتوا بياهيالدف يقو
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 مقترحات بحاية 

يرجالد  لدو،اعل از ايف اما ا اللهفري الإدال ار يفار الدفالةي الدرففلاااور م  الدفة -1
اللعفريفاعل اعي ي ازولاالدر يافةرجالفرثيلاعي االدرف  دي اتوالدردفر الدرصايو

تددوالدددفهم ا دددال افالةددي الدد  الةددفالفيد ي اردد جا لدفردديتالدفةدديرجالد  لدددو،ا ولدد اف اا -2
 لدف لسالميو

يثددياالددي الددد  دي ،ا للرف ددي ،ارثددل اللإا،ولدد اف ااعددففاردد الدرفغيددال الد  لد ددااللإيديل ددا -3
  لدثاااتوالدف لساويدفةيرجالد  لدوادفيم وا

اويدفةديرجالد  لددوارد ااف االددفهم الد ددفل وا لدرفاتدواتدوالدف لدس دال افالةي ادلويااعد ا -4
 رثل الدل ي االد  لد ا،ا لدف االد  لدوواا،لديفيف اللإةي ل 

 ف ل الد  لدوا لدفةيرجالد  لدووادلفة االي اللدفالةااف االدفهم اكرفغياا ة نا -5
 واكادل  داار ا  لَلالد   اتوالدف لسالفةيرلهالد  لدوااَلد  لدوالدر فكافالةااف االدفهم ا -6
 اوااالد  لدوايتوالدف لسالفةيرلماار ا  لَلالد  دا كادل  اااَلدفهم الد  لدوالدر فكاافالةااف ا -7
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 قا مة المراجع
والدادديها  ا  لا االكتههاب الإح هها ي السههنوي توا2018لددمددي الدراكدد يادلففل دداالدفيردداا للإلصددي ا)

 لدصلاا للإةكي ا و و وا
تقديم الذات والتسامح كمتغيرات منب ة بالرضا الزواجي لدى عينهة مهن المتهزوجين توا2014زا ىازلردفا)
 . كل االدفا  ا،اديرفاافريقاةيدااريدةفياا)غياار ي ا ت،ا ة اللإاييفالد هةو،احدياًا. 

مجلة توالدفةيرجا زةيدي اللالدلةتي الد  لد ا افالةااف لس ها صه اوا2013وياىا ةريعيلا)
 وا56-3ت،ا92ديرفاالدر  ت اا)بحوث كلية الآداب، 

مجلهة دراسهات توالدف لردلالدر ل دااويدم دي الد هةدواددفىالدةديفل الدرف  ددي وا2016ةلاالة ا)
 وا249-183ت،ا2)ا26،انفسية

توالدفةديرجا للرف دي اكفرل دي ا ةد بااتدوالدفة داالدي الدم دي الدد لفوا كدلا2014)ايكاياي ري ا
ديرفدااكهداامجلهة كليهة الآداب،  ر الدفهم ا لدازتااويدد ل اددفىاعي داارد الز  ل ا لد  ددي وا

 وا561-497تا،ا8لديي ا)

اتبطة با خت  ت الزواجية.بعه المتغيرات النفسية ا جتماعية المر توا2004صهي ا ةريعيلا)
 ،ا ة اعل الد هت،اكل اال فل ،اديرفاالدايها و(ر ي ا ) اةيداافكف الا

 والدايها  الز دل الدرصاياواالقياو النفسيتوا2007صه  اتا ا)

توالدفهددد اعددد ال لددداي ا عة فدددهالفادددفياالدددد ل اددددفىاعي ددداارددد ابدددة ا2013صددده ااتدددفجالدودددي ا)
 وا36-1ت،ا1)12،اعلم النفودراسات عر ية في لدديرفاوا

توالةفالفيد ي الدفةيرجالد لدفيالدرةفلفراارد الزل دي ا لدل دي اتدوامد  افهمد ا2012عليااز  ا)
،اكل دااحوليات مركز البحهوث والدراسهات النفسهيةل وي ا لزرمي ا رةف ىاففل رم ا زعرياه وا

 و76-1ال فل ،اديرفاالدايها ،الدل د االدثير ا،الداةيداالدليف ااعيا ،

تواف االدفةدديرجا لدفهدديس اتددوالدف لددسال  ع دداالدل ددي ادددفىا2010عليددااز دد ا،ا تدديف اعلددفالدصدديف ا)
مجلهة دراسههات عر يههة عي داارد الدبددة الددديرفيي اتدوامدد  اوفدضالدرفغيدال الدف ر دالت دداوا

 و571-491تا،ا3)9،افي علم النفو

فةددديرجارددد ال لددداي اددددفىاعي ددداارددد اتواف االددددفهم الد ددددفل واتدددوالدف لدددساويد2011عددد  اعلدددفالدوددداي ا)
،اكل ددداال فل ،اديرفددداالداددديها ،الدل د دددااحوليهههات مركهههز البحهههوث والدراسهههات النفسهههيةلدردددالهاي وا

 و64-1لدةيوفا،الداةيداالدفيا  ،ا
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تواف ااف كيددفالددد ل ا لدفةدديرجالددي الز  ل اتددوالدف لددساويدغمدد ادددفىاااااعي دداا2012عدد  اعلددفالدودداي ا)ا
،اكل دداال فل ،اديرفدداالدادديها ،االبحههوث والدراسههات النفسههيةاحوليههات مركههزردد الز  ل ا لد  دددي وا

 واا57-1لدل د االدثير ا،الداةيداالدثيدثاا لدفيا  ،اا

والرضهها عههن الحيههاة لههدى معلمههي التعلههيم العههام بمحافظههة  التسههامحتوا2015تمددفالدد ارصدد ي ا)
 اوااةيدااريدةفياا)غياار ي ا ت،ا ة اعل الد هت،اكل االدفا  ا،اديرفااز الدااىواالنبهانية

 لد ر   اا- ر م عيفها– فيايلهاا-تواعل الد هتاللإيديلو اففايهه2007رلرفا دي الدصل  ا)
 و42-16ت،ا79ا-76)،الدفففامجلة علم النفولدرافا ادهوا

وااةديدااالذكاء الوجداني وع قت  بالعوامهل الخمسهة الكبهرى للشخ هيةتوا2007 صا ار صد اا)
 ريدةفيا)غياار ي ا ت،ا ة اعل الد هت،اكل اال فل ،اديرفاالدايها وا

االههذكاء الوجههداني والحههب بههين الههزوجين كمنب ههين بالرضهها الزواجههي.توا2012 صددا ار صدد اا)ا
 اةيداافكف الاا)ر ي ا ت،ا ة اعل الد هت،اكل اال فل ،اديرفاالدايها و

توالدفةيرجال صههاعرل اافةفمففا لفل افغييااتوا بياا2015ريول  ،ادي د اداي ليا ا)ال  ل ف
لدفددددددددة الد هةددددددددوالدهددددددددافيواتددددددددو ار يدددددددديلاردددددددديول ،ا كي دددددددد اويادر دددددددد ،ا كدددددددديا اث اةددددددددي ا

توافادرددددا اعليددددااز دددد اوا408-363)اممارسههههةالتسههههامح: النظريههههة والبحههههث وال)رلدددداا  تو
الدايها  الدراك الدا روادلفادراوا
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