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ُلخصمُ 

بحث   إلى  الراهنة  الدراسة  بالذات هدفت  الرحمة  سمات   -والحكمة  علاقة  من  بوصفهما 
و يةالإبداعالقدرات  ب  -الشخصية   إسهامهما،  بهذه  في    مدى  طلاب  التنبؤ  لَدى  القدرات 

( طالبًا وطالبةً من الدارسين بجامعة القاهرة  426الجامعة، حيث تكونت عينة الدراسة من )
( بين  أعمارهم  وتراوحت  حلوان،  العينة  23-18وجامعة  في  الذكور  عدد  بلغ  وقد  سنة،   )

( سنة، في حين  1.543( سنة، بانحراف معياري )20.95( ذكور، بمتوسط عمري )204)
(  1.179( سنة، بانحراف معياري )20.11( أنثى، بمتوسط عمري )222الإناث )  بلغ عدد 

( من  اختيارهم  تم  )10سنة،  كليات:  )الآداب 4(  هي:  القاهرة،  بجامعة  نظرية  كليات   )-
)  -الحقوق   -التجارة  السياسية(،  والعلوم  بجامعة  6الاقتصاد  منها  خمسة  عملية،  كليات   )

)الهندسة  وهي:  والمعلومات ا  -العلوم  -القاهرة،  الطبيعي(،    -الزراعة  -لحسابات  العلاج 
الفرق   جميع  على  موزعين  الجميلة(،  الفنون  كلية   ( في  والمتمثلة  حلوان،  بجامعة  وأخرى 

الرابعة(. طبق عليهم استخبار الرحمة بالذات،    -الثالثة   -الثانية   -الأولى  -إعداديالدراسية )
  كشفت نتائج معاملات الارتباطوقد  .  الإبداعيةالقدرات    واستخبار الحكمة، وبطارية اختبارات 

الخطية الخطي  نحدار  والا  غير  علاقة  ،  البسيطغير    بالذاتالرحمة  بين    منحنيةوجود 
بالذات  )الرفق  المشترك  -بأبعادها  الإنسانى  و -الحس  الإبداعى التعقل(  التفكير    قدرات 

قدرتها التنبؤية بهذه القدرات. ، بالإضافة إلى  ، والأصالة(التلقائية  ، المرونةالفكرية  )الطلاقة
السلوكي(   -الوجداني  -الحكمة بمكوناتها المختلفة )المعرفيبين   المنحنيةعلاقة  ال  جدت و كما  

الإبداعىو  التفكير  المرونةالفكرية  )الطلاقة  قدرات  والأصالة(التلقائية  ،  إلى ،  بالإضافة   ،
 قدرتها التنبؤية بهذه القدرات.

المفتاحية الإبداعيةُُُ-الحكمةُُ-بالذاتالرحمةُُ:ُُالكلماتُ الفكريةُُ-القدراتُ المرونةُُ-الطلاقةُ
ُالأصالة.ُ-التلقائية
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The present study aimed to examine the relationship of self 

compassion as characteristics of the personality with creative abilities 

and the extent to which each contributed to the prediction of these 

abilities among the university students of both sexes and the various 

theoretical and practical colleges. The study sample consisted of 

(426) The number of males in the sample was (204) males, while the 

number of females (222) females, were selected from (10) colleges, 

(4) theoretical colleges (6) practical colleges, five of them at Cairo 

University, and another at Helwan University. The Self-Compassion 

Questionnaire and the Creative Abilities Test Battery were used. The 

results of the non-linear correlation coefficients and the simple non-

linear regression revealed a curved relationship between self-

compassion with its dimensions (self-kindness - common humanity - 

mindfulness) and creative thinking abilities (fluency, flexibility, and 

originality), in addition to its predictive ability with these abilities. It 

also found the curved relationship between wisdom with its various 

components (cognitive - emotional - behavioral) and creative thinking 

abilities (fluency, flexibility, and originality), in addition to its 

predictive ability with these abilities. 

Kew words: Self Compassion, Creative Thinking Abilities, Self 

Kindness, Common Humanity, Mindfulness 

  



 2021 العدد الاول – لالاوالمجلد  –جامعة القاهرة  –كلية الآداب  –مجلة بحوث الموهبة والإبداع 
 

 82 

     الدراسة شكلة  إلى م   دخل  م          

بوصفهما من سمات    -(2) ، والحكمة(1) تَهدف الدراسة الراهنة إلى بحث علاقة الرحمة بالذات 
الفكرية ببعض    -الشخصية  الطلاقة  في  المتمثلة  الإبداعية  التلقائية(3) القدرات  والمرونة   ، (4 )  ،
 التنبؤ بهذه القدرات لدى طلاب الجامعة. في    ومدى إسهام كل منهما  ،(5) والأصالة

والعقلية،   النفسية،  إلى مزيدٍ من الصحةِ  الباحثون على أن الإبداع وتنميته يُفضي  يتفق 
لدى   اليومية، ومحاولة   الفرد،والبدنية  الحياة  ضغوط  التغلب على  في  مساعدته  خلال  من 

التكيف معها، وتجنب الإصابة بالمرض النفسي؛ لذا فإعاقته تؤدي غالبًا إلى قطع الجذور  
)شاهين،  الحياة  عن  للرضا  -Papaleontiou-Louca, Varnava؛  2000العميقة 

Marouchou, Mihai & Konis, 2014  المستوى على  الإبداع  أهمية  عن  فضلًا   ،)
المجتمعي؛ حيث أصبح هو المحرك الحاسم في الإسراع بتقدم الدول وخاصة النامية منها،  
كافة،  الحياة  مظاهر  في  الدول  بين  التكنولوجي  والتنافس  المعلومات،  ثورة  لمواكبة  وذلك 

متكاف مواقع  من  بينهم  الحوار  وخلق  التفاعل،  إحداث  على  تضمن  والعمل  القوة،  في  ئة 
 ,Nordin& Malik؛  2005استمرار هذا الحوار مع تجنب الصراع، والتنافر بينهم )جمل،  

2015; Alencar& Oliveira, 2016.) 

لدى  فقط  ليس  الإبداع،  تنمية  إلى  الماضي  العقد  في  الباحثين  جهود  اتجهت  ثَمَّ  ومِن 
الجامعات  لطلبة  بل  المبكرة،  التعليم  مراحل  في  قطاعًا    الأطفال  يمثلون  بوصفهم  أيضًا، 

القوة المحركة للنهوض، -مِن حيث العدد والتأثير -عريضًا  أنَّهم  مِن جميع المجتمعات، كما 
النامية   المجتمعات  المجتمعات، خاصة  بهذه  (، Alencar & Oliveira, 2016) والتقدم 

شخ صقل  في  لدورها  أهمية،  الحياة  مراحل  أكثر  من  الجامعية  المرحلة  تعد  صية  حيث 
الطالب، وتزويده بالمهارات التي تساعده على تطوير ذاته، لزيادة فرص نجاحه، وتميزه في  
المجتمع، فيجب ألاَّ يقتصر هدف الجامعات على مجرد منح الطلاب الدرجات العلمية، بل  

 (. 2016يَجب أن تدعمهم بالمهارات التي يمكن توظيفها في المستقبل )فاروق، 

 
(1) Self-Compassion 
(2) Wisdom 
(3) ideational Fluency 
(4) Spontaneous flexibility 
(5) Originality 
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تربوية، خاصة في مرحلة التعليم الجامعي، بتنمية الإبداع، حيث لذا اهتمت المؤسسات ال
"، بوصفه  (1) صُمِ مَ مشروعٌ في المجتمع الأوروبي، أطلق عليه اسم "الإبداع في التعليم العالي

نشاطًا لتعزيز الإبداع لدى طلاب المرحلة الجامعية، بهدف المساهمة في النهوض بالمجتمع  
سسات تعليمية جيدة، وتأهيل الطلاب لسوق العمل، في ظل الأوروبي، من خلال توفير مؤ 

 . (Gaspar& Mabic, 2015)المناخ التنافسي 

وخاصة منذ –وعلى الرغم من الاعتراف بأهمية الإبداع على المستوى الفردي والمجتمعي 
القرن  هذا  خمسينيات  يلق   -أوائل  لم  الإبداع  أن  يؤكدون  الباحثون  يزال  الآن -فلا  ما  -حتى 

من اهتمام، من قبل علماء النفس، وخاصة في الواقع المحلي، سواء من حيث كم  يستحقه  
ما يُجرى عنه من دراسات، أو من حيث نوعية هذه الدراسات، ودرجة مسايرتها، واستيعابها  

 (.2002للمستجدات التي تطرأ على هذا المجال )عامر، 

والعربية  المصرية  الدراسات  إسهام  حجم  تقييد  في  ذلك  أث ر  خاصة -وقد  في  -بصفة 
استكشاف معالم الظاهرة الإبداعية، وهو ما رصده مصري حنورة بقوله: "الحقيقة الثابتة أن  

إلى أي مستوى؟" )عامر،   إبداعًا، ولكن  العربي  والعالم  (. كما 5،  2007هناك في مصر 
يتمثل في الآتي: ما العوامل التي من شأنها أن  تطرح العديد من الدراسات ت ساؤلًا إضافيًّا 

 ؟  (Boonchan, Pupat& Seesan, 2015)تي سر أو تعرقل التفكير الإبداعي وبأي درجة 

ه الباحثون )محمود،  ( إلى الكشف  Sternberg,2006;Feist,2010؛2001لذلك توج 
القدرات الإب  التي تقف خلف نشاط  النفسية  العوامل  إلى أن جميع  عن  داعية، حيث أشاروا 

على   مستوىاتها  أعلى  إلى  القدرة  هذه  وصول  يتوقف  ولكن  الإبداعية،  القدرة  لدىهم  الأفراد 
المناخ النفسي، والاجتماعي الذي يخلو من الضغوط، لذا حددوا عدة عوامل تتفاعل بعضها  

الدافعة للإبداع؛ ومِن أهمها: العمليات المعرف القوة  ية )كالذكاء، وعمليات  مع بعض، لتمثل 
الفرد )سواء   لدى  الدافعية  الشخصية، ومقدار  التفكير(، وسمات  وأساليب  المعرفي،  التمثيل 

 مصدرها داخليًّا أم خارجيًّا(، والجوانب البيئية، والبيولوجية.

ومسايرة لهدف الدراسة الراهنة، تم التركيز على إبراز دور سمات الشخصية، بوصفها   
ي قد تي سر أو تعرقل من النشاط الإبداعي، ومِن أوائل الباحثين الذين اهتموا أحد العوامل الت

 
(1) Creativity in higher education 
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Thurston   (1952 ،)(، وثرستون  1950)  Guilfordبدراسة هذا الجانب كل من جيلفورد  
عوامل  على  الإبداعية  القدرات  نشاط  يعتمد  هل  وهو:  مهمٍ ،  تساؤلٍ  عن  الإجابة  حاولا  إذ 

أم أنَّ هناك عوا إلى أن معرفية فقط،  القدرات وتشكيلها؟ وتوصلا  تؤثر في هذه  مل أخرى 
دراسة الإبداع لا تقتصر على الجانب المعرفي، بل لا بُد من دراسة الوظائف المعرفية، في  

لفَهم طبيعة هذه -بوصفها أحد العوامل المؤثرة في نشاطها –ضوء بعض خصال الشخصية 
 (. 1968الوظائف بشكلٍ دقيقٍ )السيد، 

جه العديد من الباحثين إلى اختبار هذه الفرضية، بإجراء مزيدٍ مِن الدراسات، ومن ثَمَّ ات
إجراء  خلال  من  المبدعين،  لدى  الشخصية  سمات  مختلف  طبيعة  معرفة  بهدف  وذلك 
والفنون(،   الآداب،  النفس،  علم  الطبيعية،  )العلوم  العلم  فروع  مختلف  في  بينهم،  مقارنات 

 (. 2005خبارات الشخصية )السيد، وبين الجمهور العام، على أساس است

وقد انتهى الباحثون إلى نتيجة مفاداها أن المبدعين يتسمون بخصال شخصية متضاربة   
إيجابيٌ  منها  فالبعض  بعض،  النفسية–بعضها مع  الصحة  تجاه  ومنها على سبيل  -أي في 

الخبرة   على  الانفتاح   ,Puryear, 2016; Abdullah, Omar& Panatik)المثال: 
الذات  (2016 وفعالية   ،(Cayridag, 2017; Khalid& Zubair, 2014; Puente-

Diaz, 2014)  والشعور بالثقة بالنفس ،(Qian, Plucker& Shen, 2010) وفي الوقت ،
سبيل   على  كالذهانية  النفسي  للاضطراب  جوانب  تمثل  شخصية  بخصال  يتسمون  نفسه 

 (.Eysenck, 1993؛ 1988المثال )عبد المحسن، 

ية لدراسة علاقة سمات وظل هذا التعارض قائمًا حتَّى بعد تقدم الأساليب البحثية النفس 
الشخصية بالقدرات الإبداعية لدى المبدعين، ما دفع بعض الباحثين إلى دراسة هذه العلاقة 
الارتباطية بين القدرات الإبداعية، وسمات الشخصية، لدى عينات من الجمهور العام، ومن  

، والذي أجراه أهم البحوث التي أُجْرِيت لهذا الهدف، بحث جيلفورد بجامعة جنوب كاليفورنيا
طالبٍ بمختلف الكليات، ولكن ه فُوجئ بضآلة معاملات الارتباط    200على عينة مكونة من  

في  وزملاؤه  جيلفورد  واحتار  الشخصية،  وسمات  الإبداعية،  القدرات  من  كل  بين  المستقيم 
 (.2005تفسير هذه الظاهرة )السيد، 

http://0811j527p.1104.y.https.search.proquest.com.mplbci.ekb.eg/pqdtglobal/indexinglinkhandler/sng/au/Puryear,+Jeb+S./$N?accountid=178282
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)السيد،   من  كل  إليها  توصل  التي  النتائج  اتفقت  رمزي،  1986كما  ؛  1971؛ 
(Kozbelt, 2007    مع ما جاء به جيلفورد في دراسته، ما دفعهم إلى تفسير هذه الظاهرة

من خلال إعادة النظر في النتائج، بجانب استخدام أكثر من أسلوب لدراسة طبيعة العلاقة 
بين القدرات الإبداعية وسمات الشخصية، على أساس أن عدم وجود ارتباطٍ خَطي مستقيم  

 المتغيرين لا يعني عدم وجود ارتباط من نوع آخر.  بين

هل هناك    ومِن ثَمَّ تحددت مشكلة الدراسة الحالية في محاولة الإجابة عن تساؤل مفاده:
سمات  من  بوصفهما  والحكمة  بالذات  الرحمة  من  وكل  الإبداعية  القدرات  بين  علاقة 

تبين من خلال استقراء  حيث  وما طبيعة هذه العلاقة من حيث نوعها وقوتها؟    -الشخصية 
تناولت   التي  السابقة،  حداثته الدراسات  مدى  بالذات  الرحمة  سواء ُُمفهوم  النفس،  علم  في 

والعربية   الغربية  الثقافة  مستوى  نيف   ،(Baran, 2011; Ventralla, 2016)على  وتعد 
(Neff, 2003a)    من الغربأول  النفس  علم  إلى  البوذية  الثقافة  من  المفهوم  هذا  ي، نقل 

، حيث تعرف ه من خلال ثلاثة أبعاد أساسية وتتمثل  بوصفه من سمات الشخصية الإيجابية
( السلبي عليها  1في:  الحكم  بها مع تجنب  والرفق  بمعاناته وخبراته ومشاعره  الفرد  ( وعي 

( وعيه بالأفكار والمشاعر  3( إدراكه بأن خبراته جزء من الخبرة الإنسانية بشكل عام )2)
 معاناة مع ملاحظتها، ووصفها بطريقة موضوعية. المتعلقة بال

المفهوم    هذا  أن  "نيف"  لدى   يعد ترى  بجميع جوانبه  التوافق  يحقق  الذي  النفسي  البناء 
، والحكمة، كما أنَّه يقف بمثابة الجدار  (2)، والسعادة، والتفاؤل(1)الحال  بطيب الفرد، والشعور  

الواقي من الإصابة بالاضطرابات النفسية، ومِن أهمها القلق، والاكتئاب، والتي تنشأ نتيجة  
المرور بضغوط الحياة اليومية، وغيرها من الأحداث غير السارة؛ لذلك يستجيب الأشخاص 

ت، بدلًا من نقدها ولومها، وهذا الراحمون بذواتهم للمشكلات برفق، واهتمام موجه نحو الذا
من شأنه أن يقلل تفاقم المشاعر السلبية، نتيجة إضفاء الذاتية في تفسير الصعوبات التي 

 .(Finlay-Jones, Rees& Kane, 2015)يواجهونها 
دفع الذي  المتغيرات    الأمرُ  من  بالعديد  علاقتها  في  بالذات  الرحمة  دراسة  إلى  الباحثين 

، ودافعية )Brion, Leary& Drabkin(2014 ,  (3) الإيجابية، ومنها: استراتيجيات التعايش
المهام    &Akın, 2014; Breines& Chen, 2012; Shimizu, Niiya)الفرد لإنجاز 

Shigemasu, 2015) وفعالية الذات ،(Manavipour& Saeedian, 2016). 

 
(1) Well-Being 
(2) optimism 
(3) Coping strategies 
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لمواجهتهم   نظرًا  الجامعات،  طلاب  وخاصة  العينات،  مختلف  لدى  دراستها  تم  كما 
يتمتع   أن  الضروري  من  ولذا  والاجتماعية،  الأكاديمية  حياتهم  متطلبات  تفرضها  تحديات 

الإيجاب  التفاعل  من  تمكنه  والتي  بذاته،  الرحمة  مِن  بقدرٍ  التحديات، الطالب  هذه  مع  ي 
والشعور بحسن الحال، واستخدامهم لأساليب تكيف قائمة على تنظيم انفعالاتهم عند مرورهم  
بخبرات مؤلمة، كالسعي إلى قبولها أكثر من تجنبها، بجانب العمل على تخطيها بأقل قدر  

 (. 2016من الخسائر النفسية والمادية )كامل، 
وعلى الرغم من أهمية هذا المفهوم فإنَّه لم يلق الاهتمام الكافي، سواء في الثقافة الغربية، أو  

سوى دراسة واحدة  -في حدود علمها-لم تجد الباحثة حيث  العربية، وخاصة في علاقته بالإبداع؛  
ت الإبداعية  تناولت الرحمة بالذات بأبعادها المختلفة، وعلاقتها بالأصالة، دون الإشارة إلى القدرا 

من شأنها أن تزيد من    الأخرى؛ وتوصلت الدراسة إلى أن المستوىات المرتفعة من الرحمة بالذات 
أن   أوضحت  كما  الإبداعية،  الأصالة  من  مرتفعة  مستوىات  يحققون  ثَمَّ  ومِن  الأفراد،  دافعية 

ومِ  بالذات،  الرحمة  منخفضة من  بمستوىات  مرتبطة  الإبداعية  الذات  فعالية  تتنبأ  انخفاض  ثَمَّ  ن 
 . (Zabelina& Robinson, 2010)بمستوىات أدنى من الأصالة الإبداعية 

تم التركيز على دراسة بُعدٍ واحد فقط من  وبمزيدٍ مِن المراجعة للإنتاج البحثى، وُجد أنَّه  
التعقل وهو  بالذات،  الرحمة  هذه ُُ(1) أبعاد  أثبتت  وقد  الإبداعي،  التفكير  بقدرات  علاقته  في 

وخاصة الطلاقة الدراسات وجود علاقة ارتباطية إيجابية بين هذا البُعد والقدرات الإبداعية،  
بُعد   .(Sarma, 2014; Rabiee, 2014)والمرونة   لدراسة  الباحثين  اهتمام  يرجع  وقد 

بالذا-التعقل للرحمة  الأخرى  الأبعاد  من  غيره  مساعدته  -ت دون  إلى  بالإبداع،  علاقته  في 
المتعلقة بمختلف المواقف، دون  للأفراد في أن يصبحوا واعين بطبيعة أفكارهم، ومشاعرهم 

يقي د  Runco  (2007الحكم عليها سلبيًّا، حيث يرى رنكو   ( أن الحكم السلبي على الذات 
 .(Oyan, 2006)من الإبداع، ويحد من إيجاد حلول ممكنة للمشكلات 

أن ارتقاء الإبداع يتوقف على مدى إدراك الأفراد لإمكاناتهم    Balatoكما يرى "بالاتو"   
الإبداعية، والتعقل هو الوسيلة الوحيدة لتحقيق ذلك، من خلال الملاحظة المباشرة للأفكار 
الإدراكات  كل  تغيير  على  يساعده  ما  إبداعهم،  إزاء  واتجاهاتهم  بإدراكاتهم،  المتعلقة 

 . (Batalo, 2012)التي تحد من ارتقاء قدراتهم الإبداعية والاتجاهات 
الرحمة  مفهوم  حداثة  إلى  الباحثات  نظر  وجه  من  الدراسات  في  الندرة  هذه  ترجع  وقد 
المحرك   هو  الذات  نقد  أن  الباحثين  بعض  يرى  حيث  المحلية،  الثقافة  في  وخاصة  بالذات 

جنبون الرحمة بذواتهم اعتقادًا منهم بأن  الأساسي للتعلم والتغيير نحو الأفضل، وأن الأفراد يت 
ذلك يحد من دافعيتهم، وهذا التوجه هو الأكثر شيوعًا في هذه الثقافة، لذلك هناك ضرورة  

المختلفة  بأبعاده  المفهوم،  هذا  لدراسة  خاص –مُلحة  بوجه  المحلي  المستوى  بوصفه    -على 
 

(1)Mindfulness  
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السل الأحداث  لمواجهة  الوجدانية،  النفسية  المقاومة  من  هو    -بية نوعًا  الفرد  كان  سواء 
تحكمه نطاق  خارج  الأحداث  هذه  أن  أو  عنها،  الذي   -المسئول  الملائم  المناخ  يوفر  ما 

الأفكارِ، أو    تحتاجه القدرات الإبداعية، للوصول إلى ذروتها؛ إمَّا من خلال توليد مزيدٍ مِن
ال يُحققُ  ثَمَّ  ومِن  وملائمة،  جديدةٍ،  بطرقٍ  للمشكلات  حلٍ   إلى  لدى  الوصول  النفسية  صحة 

 (Finlay-Jones, Rees& Kane, 2015)الفرد 
هناك   أن  البحثى  للإنتاج  مراجعة  خلال  من  اتضح  بل  ذلك،  على  الأمر  يقتصر  ولا 
تَعارضًا بين الباحثين في دراسة علاقة مفهوم الرحمة بالذات بقدرات التفكير الإبداعي؛ حيث  

اتهم يتسمون باللامبالاة، وانخفاض  و يرى أن الراحمين لذ   الأولُُُانقسم الباحثون إلى فريقين: 
ذ  تغيير  في  الدافــــــعية  و رغبتهم  مســـــتوى  يفقدهم  ما  فيه؛  يعيشون  الذين  السياق  أو  اتهم، 

الذات  نقد  بأن  الاعتقاد  إلى  الباحثين  بعض  دفع  ثَمَّ  ومِن  الإبداعي،  للـــــتفكير  -المطـــــلوب 
يساعد الأفراد على ارتفاع مستوى دافعيتهم، للوصول -مة بالذات بوصفه الطرف المقابل للرح 

)الهويدي،   لمشكلاتهم  إبداعية  حلولٍ   ;Zabelina& Robinson, 2010؛  2007إلى 

Allen, Goldwasser& Leary, 2012 .) 
ومِن أبرز الدراسات التي اهتمت بهذا الجانب دراسة كل من جافاري، وشاهفاراني، وبهزادي  

(Javafri, Shahvarani& Behzadi, 2013)    الحكم  والتي بين  العلاقة  إلى معرفة  هدفت 
إبداعية بطرق  الرياضية  المعادلات  حل  على  والقدرة  الذات،  على  في    السلبي  يدرسون  ممن 

مَدى   على  السلبي  الطلاب  حكم  أن  إلى  النتائج  أشارت  الثانوية.  المرحلة  من  الثالث  الصف 
يحثهم على  قدراتهم في حلِ  هذه   الذي  الدافعي،  القلق  يخلق قدرًا من  المعادلات من شأنه أن 

 إعادة النظر لمثل هذه المعادلات بطرق مختلفة، والوصول إلى حلول إبداعية لها. 

في المقابل يرى أنصار الاتجاه الآخر أن نقد الذات يعرقل من الأداء الإبداعي، لاستناده  
ال والمثالية  الكمال،  بلوغ  فكرة  من  إلى  العكس  على  بالإحباط،  الفرد  يصيب  ما  مفرطة؛ 

الراحمين بذواتهم، فإن هم يدركون أنفسهم إيجابيًّا، وأنَّهم قادرون على حلِ  مشكلاتهم، بجانب 
مثابرتهم   من  يزيد  ما  مثالي،  بشكل  وتحقيقها  أهدافهم،  إلى  الوصول  عدم  لاحتمالية  تقبلهم 

و  مشاعرهم،  على  التركيز  دون  مواجهتها،  أن  على  شأنِه  من  وهذا  نحوها،  السلبية  أفكارهم 
مستوىاتها   أعلى  إلى  للوصول  الإبداعية،  القدرات  تحتاجه  الَّذي  النفسي  المناخ  يوفر 
(Iskender, 2009; Manavipour& Saeedian, 2016; Neff& Dahm, 2015) ،

فرد، لذلك أصبحت ثمة حاجة ماسة للكشف عن الدرجة المُثلى، التي يجب أن يصل إليها ال
 . على أبعاد الرحمة بالذات، والتي تنشط في ظلها القدرات الإبداعية
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الرحمة   من  المثلى  الدرجة  تحقيق  بإمكانه  والذي  الحكمة،  مفهوم  أهمية  تأتي  ثَمَّ  ومن 
الحياة   بالذات، بأساليب  الخبيرة  والمعرفة  البشرية،  الطبيعة  فَهم  على  القدرة  لتضمنه  نظرًا 

والوعي  النصح،  وإسداء  والآخر،  الذات  تفهم  على  القدرة  بجانب  إدارتها،  وسُبل  العملية، 
على  الفرد  يساعد  ما  والآخرين،  الفرد  حال  لحسن  المعرفة  تلك  وتوظيف  المعرفة،  بحدود 

الان الاتزان  الرحمة تحقيق  ثم  ومِن  موضوعي،  بشكل  وضعفه،  قوته  لنقاط  وإدراكه  فعالي، 
 . (Ardelt, 2000a؛ 2007شوقي، (بذاته

لذلك بدأ الباحثون بالتوجه نحو دراسة الحكمة، بوصفها أحد مفاهيم علم النفس الإيجابي،  
 طيببالتي اكتسبت اهتماما متزايدًا في مختلف مجالات علم النفس؛ نظرًا لارتباطها بشعوره  

، حيث وجد الباحثون أن الحكماء هم الأقدر على الفَهم العميق للحياة، والتكيف مع  الحال
من  الحد  ثَمَّ  ومِن  حياتهم،  في  الغموض  تقبل  على  يساعدهم  ما  مواجهتها،  أو  تحدياتها، 

الفرد   لدى  والبدنية  النفسية  الصحة  وتعزيز   ;Ardelt, 1997, 2003, 2005)التوتر، 

Bergsmay& Ardelt, 2012; Webster, Westerhof & Bohlmeijer, 2014; 

Ardelt, 2016) 

كما اتضحت أهمية الحكمة بوصفها وسيلة للإدارة الفع الة للطاقات البشرية، حيث تم كن  
ذ  فَهم  من  مشاعرهم  و الأفراد  وبين  وقدراتهم،  رغباتهم  بين  التوازن  من  حالة  وإحداث  اتهم، 
ثَ  ومِن  إلى  وأفكارهم،  توجههم  كما  والآخرين،  أنفسهم  لتطوير  ودفعهم  عليها،  السيطرة  مَّ 

الحياة   في  المصيرية  الأمور  في  صائبة  قرارات  واتخاذ  المثلى،  بالصورة  إمكاناتهم  استثمار 
 (. 2004)السيد، شوقي، شحاتة، 

ب، عبد  ) أيو  ومِن ثَمَّ اهتم الباحثون بدراسة الحكمة بوصفها مفهومًا يتأثر بالسياق الثقافي
 ,Connelly)(، بالإضافة إلى علاقتها بمفهوم القيادة  Strozdas, 1996؛2013المجيد،  

1995; Lustgarten, 2007)  ومفهوم السعادة ،(Bergsma& Ardelt, 2012) والقيم ،
كما تم إجراء العديدِ مِن الدراسات بهدف التحقق من    (.Webster, 2010؛  2014)عامر،  

ومنها   بها  الخاصة  المقاييس  لبعض  السيكومترية   ,Brown& Greene)الخصائص 

2009; Limas, 2004)   
بالإبداع،  علاقتها  في  الحكمة  بدراسة  المعرفي  النفس  علم  في  المتخصصون  اهتم  كما 

كلايتون   الباحثين  هؤلاء  أوائل  سترنبرج  Clayton  (1975ومن  دراسات  وكذلك   ،)
(Sternberg, 1985)    حيث والذكاء،  والإبداع،  الحكمة،    2010،  )سترنبرجأشار  عن 
(Sternberg, 2001;   ،الشخص ذكاء  "توظيف  تعني  العام  سياقها  في  الحكمة  أن  إلى 



 (141:80)ص بقدرات التفكيرالإسهام النسبي لأبعاد الرحمة بالذات والحكمة في التنبؤ د.امانى يحيى -د.نبوية شاهين-أ.رحاب محمد

 89 

والتى تكتسب من خلال خبرات      (1) ومعارفه، باستخدام المعرفة الضمنيةوطاقاته الإبداعية،  
الحياة اليومية وتظل هذه المعرفة كامنة حتى يحين الوقت لاستخدامها، لتحقيق التكيف مع  

لذاته  البيئة؛   وسعيدة  وإيجابية،  جيدة،  نتائج  تحقيق  من  الفرد  يمك ن  مـا  البيئة؛  مع  التكيف 
 . "وللآخرين، أي تحـقيق الصـالح العام

التف أن  الباحثين  بعض  قادرًا ويرى  الشخص  يصبح  حيث  إبداعيًّا،  يكون  قد  الحكيم  كير 
على توليد مزيدٍ من الأفكار والحلول التي تتسم بالجدة، وذات صلة بالمشكلة التي يواجهها، 

حياته،   في  اكتسبها  التي  خبراته   .(Craft, Gardner& Claxton, 2008)باستخدام 
( في أن وظيفة الحكمة تكمن في  2006وتتسق هذه الرؤية النظرية مع ما طرحه )سويف،  

تزويد الفرد بخلاصة الحلول الأساسية التي حكمت مسيرته في الحياة، وخاصة عند مواجهة 
أثبتت   وإن  سبق،  التي  الحلول  من  النماذج  بهذه  الفرد  يستعين  ثَمَّ  ومِن  الكبرى،  منعطفاتها 

 ديدًا. فعاليتها، لصياغة حلٍ جديدٍ يواجه به منعطفًا حياتيًّا مهمًّا وج
ستودنجر   من  كل  أشار  دورنر  Staudingerكما   ،Dorner  وميكلر  ،Mickler  

لدىهم  (  2005) الذين  الأفراد  تميز  يسعون  قدر  إلى  والإبداع؛ حيث  بالانفتاح  الحكمة،  من 
)فتحي،   الأسئلة  مِن  مزيدٍ  طرح  إلى  يدفعهم  ما  للحياة،  الأعمق  الفَهم  إلى  (،  2013دائمًا 

حل  بطرق  المعرفة  هي  الحكمة  أن  يروا  حيث  التوجه،  هذا  مع  وزملاؤه  بالتس  واتفق 
ات جديدة لحل مشكلاتهم  المشكلات بشكل مبتكر وفعال، فلا يستطيع الأفراد طرح استراتيجي

المعلومات   هذه  توظيف  بكيفية  ولكن  حولها،  للمعلومات  اكتسابهم   &Fengyan)بمجرد 

Hong, 2012)  كما يرى لومباردو ،(Lombardo, 2011)   أن هناك علاقة بين الحكمة
تحمل   على  والقدرة  الخبرة،  على  الانفتاح  ومنها  خصال،  عدة  في  لاشتراكهم  والإبداع 

 عي إلى التعلم، بجانب المعرفة العملية للحياة لمواجهة تحدياتها. الغموض، والس
أن تأمل   (Mumford& Connelly, 1994)وفي هذا السياق يرى مامفورد، وكونيلى  

تؤثر   الحكمة،  مكونات  من  بوصفهما  بالمشكلات  الوعي  على  والقدرة  والمواقف،  الأحداث 
الإبداع   تنمية  برامج  أن  إلى  الدراسات  من  العديدُ  تشير  لذا  الإبداعي،  التفكير  في  إيجابيًّا 
تعتمد على الحكمة، حيث ترتكز الحلول الإبداعية للمشكلات على جمع المعلومات، وإعادة  

يمها، ودمجها مع خبرة الفرد المكتسبة، بجانب استغلال مهاراته في حل هذه المشكلات، تنظ 
 وذلك لتعزيز التكيف مع البيئة الاجتماعية الغامضة.  

التساؤلات، وهذا من شأنه أن يعطي   Arlenكما ترى آرلين   الحكمة هي فن طرح  أن 
الإبداعية القدرات  لتنشيط  الأكبر  شوقى،  2013)فتحى،  المساحة  اهتم  (.  2007؛  ثَمَّ  ومِن 

  -الباحثون الغربيون بإجراء مزيدٍ من الدراسات الإمبريقية لفحص هذه العلاقة بين المفهومين 

 
)1(Tacit knowledge   
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الدراسـات إلى   بعض وتوصلت نتائج  -في الثقافة العربيةفي المقابل لم يتم تناول هذه العلاقة  
موجبة ارتباطـية  علاقة  هناك  الإبـداعيـة    قوية  أن  والقدرات  الحكمة   ;Hauk, 2014)بين 

Helson& Srivastava, 2002; Orwoll, 1989)،    بعض في  لاشتراكهما  نظرًا 
يساعد   والذي  الجديدة،  الخبرات  على  الانفتاح  ومنها  فالخصال،  وإدارتها على  الحياة  هم 

، في  ما يحقق المنفعة للفرد وللآخرين  بطرق موضوعية، ومختلفة، تتسم بالجدة والملاءمة،
بين  حين   ولكنها ضعيفة  ارتباطية موجبة،  إلى وجود علاقة  الدراسات  نتائج بعض  أشارت 

أشار   ،(Pasupathi, Saudinger& Baltes, 2001)  المفهومين بينما 
لكونهما  إلى  (Sternberg, 1985)البعض  بينهما  العلاقة  مستقلة   انتفاء  لكل  و   ،بناءات 

 منهما خصال معينة تساعد على ارتقائهما. 
من   الرغم  بالقدرات وعلى  علاقته  طبيعة  ومعرفة  عام،  بوجه  الحكمة  مفهوم  أهمية 
حيث لم في مرحلة مبكرة،    ، إلا أن الدراسات في هذا المجال البحثىالإبداعية بوجه خاص 

كما أن هناك  غير كافية لنضج الموضوع بصورة متكاملة،    تتجاوز الثلاثين عامًا، وهي فترة
ندرة ملحوظة في الدراسات العربية، فيما عدا بعض الكتابات النظرية المهمة، مثل كتابات  

(، وكتابات فؤاد أبو حطب، وصفاء الأعسر، وهو 2007؛ شوقي،  2006كل من )سويف،  
( الواعدة  البحثية  المنطقة  بهذه  الباحثين  اهتمام  إثارة  ضرورة  إلى  يدعونا  شوقي، ما  السيد، 

 (.2004،  شحاتة
الرئيسي وراء عام    بشكلٍ   (2018دراسة )محمد،  توصلت بناء علي ماسبق،   السبب  أن 

ب العلاقة  تناولت  التى  الدراسات  نتائج  ين سمتي الشخصية محل الاهتمام )الرحمة تعارض 
 الطبيعة الحقيقية للعلاقة  بالذات، والحكمة( والقدرات الإبداعية، يكمُن في العجز عن تحديد 

بينهم في  ،  فيما  ظهرت  دلالاتهاوالتى  غياب  مع  الخطية  الارتباطات  مختلف   قلة  في 
التنبؤيةالدراسات  القدرة  إلى تفسير    الدراسة الحالية   دفعمَا  ؛  ، والتي من شأنها أن تؤثر في 

لدراسة طبيعة    آخر  هذه الظاهرة، مِن خلال إعادة النظر في النتائج، بجانب استخدام أسلوب 
العلاقة بين القدرات الإبداعية، وسمات الشخصية، على أساس أن عدم وجود ارتباط خطي  

ت الدراسة الحالية  توجه  لذا  يعني عدم وجود ارتباط من نوع آخر.  لامستقيم بين المتغيرين  
بالذات، والحكمة(   ية إلى وضع فرضية وجود علاقات منحنية بين سمات الشخص )الرحمة 

 . وقدرات التفكير الإبداعي، والتي قد تفسر ضآلة معاملات الارتباط الخطي المستقيم بينهما
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إلىُُ الحاليةُ الدراسةُ تسعىُ التيُ التساؤلاتُ صياغةُ تحديدُ إلىُ سبقُ مماُ ونخلصُ
ُعنها،ُوذلكُكماُيلي:ُالإجابة

بالذات  .1 )الرفق  المختلفة  وأبعادها  بالذات،  الرحمة  ترتبط  حدٍ   أي  الإنساني  -إلى  الحس 
 ؟ ةالأصالة(، لدى طلاب الجامع -المرونة–التعقل( بقدرات التفكير الإبداعي )الطلاقة  -المشترك

السلوكي(، بقدرات   -الوجداني  -إلى أي حدٍ  ترتبط الحكمة، ومكوناتها المختلفة )المعرفي  .2
 ؟ التفكير الإبداعي لدى طلاب الجامعة

في التنبؤ    -كل على حدة  –ما الإسهام النسبي لأبعاد الرحمة بالذات، ومكونات الحكمة .3
 بقدرات التفكير الإبداعي لدى طلاب الجامعة؟ 

ُمفاهيمُالدراسةُوأطرهاُالنظريةُ

ُ:تعريفُالرحمةُبالذاتُ-ُأولًا:

بالذات   الرحمة  موضوع  بدراسة  المهتمين  الغربيين  الباحثين  معظم   ,Allen)اجتمع 

Goldwasser& Leary, 2012; Barnard& Curry, 2011; Akin & Akin, 

2015; Zhang, Luo, Che& Duan, 2016; Manavipour& Saeedian, 2016; 

Homan, 2016)    نيف قدمته  الذي  التعريف  تبني   ,Neff, 2003a; Neff)على 

2003b)    " على  ينص  والذي  المفهوم،  ومشاعره،ُُلهذا  وخبراته،ُ بمعاناته،ُ الفردُ وعيُ
وأفكاره،ُمعُالرفقُبها،ُوتجنبُالحكمُالسلبيُعليها،ُعقبُمرورهُبخبراتُمؤلمة،ُوإدراكهُ

ُهذهُالخبراتُجزءٌُمنُالخبرةُالإنسانيةُبشكلُعام"، نيفُُووفقًا لهذا التعريف اقترحت    بأنَّ
Neff هذه وتتلخص  المفهوم،  هذا  لتشكيل  بعض  مع  بعضها  تتفاعل  أبعاد  ثلاثة  وجود   ،

، الحس الإنساني المشترك (1) الأبعاد في الآتي: الرفق بالذات في مقابل الحكم السلبي عليها
 .(3)المشاعر، والأفكار الذاتية أو تجنبهاالاندماج في التعقل في مقابل  ،(2) في مقابل العزلة

 الرفقُبالذات/الحكمُالسلبيُعلىُالذات -1

بالذاتيتضمن   - ما    الرفقُ )بكل  الذات  مع  والدفء  والصبر،  والتعاطف،  العفو،  كل من 
تشمله من سلوكيات، ومشاعر، وأفكار، ودوافع(، كما يتضمن تقبل الذات، دون قيد أو  

الح  تستحق  فالذات  عنها،  والتخفيف  ورعايتها  مؤلمة،  بخبرات  مرورها  بعد  ب، شرط، 
 والسعادة، والمودة، والرفق بها.

 
(1) Self-Kindness-Self-Judgment 
(2) Common Humanity- Isolation 
(3) Mindfulness- Over-Identification or Avoidance 
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يتضمن   - الذاتُبينما  علىُ السلبيُ على    الحكمُ بالذات(  للرفق  السلبي  الطرف  يعد  )وهو 
العداء، والتحقير، ولوم الذات، كما يشمل مشاعر الغضب، وأحيانًا اليأس منها، والعمل 
الفرد   لمعاناة  تعد هذه الأحكام مصدرًا  إذ  وفقًا لمحك الصواب والخطأ؛  تقويمها،  على 

(Neff, 2009) 

نيف   أوضحت  الفرد   (Neff,2011)وقد  له-أن  البعد وفقًا  عند  -ذا  لذاته  العذر  يلتمس 
مروره بمواقف الفشل، والإحباط، عن طريق خلق نوعٍ مِن الحديث الداخلي الإيجابي، والَّذي  
يحثه على تقبل الذات، بكل ما تتضمنه من جوانب ضعفٍ، بدلًا من نقدها، ما يساعد الفرد 

 على شحذ دافعيته للقيام بما هو ضروري للتخلص من معاناته. 

ُالإنسانيُالمشترك/العزلةُُالحسُ -2

ُُيتضمن   - المشترك الإنسانيُ يستطيع  الحسُ لا  وأنَّه  كماله،  لعدم  الفرد  إدراك  مدى 
الحصول على ما يريد بشكل مستمر؛ لأن ذلك يعد جزءًا من الطبيعة الإنسانية، علاوة 
والمرور  الضعف،  وجوانب  القصور  أوجه  في  الآخرين  مع  باشتراكه  وعيه  ذلك  على 

 بمواقف الإحباط والمعاناة؛ وهي التي تجعله يحمل بطاقة الانتماء للجنس البشري.

تتضمن   - المؤلمة،   العزلةبينما  الحياتية  بالخبرات  يمر  الذي  الوحيد  بأنَّه  الفرد  شعور 
ويرتكب الأخطاء، ويتسم بعديدٍ مِن جوانب الضعف، مقارنة بالآخرين، مَا يجعله يشعر 

 .(Neff, 2008)نهم بمدى اختلافه وانفصاله ع

ُ/ُالاندماجُفيُالمشاعرُوالأفكارُالذاتيةُأوُتجنبهاُُ(1)التعقل -3
بطريقة  التعقلُُُُيُعر ف - ووصفها  ملاحظتها،  مع  والمشاعر  بالأفكار  الوعي  بكونه 

موضوعية، دون الاستجابة لها، كما يتضمن التركيز على الموقف الحالي، والتعلم من  
الانسياق وراء التقييمات الذاتية أو المخاوف، والتي يكون مصدرها  الخبرة الحالية، دون  

 الماضي، وتؤثر في المستقبل.
إلى الاستغراق فى المشاعر والأفكار السلبية أو المعاناة، والتركيز ُُبينما يشير الاندماج  -

إنكار المشاعر السلبية،    التجنبعليها، دون محاولة التخفيف من حدتها، كما يتضمن  
للتخلص من حدة   ومحاولة وذلك  للمشكلة،  البحث عن حل سريع  أو  بالقوة،  التظاهر 
 .(Neff, 2009)التوتر 

 
(. أن 2013أن الضععي الآيضيق )العض،  ، -قد أطلق عليه في بعض  الدراسضاا ارىضرس اسضم قاليقلضة العقليضة أن ال هنيضة  (1)

 (. 2016 قالتمعنق )فارنق،
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التوجهات  بعض  مع  يتسق  بناءه  فإن  المفهوم،  لهذا  الشرقية  الأصول  من  الرغم  على 
لذا   الغربيين،  النفس  لعلماء  عُنيت  النظرية  التي  النظرية  الأطُر  يلي  فيما  نعرض  سوف 

بالذ  الرحمة  جوردن  بتفسير  لجوديث  بالذات  العلاقة  نموذج  وهي:    Judith Jordanات، 
روجرز  1997) كارل  أنصاره  من  والذي  الإنساني،  والمنحى   ،)Carl Rogers وماسلو  ،

Maslow  تنظيم الانفعالات بتفسير  عُنيت  التي  والنماذج   ،(Neff, 2003b)  تتناول ، ولم 
هذه النظريات مفهوم الرحمة بالذات بشكل مباشر، وإنما عُولج في إطار هذه النظريات، فما  

الباحثون عند دراسة مفهوم الرحمة بالذات، عدم وجود نظريات واضحة ومحددة  زال يواجه  
بتفسيره تختص  نيف المعالم،  اقترحت  الإطار  هذا  في  ولكن  حداثته،  إلى  ذلك  ويرجع   ،

(Neff, 2003a)   المفهوم لهذا  وصفيًّا  النظرية    -نموذجًا  التوجهات  من  اشتقاقه  تم  والَّذي 
حيث ترى نيف أن مفهوم الرحمة بالذات يتكون من ثلاثة أبعاد أساسية     –التي سبق ذكرها 

وأن هذا التفاعل من شأنه أن يميز مفهوم -كما سبق وأن ذكرنا-تتفاعل بعضها مع بعض  
من المفاهيم الأخرى المشابهة، كما تفترض شكل العلاقات بين هذه  الرحمة بالذات عن غيره 
 الأبعاد على النحو الآتي: 

ويتقبلها في جميع حالاتها أقل عرضة للشعور بالخجل من  الذى يرحم ذاته  إن الشخص   
أخطائه، ويشعر بمدى اتصاله بالآخرين، وربما يحكم على ذاته، وعلى نقاط ضعفه بشكل  

لأنَّه يقبلها كما هي، ويدرك أن البشر غير كاملين، وأنه لا بُد من وجود جوانب أقل قسوة؛  
التعقل؛ حيث  يعزز من  ذلك  أن  إنسانًا، كما  هذا جزء من كونه  وأن  فرد،  لدى كل  نقص 
يسمح للفرد بالتركيز على الموقف الراهن المؤلم، وتبني وجهة نظر متوازنة في تحليله، مَا  

جاح. كما أنَّه يساعده في مراقبة جوانب الذات، دون الحكم السلبي  يساعده على اجتيازه بن
 عليها، مع مراقبة طبيعة الحوار الذاتي الداخلي، بدلًا من نقد الذات ولومها. 

ُُ:تعريفُالحكمةُ-ثانياً:

( المكونات  مـتعــدد  مـــفهوم  بــأنَّــها  الــحكــمة  وصـــف  على  الباحثين  اتفاق  سويف، رغــم 
هناك   (Jeste & Oswald, 2014; Brown& Greene, 2006  ؛2006 يزال  فلا   ،

لذا   المكونات؛  لهذه  تحديدهم  في  بينهم  واضح  بوصفهاُُاختلاف  الحكمةُ الباحثاتُ تعرفُ
بذاته،  الفرد  معرفة  ويشمل  معرفي،  هو  ما  منها  متعددة،  ومكونات  أبعاد  ذا  مركبًا  مفهومًا 

وعيه بصعوبة التنبؤ بالأحداث والمواقف،  وبالحياة، وإدراكهما على نحو موضوعي، بجانب  
على التحكم  يسعى إلى تعلم كل ما هو جديد، ومنها ما هو وجداني، ويشمل قدرة الفرد  ما  

وتوجهه إيجابيًّا    المختلفة، ومرونته في التعامل مع المواقف، والأحداث الجارية،في انفعالاته  
نحو الآخرين وتقبلهم، ومنها ما هو سلوكي، ويشمل قدرته على تحقيق التوازن بين أفكاره، 
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ومشاعره، ما يجعله قادرًا على التوظيف الأمثل لهما، من أجل اتخاذ قرارات صائبة، حيث 
رد طريقة للتفكير في الأمور؛ بل هو وسيلة للقيام بالأشياء، فإذا أراد إن الحكمة ليست مج

ُالفرد أن يكون حكيمًا، عليه أن يتصرف بحكمة، وليس مجرد التفكير بحكمة. 

نظــرًا لأن مفهــوم الحكمــة ذو طبيعــة معقــدة، ومتعــددة الأبعــاد. لــذلك وجــد كــل مــن فيشــر وبــرين 
Fisher& Birren (1990أن هنــاك ثلاثــة ) هــات نظريــة تتنــاول هــذا المفهــوم، وتتمثــل فــي توج

 ;Baltes & Staudinger, 2000; Etezadi& Pushkar, 2013؛ 2014)عـامر، الآتـي
Konig& GlÜck 2013; Sternberg, 1985; 2001; 2003) 

تحاول استشفاف المقصود بالحكمة، وأبعادها، من خلال :ُُ(1ُ)النماذجُالفلسفية -أ
 الفلاسفة الغربيون، والشرقيون، والعرب عن الحكمة. تحليل ما ذكره 

الضمنيةُ -ب  يتبناها  (2ُ)النماذجُ التي  المعرفية  والتمثلات  المعتقدات  في  تتمثل   :
 الشخص العادي عن الحكمة والحكماء. 

الصريحة  -ج اللغة (3ُ)النماذجُ على  والقائم  العام  الوصف  النماذج  هذه  تتجاوز   :
لهذا  والسلوكية  والوجدانية،  المعرفية،  المظاهر  تركز على  بل  الحكمة،  لمفهوم 
منها   للتحقق  الصالحة  النظرية  الأبنية  من  العديد  طرح  خلال  من  المفهوم، 

نشأة هذا عن  المسئولة  العوامل  تحديد  بجانب  كميًّا،  وقياسها  المفهوم،    تجريبيًّا 
عليه   يترتب   &Konig& GlÜck 2013; Etezadi؛2014عامر،  ) وما 

Pushkar, 2013.) 
رغم  ُُأنه   ومِنُخلالُمراجعةُمختلفُهذهُالتوجهاتُحولُمفهومُالحكمة،ُترىُالباحثات

النماذج معظم  في  قاصرًا  ظل  التحديد  هذا  فإنَّ  الحكمة،  لأبعاد  الباحثين  معظم    –تحديد 
للحكمةباستثناء نموذج   بُعد، دون   -يحيى  العام لكل  الوصف  على جانبين: الأول تضمن 

التركيز على الخصال النوعية التي تندرج تحت كل بُعد، كما هو الحال في نموذج أردلت  
للحكمة، بينما ركز الجانب الثاني على تحديد الخصال النوعية للحكمة، دون النظر إليها في  

ُإطار تكاملي. 

 
(1) Philosophical Models 
(2) Implicit Models 
(3) Explicit Models 
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ثلاثةُُ يتضمنُ مركبًا،ُ مفهومًاُ بوصفهاُ للحكمة،ُ نظريًّاُ نموذجًاُ الباحثاتُ تقترحُ لذاُ
ُمكوناتُأساسيةُكبرى،ُلكلُمنهاُمكوناتهاُالفرعية،ُوتتمثلُفيُالآتي:ُُ

ُالمكونُالمعرفيُللحكمة،ُويتضمنُأربعةُمكوناتُفرعية،ُوهي:ُُُ-أ
بالحياة -1 ُُ(1)المعرفةُ معرفة  : على  الفرد  قدرة  به  والأحداث، يقصد  المواقف،  حقيقة 

والأشياء، وتحليلها، والنظر إليها من وجهات نظر مختلفة، بالإضافة إلى معرفته بالجوانب 
الفروق   وإدراك  المستقرة،  الشخصية  العلاقات  بأسس  الوعي  مَع  للأفراد،  والسلبية  الإيجابية 

 .الفردية بين البشر، من حيث نسبية القيم، والأهداف، والأولويات 
بالذاتالوُ -2 وتفضيلاته، ُُأي:ُُ(2)عيُ وقيمه،  وأهدافه،  وضعفه،  قوته،  بنقاط  الوعي 

 .ومشاعره في مختلف المواقف
إدراك الغموض، وتقبله، بوصفه جزءا من الواقع الذي ُُيعنيُُ:(3ُ)الاعترافُبعدمُاليقين -3

 يجب التسليم به، مع الوعي بصعوبة التنبؤ بأحداث الحياة.
إدراك الفرد لحدود معرفته، وأنَّه ما زال في حاجة إلى اكتساب :ُُ(4ُ)السعيُإلىُالتعلمُ -4

 معارف وخبرات جديدة، والانفتاح عليها.
 المكونُالوجدانيُللحكمة،ُويتضمنُمكونينُأساسين،ُهما:ُ-ب
ويقصد بها تعاطف الشخص مع الآخرين، واحترامهم، وتقبلهم    :(5ُ)الحكمةُالاجتماعية -1

في  وخاصة  لهم،  العذر  التماس  إلى  بالإضافة  عليهم،  الحكم  دون  الطبيعية،  بشخصيتهم 
 مواقف معاناتهم، مع الرغبة في تخفيف هذه المعاناة.

مرونته  يتمثل في قدرة الفرد على التحكم في انفعالاته المختلفة، و   :(6)الاتزانُالوجداني -2
في التعامل مع المواقف، والأحداث الجارية، باستجابات انفعالية مناسبة، في المواقف التي 

 تستدعي هذه الانفعالات.
ُالمكونُالسلوكيُللحكمة،ُويتضمنُمكونينُأساسين،ُهما:ُ-ج
وتعني قدرة الفرد على حلِ  مشكلاته، واتخاذ قراراته، وتحقيق أهدافه   :(7ُ)الحكمةُالعملية -1

 بكفاءة، مما يساعده على إسداء النصح للآخرين. 
ناحية   :(1)التوازنُ -2 من  الشخصية  والمصالح  ناحية،  من  للأفراد  العام  الصالح  تحقيق 

 أخرى، بشكلٍ متوازن.

 
(1) Life- Knowledge 
(2) Self-Awareness 
(3) Uncertainty 
(4) Pursuit of learning 
(5) Social Wisdom 
(6) Emotional Stability  
(7) Practical Wisdom 
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ُُ:تعريفُالقدراتُالإبداعيةُ-ثالثاً:

اه الباحثين  هذا  يولي  ظل  في  الباحثون  اتفق  كما  للإبداع،  الفرد  استعداد  إلى  تمامهم 
؛ شاهين،  1988؛ عبد المحسن،  2005،  1968سواء في التراث العربي )السيد،  -المنحى
عامر،  2000 حسين،  2007،  2005؛  الحميد،  1974؛  عبد  التراث 1992؛  في  أو   ،)

 ;Kaufman & Sternberg, 2010; Craft, 2001; Guliford, 1987)الغربي  

Roweton, 1970)    العامة القدرة  تشكل  التي  الفرعية  القدرات  من  مجموعة  وجود  على 
 للإبداع، وتتمثل في الآتي: 

 (2)الطلاقة •

تتجلى الطلاقة في السهولة التي يستدعي بها الفرد المعلومات المخزنة في ذاكرته، كلما 
بمنبه معين في   المتعلقة  بعدد الاستجابات  تقديرها  المختلفة، ويتم  المواقف  إليها في  احتاج 
هذه  كانت  فإذا  جدتها،  أو  تنوعها،  مدى  عن  النظر  دون  معينة،  زمنية  وحدة  غضون 

وإذا كانت تتصل بالكلمات سميت    ،(3ُ)بالطلاقةُالفكريةلأفكار سُمِ يتْ  الاستجابات تتصل با
، وإذا  (5ُ)بالطلاقةُالفكريةُالشكليةوإذا كانت تتصل بالأشكال، سميت    ،(4ُ)بالطلاقةُاللفظيةُُ

، وهكذا يمكن الحديث أيضًا عن  بالطلاقةُالتعبيريةكانت تتصل بالتعبير عن الأفكار سميت 
 وسوفُتركزُالدراسةُالحاليةُعلىُالطلاقةُالفكريةالطلاقة الحركية، والطلاقة الموسيقية،  

 (. 36، 2000)شاهين، 

 ُ(6ُ)المرونة •
على   الراهنة  الدراسة  التلقائيةوتركز  الذهني،    المرونةُ التوجه  حرية  بأنَّها  عُر فت  والتى 

والتعبير؛ أي القدرة للتغيير من زاوية النظر، أو التفكير في الأشياء، والانتقال من فئة فكرية  
أي  دون  المشكلات،  حل  مواقف  في  أو  المعلومات،  عن  البحث  عملية  أثناء  أخرى  إلى 

بعد  كميًّا  وتقاس  بذلك،  الفرد  وعي  ودون  بذلك،  إلى  تعليمات  فئة  من  الذهنية  النقلات  د 
ُ.(Guliford, 1987)أخرى، استجابة لمنبهات معينة. 

ُ
ُ

 
(1) Balance 
(2) Fluency 
(3) Ideational Fluency 
(4) verbal Fluency 
(5) Formal fluency 
(6) Flexibility 
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 (1)الأصالةُ •
يرى جيلفورد أن الأصالة هي جوهر الإبداع، وقد سبق تصور جيلفورد لتعريف الأصالة  
عدة تصورات، منها أن الأصالة تعني أن الفرد يأتي بأفكار جديدة تمامًا، لم يطرحها أحد 

قبل، وقد اتضح من خلال هذا التصور أنَّه لا يمكن دراسة الأصالة على نحو علمي،  من  
حيث نجد أنه من الصعب التأكد من تحقق شرط الجدة، والذي يتطلب فحص كل الأفكار 
البشري من قبل   العقل  لنحكم بورود هذه الأفكار، أو عدم ورودها على  الناس،  أذهان  في 

 (. 2000)شاهين، 
عض تصورًا مختلفًا للأصالة، بوصفها أن كل ما يفعله الفرد يكون بالنسبة  بينما يرى الب

واتفق جيلفورد   يُعد أصيلًا،  فقط جديدًا  التصور، حيث   (Guliford, 1987)إليه  هذا  مع 
يرى الأصالة بوصفها القدرة على تقديم أفكار غير مُعتادة، أو غير مألوفة، لذلك يمكن تقييم  

 ثة محكات أساسية، حددها جيلفورد فيما يلي: أصالة أي فكرة في ضوء ثلا 
الإحصائية(  -1 الندرة  )أو  الشيوع  بالمعنى 2عدم  شائعة  غير  أفكار  إعطاء  على  القدرة   :

 الإحصائي في الجماعة التي ينتمي إليها الشخص. 
البعيد  -2 النفاذ(  3التداعي  غير 4)أو  ارتباطا  بالمنبه  ترتبط  تداعيات  خلق  على  القدرة   :

 بعيد. مباشر أو  
الطرافة والجدة: القدرة على إعطاء استجابات يحكم عليها محكمون متخصصون بأنَّها   -3

 على قدر مرتفع من المهارة. 
ماهو   ومنها  معرفى،  هو  ما  فمنها  الإبداع  تناولت  التي  النظرية  التوجهات  لتعدد  ونظرًا 

النفسي،   القياس  منظور  من  الإبداع  يتناول  وآخر  ُُارتقائى،  التركيز تمُ تَفصيليُُفقدُ بشكلٍُ
، حيث تناولت علاقة القدرات الإبداعية  علىُتوجهاتُدراسةُالإبداعُمنُمنظورُالشخصية

 بسمات شخصية الفرد، وذلك يتماشي مع هدف الدراسة الراهنة. 
التوجهات   هذه  أن (Eysenck, 1993; Maslow, 1999;Feist, 2010وترى   )

السلوك   تقوم على أساس أن  بداخلها مجموعة  العلاقة  يتفاعل  يُعد عملية معقدة،  الإبداعي 
بين   توجهًا نظريًّا سائدًا  البيئية، والشخصية، والمعرفية، كما أنَّ هناك  المتغيرات، منها  من 
الباحثين المهتمين بدراسة تأثير الشخصية في القدرات الإبداعية بنمو وارتقاء هذه القدرات، 

 ا جميع الأفراد المبدعين. فِي ظل سمات شخصية معينة، يتقاسمه

 
(1) Originality 
2 Statistical rarity 
3 Remote association 
4 Penetration 
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( أول من اهتم بدراسة طبيعة علاقة السلوك الإبداعي 1952)   Thurstonيُعد ثرستون   
بسمات الشخصية، حيث يرى أن هذا السلوك لا يقتصر على الجانب المعرفي، بل الأرجح  
  أنَّه هناك اندماج بين الوظائف المعرفية، وبعض خصال الشخصية، وإذا اقتصرت التوجهات 

النظرية والتطبيقية على دراسة الوظائف المعرفية بمفردها، فسوف تفشل في فَهم طبيعة تلك 
 (. 1968هذه الوظائف بشكل دقيق )السيد، 

السيكولوجية    Guilfordويتفق جيلفورد   الدراسة  أنَّ  يرى  البحثى، حيث  التوجه  هذا  مع 
من شأنها أن تساعد على بزوغ  للإبداع لا بُد أن تأخذ في اعتبارها خصال الشخصية، والَّتي  

القدرات الإبداعية، ويذكر أن امتلاك الفرد لقدرات إبداعية قد ينتج بالفعل أنواعًا مِن السلوك  
 (.1968الإبداعي، أو قد لا ينتجها اعتمادا على خصاله الشخصية والدافعية )السيد،

 النهايةُنستخلصُنقاطُالالتقاءُبينُهذهُالمفاهيمُعلىُالنحوُالآتيُ:ُوفي

 بالإبداعُُعلاقتهاُفيُبالذاتُالرحمة:ُأولاًُ

(، أن مـن أهـم المعوقـات 2002) Grawen(، وجـراون 1999) Heganوجد كل من هيجان 
فع الشخصية للإبداع الشعور بالعجز عند حل المشكلات، مع التركيز علـى مشـاعر الفشـل، مـا يـد 

ن هنـا التمسـك بمـا هـو مـألوف مـن الحلـول  الفرد إلى التسرع في محاولة الوصول إلى حلٍ  لها، ومـِ
التي قد تناسبها أو لا تناسبها، ومِن هنا اتجه الباحثون إلى دراسة الرحمـة بالـذات، بوصـفها تعـزز 

وي، وهـارون، وأبـو الدافعية الداخلية الإيجابية لدى الفرد، والتي تدفعـه نحـو مزيـدٍ مـن الإبـداع )عشـ
 ;Neff& Dahm, 2015؛ 2010ســنة، وأبـــو حمامـــة، وخليفـــة، وعبـــد البـــاري، وآخــرون، 

Maslow, 1999; Rogers, 1954.) 

وقد حاول بعض الباحثين تفسير هذه الفرضية، حيث وجدوا أن قدر من الرحمة بالذات تساعد 
مشكلاته، وإتمام المهام المطلوبة بطرق ملائمـة الفرد على إدراك ذاته إيجابيًّا، وأنَّه قادرٌ على حل 

مـا يزيـد ثقتـه بنفسـه، والمثـابرة حتـى الانتهـاء   -(1)وهـو مـا يسـمى بفعاليـة الـذات المدركـة  -ومتنوعة
من هذه المهام أو المشكلات التي تواجهه، دون التركيـز علـى المشـاعر والأفكـار السـلبية اتجاهـه، 

ا مـن الَّذي تحتاجه القدرات   وهذا من شأنه توفير المناخ الملائم الإبداعية للوصول إلى ذروتهـا؛ إمـَّ
ن ثـَمَّ  خـلال توليـد مزيـدٍ مـن الأفكـارِ، أو الوصـول إلـى حـلِ المشـكلات بطـرقٍ جديـدةٍ، وملائمـة، ومـِ
 

(1) Perceived Self- Efficacy 
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 ;Iskender, 2009; Manavipour& Saeedian, 2016)يُحققُ الصحة النفسية لـدى الفـرد 

Neff& Dahm, 2015)  

أن  (Balato, 2012; Rabiee, 2014; Sarma, 2014)كمـا توصـل بعـض البـاحثين 
ا بالإبــداع، كمـا يعــزز مـن ارتقائــه، -بوصـفه مــن أبعـاد الرحمــة بالـذات  -التعقـل هــو الأكثـر ارتباطـً

وذلــك مــن خــلال مســاعدة الأفــراد علــى إدراك إمكانــاتهم الإبداعيــة، والملاحظــة المباشــرة للأفكــار 
اتهم، واتجاهــاتهم إزاء إبــداعهم، مــا يــؤدي إلــى تغييــر كــل الإدراكــات والاتجاهــات المتعلقــة، بإدراكــ

 التي تحد من ارتقاء قدراتهم الإبداعية.

وفــي إطــار اهتمــام البــاحثين بدراســة علاقــة الرحمــة للــذات بالإبــداع، وجــدوا أن الرحمــة بالــذات 
بأبعادهـا المختلفــة تــرتبط بالأصــالة الإبداعيـة؛ وقــد يرجــع ذلــك إلـى أن المســتوىات المتوســطة مــن 
ــا الأصـــالة  ــراد، والتـــي تحتاجهـ ــة الداخليـــة للأفـ ــن الدافعيـ ــذات مـــن شـــأنها أن تعـــزز مـ ــة بالـ الرحمـ

بداعية لنشاطها، حيث تتطلب الأصالة قدرا من المجازفة في طرح الأفكار التي تتسم بالجـدة، الإ
دون الحكـم سـلبيًا فــي نوعيتهـا، والــذي قـد يعرقــل مـن تـدفقها، علــى العكـس مــن الطلاقـة والمرونــة 

ــرين  ــل الآخـ ــا مـــن قبـ ــارف عليهـ ــة أو متعـ ــار تقليديـ ــى أفكـ ــتملتين علـ ــين مشـ  &Zabelina)اللتـ

Robinson, 2010) 

 &Zabelina؛ 2007كمــــا أوضــــح بعــــض البــــاحثين مــــن خــــلال دراســــتهم )الهويــــدي، 
Robinson, 2010; Allen, Goldwasser & Leary, 2012)  هم يأن الأفـراد ممـن لـد

مستوىات مرتفعة من الرحمة بالذات يتسمون باللامبالاة، وانخفـاض رغبـتهم فـي الارتقـاء بـذاتهم، 
ــي  ــداعي، فـ ـــتفكير الإبـ ـــلوب للـــــ ـــعية المطـــــ ـــتوى الدافــــــ ــدهم مســـــ ــا يفقـ ــة؛ مـ ــة المحيطـ ــر البيئـ أو تغييـ

ــة بالـــذات يعر  ــة مـــن الرحمـ قـــل مـــن نشـــاط المقابـــل يـــرى الـــبعض الآخـــر أن المســـتوىات المنخفضـ
القدرات الإبداعية، لاستناده إلى فكرة بلوغ الكمال، والمثاليـة المفرطـة؛ مـا يصـيب الفـرد بالإحبـاط 

(Iskender, 2009; Manavipour& Saeedian, 2016; Neff& Dahm, 2015). 

 ثانيًا:ُعلاقةُالحكمةُبالإبداع

بناءات مستقلة بعضها    كل من الحكمة والإبداعاتضح من خلال مراجعة الإنتاج البحثى أن  
  ولذلك اهتم الباحثون بالإجابة عن عدة تساؤلات منها: عن بعض قد تشترك في بعض الخصال،  

ما الخصال المميزة للشخصية الحكيمة والإبداعية؟ وما المؤشرات التي تساعد على ارتقاء هاتين  
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طبيعتها وما  والإبداع،  الحكمة  بين  ارتباطية  علاقة  هناك  وهل   & Knight)؟  الشخصيتين؟ 

Parr, 1999; Helson & Srivastava, 2002) 

الإجابة عن التساؤل   (Helson& Srivastava, 2002)حاول كل من هيلسون وسرفاستافا  
الخبرات  على  انفتاحهما  مدى  في  يشتركان  والمبدع  الحكيم  الشخص  أن  وجدا  حيث  الأول، 
الجديدة، والذي يساعدهما على فَهم الحياة، وإدارتها، ولكن بطرق مختلفة، فالمبدع يرى أن هذا 

والملا بالجدة  تتسم  لمشكلاته،  حلولٍ  إيجاد  في  يساعده  الخبرات  على  يرتبط  الانفتاح  كما  ئمة، 
بالطموح والشعور بالاستقلال لدىه، على العكس من الشخص الحكيم، الَّذي يرى أن الانفتاح على  

 الخبرات يساعده في إيجاد معاني غير مشوهة لأحداث الحياة، مَا يحقق المنفعة لذاته وللآخرين.

يختلفا   فإن هما  المفهومين  بين  هناك جانبًا مشتركًا  أن  الرغم من  الجوانب وعلى  ن في بعض 
هو   ما  كل  على  الانفتاح  إلى  المبدعون  يميل  المعرفي  المستوى  فَعلى  والوجدانية،  المعرفية 
المتوازن   والحكم  التقييم  إلى  الحكماء  يميل  بينما  الحياة،  لفهم  تقليدي  أو  وغير منطقي  غامض، 

تسم المبدع باستقلاله  والواضح غير المشوه في فَهم أمور الحياة، أمَّا على المستوى الوجداني، ي
جيد،  بشكل  تقييمها  على  القدرة  لدىه  أن  كما  الأنا،  مركزية  عن  الحكيم  يبتعد  بينما  وطموحه، 

 Le)  بجانب تفهمه للآخرين، والشعور بالرفق تجاههم مع إسداء النصح لهم وهو ما يفتقده المبدع

& Levenson, 2005)   

عرفة حقيقة الحياة والهدف منها، بينما تسعى  لذا تعد الشخصية المبدعة دينامية لسعيها إلى م
الشخصية الحكيمة إلى هذه المعرفة مع تحقيق التوازن بين مصالحها الشخصية، والصالح العام،  
فالاستقلال   الشخصيتين،  هاتين  ارتقاء  على  تساعد  التي  النفسية  المؤشرات  تختلف  ثَمَّ  ومِن 

اع، بينما التسامح مع الذات والآخرين أكثر تنبؤًا وانخفاض الاندماج الاجتماعي أكثر تنبؤًا بالإبد 
 . (Helson& Srivastava, 2002)بالحكمة في مراحل عمرية لاحقة 

مع التوجه السابق، وذلك من خلال طرحه لنموذج   ((Sternberg, 2003كما اتفق سترنبرج  
يوضح العلاقة بين الحكمة والإبداع والذكاء، وقد وجد أن   -"Wics (1)"والَّذي أطلق عليه  -تكاملي 

الخصال،   بعض  في  اشتركت  وإن  بعض،  عن  بعضها  مستقلة  بناءات  تعد  المفاهيم  وقد  هذه 
 اتضح ذلك في الأتى: 

  
 

(1) Wisdom , Intelligence & Creativity Synthesized  
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ُالحكمةُوكلُمنُالذكاءُوالإبداعمدىُالتمييزُبينُ

ُالإبداعُالذكاءُُالحكمةُوجهُالمقارنةُم

فَهم الطبيعة البشرية  ُاهتمامُالفرد1ُ
 وقواعد الحياة

حل المشكلات بطريقة 
 منطقية

حل المشكلات بطريقة 
 إبداعية

 تغيير البيئة التكيف مع البيئة التكيف مع البيئةُالتعاملُمعُالبيئة2ُُ

 يتحمله مع عدم تقبله لا يتحمله ولا يتقبله يتقبل الغموض ويتحملهُالحياةُالغموضُفي3ُُ

التوازنُبينُالمعرفة4ُُ
ُالوجدانُ

 يُغل ب الجانب المعرفي يُغل ب الجانب المعرفي  ضروري 

 غير ضروري  غير ضروري  ضروري ُالتوجهُالأخلاقي5ُ

 (2004)السيد، شوقى، شحاته،

ا علــى مســتوى العلاقــة بــين  ( 2006؛ ســويف، 2010ســترنبرج، الحكمــة والإبــداع، يــرى كــل مــن )أمــَّ
ه بنـاء علـى المعرفـة الضـمنية التـي يكتسـبها الفـرد، يُصـبح  أن التفكير الحكيم لا بُد أن يكون إبداعيًّا، لأنـَّ
الشــخص قــادرًا علــى عمــل علاقــات جديــدة بــين المعلومــات المكتســبة، واســتخدامها فــي توليــد المزيــد مــن 

حلول التي تتسم بالجدة، وذات صلة بالمشكلة التي يواجهها، والقدرة علـى تحقيـق التـوازن بـين الأفكار وال
ُ.  المصلحة الذاتية والصالح العام، ولذلك فكل حكيم مبدع، وليس كل مبدعٍ حكيم 

، حيـث يـرى (1)فـي نموذجـه لتحقيـق الـذات  (Maslow, 1999)ويتفـق ذلـك مـع مـا جـاء بـه ماسـلو 
المحقــق لذاتــه يمتلــك قــدرات إبداعيــة فائقــة، والتــي تســاعده علــى حــل مشــكلاته، والتكيــف مــع أنَّ الفــرد 

بيئته، كما يرى أن هذه القدرات تعمـل بشـكلٍ كبيـرٍ عنـدمَا يـدرك الفـرد واقعـه بشـكل موضـوعي، ويتجـاوز 
تلافـــات الانشـــغال بذاتـــه، بجانـــب نظرتـــه المتجـــددة للأمـــور، وأن يتقبـــل ذاتـــه والآخـــرين، مـــع إدراكـــه للاخ

 بينهما، وتوظيف ذلك أثناء التفاعل مع الآخرين ومِن ثَمَّ تكوين علاقات ناضجة معهم.

أن مـن أهـم خصـال الشخصـية الإبداعيـة هـو أن يكـون الفـرد فيُنهايةُهذاُالعرضُنستتخلصُ
يتقبل فكـرة عـدم كمـال ذاتـه أو الآخـرين أو الحيـاة ذاتهـا، كمـا ينظـر إلـى رحيمًا بذاته بقدر ما، أى  

 
(1) Self-Actualization 
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ا وشــمولاً ال ، ممــا يســهم فــى  حيــاة بصــورة مجــردة وموضــوعية، ويقــي م المشــكلات بصــورة أكثــر عمقــً
بناء علـى المعرفـة لدى الفرد حلها بطريقة إبداعية، وأن يكون علي قدر من الحكمة، حيث تتشكل 

فــي توليــد المزيــد مــن حــول الحيــاة وذاتــه والاخــرين ، ومــن ثــم اســتخدامها الضــمنية التــي يكتســبها 
ــكلة التـــــي يواجههاالأ ــلة بالمشـــ ــدة وذات صـــ ــم بالجـــ ــي تتســـ ــترنبرج،)فكـــــار والحلـــــول التـــ  ؛2010 ســـ

Knight, Parr, 1999; Zabelina& (Robinson, 2010; Allen, Goldwasser& 

Leary, 2012). 

ُأمكنُُُودراسات،ُُنظرياتُُمنُُيشملهُُبماُُالسابق،ُُالبحثيُُالتراثُُاستقراءُُضوءُُوفي
 :الآتيُالنحوُعلىُالدراسةُفروضُصياغة

ُفروضُالدراسةُُ

-الإنساني المشترك-بأبعادها المختلفة )الرفق بالذات  الرحمة بالذات  بين منحنية  توجد علاقة   -1
 لدى طلاب الجامعة.   ( الأصالة-المرونة-)الطلاقة   التفكير الإبداعيالتعقل(، وقدرات  

علاقة   -2 )المعرفي  بين منحنية  توجد  المختلفة  بمكوناتها  السلوكي(،   -الوجداني-الحكمة 
 لدى طلاب الجامعة.  (الأصالة-المرونة-)الطلاقة التفكير الإبداعيوقدرات 

بالذات   تسهم -3 الرحمة  الحكمةأبعاد  ومكونات  حدة -  ،  على  بقدرات   في  -كل  التنبؤ 
 لدى طلاب الجامعة. الإبداعي التفكير

ُوإجراءاتهاُمنهجُالدراسةُ

ُأولًا:ُالمنهج:

فحص   إلى  تهدف  حيث  الارتباطي،  الوصفي  المنهج  الراهنة  الدراسة  استخدمت 
بقدرات التفكير الإبداعى    -ا من سمات الشخصية مبوصفه  -  ، والحكمةعلاقة الرحمة بالذات 

 الأصالة(، وكذلك دورهما في التنبؤ بهذه القدرات.  -المرونة –المتمثلة في )الطلاقة 

ُثانيًا:ُوصفُالعينةُ:

الدراسة عينة  )  (1)تكونت  القاهرة  426من  بجامعة  الدارسين  من  وطالبةً  طالبًا   )
( بين  أعمارهم  وتراوحت  حلوان،  العينة  23-18وجامعة  في  الذكور  عدد  بلغ  وقد  سنة،   )

 
الإجابة عنها، أو لعدم اكتراثهم في   ( استمارة لعدم إكمال المشاركين29( مشاركًا، ولكن تم استبعاد ) 554تم التطبيق فعليًا على )  (1)

 إكمالها.
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( سنة، في حين  1.543( سنة، بانحراف معياري )20.95( ذكرًا، بمتوسط عمري )204)
(  1.179( سنة، بانحراف معياري )20.11( أنثى، بمتوسط عمري )222بلغ عدد الإناث )

( من  اختيارهم  تم  )10سنة،  كليات:  )ا 4(   هي:  القاهرة،  بجامعة  نظرية  كليات  -لآداب ( 
)  -الحقوق   -التجارة   ، السياسية(  والعلوم  بجامعة  6الاقتصاد  منها  خمسة  عملية،  كليات   )

العلاج الطبيعى( وأخرى    -الزراعة   -الحسابات والمعلومات   -العلوم  -القاهرة وهي: )الهندسة 
الدراسية  الفرق  جميع  على  موزعين   ، الجميلة(  الفنون  كلية  في)  والمتمثلة  حلوان  بجامعة 

 الرابعة(.  -الثالثة -الثانية  -الأولى -*ى)إعداد 

ُُ(1جدولُ)ُُُُُ
ُتوزيعُأفرادُالعينةُحسبُالنوع،ُوالتخصص،ُوالفرقةُالدراسيةُُ

ُالكلياتُالعمليةُُالكلياتُالنظريةُُالمتغيرُالدىموجرافي
ُالمجموعُإناثُذكورُالمجموعُإناثُذكور

29ُ24ُ53ُُ-ُ-ُ-ُإعدادى
10ُ10ُ20ُ20ُ9ُ29ُُالفرقةُالأولى 

26ُ72ُ98ُ10ُ21ُ31ُُالفرقةُالثانيةُ
25ُ37ُ62ُ21ُ27ُ48ُُالفرقةُالثالثةُ

49ُُ-12ُ22ُ34ُ49ُُالفرقةُالرابعةُُ
2ُُ-2ُُ-ُ-ُ-ُغيرُمبينُ

73ُ141ُ214ُ131ُ81ُ212ُُالعددُالكلىُوفقًاُللتخصصُ
النسبةُالمئويةُوفقًاُ

ُللتخصصُ
34.1ُ%ُ65.8ُ%ُ50.2ُ%ُ61.7ُ%ُ38.2ُ%ُ49.7ُ

%ُ
عدد204ُُُعددُالذكورُُُُ*العددُالكلىُوفقًاُللنوع

ُالإناثُ
222ُ

ُ%52.1ُُ%47.8ُُُ*النسبةُالمئويةُوفقًاُللنوعُ

ُ

ُ

 
 عدادية في حالة كليتى الهندسة  والفنون الجميلة السنة الإ *
 عدد الذكور والأناث في العينة الكلية  دون التخصص  *

 النسبة الذكور والاناث بالنسبة للعينة الكلية دون التخصص   *
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ُثالثًا:ُوصفُأدواتُالدراسة:

 تمثلت أدوات الدراسة في الآتى: 

نيف   (أ كريستين  )إعداد  بالذات  الرحمة  )محمد،Neff,2003استخبار  ترجمة   ،2018 )  
بطارية   من  لفظية  اختبارات  خمسة  استخدام  تم   ( الإبداعية  القدرات  اختبارات  بطارية 

وتسمية    Guilfordجيلفورد   القصص،  عناوين   : الآتى  في  وتتمثل  الإبداعية  للقدرات 
الأشياء، والاستعمالات غير المعتادة، والاستعمالات، والنتائج البعيدة(. كما تم استخدام 

بطا من  الدوائر  تورانس  اختبار  الجزء   Torranceرية   " يمثل  لكى  الإبداعية  للقدرات 
 الشكلى(. 

جمع  (ب  بهدف  بإعدادها  الباحثات  قامت  والتى  الأولية  البيانات  صحيفة  إلى  بالإضافة 
 المتغيرات الدىموجرافية محل اهتمام الدراسة الراهنة.  

ُونعرضُلهذهُالأدواتُعلىُالنحوُالتاليُ:

 استخبارُالرحمةُبالذاتُُ (أ

الرحمة  بقياس  أختصت  وعربية  أجنبية  استخبارات  متاح من  هو  ما  الاطلاع على  بعد 
الباحثات  تجد  ولم  علمها  –بالذات،  حدود  إعداد   -في  من  واحدًا  استخبارًا  إلا 

(Neff,2003a)  ( بالذات   26المكون من  الرفق  بُعد  أساسية:  أبعاد  ثلاثة  يتضمن   -بندًا( 
 ( عليها  السلبى  وبُ 10الحكم  بنود،  المشترك(  الانسانى  الحس  )  -عد  وبُعد  8العزلة  بنود،   )

( بنود ، وقد تم الاعتماد عليه  8الاندماج فى المشاعر والافكار السلبية أو تجنبها )  -التعقل
العربية، وتنقيحه   اللغة  إلى  تم ترجمته  لذلك  المفهوم؛ ،  تناولت  التى  الدراسات  في مختلف 

رق بندين  حذف  تم  حيث  الضعيفة  البنود  ) من  دال  10-4م  غير  ارتباطًا  أظهروا  لأنهم   )
للبنود ) النهائي  الكلية، وبالتالى أصبح العدد  تم التحقق 24إحصائيًا مع الدرجة  بندًا، ثم   )

 من كفاءته السيكومترية على عينة الدراسة الراهنة. 

، فقد تم تغيير طريقة تصحيح الاستخبار، حيث وفيما يخص الدرجة على هذا الاستخبار
بدلًا من    3و   1المفحوص على بنود الاستخبار على أساس مقياس ثلاثي يتراوح بين  يجيب 

العينة   لطبيعة  ملاءمة  أكثر  أنها  وجدت  حيث  الاجنبية،  النسخة  فى  الخماسى  المقياس 
( 2( إلى عدم موافقة المشارك على الإطلاق، والدرجة )1)طلاب الجامعة(. وتشير الدرجة )
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(، فتشير إلى موافقة المشارك بدرجة كبيرة  3وسطة، أما الدرجة )تشير إلى الموافقة بدرجة مت 
بالذات  الرحمة  تجاه  في  عام  بوجه  المقياس  ويصحح  البند.  الدرجة  على  تشير  حيث   ،

 المرتفعة إلى تزايد درجة الرحمة بالذات لدى الفرد. 

ُتقديرُالكفاءةُالسيكومتريةُللاستخبار:ُ

ُثباتُالاستخبار -1

الا هذا  ثبات  تقدير  بفاصل تم  الاختبار  بإعادة  الثبات  هما:  بطريقتين  المُنقح  ستخبار 
قوامها   عينة  على  وذلك  ألفا،  ومعامل  أسبوعين،  أن    50زمنى  روعي  وقد  وطالبة،  طالبًا 

( قيم معاملات ثبات 2تتطابق خصائصها مع خصائص العينة الأساسية، ويوضح جدول )
 استخبار الرحمة بالذات:

ُُ(2جدولُ)
ُاتُاستخبارُالرحمةُبالذاتقيمُمعاملاتُثبُ

 إعادة الاختبارُالأبعادُالأساسيةُ

 ( 50العينة الكلية ) ن= 

 ألفا كرونباخ 

 ( 50العينة الكلية ) ن= 

 0.80 0.78ُالرفقُبالذاتُ/ُالحكمُالسلبىُعليهاُ

 0.60 0.60ُالحسُالإنسانىُالمشترك/ُالعزلةُ

 0.81 0.77ُالتعقل/ُالمبالغةُاوُالتجنبُ

 0.89 0.76ُالكليةالدرجةُ

بالذات  الرحمة  استخبار  ثبات  معاملات  معظم  أن  السابق  الجدول  نتائج  خلال  من  ويتضح 
العينة   لدى  إلى مرتفعة  مقبولة  ثبات  بين معاملات  تتراوح  الفرعية  أبعاده  أم  الكلية  لدرجته  سواء 

 الكلية؛ مما يجعلنا نطمئن إلى استخدامه في إطار الدراسة الراهنة. 

ُالاستخبارُصدقُ -2

مضمونُفيما يخص   البنود   صدقُ تمثيل  المحكمين على مدى  بين  الاتفاق  يعد  الاستخبار، 
يقيسه الذي  بعض    -للمجال  على  الاستخبار  بعرض  قمنا  لذا  المضمون،  صدق  من  نوعًا 
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نتيجة  المحكمين أسفرت  وقد  القاهرة.  جامعة  النفس  علم  بقسم  التدريس  هيئة  أعضاء  من   )*(
٪(، وحصول بندًا واحد 100على نسبة اتفاق )( بندًا من بنود الاختبار  23التحكيم عن حصول )

(؛ ٪100٪(. ومن الملاحظ أن أغلب البنود تم الاتفاق عليها بنسبة )80فقط على نسبة اتفاق )
التعديلات  فيما عدا بعض  المكونة للاستخبار  بُعد من الأبعاد  البنود لكل  إلى تمثيل  يشير  مما 

ضمن   البنود  بعض  صياغة  على  أُدخلت  التي  بعض  اليسيرة  استبدال  وكذلك  الاستخبار،  هذا 
 الكلمات أو إضافة كلمات أخرى بحيث تعدل من البند دون أن تغير من معناه المقصود.

بطريقةُالاتساقُُفقد حُسب صدق التكوين في الدراسة الحالية    صدقُالتكوينأما فيما يخص  
المركبالداخلي الكلية  بالدرجة  الفرعية  الأبعاد  ارتباط  خلال  من  وذلك  كاملًا،،  الاستخبار  في   ة 

 وارتباط الأبعاد ببعضها البعض.

ُُ(3جدولُ)

ُبالدرجةُالكليةُللاستخبارمدىُارتباطُالابعادُالفرعيةُببعضهاُالبعض،ُوُ
الرفقُبالذاتُ/ُُالب عدُالأساسىُُ

الحكمُالسلبىُ
ُعليهاُ

الحسُالانسانىُُ
ُالمشترك/ُالعزلةُ

التعقل/ُالمبالغةُ
ُأوُالتجنب

الدرجةُالكليةُ)ُُ
ُ(50ن=

الرفق بالذات / الحكم  
 السلبى عليها

1 0.60 0.79 0.92 

الحس الانسانى المشترك/ 
 العزلة 

 1 0.60 0.78 

 0.92 1   التعقل/ المبالغة أو التجنب 

ببعضها  الفرعية  الأبعاد  بين  الداخلية  الارتباطات  معظم  أن  السابق  الجدول  من  يتضح 
و  الكلية  البعض،  الاستخبار  بالدرجة  هذا  صدق  إلى  يشير  مما  ومقبولة،  دالة  للاستخبار 

 للمفهوم المراد قياسه. 

  

 
،  د/  لبالشكر والتقدير    الباحثاتتتوجه  )*( لى تفضلهم بتحكيم أدوات  ع ،   نصرة منصور  ، د/عائشة السيد رشدىد/  خالد عبد المحسن 

 الدراسة الراهنة.
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 ُ:استخبارُالحكمة (ب 

( من  تك ون  حيث  الحكمة  استخبار  إعداد  مكونات 45تم  ثلاثة  يتضمن  بندًا   )
  ، ولكل مكون أساسي عدد من المكونات الفرعية التى تعكسه وتتمثل في الآتى:أساسية

ُالعددُالنهائىُللبنودُُالمكوناتُالفرعيةُُالمكوناتُالأساسيةُ
ُ
ُ

ُالمكونُالمعرفيُ

ُالبنودُالعكسيةُُالبنودُالإيجابيةُُ
27ُ5ُ-21-13-9ُالمعرفةُبالحياةُ
-22-14-10-2ُالوعىُبالذات

29-30ُ
6-25ُ

11ُ7ُُنُيقيالاعترافُبعدمُال
ُ-26ُ-4ُالسعىُوراءُالتعلمُ

17ُُالمجموع
51ُ-39-47ُ35-45-43-37ُُالحكمةُالاجتماعيةُُالمكونُالوجدانىُُ

-42-38-36ُ32ُالاتزانُالوجدانى
44-48-50ُ

14ُُالمجموع
ُُ

ُالسلوكىُالمكونُ
-59-58-56-52ُالحكمةُالعمليةُ

64-66-69-71ُ
70ُ

67ُ-65ُ60-61-55ُالتوازنُُ
14ُُالمجموع

45ُُعددُبنودُالاستخبارُالنهائيةُ
ويجيب المفحوص على بنود الاستخبار على أساس    ،الدرجة على هذا الاستخباروفيما يخص  

( إلى عدم موافقة المشارك على الإطلاق،  1، حيث تشير الدرجة )3و 1مقياس ثلاثي يتراوح بين  
( )2والدرجة  الدرجة  أما  متوسطة،  بدرجة  الموافقة  إلى  تشير  المشارك 3(  موافقة  إلى  فتشير   ،)

ال على  كبيرة  الحكمةبدرجة  تجاه  في  عام  بوجه  المقياس  ويصحح  الدرجة بند.  تشير  حيث   ،
المرتفعة إلى تزايد درجة الحكمة لدى الفرد بينما تعكس الدرجة المنخفضة انخفاض درجة الحكمة 

 لدى الفرد. 
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ُتقديرُالكفاءةُالسيكومتريةُللأستخبار:ُ

ُثباتُالاستخبار -1

بطريقتين هما: الثبات بإعادة الاختبار بفاصل تم تقدير ثبات هذا الاستخبار المُنقح  
قوامها   عينة  على  وذلك  ألفا،  ومعامل  أسبوعين،  أن    48زمنى  روعي  وقد  وطالبة،  طالبًا 

( قيم معاملات ثبات 4تتطابق خصائصها مع خصائص العينة الأساسية، ويوضح الجدول )
 استخبار الحكمة: 

ُُ(4جدولُ) 
ُقيمُمعاملاتُثباتُاستخبارُالحكمة

ُإعادةُالاختبارُُالمكوناتُالأساسيةُ

ُ(48العينةُالكليةُ)ُن=

ُألفاُكرونباخُ

ُ(48العينةُالكليةُ)ُن=

 0.83 0.81 المكون المعرفى

 0.70 0.76 المكون الوجدانى 

 0.60 0.63 المكون السلوكى 

 0.88   0.84 الدرجة الكلية 

استخبار الحكمة سواء لدرجتـه يتضح من خلال الجدول السابق أن معظم معاملات ثبات 
الكلية أم مكوناتـه الفرعيـة تتـراوح بـين معـاملات ثبـات مقبولـة إلـى مرتفعـة لـدى العينـة الكليـة؛ 

 مما يجعلنا نطمئن إلى استخدامه في إطار الدراسة الراهنة.

ُصدقُالاستخبارُ -2
  –الاستخبار، تم عرض الاستخبار على بعض المحكمين    صدقُمضمونُفيما يخص  

أشاد    -ذكرهم السابق   وقد  القاهرة.  جامعة  النفس  علم  بقسم  التدريس  هيئة  أعضاء  من 
المحكمون بكفاءة الاختبار وذلك بوجود اتساق واضح بين مضمون كل مكون من المكونات 
الثلاثة المتضمنة فى الاستخبار، والوظيفة الرئيسة التي أعد لقياسها، واتضح ذلك من خلال  

التحكيم  نتيجة  عنها  أسفرت  )   ما  اتفاق  نسبة  على  الاختبار  بنود  جميع  ٪(، 100عن 
)رقم   فقط  واحد  بند  ) 61وحصول  اتفاق  نسبة  على  التعديلات 80(  بعض  عدا  فيما   )٪
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اليسيرة التي أُدخلت على صياغة بعض البنود ضمن هذا الاستخبار، وكذلك استبدال بعض 
 ن معناه المقصود.الكلمات أو إضافة كلمات أخرى بحيث تعدل من البند دون أن تغير م 

يخص   فيما  التكوينأما  الحالية    صدقُ الدراسة  في  التكوين  صدق  حُسب  بطريقةُُفقد 
الداخلي في  الاتساقُ المركبة  الكلية  بالدرجة  الفرعية  المكونات  ارتباط  خلال  من  وذلك   ،
 وارتباط المكونات ببعضها البعض.  الاستخبار كاملًا،

 (5جدول )
 الفرعية ببعضها البعض، وبالدرجة الكلية على الاستخبار مدى ارتباط المكونات 

ُالدرجةُالكليةُُالسلوكىُُالوجدانىُُالمعرفىُالمكونُالأساسىُُ

 0.93 0.76 0.71 1ُالمعرفىُُ

 0.87 0.67 1 ُالوجدانىُ

 0.88 1  ُالسلوكى

بالدرجـة يتضح من الجدول السابق أن معظم الارتباطـات الداخليـة بـين المكونـات الفرعيـة 
الكلية للاستخبار، وارتباط المكونات ببعضها البعض دالة ومقبولة، مما يشير إلى صدق هذا 

 الاستخبار للمفهوم المراد قياسه.
 ج(ُبطاريةُاختباراتُالقدراتُالإبداعيةُُ 

اختبارات من بطارية جيلفورد للتفكير الإبداعى    5تم الاعتماد في هذه الدراسة على  
 ليمثلوا الجزء اللفظى وهم:  

 الأصالة بمحك المهارة( -اختبار عناوين القصص )الطلاقة الفكرية •
 المرونة التلقائية( -الطلاقة الفكريةاختبار تسمية الأشياء ) •
 بمحك النفاذ(الأصالة اختبار النتائج البعيدة ) •
 الأصالة بمحك الندرة(  -اختبار الاستعمالات غير المعتادة )المرونة التلقائية  •
 الأصالة بمحك الندرة( -المرونة التلقائية اختبار الاستعمالات ) •
ليمثل   - الإبداعى  للتفكير  تورانس  بطارية  من  الدوائر  اختبار  استخدام  تم  كما 

الاختبارات لسببين وهما: صلاحية تطبيق هذه الاختبارات  الجزء الشكلى، وقد تم اختيار هذه  
البيئة   بيانات حول ثبات وصدق هذه الاختبارات في  الفئات العمرية المختلفة، وتوفر  على 

( بحيث يمكن  2000؛ شاهين،  1974؛ حسين،  1986؛ السيد،  1974المحلية )درويش،  
ن ما كشفت عنه الدراسات المحلية المقارنة بين ما تكشف عنه الدراسة الراهنة من نتائج وبي 

 السابقة. 
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ُالتحققُمنُالكفاءةُالسيكومتريةُ

 ثبات الاختبارات  -1
بفاصل  الاختبار  بإعادة  الثبات  هما:  بطريقتين  المُنقح  الاستخبار  هذا  ثبات  تقدير  تم 

طالبًا وطالبة، وقد روعي   56زمنى أسبوعين، وثبات المصححين، وذلك على عينة قوامها  
 ئصها مع خصائص العينة الأساسية.أن تتطابق خصا 

 (6جدول )
 معاملات ثبات لاختبارات القدرات الإبداعية الفرعية 

ُنوعُالاختبارُُالاختباراتُالفرعيةُ
ُإعادةُالاختبارُ

العينةُالكليةُُ
ُ(56)ن=

ثباتُالمصححينُُ
لبعضُالمقاييسُُ

1ُ)معاملُالارتباط(

  0.78 لفظى ُعناوينُالقصصُ)الطلاقةُالفكرية(

 0.99 0.50 لفظى ُعناوينُالقصصُ)الأصالةُوفقًاُلمحكُالمهارة(

  0.62 لفظى ُتسميةُالاشياءُ)الطلاقةُالفكرية(

 0.88 0.40 لفظى ُتسميةُالاشياءُ)المرونةُالتلقائية(

 0.74 0.73 لفظى ُالنتائجُالبعيدةُ)الأصالةُوفقًاُلمحكُالنفاذ(

 0.78 0.75 لفظى ُالتلقائية(الاستعمالاتُغيرُالمعتادةُ)المرونةُُ

ُالاستعمالاتُغيرُالمعتادةُ

ُ)الأصالةُوفقًاُلمحكُالندرةُالاحصائية(ُ

  0.77 لفظى 

  0.58 لفظى ُالاستعمالاتُ)الطلاقةُالفكرية(

  0.76 لفظى ُالاستعمالاتُ)المرونةُالتلقائية(

  0.51 شكلىُالدوائرُ)الطلاقةُالفكرية(

 0.75 0.53 شكلىُالدوائر)المرونةُالتلقائية(

  0.47 شكلىُالدوائر)الأصالةُوفقًاُلمحكُالندرةُالاحصائية(

 

والمتمثلة في المرونةة التلقاييةة وااصةالة بمح ةى  -تم الاقتصار على حساب ثبات المصححين لبعض القدرات الإبداعية   1

دير موضوعى لطبيعة الاستجابات المطروحة، في المقابل نرى دون غيرها من القدرات  حتى نصل إلى تق -المهارة والنفاذ

عدم الحاجة الى حساب هذا النوع من الثبات للطلاقة بشقيها اللفظى والش لى، وااصالة بمحك الندرة الاحصايية، فالطلاقة 

ح تصةحي  متةدر  مرتبطة بعدد الاستجابات على المقاييس المرتبطةة بهةا، وااصةالة بمحةك النةدرة الاحصةايية يتبة  مفتةا

 ومحدد المعالم .  
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يتضح من خلال نتائج الجدول السابق أن معظم معاملات ثبات القدرات الابداعية تتراوح  
استخدامه بين معاملات ثبات مقبولة إلى مرتفعة لدى العينة الكلية، مما يجعلنا نطمئن إلى 

 في إطار الدراسة الراهنة. 

ُصدقُالاختباراتُُ -2
تــم التحقــق مــن صــدق هــذه الاختبــارات فــي العديــد مــن الدراســات التــى أجريــت فــي الثقافــة 

؛ 1974؛ درويــش،1974؛حســين،1974؛ الســيد 1968؛ الســيد،1994المصــرية )الرخــاوى،
ــاهين، 1976؛ رمـــزي، 1971رمـــزى ، ( 1971؛ فـــرج،1988؛ عبـــد المحســـن، 2000؛ ؛ شـ

لتــى اتفقــت علــى أن كــل اختبــار يتشــبع باســتخدام الصــدق العــاملى علــى مختلــف العينــات، وا
بشـــكل مرتفـــع علـــى عامـــل معـــين أو عـــاملين الـــذى يقيســـهما، والتـــى تـــم الاعتمـــاد عليهـــا فـــي 

 الدراسة الراهنة، كما ذكرنا مسبقًا. 

ُظروفُالتطبيقُ
في سياق قاعات الدراسـة الجامعيـة  في جلسات تطبيق جماعية، الدراسة  أدوات   تطبيق  تم

وكان متوسط عدد الطلاب في الجلسة الواحدة لا   ،القاهرة، وحلوانفي كل من كليات جامعة  
، كمــا أنــه اســتغرق مــا يقــرب مــن ســاعة وربــع مشــاركًا، لإحكــام جلســات التطبيــق 60 يتجــاوز

للتطبيــق، وقبــل أن تبــدأ الباحثــات جلســات التطبيــق كانــت تتأكــد مــن رغبــة الأفــراد التامــة فــي 
المشـــاركة بحريـــة ودون أي إجبـــار، وبعـــد اطمئنـــان الباحثـــات لجديـــة المشـــاركين كانـــت توجـــه 

 إليهم التعليمات التالية:
العقلية   - القدرات  تهتم بدراسة  الدراسة  هذه  البحث، وأن  تقديم رؤية عامة عن موضوع وهدف 

أنه لا توجد إجابات   الباحثات على  وأكدت  الشخصية الإيجابية لدى الأفراد،  وبعض سمات 
 صحيحة وأخرى خاطئة. 

ات الدىموجرافية،  بعد التأكد من فهم الأفراد لهدف الدراسة تم توزيع البطارية، والتي تبدأ بالبيان  -
 ، يليها استخبار الحكمة، وأخيرًا استخبار الرحمة بالذات. يليها مقاييس الإبداع 

الأفراد   - إجابة  من  للتأكد  وذلك  مشارك،  لكل  الإجابات  تتم مراجعة  التطبيق  من  الانتهاء  بعد 
الباحثات   تشك  التي  الاستبانات  استبعاد  مع  الدىموجرافية،  والبيانات  البنود  جميع  بعدم  عن 

 جدية أفرادها. 

ُخطةُالتحليلاتُالإحصائيةُ

عـاملات مالإحصاء الوصفي، المتمثلة في حساب المتوسطات والانحرافات المعيارية و  -1
 الالتواء ودلالتها لمتغيرات الدراسة
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القـدرات " للكشف عـن طبيعـة العلاقـة المنحنيـة بـين حساب نسبة الارتباط بمعامل "إيتا -2
 الإبداعية والرحمة بالذات، والحكمة.

للكشــف عــن إســهام كــل بُعــد مــن أبعــاد الرحمــة تحليــل الانحــدار غيــر الخطــى البســيط  -3
 في التنبؤ بالقدرات الإبداعية. -على حدة -، وكل مكون من مكونات الحكمة بالذات 

 نتائجُالدراسة

نتناول في هذا الجزء مجموعة النتائج الإحصائية التى أنتهت إليها الدراسة الراهنة، وقد أمكن  
 وهما على النحو الآتى: تقسيمها إلى قسمين، 

حساب  في  وتتمثل  في  وتتمثل  الأولية،  الوصفية  الاحصاءات  وصف  يتناول  الأول:  القسم 
الإل معاملات  وحساب  المعيارية،  والانحرافات  في  المتوسطات  المشاركين  أداء  لدرجات  تواء 

الدراسة من طلاب الجامعة؛ حيث تمثل خطوة أساسية للتحقق من نمط توزيع البيانات، والتأكد 
 أنها تتبع التوزيع الاعتدالي أو تقترب منه. 

عن  للإجابة  استخدمت  التى  الاستدلالية  الاحصاءات  نتائج  وصف  يتناول  الثانى:  القسم 
الدراسة، والتحق إيتا للكشف  ق من فروضها، وتتمثل في  تساؤلات  بمعامل  حساب نسبة الارتباط 

والحكمة   بالذات  الرحمة  بين  المنحنية  العلاقة  الإبداعية    -كل علي حدة  –عن طبيعة  والقدرات 
البسيط الخطى  غير  الانحدار  تحليل  استخدام  إلى  بالإضافة  الدراسة،  القدرة لدى عينة  لمعرفة   ،

 التنبؤية لأبعاد الرحمة بالذات، ومكونات الحكمة بالقدرات الإبداعية.  
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ُالقسمُالأول:ُنتائجُالاحصاءاتُالوصفيةُالأوليةُ

ُ(7ُُ)ُجدول
 نحرافاتُالمعياريةُومعاملاتُالالتواءُودلالتهاُلدىُالعينةُالكليةالمتوسطاتُوالُا

ُالأبعادُالفرعيةُُُالمقياسُُ

الحسُالانسانىُُُالرفقُبالذاتُُالرحمةُبالذاتُ
ُالمشترك

الدرجةُالكليةُللرحمةُُُالتعقلُ
ُبالذاتُ

22.13ُ13.15ُ17.022ُ52.30ُُالمتوسطُُ
3.853ُ2.363ُ3.342ُ8.209ُُالانحرافُالمعياريُُ
0.328ُ-0.612ُ-0.517ُ-0.078ُُقيمةُمعاملُالالتواءُ

ُغيرُدالُُغيرُدالُُغيرُدالُُغيرُدالُُالدلالةُُ
ُالدرجةُالكليةُللحكمةُُالمكونُالسلوكىُُالمكونُالوجدانىُُالمكونُالمعرفىُُالحكمةُ

42.01ُ32.20ُ31.91ُ106.13ُُالمتوسطُُ
4.214ُ3.936ُ3.529ُ9.584ُُالانحرافُالمعياريُُ
0.231ُ-0.506ُ-0.246ُ-0.754ُُقيمةُمعاملُالالتواءُ

ُغيرُدالُُغيرُدالُُغيرُدالُُغيرُدالُُالدلالةُُ

عناوينُالقصصُُُالقدراتُالإبداعيةُ
ُ)طلاقة(

عناوينُالقصصُُ
ُ)أصالة(

تسميةُالأشياءُُ
ُتسميةُالأشياءُ)مرونة(ُ)طلاقة(

14.39ُ0.430ُ28.16ُ14.210ُُالمتوسطُُ
6.404ُ0.617ُ10.620ُ5.600ُُالانحرافُالمعياريُُ
0.401ُ4.57ُ0.235ُ1.435ُُقيمةُمعاملُالالتواءُ

ُغيرُدالُُغيرُدالُُدالُُغيرُدالُُالدلالةُُ

النتائجُالبعيدةُُُالقدراتُالإبداعيةُ
ُ)أصالة(

الاستعمالاتُُ
ُغيرالمعتادةُ)مرونة(

الاستعمالاتُغيرُُ
ُالمعتادةُ)أصالة(

ُ)طلاقة(الاستعمالاتُُ

2.43ُ3.790ُ9.170ُ10.280ُُالمتوسطُُ
1.580ُ3.251ُ3.833ُ4.292ُُالانحرافُالمعياريُُ
446ُُ.407ُ0ُ.653ُ2ُ.0 037ُ.0ُقيمةُمعاملُالالتواءُ

ُغيرُدالُُغيرُدالُُغيرُدالُُغيرُدالُُالدلالةُُ
ُالدوائر)أصالة(ُالدوائر)مرونة( الدوائرُ)طلاقة( الاستعمالاتُ)مرونة( القدراتُالإبداعيةُ

5.580ُ15.720ُ12.280ُ18.720ُُالمتوسطُُ
3.509ُ10.460ُ5.266ُ13.901ُُالانحرافُالمعياريُُ
267ُُ.576ُ1ُ.827ُ0ُ.594ُ10ُ.0ُقيمةُمعاملُالالتواءُ

ُغيرُدالُُغيرُدالُُدالُُغيرُدالُُالدلالةُُ
ا لبرنــامج  (1)ويتضــح مــن الجــدول الســابق أن معظــم معــاملات الالتــواء التــي تــم اســتخراجها وفقــً

spss   فيما عدا مقياس عناوين القصص كممثل للأصالة ومقيـاس  –لم تصل إلى مستوى الدلالة
 مما يعنى أن معظم البيانات الحالية تتبع التوزيع الاعتدالي.  -الدوائر كممثل للطلاقة الشكلية 

 
 فأكثر. 2.58إذا بلغ  0.01فأكثر، ويكون دالًا عند  1.96إذا بلغ  0.05يكون معامل الالتواء دالًا عند  (1
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ُالاستدلاليةُالتيُتمُالتوصلُإليهاُمرتبةُوفقًاُلفروضُالدراسةُ:القسمُالثانى:ُنتائجُالاحصاءاتُ
1- ُُ الأول: الفرضُ المختلفةُُنتائجُ بأبعادهاُ بالذاتُ الرحمةُ بينُ منحنيةُ علاقةُ توجدُ

بالذات المشتركُُ-)الرفقُ الإنسانىُ )الطلاقةُُ-الحسُ الإبداعيُ التفكيرُ وقدراتُ التعقل(ُ
ُ.لدىُطلابُالجامعةالأصالة(ُ-المرونةُالتلقائيةُ-الفكرية

لـدى العينـة الكليـة  ولدراسة طبيعة العلاقة بين أبعاد الرحمة بالذات و قدرات التفكير الإبـداعى 
بـين درجـات  •(، فقد تم الكشف عـن الارتبـاط المنحنـى مـن خـلال حسـاب نسـبة الارتبـاط426)ن=

الأبعـاد الفرعيــة والدرجــة الكليـة لاســتخبار الرحمــة بالـذات ودرجــات بطاريــة القـدرات الإبداعيــة، وقــد 
رات القـدرات الإبداعيـة اختير فى هذا البحث أن تحسب نسبة الارتباط من خلال انحدار قـيم اختبـا

علــى الرحمــة بالــذات وأبعادهــا المختلفــة، وذلــك علــى أســاس افتــراض أن ســمات الشخصــية يمكــن 
النظــر إليهــا " كمنــاخ نفســى" قــد يســاعد علــى الأداء الإبــداعى أو يعــوق هــذا الأداء. ونعــرض فــي 

 الجدول التالي نتائج معاملات الارتباط المنحنية ودلالتها:
ُُ(8جدولُ)

بينُالأبعادُالفرعيةُوالدرجةُالكليةُللرحمةُبالذاتُوُقدراتُالتفكيرُالإبداعىُالارتباطُنسبُ
ُ(426لدىُالعينةُالكليةُ)ن=

الحسُالإنسانىُُُالرفقُبالذاتُُالعلاقةُ
الرحمةُبالذاتُُُالتعقلُُالمشترك

ُ)الدرجةُالكلية(
ُ*ُ*0.279ُ*0.193ُ*0.198ُ*0.191ُعناوينُالقصصُ)طلاقةُفكريةُلفظية(

ُ*ُ*0.314ُ*0.221ُ*0.138ُ*0.202ُعناوينُالقصصُ)أصالةُلفظية(
ُ*ُ*0.364ُ*0.220ُ*0.118ُ*0.241ُتسميةُالأشياءُ)طلاقةُفكريةُلفظية(

ُ*ُ*0.320ُ*0.229ُ*0.143ُ*0.213ُتسميةُالأشياءُ)مرونةُتلقائيةُلفظية(
ُ**ُ*0.384ُ*ُ*0.253ُ*0.182ُ*0.234ُالنتائجُالبعيدةُ)أصالةُلفظية(

ُ*ُ*0.329ُ*ُ*0.244ُ*0.206ُ*ُ*0.253ُالاستعمالاتُغيرالمعتادةُ)مرونةُتلقائيةُلفظية(
ُ*ُ*0.292ُ*0.235ُ*0.226ُ*ُ*0.272ُالاستعمالاتُغيرُالمعتادةُ)أصالةُلفظية(

ُ*ُ*0.338ُ*0.171ُ*0.211ُ*0.214ُالاستعمالاتُ)طلاقةُفكريةُلفظية(
ُ*ُ*0.332ُ*0.203ُ*0.196ُ*ُ*0.264ُلفظية(الاستعمالاتُ)مرونةُتلقائيةُ

ُ*0.218ُ*ُ*0.278ُ*ُ*0.285ُ*0.167ُالدوائرُ)طلاقةُفكريةُشكلية(
ُ*ُ*0.308ُ*ُ*0.244ُ*0.189ُ*0.218ُالدوائرُ)مرونةُتلقائيةُشكلية(

ُ*0.368ُ*ُ*0.245ُ*0.183ُ*0.214ُالدوائرُ)أصالةُشكلية(
ُ*ُ*0.355ُ*0.196ُ*0.157ُ*0.238ُالدرجةُالكليةُللطلاقةُاللفظيةُ

ُ**ُ*0.374ُ*ُ*0.247ُ*0.185ُ*ُ*0.268ُالدرجةُالكليةُللمرونةُالتقائيةُاللفظيةُ
ُ*ُ*0.312ُ*ُ*0.242ُ*0.233ُ*ُ*0.284ُالدرجةُالكليةُللأصالةُاللفظيةُ

 فأكثر   2h =0.01منخفض  1*حجم التأثير 
 فأكثر h2 =0.06  **حجم التأثير متوسط 
 فأكثر  h2= 0.14 ***حجم التأثير مرتفع

 
• Correlation Ratio  
المتغير   المتغير التابع التي ترجع للمتغير المستقل، أي أنه يبين قوة العلاقة بين تباين نسبة  Effect Sizeيمثل حجم التأثير   (1)

، وما إذا كانت تلك الدلالة  المتغيرات  العملية للفروق الإحصائية أو العلاقات بين الدلالة طينا ، فهو يعوالمتغير المستقل  التابع
 ) Garrett,1979) & woodworth العملية كبيرة بحيث تبرر الأخذ بنتائجها.كما هو بديلًا لمستوى الدلالة فى الارتباط الخطى

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%8A%D9%86_(%D8%A5%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A1)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D8%B1_%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%82%D9%84_%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D8%B1_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B9#%D9%85%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D8%B1_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D8%B1_%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%82%D9%84_%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D8%B1_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B9#%D9%85%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D8%B1_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D8%B1_%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%82%D9%84_%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D8%B1_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B9#%D9%85%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D8%B1_%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%82%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A9_%D8%A5%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D8%B1_%D8%B9%D8%B4%D9%88%D8%A7%D8%A6%D9%8A
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بين   العلاقة  فى  السائد  الطابع  يمثل  المنحنى  الارتباط  أن  السابق  الجدول  من  تبين  قد 
الرحمة بالذات والقدرات الإبداعية، وقد ظهر ذلك من خلال القيمة المرتفعة نسبيًا لمعاملات 

  -المستقل مجازا  بوصفها المتغير    –إيتا حيث استطاعت الرحمة بالذات وأبعادها المختلفة  
وهذه   -بوصفها المتغير التابع  –من تباين القدرات الابداعية    ٪ 37إلى    ٪ 13تفسير ما بين  

لشكل  الأساسية  الملامح  هناك حاجة ماسة لإدراك  لذلك أصبحت  بها،  بأس  تعد نسب لا 
 (:9العلاقة المنحنية بين المتغيرين وهو ما يوضحه جدول )

ُُ(9جدولُ)
نيةُباستخدامُالربيعاتُبينُالرحمةُبالذاتُبأبعادهاُالمختلفةُوقدراتُطبيعةُالعلاقةُالمنح

ُُ(426التفكيرُالإبداعىُلدىُالعينةُالكليةُ)ن=
ُالرحمةُبالذاتُُ المتغيراتُُ

ُالرحمةُككلُ التعقلُ الحسُالانسانىُ الرفقُبالذاتُُ الأبعادُالفرعيةُُ
 أعلىُُ أوسطُ أدنىُ أعلىُُ أوسطُ أدنىُ أعلىُُ أوسطُ أدنىُ أعلىُُ أوسطُ أدنىُ الربيعاتُُ

 + + - + - - + - + + + +ُعناوينُالقصصُ)طلاقةُفكريةُلفظية(
 + + - + - - + - + + - -ُعناوينُالقصصُ)أصالةُلفظية(

 - + - + - - + - + - + +ُتسميةُالأشياءُ)طلاقةُفكريةُلفظية(
 + + - + + - + - + - + +ُتسميةُالأشياءُ)مرونةُتلقائيةُلفظية(

 + - - + - - + + + + + -ُالنتائجُالبعيدةُ)أصالةُلفظية(
 + + - - - + + + - + + -ُالاستعمالاتُغيرالمعتادةُ)مرونةُتلقائيةُلفظية(

 + + - + + - + + - + + -ُالاستعمالاتُغيرُالمعتادةُ)أصالةُلفظية(
 + + + + + + + + + - + +ُالاستعمالاتُ)طلاقةُفكريةُلفظية(

 + + - + + + + + + + + +ُالاستعمالاتُ)مرونةُتلقائيةُلفظية(
 + - - + + - + + - + - -ُالدوائرُ)طلاقةُفكريةُشكلية(

 + - - + + - + + - + - -ُالدوائرُ)مرونةُتلقائيةُشكلية(
 + + - - - - + + - - - -ُالدوائرُ)أصالةُشكلية(

 + + - + - - + - + - + +ُالدرجةُالكليةُللطلاقةُاللفظيةُ

 + + - + + - + + + + + -ُالدرجةُالكليةُللمرونةُالتقائيةُاللفظيةُ
 + + - + + - + + - + + -ُالدرجةُالكليةُللأصالةُاللفظيةُ

منحنى   ارتباط  وجود  السابق  الجدول  من  اتضح  الارتباط    -قد  نسبة  على  تدل  والذى 
درات الإبداعية والرحمة بالذات سواء علي مستوى الدرجة الكلية، بين معظم الق  -المحسوبة

الإبداعية   القدرات  بعض  بين  الطردى  الارتباط  في  تجلي  والذي  الفرعية،  أبعادها  درجات 
بينهما   العلاقة  تصبح  ثم  معين،  حد  إلى  أبعادها  بأحد  أو  بالذات  للرحمة  الكلية  والدرجة 

بالذات  عكسية، والعكس صحيح، بينما اختفى الار  بوصفه أحد    –تباط المنحني بين الرفق 
بالذات  الرحمة  والمرونة   -أبعاد  القصص،  عناوين  اختبار  في  المتمثلة  اللفظية  والطلاقة 

اختبار   في  المتمثلة  الشكلية  والأصالة  الاستعمالات،  اختبار  في  المتمثلة  اللفظية  التلقائية 
 الدوائر. 



 2021 العدد الاول – لالاوالمجلد  –جامعة القاهرة  –كلية الآداب  –مجلة بحوث الموهبة والإبداع 
 

 116 

الح بُعد  بين  المنحني  الارتباط  اختفى  المشترككما  الانساني  أبعاد   –س  أحد  بوصفه 
بالذات  بعض    -الرحمة  أو  الكلية،  درجتها  مستوى  علي  سواء  اللفظية  التلقائية  المرونة 

اختبارتها الفرعية كاختبار الاستعمالات، كما اختفى الارتباط المنحني بين هذا البُعد و كل 
الة اللفظية المتمثلة في اختبار  من الطلاقة اللفظية المتمثلة في اختبار الاستعمالات، والأص

 النتائج البعيدة.
بالقدرات الابداعية،    -بوصفه أحد أبعاد الرحمة بالذات   –وفيما يتعلق بارتباط بُعد التعقل  

اتضح اختفاء الارتباط المنحني بين هذا البُعد وكل من الطلاقة والمرونة بصورتهما اللفظية  
والأ  الاستعمالات،  اختبار  في  كما والمتمثلين  الدوائر.  اختبار  في  المتمثلة  الشكلية  صالة 

وجدت العلاقة المنحنية بين الدرجة الكلية للرحمة بالذات ومعظم القدرات الإبداعية فيما عدا 
 الطلاقة اللفظية المتمثلة في اختبار الاستعمالات. 

2- ُُ الثاني: الفرضُ بيننتائجُ منحنيةُ علاقةُ ُُُُتوجدُ المختلفة بمكوناتهاُ ُُ-)المعرفيُالحكمةُ
الإبداعيوُُُالسلوكي(ُُ-الوجداني التفكيرُ الفكريةُُُقدراتُ التلقائية-)الطلاقةُ الأصالة(ُُ-المرونةُ

ُ.لدىُطلابُالجامعة
ولدراسة طبيعة العلاقة بين مكونات الحكمة و قدرات التفكير الإبداعى  لدى العينة الكلية 

نس 426)ن=  حساب  خلال  من  المنحنى  الارتباط  عن  الكشف  تم  فقد  الارتباط(،  بين    بة 
درجات الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية لاستخبار الحكمة، ودرجات بطارية القدرات الإبداعية،  
وقد اختير فى هذا البحث أن تحسب نسبة الارتباط من خلال انحدار قيم اختبارات القدرات  

شخصية  الإبداعية على الحكمة ومكوناتها المختلفة، وذلك على أساس افتراض أن سمات ال 
الأداء.   هذا  يعوق  أو  الإبداعى  الأداء  على  يساعد  قد  نفسى"  كمناخ   " إليها  النظر  يمكن 

 ونعرض في الجدول التالي نتائج معاملات الارتباط المنحنية ودلالتها: 
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ُُ(10جدولُ)
بينُالمكوناتُالفرعيةُوالدرجةُالكليةُللحكمةُوقدراتُالتفكيرُالإبداعىُلدىُُنسبُالارتباطُ

ُُ(426العينةُالكليةُ)ن=
المكونُالوجدانىُُُالمكونُالمعرفىُللحكمةُُالعلاقةُ

ُللحكمةُ
المكونُالسلوكىُُ

ُللحكمةُ
الحكمةُ)الدرجةُُ

ُالكلية(
ُ*ُ*0.324ُ*0.137ُ*0.203ُ*0.223ُعناوينُالقصصُ)طلاقةُفكريةُلفظية(

ُ*ُ*0.329ُ*0.147ُ*0.215ُ*ُ*0.256ُعناوينُالقصصُ)أصالةُلفظية(
ُ*ُ*0.352ُ*0.210ُ*ُ*0.270ُ*0.194ُالأشياءُ)طلاقةُفكريةُلفظية(تسميةُ

ُ*ُ*0.358ُ*0.225ُ*0.232ُ*0.235ُتسميةُالأشياءُ)مرونةُتلقائيةُلفظية(
ُ**ُ*0.375ُ*0.186ُ*ُ*0.284ُ*ُ*0.316ُالنتائجُالبعيدةُ)أصالةُلفظية(

ُ*ُ*0.297ُ*0.201ُ*0.187ُ*ُ*0.283ُالاستعمالاتُغيرالمعتادةُ)مرونةُتلقائيةُلفظية(
ُ*ُ*0.341ُ*0.241ُ*0.179ُ*ُ*0.267ُالاستعمالاتُغيرُالمعتادةُ)أصالةُلفظية(

ُ*ُ*0.358ُ*0.200ُ*0.215ُ*ُ*0.268ُالاستعمالاتُ)طلاقةُفكريةُلفظية(
ُ*ُ*0.295ُ*0.221ُ*0.208ُ*ُ*0.295ُالاستعمالاتُ)مرونةُتلقائيةُلفظية(

ُ**ُ*0.423ُ*ُ*0.328ُ*ُ*0.256ُ*ُ*0.329ُالدوائرُ)طلاقةُفكريةُشكلية(
ُ**ُ*0.387ُ*0.201ُ*0.200ُ*ُ*0.259ُالدوائرُ)مرونةُتلقائيةُشكلية(

ُ*ُ*0.356ُ*0.227ُ*0.226ُ*0.237ُالدوائرُ)أصالةُشكلية(
ُ*ُ*0.334ُ*0.177ُ*0.231ُ*0.208ُالدرجةُالكليةُللطلاقةُاللفظيةُ

ُ*ُ*0.325ُ*0.231ُ*0.225ُ*ُ*0.264ُالدرجةُالكليةُللمرونةُالتقائيةُاللفظيةُ
ُ*ُ*0.344ُ*0.239ُ*0.174ُ*ُ*0.280ُالدرجةُالكليةُللأصالةُاللفظيةُ

 فأكثر  h2 =0.01*حجم التأثير منخفض 
 فأكثر  h2 =0.06  **حجم التأثير متوسط
 فأكثر  h2 =0.14 ***حجم التأثير مرتفع

يتضح من خلال الجدول السابق، أن الارتباط المنحني يمثل الطابع السائد للعلاقة بين  
بقيمة   مقارنة  إيتا  لمعاملات  نسبيًا  المرتفعة  القيمة  خلال  من  ذلك  ظهر  وقد  المتغيرين، 

بوصفها المتغير    –معاملات الارتباط المستقيم، حيث استطاعت الحكمة ومكوناتها المختلفة  
مجازا بين  -المستقل  ما  الابداعية    ٪42إلى    ٪ 13تفسير  القدرات  تباين  بوصفها    –من 
التابع  لإدراك   -المتغير  ماسة  حاجة  هناك  أصبحت  لذلك  بها،  بأس  لا  نسب  تعد  وهذه 

 (:11) الملامح الأساسية لشكل العلاقة المنحنية بين المتغيرين وهو ما يوضحه جدول
  



 2021 العدد الاول – لالاوالمجلد  –جامعة القاهرة  –كلية الآداب  –مجلة بحوث الموهبة والإبداع 
 

 118 

ُُ(11جدولُ)
طبيعةُالعلاقةُالمنحنيةُباستخدامُالربيعاتُبينُالحكمةُبمكوناتهاُالمختلفةُوقدراتُالتفكيرُُُ

ُ(426الابداعىُلدىُالعينةُالكليةُ)ن=
ُالحكمةُ المتغيراتُ
ُالحكمةُككلُ المكونُالسلوكىُ المكونُالوجدانى المكونُالمعرفىُ المكوناتُُ
 أعلىُُ أوسط أدنىُ أعلىُُ أوسط أدنىُ أعلىُُ أوسط أدنىُ أعلىُُ أوسط أدنىُ الربيعاتُُ

 ُ+ ُ+ ُ+ - ُ+ - ُ+ ُ+ - - - ُ+ُعناوينُالقصصُ)طلاقةُفكريةُلفظية(
 ُ+ ُ+ ُ+ - - - ُ+ ُ+ ُ+ ُ+ ُ+ ُ+ُعناوينُالقصصُ)أصالةُلفظية(

 ُ+ ُ+ - - - - ُ+ ُ+ - - - -ُتسميةُالأشياءُ)طلاقةُفكريةُلفظية(
 ُ+ ُ+ ُ+ ُ+ ُ+ - ُ+ ُ+ - - - -ُتسميةُالأشياءُ)مرونةُتلقائيةُلفظية(

 ُ+ ُ+ - ُ+ ُ+ - ُ+ ُ+ - - ُ+ -ُالنتائجُالبعيدةُ)أصالةُلفظيةُ(
الاستعمالاتُغيرالمعتادةُ)مرونةُتلقائيةُُ

 ُ+ ُ+ ُ+ - ُ+ ُ+ ُ+ ُ+ ُ+ ُ+ ُ+ ُ+ُلفظيةُ(

الاستعمالاتُغيرُالمعتادةُ)أصالةُُ
 ُ+ ُ+ ُ+ - ُ+ - - ُ+ ُ+ ُ+ ُ+ ُ+ُلفظيةُ(

 ُ+ ُ+ ُ+ - ُ+ - ُ+ ُ+ ُ+ ُ+ - -ُالاستعمالاتُ)طلاقةُفكريةُلفظيةُ(
 ُ+ ُ+ - - ُ+ ُ+ - ُ+ ُ+ ُ+ ُ+ -ُالاستعمالاتُ)مرونةُتلقائيةُلفظيةُ(

 ُ+ ُ+ - - ُ+ - - - - - ُ+ -ُالدوائرُ)طلاقةُفكريةُشكلية(
 ُ+ ُ+ - - ُ+ - - - - ُ+ ُ+ ُ+ُالدوائرُ)مرونةُتلقائيةُشكلية(

 ُ+ ُ+ ُ+ - ُ+ ُ+ ُ+ - - ُ+ - ُ+ُالدوائرُ)أصالةُشكلية(
 ُ+ - ُ+ - ُ+ - ُ+ ُ+ ُ+ - - -ُالدرجةُالكليةُللطلاقةُاللفظيةُ

 ُ+ ُ+ ُ+ - ُ+ ُ+ ُ+ ُ+ ُ+ ُ+ ُ+ -ُالدرجةُالكليةُللمرونةُالتقائيةُاللفظية
 ُ+ ُ+ - - ُ+ - - ُ+ ُ+ ُ+ ُ+ ُ+ُالدرجةُالكليةُللأصالةُاللفظيةُ

منحني   ارتباط  وجود  السابق  الجدول  من  اتضح  الارتباط    -قد  نسبة  على  تدل  والذى 
المعرفيبين    -المحسوبة ُُُُالمكونُ اختبار  للحكمة في  المتمثلة  اللفظية  الطلاقة  من  وكل 

، والاستعمالات، والمرونة التلقائية اللفظية سواء علي مستوى الدرجة الكلية  عناوين القصص 
اختبار   في  المتمثلة  اللفظية  والأصالة  الاستعمالات،  كاختبار  الفرعية  اختبارتها  بعض  أو 

 مثلة في اختبار الدوائر.النتائج البعيدة، والأصالة الشكلية المت

كما اتضحت العلاقة الارتباطية المنحنية بين المكون الوجداني للحكمة وبعض القدرات 
بعض  علي  أو  الكلية  الدرجة  مستوى  علي  سواء  اللفظية  الأصالة  في  المتمثلة  الإبداعية 

والطلا المعتادة،  غير  والاستعمالات  البعيدة،  النتائج  كاختبار  الفرعية  اللفظية  اختبارتها  قة 
اللفظية   التلقائية  والمرونة  الأشياء،  تسمية  واختبار  القصص،  عناوين  اختبار  في  المتمثلة 
المتمثلة في اختبار تسمية الأشياء، والأصالة الشكلية المتمثلة في اختبار الدوائر. وتحققت  
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القدرات الإبداعية فيما عدا   الأصالة  العلاقة المنحنية بين المكون السلوكي للحكمة ومعظم 
اللفظية المتمثلة في اختبار عناوين القصص، والطلاقة اللفظية المتمثلة في اختبار تسمية  

 الأشياء. 
أما الدرجة الكلية للحكمة فقد ارتبطت بشكل منحني بالطلاقة اللفظية سواء علي مستوى  

ظية سواء درجتها الكلية، او بعض اختباراتها الفرعية كاختبار تسمية الاشياء، والأصالة اللف
البعيدة، والمرونة  النتائج  الفرعية كاختبار  الكلية، او بعض اختباراتها  علي مستوى درجتها 
التلقائية اللفظية المتمثلة في اختبار الاستعمالات، والطلاقة والمرونة في صورتهما الشكلية 

 والمتمثلين في اختبار الدوائر.

تسهمُ -3 الثالث:ُ الفرضُ الحكمةُُنتائجُ ومكوناتُ بالذاتُ الرحمةُ أبعادُ منُ كلُُُ–ُُكلُ
 الإبداعيُُالتفكيرالتنبؤُبقدراتُُفيُ-منهماُعلىُحدة

تم  قدرات التفكير الإبداعى،  في التنبؤ ب   -كل على حدة -الرحمة بالذات والحكمة  لبحث دور  
الانحدار تحليلِ  على  الخطي    الاعتماد  متغيرات    ءً بنا  ،البسيطغير  بين  الارتباط  طبيعة  على 

الانحدار منحنى  وتقدير  دالًا   ،(1)الدراسة  ارتباطًا  المرتبطة  المُتغيرات  على  الاقتصار  تم  وقد 
الإبداعى التفكير  الكلية  بقدرات  العينة  غير  لدى  المتغيرات  الانحدار  تحليل  من  واستبعدت   ،

 ( الآتى:13و  12الجدولين )نتائج  اتضح من خلالو  ،الدالة

  

 
1 Curve Regression Estimation 
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ُُ(12جدولُ)
نتائجُتحليلُالانحدارُغيرُالخطيُالبسيطُلتنبؤُالرحمةُبالذاتُوأبعادهاُالمختلفةُبقدراتُ

 ُ(426التفكيرُالإبداعىُلدىُالعينةُالكليةُ)ن=
المتغيراتُالمنبئةُ)الرحمةُُ
ُبالذاتُوأبعادهاُالمختلفة(

المتغيراتُالمتنبأُُ
 بهاُ

معاملُُ
التحديدُُ

ُ(2)ر
الانحدارُُمعاملُ

طبيعةُمنحنىُُُالدلالةُُقيمةُ)ُف(ُالمعيارىُ)بيتا(
ُالانحدارُ

 الرفقُبالذاتُ

النتائجُالبعيدةُُ
 ()أصالةُلفظيةُ

 تربيعي0.015ُ0.710ُ3.196ُ0.042ُ
Quadratic 

0.138ُ8.221ُ0.004ُInverseُُ-0.019ُُالحسُالانسانىُالمشتركُ
ُعكسىُ

 تربيعي0.015ُ0.746ُ3.258ُ0.039ُ التعقلُ
Quadratic 

 تربيعي0.023ُ1.081ُ5.084ُ0.007ُ الدرجةُالكليةُللرحمةُبالذاتُ
Quadratic 

الاستعمالاتُغيرُُ الرفقُبالذاتُ
 المعتادةُ)مرونة(

 تربيعي 0.010 4.648 0.022ُ0.799
Quadratic 

 تكعيبيCubicُُ 0.006 5.220 1.161 0.024 الدرجةُالكليةُللرحمةُبالذاتُ
الاستعمالاتُغيرُُُالرفقُبالذاتُ

 المعتادةُ)أصالة(
0.026ُ-1.625ُ3.711ُ0.012ُCubicُُتكعيبي 

 تربيعي0.030ُ1.522ُ6.341ُ0.002ُُالدرجةُالكليةُللرحمةُبالذاتُ
Quadratic 

الاستعمالاتُُُالحسُالانسانىُالمشتركُ
 تربيعي0.732ُ3.397ُ0.034ُ-0.016ُ )طلاقةُلفظية(

Quadratic 
الاستعمالاتُُُالتعقلُ

 )مرونة(
 
 

 تربيعي0.018ُ0.575ُ3.823ُ0.023ُ
Quadratic 

 تربيعي010ُُ.616ُ0ُ.0.021ُ0.659ُ4ُالدرجةُالكليةُللرحمةُبالذاتُ
Quadratic 

الدوائرُ)طلاقةُُُالحسُالانسانىُالمشتركُ
 شكلية(

0.037ُ1.675ُ8.166ُ0.000ُCubicُُتكعيبي 
 تربيعي0.019ُ0.902ُ4.136ُ0.017ُُالتعقلُ

Quadratic 
 الرفقُبالذاتُ

الدوائرُ)أصالةُُ
 شكلية(

0.012 0.112 5.330 0.021 Inverseُُ
ُعكسىُ

0.012ُ0.109ُ5.076ُ0.025ُInverseُُُالحسُالانسانىُالمشتركُ
ُعكسىُ

 تربيعي 0.005 5.397 1.229 0.025ُالدرجةُالكليةُللرحمةُبالذاتُ
Quadratic 

 الرفقُبالذاتُ
الدرجةُالكليةُُ
 للمرونةُاللفظيةُ

 تربيعي 0.008 6.998 0.016ُ1.136
Quadratic 

 تربيعي 0.005 5.411 0.890 0.025ُالتعقلُ
Quadratic 

 تربيعي 0.009 4.821 0.766 0.022ُالدرجةُالكليةُللرحمةُبالذاتُ
Quadratic 

ُالرفقُبالذاتُ
الدرجةُالكليةُُ
 للأصالةُاللفظيةُ

0.030 -1.468 4.384 0.005 Cubicُُتكعيبي 
 تربيعي 0.024 3.762 0.440 0.017ُالحسُالانسانىُالمشتركُ

Quadratic 
 تربيعي 0.000 7.872 1.660 0.036ُالدرجةُالكليةُللرحمةُبالذاتُ

Quadratic 
0.05ُ*ُدالُعندُمستوىُدلالةُُ
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ُُ(13جدولُ)
نتائجُتحليلُالانحدارُغيرُالخطيُالبسيطُلتنبؤُالحكمةُومكوناتهاُالمختلفةُبقدراتُالتفكيرُُُ

 (426الإبداعىُلدىُالعينةُالكليةُ)ن=

المتغيراتُالمنبئةُ)الحكمةُُ
ُومكوناتهاُالمختلفة(

معاملُالتحديدُُ المتغيراتُالمتنبأُبهاُ
ُ(2)ر

معاملُُ
الانحدارُُ
المعيارىُُ

ُ)بيتا(

ُطبيعةُمنحنىُالانحدارُُالدلالةُُقيمةُ)ُف(

تربيعي038ُُُ.282ُ0ُ.791ُ3ُ.015ُ0ُ.0ُعناوينُالقصص)طلاقة(ُالمكونُالمعرفىُُ  Quadratic 
ُالمكونُالوجدانىُ

ُالنتائجُالبعيدةُ)أصالة(
0.ُ021ُ1.ُ738ُ4.ُ444ُ0.ُ012ُCubicُُتكعيبي 

تربيعي002ُُُ.473ُ0ُ.883ُ6ُ.030ُ2ُ.0ُالحكمةُككلُُ  Quadratic 

الاستعمالاتُغيرُالمعتادةُُُالوجدانىُالمكونُ
ُ)أصالة(

 لوغاريتمي044ُُ.076ُ0ُ.098ُ4ُ.010ُ0ُ.0
Logarithmic 

 تكعيبي034ُCubicُُُ.420ُ0ُ.873ُ3ُ.0-016ُُ.0ُالمكونُالسلوكىُ
تربيعي024ُُُ.767ُ0ُ.790ُ3ُ.018ُ0ُ.0ُالاستعمالاتُ)طلاقة(ُالمكونُالمعرفىُ  Quadratic 
تربيعي016ُُُ.178ُ0ُ.259ُ4ُ.019ُ1ُ.0ُالاستعمالاتُ)مرونة(ُالمكونُالمعرفىُ  Quadratic 

تربيعي028ُُُ.606ُ0ُ.590ُ3ُ.017ُ1ُ.0ُالدوائرُ)طلاقة(ُالحكمةُككلُ  Quadratic 
تربيعي017ُُُ.118ُ0ُ.882ُ4ُ.019ُ0ُ.0ُالدوائرُ)أصالة(ُالمكونُالوجدانىُ  Quadratic 

0.05ُ*ُدالُعندُمستوىُدلالةُُ
(ُالذىُيتناولُدورُالرحمةُبالذاتُوأبعادهاُالمختلفةُفىُالتنبؤ12ُعندُالنظرُإلىُجدولُ)
  -بوصفه أحد أبعاد الرحمة بالذات   –قدرة بُعد الرفق بالذات  فاتضح  بقدراتُالتفكيرُالإبداعىُُ

اللفظية   بالأصالة  التنبؤ  الفرعية  في  اختباراتها  بعض  أو  الكلية،  درجتها  مستوى  على  سواء 
بالمرونة  كاخت التنبؤية  قدرته  اتضحت  كما  المعتادة،  غير  والاستعمالات  البعيدة  النتائج  بار 

التي   الشكلية  وبالأصالة  المعتادة،  غير  الاستعمالات  اختبار  تمثلت في  والتي  اللفظية  التلقائية 
ُُتمثلت في اختبار الدوائر.

المشترك   الحس الإنساني  بُعد  أبعاد    –كما اتضح إسهام  بالذات بوصفه أحد  في   -الرحمة 
سواء على مستوى درجتها الكلية، أو بعض اختباراتها الفرعية كاختبار  التنبؤ بالأصالة اللفظية  

اختبار   تمثلت في  والتي  اللفظية  الفكرية  بالطلاقة  التنبؤية  قدرته  اتضحت  البعيدة، كما  النتائج 
 الدوائر. الاستعمالات، وبالطلاقة، والأصالة الشكلية التي تمثلت في اختبار

التعقل ببُعد  يتعلق  بالذات   –وفيما  الرحمة  أبعاد  أحد  التنبؤية    -بوصفه  قدرته  اتضحت  فقد 
سواء على مستوى درجتها الكلية، أو بعض اختباراتها الفرعية كاختبار  بالمرونة التلقائية اللفظية  

النتائج البعيدة،    الاستعمالات، كما اتضحت قدرته التنبؤية بالأصالة اللفظية المتمثلة في اختبار
 وبالطلاقة الشكلية المتمثلة في اختبار الدوائر.
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اللفظية   بالأصالة  التنبؤية  فقد اتضحت قدرتها  بالذات  للرحمة  الكلية  الدرجة  سواء على  أما 
، والاستعمالات غير  مستوى درجتها الكلية، أو بعض اختباراتها الفرعية كاختبار النتائج البعيدة

سواء على مستوى درجتها الكلية، أو بعض رتها التنبؤية بالمرونة اللفظية  المعتادة، واتضحت قد 
الفرعية الدرجة    اختباراتها  أسهمت  كما  المعتادة،  غير  والاستعمالات  الاستعمالات،  كاختبار 

 الكلية للرحمة بالذات في التنبؤ بالأصالة الشكلية المتمثلة في اختبار الدوائر.

تناولُدورُالحكمةُومكوناتهاُالمختلفةُفىُالتنبؤُبقدراتُ(ُالذىُي13وبالنظرُإلىُجدولُ)
قدرة المكون المعرفي للحكمة فى التنبؤ بالطلاقة اللفظية والتى تمثلت التفكيرُالإبداعىُفاتضحُ

في اختباري عناوين القصص، واختبار الاستعمالات لدى طلاب الجامعة، كما اتضحت قدرته 
 التلقائية اللفظية والتي تمثلت في اختبار الاستعمالات لدى هؤلاء الطلاب.التنبؤية بالمرونة 

في  تمثلت  والتى  اللفظية  بالأصالة  التنبؤ  في  للحكمة  الوجداني  المكون  إسهام  اتضح  كما 
اختباري النتائج البعيدة، واختبار الاستعمالات غير المعتادة لدى طلاب الجامعة، كما اتضحت 

 الة الشكلية والتي تمثلت في اختبار الدوائر لدى هؤلاء الطلاب. قدرته التنبؤية بالأص
وفيما يتعلق بالمكون السلوكي للحكمة فقد اتضحت قدرته التنبؤية بالأصالة اللفظية والتي 
الكلية للحكمة فقد اتضحت قدرتها   تمثلت في اختبار الاستعمالات غير المعتادة. أما الدرجة 

وا اللفظية  بالأصالة  والتي التنبؤية  الشكلية  وبالطلاقة  البعيدة،  النتائج  اختبار  في  تمثلت  لتي 
ُتمثلت في اختبار الدوائر.  

ُالدراسةملخصُنتائجُ

 يلي:كشفت نتائج الدراسة عن ما
العينة   بيانات  التأكد أن معظم  تم  الوصفي )مقاييس الالتواء(  بناءً على استخدام الإحصاء 

 ثَمَّ يمكن إجراء الإحصاء المعلمية على هذه البيانات. تتبع التوزيع الاعتدالي ومِن  

الإبداعىُ - التفكيرُ بقدراتُ وعلاقتهاُ المختلفةُ وأبعادهاُ بالذاتُ بالرحمةُ يتعلقُ فيماُ
 وقدرتهاُعلىُالتنبؤُبهذهُالقدرات:

علاقة   • وجود  عن  البسيط  الخطي  غير  والإنحدار  الارتباط  معاملات  نتائج  كشفت 
منحنية بين معظم القدرات الإبداعية والدرجة الكلية للرحمة بالذات، والذي تجلي في 
والأصالة(  التلقائية،  المرونة  )الطلاقة،  الإبداعية  القدرات  بين  الطردى  الارتباط 

والدرجة   والشكلية،   منها  بينهما اللفظية  العلاقة  تصبح  ثم  بالذات،  للرحمة  الكلية 
عكسية، والعكس صحيح، بالإضافة إلى القدرة التنبؤية للدرجة الكلية للرحمة بالذات  

بالذات   الرفق  بين  المنحني  الارتباط  اختفى  بينما  سلفًا،  المذكورة  القدرات   –بهذه 
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بالذات  الرحمة  أبعاد  أحد  والمرونة    -بوصفه  اللفظية  اللفظية والطلاقة  التلقائية 
 والأصالة الشكلية. 

بوصفه أحد أبعاد   –كما اختفى الارتباط المنحني بين بُعد الحس الانساني المشترك •
المرونة التلقائية اللفظية، كما اختفى الارتباط المنحني بين هذا البُعد  -الرحمة بالذات 

هو  عجز  إلى  بالإضافة  اللفظية،  والأصالة  اللفظية،  الطلاقة  من  في كل  البُعد  ذا 
 التنبؤ بهذه القدرات المذكورة سلفًا.

التعقل   • بُعد  بارتباط  يتعلق  بالذات   –وفيما  الرحمة  أبعاد  أحد  بالقدرات   -بوصفه 
الإبداعية، اتضح اختفاء الارتباط المنحني بين هذا البُعد وكل من الطلاقة والمرونة 

ذا البُعد في التنبؤ بهذه بصورتهما اللفظية، والأصالة الشكلية. بالإضافة إلى عجز ه
 القدرات المذكورة سلفًا.

الإبداعىُوقدرتهاُ - التفكيرُ بقدراتُ المختلفةُوعلاقتهاُ بالحكمةُومكوناتهاُ يتعلقُ فيماُ
 علىُالتنبؤُبهذهُالقدرات:

بين   • منحنى  ارتباط  وجود  الوجدانيُُاتضح  والمكونُ للحكمة،ُ المعرفيُ المكونُ
ُُ علُُ–للحكمة اللفظيُُ-حدةُُىكلُ والأصالة والطلاقة  اللفظية،  التلقائية  والمرونة  ة، 

اللفظية، والشكلية، بالإضافة لقدرة هذين المكونين للحكمة ن في التنبؤ بهذه القدرات 
 لدى طلاب الجامعة.

الإبداعية   • القدرات  ومعظم  للحكمة  السلوكي  المكون  بين  المنحنية  العلاقة  وتحققت 
 .، والطلاقة اللفظيةفيما عدا الأصالة اللفظية

التلقائية  • والمرونة  بالطلاقة  منحني  بشكل  ارتبطت  فقد  للحكمة  الكلية  الدرجة  أما 
بصورتهما اللفظية والشكلية، والأصالة اللفظية، بالإضافة إلي القدرة التنبؤية للحكمة 

ُبهذه القدرات.
 مناقشة النتائج

ُُ ترتبط ومؤداهم:ُ والثالثُ الأولُ بالفرضُ الخاصةُ النتائجُ وأبعادهاُمناقشةُ بالذاتُ الرحمةُ
)الطلاقة الإبداعيُ التفكيرُ بقدراتُ منحنيًاُ ارتباطًاُ طلابُ-المرونةُ-المختلفةُ لدىُ الأصالة(ُ

 الجامعة،ُكماُت سهمُالرحمةُبالذاتُفيُالتنبؤُبقدراتُالتفكيرُالإبداعيُلدىُهؤلاءُالطلابُ.

بشــكل عــام،  بداعيتتةالعلاقتتةُبتتينُالرحمتتةُبالتتذات،ُوالقتتدراتُالإحــاول بعــض البــاحثين تفســير 
ن الإبـداع، وذلـك مـن خـلال  حيث وجدوا أن قدرًا معينًا مـن الرحمـة بالـذات تـدفع الفـرد نحـو مزيـدٍ مـِ
ه قــادرٌ علــى إتمــام المهــام المطلوبــة بطــرق ملائمــة ومتنوعــة، وهــذا يدفعــه  ا، وأنــَّ إدراكــه لذاتــه إيجابيــًّ

التـي تواجهـه دون التركيـز علـى المشـاعر إلى المثابرة حتَّى الانتهاء من هذه المهـام أو المشـكلات 
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والأفكار السلبية تجاههـا، وهـذا مـن شـأنه أن يـوفر المنـاخ الملائـم الـذي تحتاجـه القـدرات الإبداعيـة 
للوصول إلى ذروتها؛ إمَّا مِن خلال توليد مزيد من الأفكارِ أو الوصول إلى حلِ  المشكلات بطرقٍ 

مَّ يُحقــقُ الصــ ن ثــَ )عشــوي، وهــارون، وأبــو ســنة، وأبــو حة النفســية لــدى الفــرد جديــدةٍ، وملائمــة، ومــِ
 ;Neff& Dahm, 2015 Maslow, 1999؛ 2010حمامة، وخليفة، وعبد البـاري، وآخـرون، 

Rogers, 1954; Iskender, 2009; Manavipour& Saeedian, 2016; Neff& 

Dahm, 2015.) 

 التعقـل(-الحس الإنساني المشـترك-بالذات أمَّا على مستوى ارتباط أبعاد الرحمة بالذات )الرفق 
 بقدرات التفكير الإبداعي، فقد تبين الآتي: -كل على حدة-

بالذات -1 الرفقُ بالذات-علاقةُ للرحمةُ الأولُ الب عدُ الإبداعي،ُ-بوصفهُ التفكيرُ بقدراتُ
ُوقدرتهُعلىُالتنبؤُبهذهُالقدرات.

ق بالـذات، والقـدرات الإبداعيـة، كشفت نتائج الدراسة الحالية عن وجود علاقة منحنية بين الرفـ 
وخاصـــة الأصـــالة والمرونـــة التلقائيـــة، بالإضـــافة إلـــى قدرتـــه علـــى التنبـــؤ بهـــذه القـــدرات. وقـــد فســـر 

، حيث يـرى أن الفـرد المحقـق لذاتـه (1)ذلك في نموذجه لتحقيق الذات  (Maslow, 1999)ماسلو 
والتكيف مع بيئته، كما يرى أنَّ هـذه  يمتلك قدرات إبداعية فائقة، والتي تساعده على حلِ  مُشكلاته

القدرات تعمل بشـكلٍ كبيـرٍ، عنـدما يـدرك الفـرد واقعـه بشـكلٍ مَوضـوعي، ويتجـاوز الانشـغال بذاتـه، 
وقد حـاول العديـد مـن البـاحثين التحقـق مـن هـذه الفرضـية، وعلـى رأسـهم  وأن يتقبل ذاته والآخرين،

ا وتوصــلا إلــى أن ، (Zabelina& Robinson, 2010)زابيلنــا وروبنســون  الأفــراد الأكثــر رفقــً
ــعور  ــاعد علـــى الشـ ــذات يسـ ــا، حيـــث إن قبـــول الـ ــدين لهـ ــداعًا مـــن الناقـ ــم الأكثـــر إبـ ــذاتهم هـ ــولًا لـ وقبـ
مَّ إدارتهـــا  ن ثـــَ بالكفـــاءة، وارتقـــاء مهـــارات حـــل المشـــكلات، وزيـــادة الدافعيـــة لفَهـــم شـــئون الحيـــاة، ومـــِ

 بطرق تتسم بالجدة.

ي هـــذا الســـياق توصـــل ســـتريز  إلـــى أن قبـــول الـــذات مـــن العوامـــل  ،(Struzik, 2006)يك وفـــِ
ين القــدرات الإبداعيــة  الأساســية فــي ارتقــاء وبنــاء القــدرات الإبداعيــة، كمــا أنَّ هنــاك تــأثيرًا متبــادلًا بــَ

 -ســواء إن كانــت أفكــارًا أو منتجــات ملموســة-وقبـول الــذات، فقــد تتــأثر جــودة المخرجــات الإبداعيـة
هذا من ناحية، ومن ناحية أخرى قد تؤثر جودة المخرجات الإبداعية في  بمستوى قبول الفرد لذاته

ه يعــد عمليــة صــعبة ومعقــدة،  مســتوى قبــول الفــرد لذاتــه، وعلــى الــرغم مــن أهميــة هــذا المتغيــر فإنــَّ

 
(1) Self-Actualization 
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ــوتهم  ــاط قـ ا بنقـ ــً ــل وعيـ ــم أقـ ــا أنَّهـ ــهم، كمـ ــن أنفسـ ــزة عـ ــورة متميـ ــي الغالـــب صـ ــدىهم فـ ــيس لـ ــالأفراد لـ فـ
 أن يقلل من مستوى إبداعهم. وضعفهم، وهذا من شأنه

السلوك   تشكيل  في  الأهمية  من  كبير  قدرٍ  على  الذات  عن  المعرفية  المعلومات  تعد  لذلك 
الإبداعي، إذ إن قبول الذات بوصفه شعورا إيجابيا يجعل الفرد يشعر بقيمته مَا يدفعه إلى القيام  

إبداعية، وعلى الرغم مِن    بحل المشكلات التي تواجهه مهما كانت صعوبتها وجدتها، وذلك بطرق 
أنه   ستريزك  يرى  الذات    مِن ذلك،  قبول  مستوى  استقرار  بمدى  جوهري  بشكل  التنبؤ  الصعب 

بالخبرات   أو  البيولوجية،  بالتغيرات  المرتبط  بالتوتر  لشعورهم  وذلك  المراهقة،  سنوات  في  خاصة 
العمل،  لسوق  التأهل  المثال:  سبيل  )على  العمرية  المرحلة  بهذه  المرتبطة  الجديدة  الاجتماعية 

واج ماديا  أسرته  عن  قدراتهم  الاستقلال  مستوى  في  سلبا  يؤثر  أن  شأنه  من  وهذا  تماعيًّا(، 
الإبداعية، مع عدم قدرتهم على استشفاف المشكلات التي قد تواجههم، ومِن ثَمَّ عجزهم عن حلها  

(Struzik, 2006). 

نمط   مبنيٌّ على  والإبداع  بالذات  الرفق  بين  العلاقة  يفسر  الذي  النموذج  أن  ماسلو  يرى  كما 
الترتيب  حاجاته    يقارب  الإنسان  يشبع  لا  المثال  سبيل  على  ودوافعه،  الإنسان  لحاجات  الهرمي 

بالأمان، كما لا  والشعور  والمأوى،  للغذاء،  كالحاجة  الأساسية  تلبية حاجاته  تم  إذا  إلا  الجمالية 
معظم   بالجوع  يشعر  كان  إذا  موسيقية،  مقطوعة  أو  شعرية،  قصيدة  تأليف  في  التفكير  يمكنه 

إذا   أو  مثل  الوقت،  الجميع.  من  مكروه  أنَّه  شعر  إذا  أو  فيه،  يعيش  مكان  عن  يبحث  كان 
الحاجات البشرية، ربما يمكن تصور القدرات المعرفية على أنَّها مرتبة، وفقًا لتسلسل هرمي، ومِن 
وخصال   ظروف  في  وكفء  فعال  أكثر  بشكل  تُعمل  المعرفية،  القدرات  بعض  أن  المحتمل 

أن تنشط  حين  في  معينة،  من  شخصية  مختلفة  مجموعة  تحت  المعرفية  القدرات  من  أخرى  واع 
 . (Jesus, 1968)الخصال، والظروف 

من خلال    (Qian, Plucker& Shen, 2010)وقد توصل كل من كوين، وبلاكر، وشين  
دراستهم لطبيعة الشخصية الإبداعية، إلى أنَّها تتكون من ثلاثة أبعاد مستقلة، وتتمثل في الآتي:  

مثل في الفضول، والانفتاح على الخبرة، والاستقلال، وبُعد خارجي يضم الدافعية،  بُعد داخلي ويت
 والثقة بالنفس، وبُعد ذاتي، ويتمثل في قبول الذات. 
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تدفع   آلية  بمثابة  يبدو  وقبولها  بالذات،  الرفق  فإنَّ  الحالية،  الدراسة  على  ذلك  تطبيق  وعند 
كفاءة، ومِن أهَم هذه القدرات على سبيل المثال  بعض القدرات المعرفية المتعلقة بالإبداع للعمل ب

الأصالة، والمرونة التلقائية، إذ يُساعد مستوى معين من الرفق بالذات على توفير المناخ النفسي  
المواقف  في  إليها  احتاج  كلمَّا  ذاكرته،  في  المخزنة  للمعلومات  الفرد  استدعاء  من  ييسر  الذي 

أي تَزيدَ مِن قدرته على تغيير زاوية تفكيره، والانتقال من  المختلفة، بجانب حرية توجهه الذهني،  
دون  المشكلات،  حل  مواقف  في  أو  المعلومات،  عن  البحث  عملية  أثناء  أخرى  إلى  فكرية  فئة 
استجابة   أخرى،  إلى  فئة  من  الذهنية  النقلات  بعدد  عنه  التعبير  تم  ما  وهذا  بذلك،  الفرد  وعي 

دمة لتقدير هذه القدرة، فَقد اتضح زيادة عددِ هذه النقلات لمنبهات معينة في الاختبارات المستخ
في ظل المستوىات المتوسطة من الرفق بالذات، علي العكس من تحلى الفرد بمستوى مرتفع من  
الرفق بذاته، والذي يفقده دافعيته لطرح مزيد من الأفكار الإبداعية، لكونه في منطقة الراحة والتي 

كير في عدة حلول تتسم بالجدة، وهذا ما أكد عليه جافاري، وشاهفاراني،  تخلو من النقد الدافع للتف
 فى دراستهم. (Javafri, Shahvarani& Behzadi, 2013)وبهزادي 

-بوصفهُالب عدُالثانيُللرحمةُبالذاتُُ-فيماُيتعلقُبعلاقةُالحسُالإنسانيُالمشتركُ -2
 بقدراتُالتفكيرُالإبداعي:

الحالية عن وجود علاقة منحنية بين الحس الإنساني المشترك، والمرونة أسفرت نتائج الدراسة  
التلقائية اللفظية. على الرغم من عدم تناول هذا البُعد سواء على المستوى النظري أو الإمبريقى  
عند  أهميته  مدى  ترى  الباحثات  فإنَّ  المفهوم،  هذا  لحداثة  نظرًا  الإبداعية؛  بالقدرات  علاقته  في 

في توفير المناخ النفسي الملائم لعمل القدرات الإبداعية بكفاءة وفعالية، حيث ترى  درجة معينة  
الباحثات أن هذا البُعد هو المكون الجوهري للرحمة بالذات، نظرًا لدوره المحفز لارتقاء للبعدين  

 الآخرين، وهما: الرفق بالذات والتعقل.

الفرد عدم كماله، وأنَّه لا يستطيع الحصول على ما يريد بشكل مستمر؛ وفقًا لهذا البُعد يدرك  
لأنَّ ذلك يعد جزءًا من الطبيعة الإنسانية، علاوة على ذلك وعيه باشتراكه مع الآخرين في أوجه  
القصور وجوانب الضعف، والمرور بمواقف الإحباط والمعاناة؛ مَا يجعله يفهم الطبيعة الإنسانية،  

زءا منها، ومِن ثَمَّ يتقبل ذاته والواقع الراهن، ويتخطَّى الذاتية والتحيز في الحكم على  والَّذي يعد ج
والتي  لدىه،  الإبداعية  القدرات  نشاط  من  يُيسر  مَا  المؤلمة،  بالخبرات  المتعلقة  وأفكاره  مشاعره، 
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مؤلمة بنجاح،  تظهر في طرح مزيدٍ مِن الأفكار، والَّتي تتسم بالجدة، والتنوع لكي يتخطى خبراته ال
في المقابل، فالمستوىات المرتفعة من هذا البُعد تدفع الفرد للشعور باللامبالاة، وانخفاض رغبته  

 . (Neff, 2003a)في تغيير ذاته، والسياق المحيط 

بقتتدراتُالتفكيتترُُ-بوصتتفهُالب عتتدُالثالتتثُللرحمتتةُبالتتذاتُ-فيمتتاُيتعلتتقُبعلاقتتةُالتعقتتل -3
ُالإبداعي:

الدراسة    نتائج  بينأسفرت  منحنية  ارتباطية  علاقة  وجود  والمرونة   عن  والطلاقة،  التعقل 
نتائج الدراسات  النتيجة مع ما  القدرات. وتتسق هذه  التنبؤ بهذه  التلقائية كما اتضح قدرته على 

 ;Balato, 2012)السابقة التي تناولت العلاقة بين هذه المتغيرات، حيث توصل بعض الباحثين  
Rabiee, 2014; Sarma, 2014)  بوصفه من أبعاد الرحمة -إلى أن مستوى متوسط من التعقل

هو الأكثر ارتباطًا بالإبداع، كما يعزز من ارتقائه، وذلك من خلال مساعدة الأفراد على -بالذات 
إزاء  واتجاهاتهم  بإدراكاتهم  المتعلقة  للأفكار  المباشرة  والملاحظة  الإبداعية،  إمكاناتهم  إدراك 

غيير كل الإدراكات والاتجاهات التي تحدُّ من ارتقاء قدراتهم الإبداعية،  إبداعهم، ما يؤدي إلى ت
 وخاصة اللفظية.

"تومبسون"    ر  فس  عمليات Thompson   (1994كما  في  التعقل  يؤديه  الذي  الدور  أهمية   )
تنظيم الانفعالات، بوصفها عمليات توجه الفرد إلى الاهتمام بمشاعره، وتحويل حالته الانفعالية  

بمثل هذه   السلبية الفرد عند مروره  يُحاول  إيجابية، حيث  إلى أخرى  المؤلمة  بالخبرات  المرتبطة 
دون   بالقوة،  مُتظاهرًا  عنها،  انتباهه  تشتيت  على  العمل  أو  السلبية،  مشاعره  إنكار  الخبرات 
مواجهتها، ومعرفة الأسباب التي تقف ورائها، لذا يساعد التعقل على فَهم هذه المشاعر، والوعي 

ا، والعمل على التكيف الإيجابي في ظلها، مَا يساهم في تغيير الذات أو البيئة بطرق مناسبة  به
 . (Neff, 2003a)وإبداعية 

التعقل يخلق حالة من الاستقرار    (Neff, 2009)بالإضافة إلى ذلك وجدت "نيف"   أن 
حظتها،  النفسي، نتيجة وعي الفرد بذاته، بما تشمله من أفكار، ومشاعر، وسلوكيات، وملا 

ووصفها بطريقة موضوعية، بجانب تركيزه على الموقف الحالي، الَّذي يمر به، والتعلم من  
خبرته الحالية دون الانسياق وراء تقييماته الذاتية، أو مخاوفه تجاه المواقف والأحداث، والَّتي 

رح  يكون مصدرها الماضي، وتؤثر في المستقبل، وهذه الحالة من الاستقرار تساعده على ط
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بجانب   فعالية،  أكثر  بشكلٍ  يواجهها  التي  للمشكلات  الإبداعية  والحلول  الأفكار  مِن  مزيدٍ 
تقبلها. تاريخيًّا، كان يعتقد الإغريق أن ذات الفرد الداخلية تعد مصدرًا للإبداع، خاصة إذا 
مارس هذا الفرد مستوىات مرتفعة من التأمل في أفكاره ومشاعره، وهذا من شأنه أن يساعده  

يمتلكها   التي  الإبداعية  القدرات  عمل  تنشيط   &Sarma, 2014; Justo, Manas)في 
Ayala, 2014;  .كما توصلت توجداTogade, 2017)   )  إلي أن المستوىات المرتفعة من

التعقل قد تعرقل من نشاط القدرات الإبداعية، حيث تدفع الفرد إلي السيطرة علي أفكاره من  
وكيف تختفى ما يؤدي للتمركز حول الذات الذي يسهم في    مراقبة محتواها، وكيف تظهر،

 التوقف عن التفكير وإنتاج الأفكار الجديدة. 

ومكوناتهاُ الحكمةُ ترتبطُ ومؤداهم:ُ والثالثُ الثانى،ُ بالفرضُِ الخاصةُ النتائجُ مناقشةُ
ُُ الإبداعي التفكيرُ بقدراتُ منحنيًاُ ارتباطًاُ طلابُ-المرونةُ-)الطلاقةالمختلفةُ لدىُ الأصالة(ُ

ُفيُالتنبؤُبقدراتُالتفكيرُالإبداعي.ُ-كلُعلىُحدهُ–الجامعة،ُوتسهمُمكوناتُالحكمةُ

الباحثين   بعض  الحكمة،   Helson & Srivastava, 2002)) حاول  بين  العلاقة  تفسير 
انفتاحهما    أن الشخص الحكيم والمبدع يشتركان في مدىوبعض القدرات الإبداعية، حيث وجدوا  

على الخبرات الجديدة، والذي يساعدهما على فَهم الحياة، وإدارتها، ولكن بطرق مختلفة، فالمبدع  
بالجدة والملائمة،   تتسم  إيجاد حلولٍ لمشكلاته،  الخبرات يساعده في  يرى أن هذا الانفتاح على 

الَّذي يرى أن    كما يرتبط بالطموح والشعور بالاستقلال لدىه، على العكس من الشخص الحكيم،
المنفعة   مَا يحقق  الحياة،  إيجاد معاني غير مشوهة لأحداث  الخبرات يساعده في  الانفتاح على 

( أن التفكير الحكيم لا بُد أن  2006؛ سويف، 2010سترنبرج، يرى كل من )لذاته وللآخرين، لذا 
لفرد، يُصبح الشخص قادرًا يكون إبداعيًّا بقدر ما، لأنَّه بناء على المعرفة الضمنية التي يكتسبها ا

الأفكار   من  المزيد  توليد  في  واستخدامها  المكتسبة،  المعلومات  بين  جديدة  علاقات  عمل  على 
والحلول التي تتسم بالجدة، وذات صلة بالمشكلة التي يواجهها، والقدرة على تحقيق التوازن بين  

 . مبدعٍ حكيمالمصلحة الذاتية والصالح العام، ولذلك فكل حكيم مبدع، وليس كل 

مع ما طرحه سترنبرج، حيث    (Le & Levenson, 2005)واتفق كل من لي، وليفينسون   
بعض   في  يختلفان  فإن هما  والإبداع،  الحكمة  بين  مشتركًا  جانبًا  هناك  أن  من  بالرغم  أن  افترضا 
الجوانب حيث يميل المبدعون إلى الانفتاح على كل ما هو غامض، وغير منطقي لفهم الحياة،  
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شوه في فَهم أمور الحياة، أمَّا بينما يميل الحكماء إلى التقييم والحكم المتوازن والواضح غير الم
على المستوى الوجداني، يتسم المبدع باستقلاله وطموحه، بينما يبتعد الحكيم عن مركزية الأنا، 
كما أن لدىه القدرة على تقييمها بشكل جيد، بجانب تفهمه للآخرين، والشعور بالرفق تجاههم مع  

 . إسداء النصح لهم وهو ما يفتقده المبدع

بعض   رأى   ;Krafcik, 2011; Maslow, 1999؛  2006سويف،  )  الباحثينلذا 
Lombardo, 2011)    مدى على  كبير  بشكلٍ  يتوقف  الفرد،  لدى  الإبداعية  القدرات  نشاط  أن 

إدراك الفرد لواقعه بشكل موضوعي، بجانب نظرته المتجددة للأمور، والَّتي قد تساعده على بناء  
المحيط،   والعالم  ذاته  حول  الضمنية  المعلومات معرفته  بين  توليفات  عمل  على  قادر  ثَمَّ  مِن 

المكتسبة، واستخدامها في توليد مزيدٍ مِن الأفكار والحلول الإبداعية، وذات صلة بالمشكلة التي 
 يواجهها، مَا يحقق التوازن بين المصلحة الذاتية، والصالح العام.  

-بقدرات التفكير الإبداعي )الطلاقة-حدةكل على  -وفيما يتعلق بمدى ارتباط مكونات الحكمة
فقد تبين    الأصالة(، مَع قدرة كل مكون من هذه المكونات على التنبؤ بمثل هذه القدرات -المرونة
 الآتي: 

)الطلاقة -1 الإبداعيةُ بالقدراتُ للحكمةُ المعرفيُ المكونُ الأصالة(،ُُ–المرونةُ-علاقةُ
 التنبؤُبهذهُالقدرات:ُبشقيهاُاللفظيُوالشكليُلدىُطلابُالجامعة،ُوقدرتهُعلى

كشفت الدراسة الراهنة عن وجود علاقة ارتباطية منحنية بين المكون المعرفي للحكمة، ومعظم  
 القدرات الإبداعية، بالإضافةِ إلى قدرته التنبؤية بهذه القدرات.

كبير   بشكل  ترتبط  المعرفية  الحكمة  من  المتوسطة  المستوىات  أن  الباحثين  بعض  يرى  فقد 
رات الإبداعية، وبلوغها أعلي المستوىات، حيث يتضح من خلال نظرية أردلت للحكمة  بنشاط القد 

(Ardelt, 1997, 2003, 2004; Bergsma& Ardelt, 2012)  أنَّ الفَهم العميق للحياة لا ،
الفرد من   يتمكن  الواقع بشكل موضوعي، ولكي  إدراك  تَمكَّن الشخص من  إذا  يتم إلا  يمكن أن 

أ  عليه  بذلك  نظر  القيام  وجهات  من  والأحداث  الظواهر  إلى  النظر  أي  تأملي،  بشكل  يفكر  ن 
المعالجة  متقدم من  لمستوى  بلوغه  تأتي من خلال  والتي  الوعي،  درجة من  إلى  ليصل  متعددة 
المعرفية للمعلومات المتاحة لدىه، وهذا من شأنه أن يفسح المجال لبلوغ القدرات الإبداعية أعلى  

 المستوىات.
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مع ما أشارت إليه أردلت، حيث يرى    (Le& Levenson, 2005)وليفنسون  وقد اتفق لى  
الوعي   على  اعتمادا  الحياة،  في  التصرف  على  الفرد  قدرة  يشمل  للحكمة  المعرفي  المكون  أن 
بالذات، ورؤية الأشياء بشكل موضوعي، مَا يساعده على استشفاف المشكلات الإنسانية، وحلها 

 (Alony& Jones, 2007)بطبيعتها. كما وجد ألوني وجونس  بطرق إبداعية بناء على معرفته  

أن قدر من المعرفة الضمنية تؤدي دورًا مهمًّا في تنمية الإبداع، نظرًا لاعتماده على ارتقائها، فلا  
تم   متراكمة،  معارف  لدىه  يكون  أن  دون  من  جديدة  معلومات  أو  معرفة  يخلق  أن  للفرد  يمكن 

الحي في  خبراته  خلال  من  وباسوباسى  تكوينها  ستاودينجر  إليه  توصل  ما  وهذا  اليومية،  اة 
(Staudinger& Pasupathi, 2003)   المعرفي الجانب  بين  للعلاقة  فحصهم  خلال  مِن 

 للحكمة، والقدرات الإبداعية. 

وفِي هذا السياق يرى بعض الباحثين أن المستوىات المرتفعة من المكون المعرفي للحكمة قد 
قدراته لبلوغ  الفرد  أعلي   تدفع  للمشكلات  المنطقي  والحل  الاستدلال،  علي  والقدرة  التحليلة، 

المستوىات، في حين تعرقل من التفكير الإبداعي والذي يتطلب قدر كبير من التخيل، والمخاطرة،  
تعرقل   حين  في  تحليلها،  علي  والعمل  عليها،  التركيز  من  بدلًا  الخبرات  مختلف  علي  والانفتاح 

الحكمة المعرفية لنشاط التفكير الإبداعي، حيث يفتقر الفرد للعديد من المستوىات المنخفضة من  
الخبرات والمعلومات والمعارف المتراكمة، والتي تمكنه من عمل ارتباطات تتسم بالجدة فيما بينها  

 . Sternberg, 1992; Sternberg, 1985))لتحقيق التفكيف مع البيئة المحيطة  

ب للحكمةُ الوجدانيُ المكونُ )الطلاقةعلاقةُ الإبداعيةُ بشقيهاُُ–المرونة-القدراتُ الأصالة(ُ
 اللفظيُوالشكليُلدىُطلابُالجامعةُوقدرتهُعلىُالتنبؤُبهذهُالقدرات:

للحكمة،   الوجداني  المكون  بين  منحنية  ارتباطية  علاقة  وجود  عن  الراهنة  الدراسة  نتائج  كشفت 
الباحثون   حاول  وقد  القدرة.  بهذه  التنبؤ  على  وقدرته  خاص،  بشكل   ;Tatum, 2012)والأصالة 

Ardelt, 2009)    تفسير العلاقة الموجبة بين المكون الوجداني للحكمة، والأصالة الإبداعية، حيث
جدوا أن قدر متوسط من الحكمة الوجدانية تؤدي الدور الأكبر في عمل القدرات الإبداعية بكفاءة  و 

 . (Anderson, 1998; Lopez, Sanderman, Ranchor& Schroeverss, 2018)وفعالية  

لاكتساب   الرئيسة  البوابة  يعد  الوجداني  المكون  من  قدر  أن  نستنتج  النتيجة،  هذه  وبتأمل 
رات لدى الفرد حول أحداث الحياة، حيث يساعده على زيادة رصيده للخبرات من  المعلومات والخب
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القدرات  يدفع  مَا  والأحداث،  المواقف  مع  تعاملهم  وكيفية  الآخرين،  خبرة  على  الانفتاح  خلال 
للتعامل مع مختلف   الخبرات  توليفات من هذه  بعمل  بلوغ أعلى مستوىاتها، وذلك  إلى  الإبداعية 

يوا التي  النصح  المواقف  إسداء  على  قدرته  من  يزيد  مَا  السياقات،  في مختلف  واختبارها  جهها، 
في   عنه،  نفصلها  أن  يمكن  لا  معرفي  بجانب  مبطن  الوجداني  المكون  أن  نرى  لذلك  للآخرين، 

الفرد، الوجدانية الأداء الإبداعي لدى  الحكمة  المرتفعة من  المستوىات  تدفعه    ,حين تعرقل  حيث 
اتي، وتزيد من مستوى وعيه بسلوكياته، وسلوكيات الاخرين التي تؤدي  لرؤية الأحداث بشكل ذ 

بدورها إلى المعاناة وتزيد من حدتها، ما يدفعه لاجترار ما قد حدث، أو قد يحدث، بل الانغماس  
تجاوزها   علي  والعمل  إبداعي  بشكل  نحوها  للتفكير  دافعيته  انخفاض  ث م  ومن  فيها 

(Strozdas,1996) . 
ُُ )الطلاقةعلاقة الإبداعيةُ بالقدراتُ للحكمةُ السلوكيُ بشقيهاُُ–المرونة-المكونُ الأصالة(ُ

ُ،ُوقدرتهُعلىُالتنبؤُبهذهُالقدرات:اللفظيُوالشكليُلدىُطلابُالجامعة

كشفت نتائج الدراسة الراهنة عن وجود علاقة ارتباطية منحنية بين المكون السلوكي للحكمة،  
لتنبؤ بهذه القدرة. وعند محاولة تفسير هذه النتيجة نجد أنه والأصالة بوجه خاص، وقدرته على ا

نشاط   من  وتعزز  معا،  تتفاعل  الحكمة  مكونات  أن  هي:  المطروحة،  الافتراضات  ضمن  مِن 
السلوكي  المكون  نشاط  من  تعزز  قد  التي  المكونات  أهم  من  لذا  فصلها،  يمكن  ولا  بعضها، 

الأكبر في نشاط المكون السلوكي لدى الفرد،    للحكمة، هو المكون الوجداني والذي يمارس الدور 
يتسمون   الذين  الأفراد  أن  الباحثين  بعض  يرى  حيث  لدىه،  للحكمة  المعرفي  بالمكون  مقارنة 
أفضل،  بشكلٍ  الوجدانية  خبراتهم  يستغلون  الحكمة  من  الارتفاع  الي  تميل  متوسطة  بمستوىات 

الات، والأخذ بمنظور الآخر يساعدهم على  لتعزيز الارتقاء الشخصي، وأنَّ تنظيمهم الفعال للانفع
مواجهة تعقيدات الحياة، واتخاذ قرارات بعقلانية في مختلف المواقف، كما أنَّها تتسم بالجدة لتلائم  
مُختلف الأحداث، والمواقف، والأشخاص المحيطين، وتحقيق مصالحهم الشخصية بجانب تحقيق  

   (Karelitz, Jarvin& Sternberg, 2010)الصالح العام 

يرى أن الحكمة ما هي إلا    (Sternberg, 2001)ووفقًا لنظرية التوازن التي طرحها سترنبرج  
  -تَطبيق كل من الذكاء )في ظل مستوىاتها المرتفعة(، والإبداع )في ظل مستوىاتها المتوسطة(  

جداني(، ولكن تتوسطها القيم الأخلاقية الإيجابية )المكون الو   -بوصفهما المكون المعرفي للحكمة
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وذلك لتحقيق الصالح العام )المكون السلوكي(. ووفقًا لهذا النموذج، يعتمد الأفراد الحكماء على 
التي  والمواقف  للمشكلات،  ومتوازنة  إبداعية،  حلول  إيجاد  في  لمساعدتهم  ومعرفتهم  قيمهم، 

لمعرفة؛ بل القدرة  يواجهونها في الحياة. لذا لا تتطلب القرارات الحكيمة، والإبداعية فقط للذكاء وا
الجانب  القرارات. فمن دون  اتخاذ  بمنظور الآخر ومراعاته عند  تنظيم الانفعالات، والأخذ  على 
المشكلات،  حل  على  قدرته  وهو  العملي،  بالذكاء  يُسمَّى  ما  الأفراد  يمتلك  للحكمة،  الوجداني 

الع الصالح  دون  الشخصية  مصالحه  تحقق  والَّتي  السليمة،  القرارات  مكونٌ واتخاذ  فُقِدَ  وبهذا  ام، 
التوازن  وهو  ألَا  الحكمة؛  مكونات  من  السلوكي    -مهمٌّ  للمكون  الفرعية  المكونات  أحد  بوصفه 

 (. 2010للحكمة )سترنبرج، 

في ضوء ما توصلت إليه الدراسة الراهنة من نتائج، ننتهي إلى بعض التوصيات التي خلصت 
 إليها الدراسة، نعرض لها على النحو التالي: 

ُتوصياتُالدراسة

إجــــراء مزيــــدٍ مــــن الدراســــات التــــي تبحــــث عــــن دور بعــــض متغيــــرات الســــياق الاجتمــــاعي  (1
)كأســاليب التنشــئة الوالدىــة علــى ســبيل المثــال( فــي تشــكيل مفهــوم الرحمــة بالــذات والحكمــة 

 لدى الأفراد، والذي بدوره يؤثر في مستوى القدرات الإبداعية لدىهم.
الدراسات حـول طبيعـة علاقـة الحكمـة والرحمـة بالـذات بالقـدرات الإبداعيـة، إجراء مزيدٍ مِن   (2

ــة  ــة، فـــي ضـــوء بعـــض المتغيـــرات الدىموجرافيـ ــذه العلاقـ مـــع وضـــع تصـــور نظـــري يحكـــم هـ
 )كالعمر، والمستوى التعليمي، والخلفية الثقافية والمهنية وغيرها(.

ت والحكمـة علـى مجموعـة إجراء دراسات مشابهة لهذه الدراسة تفحص علاقة الرحمـة بالـذا (3
الفــن، العلــم... إلــي(، بحيــث تكــون -مــن المبــدعين بالفعــل فــي مختلــف المجــالات )الأدب 

 وسيلة للتأكد من صدق نتائج الدراسة الراهنة.
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