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 دراسة مقارنة باستخدام النمذجة البنائيةالبناء العاممي لقائمة "بيك" لمقمق لدى طمبة الثانوية من الكويتيين وغير الكويتيين:  2022لعام  
 الممخص
 

كويتيػة  " عياتػيف هدفت الدراسة الحالية إلى التعرؼ عمػى الناػاا العػا مل  لما  ػة "نيػؾ" لمممػؽ ناسػتنداـ الا ذاػة الناا يػة لػد 
( طالنػػػا وطالنػػػة  ػػػف طػػػلب وطالنػػػات ال رحمػػػة ال،ااويػػػة 011طمنػػػة ال رحمػػػة ال،ااويػػػةا وتكواػػػت العياػػػة  ػػػف   فالنػػػدوف "  ػػػو 

( طالنا وطالنة  ف ف ة غير  حددي الااسية "الندوف" ا طنػؽ عمػيهـ ئا  ػة 011( طالنا وطالنة  ف الكويتييفا و 011 اهـ 
ت ابتسػػػاؽ الػػػدانمل و،نػػػات ابسػػػتمرار ف ػػػل عػػػف الصػػػدؽ  عا ػػػؿ ابرتنػػػاط النطػػػل  لحسػػػاب ،نػػػا"نيػػػؾ" لمممػػػؽا وناسػػػتنداـ 

والتحميػػػؿ العػػػا مل ابستكاػػػافل والتحميػػػؿ العػػػا مل التوكيػػػدي يظهػػػرت الاتػػػا    ػػػايمل  تاػػػن    ابتفػػػائل وابنتلفػػػل لمما  ػػػة(
ف عمػى عػدد ،ل،ػة ال كواات الأساسية لما  ة "نيؾ" لمممؽ لػد  طػلب وطالنػات ال رحمػة ال،ااويػة فػل العياتػيف الكويتيػة والنػدو 

اػػ ؿ العا ػػؿ الأوؿ  الأعػػراض العصػػنية الوظيفيػػة الع ػػوية والأعػػراض الذاتيػػة لمممػػؽا ي ػػا العا ػػؿ ال،ػػاال ف ػػـ    عوا ػػؿ 
. الهمػ  والأعػراض العصػنية التمما يػة لمممػؽ ضال،الػث  يعػراحػيف ت ػ ف العا ػؿ  لمممػؽ فػليعراض الهمػ  والأعػراض الذاتيػة 

 إااث( فل العياتيف الكويتية والندوف. –نااا العا مل لما  ة "نيؾ" لمممؽ نانتلؼ الاوع  ذكور نالإ افة إلى عدـ انتلؼ ال
 الكممات المفتاحية: قائمة "بيك" لمقمق / التحميل العاممي التوكيدي / طمبة المدارس الثانوية. 

 
Factorial Structure of Beck Anxiety Inventory in secondary school students from Kuwaitis 

and non-Kuwaitis: a comparative study using Structural equation modelling 
Summary 

  
The present study aimed to identify the factorial structure of Beck Anxiety Inventory (BAI) 
using the structural equation modelling with two samples "a Kuwaiti and non-Kuwaiti from 
Bedoun" of students and high school students. The sample consisted of 600 male and 
female students from secondary school of which are 300 Kuwaitis and 300 non-Kuwaitis 
having an unidentified nationality. "Bedoon" were administered to the BAI by using the 
correlation coefficients to calculate the reliability and validity as well as the explanatory and 
conformity factor structure of BAI. The results revealed three structures of BAI in the two 
samples of Kuwaiti and non-Kuwaiti students. The first factor: Neurophysiological 
symptoms and symptoms of Subjective, and the second factor annexation: symptoms of 
Panic and Subjective, while the third factor included panic and Autonomic symptoms. In 
addition, the results revealed no significant gender differences in the factor structure of BAI 
in the two samples of Kuwaiti and non-Kuwaiti. 
Key words: Beck Anxiety Inventory / Confirmatory Factor Analysis/ High school students.   
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اهتـ نعض الناح،يف نتطوير يدوات لمياس الممؽ وتحديد النااا العا مل والنصا ص السيكو ترية الأنر  لهاا وكاتياة لذلؾ 
فمد تراك ت يدوات ك،يرة لمياس الممؽ واستند ت الأدوات فل دراسات ك،يرة سواا عمى الأفراد العادييف يو ال ر ى 

 Beckسيتـ التطرؽ لها نالا  ف التفصيؿ في ا نعد هل ئا  ة "نيؾ" لمممؽ الافسييف. ولعؿ  ف ياهر هذه ال ماييس التل 
Anxiety Inventory (BAI)  "وهل  ف تأليؼ" نيؾ وز ل ه(Beck,Epstein,Brown,and Steer, 1988)  وهل

فل  ركز العلج (  1990يداة لمياس ادة الممؽ يو لتمييـ يعراض الممؽ لد  ال راهميف والنالغيفا ئا وا نتطويرها فل عاـ 
فل كمية الطب ناا عة "ناسمفاايا" ا والطنعة الحدي،ة لهذه الما  ة توصل ن نادئ توايهية  سامة  نتمفة عف الطنعات 
السانمةا حيث إف اطائات التانيص و ا يرتنط نها  ف تس يات وصفية والتل ئاـ نتمميمها "نيؾ" اعت دت عمل ننرته 

يف يعااوف  ف ا طرانات الممؽ فل  ركز العلج ال عرفل فل "فيلدلفيا" والتعديلت ال ك،فة    ال ر ى الناراييف الذ
 فيها كاات طفيفة. 

 
( نادا تستندـ يسموب التمرير الذاتل ويصؼ كؿ ناد عر ا  عروفا  ف يعراض 41وتتألؼ الما  ة نصورتها الأصمية  ف  

= ناكؿ نفيؼ  ب 1فر= يندا  لـ يحصؿ إطلئا(ا اماط تتراوح  ف ص 2الممؽا وكؿ عرض يااب عميه عمى  تصؿ  ف 
. 00= ناكؿ حادا والدراة الكمية تتراوح  ف صفر إلى 0= ناكؿ  عتدؿ  ي ايمال ولكاال يحت مه( إلى 4يمممال ك،يرا(ا 

عد ( يتـ تصايفها الآف عمى ياها "الحد الأداى"  ف الممؽ ن7وتصاؼ الاتا   عمى الاحو التالل  الدراات  ف  صفر إلل 
( 18إلى  11( ياار إليها الآف عمى ياها " عتدلة" نيا ا الدراات  ف  11إلى  8و ف  -يف كاات توصؼ نأاها "عادية"

( تصاؼ عمى ياها  توسطة الآف ي ا 41إلى  10كاات فل السانؽ ياار لها عمى ياها " عتدلة  توسطة"ا والدراات  ف  
( 00إلى  40اؼ عمى ياها " عتدلة اديدة"ا وينيرا الدراات  ف  ( تص49إلى  19فل السانؽ فمد كاات الدراات  ف  

 ( تصاؼ نهذا التصايؼ "اديدة". 00وحتى  01تصاؼ الآف عمى ياها اديدة. نيا ا كاات فل السانؽ  ف  
 

والطنيب ينتنر إاانة عاصر  عيف ويموـ ناستنداـ  عيار الدليؿ التانيصل والإحصا ل لل طرانات الافسية والعممية 
 DSM ليصؿ لتانيص  عيف وينطط لنعض التدنلت التل تهدؼ إلى  عرفة  السنب الر يسل فل يعراض الممؽ )

( تعطل  ارد تمدير لادة الممؽ العاـ التل يتـ وصفها  ف ئنؿ BAIولأف الدراة الكمية لما  ة "نيؾ" لمممؽ   والتانيص.
الأداا الافسل لهذا الانصا ونناصة يي يعراض اارؾ الانصا فياب عمل الطنيب الاظر فل الاوااب الأنر   ف 

فيها ال هووسوف  ف ابكت ابا فال ر ى الذيف يعااوف  ف يعراض الممؽ فل ك،ير  ف الأحياف ياكوف  ف يعراض 
 & BDI) Beckابكت ابا واود الأفكار اباتحاريةا لذا فإف إئا ة  وازيف ينر   ،ؿ ئا  ة "نيؾ" الأولى للكت اب  

Steer, 1987)  ا و مياس "نيؾ" لميأس)Beck & Steer, 1988 ئد تكوف  فيدة اانا إلى ااب    ئا  ة "نيؾ" لمممؽ )
 BAI.)  
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( فل تطويرهـ لها عمى  ا ئد ته الدراسات الافسية فل هذا ال ااؿ (Beck at al., 1988وئد استاد  طورو الما  ة ا 2022لعام  

الما  ة نصورتها الاها ية. حيث إف يعراض الممؽ وابكت اب  ف يك،ر نالإ افة إلى نيااات ي نيريمية  كاتهـ  ف و   
(ا ونالرغـ  ف الدراسات 1989اب طرانات الافسية ااتاارا التل تعا ؿ  عها ال  ارسوف لمصحة الافسية  ولياف ونولياؾ 

وكية والاسدية التل يظهرها التل ئاـ نها العديد  ف الناح،يف والتل كاات ا يعها  حاوبت لفصؿ الأعراض الفعالة والسم
ياناص يعااوف  ف الممؽ وابكت اب إب يف هذه الدراسات ا عيها كاات غير حاس ة. وحاوؿ "نيؾ" وز لؤه عاد و   
الما  ة نصورتها الاها ية تفادي ئ ية يساسية ترتنط ن ماييس الممؽ الاا عة يب وهل  عؼ الصدؽ الت ييزي لها فل 

وك ا ذكر "نيؾ" عمى افتراض توااد الممؽ    ابكت اب غالنا  ياعماا ب اادهش عاد ا ااد يف  علئة الممؽ نابكت ابا
الأدوات ال ص  ة لمياس ادة الممؽ وابكت اب ترتنط نادة    نع ها النعضا ػولذا فمد اتاه ابهت اـ إلى التركيز عمى 

 الأعراض ال  يزة لمممؽ لتمميؿ تدانمها     ماييس ابكت اب. 
 
إذ استعااوا ن ماييس  اهورة فل و   الفمرات  ناااهااستراتياية  تعددة ال راحؿ فل  (BAI)تن   ؤلفو ئا  ة "نيؾ" لمممؽ ا

 فمرة وهذه ال ماييس هل   81الأولية وعددها 
وتموـ نتمييـ ادة الممؽ فل  Anxiety Checklist (Beck, Emery,.& Greenberg, 1985)ئا  ة الممؽ  -1

 نيف.ال ر ى ال كت 
وتميـ ادة الأعراض الاسدية  Situational Anxiety Checklist (Beck, 1982)ئا  ة الممؽ ال وئفل  -4

 وال عرفية لمممؽ فل الع وـ وفل  حيط ا،ايف  ف ال وائؼ ال حددة وه ا 
 الكلـ العاـ. -
  ،ير لمممؽ  مدـ  ف ال ريض. -

ويميس الأعراض  Physicians' Desk Reference (Beck & Steer, 1987) را  الطنيب ال كتنل  -0
 الااانية ال اتركة للأدوية يو العلاات ال  ادة لمممؽ وابكت اب وال وصوفة فل " را  الطنيب ال كتنل".

 
(ا إذا تـ تطنيؽ الفمرات 91ا ص4111الزنيدياو  الاهارالإارااات ال عروفة فل نااا ال ماييس   نإتناعوئاـ ال ؤلفوف 

(ا ونااا عمى النصا ص السيكو ترية لمفمرات واتا   881و ر ية كنيرة الحاـ ئوا ها  ف =الأولية عمى عياات سوية 
( يسموب Factor Analysisالتحميؿ العا مل    فمرة. حيث يعد 41التحميؿ العا مل تكوات الصورة الاها ية لمما  ة  ف 

ا ون عاى آنر نيف  نتمؼ ال تغيرات - ية إحصاالتى لها دبلة  -إحصا ى يستهدؼ تفسير  عا لت ابرتناطات ال وانة 
فإف التحميؿ العا مل ع مية ريا ية تستهدؼ تنسيط ابرتناطات نيف  نتمؼ ال تغيرات الدانمة فى التحميؿ وصوب إلى 
العوا ؿ ال اتركة التى تصؼ العلئة نيف هذه ال تغيرات وتفسيرها . ويعد التحميؿ العا مل  اهاا إحصا يا لتحميؿ نيااات 
 تعددة ارتنطت في ا نياها ندراات  نتمفة  ف ابرتناط التمنصل فى صورة تصايفات  ستممة ئا  ة عمى يسس اوعية 

الاظر   للإطارلمتصايؼ ا ويتولى الناحث فحص هذه الأسس التصايفية واستافاؼ  ا نياها  ف نصا ص  اتركة وفماً 
 (17ي   - 1991وال اطؽ العم ل الذ  ندي نه  فرجا 
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إلى ت ت  الما  ة  (Beck at al., 1988)رد  ؤلفو الما  ة  ؤارات تدؿ عمى ،نات ال مياس وصدئها إذ ياار ويو   2022لعام  

(ا و ؤارات ،نات استمرار  ،نات إعادة تطنيؽ( نفارؽ ز ال  مداره 1.94ندببت اتساؽ دانمل عالية  يلفا كرواناخ= 
 عا ؿ اتساؽ دانمل ك ؤار عمى ،نات ال مياس  (Fydrich at al., 1992)( ك ا يورد فريدرؾ 1.07يسنوع واحد نمغ  

 & Foran)( نفارؽ ز ال وئدره يسنوعا و ئاـ كؿ  ف فوراف ونيؿ 1.71( و عا ؿ استمرار نمغ  1.92حيث نمغ  
Bell,1995)  21نفحص ،نات ابستمرار   ،نات إعادة التطنيؽ( و،نات ابتساؽ الدانمل لمما  ة عمى عياة  كواة  ف 

 ا  ف  ر ى العيادات الناراية  والذيف يعااوف  ف ا طرانات الممؽ وي،نتت الاتا    ت ت  الما  ة ندببت اتساؽ  ري
( وهل ئي ة 1.07يو ا نمغ  ر= 11( و ؤار ،نات إعادة التطنيؽ نفارؽ ز ال  مداره 1.92دانمل عالية  يلفا كرواناخ= 

  منولة.
 

 (Beck, at al., 1988)( نصورتها الإااميزية الأصمية ا فمد يورد  BAIؽ  ئا  ة "نيؾ" لمممي ا في ا يتعمؽ نصدؽ 
 ؤارات صدؽ تلز ل  ااسنة  ف نلؿ علئة الأداا عمى ال مياس نالأداا عمى  ماييس ينر  لمممؽ ك مياس ها متوف 

ا  ؤارات صدؽ عمى التوالل (ا ك ا يوردو  1.27و  1.18س ة الممؽ لسنيمنيرار   ر=  -( وئا  ة حاله1.11 ر= 
ت ييزي دلت عمى ئدرة الما  ة عمى الت ييز نيف  ا وعات  ر ية تنتمؼ فل  ستو  الممؽ لديها حيث ظهر يف  ستو  

 الممؽ  ماسا نالعل ة عمى الما  ة يعمى فل ال ا وعة ال صافة يصل عمى ياها ذات ئمؽ  ف ال ا وعة ال انطة .
 

يف فمرات ال مياس تدور حوؿ يرنعة  ظاهر يساسية لمممؽ وهل كالتالل   (Beck & Steer, 1990)وئد نيف "نيؾ وستير" 
.  ك ا Autonomicا والأعراض التمما ية Panicالفسيولوالا ال ظهر ال و وعلا وال ظهر الحاد  -ال ظهر العصنل

 (. 91ا ص 4111ذكر فل الاهار والزنيديا
 

(ا حيث حسنت  عا لت 4111الزنيدياو  الاهار اها دراسة  فل نعض الدراسات؛  (BAI)ولمد استند ت هذه الما  ة 
نطريمة إعادة تطنيؽ ابنتنار  1.80ال،نات نطرؽ  تعددة وياارت الاتا   إلى ت ت  ال مياس ندببت ،نات  منولة  

ؽ نطريمة يلفا كرواناخ(. وتـ التأكد  ف ت ت  ال مياس ن ظاهر  تعددة  ف الصدؽ  الصدؽ التلز لا الصد 1.91و
 الناا لا الصدؽ الت ييزي(.

 
( ساة إب ياه تـ استندا ها فل نعض الدارسات     راهميف يصغر 81إلى  17ورغـ يف الع ر ال تاح فل الما  ة  ف  

ساةا و اذ تطور ئا  ة "نيؾ" لمممؽ واستندا ها    ال راهميف تـ تكيفها ناكؿ ناص    الاناب وس يت  14ساا  ف ع ر 
تستندـ يسموب التمرير الذاتل وكؿ ( نادا 41(. وهل ئا  ة تتكوف  ف  BAI-yاسنة الرااديف   –لمممؽ نػما  ة "نيؾ" 

والذي يميـ  ناوؼ الأطفاؿ والممؽ والأعراض الافسية ال صاحنة لمممؽ وي كف اماط  0عرض يااب عميه عمى  تصؿ  ف 
لدي  نيرسوف(ا ونسنب هذا التطور و عت  ساة( وينذت حؽ الطن  و تاحة 18إلى  7استندا ها     ر ى  ف ع ر  

ساة( فهل تعد يك،ر  لا ة لمياس الممؽ عاد ال ر ى الأكنر ساا ئميلً.  12وحتى  7 عايير ناصة نالأطفاؿ  ف ع ر  
(Beck, Steer & Brown,1990) 
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اهاية سف ال راهمة و   (    ال راهميف فل BAIوعميها ي كف لمطنيب يف يستندـ الاسنة الناصة نالنالغيف  ف الما  ة   2022لعام  

( ال ستو  الأساسل  ف المرااة BAIال ر ى النالغيف  ف صغار السف فل نداية الاناب. وتتطمب ئا  ة "نيؾ" لمممؽ  
 Beck,Epstein et) يوازي الصؼ النا س حيث ي كف يف يستندـ    الأاناص الذيف لديهـ صعونات فل التعمـ.

al.,1988) 
 
 ا يستغرؽ تطنيمه  ا نيف  يو عف طريؽ الإاانة ناكؿ افهل. وغالنايؽ يسموب التمرير الذاتل وتطنؽ الما  ة إ ا عف طر  
( دئا ؽا ونالاسنة لا وذج التطنيؽ فيتـ تطنيؽ الما  ة ناستنداـ الورئة والممـ. ونسنب سهولة هذه الما  ة ي كف 11إلى  1 

عدوف نالارح وا   الدرااتا ولكف ب ي كف يف تارح ناكؿ افوي للأاناص  عاؼ النصر. وي كف يف يموـ ال سا
تفسيره يو استندا ه إب ال تنصصوف ذوو الننرة والتدريب ال ااسب وفما لم نادئ التوايهية التل و عتها "الامانة الأ ريكية 

 (American Psychological Association,1985)لعمـ الافس ل عايير ابنتنارات الترنوية والافسية" .
 

مؽ ناستندا ات ئا  ة "نيؾ" لمممؽ فهل تميس ادة الممؽ ال نمغ عاها ذاتياا لأف الما  ة و عت    ال ر ى وفي ا يتع
عا اا ويانغل استندا ها نحذر    الآنريف فل  17الافسييف الكنار فل العيادات الناراية الافسية التل تزيد يع ارهـ عف 

 Beck,Epstein et)تمريرها نواسطة كؿ  ف "نيؾا يناتايف وآنريف"العياداتا ويدرج المميؿ  ف ال راهميف فل عياات تـ 
al.,1988)  لـ يتـ انتنارها ناكؿ  ناار عمى ال راهميف. وعلوة عمى ذلؾا واحدة فمط  الما  ةا ولكف  و،وئية وصلحية

نيؾ" لمممؽ ئد ت نيااات عف ئا  ة " (Dent & Salkovskis,1986) ف الدراسات النريطااية "دات وسالكوؼ سيكس"
 BAI.راهميف طنيعييف وهو ي ر يتطمب إاراا ال زيد  ف الدراسات     ) 

ناسػػتنداـ عياػػة  ػػف  (Beck at al., 1988)وفي ػػا يتعمػػؽ نالصػػلحية العال يػػة لما  ػػة "نيػػؾ" لمممػػؽا ئػػاـ "نيػػؾ وز ػػلؤه "
وا يعػااوف  ػف ا ػطرانات الممػؽ وال ػزاج (ا والػذيف كػاا811ال ر ى الناراييف التانعيف ل ركز العلج ال عرفل نمغ عػددها  

  (SAC)ا ئا  ػػة الممػػؽ ال ػػوئفل  Anxiety Checklist (ACL)ئا  ػػة الممػػؽ العػػاـا وئػػد يك مػػوا ابنتنػػارات التاليػػة  
Situational Anxiety Checklis   و راػ  الطنيػب ال كتنػلPhysicians' Desk Reference (PDP).  لتحديػد

ناػػػدا  تػػػـ إلغاؤهػػػا لأاهػػػا عكسػػػت افػػػس ال حتػػػو  يو  80 ػػػف يصػػػؿ   41ناػػػدا(ا  80 كواػػػة  ػػػف   ا وعػػػة يوليػػػة  ػػػف الناػػػود 
 عر ا إ افيا. 19ال عاىا وئد يدت تحميلت العا ؿ ابستكاافية الر يسية إلى إلغاا 

 
 د  ػف التحميػؿ.ناػدا( ل زيػ 07نادا( ال تنمييف فمػد ياريػت سمسػمة  ػف تحمػيلت العا ػؿ وتػـ الإنمػاا عمػى   27ي ا نالاسنة لػ   

ناػدا(.  07(  ف ال ر ػى النػاراييف التػانعيف ل ركػز العػلج ال عرفػل يك مػوا يؿ  110ك ا تـ تمييـ عياة اديدة  كواة  ف  
( ناػدا وتػـ ابعت ػاد عمػى هػذا العػدد فػل صػورة الما  ػة 41وتاير التحميلت اللحمة لمناد ياها نف ت  ف عػدد الناػود إلػى  

 الاها ية.
 ػػف يف العديػد  ػػف الدراسػات اهت ػػت نفحػص الناػاا العػػا مل لمما  ػةا إب ياػػه ب تواػد دراسػػات عرنيػة اسػػتند ت وعمػى الػرغـ 

التحميػػؿ العػػا مل التوكيػػدي فػػل حػػدود عمػػـ الناح،ػػةا ف عظػػـ التحمػػيلت التػػل ياريػػت بنتنػػار الناػػاا العػػا مل لمما  ػػة اعت ػػدت 
يمػػػة ال كواػػػات الأساسػػػية والتػػػدوير ال تعا ػػػد لم حػػػاور. وال اػػػكمة عمػػػى التحميػػػؿ العػػػا مل ابستكاػػػافل وناصػػػة ناسػػػتنداـ طر 

الأساسػية فػػل اسػػتنداـ طريمػػة ال كواػػات الأساسػػية ياهػػا ت يػػؿ إلػى تمػػدير تاػػنعات نصػػورة يكنػػر  ػػف ئي تهػػا الحميميػػة ويف هػػذه 
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نالإ ػافة إلػى يف  (.4111( وتؤ،ر عمى الكيفية التل تفسر نها العوا ؿ حناػلا1.41الزيادة تصؿ فل نعض الأحياف إلى   2022لعام  

هذه الطريمة تتيح فرصة يكنر لموصوؿ إلػى عوا ػؿ  سػتممة وتزيػد فرصػة إنفػاا  ػا ئػد يواػد نػيف تمػؾ العوا ػؿ  ػف علئػاتا 
كويتيػة  " عياتػيف لػد  لمممػؽ لما  ػة "نيػؾ" الميػاس ؤالعػا مى وتكػاف الناػاا عمػى التعػرؼ ون ا يف الهػدؼ  ػف هػذه الدراسػة هػو 

ال رحمػػة ال،ااويػػة لػػذا فػػإف اسػػتنداـ التحميػػؿ العػػا مل التوكيػػدي هػػو  وطالنػػاتطػػلب  فالااسػػية"  ػػالنػػدوف يو غيػػر  حػػددي و 
 نعدد  ف ال تغيرات ذات الصمة. ولتحديد علئته  -الأسموب الإحصا ل ال ااسب 

 
  "النموذج المعرفي لمقمق عند "بيكA.Beck : 

الإ كااات التل يولد نها الفرد والتل  ف نللها يصنح  اطميا تموـ الاظرية ال عرفية عمى  ا وعة افترا ات تتركز حوؿ 
يو ب  اطمياا فااد لديه  ف ااحية ال يؿ إلى تحميؽ الذات وابهت اـ نالآنريفا يو ئد يصنح  ف ااحية ينر   د را لذاتها 

ه وفل العالـ النارال.  ويتهرب  ف ال سؤولية ويكره الآنريفا و هذا يتوئؼ عمى الطريمة التل يفكر نها الفرد فل افس
 (10ا ص4110سعفافا
 

إف اظرية "نيؾ" ال عرفية تعد يوؿ اظرية  اظ ة حاولت تكويف اظرية  عرفية اا مة عف الممؽ ويعتنر ا وذج "نيؾ"  ف 
صيغ يك،ر الا اذج ال عرفية يصالة وتأ،يرا حيث ت ،ؿ الصيغة ال عرفية حار الزاوية فل اظرية "نيؾ"ا فا ي  الأفراد لديهـ 

 عرفية تساعدهـ فل استنعاد  عمو ات  عياة غير  تعممة نني اتهـ وابحتفاظ ن عمو ات ينر  إياانية. ك ا ذكر فل 
 (.4118فايدا
 

 حوؿ الع ميات ال عرفية الناصة نااأة الممؽ تمسـ إلى ،لث نطوات هل   Beckوالا وذج ال عرفل الذي افتر ه " نيؾ" 
التمييـ الأولل  وهو اباطناع الأوؿ الذي يميـ نه الفرد  صدر النطر و ا إذا كاف له تأ،ير عمى  يوله  .1

وهذه ابستاانة  Critical Responseواهت ا اته اللز ة لمحياةا واتياة لذلؾ تتولد لديه ابستاانة الحراة 
منمية ونطر حالل يهدد الحياة.وي،ااا حدوث رن ا تتولد اتياة ل د   عيف  ف ال وائؼ يتراوح  انيف كار،ة  ست

التمييـ الأولل يموـ الفرد ويحدث التمييـ ال،ااويا وفل التمييـ الأولل تتولد لد  الفرد يفكار وصور تمما ية ذات 
صمة ن صدر التهديد يو النطر وتت ت  هذه الأفكار والصور نناصية تمما ية حيث ي كف اعتنارها غير إرادية 

لل عمى تيار الوعل. وتت يز هذه الأفكار والصور ناعتنارها زا مة يو  عت دة عمى الحاله ا  حددة وتتطفؿ نالتا
لزا ية ا  عمولة و و،وئةا و طانمة لمحالة العاطفية الحالية لمانصا و احازة  وناصة ندراة كنيرة ا عفوية وا 

  (Beck,Emery & Greenberg,1985)لإعادة تصوير الحميمة.
ي  عاد ا يحاوؿ الفرد تمييـ  صادره الدانمية ليحت ل  اه يو يتفاد  ال رر الذي ي كف حدو،ه التمييـ ال،ااو  .4

اتياة لذلؾ التهديد. ويفترض "نيؾ" يف  ستو  الممؽ الذي ياتاب الفرد يعت د عمى هذيف الاوعيف  ف التمييـا 
عادة التمييـ نطريمة  ويف التمييـ ال عرفل لديه ب يحدث عف طريؽ الوعل نؿ يحدث التمييـا وا 

 .(Beck, Emery & Greenberg ,1985)يوتو اتيكية
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ي ا النطوة ال،ال،ة وهل إعادة التمييـ حيث يميـ الفرد حدة وادة النطرا واتياة لذلؾ ئد تتولد لديه ابستاانة  .0 2022لعام  

سواا كاف رد فعؿ ابستاانة نالهروب نسنب الممؽ يـ نال وااهة اتياة  Hostile Responceالعدا ية 
 (.12-14اص 1990نطر   عوضاال

 
يف حالة الممؽ ي يزها اظا اف ا،ااف  الأوؿ عنارة عف  Beck et al.,1985,2005)وفل هذا السياؽ ري  "نيؾ وآنروف"  

اظاـ  اا  يولل وتمما ل يحدث اتياة لتفعيؿ ا ط التهديد الأوللا وي يؿ هذا الاظاـ لكواه اظا ا فوريا وااعكاسيا ك ا يهدؼ 
الح اية والدفاع عف الافس. ي ا الاظاـ ال،اال ويعرؼ ناسـ " اظاـ نفض الممؽ" فهو عنارة عف اظاـ يك،ر نط ا  إلى توفير

وتفصيل يتولى  عالاة ال عمو ات ال تكا مة ناأف حالة  ا. ويمر الا وذج ال عرفل لػ"نيؾ" عمى الفور نارتناط الع ميات 
 (Beck & Clark,1997)الممؽ التمما ية وابستراتياية فل آف واحد فل حالة 

 
 .دراسات الصدق العاممي التي أجريت عمى قائمة "بيك" لمقمق 

(  ػػف 101التػػل ياريػػت عمػػى عياػػة ئوا هػػا   (Beck,Steer& Brown,1990) يسػػفرت دراسػػة " نيػػؾ وسػػتير ونػػراوف"
نمغػػت عػف واػػود عػػا ميف يرتنطػػاف نعلئػػة  BAIال ر ػى ناسػػتنداـ التحميػػؿ العػػا مل ابستكاػػافل إلػى يف ئا  ػػة "نيػػؾ" لمممػػؽ 

 (.1.111دالة عاد  ستو   1.10 تنادلة  ر=
وي ،ؿ فل الغالب الاوااب الاسدية لمممػؽ احتػو  عمػى يعػراض  Somatic factorالعا ؿ الأوؿ  العا ؿ الاسدي  -1

 ( عرض اسدي.12 ،ؿ "الندر"ا "الهزة"ا و"التعرؽ" وتان  نه  
ويتػألؼ  ػف يعػراض  ،ػؿ "النػوؼ  ػف  Subjective factorاوااب الذاتية ال رتنطة نالممؽ العا ؿ ال،اال ي ،ؿ ال  -4

(  ػػف 090( يعػػراض افسػػية.  7حػػدوث الأسػػوي "ا"الإحسػػاس نالرعػػب "و"النػػوؼ  ػػف فمػػداف السػػيطرة" وحصػػؿ عمػػى تاػػن   
 عوا ؿ  2ؾ" لمممؽ عمى ( وحصمت ئا  ة "ني090ال ر ى. وتـ حساب التحميؿ العا مل التوكيدي عمى عياة  كواة  ف  

 ( ناود.7وحصؿ عمى تان   Neurophysiologic factorالعا ؿ الأوؿ  العا ؿ العصنل  
 ( ناود.0وحصؿ عمى تان   Subjective factorالعا ؿ ال،اال  العا ؿ الذاتل 
 ( ناود.2وحصؿ عمى تان   Panic factorالعا ؿ ال،الث  عا ؿ الهم  
 ( ناود.2وحصؿ عمى تان   Autonomic factorإرادي يو التمما ل العا ؿ الران   العا ؿ الل

 
ا في ا BAI( إلى تمديـ  عمو ات عف ئا  ة "نيؾ" لمممؽ Hewitt & Norton, 1993هدفت دراسة "هيويت واورتوف"  

 ف  (491يتعمؽ نالنصا ص السيكو تريةا وابنتلفات نيف الااسيفا وفي ا يتعمؽ نابكت اب. تكوات العياة  ف  
( طنؽ عميهـ ئا  ة "نيؾ" للكت اب 411ا وعياة فرعية  كواة  ف   BAIال ر ل الذيف طنؽ عميهـ ئا  ة "نيؾ "لمممؽ

BDI دلت اتا   التحميؿ العا مل ابستكاافل عمى يف لما  ة نيؾ لمممؽ عا ميف  توافميف    الأعراض ال عرفية .
ال عرفل" تتفؽ ندراة عالية    العا ؿ ال،اال "العا ؿ الاسدي" والاسديةا ،ل،ة عااصر  ف العا ؿ الأوؿ "العا ؿ 
  ابرتعاشا عدـ المدرة عمى ابسترنااا ارتااؼ اليديف(.

( 1.87ي ا العا ؿ ال،اال "العا ؿ الاسدي" يتألؼ ت ا اً  ف العااصر الاسدية. و عا ؿ ،نات يلفا لم كوف ال عرفل  
( . وتـ ع ؿ تحميؿ التنايف الأحادي لنياف ي،ر  تغير 1.489(ا وابرتناط نيف العا ميف ر= 1.81ولم كوف الاسدي  
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( وتاير الاتا   إلى يف الذكور ساموا دراات يئؿ فل كؿ  ف 4.480الااس عمى ئا  ة "نيؾ" لمممؽ" وكاات ئي ة ؼ =   2022لعام  

( لمعا ؿ 1.91العا ميف ال عرفييف. ي ا التحميؿ العا مل لمذكور والإااث  فتنيف يف  عا لت التطانؽ كاات عالية اداًا  
  ة نيؾ لمممؽ  تاانه اداً لدي ( لمعا ؿ ال،اال نيف الذكور والإااثا وهذا ياير إلى يف التحميؿ العا مل لما1.98الأوؿ و  

( وياار إلى واود عا ميف ا،ايف BDI -BAIك ا تـ المياـ نالتحميؿ العا مل لا ي  ناود الما  تيف   كؿ  ف الذكور والإااث.
%( ك ا تـ التوصؿ إلى يف ناود ئا  ة نيؾ لمممؽ تنتمؼ عف ناود ئا  ة "نيؾ" للكت اب   ا يدعـ الصدؽ 21.4نتنايف  
 زي لما  ة نيؾ لمممؽ.الت يي

عمى عياة ئوا ها    (Lovibond & Lovibond,1995 )ك ا ياارت  الدراسة التل ئاـ نها كؿ  ف "لوفينواد ولوفينواد"
( ذكرا  ف طمنة الساة الأولى فل تنصص عمـ الافس اا عة ويمز ا ون توسط 401( يا،ى و  280( نوائ     717

 BDI-IIائا  ة"نيؾ" للكت اب الطنعة ال،ااية  BAIيس كابتل  ئا  ة "نيؾ" لمممؽ ساة(.طنؽ عميهـ ،ل،ة  ماي 41ع ري  
ا إلى استنلص عا ميف  نعد إاراا التحميؿ العا مل التوكيدي   ف ئا  ة (DASS)ا و ماييس الممؽ وال غط وابكت اب 

ل،اال  العا ؿ الانصل والذاتل  وهو "نيؾ" لمممؽ   العا ؿ الأوؿ  العا ؿ الاسدي وي ـ الأعراض الاسدية ا والعا ؿ ا
%(  ف التنايف الكمل ونمغ ابرتناط نيف هذيف العا ميف 0.0%( ا  44.1عا ؿ وي ـ الأعراض الافسية لمممؽ ا ويفسراف  

 1.27.) 
 

( نع ؿ تمييـ سيكو تري لما  ة "نيؾ" Wetherell & AreanL,1997وفل افس السياؽ ئاـ كؿ  ف "ويذرؿ و إيرياؿ"  
(  ف ال ر ى ال سايف الناراييف  ف  رتادي العيادات فل ساف فرااسسكو   ف تتراوح 197ؽ لد  عياة ئوا ها  لممم

%( ا ونمغ السود 11.0( ذكراا ك ا نمغ النيض  140( يا،ى و  71( نوائ   07.8( ن توسط  94-11يع ارهـ  ا نيف  
%(ا طنؽ عميهـ 17.9%( و  10.2كيوف عمى التوالل  %(ا وئد نمغ الأسيويوف واللتيايوف الأ ري11.2الأ ريكيوف  

 Geriatric،ل،ة  ماييس كالتالل  ئا  ة "نيؾ" لمممؽا وئا  ة "نيؾ" للكت اب الطنعة ال،اايةا و مياس اكت اب الاينونة 
Depression Scale  ة " ا وتـ حساب التحميؿ العا مل التوكيدي  واستنرج  ف ئا  1980 ف و   "يسفافي  وآنريف

ا الحركية  (CFI*= 0.90)ا ابستمللية  (CFI*= 0.79)"نيؾ" لمممؽ يرنعة عوا ؿ كالتالل  الأعراض ال عرفية
(CFI*=0.91) والذعر(CFI*= 0.93) . 

تحميل عا ميا استكاافيا عمى عياة  (Ulusoy ,Sahin & Erkmen,1998) ك ا يار  "يولسويا ساهيف وايرك اف " ا
ى فل  دياة إسطانوؿ نتركياا ويسفرت اتا   هذا التحميؿ عف استنراج عا ميف  ف ئا  ة (  ف ال ر 177 كواة  ف 
 "نيؾ" لمممؽ 
( نادا. 10العا ؿ الأوؿ  العا ؿ الانصل يو الذاتل  وي ـ الأعراض الافسية لمممؽ حصؿ عمى تان   -1

 %(  ف التنايف الكمل.24.1ويفسر  
%( 7.8( ناود.  وي ـ الأعراض الاسدية. ويفسر  8تان   العا ؿ ال،اال  العا ؿ الاسدي وحصؿ عمى -4

  ف التنايف الكمل.
 (.1.70ونمغ ابرتناط نيف هذيف العا ميف  
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( إلى تعريب ئا  ػة "نيػؾ" لمممػؽ والتأكػد  ػف نصا صػه السػيكو ترية 4111الزنيدي"  و و ف اااب آنر هدفت دراسة "الاهار  2022لعام  

ت العرنيػة ال تحػدة وذلػؾ نتػوفير  ؤاػرات عػف ،نػات الما  ػة وصػدئها إ ػافة إلػى وصلحيته للستنداـ فل ني ة دولة الإ ارا
(  ػف طمنػة اا عػة الإ ػارات 188 عايير الأداا. وتكوات عياة الدراسة  ف  رحمتيفا الأولى استطلعية واػ مت عياػة  ف=
(  ػف طمنػة اا عػة 071ا سػوية  ف=العرنية ال تحدة نهدؼ التأكػد  ػف سػل ة الأداةا والعياػة الاها يػة اػ مت عياتػيف إحػداه 

(. وطنمت يدوات الدراسػة عمػيهـا وتػـ حسػاب التحميػؿ العػا مل ابستكاػافلا وئػد 00الإ ارات ال تحدة والأنر   ر ية  ف=
%  ػف التنػايف الكمػلا وهػو 00.7تنيف يف فمرات الما  ة تدور حوؿ يرنعة عوا ؿ هػل  عا ػؿ ابااػغاؿ الػذهال فسػر لوحػده 

ناػود. فػل حػيف فسػرت العوا ػؿ ال،ل،ػة الأنػر   عا ػؿ الأعػراض التمما يػة النارايػة وهػو  9عمػى تاػن  عا ؿ ئطنل حصػؿ 
 1ناودا وعا ؿ التغيػرات الاسػ ية الدانميػة وهػو عا ػؿ يحػادي المطػب حصػؿ عمػى تاػن   0عا ؿ ئطنل حصؿ عمى تان  

%  ػػف التنػػايف الكمػػل 17د( حػػوالل ناػػو  2ناػػودا وعا ػػؿ النػػوؼ  ػػف ال اهػػوؿ وهػػو عا ػػؿ ،اػػا ل المطػػب حصػػؿ عمػػى تاػػن  
 %  ف التنايف الكمل.11وناسب  تمارنة. وا ي  العوا ؿ فسرت حوالل 

 
(  ػػػف طمنػػػة 809( نحسػػػاب التحميػػػؿ العػػػا مل التوكيػػػدي عمػػػى عياػػػة  كواػػػة  ػػػف  (Nordhagen,2001وئػػػاـ "اػػػورد هػػػااف"

 ا اذج  0الاا عة فل الاروي    ف نلؿ انتنار 
 Somatic factorوالػػذي حصػػؿ عمػػى عػػا ميف  العا ػػؿ الأوؿ  العا ػػؿ الاسػػدي  (KABACOFF 1997نموووذج  -1

( ناػػود ونمػػغ 7وحصػػؿ عمػػى تاػػن    Subjective factor( ناػػداا العا ػػؿ ال،ػػاال  العا ػػؿ الػػذاتل 12وحصػػؿ عمػػى تاػػن  
 (.1.70ابرتناط نيف هذيف العا ميف  

 
 عوا ؿ  2الذي حصؿ عمى ( (Nordhagen,2001  ك ا ورد فل( 5991نموذج بيك واستير  -2

 ( ناود.7وحصؿ عمى تان   Neurophysiologic factorالعا ؿ الأوؿ  العا ؿ العصنل 
 ( ناود.0وحصؿ عمى تان   Subjective factorالعا ؿ ال،اال  العا ؿ الذاتل 
 ( ناود.2وحصؿ عمى تان   Panic factorالعا ؿ ال،الث  عا ؿ الهم  
 ( ناود.2وحصؿ عمى تان   Autonomic factorرادي العا ؿ الران   العا ؿ اللإ

 
وحصػؿ عمػى Nordhagen,2001) ) Second Order Four Factor  ك ػا ورد فػل( 5991نمووذج عثموان  -0

 يرنعة عوا ؿ 
اتػا   هػػذه الدراسػة تتطػػانؽ  ػ  دراسػػة "نيػػؾ "واسػتير يك،ػػر  ػف الدراسػػات الأنػر  والتػػل حصػػل فيهػا عمػػى يرنعػة عوا ػػؿ هػػل 

 كالتالل  العا ؿ العصنلا العا ؿ الذاتلا عا ؿ الهم ا والعا ؿ اللإرادي.
والػػذي تػػـ التحمػػؽ  اػػه فػػل ا يػػ   Subjective factorفػػل التحميػػؿ العػػا مل ابستكاػػافل تػػـ التحمػػؽ  ػػف العا ػػؿ الػػذاتل  

ال تانعة نهذا العا ػؿ فػل الدراسػات الدراسات عمى التحميؿ العا مل التوكيدي. هذا العا ؿ كاف ئوياً نو وح رغـ تعدد الناود 
( كػاف لديػه يعمػى تاػن  فػل هػذا Fear of dying النػوؼ  ػف ال ػوت(   10ال نتمفة.    ذلؾ فل كؿ الدراسات الناػد رئػـ 

( فل هذه الدراسة توصػؿ الناحػث إلػى تاػن  الناػد رئػـ 1991العا ؿ عكس  ا تـ ذكره فل كراسة ابستنداـ "لنيؾ "و"استير" 
  ؿ الذاتل وليس عا ؿ الهم  ك ا ذكر "نيؾ "و"استير".( نالعا10 
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  2022لعام  

نحسػاب التحميػؿ العػا مل ابستكاػافل عمػى  (Leyfer ,Ruberg & Borden,2006) ك ػا ئػاـ "ليفيػرا رونيػرغ ونػوردف" 
 تل (  ف النالغيف فل الوبيات ال تحدة الأ ريكية واستنرج  ف ئا  ة "نيؾ" لمممؽ يرنعة عوا ؿ كالآ190عياة ئوا ها  
 %(  ف التنايف الكمل 82العا ؿ الذاتل  استوعب  -1
 %(  ف التنايف الكمل 71عا ؿ عصنل وظيفل ع وي استوعب  -4
 %(  ف التنايف الكمل 02عا ؿ الهم  استوعب  -0
 %(  ف التنايف الكمل 78العا ؿ اللإرادي يو التمما ل استوعب  -2

 ايف الكمل.%(  ف التن19وا ي  هذه العوا ؿ الأرنعة فسرت  
 
 

إلى التأكد  ف  مدار تان  العا ؿ العاـ الكا ف وراا استاانات  Steer,2009)وفل سياؽ   ا،ؿ هدفت دراسة "استير"  
(  ف ال ر ى الناراييف 141ال ر ى الممميف فل ئا  ة نيؾ لمممؽا حيث تـ تطنيؽ ئا  ة نيؾ لمممؽ عمى عياة ئوا ها  

( 10( ئوئازياا  280(  ف الذكورا  189(  ف الإااث و 000(ا ونوائ   21ري =  ف ا فوؽ( ن توسط ع  18النالغيف  
( ي ريكيا  ف يصؿ إسناال وال انصيف نا طراب الممؽ الر يسل اعت ادا عمى الدليؿ 11ي ريكيا  ف يصؿ يفريملا  

دي ويسفرت الاتا   ع ا التانيصل الإحصا ل الران  لل طرانات الافسية ال عدؿ. وتـ حساب التحميؿ العا مل التوكي
%( وهو عا ؿ ئطنل  17يمل  تـ استنلص عا ميف  ف ئا  ة "نيؾ" لمممؽ  العا ؿ الأوؿ  العا ؿ الاسدي  الايوع 

( ناود.  وي ـ الأعراض الاسديةا والعا ؿ ال،اال  العا ؿ 7%(  ف التنايف الكملا وحصؿ عمى تان   1.04استوعب  
( ناود 8%(  ف التنايف الكملا وحصؿ عمى تان   1.11و عا ؿ ئطنل استوعب  %( وه18الانصل والذاتل  الايوع 

(. 1.01%(  ف التنايف الكمل ونمغ ابرتناط نيف هذيف العا ميف  0%( ا  07وي ـ الأعراض الافسية لمممؽا ويفسراف 
 ة تاعنات اوهرية نهذا العا ؿ ك ا يسفر التحميؿ العا مل  ف الرتنة ال،ااية عف واود عا ؿ واحدا تانعت ا ي  ناود الما 

وئد فحصت العديد  ف الدراسات النصا ص السيكو ترية لمما  ة ناستنداـ عياات  %(  ف التنايف الكمل.01ويفسر  
(  ري ا افسيا عف واود عا ميف 101إكميايكية وغير إكميايكية ويسفر التحميؿ العا مل لمما  ة عمى عياة  كواة  ف  

 ( يعراض افسية.7( عر ا اسدياا والعا ؿ الذاتل ويتان  نه  12نه   العا ؿ الاسدي ويتان 
 
 

 & Saemundsson Smari) اOlson اKristjansdottir اPorsdottir ويار  "سي ادسوف وآنروف" ا
Sigurosson,2011)   دراسة لتمييـ النصا ص السيكو ترية لما  ة "نيؾ" لمممؽBAI الاسنة الأيسمادية لعدد  ف الطمنة )

(  ف 097عياة  ف طمنة الاا عة   -1( وتـ تمسي ها إلى ئس يف  1072وال ر ى. طنؽ النحث عمى عياة عددها  
( طنؽ عميهـ كؿ  ف  ئا  ة 144(اوعدد ذكور  280(ا عدد الإااث  017عياة ال ر ى  -4(  ف الذكور004الإااثا  

وال مانمة  (DASS)ا  ماييس الممؽ وال غط وابكت اب BDI-IIا ئا  ة "نيؾ" للكت اب الطنعة ال،ااية BAI"نيؾ" لمممؽ 
( 2ا فل حيف واد  =1CFIالافسية. وتـ حساب التحميؿ العا مل التوكيدي واستنرج عا ؿ واحد فمط فل عياة الطمنة 

وكاف ابرتناط نيف العوا ؿ ال ستنراة لد  عياة الطمنة وعياة ال ر ى  =1.98CFI عوا ؿ لد  عياة ال ر ى
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وهذا يتفؽ    العياة ال طنمة حيث إف عياة الطمنة يك،ر اتسائا فل استااناتهـ  ف عياة ال ر ى ويتفؽ     (ا1.88ر=  2022لعام  

 ( نيف العياات ال نتمفة.BAI  "نيؾ" لمممؽاتا   الدراسات السانمة حيث إف العا ؿ الناا ل ينتمؼ لما  ة
 

 عمى ئا  ة "نيؾ" لمممؽ ك ا ورد فل الدراسات السانمة (  منص لاتا   نعض دراسات الصدؽ العا مل التل ياريت1ادوؿ رئـ  

 النتيجة  العينة البمد مؤلف الدراسة والسنة  ـ
 اBeck) " نيؾ وستيرا نراوف" 1

Steerا & Brown,1990). 
الوبيات  

ال تحدة 
الأ ريكية 

 ساف 
 ياطوايو(

 101 )
 ف 

 ال ر ى
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ناستنداـ التحميؿ العا مل ابستكاافل تنيف يف ئا  ة "نيؾ" لمممؽ 
BAI   يسفرت عف واود عا ميف يرتنطاف نعلئة  تنادلةr=56ا P 

.001.) 
وتان   Somatic factorالعا ؿ الأوؿ  العا ؿ الاسدي  -1

 ( عر ا اسديا.12نه  
 
العا ؿ ال،اال ي ،ؿ الاوااب الذاتية ال رتنطة نالممؽ   -7

Subjective factor     يعراض 7وحصؿ عمى تان )
 افسية.

 اBeck) " نيؾ وستيرا نراوف" 4
Steerا & Brown,1990) 

الوبيات 
ال تحدة 

الأ ريكية 
 ساف 

 ياطوايو(

 090 )
 ف 

 ال ر ى

 Neurophysiologic factorالعا ؿ الأوؿ  العا ؿ العصنل 
 ( ناود.7وحصؿ عمى تان  

وحصؿ عمى  Subjective factorالعا ؿ ال،اال  العا ؿ الذاتل 
 ( ناود.0تان  

( 2وحصؿ عمى تان   Panic factorالعا ؿ ال،الث  عا ؿ الهم  
 ناود.

وحصؿ عمى Autonomic factorالعا ؿ الران   العا ؿ اللإرادي 
 ( ناود.2تان   

 & Hewittهويت واوتروف"   0
Norton, 1993) 

الوبنات 
ال تحدة 
الأ ريكية
(USA) 

 491 )
  ف

 ال ر ى.

دلت اتا   التحميؿ العا مل ابستكاافل يف لما  ة نيؾ لمممؽ عا ميف 
 توافميف    الأعراض ال عرفية والاسديةا ،ل،ة عااصر  ف 

تتفؽ ندراة  Cognitive factorالعا ؿ الأوؿ "العا ؿ ال عرفل" 
 Somatic factorعالية    العا ؿ ال،اال "العا ؿ الاسدي" 

مدرة عمى ابسترنااا ارتااؼ اليديف(. ي ا  ابرتعاشا عدـ ال
 العا ؿ ال،اال "العا ؿ الاسدي" يتألؼ ت ا اً  ف العااصر الاسدية.
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( ولم كوف الاسدي 1.87و عا ؿ ،نات يلفا لم كوف العرفل   2022لعام  
 .R=289(ا وابرتناط نيف العا ميف 1.81 
 

 & Wetherell"ويذيرؿ و إيرياؿ"   2
AreanL,1997) 

الوبيات 
ال تحدة 

الأ ريكية 
 ساف 

 فرااسيسكو(

 197 )
 ف 

 ال ر ى.

وتـ حساب التحميؿ العا مل التوكيدي واستنرج  ف ئا  ة "نيؾ" 
 لمممؽ يرنعة عوا ؿ كالتالل 

 . Cognitive factorالأعراض ال عرفية  -1
 . Autonomic factor العا ؿ اللإرادي  -4
 . Neuromata factorالحركية  -0
 .  Panic factorوالهم   -2

"يولويا ساهيف  1
 & Ulusoy,Sahin)وايرك اف"

Erkmen,1998). 

تركيا 
 "إسطانوؿ"

 177 )
 ف 

 ال ر ى

استنراج عا ميف يسفرت اتا   التحميؿ العا مل ابستكاافل  عف 
  ف ئا  ة "نيؾ" لمممؽ 

 Subjective العا ؿ الأوؿ  العا ؿ الانصل يو الذاتل  -1
factor    نادا. 10حصؿ عمى تان ) 

وحصؿ عمى  Somatic factorالعا ؿ ال،اال  العا ؿ الاسدي -4
 ( ناود8تان   

 
الإ ارات  (4111الزنيدي" و  الاهار  " 0

العرنية 
 ال تحدة

 071 )
 ف طمنة 
 الاا عة.

 

تـ حساب التحميؿ العا مل ابستكاافلا وئد تنيف يف فمرات 
 ال مياس تدور حوؿ يرنعة عوا ؿ هل  

حصؿ  Mental Occupationعا ؿ ابااغاؿ الذهال  -1
 ناود. 9عمى تان  

 0عا ؿ الأعراض التمما ية الناراية حصؿ عمى تان    -7
 ناود.

 1عا ؿ التغيرات الاس ية الدانمية حصؿ عمى تان   -3
 ناود.

 ناود. 2عا ؿ النوؼ  ف ال اهوؿ حصؿ عمى تان   -4
 
 

"اورد  7
 ((Nordhagen,2001هااف"

( 809  الاروي 
 ف طمنة 
 الاا عة.

 ا اذج  0تـ حساب التحميؿ العا مل التوكيدي وانتنار 
( والذي حصؿ عمى عا ميف  KABACOFF 1997ا وذج  -1

وحصؿ عمى  Somatic factorالعا ؿ الأوؿ  العا ؿ الاسدي 
 Subjective( ناداا العا ؿ ال،اال  العا ؿ الذاتل 12تان  

factor    ناود ونمغ ابرتناط نيف هذيف 7وحصؿ عمى تان )
 (.1.70العا ميف  
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  2022لعام  
 عوا ؿ  2( الذي حصؿ عمى 1991ا وذج نيؾ واستير  -4

 Neurophysiologic factorالعا ؿ الأوؿ  العا ؿ العصنل 
 ( ناود.7وحصؿ عمى تان  

وحصؿ عمى  Subjective factorالعا ؿ ال،اال  العا ؿ الذاتل 
 .( ناود0تان  

( 2وحصؿ عمى تان   Panic factorالعا ؿ ال،الث  عا ؿ الهم  
 ناود.

وحصؿ عمى Autonomic factorالعا ؿ الران   العا ؿ اللإرادي 
 ( ناود.2تان   

 
 Second Order Four Factor:(1990ا وذج ع، اف  -0

 وحصؿ عمى يرنعة عوا ؿ 
 ف الدراسات اتا   هذه الدراسة تتطانؽ    دراسة نيؾ واستير يك،ر 

 الأنر  والتل حصل فيها عمى يرنعة عوا ؿ.
 
فل التحميؿ العا مل ابستكاافل تـ التحمؽ  ف العا ؿ الذاتل  

Subjective factor  والذي تـ التحمؽ  اه فل ا ي  الدراسات
عمى التحميؿ العا مل التوكيدي. هذا العا ؿ كاف ئوياً نو وح رغـ 

ا ؿ فل الدراسات ال نتمفة.    ذلؾ تعدد الناود ال تانعة نهذا الع
 Fear of)  النوؼ  ف ال وت( 10فل كؿ الدراسات الناد رئـ 

dying)  كاف لديه يعمى تان  فل هذا العا ؿ عكس  ا تـ ذكره فل
 (1991كراسة ابستنداـ لنيؾ وستير 

 
نالعا ؿ  10فل هذه الدراسة توصؿ الناحث إلى تان  الناد رئـ 

 .ستيرم  ك ا ذكر نيؾ واالذاتل وليس عا ؿ اله
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 اLeyfer)"ليفيرا رونير ونوردف"
Ruberg & Borden,2006). 

الوبيات 
ال تحدة 
 الأ ريكية

 190 )
 ف 

 النالغيف

وتـ حساب التحميؿ العا مل ابستكاافل واستنرج  ف ئا  ة "نيؾ" 
 لمممؽ يرنعة عوا ؿ كالتالل 

استوعب  Subjective factor العا ؿ الذاتل  -1 -1
 % ف التنايف الكمل 82

استوعب  Neurophysiologic factor عا ؿ العصنية   -4
 %  ف التنايف الكمل 71
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%  ف التنايف 02استوعب Panic factorعا ؿ الهم   -0 2022لعام  

 الكمل 
استوعب  Autonomic factorالعا ؿ اللإرادي  -2

 %  ف التنايف الكمل 1.78
 التنايف الكمل.%  ف 19وا ي  هذه العوا ؿ الأرنعة فسرت 

الوبيات  .(Steer,2009)"ستير" 9
ال تحدة 
 الأ ريكية

 141 )
 ف 

 ال ر ى

تـ حساب التحميؿ العا مل التوكيدي واستنرج عا ميف  ف ئا  ة 
 "نيؾ" لمممؽ 

 Somatic factorالعا ؿ الأوؿ  العا ؿ الاسدي  -1
 ناود.   7وحصؿ عمى تان  

 Subjectiveالعا ؿ ال،اال  العا ؿ الانصل والذاتل   -4
factor   ا 07ناود ا ويفسراف  8وحصؿ عمى تان %

%  ف التنايف الكمل ونمغ ابرتناط نيف هذيف العا ميف 0
1.01. 

ك ا يسفر التحميؿ العا مل  ف الرتنة ال،ااية عف واود عا ؿ واحدا  
تانعت ا ي  ناود الما  ة تاعنات اوهرية نهذا العا ؿ ويفسر 

 %  ف التنايف الكمل.01
 

"سي ادسوف وآنروف"  51
 Saemundssonا Porsdottirا 

Kristjansdottirا olasonا 
Smari & Sigurosson,2011) 

( 097  ييسمادا
 ف طمنة 
 الاا عة.

 017 )
 ف 

 ال ر ى.

 
 تـ حساب التحميؿ العا مل التوكيدي ويسفرت الاتا   عف الآتل 

 .(CFI=1)استنرج عا ؿ واحد فمط فل عياة الطمنة -1
 (CFI= 0.98)( عوا ؿ لد  عياة ال ر ى 2فل حيف واد  -4

 R= 0.88وكاف ابرتناط نيف العا ميف 

 
 قيب عمى الدراسات السابقة :تع 

  ف نلؿ العرض السانؽ ي كف استاتاج  ا يمل 
 كويتية وغير كويتية.تااولت النااا العا مل لما  ة "نيؾ" لمممؽ لد  عياات  -فل حدود عمـ الناح،ة –لـ تار دراسة عرنية  -1
 ئمة الدراسات فل العالـ العرنل التل تااولت ئا  ة "نيؾ" لمممؽ. -4
 ت ارب اتا   الدراسات العا مية التل ياريت عمى ئا  ة "نيؾ" لمممؽ في ا يتعمؽ نعدد العوا ؿ ال ستنمصة  ف الما  ة. -0
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 الدراسة : مشكمة  2022لعام  

 تحددت  اكمة الدراسة ويهدافها فل  ا وعة  ف الأس مة هدفت هذه الدراسة الإاانة عاهاا وهل كالآتل  
هؿ تتان  ال كواات الأساسية لما  ة "نيؾ" لمممؽ لد  طلب وطالنات ال رحمة ال،ااوية فل العياتيف الكويتية والندوف عمى  .1

 ؟ (Beck& Steer,1993)ساسية عدد يرنعة عوا ؿ استكاافية ك ا ااات فل الدراسة الأ
 إااث( فل العياتيف الكويتية والندوف؟ –هؿ ينتمؼ النااا العا مل لما  ة "نيؾ" لمممؽ نانتلؼ الاوع  ذكور  .4

 أهمية الدراسة 

النااا العا مل لما  ة "نيؾ" تك ف يه ية الدراسة الحالية فل يه ية ال و وع الذي تتصد  لدراستها حيث إاها تسعى لكاؼ 
ولذلؾ فإف  و وع  ال رحمة ال،ااويةا وطالناتطلب  فالندوف "  كويتية و  " عياتيف لمممؽ ناستنداـ الا ذاة الناا ية لد 

 .الدراسة ياطوي عمى يه ية كنيرة سواا  ف الااحية الاظرية يو التطنيمية

 أولا: الأهمية النظرية
تتمنص الأه ية الاظرية لمدراسة فل ردـ الفاوة فل الدراسات السانمة نطرحها يسمونا اديدا اسنيا  التحميؿ العا مى  

( ول مياس لـ يتـ التطرؽ له ناكؿ تفصيمل فل التراث الافسل العرنلا وهى ئا  ة "نيؾ" ناستنداـ الا ذاة الناا ية التوكيد 
 ؤالعا مى وتكاف النااا عمى التعرؼ سة  حمية وعرنية حسب عمـ الناح،ة تهدؼ إلىتعد هذه الدراسة يوؿ دراحيث  -لمممؽ
ال رحمة ال،ااوية  وطالناتطلب  فالندوف يو غير  حددي الااسية"  كويتية و  " عياتيف لد  لمممؽ لما  ة "نيؾ" المياس

الصمةا ف ل عف التعرؼ عمى الفروؽ نعدد  ف ال تغيرات ذات وتحديد علئتها  -التوكيد   العا مى ناستنداـ التحميؿ
فل الممؽ نيف عياات الدراسة وفؽ  تغيرات الاوعا والااسيةا  و ا تأ مه الناح،ة هو يف تساهـ هذه الدراسة فل سد تمؾ 

 الفاوة فل ال كتنة العرنية.

 ثانيا: الأهمية التطبيقية

( لمني ة ال حميةا  ئا  ة "نيؾ" لمممؽ ذي صنغة عال يةي ا عف الأه ية التطنيمية لهذه الدراسة فتت حور حوؿ توفير  مياس 
 إف يحد الطرؽ لذلؾ هو استنداـ ئوا ـ كفااات  ست دة  ف يطر اظرية. حيث

 
 : فروض  الدراسة 

تتان  ال كواات الأساسية لما  ة "نيؾ" لمممؽ لد  طملب وطالنات ال رحمة ال،ااوية فل العياتيف الكويتية والندوف عمى عدد  -1
 عوا ؿ.يرنعة 

 إااث( فل العياتيف الكويتية والندوف. –عدـ انتلؼ النااا العا مل لما  ة "نيؾ" لمممؽ نانتلؼ الاوع  ذكور  -4
 

 : جراءات الدراسة  محددات وا 
 ػ ت هػذه الدراسػة  ا ػوعتيف  ػف طػلب وطالنػات ال رحمػة ال،ااويػة  ػف ف ػة الكػويتييف وغيػر  حػددي الااسػية يو النػػدوف. 
وتػػـ ابعت ػػاد عمػػى إحصػػااات وزارة الترنيػػة والتعمػػيـ النػػاص فػػل حصػػر عػػدد الكػػويتييف و النػػدوف فػػل ال ػػدارس الحكو يػػة 
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ااسػػية يواػػد فػػل  حافظػػة الاهػػراا لػػذلؾ تػػـ ابعت ػػاد عمػػى  حافظػػة والأهميػػةا وتنػػيف يف يكنػػر عػػدد  ػػف ف ػػة غيػػر  حػػددي ال 2022لعام  

 .ف والندوفالاهراا فل انتيار العياة حتى يكوف هااؾ توافؽ فل ال ستو  ال عيال وابئتصادي والتعمي ل لكؿ  ف الكويتيي
 
والتعمػيـ النػاص ئا ػت  كميػة الدراسػات العميػاا و ػف وزارة الترنيػة -ونعد حصوؿ الناح،ة عمى إذف نطل  ف اا عة الكويت 

الناح،ػػة نا ػػ  النيااػػات عػػف طريػػؽ تطنيػػؽ ئا  ػػة" نيػػؾ" لمممػػؽا و ميػػاس اا عػػة الكويػػت لمممػػؽ نالإ ػػافة إلػػى كػػؿ  ػػف ئا  ػػة 
عمػى عياػات ع ريػة  نتمفػة    تراوحػت   مياس التفاؤؿ ال تفرع  ف الما  ػة العرنية لمتفػاؤؿ والتاػاؤـ "نيؾ" ال،ااية للكت اب و

عا ا(  ف الكويتييف وغير الكويتييف    ف الندوف يو غير  حددي الااسية( ال ميديف فػل ال ػدارس ال،ااويػة  18إلى  11نيف 
 الأهمية ندولة الكويت .

 
وت ت ع مية التطنيؽ  ف نلؿ اتصاؿ الناح،ػة ال نااػر نػأفراد العياػة عػف طريػؽ الح ػور الانصػل فػل الماعػات الدراسػية  
عطػا هـ انػػذة  نتصػػرة ع ػػا يميسػػه ال ميػاس يو الما  ػػة نالإ ػػافة إلػػى تعمي ػػات الإاانػة و ػػرورة تو ػػيح نػػأف النيااػػات يػػتـ  وا 

ن ػػة ناػػود ال ميػػاسا ك ػػا كػػاف التطنيػؽ نصػػورة ا عيػػة فػػل الماعػػات الدراسػػيةا التعا ػؿ  عهػػا نسػػرية تا ػػة ا وتاػػايعهـ عمػى تع
وئد تراوح الز ف ال ستغرؽ لتطنيؽ  ماييس الدراسة ا يعػا عمػى الحالػة الواحػدة  ػف عاػرة إلػى ن سػة عاػر دئيمػةا حيػث تػـ 

 رحمػة دراسػيةا طمنػة الصػؼ  تمسيـ هذه ال ماييس عمػى ال راحػؿ التعمي يػة ال نتمفػة نحيػث تػـ تطنيػؽ  مياسػيف فمػط لػد  كػؿ
العاار ئا وا نتطنيػؽ كػؿ  ػف ئا  ػة "نيػؾ" لمممػؽ و ميػاس اا عػة الكويػت لمممػؽا وطمنػة الصػؼ الحػادي عاػر ئػا وا نتطنيػؽ 
ئا  ة "نيؾ" لمممؽ وئا  ة "نيؾ" ال،ااية للكت اب ا فل حيف تـ تطنيؽ كل  ف ئا  ة "نيؾ" لمممؽ و منػاس التفػاؤؿ ال تفػرع  ػف 

العرنية لمتفاؤؿ والتااؤـ عمى طمنػة الصػؼ ال،ػاال عاػر و ػف ،ػـ  تػـ إدنػاؿ النيااػات فػل الحاسػب الآلػل لتا عيهػا ا الما  ة 
 .SPSSوتحميمها إحصا يا ناستنداـ الحز ة الإحصا ية لمعموـ ابات اعية 

 
 مفاهيم الدراسة 
 تعريف "بيك" لمقمق -

 توترا وعصنلا و رتعد دانمياا وي ،ؿ الممؽ  تصل ي تد  هو حالة اافعالية  توترةا وتتسـ هذه الحالة ناعوت  ،ؿ 
 (4111 ف التوتر النفيؼ عاد يحد طرفيه حتى الرعب عاد الطرؼ الآنر نيؾا 

 
 :Beck Anxiety Inventory (BAI)تعريف قائمة "بيك" لمقمق  -

وهل د تستندـ يسموب التمرير الذاتل نا 41ا وتتكوف  ف  (Beck & steer,1988)وهل ئا  ة  ف إعداد "نيؾ وستير " 
يداة لمياس ادة الممؽ لد  ال راهميف والنالغيف وكؿ عرض  ف الأعراض التالية   التا يؿ  الندار(ا الإحساس نالحرارةا 
رافة فل السائيف   اهتزاز الأراؿ( ا عدـ المدرة عمى ابسترنااا النوؼ  ف حدوث السواا الإحساس نالدونة  الإغ اا 

ؼا سرعة  رنات الممبا عدـ ابستمرار يو ال،ناتا الرعب  النوؼ الاديد(ا التوترا الإحساس نابنتااؽا ارتعاش النفي
اليديفا الاعور نابهتزاز   الرافة(ا النوؼ  ف فمد السيطرةا صعونة التافسا النوؼ  ف ال وتا الفزع  النوؼ(ا سوا 
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اماط تتراوح  ف  2يف يكوف الاو حارا( يااب عميه عمى  تصؿ  ف اله ـا الإغ ااا تدفؽ الدـ إلى الواها العرؽ دوف  2022لعام  

 (.Steer,2009,p 112.  00ا والدراة الكمية تتراوح  ف صفر إلى  0صفر إلى 
 
 

 :Confirmatory Factory Analysis (CFA)تعريف التحميل العاممي التوكيدي  -

يستندـ بنتنار الفرض حوؿ واود صمة  عياة نيف ( يف التحميؿ العا مل التوكيدي Byrne,1994ير  "نايرف"   
ال تغيرات الكا اة استاادا إلى اظرية  عياة يو يدنيات النحث يو الدراسات السانمةا ،ـ ينتنر الناحث الا وذج الذي افتر ه 

عوا ؿ  حددة  إحصا يا. وعميه فإف التحديد ال سنؽ لا وذج التحميؿ العا مل التوكيدي يس ح لم تغيرات نحرية التان  عمى
دوف غيرهاا ،ـ يتـ تمويـ الا وذج نطريمة إحصا ية لتحديد دئة  طانمته لمنيااات ال ستند ة  ف نلؿ العديد  ف ال ؤارات 

  . Goodness of fit Indicesال س اة ن ؤارات حسف ال طانمة
 

  المنهج 
 أولا: العينات

الااسػيةا  ػػف طػػلب وطالنػػات ال رحمػة ال،ااويػػة  ػػف  حافظػػة  انتيػرت عياػػة الدراسػػة  ػػف الكػويتييف والنػػدوف يو غيػػر  حػػددي
 الاهراا وتحديدا  ف  درسة الاهراا الأهمية فل دولة الكويت.

 
وي كف تعريؼ النػدوف يو غيػر  حػددي الااسػية يو ال مػيـ نصػورة غيػر اػرعية عمػى ياهػـ ف ػة سػكااية تعػيش فػل الكويػت وب 

ات وزارة الترنيػػة والتعمػػيـ النػػاص تػػـ انتيػػار العياػػة  ػػف  ػػدارس  حافظػػة و نعػػد ابطػػلع عمػػى إحصػػا ي ت تمػػؾ يي ااسػػيةا
الاهػػراا اظػػرا لكواهػػا يك،ػػر  حافظػػة ت ػػـ طمنػػة  ػػف ف ػػة عػػدـ  حػػددي الااسػػية يو النػػدوفا نالإ ػػافة إلػػى ياهػػا يي ػػا ت ػػـ 

يف والنػدوف ويف ت ،ػؿ كػؿ عددا كنيرا  ف الطمنػة الكػويتييف. وروعػل فػل العياػة يف ت ػـ كػل  ػف الػذكور والإاػاث  ػف الكػويتي
الصػػؼ ال،ػػاال عاػػر( ك ػػا يف ا يػػ  يفػػراد العياػػة  ػػف سػػكاف  –الصػػؼ الحػػادي عاػػر -ال راحػػؿ التعمي يػػة  الصػػؼ العااػػر

 حافظة الاهراا ولديهـ افس الظروؼ ال عياية تمريناا نالإ ػافة إلػى ياػه تػـ انتيػار الطمنػة الػذيف كااػت الحالػة ابات اعيػة 
واسػػتنعاد يناػػاا ال طممػػيف وال طممػػات والأرا ػػؿ يو  ػػف يعػػيش  ػػ  عا ػػؿا وكػػذلؾ  ػػرورة يب يواػػد لػػد  لوالػػديهـ حالػػة  تػػزوجا 

 الطالب يي تانيص ل رض افسل يو عممل. 
 

(  ػػف الكػػويتييف  وزعػػة عمػػى 011( طالػػب وطالنػػة  ػػف الكػػويتييف والنػػدوف نوائػػ   011ووصػػؿ إا ػػالل عػػدد العياػػة الكميػػة  
( 111( طالنػػا و 111(  وزعػػة عمػػى الاحػػو التػػالل  011( طالنػػةا و نمػػغ عػػدد النػػدوف  111( طالنػػا و 111الاحػػو التػػالل  

 عا ا. 18و 11( توزي  يفراد العياة وفما ل تغيرات الدراسةا تتراوح يع ارهـ نيف 4طالنةا ويو ح الادوؿ رئـ 
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 ( توزي  يفراد العياة وفما ل تغيرات الدراسة4ادوؿ  رئـ   2022لعام  

 المجموع الدراسيالصف  المتغيرات
51 55 52 

 511 11 11 11 ذكر كويتي
 511 11 11 11 أنثى

 511 11 11 11 ذكر غير كويتي
 511 11 11 11 أنثى

 111 211 211 211 المجموع
 

 ثانيا: أدوات الدراسة 
 تـ ا   النيااات عف طريؽ استنداـ كؿ  ف 

 .صحيفة النيااات الأولية -5
    Beck Anxiety Inventory (BAI)ئا  ة "نيؾ" لمممؽ  -4

 واعرض هذه ال ماييس نالا  ف التفصيؿ في ا يمل 
 

 صحيفة البيانات الأولية  .5
ت ػـ هػذه الصػػحيفة اسػـ الطالػػب/ الطالنػة واسػـ العا مػػة ا الع ػر ا ال رحمػػة الدراسػية  الصػؼ العااػػر ا الصػؼ الحػػادي 

 كويتلا غير  حػدد الااسػية "نػدوف"( الحالػة ابات اعيػة  عارا الصؼ ال،اال عار( ا الااس  ذكرا يا،ى( ا الااسية
لموالػػديف    تػػزوايفا  طممػػيف ا يعػػيش  ػػ  يحػػد الوالػػديفا وفػػاة كػػل الوالػػديف والعػػيش  ػػ  عا ػػؿ( وروعػػل فػػل العياػػة يف 

ي الصػؼ الحػاد-ت ـ كل  ف الػذكور والإاػاث  ػف الكػويتييف والنػدوف ويف ت ،ػؿ كػؿ ال راحػؿ التعمي يػة  الصػؼ العااػر
الصؼ ال،ػاال عاػر( وي كػف الإاػارة إلػى الهػدؼ  ػف صػحيفة النيااػات الأوليػة هػو الكيفيػة التػل تع ػؿ نهػا فػل  –عار 

 سػػاعدة الناحػػث عمػػى يف يػػتحكـ فػػل العياػػة ويمػػوـ ن ػػنطها ئػػدر الإ كػػاف عمػػى  حػػؾ الاػػوعا الااسػػيةاال حافظةاالحالة 
لعياػػة  ػػف سػػكاف  حافظػػة الاهػػراا تحديػػدا  ػػف  درسػػة الاهػػراا ابات اعيػػة لوالػػديف الطالباوئػػد تػػـ انتيػػار ا يػػ  يفػػراد ا

الأهميػػة ولػػديهـ افػػس الظػػروؼ ال عياػػية تمرينػػاا نالإ ػػافة إلػػى ياػػه تػػـ انتيػػار الطمنػػة الػػذيف كااػػت الحالػػة ابات اعيػػة 
ب يواػػد لوالػػديهـ حالػػة  تػػزوجا واسػػتنعاد يناػػاا ال طممػػيف وال طممػػات والأرا ػػؿ يو  ػػف يعػػيش  ػػ  عا ػػؿا وكػػذلؾ  ػػرورة ي

 لد  الطالب يي تانيص ل رض افسل يو عممل.
 

    Beck Anxiety Inventory (BAI)قائمة "بيك" لمقمق  .2

( نادا 41و تا ؿ هذه الما  ة  Beck, Epstein, Brown & Steer, 1988) ف إعداد "نيؾا إنستيفا نراوفاستير"   
ندا ؿ للإاانة ا تميس ادة الممؽ لد  ال ر ى فل  ااؿ الطب الافسلا ولهذه الما  ة فل صيغتها الإااميزية اتساؽ 2× 
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(ا وات ح يف 1.71( ا و،نات إعادة التطنيؽ نعد يسنوع إلى  1.94دانمل  رتف ا فمد وصؿ  عا ؿ ،نات يلفا إلى   2022لعام  

ت الممؽ التل تـ تانيصها  عف ال ا وعات التل انصت نغير الممؽ ا وف ل عف ذلؾ فمد ات ح الما  ة تفرؽ  ا وعا
( فل حيف ارتنطت 1.11يف ئا  ة "نيؾ" لمممؽ ترتنط ارتناطا  توسطا    "  مياس ها متوف ال عدؿ لتمدير الممؽ"  ر=

لمد استندـ هذه الما  ة فل نعض الدراسات (.و 1.41الما  ة "نما  ة ها متوف لتمدير ابكت اب " ارتناطا  انف ا  ر= 
( التى ياريت عمى عياة  ف دولة الإ ارات ا حيث حسنت  عا لت 4111الزنيدي"  و الاهار  العرنية   اها دراسة "

نطريمة إعادة تطنيؽ ابنتنار و  1.80ال،نات نطرؽ  تعددة وياارت الاتا   إلى ت ت  الما  ة ندببت ،نات  منولة  
يمة يلفا كرواناخ(.وتـ التأكد  ف ت ت  الما  ة ن ظاهر  تعددة  ف الصدؽ   الصدؽ التلز لا الصدؽ الناا لا نطر  1.91

 (1الصدؽ الت ييزي(. ااظر   محؽ رئـ
 

 صدق وثبات الأداء 
نعد  لمممؽلما  ة "نيؾ"   عا لت ابرتناط نيف كؿ ناد والدراة الكميةابتساؽ الدانمل عف طريؽ حساب  حساب ،ناتتـ 

. ك ا تـ يف  عا لت ارتناط نيرسوف كاات  منولة إلى حد  ا  فل ئا  ة "نيؾ" لمممؽ استنعاد الناد وتنيف  ف نلؿ الاتا  
 (.4112  "اباصاري"حساب صدؽ الما  ة فل دراسة 

 
 :التحميلات الإحصائية المستخدمة في الدراسة 

تػػػـ اسػػػتنداـ يسػػػاليب إحصػػػا ية  حػػػددة لمتحمػػػؽ  ػػػف الفػػػروض ناسػػػتنداـ  ا وعػػػة النػػػرا   الإحصػػػا ية لمعمػػػوـ ابات اعيػػػة 
SPSS ا فمد تـ إاراا التالل 

 عا ػػؿ ابرتنػػاط النطػػػل  لحسػػاب ،نػػات ابتسػػػاؽ الػػدانمل و،نػػات ابسػػػتمرار ف ػػل عػػف الصػػػدؽ ابتفػػائل وابنتلفػػػل  -1
 لمما  ة(.

 ل ابستطلعل  ابستكاافل( لناود ئا  ة "نيؾ" لمممؽ.التحميؿ العا م-4
 التحميؿ العا مل التوكيدي لناود ئا  ة" نيؾ" لمممؽ.-0
 

 نتائج الدراسة 
 

تتشبع المكونات الأساسية لقائمة "بيك" لمقمق لدى طمبة وطالبات المرحمة  أولا نتائج الفرض الأول: الذي نصه كالآتي: "
 الثانوية في العينتين الكويتية والبدون عمى عدد أربع عوامل". 

لمتحمؽ  ف صحة هذا الفرض ئا ت الناح،ة ناستنداـ التحميؿ العا مل ابستكاافل نطريمة ال كواات الأساسية  يو 
بستنراج عوا ؿ  تدراة  ف حيث يه يتها نداا نالعا ؿ الأوؿ  Principal Components Analysis(PCA)الر يسية 

وازب إلى العا ؿ الأنير.إذ يتسـ العا ؿ الأوؿ نت ،يؿ يكنر اسنة  ف التنايف  ي ،ؿ يكنر ئدر  ف ال عمو ات ال واودة فل 
ار التل ي ،مها يئو   ف علئة العوا ؿ الأنر  النيااات(ا ك ا يحتوي عمى يعمى ئي ة   يزةا يي يف علئته نفمرات ابنتن

ال ستنراة نفمرات ال مياس التل ي ،مها    التدوير ال ا ؿ نطريمة الأونم ف لأاه يك،ر وائعية فل ت ،يؿ العلئات ابرتناطية 
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ا فل ذلؾ التنايف النياية لمعوا ؿ ويزوداا نصورة دئيمة عف ادة هذه ابرتناطاتا وتستع ؿ هذه الطريمة التنايف الكمل ن  2022لعام  

 الناص وتنايف النطأ.

وتموـ طريمة ال كواات الأساسية عمى كؿ التنايف الذي يؤلؼ ال تغيرات ال ماسةا سواا يكاف هذا التنايف  اتركاا يـ كاف 
فل  تناياا فريدا غير  اترؾ ناوعية التنايف الناص وتنايف النطأ. ونالتالل عاد استع اؿ طريمة ال كواات الأساسية يفترض

ال تغيرات ال ماسة يب تاطوي عمى اسنة ئميمة ادا  ف التنايف الفريدا يي اسنة   يمة  ف التنايف الناص وتنايف النطأا 
ونتعنير آنر يف اؿ التنايف   إف لـ يكف كمه(الذي يؤلؼ ال تغيرات ال ماسة هو  ف اوع التنايف ال اترؾ.غير يف هذا 

تحممه. ولذلؾ فإف طريمة ال كواات الأساسية ب تصمح لمكاؼ عف الناية العا مية  ابفتراض يصعب التحمؽ  اها نؿ ويادر
ذات الدبلة الاظرية التل تعكس ال تغيرات ال ماسة وت ،مها. ولذلؾ يف ؿ يف يمتصر استع الها فل انتزاؿ ال تغيرات 

 ال ماسة العديدة إلى عدد ئميؿ  ف ال تغيرات الكا اة.

   0يظهرت الاتا   تان  ال كواات الفرعية عمى ،ل،ة عوا ؿا ويو ح ذلؾ الادوؿ رئـ.) 

 ( اتا   التحميؿ العا مل ابستكاافل لما  ة "نيؾ" لمممؽ0ادوؿ رئـ   

 (011عوامل البدون  ن= (011عوامل الكويتيين  ن=  رقم البند

 (511إناث  ن= (511ذكور  ن= (511إناث  ن= (511ذكور  ن=

 0ع 2ع 5ع 0ع 2ع 5ع 0ع 2ع 5ع 0ع 2ع 5ع

1 1.14   1.09   1.11      

4 1.18   1.19   1.21   1.22   

0 1.11  -
1.21 

1.71   1.29 -
1.21 

 1.01   

2 1.04   1.02   1.14 -
1.07 

1.24 1.28   

1 1.29 1.22  1.02   1.12  1.01 1.17 1.04  

0 1.11 -1.19  1.71   1.01   1.20 -
1.01 

 

7 1.10   1.09   1.01   1.28 -
1.00 

-
1.08 
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-  1.11   1.01   1.74   1.10 8 2022لعام  

1.22 

9 1.11 1.01  1.81   1.02   1.00 1.04  

11 1.48  1.71 1.08 1.09  1.22  1.00 1.21   

11 1.18   1.74   1.00  -
1.09 

1.00   

14 1.19   1.29  -
1.00 

1.09   1.00  1.21 

10 1.08   1.21  -
1.17 

1.74  -
1.01 

1.01   

12 1.07   1.20 1.20 1.01 1.01   1.28 1.01 -
1.08 

11 1.17    1.04  1.00   1.00   

10 1.01 1.20   1.08   1.00 1.21  1.01  

17 1.17 1.00  1.09   1.22 1.19  1.17 1.08  

18 1.12  1.24 1.71   1.01   1.21   

19 1.18 -1.14  1.21   1.00  -
1.01 

1.21 -
1.01 

 

41 1.29    1.10 1.11 1.01  1.01  1.14 1.01 

41 1.11  -
1.01 

1.19  1.11 1.08 1.01  1.27  1.27 

الاذر 
 الكا ف

0.01 1.71 1.27 7.42 1.01 1.21 0.71 1.02 1.21 1.21 1.70 1.24 

01.19 تنايف العا ؿ 
% 

8.00 
% 

7.11
% 

02.29
% 

7.71
% 

0.90
% 

01.9
9% 

7.84
% 

0.94
% 

41.9
8% 

8.08
% 

0.77
% 
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 55.51 51.65 59.52 51.50 التنايف الكمل  2022لعام  

 

( تان  الناود ال كواة لما  ة "نيؾ" لمممؽ عمى ،ل،ة عوا ؿ لمعياة الكويتية والندوفا نالاسنة لعياة  0يت ح  ف الادوؿ رئـ   
%(  ف التنايف الكمل 01.19( وهو عا ؿ يحادي المطب فسر  0.01الكويتييف  ف الذكور ااا العا ؿ الأوؿ ناذر كا ف  

( وهو عا ؿ ،اا ل المطب ويفسر 1.71الكا ف لمعا ؿ ال،اال  وتان  عميه  كؿ الناود  اعدا الناد العاار(. وكاف الاذر 
( واصه "يناؼ  ف 10( واصه "ياعر نالإغ اا"ا ناد رئـ  19% (  ف التنايف الكمل وتان  عميه يرنعة ناود  ناد رئـ  8.00 

دوث  اهو يسوي"( ي ا ( واصه "يناؼ  ف ح1( واصه "يعاال  ف الدوار يو الإغ اا النفيؼ"ا ناد رئـ  0ال وت" ا ناد رئـ  
%(  ف التنايف الكمل وتان  عميه ،ل،ة ناود 7.11( وهو عا ؿ ،اا ل المطب ويفسر  1.27الاذر الكا ف لمعا ؿ ال،الث كاف  

( 0( واصه "ياا عصنل"ا والناد رئـ  11( واصه "يعاال  ف سوا اله ـ يـ عدـ ارتياح النطف"ا وناد رئـ  18 ناد رئـ  
 ي ترتعااف اهتزاز الأراؿ(". واصه "ياعر يف رال

( وهو عا ؿ يحادي المطب ويفسر 7.42ي ا في ا ينص عياة الكويتييف  ف الإااث فااا العا ؿ الأوؿ ناذر كا ف  
( . وكاف الاذر الكا ف لمعا ؿ 41ا10ا11%(  ف التنايف الكمل وتان  عميه  ا ي  الناود  اعدا ناد رئـ 02.29 

( واصه" 41%(  ف التنايف الكمل وتان  عميه يرنعة ناود ناد رئـ 7.71ي المطب ويفسر  ( وهو عا ؿ يحاد1.01ال،اال 
( واصه 12( واصه "يناؼ  ف ال وت" ا وناد رئـ  10( واصه "ياا عصنل"ا وناد رئـ  11يح ر واهل نال"ا ناد رئـ  

( وهو عا ؿ ،اا ل المطب 1.21"يناؼ  ف فمداف ئدرتل عمى  نط افسل"( . ي ا الاذر الكا ف لعا ؿ ال،الث كاف  
( واصه "ياعر نعرؽ دوف يف يكوف الاو حار"ا ناد 41%(  ف التنايف الكمل وتان  عميه يرنعة ناود  ناد رئـ  0.90ويفسر 
( 10( واصه"يناؼ  ف فمداف ئدرتل عمى  نط افسل"ا وناد رئـ  12( واصه"يح ر واهل نال"ا وناد رئـ  41رئـ  

 و نالرافة"(. واصه"ياعر نأال  هزوز ي

%( 01.99( وهو عا ؿ يحادي المطب يفسر  0.71ي ا في ا ينص عياة الندوف  ف الذكور ااا العا ؿ الأوؿ ناذر كا ف  
( وهو عا ؿ ،اا ل 1.02(. وكاف الاذر الكا ف لمعا ؿ ال،اال 10 ف التنايف الكمل وتان  عميه  كؿ الناود  اعدا الناد رئـ 

( واصه"ياعر نالفزع يو الرعب"ا ناد رئـ 17التنايف الكمل وتان  عميه يرنعة ناود ناد رئـ  %(  ف 7.84المطب ويفسر  
( واصه" ياعر يف 0( واصه "ياعر نعدـ المدرة عمى ابسترناا"ا وناد رئـ  2( واصه "يناؼ  ف ال وت"ا وناد رئـ  10 

%(  ف التنايف الكمل 0.94ا ؿ ،اا ل المطب يفسر ( و هو ع1.21رالي ترتعااف"( . ي ا الاذر الكا ف لعا ؿ ال،الث كاف  
( 10( واصه" ياعر نالإغ اا"ا وناد رئـ  19( واصه" يح ر واهل نال"ا ناد رئـ  41وتان  عميه ن سة ناود  ناد رئـ  

 "(.( اصه"ياعر نعدـ المدرة عمى ابسترناا2( واصه"ياعر نابنتااؽ"ا وناد رئـ 11واصه "يناؼ  ف ال وت"ا وناد رئـ  

%(  ف 41.98( وهو عا ؿ يحادي المطب يفسر  1.21ي ا نالاسنة لعياة الندوف  ف الإااث فااا العا ؿ الأوؿ ناذر كا ف  
( هو عا ؿ ،اا ل 1.70( . وكاف الاذر الكا ف لمعا ؿ ال،اال 41ا10ا1التنايف الكمل وتان  عميه  ا ي  الناود  اعدا ناد رئـ 

( 17( واصه"يح ر واهل نال"ا ونادر رئـ  41ف الكمل وتان  عميه يرنعة ناود ناد رئـ  %(  ف التناي8.08المطب ويفسر  
( واصه"ياعر يف  رنات ئمنل ئوية 7( واصه"يناؼ  ف ال وت"ا وناد رئـ  10واصه"ياعر نالفزع يو الرعب"ا وناد رئـ 
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%(  ف التنايف الكمل وتان  0.77طب ويفسر ( وهو عا ؿ ،اا ل الم1.24و تسارعة"( . ي ا الاذر الكا ف لعا ؿ ال،الث كاف   2022لعام  

( واصه" يناؼ  ف فمداف ئدرتل 12( واصه"ياعر نعرؽ دوف يف يكوف الاو حارا وناد رئـ  41عميه ن سة ناود  ناد رئـ  
 ( واصه" ياعر نعدـ ابستمرار يو ال،نات"ا وناد8( واصه"ياعر نرعاة فل اليديف"ا وناد رئـ  14عمى  نط افسلا وناد رئـ  

( واصه" ياعر يف  رنات ئمنل ئوية و تسارعة"(.  وااات اتياة هذه النطوة لتؤكد تطانؽ الناية العا مية لمما  ة    7رئـ  
 الإطار الاظري.

ول ا كاات العوا ؿ الااا ة عف التدوير ال ا ؿ  رتنطةا ف عاى ذلؾ يف العوا ؿ ال رتنطة تاترؾ فل التنايف الذي تفسره 
ا واتياة هذا التدانؿ  ااتراؾ العوا ؿ فل التنايف الذي تفسره لمفمرة( ب يدؿ التان  عمى  عا ؿ ارتناط لمفمرة يو ال تغير

العا ؿ نالفمرة ك ا كاف الأ ر عميه فل التدوير ال تعا دا إذ تدؿ التانعات عاد التدوير ال تعا د عمى ارتناط العا ؿ نالفمرة 
وئت عمى  عا ؿ ااحدار العا ؿ عمى الفمرة يو ال تغير ال ماس   ال مدار اتياة بستمللية العوا ؿا ويدؿ فل ذات ال

 الصافل  ف التنايف الذي يفسره العا ؿ فل الفمرة يو ال تغير(.

 

إناث(  -"عدم اختلاف البناء العاممي لقائمة" بيك" لمقمق باختلاف النوع  ذكورثانيا: نتائج الفرض الثاني والذي نصه كالآتي 
 الكويتية والبدون".في العينتين 

وهو يحد طرؽ  Equal Factor Structuresلمتحمؽ  ف صحة الفرض ال،اال تـ استنداـ يسموب الناااات العا مية ال تساوية 
التحميؿ العا مل التوكيدي ال توفر ننراا   آ وس حيث تـ انتنار الت وذجا وااات ئيـ  ؤارات حسف  طانمة النيااات لما وذج 

 (2ندوف(. ك ا يو حها الادوؿ رئـ   -إااث( والااسية  كويتل – تغير لاوع  ذكور ال مترح فل  وا 

 ( ئيـ  ؤارات  ل  ة النيااات لما وذج وفما لمااس2ادوؿ رئـ  

 اناث( -النوع  ذكور عينة البدون العينة الكويتية المؤشرات
 اناث ذكور اناث ذكور اناث ذكور

 Chi-Square   210614 201648 2146411 477.217 144.140 092.414 مربع كاي

 4.119 4.817 1.294 4.104 46019 46181 2نسبة كا

 Rootمؤشر متوسط مربعات البواقي 
Mean Square Residual (RMR) 

1.171 16110 1.101 1.181 1.111 1.112 

 المعياري البواقي مربعات متوسط جذر
Standaralized(SRMR) 

1.180 161701 1.1779 1.1821 1.1010 1.1111 

 Goodness ofمؤشر حسن المطابقة 
Fit Index (GFI) 

1679 16787 16797 .1.1701 1.818 1.878 
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 (  ايمل 2في ا يتعمؽ نالااسية يت ح  ف الادوؿ رئـ    2022لعام  

 رتفعة فل العياة الكويتية  ماراة نعياة الندوفا في ا ينص العياة الكويتية فكاات ئي ة  Chi-Square 4ئي ة كا -
لد  عياة الذكور  4 رتفعة لد  الإااث  ماراة فل الذكورا ي ا نالاسنة لعياة الندوف فتنيف الاتا   يف ئي ة كا 4كا

يدؿ عمى عدـ واود فروؽ اوهرية نيف غير دالة إحصا يا وهذا  4يعمى  ف عياة الإااث وا ي  الحابت ئي ة كا
 صفوفة التنايف والتغاير لما وذج ال فترض يو ال توئ  ا و صفوفة التنايف والتنايف لنيااات العياةا ونتعنير آنر 
الا وذج ال فترض يتطمنؽ    النياااتا وكم ا ازدادت ئي ة  رن  كاي فإف  طانمة الا وذج تزداد سواا ونالتالل 

وليس لحسف ال طانمةا لأاه كم ا ارتفعت ئي ته كم ا  'badness-of-fit" ؤارا  لسوا ال طانمة يعتنر  رن  كاي 
 اانف ت  طانمة الا وذج ال فترض لمنيااات.

ا وهو  مياس ل توسط النوائل نيف ال صفوفة ال ماسة ول صفوفة ال طانمةا (RMR) ؤار  توسط  رنعات النوائل -
 -1.110وعتيف وهو ياير إلى  طانمة ايدة حيث ااحصرت ئي ته نيف  وئي ة هذا ال ؤار  تمارنة فل ال ا 

( 1.171-1.110(ا ولكاها كاات فل العياات الكويتية يئؿ  ف اظيرتها فل عياات الندوف فااات  1.181
( لمذكور والإااث عمى الترتيب 1.181- 1.101للإااث والذكور عمى الترتيب فل العياة الكويتيةا نيا ا كاات 

اة الندوف. وئي ة هذا ال ؤار  تمارب فل ال ا وعتيفا حيث يف ال د  ال ،الل لهذا ال ؤار ياحصر نيف لد  عي
 ( حيث تاير الميـ المرينة  ف الصفر عمى  طانمة ايدة.1.1 صفر( و  

( 1.18ويف ؿ يف تكوف ئي ة هذا ال ؤار يئؿ يو تساوي   (SRMR) ؤار  توسط  رنعات النوائل ال عياري  -
( للإااث  ف عياة 1.17( لمذكور و 1.18 ح يف ئيـ ال ا وعتيف تحمؽ  طانمة ايدة حيث كاات  و ف الوا

 ( للإااث.1.18( لمذكور و 1.17الكويتييفا ي ا في ا يتعمؽ نعياة الندوف فكاات الميـ كالتالل  
إلى  طانمة  ف ال لحظ يف ئيـ هذا ال ؤار فل العياات  و   ال ماراة تاير  (GFI) ؤار حسف ال طانمة  -

( لعياة 1.70( لمذكور و 1.79( للإااث  ف عياة الكويتييفا و 1.78( لمذكور و 1.79ايدة حيث كاات  
 الإااث  ف عياة الندوف .

 (  ايمل 2ي ا في ا يتعمؽ نالاوع فيت ح  ف الادوؿ رئـ  

غير دالة  4ي ة كا رتفعة فل عياة الذكور  ماراة نعياة الإااث وا ي  الحابت ئ Chi-Square 4ئي ة كا -
إحصا يا وهذا يدؿ عمى عدـ واود فروؽ اوهرية نيف  صفوفة التنايف والتغاير لما وذج ال فترض يو ال توئ  ا 
و صفوفة التنايف والتنايف لنيااات العياةا وكم ا ازدادت ئي ة  رن  كاي فإف  طانمة الا وذج تزداد سواا ونالتالل 

وليس لحسف ال طانمةا لأاه كم ا ارتفعت ئي ته كم ا  'badness-of-fit"مة يعتنر  رن  كاي  ؤارا  لسوا ال طان
 اانف ت  طانمة الاوذج ال فترض لمنيااات.

ا وهو  مياس ل توسط النوائل نيف ال صفوفة ال ماسة ول صفوفة ال طانمةا (RMR) ؤار  توسط  رنعات النوائل -
( لمعياة الكمية وئي ة هذا 1.111-1.112 ته نيف  وئي ة هذا ال ؤار  تمارنة فل ال ا وعتيف حيث ااحصرت ئي

( حيث تاير 1.1ال ؤار  تمارب فل ال ا وعتيفا حيث يف ال د  ال ،الل لهذا ال ؤار ياحصر نيف  صفر( و  
 الميـ المرينة  ف الصفر عمى  طانمة ايدة.
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( 1.18يو تساوي   ويف ؿ يف تكوف ئي ة هذا ال ؤار يئؿ (SRMR) ؤار  توسط  رنعات النوائل ال عياري  - 2022لعام  

( للإااث لمعياة 1.11( لمذكور و 1.10و ف الوا ح يف الميـ ال ا وعتيف تحمؽ  طانمة  منولة حيث كاات  
 الكمية.

ويميس  مدار التنايف فل ال صفوفة ال ماسة عف طريؽ الا وذج  و   الدراسة  (GFI) ؤار حسف ال طانمة  -
ال رتفعة نيف هذا ال د  إلى تطانؽ يف ؿا و ف ال لحظ يف ئيـ ( وتاير المي ة 1وتتراوح ئي ته نيف  صفر( و  

 ( للإااث لد  العياة الكمية.1.87( لمذكور و 1.81ال ؤار فل ال ا وعتيف تاير إلى  طانمة ايدة حيث كاات  
 ف كؿ  اسنؽ ي كف الوصوؿ إلى اتياة  فادها تحمؽ الفرض ال،اال  ف الدراسة حيث تطانمت الناية العا مية  -

لما  ة "نيؾ" لمممؽ لعياة الذكور    الناية العا مية لعياة الإااث ناكؿ كنيرا وهذا يعال عدـ انتلؼ النااا 
  العا مل لمما  ة نانتلؼ الاوع والااسية

ي
و 
 
ح
 
ا
ل
ا
ك
ؿ
 
 
1
)
 
ا
ل
ا
 
و 

 . وياطويAmosذج التنطيطل ل سارات الا وذج العا مل ال ستنمص  ف نراا   آ وس
 اتالدالة عمى تانعات ال ؤارات ال ماسة نالعوا ؿ ال،ل،ة ك ا ياطوي عمى ئيـ تمدير الاكؿ عمى ال سارات  

 .ئياسها الأصمية يي غير ال عياريةوالتغاير نيف العوا ؿ ال،ل،ة( نوحدات 
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  2022لعام  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نوحدتها الأصمية (  سار تنطيطل لما وذج العا مل  ستمطعا  ف نراا   آ وس  حتويا عمى النارا ترات ال مدرة 1الاكؿ 
 غير ال عيارية.

نيف العوا ؿ ال،ل،ة   العا ؿ الأوؿ  الأعراض العصنية  Covarianceالسهـ ال حدب ال زدوج ابتااه عمى التغاير 
الوظيفية الع وية والأعراض الذاتية لمممؽا العا ؿ ال،اال  يعراض الهم  والأعراض الذاتية لمممؽا العا ؿ ال،الث يعراض 

عراض العصنية التمما ية لمممؽ ( وتدؿ الأسهـ الوحيدة التل تتاه  ف الأاكاؿ الني اوية ال،لثا  يو الدوا ر(إلى الهم  والأ
 ال ستطيلت  ال ؤارات ال ماسة( عمى التانعات نوحدات غير  عيارية. 

 

 مناقشة النتائج 

 الفرض الأول:مناقشة نتائج 

"تتشبع المكونات الأساسية لقائمة "بيك" لمقمق لدى طلاب وطالبات المرحمة الثانوية في العينتين الكويتية والبدون عمى  
 عدد أربع عوامل". 
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 ف نلؿ استنداـ  التحميؿ العا مل ابستكاافل يظهرت اتا   الفرض الأوؿ تان  ناود ئا  ة "نيؾ" لمممؽ عمى ،ل،ة  2022لعام  

ناود(  7وؿ  الأعراض العصنية الوظيفية الع وية والأعراض الذاتية لمممؽ وحصؿ عمى تان   عوا ؿ وهى  العا ؿ الأ
ناود( والعا ؿ ال،الث  يعراض الهم   7والعا ؿ ال،اال  يعراض الهم  والأعراض الذاتية لمممؽ وحصؿ عمى تان  

فؽ    طنيعة وآلية ال عالاة ابحصا ية ناود( وهذا  ا يت 7والأعراض العصنية التمما ية لمممؽ وحصؿ يي ا عمى تان   
 لمتحميؿ العا مل الذي يفترض واود  ا وعة  ف العوا ؿ يادرج تحت كؿ عا ؿ  ا وعة  ف الناود.

 ,Brown) و ف حيث انتلؼ واتفاؽ نعض الدراسات السانمة    اتا   هذا الفرض فمد انتمفت دراسة "نيؾ وستير ونراوف"
&Steer,1990)   عوا ؿ  العا ؿ الأوؿ  2( فمد حصمت ئا  ة "نيؾ" عمى  090التل ياريت عمى عياة  كواة  ف )
 Subjective( ناودا والعا ؿ ال،اال  العا ؿ الذاتل 7وحصؿ عمى تان   Neurophysiologic factorالعا ؿ العصنل 

factor   ناودا والعا ؿ ال،الث  عا ؿ الهم  0وحصؿ عمى تان )Panic factor  ناودا والعا ؿ 2  وحصؿ عمى تان )
 ( ناود.2وحصؿ عمى تان    Autonomic factorالران   العا ؿ اللإرادي يو التمما ل 

التل توصمت إلى    (Leyfer., Ruberg, Woodruff-Borden, 2006ك ا انتمفت اتا   هذا الفرض    دراسة  
الفونيا ابات اعيةا وا طراب الهم     يو ندوف النوؼ  ف يرنعة عوا ؿ لما  ة نيؾ وهل  ا طراب الممؽ العاـ ا و 

 الأ اكف ال كاوفةا وا طراب الوسواس المهري.

 

( إلى واود يرنعة عوا ؿ  لما  ة "نيؾ" لمممؽ وهوـ عا ؿ 4111الزنيدي"  و الاهار  "وفل افس السياؽ نمصت دراسة 
التغيرات الاس ية الدانميةا وعا ؿ النوؼ  ف ال اهوؿ. فل ابااغاؿ الذهال وعا ؿ الأعراض التمما ية الناراية وعا ؿ 

 Somatic factor( توصؿ إلى  عا ميف  العا ؿ الأوؿ  العا ؿ الاسدي (Nordhagen,2001حيف يف "اورد هااف"
( ناود ونمغ 7وحصؿ عمى تان    Subjective factor( ناداا والعا ؿ ال،اال  العا ؿ الذاتل 12وحصؿ عمى تان  

 (.1.70اط نيف هذيف العا ميف  ابرتن

 & Crusie & et al., 1985; Mji)ك ا ااات اتا   هذا الفرض  لتنتمؼ يي اً    دراسة كؿ  ف 
Onwuegbuzie,2004)  ا(Onwuegbuzie,1997, 1999, 2000, 2004)  حوؿ الا وذج السداسل لمممؽ  ئمؽ

ساعدة الإحصا ية. ويه ية يو ئي ة الإحصااا و فهوـ الذات حارة الدراسة وابنتنارا وئمؽ التفسيرا والنوؼ  ف طمب ال 
 الحسانلا والنوؼ  ف يساتذة الإحصااا وتتا   هذه ال كواات حوؿ عا ميف ،ـ عا ؿ عاـ.

 

و ف نلؿ ابنتلفات وابتفائات نيف اتا   الدراسات السانمة حوؿ عدد عوا ؿ ئا  ة "نيؾ" لمممؽ فممد ياري عديد  ف 
عمى عياات  نتمفة وتوصمت يغمب هذه الدراسات إلى واود  ا وعة  ف   BAIيمية لما  ة نيؾ لمممؽ الدراسات التحم

 ;Beck et al., 1988; Beck & Steer, 1990, 1991العوا ؿ ال حددة  تفاوتة نيف عا ميف إلى يرنعة عوا ؿ. 
Cox et al., 1996; Steer, Ranieri, Beck, & Clark, 1993) 
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لاتياة السانمة في ا تح مه ئا  ة نيؾ لمممؽ  ف ئدرة ت ييزية نيف الأعراض السموكية والعاطفيةا وتت ركز يه ية ا 2022لعام  

والفسيولواية للأاناص الذيف يعااوف  ف الممؽ وابكت اب.  ف ياؿ تحميؽ هذا الهدؼا يدرج الكُتاب الناود التل هل 
 (.Beck and Steer, 1990 ابكت اب  حددة للأعراض الفسيولواية وال عرفية لمممؽ وال ستممة عف يعراض

 نيؾ" لمممؽ. "ولـ تت ح لمناح،ة دراسة واحدة اتفمت  عها حوؿ واود ،ل،ة عوا ؿ لمممؽ وفماً لما  ة
 ورن ا يرا  ذلؾ لطنيعة يفراد العياة .

 

 وفي ا يمل  وصؼ تفصيمل لاتا   كؿ عا ؿ عمى حدة 

 العضوية والأعراض الذاتية لمقمق(.العامل الأول:  الأعراض العصبية الوظيفية  -

يت ح  ف التفسير الوصفل لماتا   الك ية لعياة الكويتييف  ف الذكور والإااث واود سنعة ناود تـ تان  ستة ناود فمط 
لمذكور عمى العا ؿ الأوؿا نيا ا تـ تان  يرنعة ناود فمط لعياة الإااث عمى هذا العا ؿا واتسـ العا ؿ الأوؿ عاد 

ي ،ؿ يكنر ئدر  ف ال عمو ات ال واودة فل النيااات(ا وذلؾ  ماراة %(  ف التنايف الكمل  02.29الإااث فتفسيره  
%(  ف التنايف الكمل   ا يعال يف عا ؿ الأعراض العصنية الوظيفية 01.19نالذكور حيث فُسر هذا العا ؿ نػ  

ها لد  الع وية والأعراض الذاتية لمممؽ لد  الإااث احتو  عمى يعمى ئي ة   يزةا رغـ يف يك،ر الناود تـ تانع
الذكور ولكف ال حؾ التفسيري ابحصا ل يكوف  ف نلؿ اسنة تنايف كؿ عياة  ف التنايف الكملا ولذلؾ ااد يف  
علئة العا ؿ الأوؿ نناود الما  ة التل ي ،مها لد  عياة الإااث يئو   ف علئة العوا ؿ الأنر  ال ستنراة نناود 

ا  الاتياة السانمة إلى واود  ا وعة  ف ال تغيرات  ،ؿ  الني ة الما  ة التل ي ،مها لد  الذكور. وي كف يف تر 
التعمي يةا والأسريةا وال ستو  التعمي ل وابات اعل وال،مافل لموالديفا ويسموب التاا ة ابات اعية الما ـ عمى 

مها  ف اأاها يف ابستملؿ وابعت اد عمى الافسا وتعدد ننرات الوالديف التى ي روف نهاا ويسموب  عا مة الإااث ك
،ارة العديد  ف الأس مة حوؿ  تساعدهف وتااعهف عمى حب ابستطلعا وزيادة السموؾ ابستكاافل وتمصى الحما ؽ وا 

  ا هو غا ض و ،ير واديد.

 ف يف الإااث اللتل تحدث لهف ( Hewitt & Norton, 1993"هيويت واورتوف"  وتتفؽ الاتياة السانمة     ا ذكره 
نية الوظيفية الع وية والأعراض الذاتية تتكوف لديهف ننرات غير سارة فياعرف نال يؽ وعدـ المدرة عمى الأعراض العص

 يداا يي ع ؿا وفى يمظة دا  ة نوفاً  ف ال ناطرا وب يت تعف نالراحةا وينتعدف عف  وائؼ الإ،ارة. 

 أما فيما يتعمق بالعامل الثاني:  أعراض الهمع والأعراض الذاتية لمقمق( -

%(  ف التنايف 8.00(. وفسر  19ا10ا0ا1فتنيف يف هااؾ  تانعا لأرنعة ناود لد  الذكور كاات كالتالل  ناد رئـ  
%(  ف التنايف الكمل وتان  7.71الكمل وهذه المي ة  ف الت ،يؿ يعمى  ماراة نالإااث حيث نمغ تفسير العا ؿ ال،اال  

إف عا ؿ يعراض الهم  والأعراض الذاتية لمممؽ لد  الذكور احتو   ( ونالتالل41ا10ا12ا11عميه يرنعة ناود ناد رئـ 
ف علئته نناود الما  ة التل ي ،مها يئو   ف علئة العوا ؿ الأنر  ال ستنراة نناود الما  ة التل  عمى يعمى ئي ة   يزةا وا 

 ي ،مها لد  الإااث.
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الهم  والأعراض الذاتية لمممؽ(  ماراة نالإااث فل  وي كف تفسير اتساـ الذكور الكويتييف ن ستويات  رتفعة  ف  يعراض 2022لعام  

كوف يف الذكور يستطيعوف التركيز يك،ر عمى ابافعابت السمنية دوف الإياانيةا ولديهـ تمييـ سمنل لذواتهـ  وتمييـ الذات 
 .(Thomas, Reading & Shephard, 1995,p.198)وتكيفهـ لمحياة سمنل

لمممؽ نأاه "حالة اافعالية  ؤئتةا (Spielberger,1977,p.239) وهذا التفسير اتفؽ   اياً    تعريؼ "سنيمنيرار"  
ياعر نها الإاساف عاد إدراكه ل وئؼ يهدد ذاتها فيااط اهازه العصنل اللإرادي وياعر نالتوتر ويستعد ل وااهة هذا 

تهـ إلى العالـ ال ملا نال وائؼ العديدة ال ،يرة التل تدرؾ نوصفها ي وراً التهديدا ويرا  إلى انتلفات نيف الااس فل اظر 
 نطرة و هددةا ك ا ياها تعاى ال يؿ الذاتل إلى ابستاانة ل ،ؿ هذه التهديدات نحالة الممؽ".

 أما فيما يتعمق بالعامل الثالث:  أعراض الهمع والأعراض العصبية التمقائية لمقمق( -

%(  ف التنايف الكمل وهذه المي ة  ف 7.11(. وفسر   18ا11ا0تـ تان  ،ل،ة ناود  ناد رئـ  فتنيف يف لد  الذكور 
%(  ف التنايف الكمل وتان  عميه يرنعة ناود  ناد رئـ 0.90الت ،يؿ يعمى  ماراة نالإااث حيث نمغ تفسير العا ؿ ال،الث  

التمما ية لمممؽ لد  الذكور احتو  عمى يعمى  (. ونالتالل إف عا ؿ يعراض الهم  والأعراض العصنية41ا41ا12ا10
ف علئته نفمرات ابنتنار التل ي ،مها يئو   ف علئة العوا ؿ الأنر  ال ستنراة نناود الما ـ التل ي ،مها  ئي ة   يزةا وا 

 لد  الإااث.

لساره لهـ  ماراة نالإااث وي كف تفسير هذه الاتياة فل  وا الاعور العاـ لمذكور و د   ا ت ،مه الأحداث السارة وغير ا
( فل تعريفه لمممؽ العصانل نأاه اعور  111ا ص 1998 اعكااة و ا يات  عاها  ف نوؼ وتوتر تمما ل وهذا  ا يئره 

 نتوئ  النوؼ والتحفز والتوتر. –غا ض غير سار-عاـ 

النياية العا مية لما  ة نيؾ لمممؽ  اتفمت الدراسة الحالية    عدد  ف الدراسات التل توصمت إلى تاانه الذكور وابااث فلو 
نغض الاظر عف عدد العوا ؿ التل تستنرج  ف ال مياس نعد التحميؿ العا مل. حيث توصمت دراسة "هيويت واورتوف" 

 Hewitt & Norton, 1993.إلى واود عا ميف لمذكور والإااث  توافميف    الأعراض ال عرفية والاسدية ) 

إلى استنلص عا ميف   (Lovibond & Lovibond,1995)نها كؿ  ف "لوفينواد ولوفينواد" ك ا توصمت الدراسة التل ئاـ
نعد إاراا التحميؿ العا مل التوكيدي   ف ئا  ة "نيؾ" لمممؽ   العا ؿ الأوؿ  العا ؿ الاسدي وي ـ الأعراض الاسدية ا 

 لمممؽ. والعا ؿ ال،اال  العا ؿ الانصل والذاتل  وهو عا ؿ وي ـ الأعراض الافسية

 الأعراض العصنية الوظيفية تفسير العا ؿ الأوؿ ل مياس الممؽك ا تنيف  ف اتا   عياة الندوف  ف الذكور والإااث يف 
%(  ف التنايف الكمل وتان  عميه  كؿ الناود 01.99لعياة الذكور  ف الندوف نمغ   الع وية والأعراض الذاتية لمممؽ( 

%(  ف التنايف الكمل وتـ تان   ا ي  الناود 41.98ي ة التفسير لد  الإااث  ف الندوف  (. نيا ا نمغ ئ10 اعدا الناد رئـ 
(ا   ا يعال يف عا ؿ الأعراض العصنية الوظيفية الع وية والأعراض الذاتية لمممؽ لد  الذكور 41ا10ا1 اعدا ناد رئـ 

  ف الندوف احتو  عمى يعمى ئي ة   يزة  ماراة نالذكور.
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اطنؽ كؿ التفسيرات السانمة عمى الذكور اظراً لطنيعة  وااهتهـ لم غوط الحياتية و ااعر ابكت ابا و ف ال  كف يف ت 2022لعام  

 .(Trimarco, 1997)فالراؿ لديه  ف ال غوط الك،ير وئدرته عمى التح ؿ  عيفة اسنياً  ماراة نالإااث 

ط  ااف  وهذه الاتياة تتمارب    نعض ك ا يف الذكور يك،ر اعوراً نالتوتر والترئب والإحساس نالنطر العاـ وعدـ اب
التفسيرات الع وية فل تأكيدها عمى  اطمة  عياة فل الد اغ  ف حيث زيادة اااطها يو واود امص فل إحد  الن ا ر 

 Locus )وعلئة ذلؾ نااوا الممؽ . ورن ا تكوف  اطمة المطنة الزرئاا   ال سؤولة عف الاوائؿ الد اغية العصنية
Coerrolous)  وهنة عندالنالؽيح د ل ال سؤولة عف إفراز دفعة  ف  ادة الأدريااليف ال ولدة لمممؽ .  ه 

 (.4110إنراهيـا

%(  ف التنايف الكمل 8.08وفسر    يعراض الهم  والأعراض الذاتية لمممؽ( ي ا في ا يتعمؽ نالعا ؿ ال،اال -
(  ف التنايف الكمل وهذه المي ة  ف الت ،يؿ يئؿ  ماراة نالذكور حيث نمغ 41ا17ا10ا7وتان  عميه يرنعة ناود ناد رئـ
(. ونالتالل إف عا ؿ 17ا10ا2ا0%(  ف التنايف الكمل فتنيف تان  يرنعة ناود  رئـ 7.84تفسير العا ؿ ال،اال لمذكور  

ف علئته نفمرات ابنتنار التل ي ،مها يعراض اله م  والأعراض الذاتية لمممؽ لد  الإااث احتو  عمى يعمى ئي ة   يزةا وا 
 يئو   ف علئة العوا ؿ الأنر  ال ستنراة نناود الما  ة التل ي ،مها لد  الذكور.

اكمة الهويةا وال نانية حوؿ هذه وي كف تفسير هذه الاتياة فل  وا يف الإااث الندوف يعاايف صراعاً افسياً  نسنب  
 الم ية هو عدـ التعا ؿ إعل يا  عها وئصر التعا ؿ وفؽ ردود الأفعاؿ ب يك،ر .

% ا وهو ياتار يك،ر 2-0ويتفؽ تفوؽ ابااث فل ا طراب الهم     كوف الهم  ا طرانا اا عا واسنة ااتااره حوالل 
فؽ فل ،مث الحابت يو اصفها    النوؼ ال ر ل ال تعدد يو رهاب عاد ال رية وناسنة  عؼ ااتااره عاد الراؿ . ويترا

 & ,Cox, Cohen, Direnfeld)السوؽ والأ اكف ال فتوحة وعادها يزداد ااتااره عاد ال رية ناسنة ،ل،ة إلى واحد 
Swinson,1996). 

لأسناب ورا،يةا فأئارب الدراة الأولى ورن ا يرا  ا تلؾ ال رية لماسنة الأعمى لمهم  والأعراض الذاتية لمممؽ اتياة 
% ا ك ا تصؿ اسنة ظهور الهم  لد  التوا ـ وحيدة الني ة إلى 41ال صانيف نالهم  لديهـ افس اب طراب وناسنة 

ن سة ي عاؼ  ماراة    التوا ـ ،اا ية الني ة . وتاير إحد  الاظريات إلى واود حساسية ناصة فل  اطمة اذع 
سيد الكرنوف عاد ال صانيف نالهم  وهل حساسية  ز اة تؤدي إلى فرط التافس ال ز ف وسطحيته . الد اغ لغاز ،اال يوك

%  ف غاز ،اال يوكسيد الكرنوف فإف ذلؾ يؤدي إلى 1وئد تنيف نالتاارب الع مية ياه إذا كاف هواا الغرفة  انعاً ناسنة 
اً  ف الأاناص ال هي يف لمهم  يازعاوف عاد دنوؿ حدوث اونة هم  عاد الأاناص ال هي يف له .. وع مياً ااد يف عديد

غرفة  كتظة يو سي ة التهوية   ا يفسر الحساسية الناصة لديهـ لغاز ،اال يكسيد الكرنوف الاات  عف تافس الحا ريف 
 (Osman,Kopper, Barrios,Osman & Wade,1997) .ابعتيادي

 
فتنيف تان  ستة ناود  ناد رئـ  ( يعراض الهم  والأعراض العصنية التمما ية لمممؽ ي ا في ا يتعمؽ نالعا ؿ ال،الث-

%(  ف التنايف الكمل لمذكور وهذه المي ة  ف الت ،يؿ يعمى  ماراة نالإااث حيث نمغ 0.94(. وفسر  41ا19ا10ا11ا2
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(ا  41ا12ا14ا8ا7 ناد رئـ  %(  ف التنايف الكمل وتان  عميه ن سة ناود0.77تفسير العا ؿ ال،الث لد  الإااث  2022لعام  

ف علئته  ونالتالل إف عا ؿ يعراض الهم  والأعراض العصنية التمما ية لمممؽ لد  الذكور احتو  عمى يعمى ئي ة   يزةا وا 
 نناود ابنتنار التل ي ،مها يئو   ف علئة العوا ؿ الأنر  ال ستنراة نناود الما  ة التل ي ،مها لد  الإااث.

 
التعميدات الافسية والحر اف والآبـ التل يتعرض لها الندوف وب سي ا الذكور  نب فل الاتياة السانمة إلىورن ا يرا  الس

نلؿ  رحمة ال راهمة ي كف لها يف تترؾ ا طرانات  نتمفة   ا يؤدي إلى ظهور يعراض الممؽ والهم   والأعراض 
كور  ف اغؿ وظا ؼ والت ت  نا تيازات ال واطف الكويتل العصنية اظراً لطنيعة الااسية وعدـ ت كف الندوف وبسي ا الذ

ال ستتر ائتصادياً لأف التهديد ال ادي يرف  فل الممؽ نواه عاـا  ونالتالل  تظهر يعراض الهم  والعصنية ال كتسنة  ف 
يتعمـ الإاساف  الظروؼ الحياتية وهذا  ا ياارت اليه الاظرية السموكية حيث ئالت إف الممؽ عنارة عف  تعمـ ارطل ف ،لً 

يف ازدياد  رنات الممب  رتنط نحدوث النطر الاديد الذي يهدده  ه ا كاف سنب هذا ابزديادا ويؤدي ذلؾ إلى ارتناط 
  (Onwuegbuzie,2004)النوؼ والممؽ نالظرؼ ال ؤلـ ونالتالل نتوئ  النطر.

 
يف يكوف اتياة لتعم ه هذا السموؾ  ف الآنريف وتر  الناح،ة يف اعور الذكور الندوف نالهم  والأعراض العصنية ي كف 

و ف الني ة ال حيطة حيث يعمـ الآناا والأ هات الممؽ لأطفالهـا ك ا يف نعض الأاناص يولدوف ولديهـ  زاج   طربا 
  وعصنية تمما ية. وئمؽ

 
ل ستنمصة لمممؽ اتياة الذكور والإااث  ف العياة الكويتية والندوف فل العوا ؿ ا تطانؽ ف ال  كف تفسير  بشكل عام

لنعض ال تغيرات الافسية  ،ؿ  ال ساادة ابات اعية  ف الأسرة والأصدئاا وال وااهة والتصدي للأحداث الحياتية 
  ال صاحنة وحابت بحمة  تعممة نالغ ب والممؽ وحب ابستطلع  حيث  ياار   يري نروسيدااو وآنروف

(Procidano, Mary, et al.,1988)  ل ساادة ابات اعية ارتنطت نكؿ  ف الممؽ والغ ب وال وااهة ا ك ا إلى يف ا
يف يغمب  صادر الممؽ سواا لمعياة الكويتية يو عياة الندوف رن ا تكوف اتياة لعدـ إاناع الدواف  الأولية يو ال،ااوية لديهـ 

والاعور نالعزلة وعدـ ابات اا  ير ى عاها ال ات   ا حيث يؤد  ذلؾ إلى التوتر و ف ،ـ الممؽ يو إاناعها نطريمة ب
 .Schulty,1981,pوهذه ال ااعر فى  ا مها ت ،ؿ الاعور نابغتراب لد  الفرد الذ  يعااى  ف هذه ال ظاهر الافسية  

196.)  
ك ا ترا  الاتياة السانمة إلى  اظو ة العلئات ابات اعية والني ية لعياة الكويتييف والندوف وي كف عزوها إلى الطالب 
وظروفه الانصية وابات اعيةا ونع ها يرا  إلى اظـ ويساليب التدريس ال ستند ةا ونع ها الآنر إلى الإعداد 
 الدراسل السانؽ نال رحمة ال،ااوية. ك ا يف هااؾ عددا  ف العوا ؿ التل تادرج تحت  س ولية ال ات   وال ؤسسات التعمي ية

 (Trimarco, 1997  ف  والنوؼ ال ست ر  ف الفاؿ فل الدراسة.فكؿ هذه العوا ؿ  ات عة تؤد  إلى الممؽ ال رت
 
الموؿ إف ئا  ة "نيؾ" ئد حممت دراة عالية  ف التكافؤ فل كؿ  ف العياة الكويتية والندوفا ولكاها ونصفة عا ة ي كااا   

ير كافل لتكافؤ المياس. تحتاج إلى يدلة يك،ر حيث إف تطانؽ الناااات العا مية ال ستاتاة يعد دليلً  رورياً ولكاه غ
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 ,Byrne & Campbell)فالما  ة الواحدة ئد يكوف لها افس النااا العا مل عاد انتنارها ناستنداـ  ا وعات  نتمفة  2022لعام  

1999,p. 571). 
 

 نتائج الفرض الثاني

 والبدون".إناث( في العينتين الكويتية  –عدم اختلاف البناء العاممي لقائمة "بيك" لمقمق باختلاف النوع  ذكور "

تحمؽ الفرض ال،اال  ف الدراسة حيث تطانمت الناية العا مية لما  ة "نيؾ" لمممؽ لعياة الذكور    الناية العا مية لعياة 
 الإااث ناكؿ كنيرا وهذا يعال عدـ انتلؼ النااا العا مل لمما  ة نانتلؼ الاوع والااسية.

 
لما  ة نيؾ لمممؽ تـ افتراض تان  ال كواات الفرعية عمى ،لث عوا ؿ فل  وا اتا   التحميؿ العا مل والتصور الاظري 

ناستنداـ التحميؿ العا مل ونطريمة ال كواات الأساسية  يو الر يسية    التدوير ال ا ؿ نطريمة الأونم فا يظهرت الاتا   
 صدؽ الا وذج ال فترض حيث حمؽ  ؤارات حسف  طانمة ايدة.

ؤارات ال ماسة نالعوا ؿ ال،ل،ة ك ا ياطوي عمى ئيـ تمدير النارا ترات  التانعات والتغاير ونيات الدالة عمى تانعات ال 
 نيف العوا ؿ ال،ل،ة( نوحدات ئياسها الأصمية يي غير ال عيارية.

 
 يف ورغـ تحميؽ ئا  ة "نيؾ" لمممؽ و كوااتها العا مية لدراة عالية  ف حسف ال طانمة لمذكور والإااث فل هذه الدراسة إب

التل يظهرت واود ستة عوا ؿ لمذكور  (Cruise,Cash & Bolton,1985)اتا اه انتمفت    دراسة "كروز وآنروف"
وابااث فل الممؽ هل  الكفااة ابحصا ية وئمؽ التفسير ابحصا ل وئمؽ حارة الدراسة وابنتنارا و فهوـ الذات 

 & Pretoriusحصاا. وتوصؿ نرتوريز واور اف  الحسانلا والنوؼ  ف طمب ال ساعدة والنوؼ  ف يساتذة اب
Norman,1992  .إلى واود عا ؿ عاـ واحد لمممؽ ) 

 
وي كف تفسير تطانؽ نيف الذكور والإااث فل  كواات الممؽ وفماً لما  ة نيؾ لمممؽ نااا عمى طنيعة ال رحمة التل ت ر نها 

( 18-12مة ال،ااوية( وتاانهها وامصد  رحمة ال راهمة  سف يفراد عياة الدراسة  ف الذكور وابااث  طالنات وطلب ال رح
والتل تتسـ نالت رد عمى ئيـ الكنار و عايير ال ات  ا   ا ياكؿ ازااً  ف ا اؿ ال راهميف فى هذه ال رحمة فل سنيؿ 

ئا ة علئات اات اعية نارج الأسرة     ا اعة الأصدئاا( وفى سنيؿ تاكيؿ هوية   حددةا ابعت اد عمى الافسا وا 
وتت  ف هذه ال رحمة ك،يراً  ف النصا ص التل ي كف يف تكوف  صدراً للإاهاد الذي تؤد  إلى الممؽا و ف ال  كف يف 

 يؤ،ر ذلؾ عمى تحصيمهـ الدراسل فل هذه ال رحمة التعمي ية ال ه ة.
سانيةا وتعمـ السير فل ك ا تواد علئة سالنة نيف الممؽ وكؿ  ف التحصيؿ الدراسلا والتذكرا ويداا الع ميات الح

ال تاهاتا ويي اً يؤد  الممؽ إلى تيسير الاااح فل يداا ال هاـ النسيطةا فل حيف يعوؽ يداا ال هاـ والأع اؿ الصعنة 
 (.Abraham, 1993ا1992الصنوةا  ح د ا 1992الس ادوالا السيد وال ركنة  
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 يتعا ؿ ال راهموف نها    واهة اظر الناح،ة إلى الكيفية التلورن ا يرا  تطانؽ نيف الذكور والإااث فل  كواات الممؽ  ف  2022لعام  

 والطريمة الأ ،ؿ هل تحديد سنب والتوترا الممؽ الممؽا حيث ب يعاز ال راهموف عف إيااد طريمة لمهروب  ف حابت
نحالة  ف ابرتياح الافسل  عمى اوعية ال وائؼ التل ئد يات  عاها الاعور نالممؽ لتفاديها. ئد ياعر ال راهؽ والتعرؼ الممؽ

عاب يو  حف لـ يعهدها  ف ئنؿ. ي ا لف يتفااأ نأية ص نعد يف يصارح افسه نأاه سيتعرض ل وئؼ  حرج يو ئاس إذ ياه
 ال راهؽ استاارة  نتص فل الصحة الافسية لإرااده إلى الطريؽ الصحيح لتفادي تفائـ فل حالة فاؿ تمؾ الطريمةا فعمى

 .ال اكمة
 

تطانؽ الذكور وابااث فل  كواات الممؽ اتياة لتاانه نعض الأعراض ال صاحنة لمممؽ والتل رن ا  ك ا ي كف تفسير
يف ئا  ة "نيؾ" لمممؽ  إلى ياه  نرغـ (Beck &Steer,1990)انه يو تتدانؿ    يعراض ينر  كابكت اب حيث ياارتتا
 BAI تت ت  نااتاار  ف حيث ابستنداـ فل الأنحاث الناصة نالممؽا إب يف ياائش الناح،وف سواا الأدوات ال ستند ة )

و ماييس  BAIفعمياً تميس الممؽ العاـ عف ئصد. نصوصا ال و وعات التل تهتـ نالتدانؿ نيف ئا  ة "نيؾ" لمممؽ 
 تميـ يعراض ا طراب الهوس. فاؿ فل BAIابكت اب يـ تركز عمل يف ئا  ة"نيؾ" لمممؽ 

 
وعمى الاااب الآنرا واد يف ابرتناط  ال رتف  نيف  ماييس الممؽ وابكت اب رن ا يرا  إلى ابتصاؿ السننل ،اا ل ابتااه 
 فل النااا نيف ئا  ة "نيؾ" لمممؽ وئا  ة نيؾ للكت اب. فالإاساف  سواا ذكر/ اا،ى( يوااه يو ياً  اكلت حياتية يات  عاها
ا الفو ىا وكآنة عا ة وتصؿ احيااا إلل ابكت اب. نالإ افة إلل  عؼ  ا طرانات الممؽ و  كف يف تؤدي إلل التااؤـ
فل ال نادرةا الحركةا تمدير الذاتا واعوره  نالكآنة والحزف ا كؿ هذا يؤدي إلل تمويض الكفااة الذاتية و ف ،ـ تؤدي إلل 

 الممؽ. 
 

 ااؿ يف هااؾ  طانمة فل اتا   تحميؿ العوا ؿ لما  ة "نيؾ" لمممؽ وئا  ة "نيؾ" للكت اب والادير نالذكر يي ا فل هذا ال
فالتطانؽ نيف ا عاد انتفاا النوؼ يتحسف ابكت ابفل العيادات الطنية حيث يف يغمنية ال ر ى ذوو ا طرانات ئمؽا 
 لأعراض ابكت انية لكل الااسيف.  ارتناطها ناالذكور وابااث رن ا يات  اتياة لمتطانؽ فل ناية ئا  ة "نيؾ" لمممؽ و د

 التوصيات  
 إعادة إاراا الدراسة عمى عياات  ف طلب ال دارس ال،ااوية  ف ا ي  ال ااطؽ التعمي ية نالكويت . -
 إاراا تحميؿ عا مل توكيدي عمى عياات يك،ر عددا وتاوعا. -
 و ماراتها نعياات سوية .إاراا تحميؿ عا مل استطلعل وتوكيدي عمى عياات  ر ية  -
استنداـ الما  ة فل  ااؿ تانيص الممؽ لد  ال ر ى الافسييف فل العيادات الافسية وكذلؾ فل عيادات الإرااد  -

 الافسل فل ال دارس.

 قائمة المراجع 
 

http://www.tefanet.org/vb/tags.php?tag=%C7%E1%DE%E1%DE
http://www.tefanet.org/vb/tags.php?tag=%C7%E1%DE%E1%DE
http://www.tefanet.org/vb/tags.php?tag=%C7%E1%DE%E1%DE
http://www.tefanet.org/vb/tags.php?tag=%C7%E1%DE%E1%DE
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مجمة . ( . الممؽ ال درسل لد  عياة  ف طمنة ال دارس ال توسطة ن دياة الرياض1992الس ادواىا السيد إنراهيـ   2022لعام  

 .401-199(ا01 11 ،التربية المعاصرة

المجمة (. التفكير التاريد  والإنداعل لد   رتفعل الممؽ و انف يه  ف طلب الاا عة. 1992الصنوة ا  ح د اايب  
 .84-00ا 8. المصرية لمدراسات النفسية

دراسات نفسية،  .،مافية  ماراة(. الممؽ لد  الاناب فل نعض الدوؿ العرنية  دراسة 4112الأاصاريا ندر  ح د  
 .071-007(ا 0 55

. 20-10.ص ص المرجع في مقاييس الشخصية: الكتاب الثانى. نيؾ لمممؽ ئا  ة (.4112  ا ندر  ح دالأاصاري
 الكويت   دار الكتاب الحديث.

الاه ة العرنية .  ترا ة د.عادؿ  صطفى(. نيروت  دار العلاج المعرفي والاضطرابات المعرفية(.4111نيؾا آروف  
 لمطناعة والاار.
المراجعة العاشرة لمتصنيف الدولي للأمراض تصنيف الاضطرابات النفسية والسموكية: (. 1994ترا ة عكااةا يح د 

. اظ ة الصحة العال يةا ال كتب الإئمي ل الأوصاف السريرية  الإكمينيكية( والدلائل الإرشادية التشخيصية
 لارؽ ال توسط.

المجمة (.دراسة تموي ية لتطنيمات التحميؿ العا مل ابستكاافل فل النحوث الافسية والترنوية. 4111 ح د  حنالا
 .498-411 (ا11 56المصرية لمدراسات النفسية.

الخمفية  -دراسات في عمم النفس والصحة النفسية: اضطراب الانفعال والغضب .(4110 ح د يح د إنراهيـ  سعفافا
 .الماهرة  دار الكتاب الحديث.والعلاجالنظرية: التشخيص 

نراهيـا هنة  و عند النالؽا يح د  ح د ا الموؤتمر  ،(. الممؽ وابتااه احػو ال ػوت لػد  ال ػراهميف والرااػديف وال سػايف4110ا 
ا كميػة العمػوـ ابات اعيػة ا اا عػة  ديسمبر( 8-1الدولي الثاني العموم الاجتماعية والصحية ودورها في تنمية المجتمع  

 .الكويت

 .  ؤسسة طينة   الماهرة.العلاج النفسي أصوله أخلاقياته تطبيقاته(. 4118فايدا حسيف  
 الماهرة   دار الفكر العرنى . (.4 ط السموكية التحميل العاممى فى العموم(. 1991فرجا صفوت  

المعرفي والعلاج الديني في تخفيف قمق المستقبل لدى عينة  أثر كل من العلاج (.1990 عوضا  ح د عند التواب 
 غير  ااورة(.اا عة ال ايا.دكتوراه  رسالة . من طلاب الجامعة

(. النصا ص السيكو ترية لمصورة العرنية ل مياس نيؾ لمممؽ فل ني ة دولة 4111زنيديا عند الموي والالاهارا تيسيرا 
 .110-87(ا 18  االبحوث التربوية، جامعة قطرمجمة مركز  الإ ارات العرنية ال تحدة.
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 (1هلحق رقن )

 

 (1811إعذاد : "بيك وزهلاؤه" )  Beck Anxiety Inventory (BAI)للقلق  "بيك"قائوت 
 

فً انرانً يجًىعح أعراض شائعح نهمهك. يٍ فضهك إلرأ كم تُذ فً انمائًح تعُاٌح، ثى وضخ يمذار إَسعاجك يٍ 

 الأعراض فً الأسثىع انًاضً تًا فً رنك انٍىو ورنك تىضع داشرج دىل انرلى انًىجىد تانعايىد انًماتم نكم

 عرض يٍ الأعراض انرانٍح:

لا  العبارة م

تسعجني 

 البتو

 

تسعجني 

 قليلا

 

تسعجني 

بذرجت 

هتىسطت 

ولكن 

أستطيع 

 تحولها

تسعجني 

بذرجت كبيرة 

ولا أستطيع 

 تحولها نهائيا
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 3 2 1 0 أشعر تىخس أو ذًٍُم خفٍف فً جسذي. 1

 3 2 1 0 أشعر تانذرارج. 2

 3 2 1 0 الأرجم(.أشعر أٌ رجلاي ذرذعشاٌ )اهرساز  3

 3 2 1 0 أشعر تعذو انمذرج عهى الاسررخاء. 4

 3 2 1 0 أخاف يٍ دذوز يا هى أسىأ. 5

 3 2 1 0 أعاًَ يٍ انذوار أو الإغًاء انخفٍف. 6

 3 2 1 0 أشعر أٌ ضرتاخ لهثً لىٌح ويرسارعح. 7

 3 2 1 0 أشعر تعذو الاسرمرار أو انثثاخ. 1

 3 2 1 0 انرعة.أشعر تانخىف انشذٌذ أو  8

 3 2 1 0 أَا عصثً. 10

 3 2 1 0 أشعر تالاخرُاق. 11

 3 2 1 0 أشعر ترعشح فً انٍذٌٍ. 12

 3 2 1 0 أشعر تأًَ يهسوز أو تانرجفح . 13

 3 2 1 0 أخاف يٍ فمذاٌ لذرذً عهى ضثط َفسً. 14

 3 2 1 0 أعاًَ يٍ صعىتح فً انرُفس. 15

 3 2 1 0 أخاف يٍ انًىخ. 16

 3 2 1 0 أشعر تانفسع أو انرعة. 17

 3 2 1 0 أعاًَ يٍ سىء انهضى أو عذو ارذٍاح انثطٍ. 11

 3 2 1 0 أشعر تالإغًاء. 18

 3 2 1 0 ٌذًر وجهً خجلا. 20

 3 2 1 0 أشعر تعرق دوٌ أٌ ٌكىٌ انجى دار  21

 " النسخت العربيت الوترجوت"

 

 


