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 ملخص البحث

(  ػػ  OHI حػػص الخئػػالص اليةا ػػة  ليالفػػ  ألسػػدةرد للسػػ اد   لػػ  إهػػت ه هػػلد الترا ػػ  

عةنػا  مسػتيل  مػلا  ػام ةام ػ  الكةيػه  ةام ػا   ا تختمه    هلد الترا   أربعك الكةيه. 

كذلػػل لحسػػام ال بػػا   ،( مػػلا ااثػػا 9440ك  ،( مػػلا الػػللةر 9429بةا ػػع   ان (  ػدد0493 

 الفػ  ألسػدةرد كالئتؽ كلدحص الددكؽ بػةلا الننسػةلا كت ػتخاص اترطبا ػا  الفتبادلػ  بػةلا 

 ضػػان عػػلا م ػػايةد لليالفػػ . ك ػػت أ ػػدد  ثتػػال   ،كب ػػم متػةػػدا  الةخئػػة  (OHIللسػػ اد   

حػػػةلا بلػػػع    ػػػ  3.33بلػػػع م امػػػ  ألدػػػا لل بػػػا   إذالترا ػػػ  عػػػلا طبػػػايلا م ػػػاما   بػػػا  ليالفػػػ  

 كالئػتؽ التيػارب    صتؽ التكةيلا بطدؽ مت تد   الئتؽ ال ػامل    ب  س. لفا طم حه  3.40م ام 

  كالئػػتؽ الفػػدطبل بالفحػػل(. ك ػػت لةػػده النتػػال  عػػلا عػػتـ كةػػةد  ػػدكؽ كالئػػتؽ اتلاتا  ػػ

 ات تكةػػػا     أ ػػػدد ا ػػػتختاـ  التحلةػػػ  ال ػػػامل    بػػػةلا الننسػػػةلا  ػػػ  السػػػ اد  . كألاةػػػداةةهديػػػ  

 . ألسدةرد للس اد تخاص  ت  عةام  ليالف  علا ا  كالتةلةتم  

 عةنا  لةيتة .ك الخئالص السةكةمتدي ، ك الكلفا  الفدتاحة : الس اد ، 

 (OP03/16بحا  بنام   الكةيه  مةدكع ر م ؿ هلا البحث ملا  ب   طاع الأة م  *طم 
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Abstract 

This study aims to  examine the  psychometric properties 

of the Oxford Happiness Inventory –(OHI) in Kuwait. 

The OHI administered to a sample of (3910) students 

from Kuwait University various faculties of (1971 male 

and 1993 females) aged between 18-21 years. The alpha 

(cronbach coefficients was 0.88, while the test-retest 

coefficient was 0.95. Analysis of variance revealed no 

significant gender differences in happiness The 

exploratory factor analysis  followed oblique rotation and 

confirmatory factor analysis using maximum likelihood 

method extracted  six factors.                                                                                               

Key words: Happiness, OHI, Kuwait 

*This research has been supported by a grant for research 

sector of kuwait university (OP03/16). 
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( إل  أف مد ةـ Argyle, Martin, & Lu., 1995يةةد "أرةاي  كمارطلا ، كلة"  

الس اد  يتألف ملا  ا   مكةثا  أ ا ة  طتف     : متل طكدار كدرة  الفةاعد ااينابة  

كالب ن ، كمتة ل الة ةر بالدضا لااؿ  تد  زمنة  محتد ، كغةام الفةاعد السلبة  لاتلتئام 

 Oxfordعل  هلا الت ديف  امةا بإعتاد  الف  ألسدةرد للس اد   كبناءكاليلق. 

Happiness Inventory ل  درا    ابي   اـ ب ا "أرةاي ، كلدك اثت" إ، ، كا تنادا

 Argyle & Crosslsnd, 1987  بةنا  ة ا أف الس اد  طتكةف ملا  ا   مكةثا )

اايناب  أك الب ن ، كمتة ل مستةل الدضا عبد  تد  ملا  الةةتاف أ ا ة  كه : طكدار كشت 

اعتفت   الف  ألسدةرد للس اد   ك تالزملا، كغةام الفةاعد السلبة  لاتلتئام كاليلق،

 OHI )إعتادها عل  أ لةم  الف  بةل لالتئام  حةلاBeck Depression 

Inventory -BDI  ، )Beck, Ward & Mendelson,1961)اذ اشتيه  ؛

كهلد البنةد رلز  عل   ه( بئد  م كة BDIملا بنةد  الف  بةل لالتئام   ( بنتان 19  من ا

لتػط  الأكةه الألادل للس اد   ألاد ( بنتان 99، كب ت ذلل  أضةف   مظاهد الفةاعد ااينابة 

م  :  التداؤؿ، كاحتداـ اللا ، كال ا ا  ااينابة  مع الآلاديلا، كال تؼ ملا الحةا ، كثفة 

كالئح  الندسة ( ،الت  طدلز عل  النةاثب الندسة  للس اد  الةخئة  الةخئة ، 

 Meleddu, Guicciardi, Scalas & Fadda, 2012 ،) ب ت ذلل طم ك

 ,Abdel-Khalekا تب ت   ا    بنةد بناء عل  طيةةم الفحكفةلا  لفا ذلد   : 

ا الن الة       صةرط  ( بنتان 14(، كب لا أصبحه  الف  ألسدةرد للس اد  طضم   2005

Argyle, Martin & Lu, 1995 )إف ل  منفةع  طضم أربع عبارا   ةكةف  إذ ؛

 م اؿ ذلل:ك عبار   991 الفنفةع الكل   
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 أثا ت أش د بالس اد ، -9

 أثا   ةت بترة  م يةل ،  -1

 ،تاأثا   ةت ةن  -0

 أثا   ةت بةك  ت يئتؽ.  -4

بحةث ط ط  لك  عبار  كعل  الفدحةص أف يختار عبار  كاحت   يل ملا ل  منفةع  

ك با  إعاد  ططبةق الاتبار كصتؽ  أكزاف متترة  ملا صدد إل   ا  ، كلليالف  اطساؽ دالال   

، طنبئ  مدطدع    صةػت ا الأةنبة   عبت الخالق، الةط ، الليب، عباس، أحفت، ال ةين   

(    ل ةد OHI(. ك ت ا تختمه  اليالف   191 -039، ص ص 1330، كالس ةتم  

 ,Furnham & Brewinرا ا  عل   بة  الف اؿ: الففلك  الفتحت   ملا الت

1990, Joseph & Lewis, 1988   ك الةتيا  الفتحت ،)Francism, 

Brown, Lester & Philipchalk, 1998   ك إ دالة .)Francis & 

Katz, 2000  ك طايةاف ،)Lu , Shih, Lin & Ju, 1997 ك ت  اـ "عبت .)

لفا طتفتع به ملا لائالص ، ( بتدةف  هلد اليالف  إل  اللػ  ال دبة  1330الخالق كآلادكف"  

علة ا، كذلل بحلؼ عتد ملا البنةد ك ديي  ااةاب  علا  أةدل طػةةدان  إذ ةكةمتدي  ميبةل ، 

بنةد اليالف  ،كذلل بالاتةار ال بار   د(  يل ملا ل  بنت كه  ال بار  الداب      ل  بنت الت  

 0إل   9ؿ ال بارا  الأربع السابي (،  م  اـ بةضع لافس  بتال  ملا طف   الةت   اثظد م ا

 14ل ةدا ةتا(، كبللل أصبحه اليالف  طحتةم عل    –ل ةدا   –متة ل  – لةا  –كه   ت 

بتال  للإةاب ( لك  بنت من ا  4× بنتا  14بتال  للإةاب (  يل بتتن ملا أف طضم   0× بنتا 

عبار  لفا هة    اليالف  الأصلة  كذلل رغب  منه     (991أربع عبارا  يكةف منفةع ا  

ططبةي ا عل   حةلاللة ه  طيلة  عتد الئدحا  الت  ينةب عن ا الفدحةص كالاتئاران 

ال ةنا  الكبةد ، كبللل يكةف هناؾ طبايلا بةلا الئةر  ال دبة  الت   اـ بإعتادها عبت الخالق 
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 ,Argyleد ك ئا  ااةاب   ( كبةلا الئةر  الأصلة     عتد البنة 1330كآلادكف  

Martian & Crossland, 1989)لللل  اـ الباح اف    الترا   الحالة  بإعاد   ؛

ااضا   ل تد  ـدكف إةداء أم طػةةد  ةاء الحلؼ أملا طدةف  هلد اليالف  إل  اللػ  ال دبة  

د دكف طػةةملا  ئا  إةاب     صةػ  عبارا  مستيل ( ك  4× بنتا  14البنةد، كعتدها  

 اد  ملا ثتال  الترا ا  ال الفة  الفتاح  علا اليالف  ةم ااةاب  علا  البنةد، كذلل للإلأ ل

هلد اليالف  ملا أل د اليةالم  إذ ط ت ؛بئةرط ا الأصلة ، كإمكاثة  إةداء بحة   يا ة  ميارث 

كذلل لسببةلا، السبب الأكؿ: أف لليالف  لائالص  ،ا ليةاس الس اد     البحة ذيةعن 

ا للس اد   ةكةمتدي  ةةت  ملا ثاحة  الئتؽ كال با ، كالسبب ال اث : أف اليالف  طيتـ ط ديدن 

عل  أث ا  ف   ابت  كمتسي ، كلةسه حال  متػةد  ملا مة ف إل  آلاد ط تفت عل  الفة ف 

 (.Francis & Katz, 2000اللم يتئتل له الددد  

أف هناؾ  لنا مداة    ةاعت البةاثا  الفتاح     مكتب  ةابد الأحفت بنام   الكةيه، طبةلا ب ت 

( درا   ارطبا ة  ملا 00(، بةا ع  OHIا تختـ  الف  ألسدةرد للس اد    بح ان ( 110 

(، أما درا ا  1392 -9413 ةاعت البةاثا  السابق ذلدها لااؿ الدتد  الزمنة  ملا  

( درا ا  94( كلاف عتدها  OHIليالف  ألسدةرد للس اد      تكةا    ات التحلة  ال امل   

 عاملة   يل كالت   ةؼ ث دض ل ا    النزء الآط . 

( بتطبةق Hills & Argyle, 1989   درا    اـ ب ا ل  ملا "هةلز ك أرةاي "  

ام ( ملا  120 ةام ا   (، عل  عةن  ملا الفنتفع البديطاث   OHI الف  ألسدةرد للس اد   

با تختاـ  ديي  الفكةثا   ات تكةا     الفدحل  النام ة  ، كأ دد  ثتةن  التحلة  ال امل   

الأ ا ة  بأ لةم التتكيد الفت امت للفحاكر علا ا تخاص  ب   عةام  لليالف  كه : الدضا 

 Personal، ك  الد الة  الةخئة    Satisfaction with lifeعلا الحةا   

efficacyتفاعة /الت ا ف  ( ،  ك اتةSociability/Empathy ك  كة   النظد ، )
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 Physical  النستم   ( ،  ك ال ناء الةخئ   Positive outlookااينابة   

well-being  ك اتبت اج، )Cheerfulness   ك طيتيد اللا ، )Self-

esteem  "ك   درا   ل  ملا "ةةللا ك دث اـ .)Furnham & Brewin, 1990 )

(، عل  عةن  ملا الفنتفع البديطاث   ةام ا OHIبتطبةق  الف  ألسدةرد للس اد    اما 

(  دد، كأ دد  ثتةن  التحلة  ال امل  ات تكةا   بطديي  الفكةثا  الأ ا ة  بأ لةم 933 

كالدضا  ،كه : ااثناز، التتكيد الفت امت للفحاكر علا ا تخاص  ا   عةام  لليالف  

 Achievement & Satisfaction =الفت    (،3.33(  م ام  ألدا

 Enjoyment =ك الية  كالئح   3.31(  م ام  ألدا ،)Vigor & Health )

5 ملا التبايلا الكل .  ك  اـ "هةلز ك 41(، كةفةع هلد ال ةام   سد  3.21 م ام  ألدا= 

(، عل  OHI( بتطبةق  الف  ألسدةرد للس اد   Hills & Argyle, 2001أرةاي "  

( ملا  ام الفدحل  النام ة  ، كأ دد  ثتةن  121لا الفنتفع البديطاث   ةام ا  عةن  م

بطديي  الفكةثا  الأ ا ة  بأ لةم التتكيد الفت امت للفحاكر  ات تكةا     التحلة  ال امل   

( ، كاتثبسا ة  Happinessعلا ا تخاص عاملةلا لليالف  كهفا: الس اد   

 Extraversionا ل  . لفا  اـ أيضن 5 ملا التبايلا الكل   24 سدا م ا  ( ، كهلاف ال اماف

( بتطبةق  الف  ألسدةرد للس اد  Hills & Argyle, 2002ملا "هةلز كأرةاي "  

 OHI ملا  ام الفدحل  ، 921(، عل  عةن  ألادل ملا الفنتفع البديطاث   ةام ا )

ة  بأ لةم التتكيد بطديي  الفكةثا  الأ ا  ات تكةا     كأ دد  ثتةن  التحلة  ال امل   

علا الحةا  ، كالد الة   كه : الدضا، الفت امت للفحاكر علا ا تخاص  ب   عةام  لليالف  

(، ك كة   النظد  ااينابة  Sociability/empathyك اتةتفاعة / الت ا ف  اللاطة  

 Positive outlook ك ال ناء الةخئ  ،ك  اتبت اج ،ك  طيتيد اللا ، كةفةع هلد ،)

 & Hills. لفا  اـ ل  ملا "هةلز كأرةاي "  5 ملا التبايلا الكل   4.13ال ةام   سد  
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Argyle, 2002   بتطبةق  الف  ألسدةرد للس اد )OHI  كا تخبار ألسدةرد للس اد ،)

 Oxford Happiness Questionnaire- (OHQ كا تخبار آيزثل الف تؿ ،

لتيتيد ؛، كميةاس ركزثبدغ SWLS)(، كميةاس الدضا علا الحةا    (EPQ-Rللةخئة 

(، كميةاس الس اد  LOT(، كالاتبار التةةه ثحة الحةا  اللم ييةس التداؤؿ  RSESاللا  

( عل  عةن  ملا (Depression-Happiness  Scale- DHSك اتلتئام  

( ملا  ام الفدحل  النام ة  كأصت ال م كم ار  م بةا ع 921الفنتفع البديطاث   ةام ا  

( غةد محتديلا، كأ دد  النتال  علا كةةد 2( ملا ااثا ، ك 44للةر، ك ( ملا ال11 

( كا تخبار ألسدةرد للس اد  OHIارطبا ا  دال  إحئالةا بةلا  الف  ألسدةرد للس اد   

 OHQ =بةلا الس اد  كاتثبسا ة    ,(، 3.14، ك ر=3.11( طداكح بةلا   رEPQ-R )

(، ك بةلا الس اد  كالدضا 3.01-ر= (  EPQ-R(، بةلا الس اد  كال ئابة   3.19 ر= 

(. ك اـ ل  ملا "عبت 3.23(  ر= LOT( ، كالتداؤؿ  3.13(  ر=  SWLSعلا الحةا   

( بتطبةق  الف  1330الخالق، كالةط ، كالليب، كعباس، كأحفت، كال ةين ، كآلاديلا"  

للس اد   ( بئةر  مختئد ، كميةاس التيتيد اللاط   OHIألسدةرد للس اد   

 Happiness Self-Rating Scale- (HSRS    عل  عةن  ملا الفنتفع الكةيت 

ملا الفدحل  ال اثةي  كالنام ة  ، كأ دد  النتال   علا ارطبا ا   ان ك الب ( مةظدان 9413 ةام ا  

 3.01ةةهدي  بةلا  الف  ألسدةرد للس اد  كميةاس التيتيد اللاط  للس اد  طداكحه بةلا   ر= 

 ,Cheng & Furnham ا "طةةن ، ك دث اـ"  (. ك   درا    اـ ب3.14ك ر= 

( ملا الداشتيلا البديطاثةةلا كملا لااؿ ططبةق  الف  أكلسدةرد 104( عل  عةن   ةام ا  2003

( ، كميةاس "ةاريلا" ذم البنت الةاحت للس اد ( ، ك الف  "بةل" لالتئام OHIللس اد   

BDI  كميةاس بدادبةدف للتةازف الةةتاث ،Bradburn Affect Balance Scale 

(، كمع 3٤43 ر= ( مع الةةتاف اايناب   OHI، لةده النتال  علا ارطباط الس اد   
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( . لفا  اـ أيضا "عبت الخالق" 3٤02-(، كمع اتلتئام  ر=3٤11- ر= الةةتاف السلب   

 Abdel-khalek, 2006   بتطبةق  الف  ألسدةرد للس اد )OHI ، بئةر  مختئد )

( عل   أربع عةنا  ملا الفنتفع الكةيت   ةام ا HSRSللس اد   كميةاس التيتيد اللاط  

(  ددا ملا  ام ال اثةي  ك ام النام   كمةظدةلا حكةمةةلا ، كأ دد  النتال  علا 9491 

( HSRSللس اد    ( كميةاس التيتيد اللاط   OHIم اما  ارطباط ةةهدي  بةلا الس اد   

(   يت 1331"  نا .  أما "الةحدة    ( لنفةع ال ة3.23ك ر=  3.10طداكحه بةلا   ر= 

( بئةر  مختئد ، كميةاس الدضا علا OHI امه بتطبةق ل  ملا  الف  ألسدةرد للس اد   

عل  عةن  ملا  Love Life Scale- (LLS(، كميةاس حب الحةا   SWLSالحةا   

طباط (  البا ك الب  ةام ةةلا، كأ دد  النتال  علا كةةد ار 9100 ةام ا   الفنتفع اللبناث   

(، ككةةد عا   مةةب  دال  3.19(  ر= SWLS( مع الدضا علا الحةا  OHIالس اد   

( مع ماحظ  عتـ ذلد حتكد 3.23(  ر= (LLSإحئالةا بةلا  الف  الس اد  كحب الحةا  

( بتطبةق  الف  Abdel-khalek, 2007التتل     الترا  .  لفا  اـ "عبت الخالق"  

( عل  عةن  ملا LLS  مختئد ، كميةاس حب الحةا   ( بئةر OHIألسدةرد للس اد   

، كأ دد  النتال  علا كةةد ارطباط الس اد   ةالبا ةام ن (  ان 931فنتفع الفئدم  ةام ا  ال

 OHI   كحب الحةا )LLS =ات تكةا     (. كأ دد  ثتةن  التحلة  ال امل   3.23(  ر 

ياب  اتضطدام الندس  علا ا تخاص عام  كاحت  نال  اليطب  ف  ال ناء الةخئ  م

 Well-being vs psychopathology اـ ل  ملا "لةياطتر،  1333(. ك   عاـ 

( Liaghatdar & Jafari, Abedi, Samiee, 2008ة ددل، عبةت،  ام "   

( 212(، عل  عةن  ملا الفنتفع اايداث   ةام ا  OHIبتطبةق  الف  ألسدةرد للس اد   

علا ا تخاص  ت  عةام  لليالف   ات تكةا       التحلة  ال امل   ، كأ دد  ثتةن ةام ةان   البان 

( ، ك  طيتيد اللا  Joy( ، ك الددح  Life Satisfactionكه :  الدضا علا الحةا   



- 177 - 

 

 Self-esteem  ك ال تكء ، )Calm   ك السةطد  ، )Control  ك    الة  اللا، )

Self-Efficacy)  ك اـ ل  التبايلا الكل    5 ملا04.00(، كةفةع هلد ال ةام   سد .،

 & Liaghatdar ، Jafari, Abedi، عابت، ك ام "    ملا "لةياطتر، ة ددل  

Samiee, 2008   بتطبةق  الف  ألسدةرد للس اد )OHI  ك الف   ةردايس للس اد ،)

 Fordyce Happiness Inventory- FHI   عل  عةن  ملا الفنتفع اايداث ) 

( بفيةاس  OHI، كأ دد  النتال   علا ارطباط ميةاس الس اد    ةام ةان  (  البان 212 ةام ا  

( بتطبةق  الف  ألسدةرد للس اد  1393(. ك امه "ةةد "  3.20(   ر= FHIالس اد   

 OHI   بئةر  مختئد ، كميةاس التيتيد اللاط  للس اد )HSRS كميةاس التداؤؿ ،)

، كميةا  Adult Hopeس الأم  للداشتيلا  الفتددع ملا اليالف  ال دبة  للتداؤؿ كالتةاؤـ

Scale-AHS   البا مداهيا ، 010 ةام ا    (، عل  عةن  ملا الفنتفع الدلسطةن  )

( ك بةلا الس اد  كالأم   ر= 3.21كأ دد  النتال  علا ارطباط الس اد  مع التداؤؿ  ر = 

ةم (. ك اـ ل  ملا "لاةدراه3.23( ك بةلا الس اد  ك التيتيد اللاط  للس اد   ر = 3.04

( بتطبةق  الف  ألسدةرد Khodarahimi & Ogletree. 2011كأةلةتدم"  

 ( ، عل  عةن  ملا الفنتفع اايداث   FHI   ( ، ك الف   ةردايس  للس ادOHIللس اد   

( راشت، كأ دد  النتال  علا ارطباط  ميةاس الس اد  133( مداهق، ك  133 ةام ا  

 OHI   بفيةاس  الس اد  )FHI = ك اـ ل  ملا "الب نساكم،ك  لاظم، ك (3.23(  ر .

(، بتطبةق  الف  ألسدةرد للس اد  1391، ك ةةد ، ك أبة اليا م"  ، ك الزبةتم  النب اث   

 OHI  بئةر  مختئد ، كميةاس الأم  للداشتيلا )AHS :عل  عةن  ملا عت  بلتاف ،)

تال  علا (  الب ، كأ دد  الن9030الس ةدي ،  ةام ا   – لسطةلا  –الةفلا -عفاف-مئد

(. ك   درا   3.01ك ر=  3.10كةةد ارطبا ا  بةلا الس اد  كالأم  طداكحه بةلا  ر= 

( بئةر  مختئد ، كميةاس OHI(  اـ بتطبةق  الف  ألسدةرد للس اد   1391"الضبع"  
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( 933د  ن  إعتاد الفيةاس عل  عةن  ملا الفنتفع الس ةدم  ةام ا  ل  ل  ط  آلاد للس اد   كلم 

( ملا  ام الترا ا  ال لةا، كأ دد  النتال  علا ارطبا ا  بةلا 30البكالةريةس، ك  البا    

(. ك   اـ "عبت 3.11ك ر=  3.41( ك ميةاس الس اد  طداكحه بةلا  ر= OHIالس اد   

( بئةر  OHI( بتطبةق  الف  ألسدةرد للس اد   Abdel-khalek, 2014الخالق"  

(، كالتيتيد اللاط  للدضا علا HSRSالس اد   مختئد ، كميةاس التيتيد اللاط  لك  ملا 

(، كميةاس  (Self- rating Satisfaction With Life -SRSWL  الحةا  

 -Scale-(MHSRS) Mental Health Selfالتيتيد اللاط  للئح  الندسة  

Rating   كالئح  البتثة ،Physical Health Self- Rating Scale-

(SRPH كميةاس الدضا علا الحةا ،)  SWLS   كميةاس حب الحةا ،)LLS  عل  عةن )

( مداهيا ، كأ دد  النتال  علا كةةد ارطباط بةلا الس اد  104ملا الفنتفع اللبناث   ةام ا  

 OHI =كالتيتيد اللاط  للدضا علا الحةا  3.13( كل  ملا: التيتيد اللاط  للس اد   ر ،)

التيتيد اللاط  للئح  البتثة   ر= ( ك 3.04(، كالتيتيد اللاط  للئح  الندسة   ر= 3.13 ر=

(. 3.04(  ر=LLS( كحب الحةا   3.01(  ر= SWLS( كالدضا علا الحةا   3.43

كأ دد  ثتةن  التحلة  ال امل  علا ا تخاص عاملةلا ل ةن  الللةر كهفا: الس اد  

 Happiness   كالتتيلا كالئح ، )Religiosity and health  كةفةع ال ةام ، )

ملا التبايلا الكل  للللةر، ك ظ د  عام  كاحت     عةن  ااثا  كهة: 5 04.11 سد  

( بتبايلا   Happiness, religiosity and healthالس اد  كالتتيلا كالئح   

 ,Meleddu%. ك ت  اـ ل  ملا "مةلةتك، ةةطةةاردك،  كاتس،  ادا"  01٤93لل 

Guicciardi, Scalas & Fada, 2012اد   ( بتطبةق  الف  ألسدةرد للس OHI )

، كأ دد  ثتةن  التحلة  ال امل   ا( مداهين 231 ةام ا   عل  عةن  ملا الفنتفع اايطال   

  Masteryكطحيةق اللا   ،كه : ااطياف ،ات تكةا   علا ا تخاص لافس  عةام  
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and Self-Fulfillment      ك الدضا علا الحةا ، )Satisfaction ك الية   ك ، )

(،  ك اتبت اج اتةتفاع  Social Interestاتهتفاـ اتةتفاع  ( ، ك Vigorالنةاط  

 Social Cheerfulness  "ك ت  اـ "عبت الخالق .)Abdel-Khalek, 2013 )

( ملا  لب  النام   اليطديةلا ،  بيه علة م ل  ملا:  الف  111بترا   عل  عةن   ةام ا  

ك  ميةاس طيديد ذاط  علا  (،SWLS( كميةاس الدضا علا الحةا   OHIألسدةرد للس اد   

( كالدضا علا الحةا  OHIالس اد ، كلةده النتال  علا ارطباط ةةهدم بةلا الس اد  

 SWLS=ك   درا   " ةةد"  3٤01(  ر .)Fisher, 2013  اـ بتطبةق  الف  )

( 9441يدلنتم  ةام ا   تدال  كالأ(، عل  عةن  ملا الفنتفع الأOHIألسدةرد للس اد   

مفلا  (  الب ملا  ام الفتارس ال اثةي ، كأ دد  ثتةن  9331يلهبةف إل  الكنالس، ك  ددا ن

التحلة  ال امل  ات تكةا   علا ا تخاص  ا   عةام  كه : اليناع  

 Contentment   ط بةد الس اد ،)Express happiness  كثةعة  الحةا ،)

 Quality of life يالف . ك   يلا الكل  لل5 ملا التبا542 إل  41(، كهلد ال ةام  طدسد

 Mohammadi    الس "درا   ل  ملا "محفتم،كمتاح ،كثاةا فاثةش،ك 

Maddahi, Najafimanesh & Salesi, 2014  الت   بيه  ألسدةرد للس اد )

 OHI  البا ةام ةا، كأ دد  ثتةن  913(، عل  عةن  ملا الفنتفع اايداث   ةام ا  )

  Lifeص لافس  عةام  كه : الدضا علا الحةا   التحلة  ال امل  ات تكةا   علا ا تخا

Satisfaction   ك طيتيد اللا ،)Self-Esteem  اك لخضةع ،)Being 

Subject  ك  الدضا،)Satisfaction   كالفزاج اايناب )Positive Mood ،)

 5Holder, Love. أما درا   "هةلتر ، لةؼ، طةفةث "  44٤2بنسب  طبايلا لل   ةفته  

& Timoney, 2015   الت   امه بتطبةق  الف  ألسدةرد للس اد )OHI  ك الف )

(  البا 402، عل  عةن  ملا الفنتفع الكنتل  ةام ا  NEO-FI-Sال ةام  الخفس  
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( 3.94( مع اليبةؿ ، ك ر=3.34(  ر=OHIةام ةا، كأ دد  النتال  علا ارطباط الس اد   

( مع 3.43ثدتاح ، ك ر=مع ات( 3.31( مع ال ئابة  ، ك ر=3.03-مع ااطياف ، ك  ر=

ااثبساط. كأةديه درا   "رضال ، كهتايت ، كثي  زادد، ك دةاـ، ك به، بالن اد" 

 Rezaee, Hedayati, Naghizadeh, Farjam, Sabet, & 

Paknahad, 2016  ملا 941( ملا  لب  النام  ، بةا ع  191( عل  عةن   ةام ا )

(، ك الف  "بةل" OHIألسدةرد للس اد    الف   ك بيه( ملا الللةر، 24اتثا ، ك 

( عل  الفبحة ةلا، كلالئه النتال  إل  كةةد ارطباط بةلا الفتػةديلا بيةف  BDIلالتئام  

( بئةر  OHI( بتطبةق  الف  ألسدةرد للس اد   1391(. ك اـ "عبت الخالق"  3٤21- ر=

ملا  ام النام    دان (  د 910للئح  الندسة  عل  عةن   ةام ا   مختئد ، كالفيةاس ال دب   

 ( كالفيةاس ال دب   OHI( بةلا الس اد   3.24 دد  النتال  علا ارطباط  ر=    الكةيه، كأ

( ، OHI( بتطبةق  الف  ألسدةرد للس اد   1393للئح  الندسة . لفا  اـ "عبت الخالق"  

(  ددان ملا  ام النام      مئد، كأ دد  23للس اد  عل  عةن   ةام ا   كالفيةاس ال دب   

 ( كالفيةاس ال دب  للس اد .OHI( بةلا الس اد   3.21النتال  علا ارطباط بلع  ر= 

ثستنت  ملا الترا ا  السابي  ما يأط : متة ل ارطباط الس اد  بالدضا علا الحةا     

(، 3.10لس اد  بحب الحةا     درا تةلا  ر=( ، كمتة ل ارطباط ا3.04لافس درا ا   ر=

(، متة ل ارطباط الس اد  بالتداؤؿ    3.09كمتة ل ارطباط الس اد  بالأم     درا تةلا  ر=

(. لفا 3.12(، كمتة ل ارطباط الس اد  باتلتئام    درا تةلا  ر=3.29درا تةلا  ر= 

( OHIألسدةرد للس اد    يتضح لنا ملا الترا ا  ال املة  السابي  الت  أةديه عل   الف 

   الترا ا  الفختلد ،  ك  درا   الاتلده    عتد ال ةام  الت   طبايلا ثتال  التحلة  ال امل   

 & Hillsملا التحلة  ال امل  لليالف ، من ا ما أ دد علا كةةد  ب   عةام    أ تخدةه

Argyle, 1989) ،Hills & Argyle, 2002    كألادل علا  ت  عةام )
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Liaghatdar & Jafari, Abedi, Samiee, 2008   كب ض ا لافس ،)

Meleddu, Guicciardi, & Scalas, 2014) (Mohammadi ، 

Maddahi &, Najafimanesh, 2013   أك  ا )Furnham & 

Brewin, 1990) ،(Fisher, 2013   كمن ا ما ا تخدج عاملةلاHills & 

Argyle, 2001 ،(Abdel-khalek, 2014   أك عام  كاحتAbdel-

khalek, 2007 ، إف أغلب  إذ(، كهلا ي ن  عتـ  با  بنة  اليالف     مختلف ال ةنا

ل  إ( ا تنت  OHIالترا ا  السابي  الت  طحد  البناء ال امل  ليالف  ألسدةرد للس اد   

بطديي  الفكةثا  الأ ا ة ، كبالطبع طختلف النتال  بالاتاؼ  ات تكةا     التحلة  ال امل   

كطبايلا ا تنابا  الفدحةصةلا عل  بنةد اليالف  ك ديي   ال يا ة كثةعةت ا ،د ال ةن  عتد أ دا

الفستختـ  طتكيد مال / مت امت( كعةام  الفئدة    النفطة  أك البنةةي  أكغةدها  التحلة  ال امل   

 (. OHIعل  درا ا  التحلة  التةلةتم ليالف  ألسدةرد للس اد    ي ح ئ  ملا ال ةام (، كلم 

 مةكل  الترا  :

ضةء ما  بق عدضه    النزء السابق، يفكلا النظد إل   الف  ألسدةرد للس اد   عل    

 OHI  بةصد ا أل د اليةالم  بةت لتل الباح ةلا ليةاس الس اد ، كملا  م  إف الحاة   الف  )

اةداء مزيت ملا الترا ا  ال يا ة  لدحص الكداء  اليةا ة  لليالف     صةرط ا الأصلة  باللػ  

 ئا  إةاب     صةػ  عبارا  مستيل ( كذلل عل   4× بنتا  14ال دبة  كالت  طتكةف ملا  

لنا اثه ت طةةت درا   لةيتة  منةةر  عن ا طبةلا  كت ةفا لب  النام      الكةيه  عةنا  ملا

م اما  الئتؽ كال با  الت  طم الحئةؿ علة ا. كإف لاثه هناؾ ب م النتال  السةكةمتدي  

الفنةةر  علا الئةر  الف تل   ل لد اليالف  عل  عةنا  عدبة ، كلكلا ما متل طةا د هلد 

الف     الفنتفع الكةيت ؟ هلا التساؤؿ ي ةد مةكل  بح ة ، كالت   ةؼ الخئالص ل لد الي

 :الآط يتئتل ل ا الباح اف    الترا   الحالة  الت   يفكلا طحتيت أهتا  ا عل  النحة 
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ل  م اما   با  اتطساؽ التالال  كات تيدار ليالف  ألسدةرد للس اد  إالت دؼ  .9

 OHI.) 

ا تخاص  ب   عةام  ا تكةا ة  ليالف  ألسدةرد للس اد  التحيق ملا إمكاثة   .1

 OHI   مطابي  لفا كرد ) 

( لتل  ام Hills & Argyle, 2001,2002   درا   هةلز ك أرةاي "  

 ك البا  النام  .

 (.  OHIل  دتت  الئتؽ اتطدا   كاتلاتا   ليالف  ألسدةرد للس اد   إالت دؼ  .0

  :الآطالت  ططدح ا هلد الترا   عل  النحة يفكلا طلخةص التساؤت    

 ( ؟OHIما م اما   با  اتطساؽ التالال  كات تيدار ليالف  ألسدةرد للس اد    .9

( OHIه  يفكلا ا تخاص  ب   عةام  ا تكةا ة  ليالف  ألسدةرد للس اد    .1

( Hills & Argyle, 2001,2002مطابي  لفا    درا   هةلز كأرةاي "   

 م ك البا  النام   بالكةيه ؟لتل  ا

 ( ؟OHIليالف  ألسدةرد للس اد    كاتلاتا     ما دتت  الئتؽ اتطدا     .0

 أهفة  الترا  :

مةضةع الترا   ينطةم عل  أهفة  لبةد   ةاء  ألاف ذلل ملا الناحة  النظدي  أـ التطبةية :  

طتلخص الأهفة  النظدي  للترا      طضةةق الدنة     الترا ا  السابي  كذلل بطدح ا ثتال  

( ك  ت طلل الدنة     الفكتب  ال دبة . أما OHI ةا ة  ةتيت  ليالف  ألسدةرد للس اد   

(    OHIهفة  التطبةية  ل لد الترا    تتفحةر حةؿ طة ةد  الف  ألسدةرد للس اد   علا الأ

 باللػ  ال دبة .-صةرط ا الكةيتة  ذا  الئبػ  ال الفة 
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 محتدا  الترا  :

كالفتف       ،: الفناؿ الفكاث   الآطة ضةء الفحتدا   عل إمكاثة  ط فةم ثتال  هلد الترا     

دكل  الكةيه، كالفناؿ البةدم اللل يف    لب  ةام   الكةيه، كالفناؿ الزماث  اللل ييع 

ـ ،  ضا علا 1391/1392بةلا الدئ  الترا   الأكؿ كال اث  كالئةد  لل اـ النام   

 (.OHIالفناؿ اليةا   ك هة  الف  ألسدةرد للس اد   

 الت ديف بالفئطلحا  : 

: ملا إعتاد OHI )Oxford Happiness Inventoryللس اد    الف  أكلسدةرد 

  ت ركة ه(، ك Argyle, Martian & Crossland, 1989"أرةاي ، كمارطلا، كلدك اثت"   

( Argyle, Martian & Lu, 1995اليالف  كب م لائالئ ا بةا ط  "أرةاي ، كمارطلا، كلة"  

( منفةع  ملا ال بارا  كطضم ل  منفةع  أربع عبارا  يطلب ملا الفدحةص أف 14كطةتف  عل   

يختار كاحت  ملا ل  منفةع ، كالترة  الئػدل الت  ملا الففكلا أف يئ  إلة ا الفدحةص صدد كالترة  

 .  0، بحةث ط  ط  لك  عبار  أكزاف متترة  ملا صدد إل  32اليئةل

 من    الترا  :

الفيارف    الترا   الحالة  مع مداعا  الةدكط الت  ططلب ا  اترطبا     الفن   الةصد    ا تختـ  

 أدا  الترا   مةضع البحث، كعفلة  التحيق ملا  باط ا كصت  ا.

 عةنا  الترا  :

( كالئتؽ اتطدا   كاتلاتا   9عةن  درا    با  اتطساؽ التالال   أثظد: ةتكؿ  : أكتن 

حنف ا بتطبةق م ادل  ركبد   ب  سطم حه  –لاتةد  عةن  عةةالة  ا(. 4 اثظد :ةتكؿ ر م 

ك الب  ملا  لب  ةام   الكةيه بفختلف للةاط ا  (  الب1333 ةام ا  –كةثه ال ةن  ما ةف ط

، 1391/1392الفسنلةلا    الدئ  الترا   اتكؿ كال اث  كالئةد  ملا ال اـ النام   

 ا.( عامن 9.00± 13.99متة ل عفدها  (  الب ، بلع 9333، ك (  البان 9333بةا ع  
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 –( الاتةد  عةن  عةةالة  1 : عةن  درا   الئتؽ ال امل  ات تكةا    اثظد ةتكؿ ر م  اثةا

(  البا ك الب  ملا  لب  ةام   213 ةام ا   –حنف ا بتطبةق م ادل  ركبد  ما ةف  ب  سطم حه 

ل اث  ملا ال اـ النام   الكةيه بفختلف للةاط ا الفسنلةلا    الدئ  الترا   الأكؿ كا

(  الب ، بلع متة ل عفد أ داد ال ةن  013(  البا، ك 013، بةا ع  1391/1392

 ( عاما. ±9.00  13.30 

 –( الاتةد  عةن  عةةالة  0 أثظد: ةتكؿ ر م  التةلةتم   : عةن  درا   الئتؽ ال امل     ال ا

( ملا 092الكةيتةةلا بةا ع   ( ملا133 ةام ا   –حنف ا بتطبةق م ادل  ركبد  ما ةف  حهسب  

ما( عان 0.39، باثحداؼ م ةارمماعان  19.34( ملا الطالبا   متة ل أعفارهم 010الطام ك  

الفيةتيلا    ميدر متلا     علم الندس    الدئ  الترا   الئةد  ملا ال اـ الترا   

 ـ بنام   الكةيه. 1391/1392

( الاتةد  عةن  0 ثظد: ةتكؿ ر ما   سام الئتؽ اتطدا   كاتلاتا راب ا: عةن  درا   ح

( ملا الكةيتةةلا بةا ع 093 ةام ا   –حنف ا بتطبةق م ادل  ركبد  ما ةف  ب  سح    –عةةالة  

عاما، باثحداؼ  11.39( ملا الطالبا   متة ل أعفارهم 123( ملا الطام ك  143 

ؿ ( الفيةتيلا    ميدر متلا     علم الندس    الدئ  الترا   الأك 4.90م ةارم 

 ـ بنام   الكةيه. 1391/1392

 أدا  الترا  : 

( ملا Oxford Happiness Inventory- OHI الف  ألسدةرد للس اد      

( Argyle, Martin & Crossland, 1989إعتاد "أرةاي ، مارطلا، لدك اثت"  

ملا لائالئ ا ملا  ب  ل  ملا "أرةاي ،  اليالف  كب م ركة هليةاس  ف  الس اد ، ك ت 

(، طتكةف  الف  ألسدةرد للس اد  Argyle, Martin & Lu, 1995مارطلا، لة"   

 OHI بنتان، ل  بنت يضم أربع عبارا  عل  الفدحةص أف يختار عبار  كاحت   يل  14( ملا
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، كلك  عبار  درة  مةزكث   ملا بةن ا عل  أ اس ما ش د به    الأ بةع السابق بفا    ذلل الةةـ

عامان.  92(  الأدا  الدلةس  للترا   الحالة  لليةاس كذلل للبالػةلا بتءا ملا عفد 0 -ملا  صدد

 اـ الباح اف بتدةف  اليالف  ملا ااثنلةزي  إل  ال دبة  ، مع الحدص عل  عتـ االااؿ بفضفةف 

-Backالتدةف  ال كسة  ل ما ي دؼ بد  د   التدةف  ال دبة  لليالف ، ثػه بنةد اليالف ، للتألت ملا 

translation   كملا  م الفيارث  بةلا الئةر  ااثنلةزي  الفتدةف  كالئةر  ااثنلةزي ،

اليالف  ، عل  منفةع  ملا الأ اطل  ك لب من م الحكم عل  التدةف ،  كعهدض هالأصلة ، 

لت لةفا  ا هالئةر  الن الة  لليالف  كصةػ ألادةهكطيتيم ا تداحا  ألادل يدكث ا منا ب  حت  

 اد  ملا ثتال  م ااةاب  علا  البنةد، كذلل للإدكف طػةةد لأ لة ملا ئ  بااةاب  عن ا ك تخفال

 الترا ا  ال الفة  الفتاح  علا اليالف  بئةرط ا الأصلة ، كإمكاثة  إةداء بحة   يا ة  ميارث .

 النتال :   

 : ثتال  السؤاؿ الأكؿ

؟ OHIما م اما   با  اتطساؽ التالال  كات تيدار ليالف  ألسدةرد للس اد  

ب ت ا تب اد هلا البنت ملا الترة   OHIارطباط ل  بنت     الف  ألسدةرد للس اد   حهسب  

م ام  ارطباط البنت  حهسب  ، لفا  Item- reminder correlationالكلة  لليالف  

نت،  ضا علا م ام  ألدا ب ت حلؼ البنةد،  ب  حسام  با  بالترة  الكلة  مع اتحتداظ بالب

اتطساؽ التالال   اـ الباح اف بحسام الفتة طا  الحسابة  للللةر كاتثا ، كلللل  ةف  

(عل  عةن  OHI"ؼ" لتحتيت ةةهدي  الددكؽ بةلا الفتة طا  عل   الف  ألسدةرد للس اد   

( ملا الللةر ك 9333يتة  الننسة  بةا ع  (  الب ك الب  ملا ةام   الكةيه لة 1333 ةام ا 

(، 4.34± 03.14ثا  . كأ دد  النتال  علا بلةغ متة ل الللةر  ( ملا اا9333 

( كه   ةف  غةد 9.94(، كبلػه  ةف  "ؼ" الفحسةب   93.99±44.21ثا   كمتة ل اا
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 م ا تخدةه  عةن  كاحت ، كملا عتهفابةلا عةن  الللةر كعةن  اتثا  ك  دهم دال  احئالةا ، للا 

 ( ثتةن  هلا التحلة .9ةتكؿ ر م  لنا م اما  ال با  بةلا بنةد اليالف . كيبةلا 
 (.OHI(:  با  اتطساؽ التالال  ليالف  ألسدةرد للس اد   9ةتكؿ ر م  

 التبايلا الفتة ل البنةد
م ام  
اترطباط 
 الفئحح

ألدا ب ت 
حلؼ 
 البنت

م ام  
اترطباط غةد 
 الفئحح

 41,3 33,3 49,3 33,913 40,40 بالس اد .أش د  (9 
 41,3 33,3 00,3 90,993 23,40 ( متدال  .1 
 01,3 33,3 42,3 09,993 22,44 ( راضِ علا حةاط .0 
 03,3 33,3 40,3 21,993 91,40 ( مسةطد عل  حةاط .4 
 40,3 33,3 04,3 99,993 14,40 ( الحةا   خة . 0 
 01,3 33,3 03,3 43,990 11,40 (   ةت بأ لةم حةاط .1 
الأحػػػػػتا    ػػػػػ ( أ ػػػػػتطةع التػػػػػأ ةد 2 

 بةك  إيناب .
33,40 43,992 41,3 33,3 09,3 

 04,3 33,3 00,3 10,994 30,44 ( الحةا  ةةت .3 
 00,3 33,3 10,3 20,919 91,40 ( أهتم بالآلاديلا.4 
 40,3 33,3 03,3 94,993 40,40 ( اطخل اليدارا  بس ةل .93 
علػػػػػػػ  اليةػػػػػػػاـ بف ظػػػػػػػم (  ػػػػػػػادر 99 

 الأعفاؿ.
44,40 40,991 04,3 33,3 42,3 

 09,3 33,3 44,3 09,992 11,40 ش د بالداح .أ( أ تةيظ كأثا 91 
 00,3 33,3 42,3 43,994 03,40 ( أش د بالنةاط.90 
 13,3 33,3 04,3 21,992 49,44 ( أرل النفاؿ    الأشةاء.94 
 42,3 33,3 49,3 42,993 30,40 ( أش د بالةيظ  اللهنة .90 
 44,3 33,3 02,3 42,913 43,44 ( أش د بئح  ةةت .91 
 43,3 33,3 49,3 43,993 10,44 ( أحب الناس.92 

 40,3 33,3 02,3 41,994 31,44 ( ذلدياط    ةت  .93
 01,3 33,3 09,3 12,993 43,44 ( أش د بالددح كاتبت اج.94
 03,3 33,3 40,3 10,993 00,40 ( أثنز  ل  ش ء أردطه. 13 
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 التبايلا الفتة ل البنةد
م ام  
اترطباط 
 الفئحح

ألدا ب ت 
حلؼ 
 البنت

م ام  
اترطباط غةد 
 الفئحح

 00,3 33,3 41,3 11,991 02,40 ( أ تطةع طنظةم ك ت  .19 
 00,3 33,3 44,3 31,991 13,44 ( أطسل  كأمزح مع الآلاديلا.11 
 09,3 33,3 40,3 03,992 33,44 الآلاديلا.   ( لتم طأ ةد مدح 10 
( حةػػػػػػػاط  ذا  م نػػػػػػػ  كهػػػػػػػتؼ 14 

 كاضح.
22,44 99,993 44,3 33,3 44,3 

أثػػػتم   ػػػ  لػػػ  مػػػا يحػػػةل بػػػ   (10 
 كألتزـ به.

49,44 04,992 41,3 33,3 01,3 

 04,3 33,3 04,3 11,991 34,44 ( ال الم مكاف رالع.11 
 41,3 33,3 01,3 41,994 39,44 دان.( أضحل ل ةن 12 
 04,3 33,3 01,3 93,913 13,40 ( أعتيت أثن  ةلام.13 
 04,3 33,3 03,3 11,993 32,40 ( ل ةد ملا الأشةاء مفت  . 14 

 10,41 متة ل اترطبا ا 
 33,3 م ام  ألدا

( بلػه OHI( أف م اما  ألدا لدكثباخ ليالف  ألسدةرد للس اد   9يتضح ملا النتكؿ ر م  

( 3.33(،  لفا طداكحه م اما  ألدا بةلا بنةد اليالف  ال   ةف  كاحت  ك ه  33,3 ةفت ا 

ملا ثاحة  ك طداكحه م اما  اترطباط الفتبادل  بةلا ( كه  ةفة  ا ميبةل  هلا 33,3ال    

( 10,41( بفتة ل عاـ   ترد  3.04 – 3.10البنةد كالترة  الكلة  ب ت ا تب اد البنت بةلا  

( اللم ينخدم 4لنفةع البنةد مفا يةةد إل  طناثس ميبةؿ لػالبة  بنةد الفيةاس عتا بنت ر م  

كلم ييم الباح اف بأم ط تي   حل ا أك إضا  ( ( ، 3.03 ةه م ام  اترطباط الفئحح علا  

الفيارث  ،  أبيت ا عل   بالنسب  ل تد البنةد كذلل امكاثة  ا تختاـ اليالف  للبحة  ال يا ة 

بنتا(. عنت ميارث   ةفت  م ام  اترطباط غةد الفئحح لك  بنت عل  حت  بيةم 14عتدها  

تضح عتـ الاتاؼ اليةم    الحالتةلا كطيارب ا م ام  اترطباط الفئحح للبنت بالنسب  لل ةن  ي
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بترة  لبةد  ، بااضا   إل  أف الفتل اللم طلبلم  ةه  ةم الفتة ل كالتبايلا صػةد ةتان ، 

كهلا يؤلت أف ةفةع البنةد متناثس  إل  حت لبةد     ةاس ما كض ه ملا أةله. لفا  اـ 

( OHIةق  الف  ألسدةرد للس اد   الباح اف بحسام م ام   با  ات تيدار بطديي  إعاد  ططب

(  الب  ملا  البا  ةام   الكةيه الفيةتيلا    الدئ  41ب ت أ بةع كذلل عل  عةن   ةام ا  

عاما( ك ت 9.01±94.24متة ل أعفارهلا   1391/1392الترا   ال اث  لل اـ النام   

 لليالف . ( كه   ةف  ميبةل  طؤلت  با  ات تيدار 40,3بلع م ام   با  ات تيدار  

  ثتال  السؤاؿ ال اث :

( OHI"ه  يفكلا ا تخاص  ب   عةام  ا تكةا ة  ليالف  ألسدةرد للس اد   

( لتل Hills & Argyle, 2001,2002مطابي  لفا كرد     درا   هةلز كأرةاي "   

 ام ك البا  النام  ؟  ب  حسام مئدة   م اما  اترطباط الفتبادل  كالتحلة  ال امل  

الباح اف بحسام الفتة طا  الحسابة  للللةر كااثا ، كلللل  ةف  "ؼ" لتحتيت ةةهدي    اـ

( 213( عل  عةن    ةام ا  OHIالددكؽ بةلا الفتة طا  عل   الف  ألسدةرد للس اد   

( ملا 013( ملا الللةر، ك 013 البان ك الب  ملا ةام   الكةيه لةيتة  الننسة  بةا ع  

( عاما، كأ دد  النتال  علا بلةغ متة ل الللةر 9.00±13.30ااثا  متة ل أعفارهم  

(، كبلػه  ةف   ؼ( 02,99±  02,41(، كمتة ل ااثا    ±91,99  41,41 

( كه   ةف  غةد دال  إحئالةا أم أثه ت طةةت  دكؽ ةةهدي  بةلا الللةر 04,3الفحسةب   

بةلا عةن  الللةر كعةن  ااثا   د منه(، للا OHIكااثا      الف  ألسدةرد للس اد   

هفا عةن  كاحت ، كملا  م ا تخدةه م اما  اترطباط الفتبادل  بةلا بنةد الفيةاس، ك ت تن كع

: إف غالبة  م اما  طة طبةلا لنا أف مئدة   اترطبا ا   ابل  للتحلة  ال امل  ك يا للفحكا  الآ

ضا علا أف يكةف الاتبار "بدطلةه" دات ( كدال .  03,3اترطباط الفتبادل  بةلا البنةد طت تل  

( أم أف مئدة   اترطبا ا  لةسه 30,3فا يكةف دات إحئالةا  ألدا دكف حة إحئالةا كي ن  
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 د عل  الحت الأدث  ملا ال ا ا ، لفا أف الاتبار  اطتة  ب مئدة   الةحت   لاالة  ملا ال ا ا (، 

الفئدة ا ،   ( لك43,3بلع   Kaiser-Mayer-Olkin (KMO)لايدز مايد 

( ك يا لفحكا  " لايدز" كهة ميةاس عاـ لكداء  الت ةةلا كعل  03,3  ة أعل  ملا   كملا  م

( عاملةا OHIذلل حلله م اما  اترطباط الفتبادل  بةلا بنةد  الف  ألسدةرد للس اد   

إذا  بطديي  "هةطةلن " الفكةثا  الأ ا ة  كذلل لتحتيت عتد ال ةام  بحةث ي ت ال ام  ةةهديا 

(  م أديد  ال ةام  الفستخدة  طتكيدا مالا بطديي  9لاثه  ةف  النلر الكاملا ت طي  علا  

( عل  أف طكةف هناؾ 03,3يفكلا اعتبار التةبع النةهدم للبنت بال ام  بأثه <   إذ"أكبلةفلا" 

طةب ا  ةةهدي  لك  عام  عل  الأ   بااضا   إل  محل النلر الكاملا لل ام  <    ا 

 .OHI)ليالف  ألسدةرد للس اد    (3,9 

ك ت الاتار الباح اف مئدة   البنة  الت  طنطةم عل  التةب ا  الت  ط ام  لف اما  

  بالديد  لةسه عا    إف عا   ال ام ملا  ماترطباط بةلا عام  م ةلا أك  يد  أك متػةد م ةلا، ك 

 .  ارطباط ال ام  بالديد  يحتةم طحتةم أيضا عل  ال ا   الفةتدل  بةلا ال ةام  بالديد  ب صا ة  

ا تخلئه إذف عل  عا   صا ة  مفزكة  بال ا   الفةتدل  بةلا ال ةام  بالديد . كعل  ذلل 

( عنت إةداء التحلة  ال امل  ات تكةا   علة ا  OHI ت  عةام  ليالف  ألسدةرد للس اد   

 (. 1لفا هة مةضح    النتكؿ الآط  ر م  
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با تختاـ التحلة  ال امل  ات تكةا   ليالف   ةهيةضح ال ةام  الت  ا تخد (: 1ؿ ر م  ةتك 
 (.OHIألسدةرد للس اد   

 ق   1ع 0ع 4ع 0ع 1ع 9ع ـ
94 19,3      42,3 
94 00,3      44,3 
91 00,3      03,3 
93 09,3      40,3 
91 03,3      40,3 
3 3.40      41,3  
   11 3.44      43,3 

14 44,3    3.49  42,3 
9 3.49      04,3 
99  14,3     09,3 
90  04,3     04,3 
19  00,3     40,3 
90  09,3     40,3 
10  03,3     44,3 
93  3.44 40,3    42,3 
4   13,3    04,3 
    1   12,3    01,3 

0   43,3    44,3 
13   3.41    00,3 
2   3.43    02,3 
    1    3.19   41,3 

14    3.14   01,3 
0    3.04   41,3 
12     3.29  03,3 
10       3.10  02,3 
11     3.01 3.49 01,3 
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 ق   1ع 0ع 4ع 0ع 1ع 9ع ـ
13     3.42  42,3 
4      3.14 41,3 
92      3.14 02,3 

النلر 
 32,9 93,9 91,9 04,9 23,9 33,2 الكاملا

طبايلا  
 23,05 33,05 33,45 33,45 33,05 43,145 ال ام 

التبايلا 
 03,415 الكل 

( أف ثتال  التحلة  ال امل  ات تكةا   لةده علا 1يتضح ملا النتكؿ ر م  

يحتةم ال ام  الأكؿ عل   إذ ؛5(03,41ا تخاص  ت  عةام  ا تةعبه ملا التبايلا الكل   

(، 9-14-11-3-91-93-91-94-94عةد  طةب ا  ةةهدي  مةةب     البنةد  

-90-19-90-99يحتةم ال ام  ال اث  عل  طس   طةب ا  ةةهدي  مةةب     البنةد  

-93-4-1(، كيحتةم ال ام  ال الث عل   ت  طةب ا  ةةهدي  مةةب     البنةد  10-93

-14-1الدابع عل   ا   طةب ا  ةةهدي  مةةب     البنةد   (، كيحتةم ال ام 0-13-2

-11-10-12(، يحتةم ال ام  الخامس عل  أرب   طةب ا  ةةهدي  مةةب     البنةد  0

-11ال ام  السادس يحتةم عل   ا   طةب ا  ةةهدي  مةةب     البنةد   أف (،    حةلا13

   حةلا طداكحه ثسب  طبايلا  (،33,2 -32,9(. كطداكحه  ةم النلر الكاملا بةلا  4-92

(، لفا يتضح ملا النتكؿ أف  ةم شةةع البنةد  منفةع مدب ا  43,14 -23,0ال ةام  بةلا  

 -04,3طةب ا  البنت عل  ةفةع ال ةام  الفستخلئ     الفئدة   ال املة ( طداكحه بةلا  

02,3 .) 
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( تلاتبار OHIالتحلة  ال امل  التةلةتم لبنةد  الف  ألسدةرد للس اد    مةد اك ت 

النفةذج ال امل  الفستخلص ملا التحلة  ال امل  ات تكةا   ليالف  ألسدةرد للس اد  

 OHI ملا لااؿ طيتيد ةةد  الفطابي  بطديي  اتحتفاؿ الأ ئ   ال ةام  الست ( ذم

 Maximum Likelihood  البان ك الب  ملا 133( كذلل عل  عةن  مستيل   ةام ا  )

(  ددا ملا ااثا  ،  ب  حسام 010(  ددا ملا الللةر، ك 092 ةام   الكةيه بةا ع 

مئدة   م اما  اترطباط الفتبادل  كالتحلة  ال امل  التةلةتم  اـ الباح اف بحسام 

لتحتيت الددكؽ بةلا الفتة طا     ؛ثا  ، كلللل  ةف  "ؼ" الفتة طا  الحسابة  للللةر كاا

( كمتة ل  91.44± 44.04متة ل الللةر  ال  علا بلةغ ( ، كأ دد  النتOHIالس اد   

ةف  غةد دال  ( كه   9.11(، كبلػه  ةف   ؼ( الفحسةب   99.11± 03.03اتثا   

هفا عةن  كاحت ، كملا  م ا تخدةه ع ت  م  بةلا عةن  الللةر كعةن  اتثا  ك ده إحئالةا(، للا طم 

مئدة   اترطبا ا   ابل  م اما  اترطباط الفتبادل  بةلا بنةد الفيةاس، ك ت طبةلا لنا أف 

: أف غالبة  م اما  اترطباط الفتبادل  بةلا البنةد طت تل الآطة للتحلة  ال امل  ك يا للفحكا  

( أم أف 3.30( كدال .  ضا علا أف يكةف الاتبار "بدطلةه" دات احئالةا   ألدا دكف 3.03 

( KMOف الاتبار لايزر مايد  د عل  الحت الأدث  ملا ال ا ا ، لفا أامئدة   اترطبا ا  طتة 

Kaiser-Mayer-Olkin   ة أعل  ملا  كملا  مالفئدة ا    ( لك3.43بلع  

( . كعل  ذلل حلله م اما  اترطباط الفتبادل  بةلا بنةد  الف  ألسدةرد للس اد  3.03 

 OHI  عاملةا بطديي  "هةطةلن " الفكةثا  الأ ا ة  بحةث ي ت ال ام  ةةهديا اذا لاثه  ةف)

( عل  أف طكةف 3.03( ك التةبع النةهدم للبنت بال ام  بأثه <  9النلر الكاملا ت طي  علا  

 ت  عةام  ليالف   هئلك  عام  عل  الأ   كعل  ذلل ا تخل طةب ا  ةةهدي   هناؾ  ا 

(عنت اةداء التحلة  ال امل  التةلةتم بطديي  اتحتفاؿ الأ ئ ،  OHIألسدةرد للس اد   

 (.0النتكؿ الآط  ر م   ة مةضح   لفا ه
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با تختاـ التحلة  ال امل  التةلةتم  هضح ال ةام  الت  ا تخدة( ية 0ةتكؿ ر م  
 (.OHIبطديي  اتحتفاؿ الأ ئ  ليالف  ألسدةرد للس اد   

 ق   1ع 0ع 4ع 0ع 1ع 9ع ـ
94 01,3     3.41 40,3 
94 04,3      03,3 
3 01,3   3.49  3.40 43,3 
91 44,3  3.40    02,3 
9    3.49        01,3 
93 40,3      04,3 
91 43,3      43,3 
92  3.30     23,3 
4  40,3     09,3 
99   3.19    42,3 
19   3.00    40,3 
93   3.01    43,3 
90   3.09    40,3 
2    3.41  3.43  03,3 
90   3.40    04,3 
12    3.13   04,3 
10    3.04   41,3 
11  3.40  3.04   41,3 
14    3.00  3.49 49,3 
13    3.43   02,3 
1     3.12  42,3 
4   3.40  3.02  02,3 
0     3.00  40,3 
13   3.41  3.40  01,3 
0     3.41  44,3 
14      3.03 02,3 
10  3.43 3.40   3.03 04,3 
11 3.42   3.44  3.43 41,3 
12      49,3 03,3 
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 ق   1ع 0ع 4ع 0ع 1ع 9ع ـ
النلر 
  33,9 93,9 91,9 04,9 29,9 32,2 الكاملا

 29,05 33,05 33,45 4.395 0.335 04,145 طبايلا ال ام 
التبايلا 
 41.045 الكل 

( أف ثتال  التحلة  ال امل  التةلةتم لةده علا 0يتضح ملا النتكؿ ر م  

ال ةام  عل  تةم طح إذ5(،31,43ا تخاص  ت  عةام  ا تةعبه ملا التبايلا الكل   

-94: يحتةم ال ام  الأكؿ عل   فاثة  طةب ا  ةةهدي  مةةب     البنةد  لآطة التةب ا  ا

يحتةم ال ام  ال اث  عل  أرب   طةب ا  ةةهدي   كلللل(، 94-3-91-9-93-91-11

(،    حةلا يحتةم ال ام  ال الث عل  عةد  طةب ا  10-11-4-92مةةب     البنةد  

(، لفا يحتةم 10-13-4-90-2-90-93-19-99-91نةد  ةةهدي  مةةب     الب

-13-14-11-10-12-3ال ام  الدابع عل   ب   طةب ا  ةةهدي  مةةب     البنةد  

-13-0-4-1-2(، أما ال ام  الخامس  ةحتةم عل   ت  طةب ا  ةةهدي     البنةد  11

-3-94نةد  (، كألاةدا يحتةم ال ام  السادس عل   ب   طةب ا  ةةهدي  مةةب     الب0

(،    حةلا 32,2ك 33,9طداكحه  ةم النلر الكاملا بةلا  ك ت (. 14-14-10-11-12

( أيضا أف  ةم 50(، كيتضح ملا النتكؿ  504,14 ك29,0طداكحه ثسب  طبايلا ال ةام  بةلا  

شةةع البنةد  منفةع مدب ا  طةب ا  البنت عل  ةفةع ال ةام  الفستخلئ     الفئدة   

 (.23,3ك 01,3لا  ال املة ( طداكحه بة

ثتال  السؤاؿ ال الث: ما دتت  الئتؽ اتطدا   كاتلاتا   ليالف  ألسدةرد للس اد   

 OHI)؟ 

(  البان 1333 اـ الباح اف بحسام الئتؽ اتطدا   كاتلاتا   عل  عةن   ةام ا  

بةلا  يػ د ئ  ( ملا ااثا    لم 9333( ملا الللةر، ك 9333ك الب  ملا ةام   الكةيه بةا ع  
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الللةر كااثا  تثه ت طةةت  دكؽ دال  إحئالةا بةن فا لفا  بيه ااشار  إل  ذلل( كذلل ملا 

: لآطة ( كل  ملا الفيايةس اOHIلااؿ حسام اترطبا ا  بةلا  الف  ألسدةرد للس اد   

ملا كضع  (Satisfaction With Life Scale- SWLS)ميةاس الدضا علا الحةا  

 ,Diener & Emmons, Larsen, Griffinز، كةديدةلا"  "دثد،ك ايفةثز، كترين

-9(، كيةف  الفيةاس لافس عبارا ، ينام عن ا عل  أ اس ميةاس  باع  متترج  1985

 LOT-R- Revised Life( ، كالاتبار التةةه ثحة الحةا  الف تؿ  2

Orientation Test)   "كهة ملا إعتاد ل  ملا "شايد كلار دScheier & 

Carver, 1985  بنةد لك  بنت لافس  الاتةارا  ب تؼ  ةاس 93(، كيتكةف اتلاتبار ملا )

 (Adult Hope Scale -AHS) تختاـ ميةاس الأم  للداشتيلا االتداؤؿ . لفا طم 

 ( كاللم يتكةف ملا  فاثة  بنةدSnyder et al., 1991ملا إعتاد " نايتر كزماله"  

م البنةد إل  ميةا ةلا  دعةةلا  اربع ( طيس3 - 9ينام علا ل  بنت عل  أ اس ميةاس  فاث   

بنةد ليةاس السب    ( ، ك  ارب Willأك ااراد   Agencyبنةد ليةاس اليتر  عل  الد   

Pathways  للةصةؿ إل  أهتاؼ لفا يترل ا الددد    ظ  ظدكؼ م ة   أك غةد م ة  (.لفا

 Beck Depression Inventory-IIا تختمه  الف  "بةل" ال اثة  لالتئام  

BDI-II)   "ملا إعتاد "بةل ، تةد ، بداكفBeck, Steer & Brown, 1996 )

(،  ضا علا ا تختاـ  الف  0-3( بنتا ك ينام عن ا بفيةاس رباع   19طتكةف ملا   الت 

لا ي(  ملا إعتاد "بةل" كآلاد Beck Anxiety Inventory -BAI"بةل"  لليلق  

 Beck , Epstein, Brown, & Steer, 1988   بنتا  19طتألف ملا  كالت )

(،  لفا هة مةضح    0( ثياط طتداكح ملا صدد إل   4كبتال  اتةاب  عبار  علا متئ  ملا  

 (.4النتكؿ ر م  

 



- 177 - 

 

( يةضح مئدة   م اما  اترطباط الفتبادل  بةلا  الف  ألسدةرد للس اد  4ةتكؿ ر م  

 OHI. كمتػةدا  الةخئة ) 

 3.339** اليةف  ةةهدي  عنت مستةل 

( أف أعل  ارطباط مةةب داؿ إحئالةا ليالف  ألسدةرد 4يتضح ملا النتكؿ ر م  

(،  م مع 00,3( ك ت بلػه  ةفته  SWLS( لاف مع الدضا علا الحةا   OHIللس اد   

 ةفته ( ك ت بلػه LOT-R(،  م مع التداؤؿ  09,3ك ت بلػه  ةفته   (AHS)الأم  

مفا يتؿ عل  أث ا طيةس النةاثب ااينابة     ،إث ا ارطبا ا  مةةب  كدال   إذ(، 00,3 

 (. الةخئة   الئتؽ اتطدا    

 الف  أكلسدةرد  الفيايةس

 للس اد 

 OHI) 

 الدضا علا الحةا 

 SWLS) 

التةةه ثحة 

 الحةا  الف تؿ

 LOT-R) 

الأم  

 للداشتيلا

 AHS) 

 الف  أكلسدةرد 

 (OHIللس اد   
-    

ميةاس الدضا علا 

 (SWLSالحةا   

**3.00 -   

الاتبار التةةه ثحة 

الحةا  

 (LOT-Rالف تؿ 

**00,3 **00,3 _   

ميةاس الأم  للداشتيلا 

 AHS) 

**3.09 **49,3 **43,3 _ 
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عل  عةن  ألادل  ةام ا  كاتلاتا     لفا  اـ الباح اف بحسام الئتؽ اتطدا    

( 123لةر، ك ( ملا الل 143ك الب  ملا ةام   الكةيه لةيتة  الننسة  بةا ع   لبا(  ان 093 

(، كمتة ل اتثا  99.99±42.01ثا  ،كأ دد  النتال  علا بلةغ متة ل الللةر  ملا اا

( كه   ةف  غةد دال  احئالةا    9.21(، كبلػه  ةف   ؼ( الفحسةب   41.14±99.19 

عةن  كاحت ، كملا  م  مع ع تهفابةلا عةن  الللةر كعةن  اتثا   د م (، للا OHIالس اد   

 (.0ما  اترطباط الفتبادل  بةلا الفيايةس لفا هة مةضح    النتكؿ ر م  ا تخدةه م ا
( يةضح مئدة   م اما  اترطباط الفتبادل  بةلا  الف  ألسدةرد 0ةتكؿ ر م  

 ( كمتػةدا  الةخئة .OHIللس اد   

 3.339** اليةف  ةةهدي  عنت مستةل 

 الس اد  الفيايةس
 OHI) 

الدضاعلا 
 الحةا 

 SWLS) 

التةةه ثحة 
 الحةا  الف تؿ

 LOT-R) 

الأم  
 للداشتيلا

 AHS) 

 لتئامات 
BDI-

II 

 اليلق
BAI 

الس اد  
 OHI) -----      

الدضا علا 
SWLSالحةا  

) 

**3.44 -----  .   

التةةه ثحة 
الحةا  الف تؿ 

 LOT-R) 

**03,3 **09,3 -----    

الأم  
للداشتيلا 

AHS) 

**43,3 **41,3 **01,3 -----   

 لتئامات 
BDI-II )) 

**-3.43 **-3.44 **-3.41 **-3.09 -----  

 ---- 3.09 **-3.14 **-3.12 **-3.10 **3.43-**  (BAI) اليلق
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( لاف مع التداؤؿ OHIمةةب للس اد    ( أف أعل  ارطباط ةةهدم  0يتضح ملا النتكؿ ر م   

 LOT-R  )3.03 ،) يلةه مع الدضا علا الحةا   كSWLS)   م مع 3.44ك ت بلػه  ةفته  ،)

(.  كط ت هلد اترطبا ا  دتل  عل  الئتؽ اتطدا   ليالف  ألسدةرد 3.43 (AHS)  الأم  

(  OHIطبا ا  النةهدي  السالب  للس اد   ر ( أعل  ات0(،    حةلا يةضح النتكؿ OHIللس اد  

لئتؽ  امؤشدن ( مفا ي ت BAI -3.09( كمع اليلق BDI-2  -3.43لاثه مع اتلتئام 

إف اترطبا ا  ااينابة  الت  طحييه ما بةلا الس اد  (. OHIألسدةرد للس اد    الاتا   لليالف 

(OHI)  كالدضا علا الحةا ،(SWLS)  كالتداؤؿ ،(LOT-R   كالأم ،AHS يفكلا ،)

رد      ط تهاإل  لةف هلد الفتػةدا  ملا ضفلا متػةدا  الةةتاف اايناب ،  الس اد   رةاع اإ

عل  الدغم ملا -كةتاث  إيناب  طناد الفةا ف كالأحتا ، طتسق مع مكةثا  مد ةـ الدضا علا الحةا  

 ,Diener)كيتضفلا ط ديف "ديند" -أف الألاةد يتضفلا حكم الةخص الف د   طناد الأحتا 

ع مد ةـ يي ثدسهطكدار الفدكر بالخبدا ، كاتثد ات  السار ، ك   السةاؽ  للدضا علا الحةا : (2000

التداؤؿ ملا حةث إثه ا ت تاد شخئ  للتة ع اايناب  للأحتا .  يفكننا ا ت ناء مد ةـ الأم  ملا 

حةث التةابه    الفكةثا  كالت ديف، ملا حةث أف مد ةـ الأم  مبن  عل  أ اس ثظدم يتضفلا 

   عل  الدغم مكةثةلا هفا ااراد  كالسب ، كذلل يدسد اثخداض م اما  ارطباط الأم  ببية  الفتػةدا

ك   ملا ةةهديت ا( ميارث  مع ثظةداط ا ملا ارطبا ا  مابةلا الس اد ، كالدضا علا الحةا ، كالتداؤؿ. 

مؤشدا  ةةت  للئتؽ  بفنزل الة ه ذاطه يدل الباح اف أف هلد اترطبا ا  ااينابة  الفستخلئ  ط ت 

 ليالف .ةكةمتدي  الألادل لطتعم الخئالص الس ملا  م،  OHIاتطدا   ليالف  "ألسدةرد" للس اد 

، كطتسق BAIكاليلق   BDIلفا أ دد  النتال  علا ارطباط الس اد   لبةا مع ل  ملا: اتلتئام

إما   بيهثتةن  الترا   الحالة  مع ثتال  الترا ا  السابي  الت  ا لع علة ا الباح اف، كالت  

ليةاس  ميايةس ألاد بأ تختاـكإما    الترا   الحالة ، ثدس ا با تختاـ الفيايةس الفستختم  

   بةئا   يا ة  مختلد  علا منتفع الترا     هبي ه، لفا أف ةفةع الترا ا  السابي  ثدس االفتػةدا  
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 ;Abdel-Khalek, 2007الحالة . بالنسب  ترطباط الس اد   لبةا مع اتلتئام  اثظد: 

Cheng, & Furnham، 2003; Khramtsova, Saamio, Gordeeva & 

Williams, 2007 :كالترا   الت  طناكله ارطباط الس اد  مع اليلق  اثظد ،)Abdel-

Khalek, & Naceur, 2007.)   كحةث إف مد ةم  اتلتئام كاليلق يفكلا طئنةد فا ضفلا

حال  ثدسة  ية د  ة ا الددد ( بأثه 1390مداهةم الةةتاف السلب ، اللم ي د ه  عبت الخالق، 

 إف ارطباط الس اد   كملا  م ،عام الحزف، كالةحت ، كالضند، كاتضطدام  باتثد ات  السلبة ، م  :

كالت  ه  ضفلا مداهةم الةةتاف اايناب  ي تة ع أف يكةف  البا مع ل  ملا اتلتئام، كاليلق، ا تنادا 

يدةع الباح اف اثخداض م ام  اترطباط بةلا ل  ملا  إل  لا الناثبةلا: النظدم كالتدا  ااحئال .

( عل  الدغم ملا ةةهديته إل  أف غالبة  بنةد  الف  "بةل" 3.09- ر= BAIكاليلق OHIالس اد  

عل   بة  الف اؿ: التنفة ، الدةد     السا ةلا، ضدبا  -عبار  علا أعداض ةستي   BAIلليلق

عبار  علا  OH لا أف بنةد  الف  "ألسدةرد" للس اد    حة-اليلب ال نةد ، ارط اش الةتيلا .. كغةدها

يتة ع الباح اف اثخداض م ام  اترطباط طب ا  كملا  م  عبارا  طيديدي  طئف مةاعد الةخص الةةتاثة ، 

كبالنسب  لارطباط النةهدم ال كس  الفتة ل بةلا ل  ملا  تلاتاؼ ثفل ل  ميةاس علا الآلاد.

ذلل مبتلةا إل  لةف بنةد  ف إف الباح اف يدة ا (3.43- ر= BDI، كاتلتئام  OHIالس اد 

  BDIميلةم أك م كةس بنةد  الف  "بةل" لالتئام نزل بف  OHI الف  "ألسدةرد" للس اد 

بنتا لتػطة  ةاثب ال ناء الةخئ ، كألاةدا حلؼ  ا   بنةد ملا  99الةاحت كال ةديلا، مع إضا   

 & ,Hills اثظد: ب ت التحيق ملا الخئالص السةكةمتدي  لليالف   OHI الف  ألسدةرد للس اد  

Argyle, 2002 ضا علا أف اترطباط السلب  بةلا الس اد  .)OHI  كاتلتئام ،BDI 

الئتؽ  إذ أف، OHIيضةف إل  الخئالص السةكةمتدي  ليالف  "ألسدةرد" للس اد    BAIكاليلق

  .   صةرط ا ال دبة ت طحيق اتلاتا   لليالف  
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 التةصةا :

 عل  ضةء النتال  الت  طةصله إلة ا هلد الترا    إف الباح ةلا يةصةاف بالآط :

( عل  منتف ا  ك يا ا  OHIإةداء درا ا  طستختـ  الف  ألسدةرد للس اد    -9

 مختلد  لتألةت بنةت ا الت  طضم البنةد التس   كال ةديلا.

 متنةع  ملا الداشتيلا.( عل  عةنا  OHIططبةق  الف  ألسدةرد للس اد    -1

با تختاـ حسلا  CFA التةلةتم   إةداء درا ا  طستختـ أ لةم التحلة  ال امل    -0

ت دض  ةهالفطابي  للس اد  ملا لااؿ درا   النفةذج اللم  أف ل  الف الم  متساكي   يػهد 

 لتل ال ةنا  الفختلد .
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