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 انجؾش يهخص

 أسثؼعخ كع٢ ا٣ٌُٞعذا اععزخذٓذ كع٢ ٛعزٙ اُذساععخ ( OHIأًغلٞسد ُِغعؼبدح  كؾـ اُخقبئـ اُو٤بع٤خ ُوبئٔخ ا٠ُ  ٛذكذ ٛزٙ اُذساعخ 

ٝرُععي ُؾغععبة  ،( ٓععٖ ااٗعبس1440( ٓععٖ اُعزًٞس ٝ  1421ثٞاهععغ   ( كعشدا0413ػ٤٘عبد ٓغععزوِخ ٓعٖ هعععة عبٓؼععخ ا٣ٌُٞعذ هٞآٜععب  

ٝثؼععل  (OHIهبئٔععخ أًغععلٞسد ُِغععؼبدح  اُضجععبد ٝاُقععذم ُٝلؾععـ اُلععشٝم ثعع٤ٖ اُغ٘غعع٤ٖ ٝلاعععزخعؿ الاسرجبهععبد أُزجبدُععخ ثعع٤ٖ 

ثِعؾ ٓؼبٓعَ أُلعب ُِضجعبد جبد ُوبئٔعخ ؽ٤عش صٓؼبٓعد زبئظ اُذساعخ ػٖ رجب٣ٖ ٓزـ٤شاد اُؾخق٤خ كنعً ػٖ ٓؼب٤٣ش ُِوبئٔخا ٝهذ أعلشد ٗ

ًٔب رْ ؽغبة فذم اُز٣ٌٖٞ ثطشم ٓزؼذدح  اُقذم اُؼب٢ِٓ ٝاُقذم اُزوبسث٢ ٝاُقذم الاخزعكع٢ ا  40ا3ك٢ ؽ٤ٖ ثِؾ  ٓؼبَٓ 33ا3

 أععلش اعععزخذاّ ٝأخ٤ععشاً ا  ػععذّ ٝععٞد كععشٝم عٞٛش٣عخ ثعع٤ٖ اُغ٘غع٤ٖ كعع٢ اُغعؼبدحػعٖ ٘زععبئظ أُُؾعي(ا ٝهععذ ًؾعلذ ٝاُقعذم أُععشرجو ثب

 ا أًغلٞسد ُِغؼبدح ػٞآَ ُوبئٔخ عزخ ػٖ اعزخعؿٝاُز٤ًٞذ١ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ الاعزٌؾبك٢ 
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Abstract 
This study aims to  examine the  psychometric properties of the Oxford Happiness Inventory –(OHI) 

in Kuwait. The OHI administered to a sample of (3910) students from Kuwait University various 

faculties of (1971 male and 1993 females) aged between 18-21 years. The alpha (cronbach 

coefficients was 0.88, while the test-retest coefficient was 0.95. Analysis of variance revealed no 

significant gender differences in happiness The exploratory factor analysis  followed oblique rotation 

and confirmatory factor analysis using maximum likelihood method extracted  six factors.                                                                                               
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( ئ٠ُ إٔ ٓلّٜٞ اُغؼبدح ٣زأُق ٖٓ صعصخ Argyle, Martin, & Lu., 1995"  ٝٓبسرٖ ، ُٝٞ "أسعب٣َؾ٤ش ٣

ٞس ثبُشمب خعٍ كزشح ٓزٞعو اُؾؼٝدسعخ أُؾبػش اا٣غبث٤خ ٝاُجٜغخ، ٝٓذٟ رٌشاس رزٔضَ ك5٢  بع٤خٌٓٞٗبد أع

ًغلٞسد ثاػذاد هبئٔخ أ ٞاؼش٣ق هبٓػ٠ِ ٛزا اُز ٝث٘بء ؿ٤بة أُؾبػش اُغِج٤خ ًبلاًزئبة ٝاُوِناص٤٘ٓخ ٓؾذدح، ٝ

ػ٠ِ دساعخ عبثوخ هبّ ثٜب "أسعب٣َ، ًٝشٝععٗذ"  ، ، ٝاعز٘بداOxford Happiness Inventoryُِغؼبدح 

 Argyle & Crosslsnd, 1987خ ٌٓٞٗبد أعبع٤خ 5٢ٛٝ رٌشاس ٝؽذح( ث٤٘ب ك٤ٜب إٔ اُغؼبدح رزٌٕٞ ٖٓ صعص 

ِج٤خ ًبلاًزئبة اا٣غبث٢ أٝ اُجٜغخ، ٝٓزٞعو ٓغزٟٞ اُشمب ػجش كزشح ٖٓ اُضٖٓ، ٝؿ٤بة أُؾبػش اُغ اُٞعذإ

 Beck( ػ٘ذ ئػذادٛب ػ٠ِ أعِٞة هبئٔخ ث٤ي ُعًزئبة OHIًغلٞسد ُِغؼبدح  أهبئٔخ اػزٔذد ٝاُوِن، 

Depression Inventory -BDI )،  Beck, Ward & Mendelson,1961 ،)ث٘ذا11اؽزوذ ٜٓ٘ب   ار )  ٖٓ

 ٝثؼذ رُي  ،ث٤خ( ثقلخ ٓؼٌٞعخ ٝٛزٙ اُج٘ٞد سًضد ػ٠ِ ٓظبٛش أُؾبػش اا٣غبBDIث٘ٞد هبئٔخ ث٤ي ُعًزئبة  

ٝاؽزشاّ اُزاد، ٝاُؼعهبد اا٣غبث٤خ ٓغ  أخشٟ ُزـط٢ الأٝعٚ الأخشٟ ُِغؼبدح ٓض5َ  اُزلبؤٍ، ( ث٘ذا11  أم٤ق 
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اُز٢ رشًض ػ٠ِ اُغٞاٗت اُ٘لغ٤خ ُِغؼبدح ،اُؾخق٤خ، ٝاُقؾخ اُ٘لغ٤خ(  ٝٗٔٞ ا٥خش٣ٖ، ٝاُٜذف ٖٓ اُؾ٤بح،

ث٘ٞد ث٘بء ػ٠ِ  ذد صعصخ (، ثؼذ رُي رْ اعزجؼMeleddu, Guicciardi, Scalas & Fadda, 2012اُؾخق٤خ  

( 14ًغلٞسد ُِغؼبدح رنْ  أهبئٔخ (، ٝثٜزا أفجؾذ  Abdel-Khalek, 2005رو٤٤ْ أُؾ٤ٌٖٔ  ًٔب رًش ك5٢ 

( ا ؽ٤ش ئٕ ًَ ٓغٔٞػخ رنْ أسثغ ػجبساد Argyle, Martin & Lu, 1995ث٘ذا ك٢ فٞسرٜب اُٜ٘بئ٤خ   

أٗب  -0أٗب عؼ٤ذ ثذسعخ ٓؼوُٞخ،  -1أٗب لا أؽؼش ثبُغؼبدح،  -1ػجبسح ٓضبٍ ػ٠ِ رُي5  111ك٤ٌٕٞ أُغٔٞع ا٢ٌُِ 

أُلؾٞؿ إٔ ٣خزبس ػجبسح ٝاؽذح كوو ٖٓ ًَ ٓغٔٞػخ ثؾ٤ش أٗب عؼ٤ذ ثؾٌَ لا ٣قذما ٝػ٠ِ  -4عؼ٤ذ عذاً، 

ٝفذم  داخ٢ِ ٝصجبد ئػبدح رطج٤ن اخزجبس رؼط٠ ٌَُ ػجبسح أٝصإ ٓزذسعخ ٖٓ فلش ئ٠ُ صعصخ، ُِٝوبئٔخ ارغبم

، ؿ 1330ك٢ ف٤ـزٜب الأع٘ج٤خ  ػجذ اُخبُن، اُؾط٢، اُز٣ت، ػجبط، أؽٔذ، اُض٢٘٣ٞ، ٝاُغؼ٤ذ١،  ٓشرلغ ئ٢ر٘ج

ٖٓ اُذساعبد ػ٠ِ عج٤َ أُضب5ٍ أٌُِٔخ أُزؾذح  ًض٤ش( ك٢ OHIاُوبئٔخ   اعزخذٓذ ٝهذ  ا(111 -031ؿ 

 Furnham & Brewin, 1990, Joseph & Lewis, 1988  اُٞلا٣بد أُزؾذح ٝ ،)Francism, Brown, 

Lester & Philipchalk, 1998  َا ٝ ئعشائ٤)Francis & Katz, 2000  ٕرب٣ٞا ٝ ،)Lu , Shih, Lin & 

Ju, 1997  "ٕٝثزشعٔخ ٛزٙ اُوبئٔخ ئ٠ُ اُِـخ اُؼشث٤خ ُٔب رزٔزغ ثٚ ٖٓ 1330(ا ٝهذ هبّ "ػجذ اُخبُن ٝآخش )

ث٘ٞد  ػٖٝرُي ثؾزف ػذد ٖٓ اُج٘ٞد ٝهش٣وخ ااعبثخ ، ػ٤ِٜب ٌٞٓزش٣خ ٓوجُٞخ، ؽ٤ش أعشٟ رـ٤٤شاخقبئـ ع٤

ٝرُي ثبخز٤بس اُؼجبسح  د( كوو ٖٓ ًَ ث٘ذ ٢ٛٝ اُؼجبسح اُشاثؼخ ك٢ ًَ ث٘ذ اُز٢ رٔضَ اُؾذح  اٗظش ٓضبٍ ،اُوبئٔخ 

ًض٤شا  –ًض٤شا  –ٓزٞعو  –ه٤ِع  –٢ٛٝ  لا  0ئ٠ُ  1اُؼجبساد الأسثغ اُغبثوخ(، صْ هبّ ثٞمغ خٔغخ ثذائَ ٖٓ 

ثذائَ  4×  ث٘ذا 14( كوو ثذلاً ٖٓ إٔ رنْ  خثذائَ ُلإعبث 0×  ث٘ذا 14أفجؾذ اُوبئٔخ رؾز١ٞ ػ٠ِ (، ٝثزُي عذا

ٓ٘ٚ ك٢  ٛٞ ك٢ اُوبئٔخ الأف٤ِخ ٝرُي سؿجخ( ػجبسح ًٔب 111ُلإعبثخ( ٌَُ ث٘ذ ٜٓ٘ب أسثغ ػجبساد ٣ٌٕٞ ٓغٔٞػٜب  

ُِٞهذ ػ٘ذ رطج٤وٜب ػ٠ِ اُؼ٤٘بد اٌُج٤شح، ٝثزُي ٣ٌٕٞ  اُز٢ ٣غ٤ت ػٜ٘ب أُلؾٞؿ ٝاخزقبسارو٤َِ ػذد اُقلؾبد 

( ٝث٤ٖ اُقٞسح الأف٤ِخ ك٢ ػذد 1330اُخبُن ٝآخشٕٝ   ٤ٖ اُقٞسح اُؼشث٤خ اُز٢ هبّ ثاػذادٛب ػجذٛ٘بى رجب٣ٖ ث

اُذساعخ اُؾب٤ُخ  ٢كّ اُجبؽضبٕ به ُيُز(ا Argyle, Martian & Crossland, 1989اُج٘ٞد ٝكئبد ااعبثخ  

بكخ ُؼذد اُج٘ٞد، ٝػذدٛب أٝ اام ثاػبدح رشعٔخ ٛزٙ اُوبئٔخ ئ٠ُ اُِـخ اُؼشث٤خ دٕٝ ئعشاء أ١ رـ٤٤ش عٞاء ثبُؾزف

اُج٘ٞد، ٝرُي ُععزلبدح  ػٖ كئبد ئعبثخ ك٢ ف٤ـخ ػجبساد ٓغزوِخ( ٝدٕٝ رـ٤٤ش لأعِٞة ااعبثخ  4×  اث٘ذ 14 

ٖٓ ٗزبئظ اُذساعبد اُؼب٤ُٔخ أُزبؽخ ػٖ اُوبئٔخ ثقٞسرٜب الأف٤ِخ، ٝئٌٓب٤ٗخ ئعشاء ثؾٞس صوبك٤خ ٓوبسٗخ، ؽ٤ش 

اُغجت الأ5ٍٝ إٔ ُِوبئٔخ  ،ك٢ اُجؾٞس ٝرُي ُغجج٤ٖ ُو٤بط اُغؼبدح ًضش اُوٞائْ ر٣ٞػبٖٓ أٙ اُوبئٔخ رؼزجش ٛز

غؼبدح ػ٠ِ أٜٗب ُِ اُضب5٢ٗ إٔ اُوبئٔخ روذّ رؼش٣لب خقبئـ ع٤ٌٞٓزش٣خ ع٤ذح ٖٓ ٗبؽ٤خ اُقذم ٝاُضجبد، ٝاُغجت

 ٣Francisزقذٟ ُٚ اُلشد  ٤ُٝغذ ؽبُخ ٓزـ٤شح ٖٓ ٓٞهق ئ٠ُ آخش رؼزٔذ ػ٠ِ أُٞهق اُز١ ، عٔخ صبثزخ ٝٓزغوخ

& Katz, 2000ا) 

أثؾبس  (110 رج٤ٖ إٔ ٛ٘بى  ،ٌٓزجخ عبثش الأؽٔذ ثغبٓؼخ ا٣ٌُٞذثؼذ ٓشاعؼخ هٞاػذ اُج٤بٗبد أُزبؽخ ك٢  

دساعخ اسرجبه٤خ ٖٓ هٞاػذ اُج٤بٗبد اُغبثن رًشٛب  (00 (، ثٞاهغ OHIًغلٞسد ُِغؼبدح  أاعزخذٓذ ك٤ٜب هبئٔخ 
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ًغلٞسد ُِغؼبدح أ، أٓب دساعبد اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ الاعزٌؾبك٢  ُوبئٔخ (1312 -1413 خعٍ اُلزشح اُض٤٘ٓخ ٖٓ 

 OHI دساعبد ػب٤ِٓخ كوو ٝاُز٢ عٞف ٗؼشك ُٜب ك٢ اُغضء ا٥ر٢ا  (14 ( ًٝبٕ ػذدٛب 

ًغلٞسد ُِغؼبدح أ( ثزطج٤ن هبئٔخ Hills & Argyle, 1989أسعب٣َ"   "٤ِٛض ٝ ك٢ دساعخ هبّ ثٜب ًَ ٖٓ

 OHI  هعة أُشؽِخ اُغبٓؼ٤خ ، ٝأعلشد ٗز٤غخ اُزؾ٤َِ 120(، ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ أُغزٔغ اُجش٣طب٢ٗ هٞآٜب ٖٓ )

خ اُؼب٢ِٓ الاعزٌؾبك٢ ثبعزخذاّ هش٣وخ أٌُٞٗبد الأعبع٤خ ثأعِٞة اُزذ٣ٝش أُزؼبٓذ ُِٔؾبٝس ػٖ اعزخعؿ عجؼ

 Personalاُلؼب٤ُخ اُؾخق٤خ   ٝ  ، Satisfaction with lifeػٞآَ ُِوبئٔخ 5٢ٛٝ اُشمب ػٖ اُؾ٤بح  

efficacy ) ،  ٝ  الاعزٔبػ٤خ/اُزؼبهقSociability/Empathy، )  ٝ   ٝعٜخ اُ٘ظش اا٣غبث٤خPositive 

outlook ، )  ٝ  اُٜ٘بء اُؾخق٢ اُغغذ١Physical well-being، )ٝ   الاثزٜبطCheerfulness ، ) ٝ روذ٣ش

( هبٓب ثزطج٤ن Furnham & Brewin, 1990ٝك٢ دساعخ ًَ ٖٓ "ع٤ِٖ ٝكشٜٗبّ"  ا (Self-esteemاُزاد  

( كشد، ٝأعلشد ٗز٤غخ اُزؾ٤َِ 133(، ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ أُغزٔغ اُجش٣طب٢ٗ هٞآٜب  OHIًغلٞسد ُِغؼبدح  أهبئٔخ 

أعِٞة اُزذ٣ٝش أُزؼبٓذ ُِٔؾبٝس ػٖ اعزخعؿ صعصخ ػٞآَ اُؼب٢ِٓ الاعزٌؾبك٢ ثطش٣وخ أٌُٞٗبد الأعبع٤خ ث

أُزؼخ    ٝ(،33ا3(  ٓؼبَٓ أُلب= Achievement & Satisfactionُِوبئٔخ 5٢ٛٝ ااٗغبص ٝاُشمب  

Enjoyment  )اُوٞح ٝاُقؾخ  ٝ (، 31ا3= ٓؼبَٓ أُلبVigor & Health  ) =ٝع٤ٔغ ٛزٙ 21ا3ٓؼبَٓ أُلب ،)

( ثزطج٤ن هبئٔخ Hills & Argyle, 2001أسعب٣َ"   هبّ "٤ِٛض ٝٝ  ا ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ ٪41اُؼٞآَ كغشد 

( ٖٓ هعة أُشؽِخ اُغبٓؼ٤خ ، 121(، ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ أُغزٔغ اُجش٣طب٢ٗ هٞآٜب  OHIًغلٞسد ُِغؼبدح  أ

بٓذ ُِٔؾبٝس ػٖ ٝأعلشد ٗز٤غخ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ الاعزٌؾبك٢ ثطش٣وخ أٌُٞٗبد الأعبع٤خ ثأعِٞة اُزذ٣ٝش أُزؼ

، ٝٛزإ اُؼبٓعٕ ( Extraversion( ، ٝالاٗجغبه٤خ  Happinessاعزخعؿ ػب٤ِٖٓ ُِوبئٔخ ٝٛٔب5 اُغؼبدح  

( ثزطج٤ن Hills & Argyle, 2002ًَ ٖٓ "٤ِٛض ٝأسعب٣َ"   ًٔب هبّ أ٣نب ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِا ٪24 كغشا ٓؼب

( ٖٓ هعة أُشؽِخ ، 121(، ػ٠ِ ػ٤٘خ أخشٟ ٖٓ أُغزٔغ اُجش٣طب٢ٗ هٞآٜب OHIًغلٞسد ُِغؼبدح  أهبئٔخ 

ٝأعلشد ٗز٤غخ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ الاعزٌؾبك٢ ثطش٣وخ أٌُٞٗبد الأعبع٤خ ثأعِٞة اُزذ٣ٝش أُزؼبٓذ ُِٔؾبٝس ػٖ 

الاعزٔبػ٤خ/ اُزؼبهق  ٝ، اُزار٤خ اُلؼب٤ُخٝاعزخعؿ عجؼخ ػٞآَ ُِوبئٔخ 5٢ٛٝ اُشمب ػٖ اُؾ٤بح ، 

 Sociability/empathy ،) ٝاا٣غبث٤خ   حٝعٜخ اُ٘ظشPositive outlook ،) ٝ، الاثزٜبط  ٝ اُٜ٘بء اُؾخق٢

 Hillsا ًٔب هبّ ًَ ٖٓ "٤ِٛض ٝأسعب٣َ"  ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ ٪13ا4روذ٣ش اُزاد، ٝع٤ٔغ ٛزٙ اُؼٞآَ كغشد  ٝ ،

& Argyle, 2002 غؼبدح  ًغلٞسد ُِأ( ثزطج٤ن هبئٔخOHI ًغلٞسد ُِغؼبدح  أ(، ٝاعزخجبسOxford 

Happiness Questionnaire- (OHQٝاعزخجبس آ٣ضٗي أُؼذٍ ُِؾخق٤خ ،EPQ-R)  ٖٝٓو٤بط اُشمب ػ ،)

(، ٝاخزجبس اُزٞعٚ ٗؾٞ اُؾ٤بح اُز١ ٣و٤ظ اُزلبؤٍ RSES، ٝٓو٤بط سٝصٗجشؽ ُزوذ٣ش اُزاد SWLS) اُؾ٤بح 

 LOT  ٝٓو٤بط اُغؼبدح ٝ الاًزئبة ،)Depression-Happiness  Scale- DHS) ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ أُغزٔغ )

( ٖٓ 44( ٖٓ اُزًٞس، ٝ 11( ٖٓ هعة أُشؽِخ اُغبٓؼ٤خ ٝأفذهبئْٜ ٝٓؼبسكْٜ ثٞاهغ  121اُجش٣طب٢ٗ هٞآٜب  

ًغلٞسد ُِغؼبدح أهبئٔخ  داُخ ئؽقبئ٤ب ث٤ٖ ( ؿ٤ش ٓؾذد٣ٖ، ٝأعلشد اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞد اسرجبهبد2ااٗبس، ٝ 
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 OHI ًغلٞسد ُِغؼبدح  أ( ٝاعزخجبسOHQ =ث٤ٖ اُغؼبدح ٝالاٗجغبه٤خ  ,(، 14ا3ٝ س= ،11ا3( رشاٝػ ث٤ٖ   س

 EPQ-R =ث٤ٖ اُغؼبدح ٝاُؼقبث٤خ  (، 11ا3(  سEPQ-R =ث٤ٖ اُغؼبدح ٝاُشمب ػٖ اُؾ٤بح  ٝ(، 01ا3-(  س

 SWLS  =ٝاُزلبؤٍ   (13ا3(  س ،LOT =ٝهبّ ًَ ٖٓ "ػجذ اُخبُن، ٝاُؾط٢، ٝاُز٣ت، ٝػجبط،  (ا23ا3(  س

( ثقٞسح ٓخزقشح، ٝٓو٤بط اُزوذ٣ش OHIًغلٞسد ُِغؼبدح  أ( ثزطج٤ن هبئٔخ ٢1330، ٝآخش٣ٖ"  ٝأؽٔذ، ٝاُض٣ٞ٘

( 1413ٔغ ا٣ٌُٞز٢ هٞآٜب  ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ أُغز HSRS) -Happiness Self-Rating Scaleاُزار٢ ُِغؼبدح  

ًغلٞسد أث٤ٖ هبئٔخ  عٞٛش٣خ بدبهاسرجػٖ  ؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٝاُغبٓؼ٤خ ، ٝأعلشد اُ٘زبئظ ٖٓ أُش ٝهبُجب ٓٞظلب

ٝك٢ دساعخ هبّ ثٜب "رؾ٤٘ظ،  ا(14ا3ٝ س=  01ا3ُِغؼبدح ٝٓو٤بط اُزوذ٣ش اُزار٢ ُِغؼبدح رشاٝؽذ ث٤ٖ   س= 

ٖٝٓ خعٍ  ( ٖٓ اُشاؽذ٣ٖ اُجش٣طب٤٣٢ٖ٤٤ٗ( ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب  Cheng & Furnham, 2003ٝكشٜٗبّ"  

ُعًزئبة  "ث٤ي"، ٝٓو٤بط "عبس٣ٖ" ر١ اُج٘ذ اُٞاؽذ ُِغؼبدح( ، ٝهبئٔخ ( OHI رطج٤ن هبئٔخ أًٝغلٞسد ُِغؼبدح 

BDI ٝٓو٤بط ثشادث٤شٕ ُِزٞاصٕ اُٞعذا٢ٗ ،Bradburn Affect Balance Scale  ،ًؾلذ اُ٘زبئظ ػٖ اسرجبه 

-الاًزئبة  س= ٝٓغ(، ٨٤٤٤-اُٞعذإ اُغِج٢  س= ٝٓغ(، ٨٤٢٠اُٞعذإ اا٣غبث٢  س=ٓغ ( OHIاُغؼبدح  

ثقٞسح  (OHIًغلٞسد ُِغؼبدح  أ( ثزطج٤ن هبئٔخ Abdel-khalek, 2006"ػجذ اُخبُن"   ًٔب هبّ أ٣نب ا (٨٤,٠

 ( كشدا1411غزٔغ ا٣ٌُٞز٢ هٞآٜب  ( ػ٠ِ  أسثغ ػ٤٘بد ٖٓ اHSRSُٔٓخزقشح، ٝٓو٤بط اُزوذ٣ش اُزار٢ ُِغؼبدح  

ث٤ٖ عٞٛش٣خ  بٓعد اسرجبهٖٓ هعة اُضب٣ٞٗخ ٝهعة اُغبٓؼخ ٝٓٞظل٤ٖ ؽ٤٤ٌٖٓٞ ، ٝأعلشد اُ٘زبئظ ػٖ ٓؼ

( ُغ٤ٔغ اُؼ٤٘بدا  23ا3ٝ س=  10ا3( رشاٝؽذ ث٤ٖ   س= HSRS( ٝٓو٤بط اُزوذ٣ش اُزار٢ ُِغؼبدح  OHIُغؼبدح  ا

( ثقٞسح ٓخزقشح، ٝٓو٤بط OHIُِغؼبدح  ًغلٞسد أهبٓذ ثزطج٤ن ًَ ٖٓ هبئٔخ كوذ  ( 1331 أٓب "ا٤ُؾلٞك٢" 

ٔغ اُِج٘ب٢ٗ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ أُغز Love Life Scale- (LLS(، ٝٓو٤بط ؽت اُؾ٤بح  SWLSاُشمب ػٖ اُؾ٤بح  

اُشمب ػٖ ٓغ ( OHIاُغؼبدح  ػٖ ٝعٞد اسرجبه ٝهبُجخ عبٓؼ٤٤ٖ، ٝأعلشد اُ٘زبئظ  ( هبُجب1100هٞآٜب  

 س= ( (LLSث٤ٖ هبئٔخ اُغؼبدح ٝؽت اُؾ٤بح  ٓٞعجخ داُخ ئؽقبئ٤بهخ (، ٝٝعٞد ػع11ا3 س=  (SWLS اُؾ٤بح

( Abdel-khalek, 2007ًٔب هبّ "ػجذ اُخبُن"   ( ٓغ ٓعؽظخ ػذّ رًش ؽذٝد اُذلاُخ ك٢ اُذساعخا 23ا3

( ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ أُغزٔغ LLS( ثقٞسح ٓخزقشح، ٝٓو٤بط ؽت اُؾ٤بح  OHIًغلٞسد ُِغؼبدح  أثزطج٤ن هبئٔخ 

( LLSٝؽت اُؾ٤بح   (OHI( هبُجبً عبٓؼ٤بً ، ٝأعلشد اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞد اسرجبه اُغؼبدح  131 أُقش١ هٞآٜب 

اُٜ٘بء خعؿ ػبَٓ ٝاؽذ ص٘بئ٢ اُوطت ع٢ٔ (ا ٝأعلشد ٗز٤غخ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ الاعزٌؾبك٢ ػٖ اعز23ا3 س= 

هبّ ًَ ٖٓ  1333ٝك٢ ػبّ ا (Well-being vs psychopathologyاُؾخق٢ ٓوبثَ الامطشاة اُ٘لغ٢  

( ثزطج٤ن هبئٔخ Liaghatdar & Jafari, Abedi, Samiee, 2008"٤ُوبرذس، عؼلشٟ، ػج٤ذ، عب٢ٓ"    

، ٝأعلشد ٗز٤غخ اُزؾ٤َِ  ( هبُجب عبٓؼ٤ب٣212شا٢ٗ هٞآٜب  زٔغ اا(، ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ أُغOHIًغلٞسد ُِغؼبدح  أ

ٝ ( ، Life Satisfactionٔخ 5٢ٛٝ  اُشمب ػٖ اُؾ٤بح  اُؼب٢ِٓ الاعزٌؾبك٢ ػٖ اعزخعؿ عزخ ػٞآَ ُِوبئ

كؼب٤ُخ  ٝ ( ،Controlاُغ٤طشح  ٝ  ،  (Calmاُٜذٝء  ٝ  ،( Self-esteemروذ٣ش اُزاد   ٝ  ( ،Joyاُلشػ  

ٝهبّ ًَ ٖٓ "٤ُوبرذس، ا ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ، ٪00ا04(، ٝع٤ٔغ ٛزٙ اُؼٞآَ كغشد (Self-Efficacyاُزاد 
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ًغلٞسد أ( ثزطج٤ن هبئٔخ Jafari, Abedi & Samiee, 2008 ٤ Liaghatdarعؼلشٟ، ػبثذ، ٝعب٢ٓ"    

( ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ Fordyce Happiness Inventory- FHI ُِغؼبدح  كٞسدا٣ظ(، ٝهبئٔخ OHIُِغؼبدح  

 ثٔو٤بط ( OHIُغؼبدح  ا ٓو٤بط بهاسرجػٖ  ، ٝأعلشد اُ٘زبئظ  عبٓؼ٤ب ب( هبُج212أُغزٔغ اا٣شا٢ٗ هٞآٜب  

( ثقٞسح OHIًغلٞسد ُِغؼبدح  أ( ثزطج٤ن هبئٔخ 1313ٓذ "عٞدح"  ٝهبا (20ا3(   س= FHIُغؼبدح  ا

(، ٝٓو٤بط اُزلبؤٍ أُزلشع ٖٓ اُوبئٔخ اُؼشث٤خ ُِزلبؤٍ HSRSٓخزقشح، ٝٓو٤بط اُزوذ٣ش اُزار٢ ُِغؼبدح  

غ اُلِغط٢٘٤  هٞآٜب ، ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ أُغزٔ(Adult Hope Scale-AHSٝاُزؾبؤّ، ٝٓو٤بط الأَٓ ُِشاؽذ٣ٖ  

( ٝ ث٤ٖ اُغؼبدح ٝالأَٓ  س= 21ا3اُزلبؤٍ  س = ٓغ اُغؼبدح ػٖ اسرجبه ، ٝأعلشد اُ٘زبئظ  ( هبُجب ٓشاٛوب010 

ٝهبّ ًَ ٖٓ "خٞدسا٤ْٛ ٝأع٤ِزش١"  (ا23ا3( ٝ ث٤ٖ اُغؼبدح ٝ اُزوذ٣ش اُزار٢ ُِغؼبدح  س = 04ا3

 Khodarahimi & Ogletree. 2011 ًغلٞسد ُِغؼبدح  أ( ثزطج٤ن هبئٔخOHI)  حُِغؼبد كٞسدا٣ظ ، ٝهبئٔخ 

 FHI)   ساؽذ، ٝأعلشد اُ٘زبئظ ػٖ اسرجبه 133  ( ٓشاٛن، 133ٝ، ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ أُغزٔغ اا٣شا٢ٗ هٞآٜب ) 

ٝ اُ٘جٜب٢ٗ، ٝ ًبظْ،  ٝ "اُجٜ٘غب١ٝ،ٝهبّ ًَ ٖٓ ا (23ا3 س =  (FHIُغؼبدح  ا ثٔو٤بط  ( OHI اُغؼبدح ٓو٤بط 

( ثقٞسح ٓخزقشح، ٝٓو٤بط OHIًغلٞسد ُِغؼبدح  أ(، ثزطج٤ن هبئٔخ 1311ٞ اُوبعْ"  أثٝ عٞدح، ٝ اُضث٤ذ١، 

( 1030اُغؼٞد٣خ، هٞآٜب   –كِغط٤ٖ  –ا٤ُٖٔ -ػٔبٕ-(، ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ػذح ثِذا5ٕ ٓقشAHSالأَٓ ُِشاؽذ٣ٖ  

ٝك٢  (ا01ا3س=  ٝ 10ا3اُغؼبدح ٝالأَٓ رشاٝؽذ ث٤ٖ  س=  بد ث٤ٖاسرجبهػٖ ٝعٞد هبُجخ، ٝأعلشد اُ٘زبئظ 

ِغؼبدح آخش ُ( ثقٞسح ٓخزقشح، ٝٓو٤بط OHIًغلٞسد ُِغؼبدح  أج٤ن هبئٔخ ( هبّ ثزط1311دساعخ "اُنجغ"  

( 30ك٢ اُجٌبُٞس٣ٞط، ٝ  ( هبُجب133غزٔغ اُغؼٞد١ هٞآٜب  ػذاد أُو٤بط ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ أُئ ُْٝ ٣زْ رًش ع٘خ 

رشاٝؽذ ث٤ٖ ٓو٤بط اُغؼبدح ٝ ( OHIاُغؼبدح  ث٤ٖ  بدػٖ اسرجبه ٖٓ هعة اُذساعبد اُؼ٤ِب، ٝأعلشد اُ٘زبئظ

ًغلٞسد ُِغؼبدح أ( ثزطج٤ن هبئٔخ Abdel-khalek, 2014هبّ "ػجذ اُخبُن"   ٝ  (ا11ا3ٝ س=  41ا3 س= 

 OHIٌَُ اُغؼبدح   ( ثقٞسح ٓخزقشح، ٝٓو٤بط اُزوذ٣ش اُزار٢ ٖٓHSRS ٝاُزوذ٣ش اُزار٢ ُِشمب ػٖ اُؾ٤بح ،) 

 Self- rating Satisfaction With Life -SRSWL)  ٝٓو٤بط اُزوذ٣ش اُزار٢ ُِقؾخ اُ٘لغ٤خ ،)Scale-

(MHSRS) Mental Health Self- Rating  ٝاُقؾخ اُجذ٤ٗخ ،Physical Health Self- Rating 

Scale-(SRPH ٖٝٓو٤بط اُشمب ػ ،)  اُؾ٤بحSWLS  ٝٓو٤بط ؽت اُؾ٤بح ،)LLSٔغ ( ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ أُغز

اُزار٢ ( ًَٝ 5ٖٓ اُزوذ٣ش OHI  ُغؼبدحا ث٤ٖه ٝأعلشد اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞد اسرجب،  ( ٓشاٛوب104اُِج٘ب٢ٗ هٞآٜب  

 (04ا3ٝاُزوذ٣ش اُزار٢ ُِقؾخ اُ٘لغ٤خ  س=  (،13ا3، ٝاُزوذ٣ش اُزار٢ ُِشمب ػٖ اُؾ٤بح  س=(13ا3ُِغؼبدح  س= 

( LLSٝؽت اُؾ٤بح   (01ا3(  س= SWLSٝاُشمب ػٖ اُؾ٤بح   (43ا3ٝاُزوذ٣ش اُزار٢ ُِقؾخ اُجذ٤ٗخ  س= 

( ، Happinessاُغؼبدح  ٝٛٔب5  ٝأعلشد ٗز٤غخ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ػٖ اعزخعؿ ػب٤ِٖٓ ُؼ٤٘خ اُزًٞس (ا04ا3 س=

ٝ ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ ُِزًٞس،  ٪11ا04( ، ٝع٤ٔغ اُؼٞآَ كغشد Religiosity and healthٝاُزذ٣ٖ ٝاُقؾخ  

(  Happiness, religiosity and healthػ٤٘خ ااٗبس 5ٞٛٝ اُغؼبدح ٝاُزذ٣ٖ ٝاُقؾخ  ك٢  ػبَٓ ٝاؽذ  ظٜش 

 Meleddu, Guicciardi, Scalasٝهذ هبّ ًَ ٖٓ "٤ِ٤ٓذٝ، عٞرؾ٤بسدٝ، عٌبلاط، كبدا"  ا %01٤13ثزجب٣ٖ ٢ًِ
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& Fada, 2012 ًغلٞسد ُِغؼبدح  أ( ثزطج٤ن هبئٔخOHI  ٓشاٛوبً 231( ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ أُغزٔغ اا٣طب٢ُ هٞآٜب )

، ٝأعلشد ٗز٤غخ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ الاعزٌؾبك٢ ػٖ اعزخعؿ خٔغخ ػٞآَ 5٢ٛٝ ااروبٕ ٝرؾو٤ن اُزاد 

 Mastery  and Self-Fulfillment    )،  ٝ  اُشمب ػٖ اُؾ٤بحSatisfaction )، اُوٞح  ٝ اُ٘ؾبه ٝ 

 Vigor، )  ٝالاٛزٔبّ الاعزٔبػ٢ Social Interest) ،  ٝ  الاثزٜبط الاعزٔبػ٢Social Cheerfulness ٝهذ (ا

 ،٤ٖ ( ٖٓ هِجخ اُغبٓؼخ اُوطش٤٢٢٣( ثذساعخ ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب  Abdel-Khalek, 2013اُخبُن"   هبّ "ػجذ

ٓو٤بط روش٣ش  ٝ  (،SWLSاُؾ٤بح  ( ٝٓو٤بط اُشمب ػٖ OHIًغلٞسد ُِغؼبدح  هجوذ ػ٤ِْٜ ًَ 5ٖٓ هبئٔخ أ

( SWLS( ٝاُشمب ػٖ اُؾ٤بح  OHIاسرجبه عٞٛش١ ث٤ٖ اُغؼبدح  ػٖاُ٘زبئظ ًؾلذ ٝ ،رار٢ ػٖ اُغؼبدح

(، ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ OHIًغلٞسد ُِغؼبدح  أ( هبّ ثزطج٤ن هبئٔخ Fisher, 2013ٝك٢ دساعخ "ك٤ؾش"   ا(٨٤,٤ س=

( هبُت ٖٓ هعة 1331ٖٓٔ ٣زٛجٕٞ ئ٠ُ اٌُ٘بئظ، ٝ ( كشدا ٢1441ً ٝالا٣شُ٘ذ١ هٞآٜب  أُغزٔغ الاعزشاُ

5٢ٛٝ اُو٘بػخ ػٖ اعزخعؿ صعصخ ػٞآَ أُذاسط اُضب٣ٞٗخ، ٝأعلشد ٗز٤غخ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ الاعزٌؾبك٢ 

 Contentment  رؼج٤ش اُغؼبدح ،)Express happiness  ٝٗٞػ٤خ اُؾ٤بح ،)Quality of lifeٝ ،) َٓٛزٙ اُؼٞا

 ٝ ٗبعبكٔب٤ٗؼ،ٝ ٓذاؽ٢،  ٝا ٝك٢ دساعخ ًَ ٖٓ "محمد١،ا٠ٌُِ ُِوبئٔخ ٖٓ اُزجب٣ٖ ٪42ئ٠ُ  ٪41رلغش 

ًغلٞسد ُِغؼبدح أ هجوذ ( اُز٢ Mohammadi , Maddahi, Najafimanesh & Salesi, 2014عبُغ٢" 

 OHIٗز٤غخ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ  ، ٝأعلشد( هبُجب عبٓؼ٤ب113زٔغ اا٣شا٢ٗ هٞآٜب  (، ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ أُغ

روذ٣ش اُزاد ٝ (، Life  Satisfactionالاعزٌؾبك٢ ػٖ اعزخعؿ خٔغخ ػٞآَ 5٢ٛٝ اُشمب ػٖ اُؾ٤بح  

 Self-Esteemُخنٞع  ٝ (، اBeing Subject،) ٝ   اُشمبSatisfaction  ٝأُضاط اا٣غبث٢ )Positive 

Mood  ُٚٛٞذس ، ُٞف، ر٠ٗٞٔ٤"  أٓب دساعخ ا ٪44٤2(، ث٘غجخ رجب٣ٖ ٢ًِ ه٤ٔز"Holder, Love & 

Timoney, 2015)  ًغلٞسد ُِغؼبدح  أاُز٢ هبٓذ ثزطج٤ن هبئٔخOHI)  ٝهبئٔخ اُؼٞآَ اُخٔغخNEO-FI-S ،

( OHIػٖ اسرجبه اُغؼبدح  اُ٘زبئظ ، ٝأعلشد ( هبُجب عبٓؼ٤ب402هٞآٜب   ٌُ٘ذٟػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ أُغزٔغ ا

( ٓغ ااٗلزبػ ، 31ا3( ٓغ اُؼقبث٤خ ، ٝ س=03ا3-ااروبٕ ، ٝ  س= ( ٓغ14ا3( ٓغ اُوجٍٞ ، ٝ س=34ا3 س=

دساعخ "سمبئ٢، ٝٛذا٣ز٢، ٝٗو٢ صادٙ، ٝكشعبّ، ٝعجذ، ثبًٜ٘بد"  أعش٣ذٝ ( ٓغ ااٗجغبها43ا3ٝ س=

 Rezaee, Hedayati, Naghizadeh, Farjam, Sabet, & Paknahad, 2016 )٤١٢ػ٤٘خ هٞآٜب   ػ٠ِ )

(، OHI، رْ رطج٤ن هبئٔخ أًغلٞسد ُِغؼبدح  ( ٖٓ اُزًٞس٠٢س، ٝ ( ٖٓ الاٗب١٢٤  ٖٓ هِجخ اُغبٓؼخ، ثٞاهغ

-=( ػ٠ِ أُجؾٞص٤ٖ، ٝخِقذ اُ٘زبئظ ئ٠ُ ٝعٞد اسرجبه ث٤ٖ أُزـ٤ش٣ٖ ثو٤ٔخ  سBDIٝهبئٔخ "ث٤ي" ُعًزئبة  

 اُؼشث٢ٔو٤بط اُثقٞسح ٓخزقشح، ٝ (OHIًغلٞسد ُِغؼبدح  أثزطج٤ن هبئٔخ  (1311 هبّ "ػجذ اُخبُن" ٝ (ا٨٤٠٢

س=  اسرجبه ، ٝأعلشد اُ٘زبئظ ػٖ ك٢ ا٣ٌُٞذٖٓ هعة اُغبٓؼخ  ا( كشد110هٞآٜب  ػ٤٘خ  ػ٠ُِِقؾخ اُ٘لغ٤خ 

ثزطج٤ن هبئٔخ  (1313اُخبُن"   ًٔب هبّ "ػجذ اُِقؾخ اُ٘لغ٤خ اُؼشث٢( ٝأُو٤بط OHIُغؼبدح  اث٤ٖ  ( 24ا3

، ك٢ ٓقشٖٓ هعة اُغبٓؼخ  ( كشداً 23ػ٤٘خ هٞآٜب   ػ٠ِ ُِغؼبدح اُؼشث٢( ، ٝأُو٤بط OHIًغلٞسد ُِغؼبدح  أ

 اُِغؼبدح اُؼشث٢( ٝأُو٤بط OHIُغؼبدح  ا( ث٤ٖ 21ا3 س= ثِؾ اسرجبه ٝأعلشد اُ٘زبئظ ػٖ 
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،  (04ا3دساعبد  س= خٔظٓزٞعو اسرجبه اُغؼبدح ثبُشمب ػٖ اُؾ٤بح ك٢  ظ ٖٓ اُذساعبد اُغبثوخ ٓب ٣أر5٢زٗغز٘

 دساعز٤ٖٓزٞعو اسرجبه اُغؼبدح ثبلأَٓ ك٢ ، ٝ(10ا3 س= دساعز٤ٖٓزٞعو اسرجبه اُغؼبدح ثؾت اُؾ٤بح ك٢ ٝ

ٓزٞعو اسرجبه اُغؼبدح ثبلاًزئبة ك٢ ، ٝ(21ا3ٓزٞعو اسرجبه اُغؼبدح ثبُزلبؤٍ ك٢ دساعز٤ٖ  س= ، (01ا3 س=

ًغلٞسد ُِغؼبدح أعش٣ذ ػ٠ِ هبئٔخ خ اُغبثوخ اُز٢ أ٣زنؼ ُ٘ب ٖٓ اُذساعبد اُؼب٤ًِٓٔب  ا(12ا3دساعز٤ٖ  س=

 OHI ْرجب٣ٖ ٗزبئظ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ك٢ اُذساعبد أُخزِلخ، كٌَ دساعخ اخزِلذ ك٢ ػذد اُؼٞآَ اُز٢ ر )

، (Hills & Argyle, 1989اعزخشاعٜب ٖٓ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ُِوبئٔخ، ٜٓ٘ب ٓب أعلش ػٖ ٝعٞد عجؼخ ػٞآَ  

Hills & Argyle, 2002   َٓٝأخشٟ ػٖ عزخ ػٞا )Liaghatdar & Jafari, Abedi, Samiee, 2008 ،)

 ,& Maddahi ٤ Meleddu, Guicciardi, & Scalas, 2014) (Mohammadiٝثؼنٜب خٔغخ  

Najafimanesh, 2013 أٝ صعصخ )Furnham & Brewin, 1990) ،(Fisher, 2013  ٜٝٓ٘ب ٓب اعزخشط

(، Abdel-khalek, 2007أٝ ػبَٓ ٝاؽذ   Abdel-khalek, 2014)، Hills & Argyle, 2001ػب٤ِٖٓ  

ُز٢ رؾشد اُج٘بء اُؼب٢ِٓ ٝٛزا ٣ؼ٢٘ ػذّ صجبد ث٤٘خ اُوبئٔخ ك٢ ٓخزِق اُؼ٤٘بد، ؽ٤ش ئٕ أؿِت اُذساعبد اُغبثوخ ا

غ ( اعز٘ذد ػ٠ِ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ الاعزٌؾبك٢ ثطش٣وخ أٌُٞٗبد الأعبع٤خ، ٝثبُطجOHIًغلٞسد ُِغؼبدح  أُوبئٔخ 

ٝرجب٣ٖ اعزغبثبد أُلؾٞف٤ٖ ػ٠ِ ث٘ٞد اُوبئٔخ  اُضوبكخ ٝ اُزبثؼخ  رخزِق اُ٘زبئظ ثبخزعف ػذد أكشاد اُؼ٤٘خ ٝٗٞػ٤زٜب

ؿ٤شٛب ٖٓ ٝهش٣وخ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ أُغزخذّ  رذ٣ٝش ٓبئَ/ ٓزؼبٓذ( ٝػٞآَ أُقلٞكخ  اُ٘ٔط٤خ أٝ اُج٣ٞ٤٘خ أٝ

 (ا OHIًغلٞسد ُِغؼبدح  أدساعبد اُزؾ٤َِ اُز٤ًٞذ١ ُوبئٔخ (، ُْٝ ٣زْ اُؾقٍٞ ػ٠ِ اُؼٞآَ

 يشكهخ انذساصخ:

ثٞفلٜب أًضش  ( OHIًغلٞسد ُِغؼبدح  أ هبئٔخك٢ مٞء ٓب عجن ػشمٚ ك٢ اُغضء اُغبثن، ٣ٌٖٔ اُ٘ظش ئ٠ُ   

، ٖٝٓ صْ كإ اُؾبعخ هبئٔخ اعشاء ٓض٣ذ ٖٓ اُذساعبد اُضوبك٤خ ُلؾـ اُغؼبدحُذٟ اُجبؽض٤ٖ ُو٤بط  هجٞلا اُوٞائْ

كئبد ئعبثخ ك٢ ف٤ـخ  4×  ث٘ذا 14 رزٌٕٞ ٖٓ  ٝاُز٢الأف٤ِخ ثبُِـخ اُؼشث٤خ اٌُلبءح اُو٤بع٤خ ُِوبئٔخ ك٢ فٞسرٜب 

ٓ٘ؾٞسح ػٜ٘ب ٝرُي ػ٠ِ ػ٤٘بد ٖٓ هِجخ اُغبٓؼخ ك٢ ا٣ٌُٞذ خبفخ ٝاٗٚ لا رٞعذ دساعخ ٣ًٞز٤خ ػجبساد ٓغزوِخ( 

ػٖ  رج٤ٖ ٓؼبٓعد اُقذم ٝاُضجبد اُز٢ رْ اُؾقٍٞ ػ٤ِٜبا ٝئٕ ًبٗذ ٛ٘بى ثؼل اُ٘زبئظ اُغ٤ٌٞٓزش٣خ أُ٘ؾٞسح

، ٌُٖٝ ٓب ٓذٟ رٞاكش ٛزٙ اُخقبئـ ُٜزٙ اُوبئٔخ ك٢ أُغزٔغ ػشث٤خُٜزٙ اُوبئٔخ ػ٠ِ ػ٤٘بد  اُقٞسح أُؼذُخ 

٣ٌٖٔ رؾذ٣ذ   اُذساعخ اُؾب٤ُخ اُز٠عٞف ٣زقذٟ ُٜب اُجبؽضبٕ ك٢ ا٣ٌُٞز٢؟ ٛزا اُزغبؤٍ ٣ض٤ش ٓؾٌِخ ثؾض٤خ، ٝاُز٢ 

 ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب5٢ُ ٜبأٛذاك

 (اOHIٓؼبٓعد صجبد الارغبم اُذاخ٢ِ ٝالاعزوشاس ُوبئٔخ أًغلٞسد ُِغؼبدح   ا٠ُاُزؼشف  ا1

 ( ٓطبثوخ ُٔب ٝسدد  OHIاُزؾون ٖٓ ئٌٓب٤ٗخ اعزخعؿ عجؼخ ػٞآَ اعزٌؾبك٤خ ُوبئٔخ أًغلٞسد ُِغؼبدح   ا1

 ( ُذٟ هعة ٝهبُجبد اُغبٓؼخاHills & Argyle, 2001,2002ك٢ دساعخ ٤ِٛض ٝ أسعب٣َ"          

 (ا  OHIاُزؼشف ػ٠ِ دلالاد اُقذم الارلبه٢ ٝالاخزعك٢ ُوبئٔخ أًغلٞسد ُِغؼبدح   ا0

 اُز٢ رطشؽٜب ٛزٙ اُذساعخ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب5٢ُ اُزغبؤلاد٣ٌٖٔ رِخ٤ـ   
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 ( ؟OHIٓؼبٓعد صجبد الارغبم اُذاخ٢ِ ٝالاعزوشاس ُوبئٔخ أًغلٞسد ُِغؼبدح  ا ٓب 1

( ٓطبثوخ ُٔب ك٢ دساعخ ٤ِٛض OHIا َٛ ٣ٌٖٔ اعزخعؿ عجؼخ ػٞآَ اعزٌؾبك٤خ ُوبئٔخ أًغلٞسد ُِغؼبدح  1

 ؟ثب٣ٌُٞذ  ( ُذٟ هعة ٝهبُجبد اُغبٓؼخHills & Argyle, 2001,2002ٝأسعب٣َ"   

 ( ؟OHIالارلبه٢ ٝالاخزعك٢ ُوبئٔخ أًغلٞسد ُِغؼبدح   ا ٓب دلالاد اُقذم0

 أًْٛخ انذساصخ:

رزِخـ الأ٤ٔٛخ  اُزطج٤و٤خ5 ّٖ اُ٘بؽ٤خ اُ٘ظش٣خ أٓأًبٕ رُي  ٓٞمٞع اُذساعخ ٣٘ط١ٞ ػ٠ِ أ٤ٔٛخ ًج٤شح عٞاء  

ًغلٞسد أشؽٜب ٗزبئظ ه٤بع٤خ عذ٣ذح ُوبئٔخ اُ٘ظش٣خ ُِذساعخ ك٢ رن٤٤ن اُلغٞح ك٢ اُذساعبد اُغبثوخ ٝرُي ثط

ُذساعخ كززٔؾٞس ؽٍٞ رٞك٤ش أٓب ػٖ الأ٤ٔٛخ اُزطج٤و٤خ ُٜزٙ ا رِي اُلغٞح ك٢ أٌُزجخ اُؼشث٤خا عذ ٝ (OHIُِغؼبدح  

 اثبُِـخ اُؼشث٤خ-( ك٢ فٞسرٜب ا٣ٌُٞز٤خ راد اُقجـخ اُؼب٤ُٔخOHIًغلٞسد ُِغؼبدح  أهبئٔخ 

 انذساصخ: دادؾذي

أُغبٍ ، ٝدُٝخ ا٣ٌُٞذٝأُزٔضَ ك٢  أُغبٍ أٌُب٢ٗ ئٌٓب٤ٗخ رؼ٤ْٔ ٗزبئظ ٛزٙ اُذساعخ ك٢ مٞء أُؾذداد اُزب٤ُخ5  

اُلقَ اُذساع٢ الأٍٝ ٝاُضب٢ٗ ٝاُق٤ل٢  اُزٟ ٣وغ ث٤ٖ أُغبٍ اُضٓب٢ٗ، ٝهِجخ عبٓؼخ ا٣ٌُٞذاُزٟ ٣ٔضَ  اُجؾش١

 (اOHIهبئٔخ أًغلٞسد ُِغؼبدح  ٝ ٛٞ  ٢أُغبٍ اُو٤بع، كنع ػٖ  1311/1312ّ غبٓؼ٠ُِؼبّ اُ

  انزؼشٚف ثبنًصطهؾبد :

5 ٖٓ ئػذاد "أسعب٣َ، ٝٓبسرٖ، ًٝشٝععٗذ"   Oxford Happiness Inventory( OHIلبئًخ أٔكضفٕسد نهضؼبدح )

Argyle, Martian & Crossland, 1989 ،ٖٝرٔذ ٓشاعؼخ اُوبئٔخ ٝثؼل خقبئقٜب ثٞاعطخ "أسعب٣َ، ٝٓبسر ،)

  "ُٞٝArgyle, Martian & Lu, 1995  ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼجبساد ٝرنْ ًَ ٓغٔٞػخ أسثغ ػجبساد 14( ٝرؾزَٔ ػ٠ِ )

٣طِت ٖٓ أُلؾٞؿ إٔ ٣خزبس ٝاؽذح ٖٓ ًَ ٓغٔٞػخ، ٝاُذسعخ اُقـشٟ اُز٢ ٖٓ أٌُٖٔ إٔ ٣قَ ئ٤ُٜب أُلؾٞؿ فلش 

  ا 0، ثؾ٤ش رؼُط٠ ٌَُ ػجبسح أٝصإ ٓزذسعخ ٖٓ فلش ئ٠ُ 32ٝاُذسعخ اُوقٟٞ

 انذساصخ: يُٓظ 

أداح اُذساعخ  رطِجٜبرْ اعزخذاّ أُٜ٘ظ اُٞفل٢ الاسرجبه٢ أُوبسٕ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٓغ ٓشاػبح اُؾشٝه اُز٢   

 ٓٞمغ اُجؾش، ٝػ٤ِٔخ اُزؾون ٖٓ صجبرٜب ٝفذهٜبا

 :انذساصخ ػُٛبد

 .(4عذٔل سلى :ٔانصذق الارفبلٙ ٔالاخزلافٙ )اَظش ( 1ػُٛخ دساصخ صجبد الارضبق انذاخهٙ )أَظش: عذٔل أٔلا :

 ( هبُجب1333 هٞآٜب –رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ  رْ ؽغبة ؽغٜٔب ثزطج٤ن ٓؼبدُخ سٝثشد ٓبعٕٞ –خز٤شد ػ٤٘خ ػؾٞائ٤خ أ

أُغغ٤ِٖ ك٢ اُلقَ اُذساع٢ الاٍٝ ٝاُضب٢ٗ ٝاُق٤ل٢ ٖٓ اُؼبّ  ٝهبُجخ ٖٓ هِجخ عبٓؼخ ا٣ٌُٞذ ثٔخزِق ٤ًِبرٜب

 ( ػبٓبا00ا1± 11ا13  ٛبهبُجخ، ثِؾ ٓزٞعو ػٔش( 1333، ٝ ( هبُجب1333، ثٞاهغ  1311/1312اُغبٓؼ٢ 

رْ ؽغبة ؽغٜٔب  –اخز٤شد ػ٤٘خ ػؾٞائ٤خ  (2ػُٛخ دساصخ انصذق انؼبيهٙ الاصزكشبفٙ )اَظش عذٔل سلى  :صبَٛب

 ثٔخزِق ٤ًِبرٜب أُغغ٤ِٖهبُجب ٝهبُجخ ٖٓ هِجخ عبٓؼخ ا٣ٌُٞذ  (213هٞآٜب   –ثزطج٤ن ٓؼبدُخ سٝثشد ٓبعٕٞ 



4 

 

ثِؾ  ( هبُجخ،013ٝ  ( هبُجب،013، ثٞاهغ  1311/1312ك٢ اُلقَ اُذساع٢ الأٍٝ ٝاُضب٢ٗ ٖٓ اُؼبّ اُغبٓؼ٢ 

 ػبٓبا  (00ا1 ± 30ا13ٓزٞعو ػٔش أكشاد اُؼ٤٘خ  

ؽغٜٔب رْ ؽغبة  –اخز٤شد ػ٤٘خ ػؾٞائ٤خ ( 3)أَظش: عذٔل سلى  انزٕكٛذ٘ػُٛخ دساصخ انصذق انؼبيهٙ  :صبنضب

( ٖٓ اُطبُجبد 010ٝ  ( ٖٓ اُطعة 012( ٖٓ ا٣ٌُٞز٤٤ٖ ثٞاهغ  133هٞآٜب   –ثزطج٤ن ٓؼبدُخ سٝثشد ٓبعٕٞ 

أُو٤ذ٣ٖ ك٢ ٓوشس ٓذخَ ك٢ ػِْ اُ٘لظ ك٢ اُلقَ  ػبٓب(31ا0ػبٓبً، ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ 34ا11 ٓزٞعو أػٔبسْٛ 

  اّ ثغبٓؼخ ا٣ٌُٞذ1311/1312اُذساع٢ اُق٤ل٢ ٖٓ اُؼبّ اُذساع٢ 

رْ ؽغبة  –اخز٤شد ػ٤٘خ ػؾٞائ٤خ ( 5)أَظش: عذٔل سلى الارفبلٙ ٔالاخزلافٙ ػُٛخ دساصخ ؽضبة انصذق  ساثؼب:

( ٖٓ 123( ٖٓ اُطعة ٝ  143( ٖٓ ا٣ٌُٞز٤٤ٖ ثٞاهغ  013هٞآٜب   –ؽغٜٔب ثزطج٤ن ٓؼبدُخ سٝثشد ٓبعٕٞ 

أُو٤ذ٣ٖ ك٢ ٓوشس ٓذخَ ك٢ ػِْ اُ٘لظ ك٢ ( 10ا4، ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ ٓبػب 31ا11اُطبُجبد  ٓزٞعو أػٔبسْٛ 

  اّ ثغبٓؼخ ا٣ٌُٞذ1311/1312اُلقَ اُذساع٢ الأٍٝ 

  :انذساصخ احأد

( ٖٓ ئػذاد "أسعب٣َ، ٓبسرٖ، ًشٝععٗذ" Oxford Happiness Inventory- OHI   ًغلٞسد ُِغؼبدحأهبئٔخ   

 Argyle, Martin & Crossland, 1989 شاعؼخ اُوبئٔخ ٝثؼنبٓ( ُو٤بط عٔخ اُغؼبدح، ٝهذ رٔذ  ٖٓ

ًغلٞسد أ(، رزٌٕٞ هبئٔخ Argyle, Martin & Lu, 1995خقبئقٜب ٖٓ هجَ ًَ ٖٓ "أسعب٣َ، ٓبسرٖ، ُٞ"   

، ًَ ث٘ذ ٣نْ أسثغ ػجبساد ػ٠ِ أُلؾٞؿ إٔ ٣خزبس ػجبسح ٝاؽذح كوو ٖٓ ث٤ٜ٘ب ػ٠ِ ث٘ذاً  OHI ٖٓ )14ُِغؼبدح  

(  الأداح اُشئ٤غخ 0 -ُي ا٤ُّٞ، ٌَُٝ ػجبسح دسعخ ٓٞصٝٗخ ٖٓ  فلشأعبط ٓب ؽؼش ثٚ ك٢ الأعجٞع اُغبثن ثٔب ك٢ ر

ً  12ؾب٤ُخ ُِو٤بط ٝرُي ُِجبُـ٤ٖ ثذءا ٖٓ ػٔش ُِذساعخ اُ ّ اُجبؽضبٕ ثزشعٔخ اُوبئٔخ ٖٓ ااٗغ٤ِض٣خ ئ٠ُ به اػبٓب

ئٔخ، رْ ر٘ل٤ز ٓب اُؼشث٤خ ، ٓغ اُؾشؿ ػ٠ِ ػذّ ااخعٍ ثٔنٕٔٞ ث٘ٞد اُوبئٔخ، ُِزأًذ ٖٓ دهخ اُزشعٔخ اُؼشث٤خ ُِوب

، ٖٝٓ صْ أُوبسٗخ ث٤ٖ اُقٞسح ااٗغ٤ِض٣خ أُزشعٔخ ٝاُقٞسح  ٣Back-translationؼشف ثبُزشعٔخ اُؼٌغ٤خ 

ااٗغ٤ِض٣خ الأف٤ِخ، رْ ػشك اُوبئٔخ ، ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأعبرزح ٝهِت ْٜٓ٘ اُؾٌْ ػ٠ِ اُزشعٔخ، ٝروذ٣ْ 

 اُزؼ٤ِٔبد اُخبفخ ثباعبثخ ػٜ٘ب اُٜ٘بئ٤خ ُِوبئٔخ ٝف٤بؿخ رْ ئخشاط اُقٞسحزشاؽبد أخشٟ ٣شٜٝٗب ٓ٘بعجخ ؽز٠ اه

اُج٘ٞد، ٝرُي ُععزلبدح ٖٓ ٗزبئظ اُذساعبد اُؼب٤ُٔخ أُزبؽخ ػٖ اُوبئٔخ  ػٖ ٝدٕٝ رـ٤٤ش لأعِٞة ااعبثخ 

 آٌب٤ٗخ ئعشاء ثؾٞس صوبك٤خ ٓوبسٗخثقٞسرٜب الأف٤ِخ، ٝئ

 انُزبئظ:   

ْ ؽغبة ر ؟OHIكضفٕسد نهضؼبدح ضبق انذاخهٙ ٔالاصزمشاس نمبئًخ أالارَزبئظ انضؤال الأٔل: يب يؼبيلاد صجبد 

 Item- reminder ُِوبئٔخ ثؼذ اعزجؼبد ٛزا اُج٘ذ ٖٓ اُذسعخ ا٤ٌُِخ OHIًغلٞسد ُِغؼبدح اسرجبه ًَ ث٘ذ ك٢ هبئٔخ أ

correlation ٓؼبَٓ أُلب ثؼذ  ػٖ ، ًٔب رْ ؽغبة ٓؼبَٓ اسرجبه اُج٘ذ ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ٓغ الاؽزلبظ ثبُج٘ذ، كنع

هبّ اُجبؽضبٕ ثؾغبة أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ُِزًٞس ٝالاٗبس، ًٝزُي  هجَ ؽغبة صجبد الارغبم اُذاخ٢ِ، ؽزف اُج٘ٞد

 (1333(ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب OHIه٤ٔخ "ف" ُزؾذ٣ذ عٞٛش٣خ اُلشٝم ث٤ٖ أُزٞعطبد ػ٠ِ هبئٔخ أًغلٞسد ُِغؼبدح  
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ٝأعلشد ا  ( ٖٓ الاٗبس1333ٖٓ اُزًٞس ٝ   (1333ثٞاهغ   هبُت ٝهبُجخ ٖٓ عبٓؼخ ا٣ٌُٞذ ٣ًٞز٢٤ اُغ٘غ٤خ

 "ف"(، ٝثِـذ ه٤ٔخ 11ا13±21ا44  ، ٝٓزٞعو الاٗبس(34ا4 ±14ا03اُ٘زبئظ ػٖ ثِٞؽ ٓزٞعو اُزًٞس  

ٝػ٤٘خ الاٗبس ٝاػزجبسٛٔب ػ٤٘خ ، ُزا رْ اُذٓظ ث٤ٖ ػ٤٘خ اُزًٞس ( ٢ٛٝ ه٤ٔخ ؿ٤ش داُخ اؽقبئ٤ب 14ا1أُؾغٞثخ  

 ا٤غخ ٛزا اُزؾ٤َِ( ٗز٣ٝ1ج٤ٖ عذٍٝ سهْ   اعزخشعذ ٓؼبٓعد اُضجبد ث٤ٖ ث٘ٞد اُوبئٔخاٝاؽذح، ٖٝٓ صْ 

 (.OHIصجبد الارضبق انذاخهٙ نمبئًخ أكضفٕسد نهضؼبدح ) :(1عذٔل سلى )

 انزجبٍٚ انًزٕصط انجُٕد

يؼبيم 

الاسرجبط 

 انًصؾؼ

أنفب ثؼذ 

 ؽزف انجُذ

يؼبيم 

الاسرجبط غٛش 

 انًصؾؼ

 41,3 33,3 41,3 33,113 40,40 أشؼش ثبنضؼبدح. (1)

 41,3 33,3 00,3 10,113 23,40 .م ئيزفب (1 

 01,3 33,3 42,3 01,113 22,44 ساضِ ػٍ ؽٛبرٙ. (0 

 03,3 33,3 40,3 21,113 11,40 يضٛطش ػهٗ ؽٛبرٙ. (4 

 40,3 33,3 04,3 11,113 14,40 انؾٛبح صخٛخ.  (0 

 01,3 33,3 03,3 43,110 11,40 صؼٛذ ثأصهٕة ؽٛبرٙ. (1 

 01,3 33,3 41,3 43,112 33,40 أصزطٛغ انزأصٛش ػهٗ الأؽذاس ثشكم إٚغبثٙ. (2 

 04,3 33,3 00,3 10,114 30,44 انؾٛبح عٛذح. (3 

 00,3 33,3 10,3 20,111 11,40 أْزى ثبٜخشٍٚ. (4 

 40,3 33,3 03,3 14,113 40,40 ارخز انمشاساد ثضٕٓنخ. (13 

 42,3 33,3 04,3 40,111 44,40 ل.بػًالأ ًؼظىلبدس ػهٗ انمٛبو ث (11 

 01,3 33,3 44,3 01,112 11,40 أصزٛمظ ٔأَب اشؼش ثبنشاؽخ. (11 

 00,3 33,3 42,3 43,114 03,40 أشؼش ثبنُشبط. (10 

 13,3 33,3 04,3 21,112 41,44 أسٖ انغًبل فٙ الأشٛبء. (14 

 42,3 33,3 41,3 42,113 30,40 أشؼش ثبنٛمظخ انزُْٛخ. (10 

 44,3 33,3 02,3 42,113 43,44 أشؼش ثصؾخ عٛذح. (11 

 43,3 33,3 41,3 43,113 10,44 أؽت انُبس. (12 

 40,3 33,3 02,3 41,114 31,44 .صؼٛذح  ٗركشٚبر (13

 01,3 33,3 01,3 12,113 43,44 أشؼش ثبنفشػ ٔالاثزٓبط. (14

 03,3 33,3 40,3 10,113 00,40  أَغزد كم شٙء أسدرّ. (13 

 00,3 33,3 41,3 11,111 02,40 .أصزطٛغ رُظٛى ٔلزٙ  (11 

 00,3 33,3 44,3 31,111 13,44 أرضهٗ ٔأيزػ يغ اٜخشٍٚ. (11 

 01,3 33,3 40,3 03,112 33,44 انذ٘ رأصٛش يشػ ػهٗ اٜخشٍٚ (10 

 44,3 33,3 44,3 11,113 22,44 ؽٛبرٙ راد يؼُٗ ْٔذف ٔاضؼ. (14 

 01,3 33,3 41,3 04,112 41,44 يب ٚؾٛط ثٙ ٔأنززو ثّ. أَذيظ فٙ كم (10 

 04,3 33,3 04,3 11,111 34,44 اانؼبنى يكبٌ سائغ (11 

 41,3 33,3 01,3 41,114 31,44 أضؾك كضٛشاً. (12 

 04,3 33,3 01,3 13,113 13,40 أػزمذ أَُٙ عزاة. (13 

 04,3 33,3 03,3 11,113 32,40 كضٛش يٍ الأشٛبء يًزؼخ.  (14 

 65,46 يزٕصط الاسرجبطبد

 88,0 يؼبيم أنفب

 ًٔب (، 33,3( ثِـذ ه٤ٔزٜب OHIًغلٞسد ُِغؼبدح  أ( إٔ ٓؼبٓعد أُلب ًشٝٗجبؿ ُوبئٔخ ٣1زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ  

ٛزا ٖٓ ٜب ٓوجُٞخ ؼ( ٢ٛٝ ع33,3٤ٔ  ا٠ُ  (33ا3ا٠ُ ه٤ٔخ ٝاؽذح ٝ ٢ٛ  رشاٝؽذ ٓؼبٓعد أُلب ث٤ٖ ث٘ٞد اُوبئٔخ

( 04ا3 – 10ا3رشاٝؽذ ٓؼبٓعد الاسرجبه أُزجبدُخ ث٤ٖ اُج٘ٞد ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ثؼذ اعزجؼبد اُج٘ذ ث٤ٖ   ٗبؽ٤خ ٝ

( اُز١ 4( ُغ٤ٔغ اُج٘ٞد ٓٔب ٣ؾ٤ش ئ٠ُ رغبٗظ ٓوجٍٞ ُـبُج٤خ ث٘ٞد أُو٤بط ػذا ث٘ذ سهْ  10,41هذسٙ   ػبّ  ثٔزٞعو
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أٝ ئمبكخ( ثبُ٘غجخ ُؼذد  ثأ١ رؼذ٣َ  ؽزكب بٕجبؽضاُ ٣ْو ( ، 03ُْٝا٣3٘خلل ك٤ٚ ٓؼبَٓ الاسرجبه أُقؾؼ ػٖ  

(ا ػ٘ذ ٓوبسٗخ ه٤ٔز٢ ث٘ذا14، كأثوزٜب ػ٠ِ ػذدٛب  أُوبسٗخ  بك٤خاُج٘ٞد ٝرُي آٌب٤ٗخ اعزخذاّ اُوبئٔخ ُِجؾٞس اُضو

ٓؼبَٓ الاسرجبه ؿ٤ش أُقؾؼ ٌَُ ث٘ذ ػ٢ِ ؽذح ثو٤ْ ٓؼبَٓ الاسرجبه أُقؾؼ ُِج٘ذ ثبُ٘غجخ ُِؼ٤٘خ ٣زنؼ ػذّ 

زعف اُو٤ْ ك٢ اُؾبُز٤ٖ ٝروبسثٜب ثذسعخ ًج٤شح ، ثبامبكخ ئ٢ُ إٔ أُذٟ اُز١ رزثزة ك٤ٚ ه٤ْ أُزٞعو ٝاُزجب٣ٖ اخ

بٕ ٢ ه٤بط ٓب ٝمؼذ ٖٓ أعِٚا ًٔب هبّ اُجبؽضفـ٤ش عذاً ، ٝٛزا ٣إًذ إٔ ع٤ٔغ اُج٘ٞد ٓزغبٗغخ ئ٢ُ ؽذ ًج٤ش ك

ثؼذ أعجٞع ٝرُي ػ٠ِ ػ٤٘خ ( OHIأًغلٞسد ُِغؼبدح  هبئٔخ رطج٤ن الاعزوشاس ثطش٣وخ ئػبدح ثؾغبة ٓؼبَٓ صجبد 

 1311/1312أُو٤ذ٣ٖ ك٢ اُلقَ اُذساع٢ اُضب٢ٗ ُِؼبّ اُغبٓؼ٢ عبٓؼخ ا٣ٌُٞذ خ ٖٓ هبُجبد ( هبُج41هٞآٜب  

صجبد  رإًذ وجُٞخ( ٢ٛٝ ه٤ٔخ 40,3ٓٓؼبَٓ صجبد الاعزوشاس   ٝهذ ثِؾ (ػبٓب01ا1±24ا14 ٓزٞعو أػٔبسٖٛ 

 الاعزوشاس ُِوبئٔخا 

( يطبثمخ OHIكضفٕسد نهضؼبدح )أص  صجؼخ ػٕايم اصزكشبفٛخ نمبئًخ ْم ًٚكٍ اصزخلاانضؤال انضبَٗ: "َزبئظ 

هجَ  ( نذٖ طلاة ٔطبنجبد انغبيؼخ؟Hills & Argyle, 2001,2002نًب ٔسدد فٙ دساصخ ْٛهز ٔأسعبٚم"  )

ثؾغبة أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ُِزًٞس  بٕهبّ اُجبؽض ؽغبة ٓقلٞكخ ٓؼبٓعد الاسرجبه أُزجبدُخ ٝاُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ

( ػ٠ِ OHIًغلٞسد ُِغؼبدح  ُلشٝم ث٤ٖ أُزٞعطبد ػ٠ِ هبئٔخ أٝااٗبس، ًٝزُي ه٤ٔخ "ف" ُزؾذ٣ذ عٞٛش٣خ ا

ً ( هبُج213ػ٤٘خ  هٞآٜب   ( ٖٓ 013( ٖٓ اُزًٞس، ٝ 013ٝهبُجخ ٖٓ عبٓؼخ ا٣ٌُٞذ ٣ًٞز٢٤ اُغ٘غ٤خ ثٞاهغ   ب

(، 11,11±  41,41، ٝأعلشد اُ٘زبئظ ػٖ ثِٞؽ ٓزٞعو اُزًٞس  ػبٓب (00ا1±30ا13 ٓزٞعو أػٔبسْٛ  ااٗبس

( ٢ٛٝ ه٤ٔخ ؿ٤ش داُخ ئؽقبئ٤ب أ١ أٗٚ 04,3(، ٝثِـذ ه٤ٔخ  ف( أُؾغٞثخ  02,11±  02,41ٝٓزٞعو ااٗبس   

اُزًٞس (، ُزا رْ اُذٓظ ث٤ٖ ػ٤٘خ OHIًغلٞسد ُِغؼبدح  خ ث٤ٖ اُزًٞس ٝااٗبس ك٢ هبئٔخ ألا رٞعذ كشٝم عٞٛش٣

ٝػ٤٘خ ااٗبس ٝاػزجبسٛٔب ػ٤٘خ ٝاؽذح، ٖٝٓ صْ اعزخشعذ ٓؼبٓعد الاسرجبه أُزجبدُخ ث٤ٖ ث٘ٞد أُو٤بط، ٝهذ رج٤ٖ 

ُِٔؾٌبد اُزب٤ُخ5 ئٕ ؿبُج٤خ ٓؼبٓعد الاسرجبه أُزجبدُخ ث٤ٖ  بهبد هبثِخ ُِزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ٝكوبُ٘ب إٔ ٓقلٞكخ الاسرج

 ٕٞ دالا ئؽقبئ٤ب٣ٝؼ٢٘ ػ٘ذٓب ٣ٌ ٌٕٞ اخزجبس "ثشر٤ِذ" دالا ئؽقبئ٤بإٔ ٣ ػٖ ( ٝداُخا كنع03,3اُج٘ٞد رزؼذٟ  

( أ١ إٔ ٓقلٞكخ الاسرجبهبد ٤ُغذ ٓقلٞكخ اُٞؽذح  خب٤ُخ ٖٓ اُؼعهبد(، ٝئٗٔب رزٞكش ػ٠ِ اُؾذ 30,3 أُلب دٕٝ 

( ٌُبكخ 43,3ثِؾ   Kaiser-Mayer-Olkin (KMO)الأد٠ٗ ٖٓ اُؼعهبد، ًٔب إٔ اخزجبس ًب٣شص ٓب٣ش 

ًب٣شص" ٝٛٞ ٓو٤بط ػبّ ٌُلبءح اُزؼ٤٤ٖ ٝػ٠ِ رُي  ُٔؾٌبد " ( ٝكوب03,3أُقلٞكبد، ٝثبُزب٢ُ كٜٞ أػ٠ِ ٖٓ  

ثطش٣وخ "ٛٞر٤ِ٘ظ" أٌُٞٗبد  ( ػب٤ِٓبOHIؽِِذ ٓؼبٓعد الاسرجبه أُزجبدُخ ث٤ٖ ث٘ٞد هبئٔخ أًغلٞسد ُِغؼبدح  

 ( ص1ْئرا ًبٗذ ه٤ٔخ اُغزس اٌُبٖٓ لا روَ ػٖ  ٣ؼذ اُؼبَٓ عٞٛش٣ب  الأعبع٤خ ٝرُي ُزؾذ٣ذ ػذد اُؼٞآَ ثؾ٤ش

ثطش٣وخ "أٝث٤ِٖٔ" ؽ٤ش ٣ٌٖٔ اػزجبس اُزؾجغ اُغٞٛش١ ُِج٘ذ ثبُؼبَٓ ثأٗٚ  أد٣شد اُؼٞآَ أُغزخشعخ رذ٣ٝشا ٓبئع

( ػ٠ِ إٔ رٌٕٞ ٛ٘بى صعس رؾجؼبد عٞٛش٣خ ٌَُ ػبَٓ ػ٠ِ الأهَ ثبامبكخ ئ٠ُ ٓؾي اُغزس اٌُبٖٓ 03,3<  

 اOHI)ًغلٞسد ُِغؼبدح  ُوبئٔخ أ (3,1ُِؼبَٓ <  
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الاسرجبه ث٤ٖ ػبَٓ ٓؼ٤ٖ أٝ  ٓقلٞكخ اُج٤٘خ اُز٢ ر٘ط١ٞ ػ٠ِ اُزؾجؼبد اُز٢ رؼبَٓ ًٔؼبٓعد بٕٝهذ اخزبس اُجبؽض

ػ٠ِ اُؼعهخ  غذ ػعهخ فبك٤خ ٝئٗٔب رؾز١ٞ أ٣نبكوشح أٝ ٓزـ٤ش ٓؼ٤ٖ، ٝثبُزب٢ُ كإ ػعهخ اُؼبَٓ ثبُلوشح ٤ُ

أُؾزشًخ ث٤ٖ اُؼٞآَ ثبُلوشحا كبسرجبه اُؼبَٓ ثبُلوشح ٣ؾز١ٞ ئرٕ ػ٠ِ ػعهخ فبك٤خ ٓٔضٝعخ ثبُؼعهخ أُؾزشًخ 

( ػ٘ذ ئعشاء اُزؾ٤َِ OHIث٤ٖ اُؼٞآَ ثبُلوشحا ٝػ٠ِ رُي رْ اعزخعؿ عزخ ػٞآَ ُوبئٔخ أًغلٞسد ُِغؼبدح  

 (ا 1ُغذٍٝ ا٥ر٢ سهْ  اُؼب٢ِٓ الاعزٌؾبك٢ ػ٤ِٜب ًٔب ٛٞ ٓٞمؼ ك٢ ا

 (.OHIٕٚضؼ انؼٕايم انزٙ رى اصزخشاعٓب ثبصزخذاو انزؾهٛم انؼبيهٙ الاصزكشبفٙ نمبئًخ أكضفٕسد نهضؼبدح ) :(2عذٔل سلى )

 ٙ د 1ع 0ع 4ع 0ع 1ع 1ع ّ

14 11,3      42,3 

14 00,3      44,3 

11 00,3      03,3 

13 01,3      40,3 

11 03,3      40,3 

  41,3      40ا3 3

 43,3      44ا3 11   

 42,3  41ا3    44,3 14

 04,3      41ا3 1

11  14,3     01,3 

10  04,3     04,3 

11  00,3     40,3 

10  01,3     40,3 

10  03,3     44,3 

 42,3    40,3 44ا3  13

4   13,3    04,3 

    1   12,3    01,3 

0   43,3    44,3 

 00,3    41ا3   13

 02,3    43ا3   2

 41,3   11ا3    1    

 01,3   14ا3    14

 41,3   04ا3    0

 03,3  21ا3     12

 02,3  10ا3       10

 01,3 41ا3 01ا3     11

 42,3  42ا3     13

 41,3 14ا3      4

 02,3 14ا3      12

اُغزس 

 اٌُبٖٓ
33,2 23,1 04,1 11,1 13,1 32,1  
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 ٙ د 1ع 0ع 4ع 0ع 1ع 1ع ّ

رجب٣ٖ 

 اُؼبَٓ
43,14٪ 33,0٪ 33,4٪ 33,4٪ 33,0٪ 23,0٪ 

اُزجب٣ٖ 

 ا٢ٌُِ
03,41٪ 

( إٔ ٗزبئظ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ الاعزٌؾبك٢ ًؾلذ ػٖ اعزخعؿ عزخ ػٞآَ ٣1زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ  

اُج٘ٞد (، ؽ٤ش ٣ؾز١ٞ اُؼبَٓ الأٍٝ ػ٠ِ ػؾشح رؾجؼبد عٞٛش٣خ ٓٞعجخ ك٢ ٪03,41اعزٞػجذ ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ  

-11(، ٣ؾز١ٞ اُؼبَٓ اُضب٢ٗ ػ٠ِ رغؼخ رؾجؼبد عٞٛش٣خ ٓٞعجخ ك٢ اُج٘ٞد  14-14-11-13-11-3-11-14-1 

(، 2-13-0-13-4-1(، ٣ٝؾز١ٞ اُؼبَٓ اُضبُش ػ٠ِ عزخ رؾجؼبد عٞٛش٣خ ٓٞعجخ ك٢ اُج٘ٞد  10-11-10-10-13

(، ٣ؾز١ٞ اُؼبَٓ اُخبٓظ ػ٠ِ 0-14-1رؾجؼبد عٞٛش٣خ ٓٞعجخ ك٢ اُج٘ٞد   صعصخ٣ٝؾز١ٞ اُؼبَٓ اُشاثغ ػ٠ِ 

، ك٢ ؽ٤ٖ اُؼبَٓ اُغبدط ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ صعصخ رؾجؼبد (13-11-10-12أسثؼخ رؾجؼبد عٞٛش٣خ ٓٞعجخ ك٢ اُج٘ٞد  

(، ك٢ ؽ٤ٖ رشاٝؽذ ٗغجخ 33,2 -32,1(ا ٝرشاٝؽذ ه٤ْ اُغزس اٌُبٖٓ ث٤ٖ  12-4-11عٞٛش٣خ ٓٞعجخ ك٢ اُج٘ٞد  

ب ٣زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ إٔ ه٤ْ ؽ٤ٞع اُج٘ٞد  ٓغٔٞع ٓشثؼبد رؾجؼبد اُج٘ذ (، 43,14ًٔ -23,0رجب٣ٖ اُؼٞآَ ث٤ٖ  

 (ا 02,3 -04,3ػ٠ِ ع٤ٔغ اُؼٞآَ أُغزخِقخ ك٢ أُقلٞكخ اُؼب٤ِٓخ( رشاٝؽذ ث٤ٖ  

( لاخزجبس اُ٘ٔٞرط اُؼب٢ِٓ OHIٝهذ رْ ئعشاء اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞذ١ ُج٘ٞد هبئٔخ أًغلٞسد ُِغؼبدح  

( ر١ اُغزخ ػٞآَ ٖٓ خعٍ روذ٣ش OHIًغلٞسد ُِغؼبدح  اُؼب٢ِٓ الاعزٌؾبك٢ ُوبئٔخ أ٤َِ أُغزخِـ ٖٓ اُزؾ

( 133( ٝرُي ػ٠ِ ػ٤٘خ ٓغزوِخ هٞآٜب  Maximum Likelihoodعٞدح أُطبثوخ ثطش٣وخ الاؽزٔبٍ الأهق٠  

ً هبُج غبة ٓقلٞكخ هجَ ؽ،  ٖٓ ااٗبس ( كشدا010ٖٓ اُزًٞس، ٝ  ( كشدا012ٝهبُجخ ٖٓ عبٓؼخ ا٣ٌُٞذ ثٞاهغ   ب

ٓؼبٓعد الاسرجبه أُزجبدُخ ٝاُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞذ١ هبّ اُجبؽضبٕ ثؾغبة أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ُِزًٞس ٝالاٗبس 

، ٝأعلشد اُ٘ززبئظ ػٖ ثِٞؽ ٓزٞعو اُزًٞس  (OHI ُغؼبدح ك٠ ا، ًٝزُي ه٤ٔخ "ف" ُزؾذ٣ذ اُلشٝم ث٤ٖ أُزٞعطبد 

(، ُزا ؽقبئ٤بئ٢ٛٝ ه٤ٔخ ؿ٤ش داُخ ( 11ا1(، ٝثِـذ ه٤ٔخ  ف( أُؾغٞثخ  11ا11 ±03ا03( ٝٓزٞعو الاٗبس   44ا11± 04ا44 

ْ اُذٓظ ث٤ٖ ػ٤٘خ اُزًٞس ٝػ٤٘خ الاٗبس ٝاػزجبسٛٔب ػ٤٘خ ٝاؽذح، ٖٝٓ صْ اعزخشعذ ٓؼبٓعد الاسرجبه أُزجبدُخ ر

ٕ ؿبُج٤خ إٔ ٓقلٞكخ الاسرجبهبد هبثِخ ُِزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ٝكوب ُِٔؾٌبد اُزب٤ُخ5 أث٤ٖ ث٘ٞد أُو٤بط، ٝهذ رج٤ٖ ُ٘ب 

ا كنع ػٖ إٔ ٣ٌٕٞ اخزجبس "ثشر٤ِذ" دالا اؽقبئ٤ب   أُلب دٕٝ ( ٝداُخ03ا3ٓؼبٓعد الاسرجبه أُزجبدُخ ث٤ٖ اُج٘ٞد رزؼذٟ  

-KMO )Kaiser-Mayerإٔ اخزجبس ًب٣ضس ٓب٣ش  ( أ١ إٔ ٓقلٞكخ الاسرجبهبد رزٞكش ػ٠ِ اُؾذ الأد٠ٗ ٖٓ اُؼعهبد، ًٔب30ا3

Olkin   به ٠ رُي ؽِِذ ٓؼبٓعد الاسرجِٝػ ا( 03ا3( ٌُبكخ أُقلٞكبد ٝثبُزب٢ُ كٜٞ أػ٠ِ ٖٓ  43ا3ثِؾ

أٌُٞٗبد الأعبع٤خ ثؾ٤ش ٣ؼذ اُؼبَٓ ٛٞر٤ِ٘ظ" ػب٤ِٓب ثطش٣وخ "(OHI غلٞسد ُِغؼبدح أُزجبدُخ ث٤ٖ ث٘ٞد هبئٔخ أً

( ػ٠ِ إٔ 03ا3ؾجغ اُغٞٛش١ ُِج٘ذ ثبُؼبَٓ ثأٗٚ <  اُز ٝ( 1ٔخ اُغزس اٌُبٖٓ لا روَ ػٖ  عٞٛش٣ب ارا ًبٗذ ه٤

ًغلٞسد ي رْ اعزخعؿ عزخ ػٞآَ ُوبئٔخ أرٌٕٞ ٛ٘بى صعس رؾجؼبد عٞٛش٣خ ٌَُ ػبَٓ ػ٠ِ الأهَ ٝػ٠ِ رُ

ٓٞمؼ ك٢ اُغذٍٝ ا٥ر٢ ًٔب ٛٞ  ،ػ٘ذ اعشاء اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞذ١ ثطش٣وخ الاؽزٔبٍ الأهق٠(OHI ُِغؼبدح 

  (ا0سهْ  
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ثطشٚمخ الاؽزًبل الألصٗ نمبئًخ ( ٕٚضؼ انؼٕايم انزٙ رى اصزخشاعٓب ثبصزخذاو انزؾهٛم انؼبيهٙ انزٕكٛذ٘ 3عذٔل سلى )

 (.OHIكضفٕسد نهضؼبدح )أ

 د ِ 6ع 5ع 4ع 3ع 2ع 1ع و

 40,3 41ا3     01,3 14

14 04,3      03,3 

 43,3 40ا3  41ا3   01,3 3

 02,3    40ا3  44,3 11

 01,3        41ا3    1

13 40,3      04,3 

11 43,3      43,3 

 23,3     30ا3  12

4  40,3     01,3 

 42,3    11ا3   11

 40,3    00ا3   11

 43,3    01ا3   13

 40,3    01ا3   10

 03,3  43ا3  41ا3     2

 04,3    40ا3   10

 04,3   13ا3    12

 41,3   04ا3    10

 41,3   04ا3  40ا3  11

 41,3 41ا3  00ا3    14

 02,3   43ا3    13

 42,3  12ا3     1

 02,3  02ا3  40ا3   4

 40,3  00ا3     0

 01,3  40ا3  41ا3   13

 44,3  41ا3     0

 02,3 03ا3      14

 04,3 03ا3   40ا3 43ا3  10

 41,3 43ا3  44ا3   42ا3 11

12      41,3 03,3 

 33,1 13,1 11,1 04,1 21,1 32,2 اُغزس اٌُبٖٓ
 

 ٪21,0 ٪33,0 ٪33,4 ٪31ا4 ٪33ا0 ٪04,14 رجب٣ٖ اُؼبَٓ

 ٪04ا41 اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ

 

( إٔ ٗزبئظ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞذ١ ًؾلذ ػٖ اعزخعؿ عزخ ػٞآَ ٣0زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ  

(، ؽ٤ش رؾز١ٞ اُؼٞآَ ػ٠ِ اُزؾجؼبد اُزب٤ُخ5 ٣ؾز١ٞ اُؼبَٓ الأٍٝ ػ٠ِ ٪31,43اعزٞػجذ ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ  

 أسثؼخ٣ؾز١ٞ اُؼبَٓ اُضب٢ٗ ػ٠ِ  (، أ٣نب11-11-13-1-11-3-14-14  صٔب٤ٗخ رؾجؼبد عٞٛش٣خ ٓٞعجخ ك٢ اُج٘ٞد

خ رؾجؼبد عٞٛش٣ ػؾشح(، ك٢ ؽ٤ٖ ٣ؾز١ٞ اُؼبَٓ اُضبُش ػ٠ِ 10-11-4-12رؾجؼبد عٞٛش٣خ ٓٞعجخ ك٢ اُج٘ٞد  

رؾجؼبد  ٠ عجؼخ(، ًٔب ٣ؾز١ٞ اُؼبَٓ اُشاثغ ػ10ِ-13-4-10-2-10-13-11-11-11ٓٞعجخ ك٢ اُج٘ٞد  

خ رؾجؼبد عٞٛش٣ عزخ(، أٓب اُؼبَٓ اُخبٓظ ك٤ؾز١ٞ ػ٠ِ 11-13-14-11-10-12-3عٞٛش٣خ ٓٞعجخ ك٢ اُج٘ٞد  

-14خ ٓٞعجخ ك٢ اُج٘ٞد  رؾجؼبد عٞٛش٣ عجؼخ٣ؾز١ٞ اُؼبَٓ اُغبدط ػ٠ِ  (، ٝأخ٤شا0-13-0-4-1-2ك٢ اُج٘ٞد  
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(، ك٢ ؽ٤ٖ رشاٝؽذ ٗغجخ رجب٣ٖ اُؼٞآَ 32,2ٝ 33,1(ا رشاٝؽذ ه٤ْ اُغزس اٌُبٖٓ ث٤ٖ  3-14-14-10-11-12

إٔ ه٤ْ ؽ٤ٞع اُج٘ٞد  ٓغٔٞع ٓشثؼبد رؾجؼبد اُج٘ذ ػ٠ِ  ( أ٣نب0(، ٣ٝزنؼ ٖٓ اُغذٍٝ  ٪04,14ٝ ٪21,0ث٤ٖ  

 (ا23,3ٝ 01,3ع٤ٔغ اُؼٞآَ أُغزخِقخ ك٢ أُقلٞكخ اُؼب٤ِٓخ( رشاٝؽذ ث٤ٖ  

 ( ؟OHIكضفٕسد نهضؼبدح )أصذق الارفبلٙ ٔالاخزلافٙ نمبئًخ : يب دلالاد اننشانضب ضؤالَزبئظ ان 

ً ( هبُج1333هٞآٜب   ػ٠ِ ػ٤٘خالارلبه٢ ٝالاخزعك٢ ثؾغبة اُقذم  بٕهبّ اُجبؽض ٝهبُجخ ٖٓ عبٓؼخ  ب

( ٖٓ ااٗبس   ُْ ٣زْ اُلقَ ث٤ٖ اُزًٞس ٝااٗبس لاٗٚ لا رٞعذ كشٝم 1333( ٖٓ اُزًٞس، ٝ 1333ا٣ٌُٞذ ثٞاهغ  

داُخ ئؽقبئ٤ب ث٤ٜ٘ٔب ًٔب عجوذ ااؽبسح ئ٠ُ رُي( ٝرُي ٖٓ خعٍ ؽغبة الاسرجبهبد ث٤ٖ هبئٔخ أًغلٞسد ُِغؼبدح 

 OHIًٝ ) أُوب٤٣ظ اُزب٤ُخ5 ٓو٤بط اُشمب ػٖ اُؾ٤بح ٖٓ َ(Satisfaction With Life Scale- SWLS)  ٖٓ

(، ٣ٝؾَٔ Diener & Emmons, Larsen, Griffin, 1985ٝمغ "دٗش،ٝ ا٣ٔٞٗض، ٝلاس٣٘ض، ٝعش٣ل٤ٖ"  

اُؾ٤بح أُؼذٍ اخزجبس اُزٞعٚ ٗؾٞ ٝ، ( 2-1 ٓزذسط  أُو٤بط خٔظ ػجبساد، ٣غبة ػٜ٘ب ػ٠ِ أعبط ٓو٤بط عجبػ٢

 LOT-R- Revised Life Orientation Test)   "ئػذاد ًَ ٖٓ "ؽب٣ش ًٝبسكش ٖٓ ٞٛٝScheier & 

Carver, 1985  ٖٓ ًٔب أ٣نب رْ  اه٤بط اُزلبؤٍ ثٜذف  ( ث٘ٞد ٌَُ ث٘ذ خٔغخ اخز٤بساد13(، ٣ٝزٌٕٞ الاخزجبس

 Snyder et"ع٘ب٣ذس ٝصٓعئٚ"   ٖٓ ئػذاد (Adult Hope Scale -AHS)ٓو٤بط الأَٓ ُِشاؽذ٣ٖ ئعزخذاّ 

al., 1991 )ئ٠ُ اُج٘ٞد روغْ  (3 - ٣1غبة ػٖ ًَ ث٘ذ ػ٠ِ أعبط ٓو٤بط صٔب٢ٗ   ٣زٌٕٞ ٖٓ صٔب٤ٗخ ث٘ٞد ١ٝاُز

اُغجَ  اسثغ ث٘ٞد ُو٤بط  ، ٝ (Willأٝ ااسادح  Agencyاُوذسح ػ٠ِ اُلؼَ  اسثغ ث٘ٞد ُو٤بط ٓو٤بع٤ٖ كشػ٤٤ٖ 

Pathways ُِهبئٔخ ًٔب اعزخذٓذ (اك٢ ظَ ظشٝف ٓؼٞهخ أٝ ؿ٤ش ٓؼٞهخاُلشد ًٔب ٣ذسًٜب  ٞفٍٞ ئ٠ُ أٛذاف

ٖٓ ئػذاد "ث٤ي ،عز٤ش ، ثشإٝ"  (Beck Depression Inventory-II BDI-II "ث٤ي" اُضب٤ٗخ ُعًزئبة 

 Beck, Steer & Brown, 1996) كنع ػٖ ، (0-3ثٔو٤بط سثبػ٢   ٜب٣غبة ػ٘ ٝ( ث٘ذا 11رزٌٕٞ ٖٓ   اُز٠

 , Beck" ٝآخشٕٝ  ي٤"ث ػذادئٖٓ (  Beck Anxiety Inventory -BAI "  ُِوِن ي٤هبئٔخ "ث اعزخذاّ

Epstein, Brown, & Steer, 1988 4ا  ٝثذائَ الاعبثخ ػجبسح ػٖ ٓزقَ ٖٓ  ( ث٘ذ11رزأُق ٖٓ   ٝاُز٠ )

 (ا4ًٔب ٛٞ ٓٞمؼ ك٢ اُغذٍٝ سهْ    (،0ٗوبه رزشاٝػ ٖٓ فلش ئ٠ُ  

 ( ٔيزغٛشاد انشخصٛخ.OHIكضفٕسد نهضؼبدح )الاسرجبط انًزجبدنخ ثٍٛ لبئًخ أ يصفٕفخ يؼبيلاد( ٕٚضؼ 4عذٔل سلى )

 331ا3** اُو٤ٔخ عٞٛش٣خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

لبئًخ أٔكضفٕسد  انًمبٚٛش

 نهضؼبدح

(OHI) 

 انشضب ػٍ انؾٛبح

(SWLS) 

انزٕعّ َؾٕ انؾٛبح 

 انًؼذل

(LOT-R) 

 الأيم نهشاشذٍٚ

(AHS) 

    - (OHIلبئًخ أٔكضفٕسد نهضؼبدح )

   - 00ا3** (SWLS) يمٛبس انشضب ػٍ انؾٛبح

  _ 00,3 **00,3** (LOT-Rانًؼذل) اخزجبس انزٕعّ َؾٕ انؾٛبح

 41,3** 01ا3** (AHS) يمٛبس الأيم نهشاشذٍٚ
 

**43,3 _ 
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( ًبٕ ٓغ OHIًغلٞسد ُِغؼبدح  سرجبه ٓٞعت داٍ ئؽقبئ٤ب ُوبئٔخ أ( إٔ أػ٠ِ ا٣4زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ  

(، صْ ٓغ 01,3ٝهذ ثِـذ ه٤ٔزٚ   (AHS)(، صْ ٓغ الأَٓ 00,3( ٝهذ ثِـذ ه٤ٔزٚ  SWLSاُشمب ػٖ اُؾ٤بح  

(، ؽ٤ش ئٜٗب اسرجبهبد ٓٞعجخ ٝداُخ ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ أٜٗب رو٤ظ اُغٞاٗت 00,3( ٝهذ ثِـذ ه٤ٔزٚ  LOT-R اُزلبؤٍ 

  (االارلبه٢ ث٤خ ك٢ اُؾخق٤خ  اُقذماا٣غب

ً ( هبُج013ػ٠ِ ػ٤٘خ أخشٟ هٞآٜب  ّ اُجبؽضبٕ ثؾغبة اُقذم الارلبه٢ ٝالاخزعك٢ بًٔب ه ٝهبُجخ ٖٓ  ب

ٝأعلشد اُ٘زبئظ ػٖ ثِٞؽ ٓزٞعو ،( ٖٓ الاٗبس 123( ٖٓ اُزًٞس، ٝ 143عبٓؼخ ا٣ٌُٞذ ٣ًٞز٢٤ اُغ٘غ٤خ ثٞاهغ  

( ٢ٛٝ ه٤ٔخ 21ا1ٞثخ   ف( أُؾغ(، ٝثِـذ ه٤ٔخ 11ا11±14ا41(، ٝٓزٞعو الاٗبس  11ا11±01ا42اُزًٞس  

ٖٝٓ (، ُزا رْ اُذٓظ ث٤ٖ ػ٤٘خ اُزًٞس ٝػ٤٘خ الاٗبس ٝاػزجبسٛٔب ػ٤٘خ ٝاؽذح، OHIُغؼبدح  اؿ٤ش داُخ اؽقبئ٤ب ك٢ 

 ا(0صْ اعزخشعذ ٓؼبٓعد الاسرجبه أُزجبدُخ ث٤ٖ أُوب٤٣ظ ًٔب ٛٞ ٓٞمؼ ك٢ اُغذٍٝ سهْ  

 ( ٔيزغٛشاد انشخصٛخ.OHIكضفٕسد نهضؼبدح )الاسرجبط انًزجبدنخ ثٍٛ لبئًخ أ ( ٕٚضؼ يصفٕفخ يؼبيلاد5عذٔل سلى )

 331ا3ٓغزٟٞ * اُو٤ٔخ عٞٛش٣خ ػ٘ذ *

( LOT-R  اُزلبؤٍ( ًبٕ ٓغ OHI( إٔ أػ٠ِ اسرجبه عٞٛش١ ٓٞعت ُِغؼبدح  ٣0زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ   

(ا  ٝرؼذ 43ا3 (AHS)  (، صْ ٓغ الأَٓ 44ا3ٝهذ ثِـذ ه٤ٔزٚ   (SWLS  (، ٤ِ٣ٚ ٓغ اُشمب ػٖ اُؾ٤بح03ا3 

( أػ٠ِ 0(، ك٢ ؽ٤ٖ ٣ٞمؼ اُغذٍٝ OHIُِغؼبدح ٛزٙ الاسرجبهبد دلاُخ ػ٠ِ اُقذم الارلبه٢ ُوبئٔخ أًغلٞسد 

 (01اBAI -3( ٝٓغ اُوِن 43اBDI-2  -3ًبٗذ ٓغ الاًزئبة  (OHIرجبهبد اُغٞٛش٣خ اُغبُجخ ُِغؼبدح  سالا

 هبد اا٣غبث٤خ اُز٢ رؾووذ ٓب ث٤ٖئٕ الاسرجب ا(OHI  أًغلٞسد ُِغؼبدح ٓٔب ٣ؼذ ٓإؽش ُقذم اخزعك٢ ُِوبئٔخ

ئ٠ُ ًٕٞ ٣ٌٖٔ ئ٣ؼبصٛب ، (AHS  ، ٝالأLOT-Rَٓ)  ، ٝاُزلبؤٍ(SWLS) ػٖ اُؾ٤بح، ٝاُشمب (OHI) اُغؼبدح

بٙ أُٞاهق ٛزٙ أُزـ٤شاد ٖٓ مٖٔ ٓزـ٤شاد اُٞعذإ اا٣غبث٢، كبُغؼبدح ثبػزجبسٛب سد كؼَ ٝعذا٢ٗ ئ٣غبث٢ رغ

ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إٔ الأخ٤ش ٣زنٖٔ ؽٌْ اُؾخـ أُؼشك٢ -ٓغ ٌٓٞٗبد ٓلّٜٞ اُشمب ػٖ اُؾ٤بح ٝالأؽذاس، رزغن 

رٌشاس أُشٝس ثبُخجشاد،  ُِشمب ػٖ اُؾ٤بح5 (Diener, 2000)٣ٝزنٖٔ رؼش٣ق "د٣٘ش" -رغبٙ الأؽذاس

  ا٣غبث٢ ُلأؽذاسٝالاٗلؼبلاد اُغبسح، ٝك٢ اُغ٤بم رارٚ ٣وغ ٓلّٜٞ اُزلبؤٍ ٖٓ ؽ٤ش ئٗٚ اعزؼذاد ؽخق٢ ُِزٞهغ اا

 ضؼبدحان انًمبٚٛش

(OHI) 

ػٍ انشضب

 انؾٛبح

(SWLS) 

انزٕعّ َؾٕ 

انؾٛبح 

 انًؼذل

(LOT-R) 

الأيم 

 نهشاشذٍٚ

(AHS) 

 الإكزئبة

BDI-II 

 انمهك

BAI 

      ----- (OHIنضؼبدح )ا

   .  ----- 0.44** (SWLS)انؾٛبح انشضبػٍ

    ----- 50,0 **51,0** (LOT-R) انًؼذلانزٕعّ َؾٕ انؾٛبح 

   ----- 40,0 **46,0 **56,0** (AHS)الأيم نهشاشذٍٚ

  ----- BDI-II )) **-0.40 **-0.49 **-0.46 **-0.31 الإكزئبة

 ----- 0.31 **-0.29 **-0.27 **-0.25 **0.40-**  (BAI) انمهك
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٣ٌٔ٘٘ب اعزض٘بء ٓلّٜٞ الأَٓ ٖٓ ؽ٤ش اُزؾبثٚ ك٢ أٌُٞٗبد ٝاُزؼش٣ق، ٖٓ ؽ٤ش إٔ ٓلّٜٞ الأَٓ ٓج٢٘ ػ٠ِ أعبط 

ٗظش١ ٣زنٖٔ ٤ٌٖٗٞٓ ٛٔب ااسادح ٝاُغجَ، ٝرُي ٣لغش اٗخلبك ٓؼبٓعد اسرجبه الأَٓ ثجو٤خ أُزـ٤شاد  ػ٠ِ 

ٝك٢ اُٞهذ  ادح، ٝاُشمب ػٖ اُؾ٤بح، ٝاُزلبؤٍرجبهبد ٓبث٤ٖ اُغؼباُشؿْ ٖٓ عٞٛش٣زٜب( ٓوبسٗخ ٓغ ٗظ٤شارٜب ٖٓ اس

 ُوبئٔخإٔ ٛزٙ الاسرجبهبد اا٣غبث٤خ أُغزخِقخ رؼذ ثٔضبثخ ٓإؽشاد ع٤ذح ُِقذم الارلبه٢  رارٚ ٣شٟ اُجبؽضبٕ

اُ٘زبئظ ػٖ اسرجبه  ًٔب أعلشد ِوبئٔخا، ٝثبُزب٢ُ رذػْ اُخقبئـ اُغ٤ٌٞٓزش٣خ الأخشٟ ُ OHIًغلٞسد" ُِغؼبدح"أ

، ٝرزغن ٗز٤غخ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٓغ ٗزبئظ اُذساعبد اُغبثوخ BAIٝاُوِن   BDIب ٓغ ًَ 5ٖٓ الاًزئبةاُغؼبدح عِج٤

، ٝاُز٢ رْ رطج٤وٜب ئٓب ثبعزخذاّ ٗلظ أُوب٤٣ظ أُغزخذٓخ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ، أٝ ٓوب٤٣ظ اُز٢ اهِغ ػ٤ِٜب اُجبؽضبٕ

رارٜب، ًٔب إٔ ع٤ٔغ اُذساعبد اُغبثوخ رْ رطج٤وٜب ك٢ ث٤ئبد صوبك٤خ ٓخزِلخ ػٖ ٓغزٔغ أخشٟ ُو٤بط أُزـ٤شاد 

 & ,Abdel-Khalek, 2007; Chengب ٓغ الاًزئبة  اٗظش5 خا ثبُ٘غجخ لاسرجبه اُغؼبدح عِج٤اُذساعخ اُؾب٤ُ

Furnham٤ 2003; Khramtsova, Saamio, Gordeeva & Williams, 2007ُٝذ (، ٝاُذساعخ اُز٢ ر٘ب

ٝؽ٤ش ئٕ ٓل٢ٜٓٞ الاًزئبة ٝاُوِن   (اAbdel-Khalek, & Naceur, 2007اسرجبه اُغؼبدح ٓغ اُوِن  اٗظش5 

ؽبُخ ٗلغ٤خ ٣ؾؼش ك٤ٜب اُلشد ( ثأٗٚ 1310اُخبُن،  ٣ٌٖٔ رق٤٘لٜٔب مٖٔ ٓلب٤ْٛ اُٞعذإ اُغِج٢، اُز١ ٣ؼشكٚ  ػجذ

ثبُزب٢ُ كإ اسرجبه اُغؼبدح ٝاُز٢  ٝالامطشاة ثٞعٚ ػبّ،ثبلاٗلؼبلاد اُغِج٤خ، ٓض5َ اُؾضٕ، ٝاُٞؽذح، ٝاُنغش، 

ا ئ٠ُ ًع اُغبٗج5ٖ٤ ًَ ٖٓ الاًزئبة، ٝاُوِن، اعز٘بد ب ٓغ٣زُٞهغ إٔ ٣ٌٕٞ عبُج ٢ٛ مٖٔ ٓلب٤ْٛ اُٞعذإ اا٣غبث٢

 BAIٝاُوِن OHIاٗخلبك ٓؼبَٓ الاسرجبه ث٤ٖ ًَ ٖٓ اُغؼبدح  ٣شعغ اُجبؽضبٕ اُ٘ظش١ ٝاُزشاس ااؽقبئ٢ا

-ػجبسح ػٖ أػشاك عغذ٣خ  BAI( ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ عٞٛش٣زٚ ئ٠ُ إٔ ؿبُج٤خ ث٘ٞد هبئٔخ "ث٤ي" ُِوِن01ا3- س=

ك٢ ؽ٤ٖ إٔ ث٘ٞد -ػ٠ِ عج٤َ أُضب5ٍ اُز٤َٔ٘، اُشعلخ ك٢ اُغبه٤ٖ، مشثبد اُوِت اُؼ٤٘لخ، اسرؼبػ ا٤ُذ٣ٖ اا ٝؿ٤شٛب

اُؾخـ اُٞعذا٤ٗخ، ثبُزب٢ُ ٣زٞهغ ٓؾبػش ػجبسح ػٖ ػجبساد روش٣ش٣خ رقق  OH ًغلٞسد" ُِغؼبدح"أهبئٔخ 

 ٢اُؼٌغ ١اُغٞٛش ٝثبُ٘غجخ ُعسرجبه ب لاخزعف ٗٔو ًَ ٓو٤بط ػٖ ا٥خشااٗخلبك ٓؼبَٓ الاسرجبه رجؼ اُجبؽضبٕ

ئ٠ُ ًٕٞ ث٘ٞد  برُي ٓجذئ٤ بشعؼ( كإ اُجبؽضبٕ 43٣ا3-= س BDI ، ٝالاًزئبة OHIث٤ٖ ًَ ٖٓ اُغؼبدح أُزٞعو

ُٞاؽذ ٝاُؼؾش٣ٖ، ٓغ ا  BDIثٔضبثخ ٓوِٞة أٝ ٓؼٌٞط ث٘ٞد هبئٔخ "ث٤ي" ُعًزئبة  OHIًغلٞسد" ُِغؼبدح"أ هبئٔخ

ثؼذ  OHIهبئٔخ أًغلٞسد ُِغؼبدح ٖٓ ا ؽزف صعصخ ث٘ٞد زـط٤خ عبٗت اُٜ٘بء اُؾخق٢، ٝأخ٤شا ُث٘ذ 11ئمبكخ 

الاسرجبه اُغِج٢ إٔ  كنع ػٖ(ا Hills, & Argyle, 2002 اٗظش5 اُزؾون ٖٓ اُخقبئـ اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ُِوبئٔخ 

ًغلٞسد" ُِغؼبدح "أ ُوبئٔخ٣ن٤ق ئ٠ُ اُخقبئـ اُغ٤ٌٞٓزش٣خ   BAIٝاُوِن BDI، ٝالاًزئبة  OHIث٤ٖ اُغؼبدح

OHIُ ؼشث٤خااُ فٞسرٜبك٢ ِوبئٔخ ، ؽ٤ش رؾون اُقذم الاخزعك٢ 

 انزٕصٛبد:

 ر5٠ٛزٙ اُذساعخ كإ اُجبؽض٤ٖ ٣ٞف٤بٕ ثب٥ ػ٠ِ مٞء اُ٘زبئظ اُز٠ رٞفِذ ئ٤ُٜب

ػ٠ِ ٓغزٔؼبد ٝصوبكبد ٓخزِلخ ُزأ٤ًذ ث٤٘زٜب اُز٢ ( OHIًغلٞسد ُِغؼبدح  هبئٔخ أئعشاء دساعبد رغزخذّ  -1

 ٝاُؼؾش٣ٖا اُزغؼخرنْ اُج٘ٞد 
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 ػ٠ِ ػ٤٘بد ٓز٘ٞػخ ٖٓ اُشاؽذ٣ٖا( OHIًغلٞسد ُِغؼبدح  هبئٔخ أرطج٤ن  -1

ٔطبثوخ ُِغؼبدح ٖٓ ثبعزخذاّ ؽغٖ اُ CFAئعشاء دساعبد رغزخذّ أعِٞة اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞذ١  -0

 آزغب٣ٝخ ُذٟ اُؼ٤٘بد أُخزِلخ أُؼبُْ خعٍ دساعخ اُ٘ٔٞرط اُز١ ٣زْ ك٤ٚ اكزشاك إٔ ًَ 

 لبئًخ انًشاعغ:

   اعٞدح، آٓبٍ ااُضث٤ش١، أٗٞس ٤ٜٓٞة ااُ٘جٜب٢ٗ، ٛعٍ ثٖ صاٛش اًبظْ، ػ٢ِ ٜٓذ١ ااُجٜ٘غب١ٝ، أؽٔذ ًٔبٍ

 (ا اُزًبء الاٗلؼب٢ُ ٝاُغؼبدح ٝالأَٓ ُذٟ هبُجبد اُغبٓؼخ ك٢ ٓقش 1311  أثٞاُوبعْ، ٓٞم١ٞ ؽٔذ

 ا40-1، 11( 1،  دساعبد ػشث٤خ ك٢ ػِْ اُ٘لظ ٝػٔبٕ ٝا٤ُٖٔ ٝكِغط٤ٖ ٝاُغؼٞد٣خا     

 (ا اُزًبء اُشٝؽ٢ ٝػعهزٚ ثبُغؼبدح اُ٘لغ٤خ ُذ١ ػ٤٘خ ٖٓ أُشاٛو٤ٖ 1311  اُنجغ، كزؾ٢ ػجذ اُشؽٖٔ

 ا121-102(، 14ٝاُشاؽذ٣ٖا دساعبد ػشث٤خ ك٢ اُزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظ،        

 (ا اُغؼبدح ٝالاًزئبة ٝػعهزٜٔب ثجؼل أُزـ٤شاد اُذ٣ٔـشاك٤خ ُذٟ هعة اُغبٓؼخ 1331  ٗغٟٞ ا٤ُؾلٞك٢،

 ا   421-440، 0( 4اُِج٘ب٤٤ٖٗا دساعبد ػشث٤خ ك٢ ػِْ اُ٘لظ،        

  أُغِخ (ا هِن أُٞد هجَ اُؼذٝإ اُؼشاه٢ ٝثؼذٙ ُذٟ هعة عبٓؼخ ا٣ٌُٞذا 1440ػجذ اُخبُن، أؽٔذ محمد  

 ا04-11 ،(14  ،ااٗغب٤ٗخ عبٓؼخ ا٣ٌُٞذ اُؼشث٤خ ُِؼِّٞ      

  ػجذ اُخبُن، أؽٔذ محمد، اُؾط٢، رـش٣ذ ع٤ِٔبٕ، اُز٣ت، عٜبّ أؽٔذ، ػجبط، عٞعٖ ؽج٤ت، أؽٔذ، ؽ٤ٔبء 

 (ا ٓؼذلاد اُغؼبدح ُذٟ ػ٤٘بد ػٔش٣خ ٓخزِلخ ٖٓ أُغزٔغ  1330  عق، اُض٢٘٣ٞ، ٗبد٣خ محمد، ٝآخش٣ٕٝٞ      

 ا111-031، 10( 4ا٣ٌُٞز٢ا دساعبد ٗلغ٤خ،        

 ٌٓزجخ الأٗغِٞ أُقش٣خا ،د٤َُ رؼ٤ِٔبد أُو٤بط اُؼشث٠ ُِغؼبدحا اُوبٛشح (ا1313 محمد  ، أؽٔذ ػجذ اُخبُن
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