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 الرضا الزواجً وعلاقته بعمل المرأة وبعض العوامل الدٌموجرافٌة

(*)د. هند يسري محمد فايد
 

 ممخص

عمدددددراتعمدددددفأوا ب ددددد اتع  تمدددددرا اابدددددرضاتعفزددددد اتع  ت ددددد  ا لاقددددد تعهدددددذه اهددددد ااتعذفتإددددد اتع  دددددف اإعددددد ا
مدضاا رقد اتعيبقرد تخ ردف اتع رند اب عيفا اات ب  اتعب حث اتعمنهجاتع صدي اعمن إدب لاعيبر د اتعذفتإد ا تعذرم  فتهر 

 ددد ملا ا  ردددفاتع ددد ملا ا شدددمم ام مددد ع  اتعإددن  اا53ا–ا53امدددضاتعإددرذت اتعم    ددد  اهددد اتعييددد اتع مفرددد 
مقر ساتعفز اتع  ت  ا)أبد ا أ  ب تا مر  اعضا.اإرذوا رفاع مم (ا391إرذواع مم ا ا395بنإبام إ  ر ا)

 عكددضافذاالارددؤثفاهدد اتعفزدد اتع  ت دد  اعمددراتعمددفأوابميدداأشدد ف اأهدداان دد يجاتعذفتإدد اإعدد اأض ا(.ا1002أإدد ذ ا
هد اتعمدؤثفا ي عراعمراتعمفأوامعاذخراتلأإفو ا ن عاتعإكض ا مش فك اتعمفأواتع  مم اه ا حمراأعب ءاتعم رشد ا

 خمص اه ااتعذفتإ اإع اأضاتعفز اا،رؤثفاعذذاتلأبن ءا أعم فهااه اتعفز اتع  ت   كم ، ه اتعفز اتع  ت  
ا عرساعمراتعمفأواهقي.اع تمر ب ذواار أثفتع  ت  ا

Abstract 

This study aimed at identify the relationship between marital satisfaction 

women's work, and some demographic factors. The descriptive approach was 

followed. The study sample was chosen intentionally from married women in the 

35-45 age group. They represented female workers and non-workers in equal sizes 

(193 workers and 192 non-working women). The Marital Satisfaction Scale (Abu 

Asaad, 2007) as well as some demographic variables were used. Results of the 

study indicated that women’s work alone does not affect marital satisfaction. 

However, the interaction of women’s work with family income, house type, and 

their participation in bearing living burdens affect marital satisfaction. The number 

of children and their ages were also affect marital satisfaction. It was concluded 

that different factors had an impact on marital satisfaction and not only the 

women’s work. 

                                                           
(*) 

 اب، جامعة الإسكندرية.بقسم علم النفس، كلية الآد مدرس
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   مقدمة

ُ  ددذاتعمددفأواعنصددفلاتاهدد علالااهدد ا قددذااتعم  م دد  اتدض اهدديع ا  نددباذ فهدد اهدد ا فبردد اتلأبندد ء اأصددبح ا
 اه اتع قذااتلاق ص ذي اعضايفرقامشد فك ه اهد اتع مدراهد ا مردعاتعقي عد  اإد تءاك ند اتعمفأواعنصفلاتافيرإرلاا
اخذمر اأ اإن   ر .

أعيدد اعسنإدد ضامدد عاار يددلاعددلااقددذ اا تُعفقهدد  أقددذااتعددنلاااتلا  م عردد اا هدد اخمقددل اهدد اتللهاإددنلاتعدد  ت 
 عددرساتعدد  ت اهدد اأصددراا  رددفاامددضاتعددنلاااتلا  م عردد اتلأخددفلأ ا ك ندد اتلأإددفواهدد اتلأصددراتعحقرقدد اعمدد  ت 

ابر عد     هد اهد تاتع مررد ان دذاأضاتعم  شدفواأمدفاار د     تلإنإد ضاا ن دذاأضاتعحرد تضار  شدفاند تلأإفوا مضاه
هدددااأفكددد ضاتع لاقددد اتع   رددد اب دددذاأهددد اا تلاإددد مفتفاهددد اتع لاقددد اتع   رددد  اهددد احدددرضاأضاتعددد  ت اأمدددفات  مددد ع  ا

اا.(0 اصا1000شفر  ه ا)ص ذق ا

م عرد امهمد ا إدملاعمف درا تعمدفأواب عحرد واتلأإدفر .اإنهد اح عد اذتيمد اأ اأكثدفابدرضاتع  ت امؤإإد ات   ا
 دددضايفردددقاتعددد  ت اربدددذأ ضاتعحرددد واتلأإدددفر اتلأإ إدددر .ا  شدددمرام ترددد اتعددد  ت ا نلادددرااتعحرددد واها تلإنددد   تعددد ك فا

تع حيرددد ااهددد اإددده اتع نإدددر  ا تع لاقددد اتع نإدددر  ا ردددؤذياإعددد ا أإدددرساتلأإدددفو ا  ددد هرفاشدددفتك اتق صددد ذر  ا تلإ
  هدددذ اإعددد اتع زددد مضاتلا  مددد ع  ا تعفزددد اتع   ددد اهددد اشددد  فاشخصددد اا رضتعشدددفركتع ددد يي ا تعيكدددفيابدددرضا

 .)(Chandrakant, 2015اب عإ  ذوا تعإف فاتع يار رشلاتع   اه ا مرعا  تنباتع  ت اتعح عر 

 عم اتعف ر حكفلات تعمن ر خ ف  تع مر ر ذ  عا اتع مر إ ق ه  ه علالاا عنصفلات تعمفأو أصبح  عقذ
احر ا مض كبرف ا ع ذذ ا ق ص ذيتلا ذعاتع ه   تلإن    تع مر ه  تعمفأو إإه م   إ عذ   قذ هقي  تلأإف 
 إبرر مهااه  أمف  ه ت تلأإف  مض عكثرف  تع    تعيقف ح لا  إذ  ه  ب ز ح تعم لاي  تعمفأو هم أإ

  حقرقاحر و مض مكنه   تلأإف مض عكثرف أخفلأ تق ص ذر  ق و تعمفأو عمر أز   كم  تعكفتم   عم  تعحي لا
ا.(3 اصا1002 تعفشرذي )أهزرا
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 شرفاإحص ءت اتع ه  اتعمفك ياعم  بي اتع  م ا تلإحص ءاه امصف اإع اأضانإب اتعمفأواتع  مم اه ا
% ا ه ام ر  ذرافبعاتعق لأاتع  مم اه امصف ا ه انإب اه اتف ي عاحر اك ن ا1541(اك ن ا1032ع اا)
ا%.15(ا1033ه ا)

ا تع  تهقاتع  ت   اكم ا  مضاتع تزلاأضاعمراتعمفأواقذارؤثفاه اتع لاق اتع   ر امضان حر اتعفز 
ا.رمكضاأضارؤثفاه اأإ ساتع لاق اتع   ر ا ه اتإ مفتفه  ا مضاثاارك ضاعلاتن ك إ  اإمبر اعم اتعم  مع

تعقر اابه ااتعذفتإ اعم  ف انإباتعيلاقاه امصفاه ا  ترذامإ مف اهقذاتف أ اتعب حث اا عم اك ن 
اعم اأثفاعمراتعمفأواعم اتعفز اتع  ت  .

االدراسات السابقة

(ابذفتإ اب ن تضا" أثرفاعمراتعمفأواعم اتع لاق  اتلأإفر "اأ فر ا1005)اReynoldsفرن عذ اق اا
اتعبر ن امضاتدب ءا تإ خذاا50امضاتلأمه  اتع  ملا ا ا52تعذفتإ اعم ا اع مع اكأذتو ا أش ف اتلاإ بر ض  
اإع اتلأثفاتلإر  ب اع مراتعمفأواعم اتع لاق  اتلأثفر اأهااتعن  يج

 مرذتنر  ذفتإ "ا)تلأإفر  أ ز عه  عم   أثفا تع     عمرا(ابذفتإ اب ن تضا"1003ق م اتعم مفيا)
    اع مم ا ألاهف اأهااتعن  يجاأثفاإر  ب اع مراا500(اأ فر اتعذفتإ اعم امإقي مذرن  عرن اه  عم 
امفأواعم اتع لاق  اتلأإفوا    ر اتعف تبيامعاتع   تع

اتدث ف1032ق ااب مذرضا)  خ ف  تعمفأو عمر عض تعم ف ب   تلا  م عر  تلأإفر  (ابذفتإ اب ن تضا"
اتعبر " ا. اتع صي . اتعمنهج اعم اتإ خذا ا يبرقاتعذفتإ  ا تإ خذم اتلاإ بر ن  اتع  اا130 ا اع مم  تمفأو

تعبر ن  اعمذفتإ ا أش ف اأهااتعن  يجاإع ا   ذاآث فام  ذذواع مراتعمفأواب زه اأعذه اتعب ح اكأذ ت اع معا
 خ م ا ب  اعم غرفاعذذاتلأبن ء ا أضاأهزراتعح لا اعنذم ارك ضاعذلأاإمب ا ب زه اإر  ب ا أضاه ااتدث فا

اتلأإفواثلاث اأيي ر.

 تعمفأو عذلأ تع  ت   ب ع  تهق  علاق ه  تعمهنر  (ابذفتإ اب ن تضا"اتعزغ ي1033كم اق م اإبفتهرم ا)
ااتع  مم ". اتع صي . اتعمنهج اتإ خذا اعم  اتعذفتإ  ا يبرق اتعزغ ياا350 ا اتإ بر ض ا تإ خذا اع مم  تمفأو

اتعن  يجاإع  ا أش ف اأها اتعبر ن  . اكأذ ت اع مع اتعب حث ( ا تإ بر ضاتع  تهقاتع  ت  ا)إعذتذ    ذااتعمهنر  
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اتع  ت  .

 Employed women and maritalا( بذراست بعْىاُ 3102) Abdul Azeez ق ااعبذاتع  ر ا

satisfaction: A study among female nursesابرضاا اذفتإ  اتع  ت  : ا تعفز  اتع  مم  "تعمفأو
مضاتعممفز  .اتإ خذاامقر ساتعفز اا330 اا يبرقاتعذفتإ اعم اتع صي .اتإ خذااتعمنهجااتعممفز  ".
اىعىاٍو شخصُت والأسرَت كأذتواع معاتعبر ن  ا أش ف اأهااتعن  يجاإع اأضاب  ااBrunduraاتع  ت  اعد

اواىبُئُت وٍِ بُْهب ٍسخىي اىسنِ وعذد الأبْبء حؤثر فٍ حبىت اىرضب اىزواجٍ ىيَرأة اىعبٍيت
 هدف الدراسة

ا.علاق اعمراتعمفأوا ب  اتع  تمراتعذرم  فتهر اب عفز اتع  ت  اإع هذه اه ااتعذفتإ اتع  ف ا
 مصطمحات الدراسة

 الرضا الزواجي:

اتع   رد  لعلاق د   د ا تعيدفذرشد فابهد ا تع د   تعإد  ذواتع قبدر ر كدس تعد ي تع   د  أ  تعد     قردراهد ا
(Fincham, 2007).ا

ب نددلاتعذف دد اتع دد ا حصددراعمرهدد اتعب حثدد اهدد امقردد ساتعفزدد اافتيرلادد    ددف اتعب حثدد اتعفزدد اتع  ت دد اإ 
اتع  ت  

 عمل المرأة )تعريف إجرائي(:

تعقيد عاتعخد صاهد ااإ تءاك ضاه تاتع مدركم لاي اتعمقص ذاب مراتعمفأواه اه ااتعذفتإ اك نه ا  مراا
اأ اتعقي عاتع  ا.

ا)تعريف إجرائي(االمتغيرات الديموجرافية

مشد فك اتع   د اهد ا حمدرااعمدراتعمدفأو تعذرم  فتهر اتع  عر اه اتعذفتإد اتعح عرد :اتإ خذم اتعم غرفت اا
ا. تلأكبفعذذاتلأ لاذ ان عاتعإكض اعمفاتلابضاتلأصغفااذخراتلأإفواتعشهفي اأعب ءاتعم رش  
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مق بددراعمددرا)اهددرا   ددذاهددف قاذتعدد اإحصدد يرلا اهدد امإدد  لأاتعفزدد اتع  ت دد ايبقلادد اعم غرددفت اعمددراتعمددفأو -3
اتعإددكضا كدد عتاتع ي عددر امشدد فك اتعمددفأواهدد ا حمددراأعبدد ءاتعم رشدد  ا ااذخددراتلأإددفواتعشددهفي  ا ا(لاعمددر

 .برضاه ااتعم غرفت 

عدذذاتلأ لاذ ا اهرا   ذاهف قاذتع اإحص يرلا اهد امإد  لأاتعفزد اتع  ت د ايبقلاد اعم غردفت اعمدراتعمدفأو ا -1
 رضاه ااتعم غرفت .بعمفاتلابضاتلأصغف ا ك عتاتع ي عرا اعمفاتلابضاتلأكبف ا ا

 انمىهج والإجراءاث:

 :الدراسةمنهج 

 عمن إب لاعيبر  اتعذفتإ .اتلاإ ذلاع اتعمق فضتعمنهجا
 :الدراسة أهمية

ا اأهمر  اتع  مثر اتعمفأو اعمر اأثف اعم  اعم  ف  اعممر  امح  ع  اك نه  اه   ب  اتعم غرفت اذفتإ 
تع يارإ هاابذ فااه اتإ قفتفاتعم  معا تع نمر اعم اتإ مفتفاتع  ت ا مضاثااتلاإ قفتفاتلأإفياتعذرم  فتهر ا
اتلاق ص ذر .

 ك عتاه اإمك نر اتلاإ ي ذوامضان  يجاتعذفتإ اه اتع مراعم ا ر ذوامإ  لأاتعفز اتع  ت  اعذلأاا
 تلأإفاتعمصفر .
 :الدراسة المشاركات في

ا–ا53امضاتع مفر اب عيفرق اتعيبقر امضاتعإرذت اتعم      اه اتعيي تعمش فك  اه اتعذفتإ اتخ رف ا
إرذواا395ممثم اعم  ملا ا  رفاتع  ملا ابنإبام إ  ر ا)تعمش فك  ابحر ا ك ضاتخ رف ا قذاا اإن اا53

ب إدد خذتاام  ذعدد ا حذرددذاح دداااعددذاتعمشدد فك  اهدد اتعذفتإدد  دداا حذرددذا قددذا ااإددرذوا رددفاع ممدد (ا391ع ممدد ا 
 تعم  ذعد اذن اعم رن اتعمن إب امضاأيام  مدعاكبردفاب ع ب فه ام  ذع ا  ي اتعحذاتلأتع رن اعم  معا رفام م اا

ا:تعمإ خذم اه 

(ا  إددددددد  يا0.93ذف دددددد اتعم ر فردددددد اتعمق بمددددددد اعمإدددددد  لأاتعذلاعدددددد ا)تعاZاحردددددد 
 قدذابمد اا(0.30نإب ا  هفاتعخ صر ا تعمح ردذوا  إد  يا)ا:P(ا ا0.03:اانإب اتعخيأا  إ  يا)M( ا3.92)

 .) rganization, 2016Orojects pKenya(اإرذوام     ا350تعحذاتلأذن اعم رن ايبقلا اعه ااتعم  ذع ا
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ا.(1 ا3)ارضكم ار زلامضاتع ذ ع  رفاتع  ملا اه انيساتعم غرفا
 (1جدول )ال

 (383)ن=  في متغير السنالمشاركات تجانس 

 الانحراف المعياري متوسط الحسابيال المتغير
 اختبار شابيرو ويمك لاعتدالية التوزيع

  (P)الدلالة  القيمة الإحصائية
ا0.330ا0.992ا5.515 50.13ااتعإض

ا(P>0.05)(اأضاتعقرم اتلإحصد ير الاخ بد فاشد برف ا رمدتا ردفاذتعد اإحصد يرلا ا3 ذ را)تعر زلامضا
 غردددفاتعإدددضا خمددد اهددد تاتعم غردددفامدددضاعرددد باتع   ر ددد  ا ردددفاممددد اردددذراعمددد ا  ددد نسام م عددد اتعبحددد اهددد ام

اتلاع ذتعر .
 (2الجدول )

 دلالة الفروق بين العاملات وغير العاملات في متغير السن
 وحذة انمتغير

 انقياس

 (391عير انعاملاث )ن= (391انعاملاث )ن=

 قيمت ث

 (p)انذلانت 

 متىسط

 حسابي

 اوحراف

 معياري

 متىسط

 حسابي

 اوحراف

 يمعيار

 1.402 1.2.0 7.075 71.22 7.512 71.04 سْت اىسِ

إحصد يرلا ا(اأضاتعيف قابرضاتع  ملا ا  رفاتع  ملا اه ام غرفاتعإضا رفاذتع ا1ر زلامضاتع ذ را)
ارذراعم اأضاتع  ملا ا  رفاتع  ملا اعذرهضامإ  لأام ق فباه اه تاتعم غرف.امم 

 أدوات الدراسة
 (1)ممحق  مقياس الرضا الزواجي

خم إ اتع ابمقر ساعركف انهعار  با عب فوا33( ا ر ك ضامضا1002عذاه تاتعمقر ساأب اأإ ذا)أ
ه ات   ااتعمقر سا ابرنم اه اتلار  بر اعم ب فت االاأ تهقابشذوا)صيف(ب(ا ا رن ه ا3ربذأامضاأ تهقابشذوا)

ب فت اعكسات   ااتعمقر سا تع ( ا3 ك ضاأ تهقابشذوا)صيف(ا لااأ تهقابشذوا)ا تع ب فت اعكسات   ااتعمقر س
أنا سعيدة بالخصائص  "ا: مضانم   اتع ب فت اه ات   ااتعمقر سا.35 ا31 ا9 ا0 ا3 ا1ه اتع ب فت ا

" أنا غير سعيدة بطرق التواصل :والعادات الشخصية لشريكي" ومن نماذج العبارات عكس اتجاه المقياس 

اذف  .ا23مقر سابرضاصيفا .ا   فت حاتعذف  اتعكمر اعموأشعر أن شريكي لايفهمنى"
  هوثباتالمقياس صدق 
ا(1002ه اذفتإ اأب اأإ ذا)ال ثب  تعمقر ساثب اصذقاا



 

7 

 

.  077. العدد   07مجلة كلية الآداب. جامعة الإسكندرية . المجلد  
2722لعام    تطبيق إجراءات ال 

 .ق م اتعب حث اب يبرقاأذتواتعذفتإ اعم اتع رن ابشكراهفذي 
 النتائج

تعبح ا نلافلاتالأضاتعم غرفاتعمإ قراتعفيرسا)عمراتعمفأوامق براعس  ب اعم ا إ ؤلا ا
تع مر(ا تعم غرفت اتعفيرإ اتلأخفلأا  ذتخراه اتع أثرفاعم اتعم غرفاتع  بعا)تعفز اتع  ت  (اعذاا

اMANOVAتإ خذم اتعب حث ا حمرراتع ب رضام  ذذاتلا   ه  ا
(اتع  صر اتلإحص ي ا م  إي  اتعفز اتع  ت  ايبقلا اعم غرفت ا5تع ذ را)ا ر زل
اتعذفتإ اتعمإ قم 

 (3الجدول )
 لمدراسة متغيرات المستقمةمومستويات الرضا الزواجي طبقًا لالتوصيف الإحصائي 

 ن انمتغير

 انرضا انزواجي

 ن انمتغير

 انرضا انزواجي

 متىسط

 حسابي

 اوحراف

 معياري

 متىسط

 حسابي

 اوحراف

 معياري

 اىعَو

 تاىَشبرم 01.021 54.904 092 حعَو

 أعببء فٍ

 اىَعُشت

 0.531 54.431 253 حشبرك

 .01.49 50.272 23 لاحشبرك 4.120 35..54 093 لاحعَو

 87738 377773 183 إجَبىٍ 87738 377773 183 إجَبىٍ

 دخو الأسرة

 اىشهرٌ

 1.111 1.111 1 ج3111ٌأقو ٍِ 

 عَر الابِ

 الأمبر

 1.500 35..52 0 بذوُ أطفبه 

 سْىاث 2أقو ٍِ  3.104 55.922 05 ج3111-7111ٌ
0 57.035 

1.257 

 سْىاث .-2 9.100 17..54 340 ج111ٌ.-7111
5. 52.323 

7.713 

 سْت 03- . 0.311 .50.54 93 ج111ٌ.أمثر ٍِ 
035 55.417 

0.15. 

 9.344 50.300 55 سْت 05-03 87738 377773 183 إجَبىٍ

 عذد

 الأولاد

 5.134 50.222 37 سْت  00-05 1.500 35..52 0 بذوُ أطفبه

 9.423 94..3. 019 سْت 00ِ أمبر ٍ 550.. .54.29 77 طفو واحذ

 87738 377773 183 إجَبىٍ 4.173 57.412 323 طفيُِ

 4.504 41.... 97 ثلاثت أطفبه

 عَر الابِ

 الأصغر

بذوُ أطفبه أو طفو 

 53.211 21 وحُذ

0.407 

 3.007 57.945 71 سْىاث 2أقو ٍِ  7.525 74.407 4 أطفبه تأمثر ٍِ ثلاث

 0.000 50.933 44 سْىاث .-2 87738 377773 183 إجَبىٍ

 ّىع

 اىسنِ

 0.7.0 54.253 90 سْت 03- . 0.037 54.271 211 َّيُل

 24..5 0.409. 53 سْت 05-03 00.720 14..59 .5 إَجبر قذٌَ

 4.579 1.094. 29 سْت  00-05 0.175 91..50 39 إَجبر جذَذ

 34..9 5.500. .5 سْت 00أمبر ٍِ  87738 377773 183 إجَبىٍ

 87738 377773 183 إجَبىٍ     

(ان  يجا حمرراتع ب رضام  ذذاتلا   ه  اعميف قاه امإ  لأاتعفز اتع  ت  ا ب  لاا5 ر زلاتع ذ را)
ا اتعشهفي  اتلأإفو ا ذخر اتعمفأو  ااه امش فك  تععم غرفت اعمر اتعم رش   اأعب ء ا تع ي عرا ا حمر اتعإكض ن ع

ا.برنه 
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.  077. العدد   07مجلة كلية الآداب. جامعة الإسكندرية . المجلد  
2722لعام    (4جذول )ان 

، عمم انمرأةذد الاتجاهاث نهفروق في مستىي انرضا انزواجي تبعاً نمتغيراث تحهيم انتبايه متع

 (183)ن= وىع انسكه وانتفاعم بيىهاومشاركت تحمم أعباء انمعيشت، ودخم الأسرة انشهري، و

 مجموع المربعات مصدر التباين
 IIIالنمط 

 درجات
 الحرية

 متوسط
 الدلالة قيمة ف المربعات

(p) 
ا*0.003ا3.933ا505.359ا35ا3525.935اتعنم   اتعم ذر

ا*0.003ا1235.331ا322352.155ا3ا322352.155اتع ق يع
ا0.105ا3.213ا305.303ا3ا305.303اعمراتعمفأو

ا0.951ا039.ا5.035ا1ا2.210اذخراتلأإفواتعشهفي
ا0.390ا3.223ا302.319ا3ا302.319ا حمراأعب ءاتعم رش 

ا0.310ا1.310ا352.953ا1ا125.003ان عاتعإكض
ا*0.003ا0.910ا325.915ا1ا3352.059اذخراتلأإفواتعشهفي×ااعمراتعمفأو
ااااااا0ا0.000ا حمراأعب ءاتعم رش ×ااعمراتعمفأو

ا*0.003ا30.392ا203.053ا3ا203.053 ن عاتعإكض×ااعمراتعمفأو
ا0.293ا525.ا15.593ا1ا52.290ا حمراأعب ءاتعم رش ×اذخراتلأإفواتعشهفيا

ا*0.003ا15.520ا3325.953ا1ا5359.023ا عاتعإكضن×اذخراتلأإفواتعشهفيا
ا*0.002ا2.503ا522.510ا3ا522.510 ن عاتعإكض×ا حمراأعب ءاتعم رش ا

ااااااا0ا0.000  حمراأعب ءاتعم رش ×اذخراتلأإفواتعشهفيا×ااعمراتعمفأو
ااااااا0ا0.000ان عاتعإكض×اذخراتلأإفواتعشهفيا×ااعمراتعمفأو
ااااااا0ا0.000ان عاتعإكض×اتعم رش ا حمراأعب ءا×ااعمراتعمفأو

ااااااا0ا0.000ان عاتعإكض×ا حمراأعب ءاتعم رش ا×اذخراتلأإفواتعشهفيا
ن عا×ا حمراأعب ءاتعم رش ا×اذخراتلأإفواتعشهفيا×ااعمراتعمفأو

 تعإكض
ااااااا0ا0.000

ااااا25.550ا520ا15003.955اتعخيأ
ااااااا503ا3535311.000اتلإ م ع 
ااااااا505ا19329.002  ذرتلإ م ع اتعم

 ((p<0.05) 1.15* داه عْذ 

ا)تعر زلامضاا اتعيف قا5 ذ ر اأض اعم غرفت ا( اتع  ت  ايبق  اتعمفأوه امإ  لأاتعفز  اذخراعمر  
 عاتعإكضا رفاذتع اإحص يرلا اب عنإب اعكرام غرفابميفذاابرنم ا ك ضان ا حمراأعب ءاتعم رش  ا اتلأإفواتعشهفي ا

 ان عاتعإكض×ااعمراتعمفأو ا اذخراتلأإفواتعشهفي×ااتعمفأواتد ر :اعمرتع ي علا اذتع اإحص يرلا اه اح ع ا
ا.ن عاتعإكض×ا حمراأعب ءاتعم رش ا ا ان عاتعإكض×اذخراتلأإفواتعشهفيا ا

(ان  يجا حمرراتع ب رضام  ذذاتلا   ه  اعميف قاه امإ  لأاتعفز اتع  ت  ا ب  لااعم غرفت ا3 ر زلاتع ذ را)
ا. تع ي عرابرنه ا عمفاتلابضاتلأصغف اعمفاتلابضاتلأكبف ا الأ لاذ اعذذات اعمراتعمفأو ا
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.  077. العدد   07مجلة كلية الآداب. جامعة الإسكندرية . المجلد  
2722لعام   (3جذول )   

، عمم انمرأةتحهيم انتبايه متعذد الاتجاهاث نهفروق في مستىي انرضا انزواجي تبعاً نمتغيراث 

 (183وانتفاعم بيىها )ن=عمر الابه الأصغر و، عمر الابه الأكبرو، عذد الأولادو

 مجموع المربعات مصدر التباين
 IIIالنمط 

 درجات
 الحرية

 متوسط
 الدلالة قيمة ف المربعات

(p) 
ا*0.003ا15.255ا230.101ا50 39250.533اتعنم   اتعم ذر

ا*0.003ا35591.505ا505051.239ا3ا505051.239اتع ق يع
ا0.395ا3.215ا310.331ا3ا310.331اعمراتعمفأو
ا*0.003ا35.322ا3533.135ا5ا5153.223اعذذاتلأ لاذ

ا*0.003ا0.530ا113.523ا5ا003.505اعمفاتلابضاتلأكبف
ا*0.003ا35.102ا533.502ا2ا1300.915اعمفاتلابضاتلأصغف

ااااااا0ا0.000اعذذاتلأ لاذ×ااعمراتعمفأو
ااااااا0ا0.000اعمفاتلابضاتلأكبف×ااعمراتعمفأو
ااااااا0ا0.000 عمفاتلابضاتلأصغف×ااعمراتعمفأو

ااااااا0ا0.000الابضاتلأكبفعمفات×اعذذاتلأ لاذا
ااااااا0ا0.000اعمفاتلابضاتلأصغف×اعذذاتلأ لاذا

ااااااا0ا0.000 عمفاتلابضاتلأصغف×اعمفاتلابضاتلأكبفا
ااااااا0ا0.000 عمفاتلابضاتلأكبف×اعذذاتلأ لاذا×ااعمراتعمفأو
ااااااا0ا0.000اعمفاتلابضاتلأصغف×اعذذاتلأ لاذا×ااعمراتعمفأو
ااااااا0ا0.000اعمفاتلابضاتلأصغف×امفاتلابضاتلأكبفاع×ااعمراتعمفأو
ااااااا0ا0.000اعمفاتلابضاتلأصغف×اعمفاتلابضاتلأكبفا×اعذذاتلأ لاذا

ااااااا0ا0.000 عمفاتلابضاتلأصغف×اعمفاتلابضاتلأكبفا×اعذذاتلأ لاذا×ااعمراتعمفأو
ااااا12.235ا535ا9513.553اتعخيأ
ااااااا503ا3535311.000اتلإ م ع 

ااااااا505ا19329.002 تلإ م ع اتعم ذر
 ((p<0.05) 1.15* داه عْذ 

عَر وعذد الأولاد، ( أُ اىفروق فٍ ٍسخىي اىرضب اىزواجٍ طبقب ىَخغُراث 5جذوه )اىَخضح ٍِ  

اىخفبعلاث بُِ عَو اىَرأة وأٍب  ىَخغُراث،داىت إحصبئُبً ببىْسبت ىنو عَر الابِ الأصغر والابِ الأمبر، 

 .جَُع اىحبلاثداىت إحصبئُبً فٍ غُر فقذ مبّج عَر الابِ الأمبر وعَر الابِ الأصغر، ود، عذد الأولاو

 

حبعبً ىيَخغُراث اىَسخقيت  ،( دلاىت اىفروق فٍ ٍسخىي اىرضب اىزواج0ٍإىً  .وحىضح اىجذاوه ٍِ )

 اً اخخببر حىمٍعَر الابِ الأمبر( ببسخخذوعَر الابِ الأصغر، واىخٍ ظهرث بهب فروق داىت )عذد الأولاد، 

.
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.  077. العدد   07مجلة كلية الآداب. جامعة الإسكندرية . المجلد  
2722لعام    (8جذول )ان 

 (183)ن= دلانت انفروق في مستىي انرضا انزواجي تبعاً نمتغير عذد الأولاد باستخذاو اختبار تىكي

ان 
 المتوسط
 الحسابي

 )الرضا الزواجي(

 الفروق بين المتوسطات
 أطفال ةأكثر من ثلاث أطفالة ثلاث طفمين طفل واحد بدون أولاد

 الدلالة الفرق الدلالة الفرق الدلالة الفرق الدلالة فرقال الدلالة الفرق
ا0.322ا3.933-ا0.003ا*35.053ا0.920ا3.020ا0.552 5.223 ا 35.213ا0 بدون أولاد

ا55 طفل واحد
   اا32.192

ا
ا0.003ا*9.525ا0.010 *1.395-

ا
ا0.003ا*9.301-

ا151 طفمين
ا 0.003*33.922     اا35.205

ا
ا0.005ا*2.909-

 95 أطفال لاثةث
       اا22.220

ا
ا0.003 *30.932-

         اا52.235 2 أطفال ثلاثةأكثر من 
 (p<0.05) 1.15* داه عْذ 

 

 :للأسرة التي لديها دالة إحصائيًا في مستوى الرضا الزواجي اهناك فروق ( أُ.جذوه )اىَخضح ٍِ 

 .لطفل واحد لىالأعالمتوسط و ،أطفال ثلاثةبين طفل واحد وطفلين وأكثر من  -
 .لطفلين الأعلىالمتوسط و ،أطفال ثلاثةبين طفلين وأكثر من  -
 ثلاثةل الأعلىالمتوسط و ،أطفال وبدون أولاد ةالمتوسط الأعلي لثلاثة أطفال، وبين ثلاثو ،أطفال ةأطفال وطفل واحد وطفلين وأكثر من ثلاث ثلاثةبين  -

 .أطفال
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.  077. العدد   07مجلة كلية الآداب. جامعة الإسكندرية . المجلد  
2722لعام    (7جذول ) 

 واجي تبعاً نمتغير عمر الابه الأكبر باستخذاو اختبار تىكيدلانت انفروق في مستىي انرضا انز

 ن 

 انمتىسط

 انحسابي

 انرضا

 انزواجي( 

 انفروق بيه انمتىسطاث

بذون أطفال أو 

 طفم واحذ
 سىت 38أكبر مه سىت 38-33 سىت 33-31 سىت 31-8 سىىاث 8-1 سىىاث 1أقم مه 

 انذلانت انفرق انذلانت انفرق انذلانت انفرق انذلانت رقانف انذلانت انفرق انذلانت انفرق انذلانت انفرق

  1.110*9.143 1.349 7.410 1.333 7.592 .1.93 3.149 0.111 1.292- 0.111 1.511   35..52 0 بذون أطفال

  1.110*0.543 1.700 7.310 1.254 7.192 1.900 0.549 1.099 1.092-     57.035 0 سىىاث 1أقم مه 

  1.170 7.90.* 1.110 5.010* 1.110 9.7.5* 1.110*3.743       52.323 .5 سىىاث 1-8

  1.177 3..39 1.352 ..992* 1.110*3.507         55.417 035 سىت 8-31

  1.110*7.749 0.111 1.005           50.300 55 سىت 31-33

  1.117*7.2.7             50.222 37 سىت 33-38

               94..3. 019 ىتس 38مه  أكبر

 (p<0.05) 1.15* داه عْذ 

ا:عمفاتبنه اتلأكبفعلأإفواتع  ااذتع اإحص يرلا اه امإ  لأاتعفز اتع  ت  ا (اأضاهن تاهف ق2ر زلامضا ذ را)

 .تعم  إياتلأعم اعممفحم اتعإنر اتلأكبف اا إن ا33-31إن ا ا31-2إن ت ا كرامضاا2-5برضا -
 .إن 33-31تعم  إياتلأعم اعممفحم اتعإنر ا اا إن ا33-31إن ا ا31-2برضا -
 .إن ا30أكبفامضاتعم  إياتلأعم اعممفحم اتعإنر ا اا تعمفتحراتعإنر اأ ابذ ضاأيي رإن ا ب ق اا30أكبفامضابرضا -
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.  077. العدد   07مجلة كلية الآداب. جامعة الإسكندرية . المجلد  
2722لعام    (8جذول ) 

 دلانت انفروق في مستىي انرضا انزواجي تبعاً نمتغير عمر الابه الأصغر باستخذاو اختبار تىكي

 ن 

 انمتىسط

 ابيانحس

 انرضا

 انزواجي( 

 انفروق بيه انمتىسطاث

بذون أطفال أو طفم 

 واحذ
 سىت 38أكبر مه سىت 38-33 سىت 33-31 سىت 31-8 سىىاث 8-1 سىىاث 1أقم مه 

     انذلانت انفرق انذلانت انفرق انذلانت انفرق انذلانت انفرق انذلانت انفرق

أو  بذون أطفال

 1.110 9.709* 1.110 0.594* 1.110 02.300* 1.110 *5.153 0.111 1.240- 1.230 45..3   53.211 21 طفم وحيذ

 سىىاث 1أقم مه 
71 57.945     

 

-2.152* 1.170 3.244 1.091 ..007* 1.110 5.933* 1.110 01.572* 1.110 

 1.110 9.0.4* 1.110 0.945* 1.110 02.59.* 1.110 *5.721       50.933 44 سىىاث 1-8

  1.110 2.575* 1.114 0.0..* 1.110*7.724         54.253 90 سىت 8-31

  1.117*2.439 1.902 1.093-           0.409. 53 سىت 31-33

  1.110*30..7             1.094. 29 سىت 33-38

               5.500. .5 سىت 38مه  أكبر

 (p<0.05) 1.15* داه عْذ 

ا:عمفاتبنه اتلأصغفعلأإفاتع  ااذتع اإحص يرلا اه امإ  لأاتعفز اتع  ت  ا (اأضاهن تاهف ق2را)ر زلامضا ذ ا

 .إن ت ا5أقرامضاتعم  إياتلأعم اعممفحم ا اا إن ت ا2-5إن ت ا برضاا5أقرامضابرضا -
 ا.إن ت ا2-5تعم  إياتلأعم اعممفحم امضا اا بذ ضاأيي راأ اييرا حرذإن ا اا31-2برضا -
 .إن ا30-33تعم  إياتلأعم اعممفحم امضا اا إن (ا33-31تعيي  ا)عذتاا ب ق إن اا30-33مضا -
 إن ا30أكبفامضاتعم  إياتلأعم اعممفحم ا اا إن ا ب ق اتعيي  ا30برضاأكبفامضا -
- .
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.  077. العدد   07مجلة كلية الآداب. جامعة الإسكندرية . المجلد  
2722لعام    مناقشة النتائج 

الارؤثفاا ابميفذا اه اأش ف اتعن  يجاإع اأضاعمراتعمفأو اأضا عتافبم ااتع  ت   تعفز    فلأاتعب حث 
ا ك ن ازف فوانيإر اعممفأوا ؤذياإع ا  ت نه اتعنيإ أراتعمفأواقذاأصبلازف فواتدضاإ تءارف عاإع اأضاعم

 ا   يقاه ااتعن ر  امعام اأش ف اإعرلاذفتإ اتعفشرذيازف فواتق ص ذر اعممإ هم اه ا حمراأعب ءاتلأإفوااأ
ا ا(امضاآث فاإر  بر اع مراتعمفأو1002)

اتع  اأش ف اإع اتلأثفاتلإر  ب اع مرا1005)اoldsReynفرن عذ اك عتامعان  يجاذفتإ ا  يقا ا )
ا.تعمفأواعم اتع لاق  اتلأإفر 

(اإع اأضاتع مراأثفاإر  بلا اعم اتعحرم اتلأإفر ا إ هااه ا1003 ك عتا شرفان  يجاذفتإ اتعم مفيا)ا
ا ق ر اتعف تبيامعاتع   

 ف اإع ا   ذاعلاق اإمبر ا(اتع  اأش1033كم ا  يقاه ااتعن ر  اأرزلا امعان  يجاذفتإ اإبفتهرم ا)
از ري ابرضاتعزغ ياتعن    اعضا  ذذاأذ تفاتعمفأوان ر  اع ممه اخ ف اتعمن را برضاتع  تهقاتع  ت  .

اا اأش ف اتعن  يجاإع اأضا ي عراعمراتعمفأو اا ذخراتلأإفوكم  ا اتعشهفي  ن عاتعإكض ا×اعمراتعمفأو
اا ن عاتعإكض×ا ا حمراأعب ءاتعم رش ان عاتعإكض ا×اذخراتلأإفواتعشهفيا ا اه  ؤثفابص فواذتع اإحص يرلا 

مإ  لأاتعفز اتع  ت   اهكمم اك ضاتعإكضامإ قفلاتا)تع ممرتا تلإر  فاتعقذرا(اك ضاتعفز اتع  ت  اأكبف اك عتا
تعفز اتع  ت   ا  يإفاتعب حث ا عتابأضاتإ قفتفاتعإكضا تعذخراتعمن إباخ ص اتف يعاكمم ا تذاذخراتلأإفو ا

اتعمفأ امش فك  ابمع اتع ه ء اعم  اتعقذفو اإع  ارؤذي اتعم رش  اأعب ء ا حمر اه  اتع  مم  اتلأإ إر  لاو اح ر    
اعلأإفو.

ه  ذاأضاأهزراا مإ  لأاتعفز اتع  ت  اه أضاعذذاتلأبن ءا عمفهاارؤثفاإع اك عتاتعن  يجا برن ا
 اإن ت (اإ ب ذاأنلاكمم ا قذااتلأيي راه اتع مفا)لاهفاأيي ر اكم ااثلاث مإ  لأاعمفز اتع  ت  اه ا   ذا

اتع  ت   ا  فلأاتعب حث اأضا   ذا اتف ب يام  إي اأ ااثلاث ت ذتذامإ  لأاتعفز  ارشرفاإع اه فو أيي رافبم 
اا ي رم  ابرنا ه ام برضاتع   رض  اتع ي ها ارؤذياإع ا ر ذو اهم  اتلأيي راه اتع مفاب ذ اأضا قذا اكم  اإ  

ا  بذأ ا   هها  اتعمب شفو ابرضاتلأاا تلأباه ااإن ت ارقمرامضامإؤ عر  اتلأا اتع تزح  اتعمش فك  تعمإؤ عر 
ا) ا  ض اذفتإ  ان ر   امع اتعن ر   ا   يقاه ا ا تعم  ب    ا1032تع فبر  ا( اتلأبن ءا  اعذذ تع  اأش ف اإع اأض
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 أضاأهزراا ضاتدث فاتلأإفر ا تلا  م عر اع مراتعمفأوا خ م ا ب  اعم غرفاعذذاتلأبن ءأش ف ان  ي ه اإع اأ
اتعح لا اعنذم ارك ضاعذلأاتلأإفواثلاث اأيي ر.

واىخٍ أشبرث إىً أُ Abdul Azeez (3102 )كم ا  يقان  يجاتعذفتإ امعان  يجاذفتإ اعبذاتع  ر ا

ا.ٍ حبىت اىرضب اىزواجٍ ىيَرأة اىعبٍيتهْبك عىاٍو شخصُت وأسرَت وبُئُت هٍ اىخٍ حؤثر ف

 الاستنتاجات

  اتعفز اتع  ت  .هعمراتعمفأوابميفذاالارؤثفاا -
مش فك اتعمفأواتع  مم اه ا حمراأعب ءاتعم رش ا ان عاتعإكض ا ا ي عراعمراتعمفأوامعاذخراتلأإفو ا -

 .رؤثفاه اتعفز اتع  ت  
 .ه اتعفز اتع  ت  اتلأبن ءا أعم فهااذعذرؤثفا -

 ت:التوصيا
 إفوا مضاثاا ر ذواتعفز اتع  ت   ش رعاعمراتعمفأواب ع ب فااع ملالااه ا ر ذواذخراتلأ -
إ تا تذاعذذااتعفز اتع  ت  اع   ذاأثفاإمب اه ا5-1تلأيي رامضاا  عر اتلأإفابأضارك ضاعذذ -

 تلأ لاذاعضاه تاتع ذذ.
إن ت اا5 اعمفر ا تحذوا)ه امفحما ت اح  ارك نن إبقاتع مفر ابرضاتلأيي رام امفتع واأضا ك ضاتعيفا -

ا.ه اتعذفتإ اتعح عر (
 المراجع

)فإد ع اذك د فتاااتع  ممد  تعمدفأو عدذلأ تع  ت د  بد ع  تهق  علاق هد  تعمهنرد  تعزدغ ي(.ا1033إبفتهرمد  اأإدم ءا)
ا رفامنش فو(.ا  م  امحمذاخرزف.ابإكفو.اتع  تيف.

هد اتعشد  فاب ع يد ؤرا تعفزد اتع  ت د .اا(اأثفا   ذاتلأيي را عذذهاا تعمإ  لأاتلاق صد ذي1002أب اأإ ذ ا)
ا.195-152 ا(5)53   م  اعرضاشمس-ار اتع فبر كمم م ا
)فإد ع اذك د فتاااتعبرد  خد ف  تعمدفأو عمدر عدض تعم ف بد   تلا  م عرد  تلأإدفر  تدث ف(.ا1032ب مذرض اع  با)

ا رفامنش فو(.اكمر اتع م ااتلا  م عر  ا  م  ا هفتض ا هفتض اتع  تيف.
ا تعمفحمد  تلأبن ء  عذذ تع  ت  إن ت   عذذ تع  يي  ب ع  تصر  علاق ل تع  ت   تعفز ا(.1032ر ا)  ض ان ذ

ا515-501( ا9)3 اتعم خصص  تع فب ر  تعذ عر  تعم م .اعلأبن ء تع مفر 
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.ا مكدرضاتعمدفأوابم د راتع مدراهد الادراأهدذت اتع نمرد اتعمإد ذتم (.ا1030تع ه  اتعمفك ياعم  بي ا تلإحصد ءا)
ااتعمؤع .افر امصفاتع فبر  اتعق هفو: مه ا

 قإدااتلاق صد ذ تع فبرد  كمرد :اعممرد   فقد  . تعإدمبر   تلإر  برد   بدرض تعمدفأو عمدر (.1002) أم ن  تعفشرذي 
اتع  ر . عبذ تعممت   م    ذو تعمن ع  
ااب فاتعر ااعمنشفا تع   رعخ.اتعق هفو:اذتفاأتعيلاقاعرساحلالاا(.ا1000ص ذق اع ذرا)

 مذرن  عرن اه  عم  مرذتنر  ذفتإ "ا)تلأإفر  أ ز عه  عم   أثفا تع     عمر(ا1003 ه ءا)تعم مفي ا
ا(ا)فإ ع ام  إ رفا رفامنش فو( اتع  م  اتلأفذنر  اعم ض اتلأفذض.مإقي
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 مقٌاس الرضا الزواجً
 سٌدتً

 بعد التحٌة
 الرضا الزواجي، وتقوم الباحثة بإجراء بحث علمي حول عمل المرأة  
( بوضع علامة )ي، أرجو الإجابة عنها في الصفحة التالية بعض عبارات تتعلق بالرضا الزواج 
 ة المناسبة أمام العبارة بعد ملء البيانات الأساسية التاليةفي الخان

 هذه البيانات ستستخدم لأغراض البحث العلمي فقط
 سنة فقط( 45-35)المقٌاس موجه للسٌدات المتزوجات فً الفئة العمرٌة 

    العمل

  لاأعمل - 2 أعمل -1

    دخل الأسرة الشهري

  جنيه 4111 – جنيه  2- 2111 جنيه 2111أقل من  -1

  جنيه 6111أكثر من  - 3 جنيه 4111-6111 -3

    تحمل أعباء المعٌشة فً أشارك زوجً

  لا - 2 نعم -1

    عدد الأولاد

  طفل واحد - 1 بدون أطفال -1

  ثلاثة - 3 طفلين -2

    أكثر من ثلاثة -4

    نوع السكن

  إيجار قديم - 2 تمليك -1

    ديدإيجار ج -3

    عمر الابن/الابنة الأكبر

  سنوات  2- 3-6 سنوات 3أقل من  -1

  سنة  4- 12-15 سنة 12- 6 -3

  سنة 18أكبر من  - 6 سنة  15-18 -5

    عمر الابن/الابنة الأصغر

  سنوات  2- 3-6 سنوات 3أقل من  -1

  سنة  4- 12-15 سنة 12- 6 -3

  سنة 18كبر من أ - 6 سنة  15-18 -5
 

 والباحثة تتقدم لسيادتكم بالشكر والتقدير على معاونتكم الصادقة وموافقتكم لتكونوا ضمن عينة البحث
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 Enrich Marital Satisfaction scaleمقٌاس الرضا الزواجى 

 (2002)أبو أسعد، 

 

 أوافق  الفقرة                      م
 بشدة

 أوافق
 بدرجة

 قليلة

 نبي
 الموافقة

 والرفض

 لاأوافق
 بدرجة

 قليلة

 لاأوافق
 بشدة

      .أنا وشريكي نفهم بعضنا بشكل كامل  .1

أنا غير سعيدة بالخصائص والعادات   .2
 .الشخصية لشريكي

     

أنا سعيدة جدا حول كيفية التعامل مع   .3
 .المسؤوليات والأدوار في الزواج

     

نواحى الشريكي يفهم ويقدر كافة   .4
 .عالية الانف

     

أنا غير سعيدة بطرق التواصل وأشعر أن   .5
 .شريكي لايفهمنى

     

      .علاقتنا ناجحة بشكل كامل   .6

أنا سعيدة جدا حول كيفية اتخاذ القرارات   .7
 .وحل المشاكل

     

أنا غير سعيدة حول الوضع المالي   .8
وطريقة اتخاذ القرارات المتعلقة بهذا 

 .الشأن

     

لحاجات التي لاتستطيع لدى بعض ا  .9
 .علاقتنا إشباعها أو تلبيتها

     

أنا سعيدة جدا حول كيفية قضاء أوقات   .11
 .الفراغ والنشاطات معا

     

أنا مسرورة جدا حول طريقة تعبيرنا عن   .11
 المشاعر في العلاقة الحميمية.

     

أنا غير راضية عن الطريقة التي نتعامل   .12
 فيها مع المسؤوليات كوالدين.

     

أنا غير نادمة حول علاقتي مع شريكي   .13
 ولو للحظة واحدة.

     

أنا غير راضية عن علاقتنا مع الوالدين   .14
 .أو النسباء أو الأقارب أو الأصدقاء

     

أشعر بالراحة حول احترام كل منا للقيم   .15
 والمعتقدات الدينية التي يحملها.
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