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�א�$���#��
א�$���#��
א�$���#��
א�$���#�� �� �� �� �

 א� ���� 
 ���כ 	�� ����� � �	� 
א	��� � �� א	�א	���� ����� �� 

���� ���  : % �� ��'&	�� !$# א� %$�� �%$# "	� �!� � ������� ��א ���א

 : ��7 6א5 	�א '4	� א%3�א�) $(א	0 , -/� ��. -, א	���+ א	*��( %� �

��A�7 �א % א. א�� �Dא��א�B- C א� 	A �@< .א> �
 �?< 	� �=א> : "7:�א�89 6א5
E5א> :  �� 6א�.Eא> �א��א. 
� � �")F( �% +� � �?��� �	�א כא� א	���G �א5 

 I�	כ א$D Jא�K	א>� ��6 א=K$	 א $L <,� Mכ� O$�:�� �<א��	א� PQ�	אR � S
 )*� PQ%� <�7 .�א� A%T א� Mכ U�$- �S%��K�	א %$# א3' א� אV�*6�W X Y W

� �� )�?, א� )�0%	A$\�$ א	:�א�] ��� C	�Zא �א> -, ���+ ��, א	��.א> 
��� א� �7[5 א	�א> �א	��א>� ���M 	כM .א> .�א>� -:�א��א� : "6א5) $(�'&5 א�  ^


 �Dא��א ���א_�")`(.  
bא ,- c�K:7א ��6 אV�Vאd <א=K:'Q	 e�L� S��Q% f�	א'� g��h3א S7�R

4� �S�0Vi cQ�A%] �!�א��א ���$�&Vא D� S�jאZI S�k7�� S�?א�� ��א��DXl R R R
�א	m&א -��א -[%�&א ��7א  M��&Vא ��7א �'�o7�� J�'�� M< א	 e�n	K$=א>� ����Xl

f ' pQh #$% >6 	$�א�S �א	\�א.g א3����S �א	�:4�M -��א ��o ��7א -, א	&א
 ,- �&**q:�	כ א��� �S�0�. cא%:/א.א� s&/L א�:/�/� ,- ,�- Cא&�%T א�Xl

  .%$A א3.�א� �!&	�א ������א
 c\$�א�	א �:��� �D�&nhא ��*א. AI�	א #$% cא/� n:	א� f�	א3'א �ZV�R


 �� i	כ 
 �[א5 � �,�Q'tא ���	5 א&!�� S��Q'tא g��/�	אR– v'w	� E 
xכ #$% #=q� U�j�	א f \	א M�	� ���o	:�א�	א� ��j�: �	א� ����� א	�:�� ��

                                                           

*
 g&%�	א� g��/�	א A\6 S��Q'tא cא'א��	א� S���K	א S�$כ y�&כ	א S��  �א
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-, i	כ D$כ א	��א�
c א	�h� ,- Sx�x=א> D$כ א	�qא	=א�c �א	\�, -, 
 p��D� 9 �0%א�6א&$D S�%�� z&*0�
5 	�א �:'
D S�$'�R$כ א	��א�'אc �א Y { Y

AV.א�� O-:&א	א��7א ��Y X Y .  
#$% c=$\=א	א� sא���	כ א$D א��!� O=:�� ,V �0א� #�k�	א S�אm	א �� 

 �� 
� �S=$:q� cא�� �:�Rא	\�א.g א3���S �א	�א�S א	��S/$n �א	:, �� ��� �0%א 
�א -,  M�4 כ��R/�/:�א �0% א	:�/�O �א��V� �g, א
�Dא. �א	��O$n �� א
%:/א. 
 g���� .א�D
��/��g א p��� א� &V� ��	 cא�$oD� cא�� �D 
� U�	 .&�&	אXl

  .א	&�&.
��א i	כ א
K:7א� א	�m�f 	:$כ T
���Z א	�g�&nq �א	:,  ���	�א כא� א3
 )�?&:	 ��jא/% �� �0�@:D א� �nh� א�� 	 S��	א yx� 7א �cא/� n:	א� c=$\=א	אR

�0� cZh� ,:	א אV��*�  .�!$�א �
 |� �:7&0% [Z	+� �א� 	א אZV g�כ- c<א�0א V ��א
�Dא. ����g א	&�&. (�

��Q�	א c=$\=א	א ,-g�!א��	א S.(  
�|S: ��6 אS�� L y@:6 א	 �|+ �� �6|\�� �	|#�/���|���D� �� S|��� א�|+�� � 

S�Dאh A}.  
#||$% y$�:||א� �||/- S||��||א א	�/�� : S||nh� א���||�:hא� א ||'�� �J&||?&�	א S||��V�

  .א	 �+
���א א	:���� -/� ��R.א�D
��g��� #0 א	&�&. �א ��- y0 c=$\=א	א�� �א	��א. 
g�!א��	א  S��Q�	א.  

  : א	� א�+ -�, כא	:א	,���א
�*א.� א	/&5 �&��g א	&�&. �א
�Dא.: א	� �+ א5�3  

  ���g א	&�&. �א
�Dא. -, א	�&Iא: א	xא7,א	� �+ 
x	+ א� �	+א	כ: א�D&��  ���g א	&�&. �א
�Dא. -, א	�אכ��
  ���g א	&�&. �א
�Dא. -, א	��כ,: �א�<א	� �+ א	

S�Dאq	א א�  ., y$!&D �	��א 5Qh א	 �+ -c.��4 -��א �AV א	0:אj~ א	:���
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�����������������&&&&����א�%�א�%�א�%�א�%� �� �� �� �
'��('��('��('��(�����W�W�W�W���א�����#�+*������א�����#�+*������א�����#�+*������א��������*+�#WWWW� �� �� �� �

 S||m$	א ,||- g�||�&	||&א�(}א	א ):||=�א	�0=||�. �ZאD||� -||, %||�_ : א
7=||�א.� �א	&א�||�): 
��k0	א� Mx�	א)�(.  

�|� ��|� א	|� �<,K�O|$n א	&�|&. %$|# : �א	&�&. ��*�Yא	c& x �א	�*&�5 
O$n�� ��&$n�	אכ א�.�� S	@א	א� �=k	א –@�� � %$|# א	&!|v א	|K|D [Z:�כ E א

cא�  .)�(-�� א	כא0jאV]���- cא %� א	����
�|/� 
�א -, א
!|�Qn -�|�א. ��|א D$|כ א	�/�|�g א	=$|\=�S א	:|, �W 
 �!|�א��א �

�&�||&. �א�||� V||& א� E G� ||	א [�� ,||- E �� ��|||	 א %||�א� �%||�א�||� >||���� 
�hbא G� 	א [�� ,- S�� n	א.  

 A\/	+ %� א� 	א אZV ,- _Qכ	א� �א �� ���/:�� ��Z	כ א�	�� CA�0�א5�3 
 
� U�|	 א '|&א�|���א -|, א	כ|&�  Mכ� ����I .&�&� 
 i� Cא��� <,� A	א�	א�
 
� y\||�	 g�||�/�	א �Z||V O||-� S||=$:q�	א c6||א&$q�	א- C�jא�||'�� �Dא=||! �Vא||k�

��א א�� �א	kאV� -��א ���� #$o:� �Vאk��   . V& א� ����א
�n$/|א��� אt	|� כ|א� ��|&.���9 �!|�א� Z|Vא א
%:/|א.  � {|�d A|� -|, �|כM א

c||&.א�&�	א >||��� ��||% &||V �||	tא �&||$�o�- �c6||א&$q�	א� cא��||M �א	��||�� 
c:�0א��	א�.  

�,�-�.�,�-�.�,�-�.�,�-�.�W�W�W�W�*+�#�*+�#�*+�#�*+�#א����א����א����א����WWWW� �� �� �� �
S||m$	א. -||, א||�D
�||� א�D||� �:�||�� �/||א5: א ��*||���R �||*�� א	�:�||�. �א�||�א�  R � :

�א�D||� א	||��Kא� �� א�3||�א>� �] !||א�c �||��א �א�||�א� � R g.א||�� )�||��R ( 5�||DE כ�||א 
 O 'E.7=�א
  .)�( %$# א

 e&$q�	א� O	אq	א Pא]:�� �אQ:hא &�- ���/:�� �� �Qn!א. -, א�D
�א א��
gא �א��Dאi .א�D
��:# �כ&7א ��� א)�(.  
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�,/��.�,/��.�,/��.�,/��.�W�W�W�Wא�������
��

�א������א��א�����������0א����

�א������א��א�����������0א����

�א������א��א�����������0א����
�WWWWא��א�����������0א�� �� �� �� �
  � �|� S$�|'� א ��7|א����א D$כ א	=$\=אc א	:, �[%A �!�א �*6�� Mjא|'

 s&|/L א|�:/�/� ,|- ,|V� �S����� �' א� א	�א�S �א	\�א.g א3 f '� �PQ�	א
��0א %$# ' �M א	�xא5� CS�6�� S�0�. 5&!� #	� >��D �jא/%�:  

FE אI&�	א. 
`E כ�D&�� .א	�אכ��
�E ,כ��	א.  

���Z|||V א	|||V��|||�� ,|||V �Qxא ��כV�x|||א אK|||:7א�א C	Z|||א '64:|||*� %$��|||א -|||, Z|||Vא 
  .א	 �+

��4�4�4�4א���23א1א���23א1א���23א1א���23א1 �� �� �� �
������0א�������א���������0א�������א���������0א�������א���������0א�������א�����5��6#א��5��6#�4�$א��5��6#�4�$א��5��6#�4�$א��4�$ �� �� �� �

�'��(�'��(�'��(�'��(�W�W�W�W
������WWWWא�������א������+��א7��+8�
�����א�������א������+��א7��+8�
�����א�������א������+��א7��+8�
�����א�������א������+��א7��+8� �� �� �� �
 S�'��0�	אES|��Vא� 	א #�\|D� )� (E #|�k�	א S|� 	אm	א �|� ���|� ,|0}� �|�. ,|V 

�|� א	�/אj|� �א	�|א.אc �א	:/א	�|� א	:||,  S|%&�o� �||% gא�| % &|V� ��|0�	א M|V� �|�
.Q�||�	א M|| 6 �K||% U��||� א	/||�� א	q||א S||$�&L g��\||� �|| % y$כK||D 0:6||א� #||	� 

%/�|�g א	|�K&� א�b�S| א	:|, : �D:כ&� -, �!|$�א �|� א�:|[א��D�|�/% P. א	�א?�
  .c]I א	�MV� g��/%� ��0 א	 Q. א3!$���

�&�||&. �	||� %V A�||k||& �� א	�||א	���A||�7� �||�I C �!||=&א Z||Vא  s��||0�	א �||/:��
��א ��5 %$# ��7  �	tא– AV�0% E א|� א	&�&. א	��O$n �א	�&�|&. א	&א�|�� ��� 

�kאV� 	�'&א �.  
����7«: �/&5 '&א�, -0K&.�=�0א <,� ��&� 
� �O$n���א> . )�(»א� ��&. 
&V �	tא. �� אK�7א��כ|M «: -, א�3 S|n���	|��� א	א &|V� �<,|� M|כ �% �Vאk	א

 �K|| 	א >||���� ��||�	� >||��� p&||' M||כ	א� �.&||�&� M||כ M||!� &||V� �A	||א�	א אZ||V
�$hא�� �&K���� �&\=0:�«)�(.  
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	���D s��0�&א �:# �!$&א �	|# �Z|V א	�/�|�i Cg	|כ �A|�7 �א	 [Z��k� �� א
 �����||�4 -||, א	�||א	S||��k% g&||6 A �$||[_ א	:/||�� 	�||א �א	� ||א.g �א	/||�א �&||0�כ||א7&א ��

 #�\D g&/	א �ZV y7א«�כא�Vא��« S|�.א�	א ���
�/| S	�D A||� א	/|�א S$��� ,-� �
��$�||א ��א6 ||אd #||$% c||&אV� כ&�qD S||�7$�||א א	0||אs ?||�א M||� M||� �S����||?R א�

�כא	U�K �א	0א� �א	�&א>� �-, ���$S {א	Sx �אf6 א7t\א� V�&*|D� �\=7א 6��א7|א 
 ������א�Vא� �-, ���$|S �א��|c.�|oD S א	��א6 |אD �|% c|*&� א	/|�א #	� M!&�
 A|} �g�}�|�	א S|��	א�	א S|0��M !א� א	0אs ��אA|�7� #|$% A�\|=7� �& 6 א	/|��g א	כא

 א	||U=0 א	V S�*||qK||, %||�� א	/||&g �!||$&א �||� א	:�M||x �	||# א	���S||�0 �א%:/||��א ��
�א	��&�S �� א	 �א�Vא� -*א� א	�=:כ� �א	�&?&J א	qא��, ���א �א��א �.  

�:Z|V �*|qא א	�&?|&J -/|א5 [�0V i�6 !&� �':א�l :» �Z|V g|א��	א y|/$h
�||� א	||��� »Atman« 
� y\||�	 �Z||V �3 C�||'א&� �� ��\||� U�||	 7||\א�tא- �

�|M א7t|\א C#$ D� c&�D� ��m:D ,V� �S כ�� S|�	T� S����|' ,|V� ����|	א &|V �
S6&$q� ��I g��:\� S���� . �|��� +|�� �|��iכ�c �|��� א	=�|�א �� א7t|\א� 

� �כ�|א �� �|�א�g א	0|א� 7|א��B|- C א7t|\א� �|� »Brahman«�א> %$|# -g�|n א� 
 �||% g�Z|| 	א v||$:qD כ�||א 

 v||$:qD %||� א	||��� א3כ ||� � �||���� ��||	tא J&||7

0%||��א oD||�. א	||��� � �g�oK||	א #||	� g.&||�$	 א||�:$�� ��|| D S||�.א�	א �Vא&||k	א �||�
 A\|o	א �|�� �אt	�L« ,|- �|�O| א	�|&.g«א	��� א3כ �� C	Z|	כ �|\�# qD$|*�א 

�Q} c!=א �	�0] �	:=כ�� א	א : א|�Vא�� &|�-)O	א|h( &0|��� �)�-א )�|א=�|'� �
�ZV� C א	*=אc אt	��S| א	S|}Qx כא�S|0 -|, א7t|\א�� -�|& �O|$q א3-כ|א� )��$כ(

 S||�k73א -||, �א||�/$h �||���	 אV����||D >�n:\||�� א-� %$��||א�||��� �c'||\א��	א�
�h" Mכ�«)F�(.  

 s��0�	א(-��0 א�Vא��V& א	�/�/S א	�&�|&.g א	&��|�V��I� �g|א !|א.� 0%|�� ) 
�|� i	|כ �|א � �g�|�/�	א �ZV S�'��0�	א f:כ	א c��6 �6� ��	 �Vאk���%�א� �


 �d|||&�א 	«): א	=�|||�א7:א(��. -|||, כ:|||א� � U�|||	 �&|||כ	א אZ|||V�$&�|||&. א	�/�/|||, 
א3'א'|||||,� ��� א	|||||U�K �א	/�|||||� ����|||||< ��|||||אc א	�|||||א	�A ����|||||< ���א� 
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O$n�	א ����	&. א�&	כ א	Z	 <א]�� c&.א�&�	:$כ . א	כ$�א ��כא5  gא��	א ��
�||� i	||כ א	||���  �||o=D ||א� �א�73||א�� 	א5 �א|| o	א ��� �S�$||!3א g�||��&	א g&||/	אY

  .)FF(»א	���� א	�O$n א	Z] �\:/� -, 'אj� א��3א>
�� «: ��א> -, א�3�אK�7א. c<א� S��K 	א U=0	א(�� א�Vא��� -כ�א �� ��&. )

 S|�$כ	א U=0|	א ,|- S��K| 	א U=0|	כ|&� אD אZ|כV ��\|o	א .&|�&� � D�� Mk	א ...
 &||V .&||�&� M||א(כ||�Vא�� ( �||� ,D4||�)א||�Vא����א�V||א(� ����||< �	||# ) .( <,||� M||כ

)��א�Vא(��:�� %$#  � �D �� fo� אZ�	� Cא(�Vא���\כ�0) S«)F`(.  
�ZVא ��0|, �� א	=$|\=S א	��D S�|'��0כ|� %$|# א	Q{0אS|�j א	�V&o�S| � �א	|��� 

�� �� א	��אS7 א	�D S�'��0=\( א	�oא5 	$���� �� אb	�S . �א	כ&� AI�	א #$%�
 �||	�	 g.�||�:� cא||�$oD א�=||!&�
 ��7||א k0D||� �	��||א � �S� �K||	א(א||�Vא�� ( �||� ,|| $�

  .Qh	�א �I אD� c א%�
M*||||=	א> -||||, א||||� S�.אK||||�7א� א	||||\א.s -||||, א�3�אK||||�7א. �||||�� א	�/א	||||S א�3

g�&�K�	א_ ��,«: א=:DאD« [� C»אכi &|V y|7�« כ|א� [Z|	|&א� א�	כ א|	i M|!�� �
 #�\� [Z	א �	&א	א ���). �|=�:אכ�:&�) ��	|�� א	|Z] כ|א� �|\�# �(.א	|&כ ���7|,(

 g�|�� cא| }� ,|- g�||��% S|$x�� ��@|D |&א��	א(�א||�Vא���א	|U=0 א	 |�K��S כ�||א ) 
@D �&כ� �� ��Q- �.&�� 
 �� ,D4� �� כ��� 
�� א	�&א� �{ אc �� א	&�&. 

��א�Vא( (.&�D ��	�� y/$h �0� c6א&$q�	א� �c6א&$q�	א ��*� &V«)F�(.  
�� אt	� V& כE5&/D  : <,� M כ�א ��אVא א	��k7 ��E s��0�g��� S א	&�&. 

�א �� �k0�� >�\|�� AK|�Z|א�e �] �� א	כ|&� כ Mכ �s&א�	כ� א��D &|V א 7|�א�|�
�	tא.  

�א'��&(�	�Zא �/&5  ) p��|��	��0', א�	כ:א� א	כ�:|א(-, א	א()F�( :» �|0% א|��
 �3 CS||��	� <א�3||�א >||��o- O||�/�:	א)�K||����||M 7=||\� ��?||א �||\:/� א	��||&א� ) 

 M|כ	א $6 |א |�$��� �A��K|0�� A��|�0�	 א 7|א�א�$��� �A��Zm�	 <א��%$��א� ���$�א  X Xl Y l Y � �
�0( א	Zכ� �A�0��Zכ&� -, א	=��א�א��  &V א�  .)�F(»� �א	�$A �?����א� %$# 

�x$� 6&5 !א�f כ:א� �)s0�$א� (�|0� i&h4|�: -, M�$�D א��3א> ��Zא �כ�74 




�א������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
 �����א�������א�������א��������א��

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ �
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��m|� א	|Zא�c כ�|א '|�, «� cאZ|	א���א M|/�D א�3|�א>  �S��	� g&6 A�$כ s0א	א ��
 S�'=א�	א��i ��mא�c �א�:O 	�7\א� �� i	כ א'Zh (Aא(R Y«)F�(.  

�V �|7|& א	�&�|&. -|, כ|M �|,>� -�|& א	|U�K -|, «: א{|� ���אK|�7א.��א> -, כ
�$o|4 א	V� �>|��o|& א	�|&א> -|,  &|V� �s&K|� ,�\|D ,|:	א S�	bא &V� �,	א%3א
���V|, א	|@�V� �v|& �|�א�  &|V� ����א	=@א>� �V& !א�f אS�0I3 �0% א	/�א
�א� �V|& א	&א�|� א	�&�|&. -|, א7t|\א�� -|, כ|�f|�L <,|� M �-|, א	|\�א>� &'

) ��:|א(	 [Z�y 0 -, א��3 כא	�T �א	/�|( ��V��I|א �|� אo|�3א�� �V� &|V& א
 &|||V א�|||�D3א אZ|||V א�] �א�73|||א��|||o�	כא [�|||o� [Z|||	א &|||V� �[�|||�א	/|||א7&� א3

U=7 Mכ cאi &V� �#$%3א«)F�(.  
 ,D��'&0� �Zכ� �� א	[אE �� �|�$% �V כ:א� א	�s��0 א	�/��E s-, כ:א� 

�|� �iאZ|V cא �p�*0 �	# א	:4�M א	���O �:# ��9 א	��� g�i M|א#$%3 -, כ 
  .)�F(א	כ&�C �-���א ��?���א

 9�� S��. #	� M*� #:� M��ZVא ��0, �� א	*&-, א	���0', �:�#6 -, א	:4
��א�Vא(-��א �� א	כא0jאc א	��I� S\7� א	�V S\7, א� .(  

 v*|||7 
� U�|||	 O |||' א|||� �� �&|||�%]�- g�|||�/�	א �Z|||V ,|||- s��|||0�	א &|||$m��
�D א��|א D|�א� �Eכ� א	�&אs א	�/�/i CS	כ �� � �cא���א -�� �א D�!�� א	:$\כ& 

 M�o\|||:	א c
" e.� �$o\|||D א|||�� �cא��:0|||א� -|||, 6�E|||&9 א	��כ��'|||כ& <]|||� ^
�� א	כ&� �m*	א� S	�@	א 0$6א. אi� 0, �07א��א ZV� : �i� 07אB- א�� &V �&כ	א אZV

�S א	V �=k, א7t\א�� ��|�א.0V AV|א �� א� �:: 7כ&� כ�� �/&5Q6 �� ,|- #|$o
 �|�d <,|� M|��0 -א� �א?� -|, כ� �xכ� ���Q��א �ZV �$�Kא א	כ&�� �-,  Mכ

p��� A	 �� p�% �O$q� A	 �� O$h �,=h ��«)F�(.  
��ZV c��/D �6 א	�/א�j �0% א	�s��0 �:# �א>c �א?�A�\/D ,- S כ:|א� 

�&א�)א	=��א7:א(� S���� #	� A\6 i� CXl Y:  
  .% א.g אt	�: א	 א� א5�3

  .���g א	&�&.: 	xא7,א	 א� א




�א��������
 ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������א�������א�������א��������א��
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٢٧٢

��
��
�

��
��
�

��
��
�

��
��
�

�
�
�
�
�
�
�
�

 
 
 
 
 
 
 
 

  .�L�S/ �*&5 א	o0אg: א	 א� א	xא	+
>�  .)�`(א
�Dא. �א	��� א	�$�א: א	 א� א	�א

 CS||���� S\|�j�	א S�|'��0�	א.� א| � �� #|$% ���&�K||�	א A���|M �|�0 ��|� כ:|אR Y
,V� :א��א3. AI0אD �.&�&	א g��� ����	א S�V&	� א�� S�j0א} 
)`F(.  

mא�אc -, א	��א g	�y\ �� �/�_ א	�|�> א	�q|� ���כ� א	�I �� #$% s��0א�S א	
 S|||�אI �|||כ	א� �|||�Q 	א� _
bא �|||� S|||�	אh gא ��|||א|||��� �� 
� ��|||��:o�	� �\|||=0	

 cא�אm	א– AV�0% E ,- #0=�� �O$n�	א ,- ~� �� �\:g��� ��K א	&�&.� ���0
�	tא.  

 CS|$x�� g�|% כ	Z|	 s��|0�	@�� כ�|א� א�א� Vi3# א	&. ��&	א g��� g�כ- f��/:	�
��0א:  
FE  ��	&	|�� -|, א�3�אK|�7א.אV� Cc|& א	�$|( -|, א	�|א>� ) �|=:�אכ�:&(�א ?�

4�|*א�7א� �כ|Z	כ � ��VאK|7 

 �07|א � .&�&��|[%��E A-�< �� א	�$(  E �|	tא 
��VאK7 
  .^'א� -, א	כ&� �< �07א 

`E  �c4K7 +�� �� 	א� א�� >���א� א3�nא� -, א�73א� 	:�0�~ ��h�א  O-�D�
�0||� א�y||x� 7 ��||+ כ||Z	כ D $||� א	||��� [Z||	כ||&7, א3'||�# א	||��� א	א S||�.�=	א 

  .)``(M�$�:D כM %/� א	/$f כ�א �[%�&�
�E  ,|||- ~��|||0D א א��3א�Z|||כV ��|||� 	א� א|||�� ,|||- ~��|||0D Pא&|||�כ�|||א �� א3

M!3א)`�(.  
�,�-�.�,�-�.�,�-�.�,�-�.�W�W�W�W
������WWWWא�������א������+��א�:��9
�����א�������א������+��א�:��9
�����א�������א������+��א�:��9
�����א�������א������+��א�:��9 �� �� �� �

- y7*��� ��6 כא	א ,- c4K7 ,:	א S�0}&	א� א�א3. ��� ,V S�א�n	:�א א�א�|� ,
 c�|�:%א S�=\|$- S|'���
� D|[�«%$|# -כ|�  Lao Tzu « �|�א	|D [Z|@��0 כ:א

»�0� ,L א�LTao Te Jing« �Z��$D� �»]D �7א&��« �Z|V ��&|n:�� א	Z] 6|א_ 
.Q��	א M 6 >�  .)�`(א	� א.� �אL3���אc א	=$\=�S -, �7א�S א	/�� א	�א




�א������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
 �����א�������א�������א��������א��
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/:K||�	||א.� א �	א �||� S||%&�o� ,||V S||�א�n	�4 א||��||� א	=$||\=S ���כ||� א	/||&5  S
 M|כ ��|� �|� �.Q�|�	א M 6 >��א	��אS7 א	*�S�0 א	/���S א	:, c��d -, א	/�� א	�א

   .א	��א�s א	�/$�S א	:, %�-:�א �Q. א	*��
� S	�D�R #|: � א	nא��|S ��|�9 �כ |� א	|��א7אc א	|*�S�0 א	/���|S א	:|, �|א D|[א5 ��|

�||� ��||+ א	��אS||7 א	M|| 6 – x �כ||A א	||S�%&�K –א	�||&_� �||M ��כ||� D||*�0=�א  S||�7א
��0א&V��}4Dא %$# א	�o:�< א	*�0,� ��� א	כ _�6� y7כא ��� �S�'&��&=7)`�(.  

 S/�/� �% ���א�n	א _Qכ ,- M��&��g א	&�&. ) א	nא�(�א	�:4 A�	&6 �	 �� :�

� D[�(/� ��א� -�א
�Dא.�  ( >?&� �� �x# -, �כ	� ��:�א	7\א� אtא #$% ��

 >||���M||x ) א	n||א�C �3 )א	� A�||k	(S||�� n$ א�א	 #||:�)||n�M*|| �	||# �א	||S א	:&�||� 
 �S||כ��	א O||�/�D ,||- ,77|\אt7:||*א� א
���-:�|א �כ�||� א ,||-� �S||�7&כ	א y|�א	x&א
�-, �*&5 א7t|\א� %$|# �?|# א	|U=0 �א	|\Q_ א	|�אh$,� �-|, �א	|S ��$�|א 

>�:o�	7\א� �אtא #$% S}כא�	א M�D.  
 5&/�)�]D �
:(  

» &||V ) *||� �||	א�%� ,||- O||��n	א >|| :� �||���n�O|| �||��א �א�||�א� ��||� ��:||�] א	� �
�א	=@�$ S�V ) *& �א	=@�$S ���א �א��א� �«)`�(.  

|	 A�Dא�0א�� A�:�%.� ��  ):א	nא�(�
  R�א Lא�� �א %�A�k �א -�א�� �א �&�&. -, כM א	&�&."

�@-�D כ	 e&$q�  	�0V Uאכ 
��A�7 ����א �0א.�7כ  

��7כ A��n�D א	�nא_ �א	כ\א> ����א  
=��.א�jא 	�V U& ���א  ����?א %$�כ  

�&�&. -�0כ &V א� Mכ  
��א	0אs ����א '&p ��&.�� �	�כ."  

�||א ��»�]||D �7א&||� «
��||א� S$�||'3א �||� S||$�� >@||�-� �/D�S||/�/� f|| א	n||א� 
5&/�- :»S jא. S\�א> ��כ	א ,-�T0א:� MV �cא��3 { א ,-� J U�K|	/�|� �א	א 




�א��������
 ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������א�������א�������א��������א��
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�o�����א8 �� ��כ|�Z|V ,|- A א3�|&� ����|���k0D #|$% M|א8 �|� ��|א-�  #|$%
���� ��� ��=�kא0V MV 8אכ �oD S�=h g&6$�א %$|# �|א  ��אD\א�6א �0Dא��Iא8 
 
 M||V 8�||�$% ,||V�A:||�: %$||# א3�||�א_ א	||\�א��Z||V #||$% [�||oD �� Sא א	�0||& �

||D v||כ� f�\||	א #||	� �||k7כ8 א||	i �||�I >�n:\|DY v||כ� �||n�	||# א	א� ��||V�n� �/\
' ��*�- S�7א} >=D��Y�Y�} א�  ������ ��� א�:�� Z|Vא �}� ���כ�א 	:�V��h ,nא8 � 

��h�� �S�6��� S�9 �כ$��I f�D� 5א�K	א �� O$n0D א��8 ��� ����M %$# .�א
�� Q��� ��V& V >-אO$n0D{ 8 �7& א� ��. #$%3���S �] �7=א�D s�כ�א8 � �

8S$�	א ,V א�«.  
M||כ	 S||��א�h S||$�	 .&||�� 
 �||7� S$�||'3א �Z||���||א %||� �א	�/||*&. 0V||א R �||� �.

�kאV� ��כS א	כ&�  ,|V g�|א�� S|/�/�	 |א���$|&5 ���	א� S$�	�3 א CS�� n	א�
 S||��� n	א c$�|א��	א�� -א|n	אE 9�|� כ�|א E|��א�h 0%|*�א f||$n:D 
 � �Q%א -||א� �� �

�� �א �:�א	�א �=א�6א ���כ�א %� Y � � � �|��M ��7א D O-� M��D$/אS�j כ&S�7 �: |א.5  ���
��:�א S$\|$' ,|- ��}4|:	כ|&� א3{|� �א	0%א!|� א M|א כ�	Qh S|$% א|�� �|�&� 
 S|n

S�$כ$	 O�6�	#0 א��	א� 5&$���)`�(.  
��� S�א�n	א �/:�� &|V ,|$&. כ�א�� ��� <,K	 �&! .&�&	א אZV ,- א� Mכ 

S/$n�	א S/�/�	א g��� >6&א	א ,- ,V ,:	א�(� אn	א(.  
�kאg��� g��/% ,V �ZV�C �V א	&�&. c&.א�&�	א >��� ��D +�� 

��5 -א	nא� V& א	�0:~ 	$כ&�� �א	כ&� �oD$�א c	S/�/�$ א	כ$�S �א	� �� א3
Qx�:� �0�
 �[>א � U�	� � c
&�D� cQ%א=:� �jא]�� G��.  

�א
�Dא. �< *� M	I #א�:� א	� ��  #�k� 	n$א�]
 ��כ�� 
� -iBא )א	nא�(�
��� א	=�. � S���� א	Zא���D)א	nא�(y//�D א	&��g א	:א Pא��$� M*�� C א�7 �/- 

�0% fDא��	א�] �%$# אn	א�א�/:'
��א M*�D א	\�א.g �א� �AV.  
�א Dכ&� «: �א> -, כ:א� א	nא� #:��� �: < א	nא� �כ� �א��א �< א	nא�� �

�כ א	nא� f��� א�n	א >���א��א «)`�(.  
Mא��� g��� ��� �� ��
 S�אm	א �ZV #	� M*� #:� [א�n	א �� ��I:  




�א������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
 �����א�������א�������א��������א��
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��� �q$& -��א א	=�. �	# 7=\�:א	���$S א�3	# • S6Q% Mכ >n/��  ���� �0
s&\��	א A	א�	א. 

• S�7אx	א S$���	:א�	7\א� %� אtא א��- .�o:� אS*	אh א��� ��*� #:� cא�.�. 
• Sx	אx	א S$���	א : Oj/א�	א M7\א� -��א כtכ א��� +�� eא��tא S$���

��- SLא'� 
�א	�g.�o �.�אכא � א��א  �. 
• S�j�0א	א S$���	א: א ��� S�j�0א	א g��&	:א_� �� א	א5 א*D
	=�. �א	/אV �&7, א

 Ak%3א�(אn	א .( p&*:�	א ����V, א	���$S א	:, ��*M -��א א�7�אD Pא_ 
א	nא�] �א	Zאc א	�$�א� ���+ D=#0 א	qK*�:א� ��@��א -, ��D� �G*��א� 

gא��� S�*q�)`�(.  
�,/��.�,/��.�,/��.�,/��.WWWW
������WWWWא��������א�����
�א���-�-�
�����א��������א�����
�א���-�-�
�����א��������א�����
�א���-�-�
�����א��������א�����
�א���-�-� �� �� �� �

� n	א �Vאk� ��	4D� כ�K	א A��- 4K7 S�0}� S���A�0 א	�&7א�7&� � y�א�� �S�
 A�	&/�� g��/�	א �&���x&א -, � S='Q- A��- ��d �6� ���Lא3'א� cא-א�q	א

A�jא&V�� $@- �,�	t&�, א	7&� א �% g.�o�	אW { { �S���א g��/�	א Mjא\�&א -, 
 �Dא=!� �jא� ��'�א��	כ� �% 5Q? Ak	�A ��7א כא� -, �\אMj אt��א� 

  .&�&.��-�א	�� �:# א%:/� ��@�g��� A א	
e�- �Q} ,- &7א��	�0% א g��/�	א �ZV #$o:D�:  

FE �&�7&�3א. 
`E �&�$�tא. 
�E �	�7&� א&LQ-3אY�&}��{.  
'��('��('��('��(�����W�W�W�W;��-�91;א��;א�91-��;א�91-��א�91-WWWW� �� �� �� �

  .)��(AV א	=S='Q א	�&7א� א�3א�Mj א	Z�� �d��א -, �A�$6 ��&�7א א	�&7א7,
 <
�V ��-)U	אL( 5�3א �� �	א3!$,� �א �V&o	א &V <א�	9 �� א�� [Z	א �

[Z	א A	א�	א �B- ,	:א	א�� �S�jא. gא��� g&6 �	 <א�	א אZV� �<�0 א��3א� D:כ&� 
gא��	א ��- y 0D p&' �$כY � {)�F(.  




�א��������
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 �����-��9 כZ	כ �� 0Vאכ � �א ��
) 7כ\��A})���0 �א>  �� �א��א ���< �	�� 
�� א3?�א. : ZVא א	כ&�� �	כ�0 6א5 ~�]� ,V �S0��� 
� S�j�7א 
 g.א� �7�

�����א
)�`(.  

� �Z��$D א�)�U77כ\��א(� ,- �K:0�	&א> א�	א ,V #	�3א g.א�	א �� A%]- 
 Mq$q:- �Mq$q:	א� v}:כא	א� ��- ���D c&.א�&�	&.� �א�&	�7א> א� >���Y {�

Yא	�&א> �Qx �0:~ א	0א�� �Dכא{=� �0:~ א	:�א� Y �)��(.  
-א%:/� �� א	0א� V, א	� �� א5�3 א	A})Un�$6�V ( �0% ��*D [Z �א> 

�D� Xl�� >	��� �	�V y\, א	0א� א	:, ��7כ�א ��&א'0א� �M 7א� �	�� S	S=�n א��3א>�
S�אm$	.�� S���}� �7א 7א�� R 0א�	א �ZV �S����� S�	T� �74א� v*:D S$6א% S– ��0% – 

�	tא ,V� ���- ,$כ	א M/�	א� �M�  .)��(V, ��אg א	�א
�,�-�.�,�-�.�,�-�.�,�-�.�W�W�W�W;��<�9=;א��;א=�9>��;א=�9>��א=�9>WWWW� �� �� �� �

  .t�nא	�AVS א	=S='Q א	Z�� ����א -, ���S0 �	�א א
 &V S='Q=	א <
�V 5���)&.� ) �כ\�0&-א��&	א g��&� ��" [Z	א.-אR �� #%

��� א	S�� n �אt	�� ZV  :א א	�א	Aאא��3א> �����א %א	A �א��� �.% >�o- ��	tא
��D�R�	tא א�=!&� S�� n	א �% ���D� �S�� n	א �% �x��� �	tא �% �)��(.  

 ���� #D� A})s��0��� (�� �*6 [Z	&.� -��9 �� א�&	א Mjא\� #$% �x
�א �א %�א� -�& %�_� �א	��_ 
 ��כ� �� �=��A �א	K,> א	&��� V& א	&�&.� �Y

� c&. !=א�&	א #	� pא?� A} ��0% ���:	כ� א�� 
�Y 5&/� �0א ��7 כא�� A�=
 c*=א	א �ZV� �M��4	�V&:�� -�& �א��� �6��A {א��y כא– ��0% – �� S�T
 

��#0 א	&�&.� כ�א 6�Rא��� Mכ	א� �Mכ$	 
� .&�� 
 �7� �)��(.  
 �Z��$D א��)�&0�T ( �� ����א " ����0�U(-/� א%:#0 ��\אMj א	&�&.� �"��( �

 CSכ��	א� g�xכ	א Mn��� i	כ ��7 �� ��iא:'� fVZ� #$% S	.3א S���א�5 �6א
�D&. �{ א�&	א g��� ,- �iא:'� fVZ�	 4כ��אD�)��(.  




�א������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
 �����א�������א�������א��������א��
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�,/��.�,/��.�,/��.�,/��.�W�W�W�W.�>א�;��-�?
��WWWW;�;�;�;א1@
?�-��;�א<�.א1@
?�-��;�א<�.א1@
?�-��;�א<�.א1@ �
S}���	א S�7&LQ-3א : S�j6א S�0�. S=\$- >?� 5&7א7, �א��א� -$\=, oDא ,V

S�6��� S�77א&� CS=$:q� fVאZ� ��  .)��(%$# �!&S�7&LQ-� 5 �א��S 	�0א!� 
 S=jאn	א �ZV S='Q- �����)��L&$-�( א�Q&7א� כ�	א S='Q=	א >'�� &V M� ��

cא��	tא ,-C7B- אZ�	� 0Qx�� ��  .�Zא א
oDא� 	�, '4כ:=, 
 ��I ���\� O$n� &V� �5�3&. א�&�	א &V א����:/� �-$&��L �� 	$כ&� �

�:0א�^&� 
�e&- �73 C,D& } v!� [4 א	*=אc �'א�O %$��א!�  v.  
�א א	כ&� -�& Md 	�.���9 כZ	כ �� א	&�&. א	�/�/, ��7א  &V	�Zא א	��� .  

�X�A%] �� א	כ&� ���  Y��� א	� G�=Rא�:hא ��I �� �� M� �g.א�� 
� �0� � &V
U�K	א �� Jא�K	*�� א�א�]� כ�א �n?א G�-.  

Xl �כ&� –� א�:�א> �� אh" #:� 5�3� א��3א> –���:/� �-$&��L �� א	&�&. כ$�  Y
 ,- g��� fVZ� �7� #$% � VZ� A�=� �� כ���א ZV #$%� CS�D g���Yא

���#0 �� א	כg�x -, א	&א��� -�& ��:/� �� א	&�&. א	�� C.&�&	א O:K� s&\
}�!א.� %� ��&. א5�3 �� א	��� ��� �א %�א א5�3 -�& %� { U�	� �

�V&o�)��(.  
�0:�# כ�א5 א	U=0 א7t\אS�7 א
':m�אe -, א	&א���  ���9 �� ��L&$-�Y

�א	�oאg�V �א	:��� – ��0% –�א	=0א> -��� �
 �*M א7t\א�  
� S�אm	א �ZV #	� 
A\o	�6&. א ��.  

�/א�אc א	\$&כ �:# � $� -��א � $mא כ ��א �Q-R f�m �[א5 א	��> �:�� ,- P� �
 �O��	א� O�*	א � K� א���Zא��D ��*א�  ��&�� �% >$q0�� ��\=7 �% ��-

��D �/=�-W �Mכ	א ,- Mכ	=#0 א�א�� ��I3< א����0%  �/\D� ��*qKD� �0� {
��א	A א��3א>� ���0א �*��  U�n0D�–��0% –�	כ �א	\א	א Wא �א��א��� �� �)��(. 
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�א���23א�א���23א�א���23א�א���23א�-�/�-�/�-�/�-�/� �� �� �� �
�A��א�������א�������א�������A��א�������א�������א�������A��א�������א�������א�������A��א�������א�������א������� �� �� �� �

א	�&I||א V||, ��||�9 א	�||�א�s א	||\ y	S=\||$=$ א	��0�D �S||$||כ א	=$||\=אc א	:||, 
cא�K0�-, %*� אc�|V.T -�|� א	=$|\=S �כ|M �	|&א�  )c��d)�F -, א	��0 ��� א3

S���=	א z&*0	א ���א	x/א-S א6Qn7א )�`( S�:��\0|\כ	א -|, א|��$% O|$n�� �S���/	א 
�||� �� ~�0��k7 S|||||�� ��||א�g �	|||# : � �א	�||�א. ��|||א»���drshana||0א }.« �� S||����

��S||=$:q 6||� �כ||&� א	:0||אd G6||אV�א ���0||א ���א7||א� �
 ��7||א  S�=\||$- �||k7 cא||���� �
S/�/�	א U=0	 �k7 cא���� S$��:כא f7א&� Mx�D.  

 �� א	���-S א	�כ:\ S �{0|א> �א	|S א	�$|E v|$:qD A כ�א �/&	&� E�i )?&	כ 
�|||���Vא v|||$:qD %||� �א	|||S א	:0|||&��� כ|||Z	כ %||� א	� �Z|||V� �S||k/�	א5 א|||� S|||-��

�\:&�אc �%, א	�/Sk א	Z] �=�� %$|# א7t|\א�  >� f'0א:D S�=\$=	א S-���	א
S� \7 �k7 cא��� �� �&�  .)��(�.�אכ א3

 �Z||V �||� eQ||n7
�4'||=א� א	=�||�א� �א O||�}&	א א||�Lא Dא�� s||�א��	א �Z||V ]||��:D�
 M� �Q��4D� א3'=א� ���א� �)|?�� gא�| ��: ��?א-אc -, א�bא> �א�3כא_� ��7|א 

  .א':��א� nD&�� 	$=כ� א	=��]
 S|=xכ��� ��h� S��9 -/� !א�Z|V yI א	�|�א�s "�א>V|א -|, �|כM �6|&א5 �

�� �!|| �y -��||א ��||� i ,||Vא�D||א �0 �||א ]I ,��||� �.3�D&||'sutra()��( �||�א (
 S��=||� Mjא||'� S||=xכ�	כ א63||&א5 א||$D y� ||!� א� כ�||א||���=	 [���||?� A�||$�:	

 fVא�	א)��&I()��(f	אn	א �� ����	א� .  
 �&*|% �| % c�&nD� ���=$:q� s7א� �� c��! 5כ א63&א$D �� ,0�� אZV
��כ|א��  S��|�א �|� א	|*�&� ��|�� �q|� #|	� 0\ :�א���א �M�o א	/&5  CS���::א�

��	=��א 
����k0א  S-���   .)��(�I� ��7 ��כ� 	0א 
�א�M�||!&D &||V s א7t||\א� �	||# oD||�� א�t||א�0V g||א �	||# �� D p�||V$||כ א	�||

 i� C.&||�&	א�3||�א> �א S||/�/� vK||:כ�	 g.��||��	א �||�%� c
�||� �||א �$q:||	א




�א������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
 �����א�������א�������א��������א��

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ �
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 zQh #	� 5&!&$	 S�$�% Q ' ��@:D S�=\$- S��k7 #$% �0א� Mכ [&:�D�E 
 ���DE�|�א'|:�א.g א	|Zא c	�D�|�&א א	S|��� n א	:|, :  א	��� �� א	CM|�o �א	�|�א. 

4nq	א� �K	א .�nD.  
Wא	:&���� .
	D #$% S&�� א	|Zאc «: א	&א6< כ$�S '0\כ��:�0�D S,�א	�&Iא -, 

�א	Zאc א	כ|&7, S�.�=	9)��(»א�|h� gא�| �� �� � :» cאZ|	א� g.��|��	א cאZ|	א �|��
O||$n�	א cאZ||	א� S||�.�=	||��� א	א ,||%� ~||�� �	�||Zא �/||&�I«)��( 5||� א	��||��.� �.

c א	=כ��||�S א	�||&� V||& כ|| ( א	��$�||א«: �אo0D||א	,E כ�||א �||\�&E �7א	�אj||, א	כ �||� 
  .)��(»^�� Z�0�y x: א	�אi ,- ,jא�D א	�/�/,

�AV�0% –&V  : �O|$n –�א	��א. �א	Zאc א	�/�/,  pא|! ,|%� �G|�� ,%�
��|��.� �:|\א�# -|&e א	&�|&. א	o|\�] �א	=כ|�] ���|א  
 A|jא.� y|��א�V {א
 >|| 7 &|V� �.&||�&	א�3||�א> -|, א M|כ ��|��||K:�כ  cאZ|	א אZ||�- ��Dא��\|D y|=$:hא

�� S|||���� S||| �� A	|||א�	א ,|||- ���|||�xכ	|||+ 0%|||� א� �א כ|||א� |||� �B|||- �O|||$h� gא|||�
  .)��(א	qא��,� -א	�n�O �	# אכ:Kא-� V& א	z&m -, �%�אi eא0Dא

 S||�$0||א -כV �||�) )jiva���A||?� >|| ��||< א	||��� א	=�.�|| «,||0�D : S�I&||א«�
 O$n�	א אV�V&��)purush.(  

��|א� א3�n|א� -|, א�73|א� 	:0|��~ ��h|�א  O-�|:� 
�&� 	Z	כ �xא�@��� ���|א�  >|�
 [Z|	כ&7, א3'�# א	א ���	א S�.�=	א ���	א �$ D כ	Zכ �c4K7 +�� ��א	 �� 

f$/	א �/% Mכ M�$�:D +��� �yx� 7�0 א�)�F(.  
,V אI&�	א S/�/�� : p�|�� sא�|�D S��\o	א� S����	א ��:�א�	א �� S%&�o�Y

�א� -��א�Z	א� S/$n�	א g��&	א #	� S�.��:	א� �Vא&k	א A	א% �� P��q	א)�`(.  
א	�&I||א 	=||� '0||\כ��:, ��0||א� «:  -||, א	��A||o א	=$||\=, 	M||��o !||$� א�||א>

 M� |' ,|- �|0�	א�'|�א �כ�|א> א��:|, 	א S�-&*|	א S|?א��	א #|$% O|$n�� �.א�D
א
S�7&כ	א ���	א�  .)��(»א
�Dא. 

 f\|�- S��\� S?א�� y\�	 אI&�	0, �� א��א ZV�EG� |	א �|k� כ�|א E M|� 
S%�: � S/��L ,V i� C���	א� M*:� א�  . 	�DQא. �א
D*א5 �א�-��א 




�א��������
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����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

٢٨٠

��
��
�

��
��
�

��
��
�

��
��
�

�
�
�
�
�
�
�
�

 
 
 
 
 
 
 
 

 S||��0D ,||- A�||/	א� s&||�$�	א3{||� א S||�I&�	א Jא||?�w	 �4||� �&||�I&�	א p�||:���Xl
 S|:� 	א S|�7� 	א S�|?א��	א ��$:�|א�	א |��- �S��\|o	א� S|����	א� S��=כ	א S�*qK	א
 s0|א	א G|���Xl{� �\�] %$# א	�@cQ �א	�kא_ -/�� {A �0 |� ��	�|כ %$|# ��  Y


 %S|6Q 	�|א �� � �6�nh �kא ��4 א�3?א� �\|o$	 ��א�|�D .�o� ,V S�I&�	א J
S||����	א g��\||�	7=||< -||, א . g���||? ,||V Jא�3?||א- Cכ$�||א �Lא||h _&||�=���Z||Vא 

S�\=0	א �Dא� ��6א/�t ,���	א )��$� S	n$א)��(.  
��א?| S��\|�S�\|=7 S -כ��|�S -��|א �q|@< א7t|\א� �|\�� «��� 0Vא -א	�&I|א 

�&dאj=|||� א�tא.�|||L S �|||א� �א	��Qא� ��|||D.א�� G|||�� #|||	� S� *|||�	א g�n�\|||	א� S|||�.
 S$|||! �i� ,|||�- �A�|||k�	כ|||&� א	א ��\|||��|||��� א	|||��  �|||��� M*|||:D א�:n|||'א&��l

��� א7t\א� �hא	/� M!&	א«)��(.  
�$&� א
�D|א. �|א	��� ���9 &V S�.�- ��� Mכ	א3'�#  p��	א �� �&�I&�	א 

�||h� cא||��. #||	� .&||�� 
�$�m||א  �||�א ��Y .Z||V� ,||0א�Z||V �#�||'3 א	���||S א	:||, 
 
 +||�� C#�||'3א _Q\||	א� g.��||��Q	א S||n m	אכ:||\א� א� �_
bא M||כ v||6&D

g�-�� 5כ�א S	�73א �א Ce&D 
� S�א�)��(.  
 sא���	א ��KD cכא��	א� Jכ א�3?א$:	 S�k:0�	א S'א���	א �� אZV #0���Y
 Sj��D� _אk:7א� ���� A\o	א S�3 ��א� Cgא��$	 �:��/א� S/��L ,- vV�� 5� :�R

�כ|||� �|||\  א� �|||�&�א �א	|||\Q_ א	|||�אh$, א	|||S|||�� L &|||V [Z א7t|||\א� א	�/�/�|||�S א	=
 �,|%� ��m��0א ��  ,%&�-א	��א. �� א	�&Iא �.�אכ �/�/S א	Zאc א	:, �n7( �	��א 
 M|!&:	7|\א� אtא Jאn:|'א אiB|- �[�%א*|D ,o���|D MכK|��א	:, �07& �אoDא�V|א 

||V�3�3 א Ccא.�||��א_ �א	�I ||אc �	||# ?|| � א	=כ||�� -$||� Dכ||&� 	||� �||��. �
�||||� �.�אכ  >||||0�D� �&||||�0	א e&||||�D ,||||:	א ,||||V _א> �א�3כ||||א�bא� c:��||||[א	א�

cאZ	א)��(.  
�אo0Dא	, 5&/� :» �S|%.אq	א g�&*|	א �� AV&|	7|�%&� א S|/�/�	א ,=q� א�א:' ���

 S||�.�- 7||א� _&||�=� ,||- S||�.�=	א U=0||	א .�||�� &||V�)jiva ( אZ||V 5א�T ��||� #||	�
 כ�||א p�||V� E א	�&I||א )��(» א	�O||$nא	||\:א�� -:||��כ V�||0%א �Dא{$�||א �||< א	||���




�א������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
 �����א�������א�������א��������א��
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 �&�%]�E\:א�	א אZV Sא�T� &V .  
 ,- cאZ$	א gZ	 �&$� &V M� �gZ$	א �% ,$q:	א .�o��	Zא -$�p�V U א	�&Iא 
 �|��א� S|}Qx	א A	|&א�	א cאZ$� Mכ y�?� &	 �7� ,I&�	א p���- �O$n�	א cאZ	א

�|�D" S|n I �|��S -א7t|\א�  א	|\א��)��(�-�& �=|@M %$��|א �	|& כ��|S$��|? S �|�א 
�|� ��|M א	�&I|א  &|V	 �f| �/|א� �V|& כ�|�  S�\|�	א cאZ|$�	א �|% #|$q:� [Z	א�
 <,� �% #$q:� �74� p���� �S� Vi S�n6 #$% M*��	 g��]� .&/7 S�n6 ,���

S���( �&g�V א	Sn m א	\א��� ���VT)��(.  
 A	|||א�	א אZ|||V �� כ|||	iE AV.א%:/|||א ,|||- E cא*|||m0�	א� A|||	3א 
� �|||�- U�|||	 

� �cכ��א�	,�א	אo0Dא�	�ZV Uא א	�א	 : A	Z$] ��$כ א	/��g %$# א	:���[«: /&5 

 �	�א��«)�F( . 5&*�	א #	� �&�\�� �g.\�א	א �% �&x� � s0א	א M�o� א��ZVא 

  .  כ�א �E�&0k%$# א	\�א.g א	�אD �S�j$כ א	\�א.g �א	g��} ,V Sn m א	�&Iא 
D'|$&� 7|�א>א��א Z|�	� C�6 �*$&א %$��|א A�7� AVכ�א�� �/:��� A�%א| D3 A�

	/||� ��||�7א Z||V א	�/||א_ א3�||�] : א'||:�/k&א ���||א א	=||א7&� �א'||:��&א �	||# �'||א	:0א«
�$m&א �Z|V א	�א	|S א	:|, �!|0$א �	��|א� �g�	אq	א Sn m	א� A�0:	א Aכ0כ�� �� [Z	א« .

�7wא «: ZVא V& �7א> �כ�א> א3�K0א. �/	 �S/$n�	א Sn m	א ���:0א�  
 ���^0Vאכ  { Y
 א
h:�|א� א	0|אs א	|Z�� �כ|��&�� ��כ|0כA א	�|*&Z|V #|$% 5א ���א. �iא0Dא ��0א

_
bא M5 כ�]D +��«)�`(.  
 g�|||�x	א ,|||V i� C:� �|||� �0%|||א	כ|||� א�� 
 S|||��	� g&K|||7 g.|||\�א	א �Z|||V �� ���|||��
 M|א��� ,|- �|���D 5Q|h �|� ,I&�	א א�m$ � ,:	&%, א3'�# א	א S	א�	 S�j�0א	א

  .א	�&Iא
 ,|- c�כi �6 אI&�	כ�7א �� אi א��&א?|< �|� א	כ�:|א����  g�|%)��( א|��V� �|� �

|||�א
�D||א. �||א� ���א?||S א	||���� �� א
�D||א. % ||� : א	��K||0 א	||\א.s א	��0||&� 	||� 
��א iכ� -��� �M�  :Wא	:4

» A$\|	א %$|# %/$|� ��|\�� -/|� �.�כ א�n�\|�iB-Xlא א'|:e�m א	�|�> -|, א	�&I|א  �
,0� ��/x 0�	\��א א	א g.\�א	א#$%3 �אW«.  




�א��������
 ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������א�������א�������א��������א��

 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

٢٨٢

��
��
�

��
��
�

��
��
�

��
��
�

�
�
�
�
�
�
�
�

 
 
 
 
 
 
 
 

»>� ,I&�	:�� א�	א����� 
]�0� �\=0� Mq�	� $�א��	א cאZ	א � � Y �«.  
  .»א	�&Iא V, א
�Dא. �א	=0א> א	�$&�א�«
�� -0|א -|, א	�&I|א ��9 7=|\� -|, ���|< א	�&�|&.א�c ���9 א	&�|&. ����|א «�

���Q �א��א <,� Mכ M��� ��\=7 ,-� �«)��(.  
  - �p�||�	א אZ||V #||	� A�	&||!� S||�=א %||� כ�||��||Zכ� �!||�א� א	�&I||א �� ��

|n/7 0אכV S|�&��	א S|6אn	א� א|��� ,|V� �S|�I&�	א cא�'|א��	א M|כ ��|� Sכ�:K|� S
�&�|&.g -|, א	�|&א> : � ����-&�7א ��74א)pranaא	 �א7א ( S|6אn	א �|� v|V�� Mכ�

�Xlא	�nא_ �א	�א> �7&� א	V� �U�K, א	:, �D�כ כM ��כא5 א	�א.�g �אh:$=&א -,  Y
  :�!$�א %$# 6&	��

FE  א�� ���7א�Vא�� �% g�	&:��� %�_�� א	 �א7א  Ox 0� .&��.  
`E .&�&	א M 6 g.&�&� ,V� �S��7א 
� S�א�� Q� S�	T� �7א�.  

�|� א	�|�_  �|	&:���%$# כQ א	/&	�� -�|, 	�|\y �|��א �q$&6|א� -&�&.V|א ��|א  �
 �||���||א �[�||� א3 CQ||!� _�||�� e& \||� �||�I .&||�� &||V �� �g.א�� �� ,||%� ��.�

��g�&nh ��[.א. ��D/א -, א	K�כ.  
��א�'S א 5Qh ���3Y?|אJ א	�&�D� S|�I|א��� ?| � א	|�U=0 ��|:� א	���|� �

 A%]||�� �S||�&��� g&||6 �||xכ� ��\||� M||�o� א||�� CS||�&��	א S||6אn	א �||� g�||� כ S||כ��
 �&||�I&�	אE א@||�� �E ���\||� [.||א�	א ��\||� #||	� S-א||?tא� �� א7t||\א� ��$||כ 

���h":  
�M|||x:א5�3 CS|||=V��	א vjא|||d&	א �|||� v|||	�� &|||V� �[�|||�}3א �\|||o	=כ|||� :  א	א
=Lא�	א�s&א�	א� g�אכZ	א� S.  
א	=�.�||�S �א	||V [Z||& ) �7||א( א	o||\� א	�||\ V� �f||& א	�כ||&� �||� אg�||}3 :א	x||א7,

5]�0�  .�!M ��&. כ�א� -�.] 
�|�� א	o|\� א3{�|�] �א	o|\� א	�|א.]�  S�|'א3'א S$*|	א ,|V S�&��	א S6אn	א�

��oD ,V�] �'א'א -, �\א	כ )nadi (vV��	א �\o	א.  
j� ���\6 #	� S6אn	א �ZV A\/0D���\�:  




�א������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
 �����א�������א�������א��������א��
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�||� א	� p�||n	prana( #||(א	nאS||6 א	��&�||S א	�&� ||S : א5�3 .�&||� >||-. ,||V� �
  .א	��כ[� �L ��:�א א
7:/א5 �� אM='3 �	# א#$%3

�אoD|||א� )apana(א	nאS|||6 א	��&�|||S א	|||\א	 S : א	x|||א7, M|||/:0D� כ|||\�א�% ,|||V� �
M='3א.  

� ���א7א�6�E �$:/, א
{0א� E0|$	 ,|�� n	א v|6&:	כ|� -/|� 0%|� א�� &|V�  �U=
 S||�7&כ	א S||=:$�	א S||6אn	א �/�:\||D ��||0%�) ,0�	כ&7||�אkundalini()��( g�||jא. ,||- 

�Zo	א g�%6א)��(.  
 v|V��	א �\o	:כ&� א�א3{�|�](� ( S|�j��	א �|�I c:�כ� |א	א �|� S|%&�o� �|�

�� א	�\א	כ  Sכ � S��V #$% MכK:D) [.7אnadi ( A��%T f\� אV.�% M*�
  ).7א.]( �\$כ ���,����	# 

�|||א	: 5&o	A%�||| אM|||!3 א	��|||&] ��Z|||V �:|||qD א	�||| S|||6אn$	 |||\�א�	א�\א	כ 
 S|}Q} [�|�}3א �\|o	א [Z|mD ,|:	כ א	|\א�	כ א|$D ��|� �|��ZmD��D� �:��כ|�� �

,V� CS�'א'�:  
FE  \&��0א	א)sushumna :( �|$��� �s��|	א #|:�� �Z|o	א g�|%6א �� �:���

�]||��� �s||א�	א� א||��	 �||	� �G�||�D&||'�' �||�7, : א	��||&. א	=/||�]� �	&7||� �
)sarsvati(S0o	�7� א &V� �.  

`E  א�||��)ida :(�]||��7||� א	m||א7~ : ��	&7||� �!||=�� �� �||+ 7||&�א כ0||&� א	/�||�� ��
)ganga.(  

�E  
�m0|||א)pingala(:�]|||��� �U�K|||	כא >K|||�� ��|||��� �|||7&	�  : 0|||א��	�7|||� אY
)yamuna.(  

 S�7&כ	א S6אn	א v:$D�)א7א� 	א ( cא6�3|א >|��� ,|- 
�� 5Q|h אt�|�א �א	 m0|א
t��0|||כ -��||א א�:||, 	א p�|||�	כ||� א	� �S|||=$:q�	א S||�&�7�	א cאLאK|||0	7|||\א� -||, א

�|\$כ א	|\&��0א� �i	|כ �� אt�|�א  ��K|0D &|V �|	 ,I&�	א #�\� [Z	א3'�# א
�||א �||\$כ . �Yא	 m0||א
 D /�||א� א7t||\א� D y||�D||4{�� א	[�||א� �א	�כ||א� �{0||א> %�$�||א�

V� &V א כא�Z	� Cא��A א	\&��0א� -: �n�K0�M�o א	��> �:��9 ���. א	=כ� �א	[




�א��������
 ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������א�������א�������א��������א��
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O	אq	�7& א O��n	א �� א�Vא��  .)��(א	�\א	כ �:# '�, ��\$כ 
 
�||\$כ ��||�א ��m0||א �||� Q||כ �� �&||�I&�	כ� אZ||�- �n�K||0D S||/��L �||% א||����
 M@|||=� M�:K|||D g�|||��&!|||�Q �	|||# 6א%|||�g '&�|||�0אD +|||�� C�6|||� 7|||א� �||| � hא

 S||=:$�	�6 א&|D� �S|�I&�	א S|'א���	0, (א�	כ&7|�אkundalini( S||��	� S|6אL ,|V� �
 � K|D �||�0%|��א D||\:�/� �7|& א$%3|#  O|$n0D� ��Z||o	א g�|%6א ,|- #||x73א S|��	א

 �9�||h3א &|$D g�||א�� �j|��א	א e�|:q:- �s��||	א #|	� M*|D #||:� 5 '&�|�0אQ|h
�|< כ|M .אg�|j �|כQ �	&7|א  ,I&|�	|�9 א��0|א� �� M|כ ,|- S|0��-:[V|� א	$|&UD א	כא �

��Z||V M*||D� �S||=$:q א	nא�h� S||6||�א �	||# א	||�א S||��	� 9��||����n D||א�  � #||$%� ,||- g�j
  .)��(א	���s -::��� א	���

�א %� �/�/�ZV S א	��א�B- ��j א	�\$כ א	xא7, �א	xא	+ �$:=א� �&5 א�5�3 ��
��0||||א  M||||כ #%�||||D �||||jא�. �� ��||||�אc -||||, 7/||||א y||||' �||||���||||אכ�א (��$:/�||||א� 

(chakra)��(.  
 v|||V��	א �\|||o	א ,|||- S|||6אn$	 S|||���� ]|||אכ�� AV�|||0% �j|||��א	א �Z|||V M|||x�D�

� )�|אכ�אc(&א -, %�.Vא� ��כAV�x %$|# ��7|א '| < .�אj|� � ��6 אh:$=)א3{��](
 ���|||� 5Q|||h �|||�D:�|||�כ �Z|||V א	|||��אj� %$|||# �|||כcQ|||o% M 	|||�9 ��/א�d|||א 

�||� �Z||V א	||��אkundalini ( 5&||L #||$% �jא	כ&7||�א	�0, ( y||' �||:�D� א�||V� %�
��||��� . א	||\&��0א �&||$� g�||jא. M||כ ]||��:D� �s��||	א S||�6 �||0% ,||�- S���||א א	||\א�

����� �0%א! Mכ��S0��� �.  
�$||&� א	כ&7||�א	�0,  �||0% ��|| D S||����	א g||א��	א כ��||0א �� א||���||[%A א	�כ||�A �א
 M|כ|&� �כ	א A�� א��	7&�א � ����	9 א�� ��-� �f$/	-, א ��:&א�	א >�Wא	��כ[ א	�א � �

�||� א	=||�� �� ||:�~ ��*||�- �c0||אjכא	||���� . א	א'||:�/א� א M||א��� 5�� &||V אZ||V�
0%|||��א M*|||D א	כ&7|||�א	�0, �	|||# �|||\:&9 א� 
� ��|||$��כא M|||�o	א ,|||=:q� O|||$�	

 g�jא. #	� y$!� אi�� א�� J&?&� ,- 
� A$:כ	א �� Jא�:'
�\:�n< א7t\א� א
 �=:|�� �|7� �|�I �,|�	� א�&|o��א ��� א	�א� ��� -�B א7t|\א� �:�:|< 	|�Q ��7|א�א � �

 g�}3א �� f'א����� א	=��� ���א� �� 5�Z|V ,- ��Zא )א73א( �o� אV�0%� �




�א������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
 �����א�������א�������א��������א��
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t&. א�&	א S|�א�T f \|� MK|=�- M��|0/	7&� א U�	 #	� #�\� �� S	א��� ,�	{
�||א 0%||��א M*||D א	nאS||6 אt	��� S||	S||�6 #|| א	||���B||- Cs א	�||&I, ). אg�||}3(א	�||א7< �

 �||7� S||���	 C,�א�||q	א A	||א�	א ,||%� �||% f||�m�� �O$n�	א||���/||O א
�D||א. א	:||א_ 
�\=7 S�ZmD #$% �.6א ��I �&כ�)��(.  
�=�|&_ א	�|&���I �כ|&� א	|&%, 	��|� %$|# ���א '  O��k� 	0א �� א7t|\א ,|- �

 ,I&|||�	א �|||$� ��|||6��Z|||V S|||k/ א	��אכ|||[ א	|||\ ��S -כ$�|||א !|||��c א	כ&7|||�א	�0, 
 ,V.\�א	א �� O�%� cא�&:\�)vKכ	א� eא�m:'
�|א 	|A )א ,|��� �&nD 
� �
 S|||�7&כ	א S|||6אn	א �Z|||V f|||�:$D),0�	כ&7|||�א	א( S� \|||	אכ|||[ א��	א ):|||=D A|||	 א|||�� �

S�||'א3'א .�||�� A||	 �||��||O|| D S א	��||אg א	����||S '||�א�א � �0||א %$||# }��o:	א �Z||V � � {
S�}א�� cא��k7.  

�&�|�g א	&�|&. A�	&|6 א���� #|$% �&|/=:� ���I&|�	א %�-0|א �� אi� כ|	i �|�k�- 
 �� ���|� A|�7� �|�I �O$q$	 ,$כ	א sא3'א &V �7�� �.&�&	�4 א� כ$, א�א	/&5 

�כv||x 0%||�� כ�||א �� א	�||א> �||� �D 9&||' y\||�	 S||/�$q	א �Z||V �||% v||xכ� �||� �D 
�א ���כ V& א�C כ�T� MאP א3?�א. AV�0% E ,V –א	 qא�� �ZVא ��0,  Mכ �� 

א	�q� �א	K�� א	�0|א� �א	$�|�M כ$�|א �D �|�אZ|V �|% cא א	|&%, א	&א�|� א�3|� : א�
,j0א}Q	אC� &|V� �g�|&א�	א S|/�/�	א �Z|V &|V א� �B|- ,	:|א	א�� |-& M|כ ��*|�� O

|�=� Tא�|o:� &|V א3?�א. -��|אO|$n�� , \|7 &|�- �S|�j0אx	�4|כא5 ��'|�א> : &_ א�
A'א �� Mכ� Q� &V א��-)�F(.  

O||��L �||� �x4כ||��||א א	�n��C  O||�D� ��||/ ||אJ א	�&I||א �7||� ��כ||� 	$�||&�� ,I�S|| א� �
� )א73|||א( -�||& ���|||S א� -||, iאc א	���|||� ��||� א	:�6|||, -||, א	:4�|||�T� Mא5 :א5�3

�כא�� ��� 6א�5�[%�&� �� �� ��9 א� -, iא�7B- �D ��א� -,  Mכ�0 : כ	�7 א� �
���|hb0%|� א <,K	א אZV �0כ�C א� p�|�� 
 �|7B- |& א	7|� � i� C�&|�%]� כ�|א S|: 	

A	א�	א Mכ ,- �"�	 �Dאi ,- 9 א���)�`(.  
Vכ|Zא : " ���:|� -|, '|אj� א	�q$&6|א�c �|א> -|, ��K|7 א	�|&	#:�א	�n�O א	xא7,

||=7 y=||!� #�||'� א||� f||���	||& ��9 �||כ$כ א	$||,� ���. �	||�� א	||א א��||, �	כ \
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 ��� ..��o�	# א	&�	, : 6א5 א	כא�� �� p&	3א� cא��	# א	א ��D�� ��אk7� �א א
 S|�	"� �s&�K|	א S|�	" #|	� �|k7א �c|א���	|&א� �א	א3 S=$:q�	א� S%&0:�	א S��	tא

���אDא א	"� ��&0	�S א	:����� �"	�S א73=אs א	��&�"� �S	�S א	�� M�$' א� �k7א�� א
D A	 ,:	א g����	א >jא� 	א �ZV #	�Y�{M 6 �� Y �&|כ	|# א	0&_ �	א �Vא 6א� �bא �k7א �

 ,|- f|I�D א|� M|כ �'אכ� �כ��:� ��� ,- ��'4�ZV [�\א ��א -��  >�:o�	א
S|��	� כ 0�%|א�n%� ���DאV �0כ��� ,:��� ������:�� 	כ0כ 	� D:�כ� )��(C �k7א|- 

��k�	א ,D��6 #	�S")��(.  
��||� i	||כ 5&||/� A||}" : כ ��||�כ�||� > K||�Z||Vא א	=||@א> �||�� א��3 �א	||\�א> 

S}Qx	א A	&א�	א ]:�D אZV >�k=	א �V��	כ$כ א� S�����. A�|k�	|��� א	א א|���  ..
A	||א�	א אZ||�	 #�||'39 א&||x�	א �,||	T3||��� א	א�5�3  א �||	tא y||7�. p||א��	א y||7� 

p����	א������Q	א MכK	א אi א�4 א3'�# o$�	כ&� �א	א ,- Z-0א	א .")��(.  
�|א �|\�&�7 – כ�|א �[%�|&� – ���:� %$# �כ$� א	�/�/, :�א	�n�O א	xא	+ �� 

  . א	כ�א� א3'�#
�0, 	כ �א ���0א : 6א5 א	�&	# א	���K7 ,- " :��o א	�&	#–� ��@א –�א>  S��7

 �,V0||א:�Q	א�5�3 א �M||כ	כ�||א� א3'||�#� 7||&� %$||# 7||&�� א	א ,D��||/��� ���||כ 
�� 6 $כא	כ&7,� �א	 ��� ��� A	 [Z")��(.  

�||	&/� S||���	כ א||$D O||��L #	&||�	א ��K||7 0||א	 ��|| ��" : 
� �S||'�/�	א f||:כ	א 

 �y|||��� �|||6 א] כ�|||א|||��� �|||�
 א	/|||�א��� �Dכ0|||כ � �c|||*�6א	א 
� �cא=K|||/:	א

�א	�||�I f||� א	�||K�כ ��||�� �||א ���0||א ��כ||� ���-||S �||כ$, Z||VאY� #||$% [א||���� 
,:/�/��,- �&m	א� R�%3א OV��  .)��("א> �א 

 �� #|||	� ��K||D 
��||א '|| O ��כ|||� א	/||&5 �|||�D S||!Qh �4|||א	�A א	�&I||א ���|||א��
 �gא��	א Mאכ �� א� -, כ�.� ��א7t\א� �\: �� >�n�� �$/% &�0	�. #��D Sכ�0 

p��� A	 �� p�% �O$q� A	 �� O$h �,=h �� �Vאd <,� M�7 �א?� -, כ��.  
�|� ��|�g  ��/|�� �� א	��o� א	� א	�כ|�A �א�|א �|א�כא -|, i	|כ �|xא �כ|I&� 0א7|א

5&|||/D .&|||�&	א g�|||�� S|||��k7 �� כ|||	i �.&|||�&	כ|||� : א��D <,|||� M|||כ &|||V א� ��
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 �����א�������א�������א��������א��
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 &|V כ&� כ�א 7|�א�	א �� [� �eאZ�� AK�� U�$�� >�\�� �k0� א� Mכ �s&א�	א
5&/D אI&� 0א7אo	�0א א�� –�� ZVא v*7 א	�/�/S -/�� -�א ��Dכ� א	�&אs : א�� 

cא���א -�� �|א D�!|�� א	:$|\כ&� cא��|א D|�א� �6|&9 א	��כ��'|כ&�� �$o\|D א|�� 
 M�o\:	א c
" e.�–<]�  � Yכ&�^:0א�	א �� �m*	א� S	�@	0, �07|א . -, א��א ZV� 

�||S א	07B-  : &||V �||=k||א ��i 7כ||&� כ�||� �/||&Z||V�5א א	כ||&� V||& א�: �iא 0$6||אQ6 ��
  .א7t\א�

: �0|א D/|&5-�& �/�� �� א	0oא7א �&Iא 	|��D ,|- Uא	���|א �� א	כ|&� V|& א�C �	כ
�א �ZV �$�Kא א	כ|&� Mכ ,- #$o:� 0|�� -|א� �א?|� ��� א�� �|xכ� ��|�Q� ,|-� 

p��� A	 �� p�% �O$q� A	 �� O$h �,=h �� ��d <,� Mכ ,-)��(.  
 S|?:�א��	א cא!�אq	א Mכ &V :/��� �� א���כ �	i ��Tא�o:� A�7� >6&א	א�

�|� ^-��א h &Vא5 �� D$כ א	qא!�אi� Cc	כ �73 �:# �כ&� 
 cא!|�אq	א M|כ
���|[g .�� 7/�|@:�א �:�|א��  g.��� S�!אh [4���� �כ&� hא	�א ��0א� -אD*א-� 

�< כ&�7 כ$, א	&�|&..A�	&|6 �� ���|/:�� A|�$�� א|��� א� כ|Z|V�  : �<,|� Mא 

 �,>� �	�Zא 6א	&א �7� &V� ��\�0 %כ� _]$� :<,|� Mכ &V א ��� א�@|�� &|V� �

<,� 
)��(.  
0��� g��/�	א �ZV� �� ���|/:�� i� Cs��|0�	א g�|�/% ,|V א(�א|�Vא�� ( �|	tא &|V

 y\|�	 9�|h3א�3|�א> א >��� ��� �A	א�	א U=7� �S�$כ	א S/�/�	א &V� &א���	א
�	 �Vאk�  .)��('&9 �%�א� �

�/��2��/2��/2��/2א���23א�א���23א�א���23א�א���23א� �� �� �� �
�א��0��D��C�Bא��0��D��C�Bא��0��D��C�Bא��0��D��C����������Bא�������א�����������א�������א�����������א�������א�����������א�������א������ �� �� �� �

�||� {S||}Q ��||[א> S||7&כ� S||�77א&� S||�$כ כ||�D&���||אכ�� (:א	�אכ�� ( ,||0�D�	כ �||� א

 ��:�?||� �||,>� �א	||K [Zא�M א	||)&||�� (,||0�D :� �g||א��	א)כ||�D (,||0�D : S||/��L

 M|כ� g|א��	כ&� �א	א ,- p�*:�� Aכ�:� [Z	א_ אk0	כ א	i א��א	���� �א	��א. 

 �7�Cא�Lא [Z	א M�  . �,>��:�?� �V i& א	כ �� א	Kא

 S=\|$- _&/D)כ|�D&��'|�$S א	�x$|# %$|# א
%:/|א. �|�4 א	:Zm�V S||, א	&) א	�אכ��
��'U א	k0א_ א	�אכ����&�Dכ,  5&/� �S����	א� S��*	א S��K 	א pא�V� O�/�:	
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�� �V-, -, �!�א� Z|Vא א	כ:�|f �� �.	|כ %$|# �L�S|/ אZ|:Iא> «: �&�P ��'א�
  .)h«)�F� א3�� �	# א	�/�/S �א	\�א.g א3���S"�אh:�א� �S��L ':/&.כ -, 

�� ZVא א	:*���� 0Vא �:@( �$� ��m	א �� א f7א&o	9 א��:� ,jאZm	א )��
�� א	�/א gא/:\�����g א	��9  S�-&*D S�=\$- pא�V� #	� S�\=0	א� S��*	אj �

S�6�K	אCS�6�K	א� א�א3. AV3 sא3'א �� �	א ,jאZm	��0 א	א אZV MכK� +�� � 
g����	א gא��	א� .&$q	א M�*�D �0א� ��D &V�C��6 S�k73 +��S כא� ��א. 

א	k0א_ -, כ&ZI S��� �7אS�j ��א. ��0א O�/�D א	*�� S	Z	כ -�B אh:[אZV 5א 
 oD &Vא MV	p��$ א3'א P– s	� Y��R כ�א �–�א	K=א> �� א3��א� 

  .)`�(	$�אכ����&�Dכ
�k7 .�oא_ ZIאh ,jאz 	��א	So » א	�אכ����&�Dכ«�ZVא ��0, ��  U�	

S�=\$- א���� M�i 9��:	כ �	#  �f\�- S��\o	א� א���C �0^א3 p��	א i� 
,- S�$��	א A�-� �,V0א:�Q	א A	א�	# א	5 �&!&$	 Ajא�	א ���m:	א &V S/�/�	א 

�א	�7Qא S�j	n:&� א	��אg א	:, �m:D� .א�jא ����א� �nqD, א	 �� א	כ$, 	�Zא א	כ&�  �
9�h� gא� ��� �,j�7אQ	א :' A�-Y$R O�%4� gא��	א A #$%�� ,%&	א ���א ��כ� 

.����Q	א)��(.  
' � � #:� S��O/ 	*א� � א	*�S �א	\�א.�I �g� �� �	$�אכ����&�Dכ ���

� ��o ��7א � S�0 %$# -$\=אg��� c א	&�&. �א
�Dא. ��K	א �ZV ,- M�א	�:4
  . �א	:0א'¡

�אD אZV Jא א	k0א_�  O/�:D ,:	א g.\�א	א� S	א��	א #	� S%]0	כ �� א	i )�?&D�
�:0אV,� �� א	\אD&�]� �� א	� �� א	=���� �� �$&� א	�א	A (�א	:, �O$n %$��א Q	א

�< ����S א	כ&�� -א	Z�� -��&א כא�M )א
�Dא. AI:0א	א_ �אo\7
� �i	כ �א
 S$����$כS א	:��] )א	\א[�&D(א	��א	S �6 �!$&א �	# � S�*	א� S	א��	א �� i� C
 S�j�7אQ	:&�� א	א ,V #$%3אW)[�&D\א	א.(  

 -||, Dכ�||� '||�א.g א7t||\א� א	�/�/�||S: "�/||&5 !||א�. f	�M|| א	�אכ����&�D||כ
�|0L&� S�� n	 S6���:0|א �� ,|-� �,V��p�| : א':כKאp א	��> Q	א >�א	n|&� א	|\א




�א������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
 �����א�������א�������א��������א��
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 ,|V ���|	�4 א|� S$j/א	א S/�/�	א S��oD ���� ��� �S���3#0 א�� S�?א� S-���
 �||� AI�||	א #||$% �A�\||/:$	 S||$��א�||��g ��� א�3||�א> כ$�||א -||, Z||Vא א	�||א	�I A||� 6א

�0=|*$�� א	& �Vאk	א ,- ��� � �K 	א �� S/�/� �&|=	�� A|�7�� ��|hbא�|� %|� א
�Q�||�� א	Qq�||א� ��||�Q� �||� . S��K|| 	א S||�&V _&||�=� �g�||�&	0||# א��0V||א �כ�||� 
�:��� A	א�	א ���&D� <א���6|א.�א .  .&|�� 
 #|:� S|n/0	א �Z|V <�|�	$|� א �א �� |��


 ��&. 0Vאכ �� {|�M*|- [� A -|א	��o< -|, א	�|א	A כ$|� � ����hbא ]���D #$%
�|o� ���||�&��|אD&א R )$n*||�	 .&||�� [� 0|אכV �||�� A|	� ��||�3&א�|� א	א -||, א.�

»���hbא «"...)��(.  
�||א k7||א_ א	�&I||א �||� ��||S �� כ$���||א  �||� #||	� � K||D כ||�D&��S=\||$-�^l א	�אכ��
 A||} �||�� �S��K|| 	א cאZ||	||� א�	4D #||	� 5&||!&$	 U=0||	א� g.א�tא S||���D #||	� p�||��

�/�/�||S א3���||V� �S||, א	&!||&5 �	||# א	S||%]0 א7t||\אS�7 א	:||, ��||א Dכ||&� א	||\�א.g א	
O$n�	א��� �L�S/ א3כZV�" : Mא �א �/��� �&�P ��'א� �/&	�. א�Dא. א	�א	A כ$� 

 g�|��&	א S/��n	א� ����hb# �=א> א	7א �.&/D א��0% S�'��0�	א אI&�	א_ אk7 � KD
 _&|||/�� �S�*|||	א��	��/|||O א	�|||�> �7|||\אV �:�7|||, �� �כ|||&� �|||�א �'|||���א� ��:�:|||<  �

#$% ���hbא g�%א\��A�\=7� <א .  �=א&� *|�	 S���*|	א M|א3כ S/��L Jא Dא�
���א
 �7\א> �!|�א> �'|��א> ���|�א�אV�|�� �Z|V ,|=- Cא Dכ|&� ��אD|כ oD$�|א  Xl � � �

S||/$n�	א S��:0א�S|||�V �א	||\�א.g א3���|||�S �א
'|||:/אQ	א S||���$	 . f|||�	א� ��K|||:'
�א� T� כא���:0אV, �7& כM א	0א�s �':כ&� '���א -, �] Q	א�"...)��(.  

�S=\$- S�7&כ	א S6אn	כ&� א AV�0% ��/:�	א ���:i ) ,K|DChi ( S|$m$m	כ �� 
�א -, א	&�|&.� �-|, ���|< �&אf|7 א	��|אV� �g|, �����|א �|*א.� 	�|א�  Mכ ,-
 �� S|�� 	א ,|- g.&|�&�	א S|6אn	א �Z|�� A|:�כ	א M��:\|�	א �� f�*|	א �|� �� ��I

�� . i	כ ��7א hא��g�n�' �% S א7t\א�Cא	�0א� �� א	�&א>�  S��V� 0א	 ��k� 0אV
��� -אh:�א� �7&א%|� �א	:0&�|<  A:�כ	7\א� א�	כ� �� [Z	*�� א�	כ&�7 א	א_ �n	א

��� A��/D �א	S א7t\א� �D*�0=� �-/א �)�� �א�7(��\S=\$- f א	|  E-��א ���0א � �
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 �א
o\||7א_ �||< �א	:||&א�T א	n||א6, כ||i M	||כ �||\א%� -||, E O||�/�D) �||� �||א�7(	$||| 
  .א	כ&�

 S=\$- � :�D� |	א�7(א|� ��( g�|�� fVZ|� �|% g�| ��	|*&� א	9 א�|�� S|�א�n	א 
��� -$\=S א	&�&.i C	כ  y�]� �6 S�א�n	א�(�� א|n	א ( S=\|$-�)�7|א�|�� 	א(� #|	�� 

.&||�&$	 S||�א�n	א ��\||=D >||��� ��:=\||$=	א ��Dא||VC ,||- <||א�&� כ�||א �א�||n	א �||/:�� i� 
�||*���א	||V [Z||& א	&א�||� אT3	||,) א	n||א�(�� ) 
� D||[�(כ:||א�  &||V �|| ��� � א	כ||&� �

 |||� S||$x�:�	א S||�j0אx	א c�||	&D �||0%�)7||א�||�� 	א�(||	&D S||�j0אx	א �Z||V �||�� �R ,||- א||� M||כ �

�  +�� )�]D�C 5&/א	&�&.:(  

» M\0D S}Qx	א �S}Qx	א M\0D 0א�}
א	nא� M\0D א	&א��� א	&א�� �M\0 א
{���0 א
 M|||��D <,|||� p
" g�K|||�	א �<,|||� p
" g�K|||�	|||��(א	א ( �@|||:�D�)�7|||א�	א( �

��D&/	א ��DאV ��� ~�  .)��(»�O/�D אo\7א��א �א	�
��||�Qx -||, א	=כ||� א	||*�0, א	&�||�g -��||א ��א> ) א	�||א�7(�) א	||��(���||א� i	||כ �� 

 [� P/|א.� %$|# �7:|א	=�|א5 א	א ,�{0א�j:��א א	k|א�g�V -א	�|א �7��M|x א	�0|*� אt�o|א
,|||- M|||x�:�	:�|||�כ א�	כ&�] אZ|||	|||\�א�] א	0|||*� א�	|||# א	[ �|||��� &|||V� �<,|||� :

�||א א	||�� -�||& ��M||x א	�0||*� א	��U�K . M||�=0 �א	||@&>� �א	�||�א��g �א	��||אgא	||�
,|||- M|||x�:�� �[&|||x73|||\$ , �א	|||\אכ� א	א : �g.��||| 	א �S|||�$k	/�|||�� א���3 א	א

c&�	א�. .&|�D S�77|\אtא� S|�%א�:�
 -כM �/אOj א	&�|&. א	כ&S|�7 �א	S|��� n �א
 g�&כZ	א. 0%*� א�Dא�� �� א�D #	� So�:0	א�7(-, א�	א(� � M�V& א	�&�f א	�א

 S}&730%*� א >� S$��כ	(��	א(�S|כ��	א M|�=	 ,|/$:�	|\אכ� א	א f	|\א	א &V� C 
 S||כ�� #||$% M||�- g.�||� f�o:\||�	||א�7(�] א�	||א�7(� -=||, )א�	||��(�) א	א-� ) א&||:�

c&.א�&�	&. �א�&	א Mא_ -, כo\7
  .)��(א	:0א'O �א
� �Vא||k�k||אoD� �V$�||אc �||אc 	$||�� �||א��7 א	:||, V||, 7=||\�א �W$oDXl-||א	כ&� כ$||� 

�א -, ZVא א	&�&. ) א	�� �א�7(�) א	nא�(��0, �� ��א  C)א	nא�(	$� �� א5�3  Mכ�
  . ���&. כ$, g��� &V א	�/�/S א	� �&!�S/$n	K,> �א��




�א������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
 �����א�������א�������א��������א��

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ �

���

��
��
�

��
��
�

��
��
�

��
��
�

�
�
�
�
�
�
�
�

 
 
 
 
 
 
 
 

�|	&/��� %א	�0|א ���&.7|א �א	��|א g	�ZV�R" : y\|א �א  ��$% �7�P�&| ��'|א� 
 ,LאK7 א א�:כאכ�/$L� gא��� 
�� f$6 א) �� ��א�7(� |	),o�אL ... ( ,�:0� A}

�7||� . כ||i M	||כ -||, א�D||א. ���||�� �
 �� ��&.7||א א	���||, 
 �0=||כ %||� א	&�||&.
),o�א||||L (c0||||אjכא	0א '||||&9 �א�||||�. 7=||||\� ��7||||� א\||||	 . S||||�0Vi �||||כ�D 0||||אV�

  .)��("אt��א�
   S||����||� 0V||א -||א	&�&. AV�||0% �א�||�� �א	�||�p א3'||�# �א	||\�א.g א3�

 >��א
�Dא.  
� O/�:D 
 S�/�/�	א,V0א:�Q	א >��$&� א	n&� א	\א� O$n�	א.  
��א�E0א�E0א�E0אE0א���23א�א���23א�א���23א�א���23א� �� �� �� �

������א�������א�����������א�������א�����������א�������א�����������א�������א������F9א����F9א����F9א����F9א���� �� �� �� �
�א	nאZ|V ,|- S|6א א	[�|א�� ��!|M כ$�|S א	��כ|,  א	��כ, PQ�	א e�L ���� ��
��� �/��Rכ&�א�א7,  �) : [�Rei (#|0��� :� �S|�7&כ	|��� א	כ|, (אKi (#|0��� :

 LאS|||6 א	��|||אg א	:|||, �|||D��Vא א	|||��� :א	nאS|||6 א	��אZ|||V� �S|||�Dא ��0|||, �� א	��כ|||,
S�7&כ	א)��(.  

. #	� S/��n	א �ZV f\0D� . ��|/	א� -|, א|���כא� �&'&]� א	Z] %א¢ -, א	�א
S���/	א S�6�K	א S=\$=	א �� g��:\�  .)��(א	:א'< %�I ��K� �� �!&	�א 

 )S=\$- _&/D�)�F א	��כ, %$# א
%:/א. �&�&. א	nאS6 א	כ&S�7 �א	A\o א3{��]
�א	o||א	��||��  A\||o	א ,||- S||6אn$	 g.�||�� Z||-0א� �||� �||� M*||:� א||�\A א	�||א.]� �
 #�\D)cאכ�א|�()�`( S|6אn	א �Tא&|D 5Q:hא|� S=\|$=	א �Z|V ,|- ��|�	א �\|=�� �

-, �\A א7t\א�� �א	K=א> �כ&� �� 5Q|h א'|:�א.D g|&א�T א	nא6|אc �א	�0א!|� 
S\�q	א�)��(א |'� g�|�	 S6אn	א �Tא&D ,- M$q	א M*��� �A\o	א ,- Cא|��V� : 

�� א O�%3א cא�\:&�	-, א ���	7\א�� -� �� אtא א��3-�א5 א	\$ �S א	:, �/&_ 
  .)��(א	�/�kD �� M 6 M� �%�א?� %$# א	 ��

� )K|DChi, (א	nאS|6 א	כ&�S|�7 �א	:|, D|\�# 0%|� א	nא��|S : א	��א. �א	nא0V S6|א�
�� D�DS6אn	א �ZV  S|$���	א ,|�- �O|$q	|&. �א�&	א ,|- A�D�|�/��� א�D אLא �{�/|א  �
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��א�g4K7 M א	כ&� V� �AV�0%, א	&א�� א	�:&	� %�  �� S�	�3א�(אn	:, )א	א� �
����Vא ��Dא�[c �	# א	|  y$*=7א�7(א� ��|| )	א cQ%א=D 5Qh ��) �|� �|א�7(� �

S\�q	0א!� א�	א אV��� ��  .)��( �d� א	כ&� �	# א	&�&.��
- �gא��	כא5 א�� >��� ,- [�\D S�7&כ	א S6אn	א �� S�א�n	:/� א���0% � gא��	א

 O|�/�:	:/|��� –א��כ�|א  – �S|6אn	א v|xכ:	 S|o�:7 ,||V � S||o�:7 &|�- c&|�	א א||��
�\o	א %� א�	א �� א7=*א�:$/	.S=\$=	א �ZV f\�� � אV�*6� gא��	5 א&L �B- 

]q�	א||� � D�||��g&-||א	א f ||' &||V S||6אn	א כ||א� -/||�א� אiB||- �,6א||n	א �C �||� �B||- 
� S6אn	א �Qo:'5 א&L� gא�� O�/�:	 [���@	�7|א אTא&D� S�$|!3א אV�.א*� �

g.���	א אVZ-0א� 5Qh �� A\o	א ,-.  
.&$q	# א	� ���א�n	0א '�, א	=\� �א ���k|�א �C	�ZV Mא  
� U�	 7\א�tא i� �

 #|	� M|!&:	7|\א� אtכ|א� א�B��kאV� א	nא�S6 �	�א כאy|7 א	nאh S|6א	|�g כ|א�  ��
 |||��||Z	כ ��כ||� )א�א	n||(א	q$||&.� כ�||א �� א	nא�D S||6כ||� א7t||\א� �||� א
�D||א. � �

S���  .	$ K� א	�&.g �	# א3
��/�� א	n|א��&� �� 	$nאS|6 6|��אh cא!|S %$|# א	�|5Q|h �|�- �PQ א	|:�כ� 

�|�D א>� כ�|א=�tא #$% g��/	א O/�:D א����&D� א���� א':/nאW ,|- S|6אn	א g�|-� 
Q�||	. [�K|| 	א A\||o	א���||א א	�||��M||�$6 &||�- G א	nאS||6 . %$||# א	||*�S �א	K||0א� 

	� Cא> �?��=�א=K$	 #�\� [Z	7\א� אtכ %$# א	Z– �|�� S|�א�n	א%:/|א. א ,|- 
 A||�/-א�–||���� ���\||� #||	� S||�7&כ	א S||6אn	א f$o:\||� �� Xl� אVZ||-0א��||\א�א�Dא � 

�|� �X M|/7 5Q|h|א	Y# �� �}�|א-D #:�Yכ&� -א%$�S כ�|א ��כ|� 	�7|\א� א	� ��|�I ~
 G���	א A\� #	� ��\� ,- g�j[א	א S6אn	א�	��|א-# h e�|nא!|�S כ&?|< �|� א

G���	*א� -, א�	@& א�	א #$%)��(.  
� �L( g�&|! ,|V|א�(�כ�א ' iB- �Oא כאy7 א	nאV S6, א	&א�� א	�:&	� %|� א	|| 

 S||6אn	כ א||$D &||V �&||כ	א -||, א||� M||כ- ���&||! �||�),K||D( A||�$�o� א||�Z||V� Cא 
 &||V A�:||�	" �V&||� �� ���||/:��– א@||�� �E) ,K||D( |||$	 א��\||oD 
� y\||�	 ,||V� ��
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 ||� א	nאV S||6||, א	�/�/||S א	��D� �S||/$n: ||� א	�||א.L gאS||6 א	��O||$n כ�||א L (:�D||א�(
S=xכ�)��(.  

 S�7&כ	א S6אn	א �� g�� כ cאכ:\א� כ��א S�7כא�B� ���/:�� AV �O�/�:	�0% א�
 S��	tא cאZ	א��|�4 א	nאE S|6 כ�א �[%�|&� E% � א
D*א5  A�@|�� �|/:�� +|�� 

�||� {||A ��כ||� א
�D/||א> �||א	&%, א7t||\א7,)�7||א א	�$�||א(V||, א	||| � � M||!א&:D #||:� 
��|��.�g -�|��כ  �|�I� S|	]�0� �|�I S�7&א כ�Qh ) *:- �S�7&כ	א S6אn	א�Qh�א� 

�kא �V	K,> �א�� &V .&�&	א -, א� M7\א� �� כtא אV�0%)��(.  
 �\||o	א ,||- �||�&D ,||:	א S||�7&כ	א S||����	א S||6אn	אכ||[ א�� ,||�- cאכ�אK||	א א||���

�K כאc א3 p��D A\o	א ,- S$}א��  .%*א�א3{��]� �	�א ��אכ[ 
��0א Cg��xכ vjאd� cאכ�אK$	 f\0��:  

FE [.א�	א A\o	א A} ��� CS���}3\א_ א�א3 ��K0D. 
`E ,%&	א �� S��/:� Mא��� .��*א5 א7t\א� �	# 
�E S���}3\א_ א�א3 �� S	א�	א cא/ L ��� S6אn	א M/7)��(. 

�א	:|א	, -�|, � CA\|o	א #|	� S|6אn	א ���|� A:|� א|�	Qh �|���D: � א	�0א-|Z א	:|, 
 �||� �||�D �� S||�7&כ	א cאZ||	א >||� S||�.�=	א cאZ||	א Pא�א	&'||אMj א	�&!||$S �	||# א7||�

 �� S|||/$n�	|||��� א	א)�|||	t7|||\א� )אtא �|||��� M|||�i C	|||כ �� א	:�כ�|||[ %$��|||א �|||< א	:4
 g&||/	כ||א�� כ�||א �� א�	א� 
�	���$||S א
�D||א.� -||Q ��||&. א	���||� �/�||�א �א	[�||א� � R

 cאכ�אK	א M='� ,- g�6א�	א– AV.א%:/א ,- EכK� >=D�D  \$כ�	א.] % � א�� M
S�&$�	אכ�א אK$	 א�	כ$, �0% �!&	כ&� א	א >� ~�  .)��F(א	�q*� 	�א 	:�0

   .&||�&� ���||/:�� S=\||$=	א �Z||V ||# �� �!||�א�	0||א �V gא�||�tא ��||oD�
��S�j �	# �אf7 א	A\o א	�א.] ��I S=�n	 _א\��)F�F( S� \	\א_ א�א3� p��D �

�|�� א	nאS|6 א	כ ���|�� א	A\|o א	�|א.] ) ��R S|�7&),K|D א	�א	S א	nאV� �S�6, א	|�א�
s&\��	&%, . א	א|� P��:	א A:� א�	Qh ����ZV � :�D א3�\א_ V, א	/0אg א	:, 

 S	# �א	7\א� �tא M*� #:�)S'.\א	א S/ n	א AV�0% #�\D ( Mא �� כ������כ 
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�� oD$�אc א	�iB- �O$nא M!&D �	# א	S/ n א	\א��S �.�כ ��7  &V .&�&	א -, א�
O||$n�	א >||� �||�&:��||	t.  �� א���$||&�	א ���\||o	א S||=�d� ,||V �Z||V� . A\||o	א�

0%||��א  �|/- A\|o	א אZ|V M|�0�� �A|	3=�� �א	א|� sא\|�tא >|?&� &|V ,6א|n	א
�||*M א	=||�. �	||# .��||S א	:�||�� א	כא�$||S �� א	&�||�g א	כא�$||Q||- �S ��||&. א7t||\א� 

��0א  <,K� U��E���/:�� כ�א )F�`(.  
  cא||/� nD ��@||D $�||א�0||א 	 �||�k� �O ||' א||��W  א	��כ||, 	�/�||�D, א
�D||א. �

�|� i	|כ 6|&5 � CA��|�$�� _Q|כ ,|- ��g����Xl א	&�&.� ��6 �א> i	כ �*��א  � R
p� ��=�." :c:0א6@א�	א �� A	��7 ���7 -, %א : �_Qk	0&� �א	א ��K	א� ��q	א

 �V&||� �B||- �.�*||	א אZ||V ,||-� ��||hb=/||�� �7||א �א	0||# �אm	א �Pא�||q	א� Mh||�א	א
��א�	S א	\ #	� p��� ,כ��	א S|	א�	&!|&5 	א� �c:0א6|@א�	א �Z|V M|כ e&- &�

 5�]|D +|��� C<א�3|�א �Z|V M|כ >|� Pא��|7
�� א	כ�א5 א	�:&א�T �א	|&�K	�S �א
�hbא ���  .)��F("כM א	�&א�[ ��0כ �

   S \||0	א� �||n�	א S|| �� 
�&?||< " �||h�i ��||/	||כ ��||@�� 	||� �x||א ,||-��
� �|||��א �	$��|||��� 	��|||א U|||=7 א	�S|||�� n �-|||, א	�0א�|||S ��:[�|||א� ��|||א ��|||* �א�

��א��א)F��(.  
�, א	��כ|, א	�|�� –���א ��א �7&�   ��� ���� Xl YE i� CSא��|! �|xכ� ,|�- 

 �\||o	א� M||/�	א ~||�. &||V ,||כ��	א S||'א��� �||�DW||�0 %$||# �� א	�||�p א	�/�/||, 
 p�|�D כ�|א �eא�|�tא S|$����=�&_ א	��כ, �:# �|*M א	�|�> �	|#  ,- U=0	א�

� n	&א6< א	אכ א�.�� �S6אn	א���, 	$Zאc �א	כ&�� ��A�7 ����א �	# nD&�� א	&%, 
 �/:�D� �S�DאZ	א #$% g]כ��	=�.] א	כ�א� א	א S�&V א��/-� �S�7&כ g��� �&$כK�� Xl Y
 
� U�	 ���	א i� C<א=K:'
�� 5Qh א pא�V3א �ZV #	� M!&:� ,כ��	א ��

���א
D*א5  
  .)��So�:7)F א
7=*א5 %� אt	�� �א	K=א> 
 �כ&� �
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��G�Hא
��G�Hא
��G�Hא� �
�Dאh ,-א���	� y$!&D ,:	א ~j0:א	א AV� �כi� +� 	א אZV S:  

F.  <,|� A	|א�	א �� א� �א�����g א	&�|&. D ,|V$|כ א	�/�|�g א	:|, �|[%A �!|�א
 
� y\||�	 c6||א&$q� �||��||א -||, א	כ||&� � �O||$n�	||&. א�&	א &||V �||7�� ��||א��

��א א� #$o:� �Vאk�. 

`. ��||א	�e&$q �:||# �כ&7||א  O	א||q	א Pא]||:�� �אQ:||hא%:/||א. א &||V .א||�D
�||� א
gא �א��Dאi .א�D
�א. 

�.  ��� �O|$n�	|&. א�&	74|� א� �	�	 A�=!�� �.&�&	א g��&� s��0�	א%:/א. א
 S|�אI ,|V g�|�/�	א �ZV �� A��%T� �.&�&	א S�j0אx	 A��=7� ��	 �Vאk��א '&א� 

cא�אm	א. 

�. �� S�א�n	:/� א��א�|�� <,K|	 �&|! .&|�&	א אZ|V ,|- א� Mכ$|, � כ .&|��� 
S/$n�	א S/�/�	א g��� &V  >6&א	א ,- ,V ,:	א�(אn	א( &|V �|�� ���: � א
�Dא. 

#�k�	א A�:�אI.  
�. +||����/||&	�V�� A||&אA�j א	�&7||א�7&� g�||�/�	א �&||�� ,||-   �&||7 �||% g.�||o�	א

$@- �,�	t&�, א	אW { ��א��S �	כ� �% 5Q? Ak	�A כ|א� } g��/�	א Mjא\�&א -, 
 Mjא\� ,-cא��	t&.א�&	א g��� A�@�� . �:# א%:/� 

�. |||�I&�	א �|||/:��W .א|||�D
�$|||&� א &|||V S|||�.�- ��� M|||כ	א3'|||�#  p�|||�	א �� �&
� cא��. #	� .&�� 
�$�mא  ���א	��� א�ZV �#�'3 א	���S א	:, Y�h. 

�.  S||6אn	א� א||��� ��K||0D 5Q||h �||� p�||�	א אZ||V #||	� 5&||!&	א ,I&||�$	 �||כ��
 S||||�&��	א7||||א(א� 	א prana ( א||||V]אכ��� S||||6אn	כ א	א\||||� 5Q||||h �||||��||||אכ�א (
(chakra3א �\o	א ,- [��}. 

�. A�	&|6 ,|- s��|0�	א אI&�	א� א�!� O-&א�|&.�: �&	א� כ$|, א � ��� &|V �|7
 �|� �D 9&|' y\|�	 S|/�$q	א �Z|V �� ���|� A|�7� �|�I �O|$q$	 ,|$כ	א sא3'א

�YxכR�0% v .AV�0% .&�&	א g��� S/�/� ,V �ZV� . 
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�.  #|	� p�|�� א|�VQא� -כ|I&�	א_ א|k7 א|� �|� #|	� � K|D כ|�D&��S=\|$-^l א	�אכ��
��S א�D #	� 5&!&	א A} ��� CS��K 	א cאZ	א ��	4D #	� 5&!&$	 U=0	א� g.א�t

 A	|א�	א. א|�Dא ,|V� CS|���א	S%]0 א7t\אS�7 א	:, ��|א Dכ|&� א	|\�א.g א	�/�/�|S א3
O$n�	א� .כ$� 

F�.  S=\$- ��:�D #$% כ�D&���א	��KDChi( � #$% M, (א	nאS6 א	כ&S�7 א	�אכ��
|$��� #|	� 5&|!&$	 A\|o	�7א -, אTא&D O�/�D ,|:	כ|&�� �א	א >|�S א
o\|7א_ 
 S=\$=	 כ �-/א	i� �S�����א O/�:D א	\�א.g א3� .)�� �א�7(א	| 

FF. � -||, WE �	||# א	/||&5 �&�||�g א	&�||&.C -||א	כ&� כ$||� )�||� �||א�7(א	||| �|�.] א	/||&5 
 AV.א%:/||אE� �Vא||k�  cא||�$oD� �Vא||k�oD$�||אc 	$||�� �||א��7 א	:||, V||, 7=||\�א 

 .	$� �� א5�3

F`. ||כ��כ||, ��	א_ א||k7 5Q||h �||� M||!א&:D #||:� ,77||\אt&%, א	א||�� א
�D/||א> 
 <,K|	 �Vא|k� &|V .&�&	א -, א� Mא �� כV�0% כ���- �S�7&כ	א S6אn	א�Qh�א� 

 .�א��

F�.  cאZ||	א >||� S||�.�=	א cאZ||	א Pא��D: ||� א	||Kאכ�אc א	&'||אMj א	�&!||$S �	||# א7||�
 �� S/$n�	א ���	א �� S�7&כ	א)�	tא( S$��� #	� M�� ���.] א	:�כ�[ %$��א �א	:4


 .�Dא.א

F�.  ,%&	א|� P��|:	א A:|� א|�	Qh �|�כ�א �D: � א3�|\א_ א	|\ �V S|, א	/0|אg א	:|, 
 �||� &||V .&||�&	א -||, א||� M||א �� כ||����:||# �||*M א7t||\א� �	||# �א	||S �||��כ 

O$n�	א cא�$oD. 

F�.  gא�||||D )��*||||:	א� A���||||!א���&�||||&.א 0%||||�  �||||j/א�	א �Z||||���||||א Tא5 א	/||||&5 �
9�h� )��$:	א��. 

F�. M�:K|D ,|:	א cא�'|א��	כ א|$D g�&nh S|=	אq�	א S|$Lא 	א �|j/א�	א �Z|V #|$% 
��+ א� �� �7 �א>� ��'$� [Z	א _Q'tא ��3!&5 ..  
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E�א���5��6א��א�I�&@E�א���5��6א��א�I�&@E�א���5��6א��א�I�&@E�א���5��6א��א�I�&@� �� �� �� �
E . �A	א�	א� א�.� .S���D �+��' �:'&V :S|�-א/x	א �&\o	א� א. �A:'� ��'� 

f$�� Sx	אx	א S� n	א )F�`� |VE `���_.( 

E . �9�||| כ	0|||� א�	|||א� א�0. �.	א S||| :כ� �, $|||� �|||��� g�V/|||א	א �S��*|||�	א S@|||�
)F���_.( 

E  א7,� .א�|||D�]��&D&אכ� ��|||�� �M /:\|||�	א?||, �א�	א ��|||�א3.�||א� -|||, א	�א�|||א� 
�����c א	S� n א�3	#  �S��$�	א f:כ	א)F�`� |VE `���_.( 

E S���D �.אK�7א�% � א	\T _Q�א�� .א� א	�U�K א	/א�g�V א	S� n א�3	# : א�3
)`���_.( 

E S���D :א���א-א.�א 	א : �%� S|� n	א� א�|&א�� '|&��	א.� .א� א&|� M�$o	א � %
 S�7אx	א)`���_.(  

E א�||D ��K|||0	א� S|||���:	א� v�	4||:	א S|||0o	 �_�||כ v|||'&� �S||�7&7א�	א S=\|||$=	א ¡�
 S'.\א	א S� n	¡(א�א�D ����.(  

E  ||א����	א ,||�3 �S||	�i�� �� M||/�	א ,||- S||	& /� S||	&/� �||��||א 	0�$||�  O||�/�D
�U|||$o .אg�|||j א	��|||א�p א	� S|||� n��x)F��� | ||||Vא�S|||�7 א	�0|||� א	 ���7|||,� 

F���_.( 

E . �S�6�K|	א> א=K|:'
�V=|א> א	��|��� א	S|� n . א	:n �/אc א	��א!|� g	S=\|$= א
 )._F��` |VE `�FF(א�3	# 

E  c���� )._���F(א	:���=א �c	o$��א7,� �כ: S 	 0א�� 

E  S�|||'��0�	א S|||כ��	א)z&*|||7� cא=\|||$-� cא�|||/:�� ( cא'|||א��	א S|||/$� ||||
S||��0�	א : P�&|||� �f�||! א|||��� �c��|||�� �M|||-&7 כ=||&�]� .א� �|||���� �&||$�

 )._���F(א	S� n א�3	# 

E 5א||�q	א�� .א� א|||'�� P�&|||� �g.||\�א	א� S�*|||	א #|||	� g&||%.0|||א�� 	 � S|||� n	א 
 )._���`(א�3	# 
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E .א�� �%||�א||'�� P�&||� �g���\||	א g||א��	||# א	כ �||�D&���&'||. : v	�M|| א	�אכ��
 Sx	אx	א S� n	0א�� א 	 ��K0$	 cא%& n�	א Sכ�� ��� 	א)`��`_.( 

E  cא'||א��	א S||/$� �<כ�||א�	א A||$כD אZ||כV א�||I&�	א S||'א���'||� א	o0||א� -||, 
�����c א	S� n א�3	#  �M-&7 א�. �S��0�	א)F���_.(  

E  #	�3א S� n	א �OK����� �7� א	��7,� .א� . �S�א�n	א)`�F�_.( 

E . ��|0�	|א� א�א�]� . -*&5 -, �.|q 	א� א. �,|�k%3|���� א	א> א�|? �|���
n	א �g�&0�	א S0���	# א	א�3 S� )F�F� | |VF���_.( 

E . �,0��|	=$|\=, �א	כ� "'|�א א- ,- S��/� ,6�K	=כ� א	א . �A�|כ ��&K|o7&�
S���D :. .. � ������א.  y�$L . ��% S���=:א�� �K0&�אc �א ,$% ����

  )._���F(א	�q:א�� 	� �א� א	S� n א�3	# 
E . כ��D&�� F�`� |VE(�א�� �כ: S א	���� א	��א� o7kא� א	. -$\=S א	�אכ��

`���_.( 

E . �S�7&7א�	א S=\$=	א� .א �����'\S %[ א	��� ���� % � א	����  ��c���� 
 )._���F�F� |VE F(א	S� n א�3	# 

E S���D א �א�כא���\� �|\��� .א� �� $�|&�� : -$\=S �א�א �&Iא� 	$�כ�A �א
 U�א��)`���_.( 

E . ��0�	א ,- S=\$=	א .K0	א� S%א n$	 ���	א ]% S\'�� ��&��]�$% �c���� ��
 )._���F�F� | |VF(א	S� n א�3	# 

E . �S���/	*�� א	\�א', -, א	=כ� א	א� S=\$=	א .� % ��%  S\|'��	|,� א�	א
�����c א	S� n א�3	#  ��K0	א� cא'א��$	 S��� )._���F�F� |VE F(א	oא

E S���D =��א7:א�	א : �K0	א� v�	4:$	 Sk/�	¡(��\א� �/,� .א� א�א�D ����.( 

E ��||��	א s&��||א.]� .א� א	=כ||�� ��||��c א	/||א"T���=	א �&||/�� �||� �||���	 �
)F���|V.( 

E  Aj||�א	א p�K||	א ��||�� >||�T&D =א�07א��0&.K||- ,�א	כא�||M -||, א	�&I||א� '||&א
�אc(	$כ:א� &$�� ����.(  
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E  א�|n	א� (כ:א� א|n	א– ,|L –�|0� (S|���D ��]|D �
-|�אs א	|\&א�� .א� : � 
�Q%�OK> א	���. � S�7אx	א S� n	א )`���_.( 

E כ�:|||א�	אS|||���D  :. .S|||��א�� �[.�&K|||0אכ����|||� � �|||f ���|||�� .א� . .: 
�� $�&�� 	 0א� )`���_.( 

E  S||� n	א �c��||���k0||&�� .א� !||א.��  �||��כ||�_  �||�	||\א� א	�||��� 	���||� 
  ).F�F�|V(א�3	# 

E f�D�D� >�� �S���D ���J&�o א	=:א� �9	�K¡ אQ't_ א : �|�% � א	���� 
����� א	�jא'S א	�א �0��� 6א'A �א ����Sכ� ����� S	�K&� א	��.  

E S���D �����	א S%&�o� : S|/$� �[�&=כ ����� �f�! א��� �&$� P�&�
�����c א	S� n א�3	#  �M-&7 א�. �S��0�	א cא'א��	א)F���_.(  

E  כ:||||א�	$ 0||||א7, �.א� א	כ:||||א� א	א� .א� א �$||||! M||||��� �,=\||||$=	א A||||o��	א
 c����  )._���F(א	�*�]� 

E sא�|- �|� �|��3 �Sm$	א U��א/� Ao��O|�/�D �,|0��]/	א  :. . _Q\|	א �| %
S�7אx	א S� n	א �g�V/א	$ ,� א�	א ,��*n=# א	 א S� n� .Vא���� 

E . ||א���א3. S||7א�/� . S|||�7אx	א S||� n	א�3.�� א �g��\||�	א� א. �f|||�nq	א �||���
)`���_E F���|V.( 

E M�0	א� M$�	א�	7,� .א� אQכ�	א ����	 �$�i� �,7א:'��K$	 �� �c���� �S-�
�א(&$�� ����c.( 

E  ,D��'&0�)s�|/�	א s��|0�	כ:א� א(S|���D � : S|k/�	א� �/|,� .א� א\|��
 �K0	א� v�	4:$	 S������ Dא��¡(א	��.( 

E �S=\||$=	א S%&||'&� .. �|| % [��||� א	��'||\S א	����||S 	$��א'||אc �א	||���� 
�K0	# � �א	א�3 S� n	א �c����)F���_.( 

E OK||��&'||&%D S||א��¡ א3.�||א�� -||�אs א	||\&א�� .א� %||Q> א	||���� . S||� n	א �
 ). _���`(א�3	# 

E S||���D �#	&||�	א ��K||7 : S||/$� �[�&||=כ �||���� �f�||! א||��� �&||$� P�&||�
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�����c א	S� n א�3	#  �M-&7 א�. �S��0�	א cא'א��	א)F���_.( 

E  S|� n	א �c��|�� �M|-&7 א�. �S|��0�	א cא'|א��	א S|/$� �<כ�א�	א A$כD אZכV
 )._���F(א�3	# 

E �D 7א7|||�א�Q�q�7 ,���|||\�� ��. 	$n א%||| :. . S��S|||א	��S�|||'��0 '|||&א M|||� 7
��OK א	S� n א�3	# . ��K0	א�)`���_.( 

E  �S��0�	א cא'א��	א S/$� �,	אo0Dא� Aכ��$	 �S�I&�	א Aכ�	=כ�] �א	&� א�	א
c���� �M-&7 א�..  

E P ��\||||o	א� U=0||||	א #||||$% g�n�||||' א||||I&�	&.�. א�7||||��&D . S|||| :כ��j||||א�5 
 S�7אx	א S� n	0א�� א 	 �pא���	א)F�`�|V .( 

E �	כ,א�|# �	א�3 S|� n	|א�� א��	א ��|��� S| :כ� �U$0|�=-� �|�=�. ���j�: �$	 
)`���_.( 

E � �,כ��	# �א	א�3 S� n	א �c���� )._���`(א� א	\��� .א� א	�qא�5 

E . �S|�&��	א S6אn	א����|� �O|�-&D א S|�$V3	K|0$� �א	:&T�|<� א�3.�� . א	K=א> 
 )._���`(א	S� n א�3	# 

E . ��||||��o	||||*� א�	א S||||א. ��כ||||=�V cא'||||א��$	 M�||||!4:	כ||||[ א��> א	��||||��� 
 �S�.&�\	&�� א� 	#�א	א�3 S� n	א) `�F�_.( 

E . �S6אn$	 S���-א� ���א� א	\��� .א� א	�q|א�5 ��|���c א	S|� n . א	&�&� א�3
  ). _���`(א�3	# 

 Wא�8א#��Jא=�����

                                                           

)F( �00' ,- .א�. &� .)���`(� �א	:��Z] )����( ��א� �
 .)�/�F(� �א	 ��/, -, א	\�0 א	כ �9 )����( ��א� ��& .א�. -, '�00 )`(
)� (�k7: א���	א� א\	� �&k0� ��
 )F�/`�F(m$	א U��א/� Ao�� �S� sא�- ��
 )�/��.( 

)� (�k7: א���	א� א\	� �&k0� ��
 )F�/``�(����	א s&��א.] �� א	/א"T���=$	 )F/���.( 

)� (�k7: א���	א� א\	� �&k0� ��
 )F�/`�`(����	א s&��א.] �� א	/א"T���=$	 )F/���.( 
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 �����א�������א�������א��������א��
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)� (�k7=:א�9: א	א J&�o�� S���D ��
 )`/���(c=א�:��	א7, �� א��o$	 )z�.( 

)� ( #|||	� S \|||7 .Q�|||�	א M||| 6 ����� א	 �O|||$L� �S|||��V %$��|||א Z|||Vא א
'|||A א�:|||�א> �|||� א	/|||�� א	x|||א
��א�Vא( .(�k7א�: א�א3. S7א�/��. .  f�nq	א ����)z���.( 

  ).�zFF(��K7 א	�&	# : � �אk7�)��`z(VכZא Dכ$A א	�כ�א> ) �(
  ).��z(א�3�אK�7א. ) �(
)F� ( �-א� ,$% ���� ����bא [�� ,- gא��	�0(א�	א S-א/} ( S0|' � �: ' |F���) zF��E

F�� (�% Q/7�  ).��z(���� �$ , . �.�א� א	��0 א	כ ��9 .: 
)FF ( =��א7:א	א)z�FE�`.(  
)F` ( .אK�7א�  ).��z(א�3
)F� (�k7א. : אK�7א�  ).`�z( א�3
)F� ( #|$% M�:K|� &|V� �[�|0�	:=כ�|� א	א ,|- O|��% �|}� �|	 כ|א�� �S�|'��0�	א f|:כ	א AV� ��

 cא��$�D ,'��0�	א Mn 	א אVא/	� )jכ��0א«�7*א « ��o	א �jא_ 6א��»���"«.  
)F� ( כ�:א	א)z��.(  
)F� ( S	&/� ���א 	�0�$  O�/�D)z�F.(  
)F� ( .אK�7א�  ).��z(א�3
)F� (�k7א : ,D��'&0�)z��`.(  
)F� (�k7א : אI&� א�א� S=\$-)z`��E`��.(  
)`� (�k7��0 .: א�	א� א�5 -, �.&*- . ,�k%3א ����)z��E��.(  
)`F (�k7: א���	א e�7:א
  ).�`z( '&א�, 7Q�q�7א�7א �א	�V��@�D S�'��0א 
)`` ( S�I&�	א Aכ�	=כ�] �א	&� א�	א)zF��(S��0�	א cא'א��	א S/$� �.  
)`� (�k7��0 .: א�	א ,- S=\$=	א . �&��T ,$%)zF�F.(  
)`� ( �||k7א :. �A	||א�	א� א||�.� . +��|||' �:||'&V)z���( ,7�|||�	�7||� א �||��� �S||�א�n	א �

)zF�.(  
)`� (  �k7א7, : אD�]��&D&�0אכ��� �M /:\�	א?, �א�	א ��� ).��zF(א3.�א� -, א	�א�א� 

 ).�`z(כ:א� א	nא�   ) �`(

)`� (�k7\&: א	א sא�� -�א�¡ א3.�א�D S%&'&�R א�)�/`��.( 

 ).`�z(כ:א� א	nא�   ) �`(




�א��������
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)`� (  �k77, : אQכ�	א ���� �M�0	א� M$�	א M�i)z`�E`�.( 

)�� ( �k7¡ : א�א�D א ��� ���� �S�7&7א�	א S=\$=	א)z��.(  
)�F (  �k7א : O��&'&%S א	=$\=z��(S(א	���< א	\א� �� [���  ).��`/F( % � א	���� 
)�` (  �k7כ�_ : א v'&� �S�7&7א�	א S=\$=	¡ א�א�D)zF�.( 

)�� (  �|||k7א : א||| ��� �|||��� �S|||�7&7א�	א S=\|||$=	¡ א�א�|||D)z��(&� �&|||'�||| % �S=\|||$=	א S% 
 [��� .)��`/F(א	���� 

)�� (  �|||k7כ|||�_ : א v|||'&� �S|||�7&7א�	א S=\|||$=	¡ א�א�|||D)zF�(�||| % �S=\|||$=	א S%&|||'&� � 
 [��� ).���/`(א	���� 

)�� (  �k7א : א ��� ���� �S�7&7א�	א S=\$=	¡ א�א�D)z��.( 

)�� (  �k7א :� % �S=\$=	א S%&'&�  [��� ).��`/F(א	���� 

)�� (�k7א : O� ).F/`�F(א	���< א	\א

)�� (�k7=$\=: א	¡ א�א�D _�כ v'&� �S�7&7א�	א S)z`��( �|��� �S|�7&7א�	א S=\|$=	¡ א�א�D� �
��� א )z�F�.( 

)�� (�k7א :� % �S=\$=	א S%&'&�  [��� ).F/`�F(א	���� 

)�� (  �||k7כ||�_ : א v||'&� �S||�7&7א�	א S=\||$=	¡ א�א�||D)z`��( �S||�7&7א�	א S=\||$=	¡ א�א�||D� �
��� א  ����)z���.(  

)�F (�	א א||�:���D� �.אK||�7א�א	s&||$o 0%||� א	||�K¡ 	:$/||, א	�$||V� �A||, �'||=א� : �-�||��S א�3
cא��=$	 S���\=D .  

» '|�0:א«: א	�$�A ��6 כא� �O|$n 	=|� א	=�|�א %$|# ���|< א	כ:|f א	�S�|'��0: א	=��א ��0א�) `�(
�אK�7א.«�» "�7כ«�» ��א�Vא�«���«� �=	 �h A} »א��- «f|:כ S|���4�C,|V�  :»א�|�- ~|�� «
� ���: |||� א	=�|||�א �|||� �A|||V א	כ:|||f א	�S�|||'��0 »�א	=�|||�א"D&«�» '|||�_ -�|||�א«�» �|||א�&� -�|||�א«�

 >|�� �S|��0�	א cא7א�|�	¡ א�א�D ,- :�� %$��א��:, 	א S��$�	*א.� א�	�6_ א� &V M� �S'�/�	א
 ,|V� �gא]|m	א ��|��bא� א�|D �|��|M ��7|א  �S$�|!3א S|��0�	א z&*|0	א �|� y\|�	 ,�- כ	i

�� %א.אeQh�� s&/L� c �6&א�7 A�� O$�:� א� Mכ	 Mo'�  .  
)�� (�k7א : S�'��0�	א Sכ��	א)zF`�(�S��0�	א cא'א��	א S/$�  .  
)�� ( cא|�$d �|�� D #|	� p�|�D S�=\|$- A�Vא|=� #$% [&:�D �=�	א S$�' g��*6 Aכ� ,V�

  .א	M�o כ�א �[%�&�




�א������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
 �����א�������א�������א��������א��
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)�� (,0�D� :א��  . XlAא	��$: א	�qK א	 [Z�]�M א	�S�$k �א	��א. 
)�� (�k7�0: א�	א ,- S=\$=	א .. . �&��T ,$%)z�`�.(  
)�� ( S�'��0�	א Sכ��	א)zF��(�S��0�	א cא'א��	א S/$� .  
)�� ( S�I&�	א Aכ�	=כ�] �א	&� א�	א)zF��(�S��0�	א cא'א��	א S/$� .  
)�� ( O�  ).�zFF(א	�כA א	�&S�I 	$�אj, א	כ �� �אo0Dא	, ?�� א	���< א	\א
�אo0Dא	,) ��( Aכ� #$% ��K	א �k7א� O�  ).�zFF( א	���< א	\א
)�F (&� א�	א S�I&�	א Aכ�	כ�] �א=	)zF��(�S��0�	א cא'א��	א S/$� .  
)�` ( S�'��0�	א Sכ��	א)zF��(�S��0�	א cא'א��	א S/$� .  
  ).���/`( 	M��o !$� א �א	��Ao א	=$\=,) ��(
)�� (�k7&� : א�	א S'א���  . �$/S א	��א'אc א	��0�zF� �F�(�S('� א	o0א� -, 
)�� (P ��\||o	א� U=0||	א #||$% g�n�||' א||I&�	7|| .א&D�� &��� . 5א||j�)zFF .( א||��=���D >||��

�q|א	v 	$&א6|< S|/�/�	א -|, אZ|V� �S=\|$- א �7כ�א כ&�7|א�V��I� ��7א� 
 כ�|א �ZVא 	$�&Iא �
A�\=7� .&0�	< א�א�� ��$% y	. א�	 v	אq���א�7 -, א	:�������7  O ' כ�א .  

)�� (�k7א : S�I&�	א Aכ�	=כ�] �א	&� א�	א)zF��EF��(���0�	א cא'א��	א S/$� S.  
  . �$/S א	��א'אc א	��0�z�(�S('� א	o0א� -, ��א�'S א	�&� ) ��(
)�� ( S�I&�	א Aכ�	=כ�] �א	&� א�	א)z��(�S��0�	א cא'א��	א S/$� .  
)�� ( �||�Dbא)Atman :( &||V� �c0||אjכא	א M||א3'א'||, -||, כ �V&||o	א� �O||$n�	א cאZ||	א &||V

�א	||\אכ� �I||� א	�:||4{� �:/$ ||אc א	�Z||V Z||h4D� �S||�� n א	כ$�||S ���א7|| U=0||	||��� �� א	0||# א��א 
��א א	�א_&�=�� .  

)��(  S�I&�	א Aכ�	=כ�] �א	&� א�	א)zF�E`�(�S��0�	א cא'א��	א S/$� .  
)�F ( O�  ).��zF(א	���< א	\א
)�` ( O�  ).��zF(א	���< א	\א
)�� ( #|$% M�:K|� &|V� �[�|0�	:=כ�|� א	א ,|- O|��% �|}� �|	 כ|א�� �S�|'��0�	א f|:כ	א AV� ��

�א_ 6א�j א	��o » כ��0א«א	 Mn א	��D ,'��0$��אc �7*אj( �	/אVא �»���"«.  
)�� (. S|���D כ�:|א	א.  [�.&K||0אכ�)z��E��( s�||/�	0|�] א�	כ:||א� א	א | א@|�� | �|k7א� ��

S���D :א���א-א.�א 	א. : א&� �%�)z��E� �.(  




�א��������
 ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������א�������א�������א��������א��
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LאS|6 כא�S|0 �'|אכS0 -|, א�3|&א5 א	�א.�| S�V�&*|:א א	�|�> : �0�D ,V, א	�$:=�S ���א. ��א) ��(
 S=:$�#�-� MכK�.  

)�� (���I&�	א%:/א. א ,- A\o	א ,- S6אn	א Z-0א� ���.  
)�� (�k7א: אI&�	א ,- M�  ).���z( '&א�, -0K&.�=א�07א �א	כא
)�� (�k7א : S�'��0�	א Sכ��	א)zF��EF��(�S��0�	א cא'א��	א S/$� .  
)�� (S�:��\0\כ	א Sm$	א ,- S�$כ	א �ZV M!�� :n	א ���|� �|0% ���|D כ �73|א	i� �S$o�	א S|6א

,D4�' א כ�א��-.  
)�� (�k7: א ����	א S%&�o�)zF�(�S��0�	א cא'א��	א S/$� .  
)�F (5אx�	א M� ' #$% �k7א : אI&�	א S'א����$�O כ:א� '� א	o0א� -, ) z`��.(  
)�` (�k7א : O�  ).��zF (א	���< א	\א
�א	�&Iא ��S��0 א	�&	#: �א	��א. 0Vא) ��( ):=D ,:	א Sכ��	א ��%.  
  . �$/S א	��א'אc א	��0�zF�� – F��(�S (��K7 א	�&	# ) ��(
)�� ( O�  ).`zF�� – FF (א	���< א	\א
)�� ( O�  ).�zFF (א	���< א	\א
)�� ( O�  ).�zFF (א	���< א	\א
)�� (�k7א : אI&� א�א� S=\$-) z`�� – `��.(  
)�� (�||||k7א : א||||I&�	א S||||'א��� �$/||||z`��(� S (א	�$�||||O א	x||||א7, 	כ:||||א� '||||� א	o0||||א� -||||, 

S��0�	א cא'א��	א.  
)�� (�k7�0: א�	א ,- S=\$=	א�.  . �&��T ,$%) z���( ,6�K	=כ� א	א ��.  . Aכ� ��&Ko7&�

) z`� – ��(5�3+ א� �	א -, א�$�*=D� א�7א�� O ' �6� �.  
)�F (   א�'�� P�&� �g.\�א	א� S�*	א #	� g&%.)zF�.( 

)�` (  �k7א>� .: א=K:'
 ).����V)z=א> א	���� . א	:n �/אc א	��א!� g	S=\$= א

)�� (  �||k7א� : א||'�� P�&||� �g���\||	א g||א��	||# א	כ �||�D&��� -$||\=.)zFFF( S	�M|| א	�אכ��
 ). �`o)zא� א	�kא� 7. א	�אכ����&�Dכ� .

)�� (  �k7א� : א'�� P�&� �g���\	א gא��	# א	כ ��D&�� ). ��.)zF	�M א	�אכ��

)�� (  �k7א :O� ). ��zF (א	���< א	\א

 ).`�z(כ:א� א	nא�   ) ��(




�א������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
 �����א�������א�������א��������א��
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)�� (  �|k7א :S=\||$=	א. �S||���/	|*�� א	||\�א', -||, א	=כ||� א	||, .  �א�	א �|| % �||�%)z��( �
. �,6�K	=כ� א	א . Aכ� ��&Ko7&�)zF`F.( 

 ).z��E�F(א	� �� א	=���� �&�P ��'א�   ) ��(

)�� (�k7\�� : א	א� א��כ,� ��	א)zF�.( 

)�� (�k7א :. ����o	*� א�	א S.��כ ����	א> א=�V)z���.( 

)�F ( A\o	א��א	A\|o  -|, א%א3{�|�]�א	��א.  ��|�� [Z|	א6, א|n	א A\|o	כ א|	i &|V �AV.א|/:
�|||� {|||V �Q|||א
c א	�|||א.]� ��:כ|||&� .�|||k7א :. �S|||�&��	א S|||6אn	א����|||� O|||�-&D . א	|||K=א> 

)z`�.( 

  .�V, כ$�S '0\כ��:�0�D S, א	��Chakra� (S$oאכ�א (��!$�א ) `�(
)��( S\�q	0א!� א�	א ��D E S|�א�n	0%|� א E|�o� �|�&D J$|כ  D/|\��אS|�%�- c 	$|�� �|א��7 �

|	&D +|��� �c|&.א�&�	א >|��� c�|�d �!0א�	אR 
 g��. ,|- �|h" �*|0% �|� �*|0% M|כ �
S��:0�. ,V S\�q	0א!� א�	: �א����	:�א�� �א	0א�� �א	א� �fKq	א>� �א�	א.  

)�� (�k7א : p� ��=�. ���j�: �$	 ,כ��	א)z`F �F��.( 

)�� ( �k7אO���א�S א	� �+ א	\א. 
)�� (�k7א : g�!א��	א cא/� n:	א. �S�6�K	א> א=K:'
 ).�V)z`�F=א> א	���� . 	=$\=S א

)�� (�k7א :S6אn$	 S�� ).zFF (�-א� ���א� א	\��. � .א	&�&� א�3

)�� (�k7א :. ����o	*� א�	א S.��כ ����	א> א=�V)z`��.( 

)�� (�k7=א�07א : א�0&.K- ,� ).���z(א	כא�M -, א	�&Iא� '&א

)F�� (�k7א : O� ).������`z(א	���< א	\א

)F�F( S�|||'��0�	א e�|||=	א G|||���&i�S||| א	:|||א7:�א� �� �S|||�א�n	&א-/|||&� א�א Z|||V ,|||- A|||V� . �Z|||V�
,V _\א�א3 : A\|� �, כ|&כ	א A\|o	/$|,� א�	א A\|o	א �,=Lא�	א A\o	א3{��]� א A\o	א

 .א	/א	f א3{��]� א	A\o א	/�', �� א	\�א�]� א	A\o א	\  ,
)F�` (�||k7א:S�6�K||	א> א=K||:'
� )��`�V)z=||א> א	��||�� .� . א	:n �/||אc א	��א!||� g	S=\||$= א

 ).��z(א	כא�M -, א	�&Iא� '&א�, -0K&.�=א�07א 

)F�� ( p� ��=�. ���j�: �$	 ,כ��	א)z`�.( 

)F�� (�k7א : O� ).zF�F(א	���< א	\א

)F�� (�k7א :. �S�6�K	א> א=K:'
��V)z��� ( Q/7=א> א	���� .א	:n �/אc א	��א!� g	S=\$= א
 .L�&�7אS6 א	כ&� ��� ���כ� ��א : %� כ:א�


