
1 
 

برنامج تأهيلي علي القوة العضلية للعضلات المقاربة للفخذ بعد تأثير 

 إصابتها بالتمزق

 حمود إبراهيم عبدالله الترباني  د/ مأ.م.* 

 ومشكلة البحث :مقدمة 

تمدد  لهاايمة المبمت بل الرياضم  لولما  لام ا الاصابة الرياضية تعد من اهم  الابمباا التم  
ف مممد هالممما هممم   المممماهرغ اهتمممما  بمممالا اقهميمممة ي  فممم  ممممل الت مممد  الع مممم  يت  ممما ا لمممداد ال مممدي  
ل رياضمممين الارت مممام باق ممممال البدهيمممة  ترايمممد  دمممول لكمممراةاا التمممدريا   لممم  ل تمممرغ رمهيمممة  مممد ت ممم ن 

بصم رغ  بيمرغ بمما فم   لم  الكامار البماهد الم مر     ي ة ي مما يمهع   ل م  هكامرغ الكبم   ههممتم 
بما يضيف للياا   اةغ   درغ  بيرغ ل   العمل  ا هتاج اقفضل  لهد الارت ام با   اق مال ارت مام 

 غير مه     ت  تصل لل  ال مل الرائد.
ترايمممد  هن ا صممماباا الرياضمممية فممم مLavon &Diane (2008 )  دايننن  ف ن ننن    يمممر 

مبممتمر همممرا ل أممرغ هلممداد الولبمميني  همممرا لممما يممرتب  ب بيعممة بعممض ههمم ام اقه مم ة الرياضممية مممن 
ا ت ا   م اكاة بين الولبيني  همرًا ل دغ  لهف المهافبة الرياضمية  مما يمرتب  باما ممن   ما  فم  

ل  غير  ل  من الع امل المتعددغ  ( 167:24).ببيل ال  ر  تبكيل الاهتصاراا  ا 
ان العضمموا الضممامة لم صممل ال دمم   ا ممدغ مممن المكم لمماا  م(2008أحمنند يدينند )يممر    

اقبابية العام ة ل   هم ا الم صمل  التم  تبمتدد   ف ما لتر يباما الت مري     بيعمة لم اما فم  هداة 
 ته ي  العديد من المااراا اقبابية  الم ت ة ف   مرغ ال مد    الام    ي  المهمارلاا هممرا لورت ماراا 

ل  يمة  المبمتمرغ دمول التمدريا  المباريماا  ت مد  اصمابة التممر  العضم   ل عضموا الضمامة فمم  ا
ت مم ن مممن الم  همماا العضممم ية بمم اة فمم  ال مممي  الم  ممف ل عضمم ة ا  فممم  اقليمماف العضمم ية   ب مممن 

لصممابة تمممر  العضمموا الضممامة فمم  ه تارهمما  داصممة ’العضمم ة   ا  فمم  ا تارهمما  غالبمما ممما ي ممد  
ه أ  ي  ان من المعر ف ان الت  ية الدم ية للأ تار ه ل مهاا ف  ب م ن العضموا  هم ا ه تار الم

 (14:5فضال لن هبباا هدر  لديدغ يكعل لالكاا يبتمر   تا   يا.)
ل مم  هن العمموج بال ر ممة الم ههممة  م(2013دكنن و  اننالم اى منن و   )قنند    يت مم   مموً مممن   

 ية ف  مكال العوج ال بيع  المت امل للإصاباا  ص لًا الاادفة ه  ه د ال بائل ال بيعية اقباب
 جامعة العريش. -كلية التربية الرياضية  -أستاذ مساعد  *
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 بتعادغ ال مائف اقبابية لكب  ال مد  المصماا  يم  تعتممد المعالكمة  التأهيمل ال ر م  ل م  
ال ر   من دول تأأير  ل   التمريهاا البدهية بمدت ف هه الاا  ما يد د ل   ههمية العوج البده  

ت بممين مبممت   ال مممائف ال بممي ل كية لممهم   هكاممرغ الكبمم  المدت  ممة بممما فمم   لمم  الكاممار ال ر مم  
 يم  يصما ا ته يم  العموج البممده  ته مي  ل مد رغ الدم يمة  الهممما  ال يم ما   فتت بمن بم ل  لم يمماا 

ة للمم  ته ممي  تليمماا الممتد   مممن الت  يممة قهبممكة الكبمم  المدت  ممة  تممرداد لم يمماا البهمماة با ضمماف
 (80-78: 21ه اتج الاد .)

هن بمممرامج العممموج ال بيعممم  هممم  مكم لمممة ممممن ال  مممداا  م(2019اننن  ا  حنننل   ) تضممميف 
التأهي يممة   ممل   ممدغ تأهي يممة ت تمم   ل مم  مكم لممة مدتممارغ مممن التمريهمماا  التمم  ت بمم  دممول فتممرغ 

ال بيعممم  للممم  مبمممادي فبمممي ل كية  ت مممري ية  رمهيمممة معيهمممة لت بمممين ال المممة ال  اميمممة ي يبمممتهد العممموج
 مي اهي يمممة  تتضممممن تمريهممماا تمايديمممة  مممال  غ ي الت ممممل ي البمممرلة ي المر همممة ي ا تمممران ي  تصمممم  

 ( 40:15ب رض لصو  الد ل ال مي  .)
ي لا مم هن  با صماباا الرياضميةمن دول دبرغ البا    من دول ا ت ا  البا   ميمداهيا 

 ارا هم  المرتب مة بمالكرة البم     بداصمة لصمابة تممر  العضم ة الضمامة   لم  ه أر ا صاباا اهت
ل بيعممة هداة الماممماراا ال ر يمممة ممممن اتممران  ارت مممار دائممم  ل ممم  ال مممدمين مممما يريمممد ممممن الضممم   ل ممم  
العضمم ة الضممامة با ضممافة للمم  الا ت ا مماا فمم  التممدريباا الي ميممة ه  مممن دممول المبمماب اا ي مممما 

ن ا صاباا  الت  ممن ههماما لصمابة تممر  العضم ة الضمامة  التم  تعتبمر ديهمام  يهتج له  العديد م
 . ال ر اا المدت  ة
 هدف البحث :

تممممممممممممممأأير ابممممممممممممممتددا  بعممممممممممممممض ال بممممممممممممممائل المبممممممممممممممالدغ التأهي يممممممممممممممة ل مممممممممممممم  ت بممممممممممممممين ال مممممممممممممم غ 
 .بعد لصابتاا بالتمر    العض ية ل عض ة الضامة

 فروض البحث :

ت كمممممممممد فمممممممممر   دالمممممممممة ا صمممممممممائيا بمممممممممين ال يابمممممممممين ال ب ممممممممم   البعمممممممممد  ل برهمممممممممامج التمممممممممأهي   فممممممممم   -
ال مممممممممممم غ العضمممممممممممم ية ل عضمممممممممممم ة الضممممممممممممامة المصممممممممممممابة بممممممممممممالتمر  العضمممممممممممم   لصممممممممممممال  ال يمممممممممممما  

 .البعد  
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  :البحثالمستخدمة فى صطللحات الم
 اىتم ينلت اىتأهيلية :

ه  ه د  بائل العوج البده  ال ر   الرياضم  ب مرض ت ميمف ال ر مة ال هيمة الاادفمة بم اة 
ف    ل تمريهاا مدت    ا  ماارية   ل  ل عمل ل   ابت ادغ ال ممائف اقبابمية ل عضم  المصماا 

 ( ۷۸:  21 تأهي   بدهيا ل ع دغ ب  اةغ لمماربة اله ا  الرياض  . ) 
 اىتم ق اىعضلي :

هممم  تاتممم  اقليممماف العضممم ية ا  الا تمممار ا  ال مممي  الم  مممف ل عضممم ة هتيكمممة الكامممد العضممم   
 (  56:  7ال ديد  العهيف الم اكئ بدركة ه بر من  درغ العض ة ل   ت مل ه ا الكاد . ) 

 اىق ة اىعضلية:
  (۱۱:  11ه   م درغ العضوا ل   اهتاج ا ص  اه باض لض   اراد  لمرغ  ا دغ . )

  المرجعية:ت الدراسا

 ( بدرابمممة همممدفا للممم  التعمممرف تمممأأير برهمممامج م تمممر  ممممن 2021  ) أحمننند يدننندا  محمننند ممما     .1
 ممرغ البمم ة ي  التمريهمماا التأهي يممة اله ليممة  التممدلي  ل مم  التمممر  الكرئمم  ل عضمم ة الضممامة لولبمم 

( 5 ابتدد  البا   المهاج التكريبم  بتصممي  مكم لمة  ا مدغ تكريبيمة ي  ا متم ا العيهمة ل م  )
مصابين من لالب   رغ الب ةي   ان ممن ههم  الهتمائج ن البرهمامج الم تمر  لم  تمأأير ايكماب  ل م  

ممم  يان ت بممن ال مم غ العضمم ية ل عضمم ة الضممامة ل  ممرف المصمماا هتيكممة التأهيممل باقبمم  ا الع 
البرهممامج الم تممر  لمم  تممأأير ايكمماب  ل مم  ت بممن المممد  ال ر مم  لم صممل ال دمم  المصمماا  ريممادغ 

 (4مر هة العضوا العام ة ل ي   بالتال  العضوا المبالدغ ايضا له   ال د .)
 ( بدرابة هدفا لل  التعرف ل   تأأير برهامج تأهي   ل   2020  ) محمد محمد احمد   ا    .2

الضممامة لولبمم   ممرغ ال ممد ي  ابممتدد  البا مم  المممهاج التكريبمم  بتصمممي  مكم لممة تمممر  العضمم ة 
( مصابين من لالب   رغ ال مد ي   مان ممن ههم  الهتمائج 8 ا دغ تكريبية ي  ا تم ا العيهة ل   )

 ك د فر   ف    غ العضوا الضامة  ريادغ المد  ال ر   لم صل ال دم   اهد ماض فم  دركمة 
ت يمممممراا التممممم  تممممم   يابممممماا  اهممممما لصمممممال  ال يممممما  البعمممممد  لمممممن ال يممممما  الآلممممم  ي  ان كميممممم  الم

 (22ال ب  .)
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درابة له اهاا معمدلاا ا صمابة  مدأراتاما فم  مFranck, et al (2020 )  انك  آخ      ا  .3
لالب   رغ ال د  ال رهبيين ص ار البني بادف الت    من معدلاا ا صابة المتع  ة ب رغ ال مد  

ال ممد  ال رهبمميين معتمممداً ل مم  مر ممر ) وري مم هتين( ل ممرغ ال ممد ي  ابممتدد  فمم   ممباا لالبمم   ممرغ 
ي ١٤البمما أ ن المممهاج ال صمم   ل مم  ليهممة م  هممة مممن الولبممين المصممابين فمم  هلمممار ه ممل مممن 

لصممابة م أ ممة  مبممك ة فمم  كميمم  المكم لمماا  ١١٥٢بممهةي  مممن ههمم  الهتممائج  كمم د  16ي ١٥
٪ هأهاة التدريباا  المباريماا ل م  التم ال ي المكمم م ۳۰.۹%   69.1البهية با صاباا بهببة 

بممممالة فمممم  المباريمممماا  ١٠٠٠بممممالة تمممم  ا ت ممممافاا  تبممممكي اا ل ممممل  1000لصممممابة ل ممممل  %4.8
 التدريباا ل   الت ال ي  ل  ي ن هها  ادتوفاا ممدأرغ فم  ت مرار ا صمابة بالهبمبة ل مكم لماا 

صمماباا هأهمماة التممدريا  ا ممل ا صمماباا العمريممةي  يمم  هن المكم لممة اقصمم ر  ممد  بامما مممن ا 
 (25هأهاة المبارياا   ف  ا صاباا البائدغ ال د   ان ه  الم ان اق أر لصابة .)

 منهج البحث:

ابتدد  البا   المهاج التكريب    ل  بابتددا  التصممي  التكريبم  لمكم لمة  ا مدغ تكريبيمة 
 ة الب  .بابتددا  ال يا  ال ب    البعد  لمهاببت  لادف   بيع

 مجتمع وعينة البحث:

 مما  البا ممم  بادتيمممار ليهمممة الب مم  بال ري مممة العممممد   يممم  تمم  ادتيممماره  ممممن لالبممم  الكممم د  
 .(6المصاب ن بتمر  من الدركة الأاهية ف  العض ة الضامة  الباغ لدده  )

 تجلنس يينة اىدحث : -
فم   ( لالبمين6 البمالا لمدده  )ت  لكراة التكاه  لعيهة الب   اقبابية ل مكم لة التكريبية 

 المت يراا التالية :
 البن(. –ال رن  –ب باا مت يراا )ال  ل معدنت اىنم    :  -
   ل  ب باا لدد به اا الولا ال    ضاها ف  مكال التدريا.:  د يدياىعم  اىت -
 ابتدد  البا   ادتباراا ال  غ العض ية بابتددا  التهب ميتر. اىق ة اىعضلية  :  -
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 (1جد ل )
ىعم  اىتد يدي قدل  ا  معلمل انىت اء  ي معدنت اىنم اىمت اط اىحالدي  اننح اف اىمعيل   

 6 =  إج اء اىتج دة

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية 

 الوسيط ±ع  س
الحد 
 الأدنى

الحد 
 الأقصى 

 معامل الالتواء

 0.85- 28.00 26.10 26.85 0.43 27.65 سنة السن

 سم الطول
179.8

3 
1.17 179.00 178.18 179.00 - 0.67 

 0.08 82.00 79.00 80.50 1.21 80.33 كجم الوزن

 0.845اىخطأ اىمعيل   ىمعلمل انىت اء 
هن المت ب  ال باب   الاه راف المعيار   معامل الالتم اة ل بمن ( 1يتض  من الكد ل ر   )

( لعيهمممة الب ممم  ي ه  هن معاممممل 0.08ي 0.85-تمممرا   بمممين ) ال ممم ل  الممم رن  العممممر التمممدريب   مممد 
 مما يدل ل   تكاه  هفراد ليهة الب   ف  مت يراا البن  ال  ل  ال رن. 3±الالت اة ي   ما بين 

 (2جد ل )
اىق ة اىعضلية قدل إج اء  ل    معلمل انىت اء  ي اختدل اتاىمت اط اىحالدي  اننح اف اىمعي

 6 =  اىتج دة

 المتغيرات
وحدة 
القيا
 س

 المجموعة التجريبية

 الوسيط ±ع  س
الحد 
 الأدنى

الحد 
 الأقصى

معامل 
 الالتواء

ية
ضل

لع
 ا
وة

لق
 ا
ت

را
با
خت

ا
 

قوة عضلات الفخذ الأمامية  
 )قبض(

 1.27 2.01 1.81 1.86 0.08 1.88 كجم

قوة عضلات الفخذ الخلفية  
 )بسط(

 0.29- 1.76 1.61 1.70 0.05 1.69 كجم

قوة عضلات الفخذ المقربة  
 )تقريب(

 0.28 - 1.77 1.67 1.73 0.04 1.73 كجم

قوة عضلات الفخذ المبعدة  
 )تبعيد(

 0.92 - 1.78 1.66 1.74 0.04 1.73 كجم

هن المت بم  ال بمماب   الاه مراف المعيمار   معاممل الالتم اة فمم  ( 2يتضم  ممن الكمد ل ر م  )
( لعيهممممة الب مممم  ه  هن معامممممل  1.27ي 0.92-تممممرا   بممممين )مبممممت   ادتبمممماراا ال مممم غ العضمممم ية  ممممد 

مممما يممدل ل مم  تكمماه  هفممراد ليهممة الب مم  فمم  ت مم  المت يممراا  بممل ت بيمم   3±الالتمم اة ي مم  ممما بممين 
 التكربة.
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 وسائل جمع البيانات :أدوات و

 اىماح اىم جعي:   -أ
 مممما  البا مممم  بممممالرك م للمممم  العممممدد مممممن المراكمممم  العربيممممة  اقكهبيممممة التمممم  ه كريمممما فمممم  مكممممال 
الاصمممماباا  التأهيممممل  البممممرامج العوكيممممة  ال  ائيممممة ي  ال ممممب ة الد ليممممة ل مع  ممممماا )ا هترهمممما(   لمممم  

 بادف: 
 ت ديد ال  ل العا  لا ا اله م من الب      ي ية ت بي  . -
 المهابا ال   ي    ههداف الب  .ت ديد التصمي  التكريب   -
 تكاير ا  ار الهمر  ل ب    التع ي  ل   الهتائج. -
 ال   ف ل   ادتباراا ال  غ العض ية الت  بيت  ابتدداماا. -
 .التأهي  ت ديد م  هاا  هكراة  رمن البرهامج  -

 ااتمل ات ااتطلاع  أ  اىخد اء: -ب
اة بهاةاً ل   المراك  العربيمة  اقكهبيمة التم   ا  البا   بإلداد ابتماراا ابت وم هراة الدبر 

(ي   لمم  باممدف 1( دبممراة. مرفمم  )10ه كريمما فمم  مكممال ال ممدراا البدهيممة ي   ممد تمم  لرضمماا ل مم  )
 ت ديد الآت :

 .  ال د مد  مهاببة ادتباراا ال  غ العض ية لعضوا  -
 ت ديد ههبا ال بائل التأهي   المبتددمة. -
 الم تر   يد الب  .  التأهي  ت ديد م  هاا  هكراة البرهامج  -

 الأد ات  الأجا ة اىماتخدمة  ي اىدحث : -جن 
 صلىة  يلضية. -
 مشلية كا دلئية. -
 جي  -
 مقعد ا يد . -
 ش يط قيلس. -
 الية ايقلف. -

 Tensometer اىتنا ميت    -
 Genmometer اىجين ميت   -
 جال  اىم جلت اىف ق اىص تية  -
 يقل حلئط   -
 أالتك مطلطة مختلفة اىمقل مة  -
 ك ات ا ا ية   -
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 :انختدل ات اىماتخدمة قيد اىدحث  -د
 اىعضلية ىعضلات اىط ف اىافلي قيد اىدحث:اختدل ات اىق ة 

 ا  البا   بإكراة مب  مركع  ل مراك   اقب ما   الدرابماا الع ميمة التم  تها لما ادتبماراا 
ال مم غ العضمم ية لعضمموا ال ممرف البمم     التمريهمماا التأهي يممة   مت يممر مممن المت يممراا الابابممية فمم  

 ي (3) م(2018أحمند يطيتن   آخن    )ي (1)م(2015أحمند خين ات ) الب   مأل درابة  مل ممن
 الا ممممموم ل ممممم  ال تممممما الع ميمممممة (ي 4)(2021أحمننننند محمننننند )ي  (22)م(2020محمننننند احمننننند)

حاننني  ( ي 12)م(2006 كننني حاننن  )(ي 19) م(2005يصنننلم يدنننداىخلىق )المتدصصمممة مأمممل 
(ي 18)م(2007يدنننداىع ي  اىنمنن  ف ن يمنننل  اىخطينننب )( ي 10) م(2006اىعلنني فينننلم  شنن لتي)

 ت صممممل البا مممم  للمممم  ههمممم  ( ي 11)م(2011خلىنننند اىعننننلم   )( ي 6)م(2008شننننل)ىي )أحمنننند اى
 التمم  تتهابمما ممم  ليهممة  هممدف الب مم  ي  الكممد ل التممال   ال دمم ادتبمماراا ل  مم غ العضمم ية لعضمموا 

 .ال د ي ض  ادتباراا ال  غ العض ية 
 (3جد ل)

 اختدل ات اىق ة اىعضلية ىعضلات اىفخ) اىماتخدمة قيد اىدحث 
 الاختبارات التي تقيسها وحدة القياس القوة العضلية لعضلات الفخذ م

1 
قوة عضلات الفخذ الأمامية  

 )قبض(
 Tensometer التنسوميتر كجم

 Tensometer التنسوميتر كجم قوة عضلات الفخذ الخلفية  )بسط( 2

3 
قوة عضلات الفخذ المقربة  

 )تقريب(
 Tensometer التنسوميتر كجم

 Tensometer التنسوميتر كجم عضلات الفخذ المبعدة  )تبعيد(قوة  4

 الدراسة الاستللاعية  :

  9/6/2022 تمممم    4/6/2022 ممما  البا ممم  بمممإكراة الدرابمممة الابمممت ولية فممم  ال تمممرغ ممممن 
( لالبمان  تممم  ت بيم  2ل   ليهة من ه   مكتمم  الب م   دمارج ليهمة الب م  اقبابمية  لمددها )

  ل ال ياباا الداصة بالدرابة   د ابتادفا ه   الدرابة ما ي   :

 جال  اى اتلميت  ىقيلس اىط ل.-
 مي ا  طدي ىقيلس اى     دلىكيل ج ام. -
 صنلديق خشدية. -

 أقملع . -
 أثقلل مختلفة الأ  ا . -
 صفل ة. -
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التأ مممد ممممن  مممدرغ العيهمممة الابمممت ولية ل ممم  ته يممم  البرهمممامج التمممأهي   الم  ممم ا  لمممد   كممم د ه   -
 صع باا ف  ته ي  البرهامج . 

    الوقوف علي الحالة النفسية والمعنوية للاعبين ومحاولة علاجها أثناء تنفيذ التجربة . -
ضمممب  اقد اا  اقكامممرغ  ت ديمممد  ي يمممة ت ممم ي اا  الت  ممم  ممممن صمممو ية ت ممم  اقد اا  اقكامممرغ  -

 المبتددمة ف  لكراةاا الب    التأ د من م ان ته ي  البرهامج.
هاة لكراةاا التكربة الابت ولية  العمممل ل   لرالتاما لهمد ا ت اف الصع باا الت   د تمار هأ -

 لكراة تكربة الب   اقبابية .
 ت ديد  تكاير هما ن  يا  المت يراا المبتددمة  يد الب  . -
 التدريا ل   لكراةاا ال ياباا الداصة ب ل فرد  ت ديد المدغ الت  تمبت ر اا لم ية ال يا . -
  لكراةاا الب    ت ديد ادتصا   ل مها   تبكيل البياهمممماا فممم  ت ضي  د ر المبالدين ف  -

 استمارة التسجيل الخاصة بكل فرد .
 الخلوات التنفيذية للبحث:

 إيداد اىد نلمج اىتد يدي اىمقت ح: -1
ي عتبر البرهامج التأهي   الم تمر  ي هم  لبمارغ لمن الم م ر الرئيبم  الم   يمد ر   لم  م ضم م 

لتممال  يكمما هن تممت  لم يممة للممداد همم ا البرهممامج مممن دممول مكم لممة مممن المرا ممل الب مم  ال ممال ي  با
 الد  اا الت  لابد  هن تأد  ف  تد ي اا  ته ي ها ال  ل الع م  الم هن  تم  يمامر فم  صم رت   

  مد تم  ته يم  البرهمامج الم تمر  ممن  الهاائية  الت  تتهابا مم  ت  يم  ههدافم  الم    ضم  ممن هك اماي
 -بابممممتددا  مكم لمممممة ممممممن ال بممممائل التأهي يمممممة  المتمأ مممممة فمممم  )التمريهممممماا التأهي يمممممة دممممول البا ممممم 

 (9مرفمم  )الم كمماا فمم   الصمم تية( ي  – PNFالتبممايوا العصممبية العضمم ية ل مبممت بوا ال بممية 
ي   لم  لممدغ  لالب  الك د  المصاب ن بتمر  لض   ممن الدركمة الأاهيمة فم  العضم ة الضمامةل   

  يتض   ل  ف  الآت :  ي  28/7/2022لل    18/6/2022ترغ من ( هبابي  ف  ال 6)
 هدف اىد نلمج اىتأهيلي اىمقت ح:           -أ

التعرف ل م  تمأأير ابمتددا  بعمض ال بمائل يادف البرهامج التأهي   الم ر  ) يد الب  ( لل  
لصممابتاا بممالتمر  ي المبممالدغ التأهي يممة ل مم  ت بممين البهمماة المم مي    الاي  مم  ل عضمم ة الضممامة بعممد 

  يهبأ  من الادف العا  مكم لة من اقهداف ا كرائية تمأ ا فيما ي   :
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ته ممي  هكاممرغ الكبمم  المدت  ممة ل م افمممة ل مم    مماةغ الكبمم  ال بممي ل كية  العضمم ية   الم افمممة  -
 ل   مر هة الم اصل  لد  تييباا .

 عضوا ال د  .ته ي  العضوا العام ة  ال ير لام ة لعد   د   ه  ضم ر ال -
 لبتعادغ المد  ال ر   ال امل  ال بيع  لم صل ال د  ) م ا ية العضوا العامة ( . -
 ل دغ ال مي ة ال بيعية ل عضوا العامة . -
العمممل ل مم  تهميممة الصمم اا البدهيممة المدت  ممة ل مصممابين مممن هفممراد ليهممة الب مم   تمم  يعمم د ا للمم   -

بدهيمة التم   ماه ا ل ياما  بمل ا صمابة   لم  فم  ه مل مماربة ماا   ياتا  الي مية بمه   ال  ماةغ ال
 فترغ رمهية مم ه ة . 

 التد   التا   ال امل من الآلا  المبر ة  المبتمرغ ل مصابين من هفراد ليهة الب   . -
 ت  ية لضوا ال د   العضوا الضامة .  -
لضممامة العمممل ل مم  لرت ممام مبممت   دركممة الت افمم  العضمم   العصممب  بصمم ة لامممة   العضمموا ا -

 بص ة داصة .
  محت و اىد نلمج اىتأهيلي قيد اىدحث:  -ب

 مما  البا مم  بالمبمم  المركعمم  ل درابمماا  المراكمم   المكمموا  الممد رياا الع ميممة المتدصصممة 
ف  مكال الاصاباا لتصممي  البرهمامج الم تمر     م  ت ديمد ه ليمة   مر  ال يابماا المبمتددمة فم  
الب   ي  ما  ا  البا   بأد  ره  البادغ الم رفين ف   ل د  غ من د  اا للداد  بهاة البرهامج 

ل يابمماا  يممد الب مم    مم ل  ا بممتعاهة بممبراة بعممض الدبممراة مممن دممول الم ممابوا ال دصممية معامم   ا
 .للإبت اد  من دبراتا  الع مية  الميداهية

 ت ديد  بابتددا  مكم لة من ال بائل التأهي ية ا  البا   بت بي  م ت   البرهامج التأهي   
ل مكم لة من ال  داا التأهي يةي   لم  ممن دمول ا  ار الرمه  العا  لته ي  ه ا البرهامج من دو

ي  التمد البا    ل من المب  المركع  ال    ا  ب  البا    هتائج ابتمارغ ابت وم ره  الدبراة 
 لهد  ض  البرهامج التأهي   ل   بعض اقب  الاامة  ه   ما ي   :  

 مرالاغ الادف من البرهامج.  -
 ر ة م  الادف العا  ل برهامج  ا م اهياا المتا ة .مرالاغ هن تتما   التمريهاا الم ت -
 موئمة م ت   البرهامج لمبت     دراا ليهة الب  .  -
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 الدص صية  التر ير ل   العضوا العام ة ل   م صل ال د . -
 الم كممماا فممم   الصممم تية – PNFالتبمممايوا العصمممبية العضممم ية ل مبمممت بوا ال بمممية لبمممتددا   -

  أ د  بائل العوج ال بيع    بائل مبالدغ ف  البرهامج . 
لدتيار التمريهاا الت  تادف بص رغ هبابية لل  ريادغ   غ العضوا العام ة ل م  م صمل ال دم   -

 ل مه  ة مما ي  ل  ل  من لم اهية رك م ا صابة ل مصاا مرغ هدر  بعد ال  اة .
   . ت فير ا م اهاا  اقد اا المبتددمة ف  الب -
 مر هة البرهامج   اب يت  ل ت بي .  -
 الاهتما  با  ماة لضمان تايئة العضوا  توف   د   ا صاباا. -
 مرالاغ ل امل اقمن  البومة. -
 لضافة لهصر الت  ي   ا أارغ ل تمريهاا دادل البرهامج. -
 تدرج التمريهاا من البال لل  الصعا  من الببي  لل  المر ا.  -
ريهمماا ب ري ممة تبممالد ل مم  تتمماب  العمممل العضمم   بممين المكم لمماا العضمم ية مرالمماغ ترتيمما التم -

 ل  رف الب    .
 مرالاغ الت  يل المهابا ل مل التدريا من  ي  ال دغ  ال ك   فتراا الرا ة.  -
 مرالاغ التدرج المهابا ل مل التدريا. -
 ( هبابي .6ت ديد مدغ البرهامج الم تر  بمدغ ) -
 هبب لياً. (   داا5بب لياً ب ا   )ت ديد ال  داا التأهي ية ه -
   دغ تأهي ية. (30ت ديد لدد ال  داا التأهي ية ف  البرهامج  ب  ا ) -

 اىش  ط اىتي يجب إتدليال يند تطديق اىد نلمج اىتأهيلي اىمقت ح قيد اىدحث : ج ننننن
 لكراة ا  ماة المهابا  با  دراا  ل مصاا  المر  ة التأهي ية .  -
 ال ردية بين المصابين  الت بي  بص رغ فردية .مرالاغ ال ر    -
الاهتما  بالتمريهاا الت  تدأر ل   ال  غ العض ية  المد  ال ر   لعضوا ال دم  بصم رغ لاممة  -

   العضوا الضامة بص رغ داصة .
 مرالاغ التر ير ل   التمريهاا الأابتة ه لا أ  المت ر ة . -
 ا  د د اقل .لمل التمريهاا بمبالدغ المعالج  يرال  فيا -
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 مرالاغ  دغ ال مل  الت راراا المهاببة ل ل مصاا ل    دغ.  -
 تحديد اىفت ة اى منية ىلد نلمج: -د

 ا  البا   بابت وم ره  الدبراة لت ديمد ال تمرغ الرمهيمة الداصمة بالبرهمامج التمأهي   الم تمر ي 
هبابي ( ب ا   6ل   هتائج الابت وم ت  ت ديد فترغ البرهامج التأهي   الم تر   ار  هصف )  بهاةاً 

(   مممدغ تأهي يمممة ل مكمممم م التكريبيمممة   مممد  ممما  البا ممم  بت بمممي  ال تمممرغ الرمهيمممة ل برهمممامج التمممأهي   30)
 (. 4الم تر   ما ه  م ض  ف  كد ل)

 (4جد ل )
 اىتأهيلي اىمقت حاىم احل  اىفت ات اى منية ىلد نلمج 

 المرحلة
عدد 

 الأسابيع
 زمن الوحدة التأهيلية بالدقائق عدد الوحدات الاسبوعية

 تبعاً لكل حالة 5 2 المرحلة الأولي 

 تبعاً لكل حالة 5 2 المرحلة الثانية 

 تبعاً لكل حالة 5 2 المرحلة الثالثة 

 ه ننن تحديد يدد اى حدات اىتأهيلية الأاد يية:
 مممما  البا مممم  بابممممت وم ره  الدبممممراة لت ديممممد لممممدد ال  ممممداا التأهي يممممة اقبممممب لية الداصممممة 
بالبرهامج التأهي   الم تر ي  بهاةاً ل   هتائج الابت وم ت  ت ديد لدد ال  داا التأهي ية الابب لية 

 الب  . (   داا تدريبية ابب لية ل مكم لة التكريبية  يد 5ل برهامج التأهي   الم تر  ب ا   )
 اىقيلس اىقدلي: -1

( لالبين المصاب ن بتمر  من الدركة الأاهية فم  6)  ا  البا   بإكراة ال ياباا ال ب ية ل  
ي   اهما ال يابماا ال ب يمة فم    14/6/2022ي لل    11/6/2022العض ة الضامة ف  ال ترغ من 

 المت يراا الآتية:
 ال رن(. -ال  ل -)البنبمعدلاا الهم  اىقيلالت اىقدلية اىخلصة :  -أ

   ل  ب باا لدد به اا الولا ال    ضاها ف  مماربة ال عبة.اىعم  اىتد يدي :  -ب
لممن  ريمم  ت بيمم  الادتبمماراا المهابممبة اىقيلاننلت اىقدليننة اىخلصننة دلختدننل ات اىقنن ة اىعضننلية:  -ج

 لاا.
 تطديق اىد ااة الأالاية )تطديق اىد نلمج اىتأهيلي اىمقت ح(: -2
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ي  الممم     الرياضممم  المر مممر ( فممم 9البا ممم  بت بيممم  البرهمممامج التمممأهي   الم تمممر  مرفممم  ) ممما  
( هبممممابي   همممم  ال  مممما ال ع مممم  لت بيمممم  التكربممممة اقبابممممية ل مممم  6هبممممت ر   ممممار  هصممممف ب ا مممم  )

المكم لة التكريبية ي  بده ته ي   ت بي  التكربة اقبابية )البرهامج التأهي   الم تر ( ف  ال ترغ من 
(   ممممداا تأهي يممممة هبممممب لياًي  بالتممممال  هصممممب  لممممدد 5ي ب ا مممم  ) 28/7/2022للمممم    18/6/2022

 (   دغ.30ال  داا التأهي ية  ال   ت  ت بي   ل   المكم لة التكريبية )
 اىقيلس اىدعد : -3

بعد الاهتااة من ته يم   ت بيم  التكربمة اقبابمية  ما  البا م  بمإكراة ال يابماا البعديمة ل عيهمة 
 . 2/8/2022لل    30/7/2022ل ب   ي  ي  تما ف  ال ترغ من  اقبابية

 الأساليب الإحصطائية:

فم  لكممراة اقبمماليا  (SPSS) ما  البا مم  بابمتددا  البرهممامج ا  صممائ  ل ع م   الاكتماليممة 
 ا  صائية الآتية:

  اىمت اط اىحالدي. -1
 معلمل انىت اء.  -4

 اننح اف اىمعيل  . -2
  اىحد اندني. اىحد انيلي -5

 اى ايط. -3
 إختدل   يلككا   ى تب انشل ة -6

 عـرض النتائـج ومـناقشـتها:

 عرض النتائج :

 (5جد ل )
 ي اختدل ات اىق ة اىعضلية قيد  ىلمجم ية اىتج يديةاىف ق دي  مت اطي  اىقيلس اىقدلي  اىدعد  

 6اىدحث  =

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الفرق بين القياس البعدي القياس القبلي
 المتوسطين

نسب 
 ±ع  س ±ع  س %التحسن

اختبارات 
القوة 
 العضلية

قوة عضلات الفخذ 
 الأمامية  )قبض(

 %54.02 1.01 0.11 2.89 0.08 1.88 كجم

قوة عضلات الفخذ 
 الخلفية  )بسط(

 %70.64 1.18 0.14 2.87 0.05 1.69 كجم

قوة عضلات الفخذ 
 )تقريب(المقربة  

 %67.86 1.16 0.13 2.89 0.04 1.73 كجم

قوة عضلات الفخذ 
 المبعدة  )تبعيد(

 %73.09 1.25 0.04 2.98 0.04 1.73 كجم
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 (6جد ل )
 ي اختدل ات اىق ة  ا   دي  اىقيلاي  اىقدلي  اىدعد دنىة اىف  ق دتطديق اختدل  الإشل ة ى يلكك

 (6)  = اىدحثاد اىمجم ية اىتج يدية قيد اىعضلية لأ   
 بيانات إحصائية

 الاختبار
 (Zقيمة) مجموع الرتب متوسط الرتب العدد

 المحسوبة
 Pقيمة 

- + = - + - + 

1 
قوة عضلات الفخذ 

 الأمامية )قبض(
0 6 0 0.00 3.50 0.00 21.00 - 2.27 0.27 

2 
قوة عضلات الفخذ 

 الخلفية  )بسط(
0 6 0 0.00 3.50 0.00 21.00 - 2.27 0.27 

3 
ة عضلات الفخذ قو

 المقربة  )تقريب(
0 6 0 0.00 3.50 0.00 21.00 - 2.24 0.27 

4 
قوة عضلات الفخذ 

 المبعدة  )تبعيد(
0 6 0 0.00 3.50 0.00 21.00 - 2.24 0.27 

 (  0.05يند مات و دنىة إحصلئية )  2=  ( Z )قيمة  يلككا   اىجد ىية   
 ل ي   بممم ن  الم بممم بة بت بيممم  ادتبمممار ا  مممارغ (z)( هن  يممممة  7ي ضمم  الكمممد ل ر ممم  ) 

Wilcoxon Signed Ranks Test  ك د فر    اا دلالة ل صائية بين ال يابين ال ب    البعد 
ف  ادتباراا ال  غ العض ية  ي  كماةا  مي  ادتبماراا ال م غ العضم ية فم  قفراد المكم لة التكريبية 

( ي  فم  ادتبممار  مم غ لضموا ال دمم  الد  يممة 2.27-ادتبمار  مم غ لضمموا ال دم  اقماميممة ) ممبض( )
( ي  فم  ادتبمار  م غ 2.24- ف  ادتبار   غ لضوا ال دم  الم ربمة  )ت ريما( ) ( ي2.27-)بب ()

( ي 0.27( ي  بمبت   دلالة ل صائية كاة ل   الت ال  )2.24-عيد( )لضوا ال د  المبعدغ  )تب
 (  لصال  ال يا  البعد . 0.05( ي  كميعاا > ) 0.27( ي )0.27( ي )0.27( ي)0.27)

 مناقشة النتائج :

( ان ههما  فمر   دالمة ل صمائية بمين ال يابمين ال ب م   البعمد  7( ي )6 ض  الكمدا ل ر م  )ت
لصممال  ال يمما  البعممد  ي  يعممر  البا مم   لمم  الت بممن الممدال للمم  لهتممما  هفممراد ل مكم لممة التكريبيممة   

بابمتددا  مكم لمة ممن ال بمائل التأهي يمة  المتمأ مة فم  العيهة ف    مداا البرهمامج التمأهي   الم تمر  
الم كممماا فممم    – PNFالتبمممايوا العصمممبية العضممم ية ل مبمممت بوا ال بمممية  -)التمريهممماا التأهي يمممة

بتددا  التمريهاا التأهي يمة بمال ر  ال ديأمة فم  التأهيمل مأمل تبمادل العضموا المضمادغ ا  الص تية(   
  ري ة ا ه باض المتبادل الب ئ   ري ة ا ه باض المتبادل الب  ة م  التأبيا   ري ة ا ه بماض 

يمة ا بمترداة  يمد الب م  با ضمافة للم  التهم م فم  ه م ال  هبماليا تهم –المتبادل الب م ة  التأبيما 
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ال  غ العض ية لعضوا ال د   الت  تبي ر ل   ال دم   ل م   ر تاما فم  ا تكاهماا المدت  مة ممما 
هتا  المكال  م اهيمة تهميمة ال م غ العضم ية  التم  تعمد همدف رئيبم  يبمع  لليم  البا م  لت  ي م  فم  

 برهامك  التأهي  .
فمم  هن معممم  التمريهمماا التأهي يممة تعيممد بهمماة  (23) م(۲۰۰۲مجنند   كنن ك )يت مم   ممو مممن   

ال مم غ  ي  ممما هن البممرامج التأهي يممة لامما تممأأيراً ليكابيمماً ل مم  ت بممين ال مم غ العضمم ية  التمم  تعممد مممن ههمم  
 ال مائف اقبابية    ال  ال  ائة ال مي ية ل عضوا العام ة ل   الم صل .

ان مsoderman (2002 )م(ف ان ند مل  2006)  H.gglundهجنلا   ي ير  و ممن 
الاهد ماض فم   م غ لضموا ال دمم  الد  يمة ي عما د راً هامماً فم   ممد   ا صمابة الرياضمية  هم ا ممما 

 (313: 31( )٧٦٧: 28ه د  هن ال  غ العض ية د راً هاماً ف  ال  اية من الاصابة )
بمأن  مر  التبمايوا  مVoss (  2004) د   ثى  ن س  Knott  كن ت  ممن   ير   وً 

العصبية ت  ت  يرها ممن بمين اقربعيهماا  الدمبميهاا  يم  تعممل لم  ههمممة ال بمي ل كية العصمبية 
 يعت د هن ت  ير ال بي ل كية العصبية يم من ت بي م  ل م  ممرض ال م ل ه   م ل اق  مال  بمتعادغ 

الهما   مديأاً   لم  بابمتددام    ال درغ ل   الت ارن  ال  غ  ا  تباا المر هة ال افية   د ت  ت  ير ه ا
تهميمممممة المر همممممة  ال ممممم غ  فممممم  التمممممدريا الرياضممممم   الممممم   هتممممم  بهتمممممائج  بيمممممرغ فممممم  الع مممممد اقديمممممر فممممم 

 (50: 29) الت ارن.
هن لأمممارغ  م(2010م( ف اننميعة خليننل)۲۰۰۱أاننلمة  يننلن   نلهنند يدنند اىنن حيم ) يد ممد 

ن هن تهتكممة لراديمماًي  همم ا ممما يممدد  للمم  العضمم ة  اربيمماً يممدد  للمم  لهتمماج العضمم ة ل مم غ ت مم   ممما يم مم
 (18:14()140:8ريادغ م ي  العضوا المأارغ  اربائياً  ريادغ   تاا.)

 ير  البا   هه  لمد ف  البرهامج التمأهي   لابمتددا  التمريهماا التأهي يم  مم  الم كماا فم   
ا  الم   بمالد فم  ي   ا  مالا PNFالص تيةي  التبايوا العصبية العض ية ل مبت بوا ال بمية 

تكديد الدويا التال ة  ت بين لمل اقلياف ما  ان ل  ه بر اقأمر فم  ت  يممل اقلم   الالتاماا  ت  يمل 
 فر   د   مريد من الضرر للأهبكة م  ت  يل الت ر  الت  تعد من هبباا  د   الاصابة  

 ية اهمممة يكممما ابمممتددا  تمريهممماا اق المممة العضممم مGoodman (2005)ج امنننل   ي ضممم  
 ال  غ العض ية هأهاة ته ي  البرامج التأهي    ف ا ل بعة  ل هصابة  ير  البا أ ن هن ا ت اة البرهامج 
ل مم  تمريهمماا مدت  ممة تريممد مممن ت ممرار ا ه باضمماا العضمم ية هد  للمم  هممم  ال مم غ العضمم ية  ت  يرهمما 



15 
 

م صممممل  بصمممم رغ هفضممممل ي  هن همممم   التمريهمممماا لبممممت الا ت مممم ير لمممممل العضمممموا العام ممممة ل مممم 
 (90:27).ال د 

للم  هن التمريهماا التأهي يمة تعممل ل م  تهميمة ال م غ العضم ية  م(٢٠٠٨اميعة خلينل ) ت مير 
 تريد من مر هة الم صل  اقرب ة  ت  ر العضوا  ترف   اب يتاا لوه بماض  مما ههاما تمهم  المد رغ 

 (73:13الدم ية ف  الم اصل  اقهبكة  ما ي ي اا.)
هن لكممراة التمممارين المهتممممة ل  مم غ العضمم ية ي ممد   مfitz Riston(2008)  يتنن   يمم  ر 

تضممدما فمم  الدويممما العضمم ية العام ممة ي  ي مممد  الضمم   المترايمممد هتيكممة ليكابيممة فممم  هممم  اقرب مممة 
 ( ٣٥١:  26 العما )   اق تار

 مم ل  لمممد البرهممامج التممأهي   للمم  ابممتددا  الم ا ممماا بمدت ممف ه مم الاا مممن هأ ممال  هبمماتي  
 ا يمممة  ال مممرغ الب بمممرية فممم  المرا مممل اقبابمممية  المت دممممة مراليممماً ت همممين ال ممممل  فممم  دصمممائ  م

المر  مممة التأهي يمممة  دركمممة الاصمممابة   بيعتاممما   المممة  مممل مصممماا ي  فممم   مممد د اقلممم  ي  يممم  رالممما 
 تماماً ف  تمريهاا البرهامج  هأهاة ت بي ة هن ت  ن تهمية ال م غ العضم ية د ن ل مدا  لضمرار البا  

باقصابة ي  ل د هبتدد  البا   مكم لمة ممن التمريهماا الديهامي يمة   الأابتمة ضمد م ا ممة ه مل ممن 
  غ المصاا  رام ف  هدائاا هن ي  ن بب ة  د ة  بيرغ  بدركة  مل ببي  تريد تدريكياً بما يتهابا 

 م   درغ المصاا ل   اقداة د ن تعد  دركة اقل  . 
هن العضوا ال دم  الد  يمة تبمتدد  كميم   م(2008قلام   )  أحمد اليمل ف مدحت  ير  

الاه مم ة الرياضمميةي  ممما تعممد الم ممر  اقبابمم  لولمما لبممر م صمم ين هممما م صممل الر بممة  م صممل 
ال د ي  تعد من ه أر العضوا تعرضاً للإصابة هتيكة لما ي   ل ياا من مكا د  بيمر هأهماة اقداة 

 (۲۲: 2 ياا بدركة  بيرغ ت    با   العضوا    اقدر .)الرياض  ه  هأهاة الكر   ي  يعتمد ل
هن التمريهماا التأهي يمة الأابتمة ت بمن ممن ال م غ د ن  م(۲۰۱۱يدد اى حم   اه  ) يد د  ل  

ت ريمم  الم صممل ه  العضمموا همم ا اقبمم  ا مامم  فمم  لمموج ا صمماباا الرياضممية فمم  ال  مما المم   
 (21:17يصعا في  هبتدد  ه  هه ام هدر .)

هن  مممر  التبمممايوا العصمممبية العضممم ية  م(2016أكننن م جدننن  ف أيمننن  محاننن  ) ضممم    ي
ل مبت بوا ال بية  تعتبر من ال ر  التدريبية ال ديأة الت   ام ابتدداماا ف  الآ همة اقديمرغ فم  
الد ل المت دممة  تتمأمل ههميمة الابمتعاهة بهمما  لممل المبمت بوا ال بمية فم  الابمت ادغ ممن اقفعمال 
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ة الهاتكممة لمممن ا  الممة   مممد   اقفعممال المهع بمممة المم   يممت  لمممن  ريمم   مممل مممن الم مممارل المهع بمم
العضم ية  هلضماة كم لك  ال تريمة التم  تبمتكيا ل ت يمر الم   ي مد  فم   م ل العضم ة  دص صما 
دممممول لم يتمممم  ال ممممف  الابممممتأارغ دادممممل المكم لمممماا العضمممم ية  هكمممما  فمممم  اقداة  همممم ا ممممما تمممم فر  

 (  41:9.(ض يةالمبت بوا ال بية الع
انعد ( ي 3) م(2018أحمند يطيتن   آخن    ) تت   ه   الهتائج م  هتائج دراباا  مل ممن 

ضننيلء جنن اد ( ي  30) Saad Foued , Taoui Saddam  (2018) ناادتقي صنندام  ف  
أحمنند محمنند (ي 25) مFranck (2020)  انننك ( ي 22)م(2020محمنند احمنند)( ي16)م(2019)
(  التممم  ت مممير للممم  هن برهمممامج التأهيمممل هد  للممم  ت بمممن م  ممم م فممم   ممم غ العضمممواي 4)(2021)

 م ممي  لضممموا ال دممم   مممما هن لبمممتددا  التبممايوا العصمممبية  الم كممماا فممم   الصممم تية هد  للممم  
 ت بن ال  غ العض ية.

ت كد فمر   دالمة ا صمائيا  مما بب  هكد هن ال رض الا ل ل ب     ال   يه  ل   هه     
يابين ال ب    البعد  ل برهامج التأهي   ف  ال م غ العضم ية ل عضم ة الضمامة المصمابة بمالتمر  بين ال 

  د ت      ياً.العض   لصال  ال يا  البعد  لولب  الك د . 
 الاستنتاجات : 

التبممايوا العصممبية العضمم ية  -التمريهمماا التأهي يممة)هماممر البرهممامج التممأهي   الم تممر  بابممتددا   .1
تأأيراً ليكابياً ل   ادتباراا ال  غ العض ية الم كاا ف   الص تية(  – PNFل مبت بوا ال بية 

 لد  المكم لة التكريبية.
 كمم د فممر   فمم  هبممبة الت بممن فمم  ادتبمماراا ال مم غ العضمم ية  يممد الب مم  لصممال  ال يمما  البعممد   .2

 ل مكم لة التكريبية.
وا المضمادغ   ري مة ا ه بمماض المتبمادل الب مئ   ري مة ا ه بماض المتبممادل  ري مة تبمادل العضم .3

ا بممترداة  إ ممد   ممر   –الب مم ة ممم  التأبيمما   ري ممة ا ه بمماض المتبممادل الب مم ة  التأبيمما 
 .التبايوا العصبية ه دأا   رغ هائ ة ف  لوج  تأهيل لصابة العض ة الضامة 

فمم  تهميممة ال مم غ العضمم ية ل عضمموا العام ممة ل مم  م صممل الم كمماا الصمم تي  لامما د ر بممالا اقأممر  .4
 ال   .
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 التوصيات :

الابتر اد بالبرهامج التأهي    يد الب   بما ي ت ي  ممن  بمائل مدت  مة لهمد لموج لصمابة تممر   .1
 العض ة الضامة .

الاهتمممما  بتصممممي  بمممرامج تمريهممماا تأهي يمممة بابمممتددا   بمممائل   مممر  مته لمممة ممممن  مممر  التأهيمممل  .2
 التمر  العض   ل عض ة الضامة. لمصاب 

الاهتمممما  ب ضممم  بمممرامج   ائيمممة ل عضممموا العام مممة ل ممم  م اصمممل الكبممم   اق أمممر ابمممتدداماً فممم   .3
 ربا ال د ( . –الر بة  –ال د   –المكال الرياض  )ال تف 

 الاهتممما  بالابممتمرار فمم  هداة التمريهمماا التأهي يممة داصممةً تمريهمماا المر  ممة الأاهيممة  الأالأممة   ايممةً  .4
   ماية ل عض ة الضامة من ا تمالية ت رار ا صابة مرغ هدر .

ال  ف لن  ر    بائل  ديأ  يم ن الابتعاهة باا ف  تصمي  برامج تأهي ية    ائية ل م افمة  .5
 ل   الولبين من الاصاباا.

 الممدمج بممين التمريهمماا التأهي يممة  هكاممرغ العممالج ال بيعمم   التممدلي ي لممما لامما مممن ههميممة فمم  بممرلة .6
 تد يف اقل     ريادغ ال  غ العض ية  مر هة العضوا المصابة.

 المراجــــــــع

 أولًا: المراجع العربية:

تمممأأير برهمممامج م تمممر  لتأهيمممل لصممماباا لضممموا ال دممم  الضمممامة لمممد   : م(2015أحمد دشي  خي ات)  .1
ي مك مممة  لالبممم  ههديمممة الدركمممة اق لممم  ل مممرغ ال مممد  فممم  كهممم ا  ردفمممان

( ي لممادغ الب م  الع مم  ي 3( ي العمدد )16الع    الترب يمة ي المك مد )
 كامعة الب دان ل ع     الت ه ل كيا.

أحمد اليمل ف مدحت   .2
 م(2008قلام)

 ا صاباا الرياضيةي م تبة  كرغ الدري المهص رغ. :

 أحمد يدداىالام يطيت  ف  .3
 محم د  ل  ق صد ه ف
 محم د اعد  محمد

 م(2018)

تأأير برهامج تأهي   ل عض ة الضامة بال دم  المصمابة بمالتمر  الكرئم   :
( ي الكمممرة 46ي مك مممة هبمممي   لع ممم    فهممم ن التربيمممة الرياضمممية ي العمممدد)

 (ي   ية التربية الرياضية كامعة هبي  .2)

تمممأأير برهمممامج م تمممر  ممممن التمريهممماا التأهي يمممة اله ليمممة  التمممدلي  ل ممم   : م(2021أحمد يددا  محمد)  .4
التمر  الكرئ  ل عض ة الضامة لولب   مرغ البم ة ي ربمالة ماكبمتيري 

 غير مه  ر ي   ية التربية الرياضية يكامعة    ان. 
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تأأير ابتددا  التمريهاا التأهي ية  بعض  بائل العوج ال بيع  ل    : م(2008أحمد يطية يديد)  .5
ابممممتعادغ   ائممممة العضمممم ة الضممممامة المصممممابة بممممالتمر  الكرئمممم  ي ربممممالة 

 د ت را  ي غير مه  رغ ي   ية التربية الرياضية ي كامعة بهاا.

ه مممممأغ المعمممممارف ي الم بممممم لة الرياضمممممية فممممم  بي مي اهي مممممة الاتمممممران ي م : م(2008أحمد  ااد اىشل)ىي )  .6
 الاب هدرية.

 أالمة مصطفي  يلن  .7
 م(2010)

 ه    الاصاباا الرياضية المص ري دار ال  ر العرب  ي ال اهرغ. :

 أالمة مصطفي  يلن ف  .8
 نلهد احمد يدداى حيم

 م(2001)

 ال يا   التأهيل ال ر   ل معا ين ي دار ال  ر العرب  ي ال اهمرغ. :

 أك م حاي  جد ف   .9
 م(2016محا  ) أيم  حميد

(  فمممم  ت مممم ير PNFتممممأأير تمريهمممماا التبممممايوا العصممممبية العضمممم ية ) :
المر هة  اقداة ال ه  لبعض مب اا المصارلة الر ماهية من ال  م ف 

  مممممممممممممممم (ي مك ممممممممممممممممة ل مممممممممممممممم   التربيممممممممممممممممة  74ي66ل  ممممممممممممممممباا بمممممممممممممممم رن )
ي   يممممة التربيممممة البدهيممممة  ل مممم   الرياضممممةي 2يالعمممممدد 9الرياضيةيالمك مممممد

 العرا .
 يلى اىعلي فحاي    .10

 م(2006يلم   لخ  ش لتي )
   الد تد ي  التدريا الرياض  ي م تبة ال رار  ل  بالة ي ب داد. :

 م(2011خلىد اىعلم  )  .11
 

تدريباا بهاة العضوا  ريمادغ ال م غ ي ال بعمة الأاهيمة  –مر د التدريا  :
 ي دار ال ار   ل ه ر  الت ري  ي ال اهرغ .

 الت    الرياض  ي الم تبة المصرية ي ا ب هدرية. : م(2007 كي محمد حا  )  .12

 ت هياا   بائل العوج  التأهيلي دار ها  ل  بالةي ال اهرغ. : م(2008امعيه محمد خليل)  .13

 العوج ال بيع  ي ال بائل  الت هياا ي دار ها ي ل  بالةي ال اهرغ. : م(2010اميعة خليل محمد )  .14

ا ا       حل      .15
(2019) 
 

التممدلي  اله  مم  ل مم  ت بممين اله مممة العضمم ية ل ممالاا اق  ممال  تممأأير :
المصممابين بال ممم ل المممدماغ  ي ربمممالة د تممم را  ي   يمممة التربيمممة ي كامعمممة 

 به  ب يف.
ضيلء اىدي  د يي   .16

 م(2019ج اد)
تأأير برهامج م تر  لتأهيل لصاباا لضوا ال دم  لمد  لالبم  ههديمة  :

الع ميمممممة الع ممممم    الت ه ل كيمممممة  المممممد ر  العرا ممممم  ل مممممرغ ال مممممد  ي المك مممممة
ل ه ممممما اا البدهيمممممة  الرياضمممممية ي معامممممد التربيمممممة البدهيمممممة  الرياضمممممية ي 

 العرا .
يدداى حم  يدداىحميد   .17

 م(2011 اه )
 م ب لة فبي ل كيا الاصابة ي مر ر ال تاا ل ه ر ي ال اهرغ. :
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 يدداىع ي  اىنم   ف  .18
 م(2007نل يمل  اىخطيب )

تممدريا اقأ ممال تصمممي  بممرامج ال مم غ  تد ممي  الم بمم  التممدريب ي مر ممر  :
 ال تاا ل ه ري ال اهرغ.

يصلم اىدي  مصطفى يدد   .19
 م(2005اىخلىق)

 ي مه مممممممممممممممأغ 12همريممممممممممممممماا  ت بي مممممممممممممممااي   –التمممممممممممممممدريا الرياضممممممممممممممم   :
 المعارفي ال اهرغ. 
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