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فاعلية برنامج تاهيلى داخل الوسط المائى باستخدام الحبال المطاطيه 

 سنه 17الى  9لتحسين بعض انحرافات العمود الفقرى في المرحله السنيه من 

 عكاشة مصطفى الحليم عبدد/ أ.* 

 شلبي إبراهيم أحمد/  أ.م.د** 

 الدمرداش محمد *** أ / محمود

 مقدمة البحث :

ولقرعشههل حلورههولقل ف ههلللههللم هه يلضهههوالقرل  اههالولقرومل لهه  لقرفال ههالرهه ر للشهه القرنههلحلقر هه ا 
ىلقثللقرفلل مجلقرمنولحلضهىلقرومل ل  لقرفال هاللهللو ه هيلقنل له جلقر ه لفىلهالةلقرالقسالقرىلقروعلفلضه

 رهعموالقرفنل لضلالولام  لمل هةلقروعه القنس سىل
قحلقرو ه ههيلفهههفالل (2003ر غدد)ب محمددصبحددححنبح ددمحمب بمحمددصبمحددصب   دد  بل هه  لل  هه 

ض مالهوللش رلفل جل  افلقرىلقض اهلقرنالق لقرفال الوقرعنه الوو س حلقر   هلققلبلم ل  وحلقر  رالقفهيل
قرمههلالق لقرعههلاىل وههىلوهوهههالقر  رههالل هه ر ل لههوئلف ل هه ظلقرو هه هفلوقر فهه  لضهههىلمهه وفنىلرهمههه بل

 ه ل   هالقروهلل عهوالف ه لقرمهه بلقرهىلققههىلال هالمهحلفناللقنم  حلوقروققه لقحلقرو ه هيلههولقرعمه هالقن
 (37:للل9)للقرفعه الو عرللقرفلهالر   هل ق لمعلى

قحلقضواقيلقرن مالولول سقل م  لق زقجللل (2005زحم)ب  عا  ب بماهصبمحصب  رحح ب    لوش لل
لههىلقر سههال عومههالضهههىلههه ةلولسههلامةلقرعمههوالقرفنههل لوههه ةلضمههيلولوههوقزحلقرعاههلا لقرموههههالفههال

قروا لقرله رىلرفوهلهلرو ههال هه  فالوت هلق للهىلقرعاهلا لولقر  ه زلقرهلقفرلف ه لولونهيل ل هةلقرعمهوال
ل(ل13:لل2قرفنل لول  ر لقرتال فل)ل

قحلقرعموالقرفنل لهولم ولل ل ةلقر سالولههولمششهللقرنهوقالقر  هال(بب2006 ببstraker عوفل
قنم م ههالولقرلهف ههالرهعمههوالقرفنههل للهه ر للعلههال ههاو للهههيللههىلمنههاقللقروههوقزحلقرعاهههىلفهه حلقرعاههلا ل

 هشا لقرهىلقرنهوقالقرههلالجل ه ر للمهحلقرملا ه لقلههاللهىل  رهةلرهويلولاههعفلضاهلا لقر  هللقولقرههفرحل
لق ثللمحلقرمعايلقررف عىلل حل ر ل وا لقرىلوشوه  لقرعموالقرفنل لقم م لوللهف لول  لف لمثيلقسواقلةل

 .كفرالشيخ جامعة - الرياضية التربية كلية وعميد ، يالبدن والتأهيل الرياضية الإصابات أستاذ *

 .كفرالشيخ جامعة - الرياضية التربية كلية - الرياضية الصحة علوم بقسم مدرس **

 .كفرالشيخ جامعة - الرياضية التربية كلية - الرياضية الصحة علوم بقسم باحث ***
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ل(87:لل14قر ف هالقرو  ف الره سال)للقر وف حلولقنل ل جلقر  لفىلول  ر ل شثللسهف  لضهىل
  هه لقحلمهم ههةللقسههولاقال (ب2001صر  ددحبحددص صحمب  مهه لقشهه لهلقرعا ههالمههحلقرالقسهه  لونسهه م ل

قرومل لهه  لقرم ه ههاللههللو سهه حلقر ث ههللمههحلقنرههالقرمههه  فالرلارعهه بلقرل  اهه الفشهه يلضهه ال مهه لقحلوههوقللل
فش يلمل الولف هو لضهم هالهه   الرلاشهلقفلضههىلقنلشهرالولمو فعهال  رهاللقر وقاللقرمشههالوقرمالفا

قرمههه ف حل عههالق ههالقرم هه وللقرله سهه الرلشهه رلقرو ه ههيلقرفههالللوقروههللوسهه هاللههللقسههوع اهلقر سههالر  و وههال
ل(ل44:لل1ضنبل  ن لقراعفلقرع الفعالقرملالقولفعالقرعمه   لقر لق  الل)ل

 مشكلة البحث :

قهم ههاللهههللضههلاىلقنل لهه جلقر ههه لفللرهعمههوالقرفنههلللههههولقر شههفلقرمف ههلللههه حلقحلقر  لههبلقن ثههلل
ال هالو ره ل ورههبلقر شهفلقررفهللضهحلل40قرهىلل30  وللقرمل لهىللهللواه لقروقهوفلقهال نوهلبلمهحل

ال الوقروللوم يلقرىلقروناالوره ر لله حلقضه اهلقرف هئلقرمو هلللاهلولهلل20قرمل لىلقفيلقحل هيلقرىل
ل(ل291:لل11ضمللقرمل الوشاهلقنل ل جل)لرهعلاىلقر لل عومالضهىل

 اهمية البحث: 

ب لاهمحةب  علمحة:
لو محلمهم ةلقرالقسةللىل اقثةلمواوض  لومهم و  .ل -
قال س هاللىلوو  القرف  ث حلإرىلإ لقجلالقس  لضهم ةلوول ويلقر وقلبلقروىلرالووعلالر  للل -

لقرالقسةلقر  ر ة.ل
لمحلقرالقس  لقرمسونفه ة.ق  اله هلقرالقسةلففوحلقرم  يلرهعا ال -

ب لأهمحةب  تطححقحة:
لقرونه يلمحللقاللقلإم  حلمحلقرواليلقر لق ى.ل -
لإسوع اةلقر ف هةلقر ل  ةلوقرو  ف ةلرهملرنةلقرمه فة. -
لقال سوف المحللو هجلقرالقسةلرهفةلقرالقس  لقرعه  لوقرف  ثوحلوقرم وموحلف رمواوظ -
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 فروض البحث  :

ف حلمووسر  لقرن  سل)قرنفهىلولقرفعا (لىلزقو الملرنةلقرعمواللوو الللوقلاقرالق ه ه ا .1
ل موشللر  رةلقنل لقفلقرنوقم القرلهف الرهعموالقرفنل لقرفنل ل

وو الللوقلاقرالق ه ه الف حلمووسر  لقرن  سل)قرنفهىلولقرفعا (لللىلقوةلقرعالا لقرع مهال .2
ل ويلقرملرنالقرمو ل الرهعموالقرفنل ل

ه ه الف حلمووسر  لقرن  سل)قرنفهىلولقرفعا (لىلو س حلقرما لقر ل ىلوو الللوقلاقرالق  .3
لرهعموالقرفنل 

 مصطلحات البحث :

ب"بRehabilitation Exercise  تمرحماتب  تأهحلحةب"ب .1
هللم موضةلملو لةلمحلقرومل ل  ل نهالف  لونهو المولضهلاىلل (2011ماهصب حمصبمحصب  رحح ب 

إههه فةلمولقل ههلقفلضههحلقر  رههةلقررف ع ههةلف  هه لوههشاللإرههىللنههاقحلإولإض قههةلضههحلقرن هه الف رو  فههةلقر  مهههةل
ل(ل15:للل12رهعاولف افلمس ضاةله قلقرعاولرهل وظلإرىل  روالقررف ع ةل)ل

   تمرحماتب  مائححب" .2
هىلم موضالمحلقرومل ل  لقروىلو وحلاقليلقروسرلقرم هىلوس ضالل (2013 رص حب ب ح بمحص 

 (ل5:للل4ضهىلقرولل الولقروهويلقرىلال الض ر المحلقنسوشف جل)ل
.ب لامحر فاتب  ق  مححب"4ببلل  

قنل لقل  لقروىلو ا لر زجلقولق ثهللمهحلق هزقجلقر سهالوقهال (بب2003محمصبحححنبح محمبب 
ل(154:لل9قنلفراللنرلقولمل ف لوو ثللقرع  الف نل لقفل)ل  وحلفس رلق للىل اوالقرعالا لول

 أولا : منهج البحث

قسهههولاقالقرف  ههه لقرمهههل جلقرو ل فهههللرمل سهههفوالررف عهههةلقرف ههه ل ولقروههههم القرو ل فهههللرهم موضهههةل
لقروق اةلم لقوف ظلقرن  سلقرنفهلللوقرن  سلقرفعالل.

 



4 
 

 ثانيا : مجتمع الدراسه 
لسلالل17قرىلل9ه ف حلف نل لقفلقر  لفىلرهعموالقرفنل لمحلو وحلم وم لقرالقسالمحلملاىلم

 ثالثا : عينة البحث 
مههحلقفههيلقرفهه جلقرع هه ال  هه لفههه للوههالقلو هه للقرع لههالف ررل نههالقرعما ههاللمههحلقرملاههىلقرهه  حل ورههو

مه ف حلل6(لرعاالقلو  م اللللقر هس  لوولنسالقرع لةلقرىل2(لووالقسوفع ال)12  القرع لةلقلأس س ةل)
 مه ف حللإ لقجلقرالقسةلقلإسورلاض ة.ل4ض لةلقرف  لقلأس س ةلول

 ر حعاب:بشر طبإختحارب  عحمة
لقر  لفىلف رعموالقرفنل لمحلو وحلض لةلقرف  لمحللقرمه ف حلف نل لقفل -
منل  هههوحلمهههحلقلهههلقالقرع لهههةلمهههه بلفههههللمهههلال عوقهههالو ملعهههالمهههحلقاقجلقرم ههه لق لق هههالقرف ههه ل -

لووعهم  لوقاقه  لفش يل  ا.
لقنلو  اللللقرفلل مجلقرمنولحلرويللولةلق لقجلقرو لفة. -
 قرلغفةلقرشله ةللللقرلاوظللإ لقجلقرو لفة. -

 خطوات تنفيذ البرنامج المقترح :
ل:لر  حب لا تط مححب لا  ن  ص -1

ل2020ل4/ل15قرههىلل2020/ل10/4قهه القرف  هه لفهه  لقجلقرالقسهه  لقنسههورلاض اللقنورههىللههلايل
لوو افلقرى:

قرههىلل9قضههاقالقرفللهه مجلقرلهه ئلرو سهه حللقنل ههلقفلقر هه لفللقرت ههللمعهههوالقرسههفبلرلارفهه يلمههحلسههحل -
لسلاللللهولو  لقرل  ه ال17

لقروعلفلضهىلقلقجلقرلفلقجلللله قلقرفلل مجلوقرو  المحلهلا  و   -
لقضاقالقن  زهلوقناوق لقرل هالف رفلل مجل -
لوال بلقرمس ضا حلضهىلوس  يلقرن  س   -
ب:  صر  حب لا ا ححب -2

لق ا م ل(ل25/4/2020(لإرىل)10/4/2020ق القرف   لف  لقجلقرن  س  لقرنفه الللللولهلمحل)
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لف   ل  حل  رو رىل:ل(30/12/2020(لإرىل)1/10/2020قرمنولحلمحل)فورف قلقرفلل مجل
لماهلقرفلل مجلثلاثالش ولل -
لقسفوظل  وولل يلقسفوظلضهىلثلا لو اق لوال ف الل12 و وحلقرفلل مجلل -
لاق ناللول شميل:ل50زمحل يلوق اهل -
لومل ل  لثف  لرعالا لقر  للوقرفرحل -
لقرفنلللوضالا لقرفرحللومل ل  ل ل  اللرونو القرعالا لف  لبلقرعموا -
لومل ل  لونو الوقر رالمووقزلالضهىل  لفللقرعموالقرفنلل -
وههال ف  لرونو ههالضاههلا لقروههلفسلرز هه اهل فهه جهلقنل ههلقفلقر هه لفللولز هه اهلقر فهه جهلقرلهو ههالوقرسهه ضالل -

لقر  و ال ر لف رلقوالضهىلقر  ل
لوال ف  لقرشالضهىلقرعنهال -

ل(15/1/2021(لإرىل)5/1/2021 الللللولهل)ثالق القرف   لف  لقجلقرن  س  لقرفعا
 خط  تبحج)بمر ماتهابممصبحماءب  حرمامجب:

لملقض ةلقرفلوقلقرفلا ةلف حلقرمه ف حلوقرورف قلفهولةلللا ةلور س ل م ض ةل. -
لملقض ةلقر  رةلقرفلا ةلرلأرف يلضلالولف  لقرفلل مجل. -
لرال.ضميلقرومل ل  لقرسهف ةلفوقسرةلقرمع رجلو لقضىلل   ل اوالقلأ -
لملقض ةلقنسولاقالقرومل ل  لقرث فوةلمونلثالقرمو ل ةل. -
لملقض ةلقر ف  لضهىلقلأوا ظلقرنوقم ةلقرسه مةلمثل جلولف  لقرفلل مجل. -
لو س حلقرنوةلقرعاه ةللأقهىل المم حل. -
لضواةلقلإر رةلقررف ع ةللأقلبلم   وحلإرىلقررف عةل. -
لو س حلال ةلقرشالإرىلمقهىل المسموح -

 البحث:مجالات 

   مجالب  زممي:
 القياسات القبلية (25/4/2020( إلى )10/4/2020من )

 القياسات البعدية (15/1/2021( إلى )5/1/2021من )

 تطبيق البرنامج التأهيلي (30/12/2020( إلى )1/10/2020من )

 الفترة الزمنية التي تم فيها ما سبق (2021( إلى سنة )2020من سنة )
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:ب  مجالب  جغر فن  
إلوهه للقرف  ههه ل مههه السهههف  ةللههه ا لفها هههةلقرم هههاللولمل هههزلل  ههه لل للرهو ه هههيلولقلإهههه ف  للهههلل

لق لقجلقرف  لو ر لرلأسف بلقلأو ةل
لووقللل م السف  ةلم  زل -
لووقلللم  زةلقرن  سل -

   مجالب  حشرىب:
رو ا هالموقه لولال هةلل  x ray  ه ل عومهالقلأرفه جلضههىلقروه ل بلقررفهللرلاسهلهلفسهولاقالقشهعةل

(لسههلالرهالوهه ث للق  هه فىلل17قرههىلل9قنل هلقفلقر هه لفىلرهعمهوالقرفنههل ل  هه لقحلقلو ه للقرع لههالمههحلسهحل)
 رهعلاىلنلال عومالضهىلقرسحلولال ةلقنل ل جلوللوضا

سهلالل17قرهىلل9   ل  وحلقرلوظلقن ثللقلوش لقلههولقرلهوظلقرت هللمعههوالقرسهفبلو   هللمهحلسهحل
وهم  لمحلمهحلرها  الل10القرمف لهل   لقحللقرفو   لق ثللضلاالمحلقلأونالووالو ا الولللسحلقرملقهن
لقل لقفل  لفلل.

 وسائل جمع البيانات :

لظواوفملةطوفررمقرس فنةلوقرالقسهةللقرمولههةلقرعهم ةلقل  قررمقضهللرهلاظلف نالقرف   للق 
لةھموش فلق رموت سللللق  قسهههههههههههولام للرول لقرف  ل ق م لللس هوول ورههههههههههه للقاوق لووروللوقلقرف ههههههههههه 

للقاورنقل ل قرنل للوس  ل قةطفلةلوسوم قضاقالقضهلل  ف ةللفررهوع،لو ر لر  ر ةلقرالقسةلقلق ررموت 
:ةزالادواتبالاجه  

ر وروهقمس لةلسلرن  سلق  لط رشل-  
.يطورسلقرن  لرسو مو ررقلز ھ ل-  
.زحورسلقرن  لفلطلقحزم ل-  
لقرنوقم الق لرنل  لقف  ل للوس  لةلسوم قل-.لثرف قض لةللر وروهيل   و الر ووهلق ر  م ل-  

   قحا اتب  ق  مححب:
 مقص ربمحلب  كتفب لجام)ب: -
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ق  سلمناقللقر وفلره  لب  غرضبممب لاختحارب:ب  
سه ور وم وللسه ف  لولههول و هوحلمهحلمسهرلهلف ه لوهال جللهللملوههف  لملنههالمال هال  جهازب  م تخص ب:ب

هه مورالرو ل ه لقرناه ف حلضههىلقرمسهرلهلولهه مورالرو ل ه لقه هالقرناه بلقرهىل م ل و القا ف حلف  ل
بقسفيلولقضهىلوله قلقرن هالمالىلقرىلسلوم ولق ل

قرن ه سلف رسهالوواه لل   هالقرناهف حلضههىللsbia’sرل نةلقرن  سل:لهف جلههف جلقرها حلقرللفهورهىل.لل
)ههههفل(لقروهههالىلضههههىلقرم هههزقحلقرمفهههيلقنللومهههللوقرولقهههوللول هههل لقرناههه بلقنسهههفيل وهههىللههههيلقرهههىل

قرمهه لىلولونهه سلقرمسهه لالمههحلقضهههىلقروههال جلرهناهه بلضهههىلقرل   ههالقرعه هه لووههايلضهههىلمنههاقللمههحلقر وههفل
 (504,137:ب13 ف رسال

   قحا اتب  حصمحة:
 :لقحاسبق هبمض تب  ظهر

لق  سلقوهلقرعالا لقرم اةل)قرف سرة(لره  ظلل:  غرضبممب  قحاس
لا ل موم وللل:  جهازب  م تخص 
 وله لقرملوفههللواهه لقروقههوفلضهههىلملددنبفهمددنب  ححدداب.بممدداصب  ددصحمبمحدداسب حدد بزحددصبل:طرحقددحب  قحدداس

ق ضاهلقرا ل موم وللثال نوالفثلللقر  ظلقنم الوقنسفيلر نفالضهىلقرف للقر ا اللف ر ا حلو عهايلرهويل
وم حلقرملوفللمهحلقرشهالقنضههىللقرسهسهةلقر ا ا ةلقروللوهيلقرف للقر ا اللف را ل موم وللف رهولهلقرول

محلوا لثلللقر  ظلوللالقرل فو حلضلالقضره جلقشه لهلقرفهاجل نهوالقرملوفهللف رشهالف ر ها حلقنضههىلف  ه ل
ل.و وحل ل القرشالمحلقر  ظلور سلمحلقرل ه حلو  وحلقرشالففرجلقنللقىلققهىلقوهلمم لا
ل(47.63:ل6)

 مر محب  جامحححب لعم صب  فقرىب   
ل:لق  سلزقو ةلقنل ل جلقر  لفىلرهعموالقرفنل ل  قحاس  غرضبممب

ل  لوم وللل  جهازب  م تخص ب:
ل م يلضفالقر م الإسم ض يل.ضفالقرم سحلمف ل لقرعزمىللطرحقةب  قحاسب:
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ال ههال ووسههر  لمششههللموع مههالضهههىلقنلالف سههوملقلل360 و ههوحل  هه زل  لههوم وللمههحلملنهههالمسههوا لهل 
 لث ف لوقنلللمو ل ل والقرن ه سلزوق ه لقنل له جلقر ه لفللقرع ر ه لمهحلوموهيلفع لاالر  لمششللق اهم

قرفنهههلق لقرسههه فعالقرعلن هههالقرهههىلقرفنهههلق لقرسههه فعالقرزهل هههالقمههه لزوق ههه لقنل لههه جلقر  لهههبلقرسهههفهللمهههحلقرفنهههلق ل
ل(129:للل7قرس ف لقر  ل القرىلقرفنلق لقرل مسالقرنرل ال)

ب:ب  full spine digital x-rayجهازب شعةبصحجحتالب -
لق  سلال ةلقل لقفلقرعموالقرفنل   غرضبممب لاختحارب:ب
هههول  هه زل نههوالف روهههو للقنشههع ضىلقر  مههيلرهعمههوالقرفنههل للللرا ههالقرنههالهلضهههىل  جهددازب  م ددتخص ب:ب

لوهو للهولةلوق اهلرملرنالوق اهلف ر  ميللل
مسههون مالمهه لقلهه للفههسلضم ههقل  هه ل نههوالقر  هه زلف رونهه رلقنشههعالل  هه لونههفلقر  رهها:للطرحقددةب  قحدداس

ف ر  ميلرهعموالقرفنلللوههول نه سلمها لقل له جلقرعمهوالقرفنهلللقر ه لفللفمنهاقللال هالثهال هوالق ه سلزوق ه ل
 والوع  حلقرفنلق لقروللو االقررلفلقرعهوللوقررلفللcob methodقنل ل جلمحلقنشعالفرل نال وبل

ههه هلقرفنههلق لهههللقشههاللنههلق لقنل لهه جلمهه لالو هه هلو هه هلقر  ههةللقرمنعههلهللرلال لهه جلفعههالقرسههفهللرلال لهه جلول
وع  حلقرفنلو حل لساللرلمسون ال مهللفه ررلفلقرعههوللرهفنهلق لقرعهو هالرلال له جلولهرلمسهون القلهلل مهلل

وهههللفهه ررلفلقرسههفهلليلقرفنههلق لقرسههفه الرلال لهه جلوو سههبلقرزوق هه لقروههللونهه لضلههالونهه ر لههه  حلقرلرهه حل
 (www.arabspine.sha.net -83k) زوق  لقنل ل جلول والق  س  لف سولاقال   زلقر  لوم ول

 المعالج الاحصائى :

لسوفل سولاالقرف   لقرمع ر   لقن ه ه القرو ر ال:
لT.TESTقلو لل -لقنل لقفلقرمع  ل ل -لقرمووسرلقر س فىل -

 عرض النتائج: -أولًا

"لو هواللههلوقل ق لمدرضب  دصلالاتب صححددائحةب  خاحدةبحدا فرضب لأ لب   لددامنب  دىىبحددم بملدنب -
انرةلإ ه ه ةلف حلمووسر  لقرن  سلقرنفهىلوقرفعا للهىلقرمها لقر ل هىل)ملولهةلقرعمهوالقرفنهل (لول

بقوةلضالا لقر  ل.
ب
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ب(ب1جص لب 
  متغحر تب  حصمحةب ب  مصىب  حركنببصلا ةب  فر قبححمبمت  طاتبصرجاتب  قحا اتب  قحلحةب   حعصحةبفن
ب6،ب  ق ةب  عضلحة(ببببببببمب=ب

 
 المتغيرات البدنية

وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى
 متوسطين

قيمة ت 
 ع س ع س المحسوبة

 المدى الحركى
 *206- 7.5- 1.3 24.05 1.6 17 درجة مرونة العمود الفقرى لليمين

4- 1.5 23 1.4 19 درجة مرونة العمود الفقرى لليسار  -707*  

10.5- 3 51.7 2.3 41.2 كجم قوة عضلات الجذع القوة العضلية  -11.8*  

ب2.571=بب5 صرجةبحرحةبب0.05قحمةب ت(ب  جص  حةبممصبم ت ىب
(لو ههواللههلوقلاقرههةلإ ههه ه  لفهه حلمووسههر  لال هه  لقرن  سهه حل1 واههحلمههحلقر ههاويلقرسهه فقللقههال)

:لل11.8قرنفهىلوقرفعا للللقرموت هلق لقرفال هةلرهم موضهةلقرو ل ف هةل،لوفتهه لق مهةل) (لقرم سهوفةلفه حل)
ل.(0.05و  ل لقرن القرم سوفةلم فللمحلقرن القر اور ةلضلالمسوو لمعلو ل)ل(2.6-

ل
ب(1شكلب 

 ب  ق ةبب  فر قبححمبمت  طاتب  صرجاتب  قحا حمب  قحلنب   حعصىبفيبمتغحر تب  مصىب  حركن
ب  عضلحةب
ب(2جص لب 

  م حةب  مئ حةب لتغحربححمبمت  طاتبصرجاتب  قحا اتب  قحلحةب   حعصحةبفنب  متغحر تب  حصمحةب ب  مصىب
ب6  حركنب،ب  ق ةب  عضلحة(ببببببببمب=ب

 
 المتغيرات البدنية

وحدة 
 القياس

نسبة التغير  القياس البعدى القياس القبلى
 ع س ع س المئوية %

 المدى الحركى
 %44.1 1.3 24.05 1.6 17 درجة مرونة العمود الفقرى لليمين

%21.1 1.5 23 1.4 19 درجة مرونة العمود الفقرى لليسار  

%25.5 3 51.7 2.3 41.2 كجم قوة عضلات الجذع القوة العضلية  
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(لقرلسهبلقرموت ههلةلفه حلمووسهر  لقرن  سهه  لقرنفه هةلوقرفعا هةللههلل2 واهحلمهحلقر هاويلقرسهه فقللقهال)
موت لق ل)قرما لقر ل ىلولقرنوةلقرعاه ة(ل   لولقو  للسبلقروت للف حلمووسر  لقرال   لقرن  س حل

ل%(.44.1%ل،ل21.1قرنفهىلوقرفعا لف حل)

ل
ب  متغحر تب  حصمحة(بح ضحب  م حةب  مئ حةبححمبمت  طاتب  قحا اتب  قحلحةب   حعصحةبفيب2شكلب 

"لو هههواللهههلوقل ق لانرهههةلمدددرضب  دددصلالاتب صححدددائحةب  خاحدددةبحدددا فرضب  لا ددد ب  دددىىبحدددم بملدددنب -
بإ ه ه ةلف حلمووسر  لقرن  سلقرنفهىلوقرفعا للىلق  سلزقو ةلقرعموالقرفنل 

ب(ب3جص لب 
 لمجم مةببصلا ةب  فر قبححمبمت  طاتبصرجاتب  قحا اتب  قحلحةب   حعصحةب ز  حةب  عم صب  فقرى

ب6  تجرحححةببببببببمب=ب
 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى
 متوسطين

قيمة ت 
 ع س ع س المحسوبة

 *7.1- 2- 0.4 1.3- 0.5 3.3- درجة الزاوية بين الفقرة الأولى والثانية الظهرية

4.3- درجة الزاوية بين الفقرة الثانية والثالثة الظهرية  0.5 -1.8  0.5 -2.5  -4.5*  

4.5- درجة الزاوية بين الفقرة الثالثة والرابعة الظهرية  0.5 -1.6  0.5 -2.9  -4.5*  

4.6- درجة الزاوية بين الفقرة الرابعة والخامسة الظهرية  0.5 -1.6  0.5 -3  -7.3*  

4.7- درجة الزاوية بين الفقرة الخامسه والسادسة الظهرية  0.5 -1.5  0.7 -3.2  -71*.  

4.2- درجة الزاوية بين الفقرة السادسة والسابعة الظهرية  0.5 -1.3  0.4 -2.9  -6.8*  

4.5- درجة الزاوية بين الفقرة السابعة والثامنة الظهرية  0.6 -1.3  0.5 -3.2  -7.1*  

4.7- درجة الزاوية بين الفقرة الثامنة والتاسعة الظهرية  0.5 -1.6  0.7 -3.1  -6.7*  

4.2- درجة بين الفقرة التاسعة والعاشرة الظهرية الزاوية  0.8 -1.3  0.6 -2.9  -6*  

4.3- درجة الزاوية بين الفقرة العاشرة والحادية عشر الظهرية  0.5 -1.2  0.7 -3.1  -10.3*  

الزاوية بين الفقرة الحادية عشر والثانية عشر 
 الظهرية

3.8- درجة  0.7 -1.5  0.5 -2.3  -5.5*  

ب2.571=بب5 صرجةبحرحةبب0.05  جص  حةبممصبم ت ىبقحمةب ت(ب
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(لو ههواللههلوقلاقرههةلإ ههه ه  لفهه حلمووسههر  لال هه  لقرن  سهه حل3 واههحلمههحلقر ههاويلقرسهه فقللقههال)
رهم موضةلقرو ل ف ةل،لوفته لق مهةل) (لقرم سهوفةلفه حللقرنفهىلوقرفعا للللموت لق لزقو ةلقرعموالقرفنل 

ل(.0.05(لو  ل لقرن القرم سوفةلم فللمحلقرن القر اور ةلضلالمسوو لمعلو ل)5.4-:لل10.3-)

ب
ب(3شكلب 

  فر قبححمبمت  طاتب  صرجاتب  قحا حمب  قحلنب   حعصىبفيبمتغحر تب  مصىب  حركنب ب  ق ةب
ب  عضلحةب
ب(4جص ل 

فنبمتغحر تبز  حةب  عم صبب  مئ حةب لتغحربححمبمت  طاتبصرجاتب  قحا اتب  قحلحةب   حعصحة  م حةب
ب6مب=بب  فقرى

 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

نسبة التغير  القياس البعدى القياس القبلى
 ع س ع س المئوية %

 %60.6 0.4 1.3- 0.5 3.3- درجة الزاوية بين الفقرة الأولى والثانية الظهرية

4.3- درجة الزاوية بين الفقرة الثانية والثالثة الظهرية  0.5 -1.8  0.5 58.1%  

4.5- درجة الزاوية بين الفقرة الثالثة والرابعة الظهرية  0.5 -1.6  0.5 64.6%  

4.6- درجة الزاوية بين الفقرة الرابعة والخامسة الظهرية  0.5 -1.6  0.5 65.2%  

4.7- درجة والسادسة الظهرية الزاوية بين الفقرة الخامسه  0.5 -1.5  0.7 68.1%  

4.2- درجة الزاوية بين الفقرة السادسة والسابعة الظهرية  0.5 -1.3  0.4 69%  

4.5- درجة الزاوية بين الفقرة السابعة والثامنة الظهرية  0.6 -1.3  0.5 71.1%  

4.7- درجة الزاوية بين الفقرة الثامنة والتاسعة الظهرية  0.5 -1.6  0.7 66%  

4.2- درجة الزاوية بين الفقرة التاسعة والعاشرة الظهرية  0.8 -1.3  0.6 69%  

4.3- درجة الزاوية بين الفقرة العاشرة والحادية عشر الظهرية  0.5 -1.2  0.7 72.1%  

3.8- درجة الزاوية بين الفقرة الحادية عشر والثانية عشر الظهرية  0.7 -1.5  0.5 60.5%  
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(لقرلسهههبلقرمهو هههةلقرموت هههلةلفههه حلمووسهههر  لقرن  سههه  لقرنفه هههةل4قرسههه فقللقهههال)ل واهههحلمهههحلقر هههاوي
وقرفعا ةللللموت لق لزقو ةلقرعموالقرفنل ل   لولقو ه للسهبلقروت هللفه حلمووسهر  لقرهال   لقرن  سه حل

ل%(.72.1%ل:ل58.1قرنفهىلوقرفعا لف حل)

 
ب(4شكلب 

بح ضحب  م حةب  مئ حةبححمبمت  طاتب  قحا اتب  قحلحةب   حعصحةبفيبز  حةب  عم صب  فقرى
 مناقشة النتائج: -ثانيا

رهم موضهةل مل قشةلقرهانن لقلإ هه ه ةلقرل ههةلفن ه سلقرمها لقر ل هىلفه حلقرن ه سلقرنفههىلوقرفعها  -
 . قرو ل ف ة

مل قشهههةلقرهههانن لقلإ هههه ه ةلقرل ههههةلفن ههه سلقرنهههوةلقرعاهههه ةلره ههه ظلفههه حلقرن ههه سلقرنفههههىلوقرفعههها ل -
ل. رهم موضةلقرو ل ف ة

مل قشههههةلقرههههانن لقلإ ههههه ه ةلقرل هههههةلفن هههه سلزقو ههههةلقرعمههههوالقرفنههههل لفهههه حلقرن هههه سلقرنفهههههىلوقرفعهههها ل -
 . رهم موضةلقرو ل ف ة

قللقروت ههلق للههللقرمهها لقر ل ههىلوقرنههوةلمههحللههلايلضههلالقرلوهه هجل واههحلملههال هها لو سههحللههللمنهها
قرعاه ةلرهم موضةلقرو ل ف ةلوقالس ضالضهىل ر لقرولوظللللمش  يلومس ر بلولم ةلملولةلقرعموالقرفنهل ل

 . وقرنوةلقرعاه ةل،لوقرولوظللللقرومل ل  لما لقرىلو سحلزقو ةلقرعموالقرفنل لفهولةل  اةلومل سفة
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قسةللللاوجلقرمش هةلوقلأهاقفلولىل اوالقرن  س  لقروللوالو نوالقرف   لفمل قشةللو هجله هلقرالل
إ لقشه لرع لةلقرف  لوقرفلوالوقسول اًقلقرىلقرملق  لقرعهم ةلوقرالقس  لقرسه فنةلرو ا هالمههالقرلوه هجلقروهلل

لقالووهه لإر   للو  ةلإ لقجله هلقرالقسةل.
 :مماقشةب  فرضب لأ لب   لامنب  خا بحا مصىب  حركنب   ق ةب  عضلحة -1

م  ل لقرلو هجلو والللوقل ق لانرةلإ ه ه ةلف حلقرن  سلقرنفهللوقرفعهاللرهم موضهةلقرو ل ف هةل
(لقرلهه ئلفمووسههر  ل1(لوقرشهه يلقرف ه لىللقههال)1رهه رحلقرن هه سلقرفعههاللو   هلل رهه للههللقر هاويللقههال)

،لقرنهوةلقرعاهه ة(لممه ل هايلضههىللال   لقرن  س  لقرنفه ةلوقرفعا ةللللقرموت لق لقرفال هةل)قرمها لقر ل هى
لإ   ف ةلقرفلل مجل   ل   لللللقرن  س  لقرنفه ةلإللف اللسفةلقرما لقر ل ىلوقرنوةلقرعاه ةل.

(لقرلهه ئلف رلسههفةلقرمهو ههةلرهوت ههللفهه حلمووسههر  لال هه  لقرن  سهه  ل2(لوشهه يل)2و ههاريل ههاويل)
وةلقرعاههه ة(لضهههىلو ههواللههلوقل ق لانرههالقرنفه ههةلوقرفعا ههةللههىلقرموت ههلق لقرفال ههةل)لقرمهها لقر ل ههىل،لقرنهه

إ ه ه ةللللق  سلقرما لقر ل هىلفه حلقرن ه سلقرنفههىلولقرن ه سلقرفعها لرهه رحلقرن ه سلقرفعها لوفلسهفةل
%للهللق ه سلملولهةلقرعمهوال21.1%للللق  سلملولةلقرعموالقرفنهل لل   هةلقر مه حلوفلسهفةل44.1و سح

ل%ل.25.5 ظلفهت لقرفنل لل   ةلقر س للولسفةلو سحلرنوةلضالا لقر 
محلمههحللههشقالقرومل لهه  لز هه اةل م ههةلقرههاال (ب2000 محمددصبقددصرربحكددرىببمه ل  ههلهبمهه  و وفهقل رهه 

لللللللل(23:للل11)ل.قر قهفةلإرىلقرعالا لوف ر لوزاقالقروت  ةلووز ال  القرعاهةلوقوو  لقرو  ف ة
محلوههث لق لل (2003 محمصبمحص   د  بر غد)بل محمصبحححيبح امحمو ش ال ر لم لم ل  هلهل

قرنهههوةلقرعاهههه ةلوسههه هاللهههللللههه ل فههه جةلقرعاهههلا لقراهههع فةلقرم  رهههةلفملرنهههةلقنل هههلقفلف لإاههه لةلإرهههىل
ل(81:لل9).لواض م  لرهعالا لقرسه مة

إرهىلمحلاهعفلمولضهاالق ومه يل (بب1997طلحةبح ا ب  دصحمب خخدر م و وفقل ر لم لم ل  هلهل
وهههشثللفهههولةلمف شههلةلضهههىلقرملولههة.ل مهه لوههوثللم اههه للل ههلقفلإقرنههوةللههللقرعاههلا لقرم  رههةلفملرنههةلق

ل(43:لل5)مر ر ةلقلألفرةلوقلأوو للوقرعالا للللقرما لقر ل ل.
محل هاو لز ه اةللهللقرمهاللل (2017ب.Kong YS et,alمدمب و ش ال ره لق اه لمه ل  هلهل هيل

ل(15:لل14)للقر ل للرفنلق لقرعموالقرفنل للو  ةلقرومل ل  لقروهه ه ةللرمف هيلقرعموالقرفنل ل
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قرفههلوقلفههه حلقرن  سهه حللههىلق هه سلقرمهها لقر ل هههىلوقرنههوةلقرعاههه ةلقرههىلقروههههم الل حرجدداب  حاحدد 
قرمل سههبلرهفللهه مجلقروهههه هىلوقلو هه الض لههةلقرف هه للههىلورف ههقلقرفللهه مجلومهها لوههالىلومل سههفةلقرومل لهه  ل

ومل له  لقروهه ه هةلررف عةلقلإه فةلمحل   لضميلقرعاهلا لو  هالوشهاةلقرومهل حلولوهلق لقرلق هةلفه حلقر
ل.لفم ل ول سبلم لمل هةلقلإه فة

ب   ددحصب حمددصبزكرحدداب،(34(ب  1986   ددرحح بمحددصب حمددصبماهددصو وفههقلههه قلمهه للوهه هجل ههلالمههحل
 Edger.G.dawsonص  د مب حدصجرب،(28(ب  2008 بمجلديبفداحزبماجدص(ب12(ب  2001 متد  ي
M.d ب.(40  (ب2005 ب

قرم هىل  سحلمهحلمسهووللقرنهوةلقرعاهه ةلوقرمها لقر ل هىللمحلفلل مجلقرومل ل  لقروهه ه ةلوقروهه يل
و سهه ضاللههللقروهههويلإرههىلقرلوهه هجلقرمههلقالقروهههويلإر  هه ،لو سهه ضاللههللل ههوظلقرو هه هفلقرفال ههةلرواههع  ل
قررف عللملةلملل لره قلله حلقسهولاقالقرفلله مجلقروههه هللم  هللهه قلقرونهاالقرمه هو للهللقرن  سه  لقرفعا هةل

للللمسووللقرما لقر ل ىلوقرنوةلقرعاه ةلره رحلقرن  سلقرفعاللضحلقرنفهلل.رموت لق لقرف  لقرفال ةل
 حددى ابحكدد مبقددصبتحقددقب  فددرضب لأ لب   لددامنب هدد ب جدد صبفددر ضبى تبص  ددةبإححددائح ابحددحمب

ب  قحا اتب  قحلحةب   حعصحةب صىبمحمةب  حح بفيبم ت ربتح مب  مصىب  حركنب   ق ةب  عضلحةب.
 مماقشةب  فرضب  لا  ب  خا بحز  حةب  عم صب  فقرى: -2

م  ل لقرلو هجلو والللوقل ق لانرةلإ ه ه ةلف حلقرن  سلقرنفهللوقرفعهاللرهم موضهةلقرو ل ف هةل
(لقرلهه ئلفمووسههر  ل3(لوقرشهه يلقرف ه لىللقههال)3رهه رحلقرن هه سلقرفعههاللو   هلل رهه للههللقر هاويللقههال)

ق هه سلزقو ههةلقرعمههوالقرفنههل لممهه ل ههايلضهههىلإ   ف ههةلقرفللهه مجل  هه لال هه  لقرن  سهه  لقرنفه ههةلوقرفعا ههةللههلل
   هلللهللقرن  سه  لقرنفه هةلز ه اةلال ههةلزقو هةلمه لفه حلقرفنهلق لقر  ل ههةلممه ل هشا لإل له جلقرعمهوالقرفنههل ل

ل  لف .
(لقرلهه ئلف رلسههفةلقرمهو ههةلرهوت ههللفهه حلمووسههر  لال هه  لقرن  سهه  ل4(لوشهه يل)4و ههاريل ههاويل)

لهىلق ه سلزقو هةلقرعمهوالقرفنهل لضههىلو هواللهلوقل ق لانرهالإ هه ه ةللهللق ه سلقرمها للقرنفه ةلوقرفعا هة
%ل58.1قر ل ىلف حلقرن  سلقرنفهىلولقرن  سلقرفعا لره رحلقرن  سلقرفعا لوفلسفةلو سحلوولقوحلف حل)

 %(72.1:ل
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(محلقرومل له  لوعوفهلل ق لمهم هةل 1996  خدر م محمصبإحر هح بشدحاتةببو وفقله قلم لم ل  هله
ل هةلرهلمولوورو للقر  ه زلقر   ههلللهثله جلمم لسهةلقرلشه رلقر هومللقرملهو اللله حلقرشهالقرعاههللضههىل
قرع  الووهث للاترلو ميلقر ساله ال اقًللىلقرم  ل ةلضهىله ةلوسهلامةللسه جلقرع ه الوم اهً للهلل

قرفسهه ورو  ةلوقرنههوةلوقههوةلقرو مههيلقروههللوههشا لإرههىللملههالمههحلقرفوقهههالقرفسهه ورو  ةلرهومل لهه  لو سهه حلقرلتمههة
  (54:لل8)لل لقل  لقرنوقم ةلإو س حلم  للقر سالوو س حلق

محلمم لسههةلقرومل لهه  لقروهه ه ههةللههىل  رههةلو ههوالل (بWilliam. Prentice 2003 و شهه لل
  رةل او لمث للسهف ةلرمم لسةلقر  ه ةلقرم ل هةلقرع ا هةلوفشه يلضه الل ل ه لوعمهيللقوقم الموللى قل لقل  

قرنههوةلوقرملولههةلوقرو مههيلممهه ل ههشا لإرههىلمع ر ههةلفعههالمشهه  يلإل لقلهه  لقرعمههوال ضهههىلولم ههةلضل هههل
ل(153:لل17)لقرفنل ل

إرههىلمهم ههةلواقههةل ههه قلقرو سههحللههىلزقو ههةلقرعمههوالقرفنههل لفهه حلقرفنههلق لقر  ل ههةل حرجدداب  حاحدد 
ثهلللهىلو سه حلإل هلقفلقلإل له جللأقرومل ل  لقرعلا  ةلوقرعلاىلقرم هىلق القرف  لوقرولل  حلر ه لض ه الق

قر  لفىلرهعموالقلنل لفال ةلملايلمم ل  ل لضه الل   لم القرف   لضهىلالولةلقرول  زلضههىلولم هةل
 لقرع مهههةلمز ههاقًلمههحلقرنههوةلإ سهه بلقرعاههلا اهه لةلإرههىلإل ههلقفلفهه لإقرعاههلا لقرع مهههةلضهههىلملرنههةلق

و ه هلقرمن فهيلممه  شا لقرهىلو سهحلزقو هةلقرعمهوالقرفنهل لوقروهوقزحللإق وقرملولةللىلقو  هلقرعميلقرعاهللو
 قرعاهىلضهىل  لفىلقرعموالقرفنل .

(ب6(ب  2010 ب  علدح بمحدصبمحمدصب شدرفووفقللو هجله هلقرالقسةلمه للوه هجللالقسه  ل هلالمهحلول
  ه لم ها ل(ب34(ب  1986 ب  درحح بمحدصب حمدصب ماهدص(ب12(ب  2001 بمتد  يب   دحصب حمدصب زكرحا

زقو ههةلقرعمههوالقرفنههل لفهه حللوهه هجلوههه لقرالقسهه  لضهههىلمحلقرفللهه مجلقرمنوههلحلرههالوهههث لقًلإ   ف هه للههىلو سهه حل
لقرفنلق لقر  ل ةلوف رو رللو سحلقلإل لقفلقر  لفىلرهعموالقرفنل ل.

 هدد ب جدد صبفددر ضبى تبص  ددةبإححددائح ابحددحمب  قحا دداتبب  لا دد  حددى ابحكدد مبقددصبتحقددقب  فددرضب
   قحلحةب   حعصحةب صىبمحمةب  حح بفيبم ت ربز  حةب  عم صب  فقرىب.

 الاستنتاجات :

لمحلوقق لقرف  ل  لقروللو مع لرا لقرف   لولللقر للقرمع ر   لقن ه ه القرمسولامالولل



16 
 

قروههه ه هللقرمنوهههلحلولقنم  ل هه  لقرمو  هههالمهههحلقاوق ل ههاوالض لهههالقرف ههه لوقهاقلههالوقسهههول اقلقرهههىلقرفللهه مجل
لمسولامالوفعالضلالقرلو هجلووفس له لقم حلرهف   لقرووهيلقرىلقنسولو    لقرو ر ال

 و والو ث للق   فللضهىللفالال القنل ل جلقر  لفللرهعموالقرفنل لرع لالقرف  ل .1
 موالقرفنل للرع لالقرف  لو والو ث للق   فللضهىلقرما لقر ل للرلال ل جلقر  لف الرهع .2
 و والو ث للق   فللضهىلقرنوهلقرعاه الرملرنالقر  للرع لةللقرف   .3
رهههلقلقروسههه  لا لقرعههههف القرمسهههولاماللهههللقرف ههه لر ههه لوههه ث للق  ههه فللوللعههه يلوسهههل  للهههللضهههواهل .4

 ل قرو  هفلقررف ع الرملرنالقر  للمومثهاللللز  اهلقرنوهلقرعاه الوقرما لقر ل للنللقالض لالقرف 
 التوصيات :

للللاوجلقهاقفلقرف  للولو ه   لقرمسولههالوللل اوالض لالقرف  لووهيلقرف   لفم  هلل
ورف قلفلل مجلقرومل ل  لقرعلا  القرمنول الرعلاىلوشوهلقنل ل جلقر  لفىلرهعموالقرفنل للمحلقرال ال .1

لقثللق   فلل.قنورىلولقر المحللسفالقنه فالف حلوهم  لقرمل هالقنفواقه الرم لرالمحل
قروضللقرنومللوقنهوم الف رولف القرل  ا اللللقرماقلسلقنفواقه هاللرهوهلقورهىلرهم  ل هالضههىلقرنهوقال .2

 قر  الرهولام  لووول للقرملاضبلوقناوق لقرملوهفالرمم لسالقرلش رلقرل  ال
ملههاللهللم ه ن لقرن هه سلوقروهال بلرلالههلقاللقنهومه الف رسهف  ال مششههلل  هالرهنهوقالقر  ههاللوقنسهوف اهل .3

 لللقرملق يلقرعمل القرملوهفال
وول للقروس هيلوقنم  ل   لقروللوس ضالللل شهفلوشهوه  لقنل له جلقر ه لفللرهعمهوالقرفنهلللوقرعمهيل .4

 قر  الولقره ىلضهىلوول للقروس هيلقروللوس ضالضهىلقرلمول
لقنل له جلقر ه لفىلرهعمهوالقرفنهل ل  يل ه ن لوقضهاقالفر قه  لهه  الروسهللق لقجق لقر شفلقرنوملل .5

لوونو ال  رو  لقره  الولن لر ر 
 المراجــــــــع

 أولًا: المراجع العربية:

بمحصبحلميبمحمصب شرف  .1
ب( 2010 ب  علح 

لولام ه لرهاللقرفنهلللقرعمهوالقل لقله  لرهفعالفهالللوهه هيلفلله مجلوههث لب:
ل.ف رف والقن و اللض  ةلفاوللقلإضاقا ةلقرمل هة
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بحماب عحصبغصحر.بحص صحم  .2
 2001 ) 

لق و هه  لنلقرمههه  فالقنرههال ههاةلولف ههفلضهههىلقرم ه ههالقرومل لهه  لقثههل :
 .قنلال القر  معا،لملشوله،لقرلافالض مة

بمت  يب   حصب حمصبزكرحا  .3
ب( 2001 

لقر ههه لفللقنل لههه جلقل هههلقفلضههههىلووهههار  لضلا هههللفللههه مجلقثهههللالقسهههةب:
لفله حلل  اه الولف هال ه هالم  سهو لللسه رالسهلال12لقرىل9لمحلرهولام  

ل.إس لال ةل  معالفوق ل
بمحصبماهصب ب  عا  بزحم)  .4

ب( 2005 ب  رحمم
ل ه ههةل،لغ لملشههولهلم  سههو لللسهه رة،للقرنههوقالرولف ههةلقرعلا  ههالقرومل لهه   :

ل.قرن هله،للرهفل  لقرل  ا القرولف ا
بفا حبمحصب ح بمماص،بب رص ح  .5

ب( 2013 
لقرووز هههه لولرهلشههههللقسهههه مالاقل،للقرههههه الولرهعههههلاىلقرم ه ههههالقرومل لهههه   :

 .ضم ح،

ب  صحمبحفاءبحفاء  .6
ب حمصبزكرحا.بب  خرح طلن

 ( 2016 ب   حص

 .قر  مع  حلاقل.لقروار  لولقرنوقم القره  قا :

ب خخر مب  صحمبح ا بطلحة  .7
ب( 1997 

ل-قرنهههوةلو مهههي–لقرنهههالةل-قرنهههوة)للقرل  اهههللرهوهههال بلقرعهم هههةلقرموسهههوضة :
 .قرن هلةلرهلشل،لقر و بلمل زلل،(لقرملولة

بمماص.بب  ححابفهمنبملن  .8
بزحصب ح بمحاسب  صحم

ب( 2009 

ل.قرمع لفلملش ة.لقرل  اىلقروال بللللقر ا ثالقنو  ه   :

بإ مامحلب  حمحصبمحصبكمال  .9
ب  عزمنبمحاراب  مح مبمحص.
ب( 2011 

ل.قرعلفىلقرف للاقل.للقرمالس القرل  ا القرولف اللللقرونو الولقرن  س :

لو سهه حلضهههىلقرعلا  ههةلقرومل لهه  لمنوههلحلفللهه مجلقثههلليلمن للههالالقسههةب:ب( 2008 بمجليبفاحزبماجص  .11
،لقرفال هههةلقرموت هههلق لفعهههالولقرفنهههلللرهعمهههوالقرفسههه رلقر ههه لفللقنل هههلقف

ل.قرم هالقنويلقرعاالقرولفو ةلقرعهوالالقسة،لملشوللف  
ب  خر مبشحاتةبإحر هح بمحمص  .11

 ( 1996 ب

 .س لال ةلإقلقرمع لفلملشهة،للره م  لوقرل  اةلقرفال ةلقره  قةلفلقمج :

ب بح محمبحححنبمحمص  .12
بر غ)ب     بمحصبمحمص

ب( 2003 

ل.قرن هلهل،لقرعلفىلقرف للاقلل،لقرث ل القررفعال،لره م  لقرسه القرنوقا :

ل.قرن هلةل،لقرعلفللقرف لل،اقللوقرو ه يلقرل  ا ةلقنه ف  ب:ب( 2000 ببحكرربقصرربمحمص  .13
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ب  رحح بمحصب حمصبماهص  .14
ب(ب 1986 

ل فه جةلضههىلقرفنهلللرهعمهوالقنل لقله  لفعهالرعهلاىلمنوهلحلفلل مجلقثلب:
لا وهولقهللسه رةلقلإضاقا ةلقرمل هةلروهم  ق لقرولفسللولقراولللقر   ز ح

ل. هوقحل  معة،لقرل  ا ةلقرولف ةل ه ة،لملشوللغ ل
ل.،ضم حلوموزضوحلل شلوحل،لقرنوقالرولف القرو ه ه القرومل ل  ب:ب(ب 2011 بددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  .15
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(2005) 
16.  

essential of orthopaedics for physio  you 

therapist second editioAustralia. 
: john ebnezar . (2011) 17.  
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: Kong YS, Kim YM 

and Shim JM  (2017) 
18.  
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avenue red book ndo. 
: Sbia ‘s (2017) 19.  
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and pain school of psyology curtin 

university of technology Bentley 6845 

Australia . 

: Starker p.o " 

Sullivan and other 

(2006) 

20.  

Fitness for college and life, mosb, st, 

Louis,mo. 
: William Prentice 

(2003) 
21.  

بملخ ب  حح ب:
و افلقرالقسةلقرىللو س حلقر ف جهلقرو  ف الر  ن لقل لقفلقرعموالقرفنلللقر  لفللقرت للمعهوالقرسفبل

سلالوقالقسولاالقرف   لقرمل جلقرو ل فللولق م لفورف قلقرفلل مجلضهىلقرع لال17يلل9رلارف يلمحل
  ن للرا  القل لقفل  لفللقرعموالقرفنللللوقالل10قرع ا المحلض  اهلا ووللقشلفلم اللوقوقم  ل

قسوع حلقرف  لف   زهلسف لوم وللوقرا ل موم وللوقشعالا   و يلو  حلمحلقهالقرلو هجلقروللووهيلقر   ل
رف   لللله هلقرلس رالقحلقرفلل مجلقرو ه هلليلقنل ل جللقر  لفللرهعموالقرفنل ل نقلو سحل وهلللق

والولهلق لقجلمز المحلقرف و لضهىلقنل ل جلقر  لفللوقروللو والفو ث للقنل ل جلقر  لفللضهىلقرنوقال
لقر  الضهىلقلأرف يلولقرف رت حل
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Abstract 

The study aims to improve the functional efficiency of cases of unexplained 

lateral spinal deviation for children from 9 to 12 years old. The researcher 

used the experimental method and applied the program to a normal sample 

from Dr. Ashraf Mahdi’s clinic, which consisted of 10 cases with lateral spinal 

deviation. The research used Spirometer devices One of the most important 

findings of the researcher in this thesis was that the rehabilitation program for 

lateral curvature of the spine achieved a fundamental improvement and the 

need for more research on lateral curvature, which is concerned with the effect 

of lateral curvature on good posture on children and adults 

 
 
 
 
 
 
 
 


