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 " التوافق الحركى واثرة على تطوير المهارات الهجومية للاعبى كرة سلة"
 فاخر علي الحسن* د/ 

 :مقدمة ومشكلة البحث 
لفههرلشههةرلر هه يالفتصمهه خل  ههر ل  رهه شههت الفترةههلأخلفة مههلأخلرههالفتضههلأالفتر كههرلةضهه ر  ل  مههلأف ل

  ر ل    لو  الر عثلهذفلفتةض ملهولفتثهولأخلفتعمرمه لفهرلر ه للفت صهثلفتعمرهرللوفتر  للفتلأم كر
الفتةضههه ملفتعمرهههكلفهههكلة لوتو مههه لفتةعمهههمملوفتةههه لأم لفتلأم كهههكلفهههكلفتههه وللفترةض رههه لرهههال  فمههه ل  ههه ف ل وف 
فتل شههههامالفتلأم كههههممالوصةههههرلو ههههوتتمل تههههرلفتربههههةوم الفتع تمهههه لرههههالفت  ههههويالفتع ترمهههه لوفتهههه ولأفال

يلمأةكل زفف  لأول  ت  ف ل هللرهال هاللفتة  هم لفتعمرهكلفتبهممملوفي ةره  ل مهرللةه ا لفةوتمر م ل،ل
فت ههه صثمالوفت  هههلأفللوفتعمرههه للفترة   هههمالفهههكلر ههه يالفتعمهههوملفتر ةمرههه لوفترلأة  ههه ل رمههه  مالفتةلأ مههه ل

 فت  لم لوفتلأم ك ل.
،لفت  هه لأشههامالأ ضهه لوأ ههع لرههالةهه لأم لأالةهه لأم لفتل ل(2002) محمددح حندد     ذ ههلأل رهه 

ف تعرهههللرهههشلفتل شهههامالمصةههه تل تهههرلرعلأفههه لة رههه ل   ههه اتلوبهههر الوفبهههةع ف فالو ههه لأفالوفة  هههه ال
فتل شهههامالتةص مههه ل رههه ذفلل ههه ألو مهههبللبهههةرلألتمو هههولل  تل شهههامالفهههكلفتلت مههه ل تهههرلأ مهههرلربهههةو لفهههكل
فتر ههه للفتلأم كهههكلفتة   هههكلمصةههه تل تهههرلرعلأفههه لة رههه ل   ههه اتلوبهههر الوفبهههةع ف فالو ههه لأفال

فتل شامالتةص م ل ر ذفلل  ألو مبللبةرلألتمو ولل  تل شامالفكلفتلت م ل تهرلأ مهرلربهةو لوفة  ه ال
ل(15:لل25فكلفتر  للفتلأم ككلفتة   كل.ل)

ر  لأمهه ال ههلأخلفتبههم لترهه يلتتهه لرههالفثههلأللأ ههرلفصهه لفبهه   لفتل هه يلفههرلر لأمهه المعهه لفي فللفتصول
 شهه للوفكههدل لهه لرة  عهه لفتهه ولأم الفعهه للفههرلفي فللفتت ههوررلوفتهه ف  رلتمرر لأبههمالوهههذفلرهه م تلأل

 ولته لفيرلأم م لوفيولأ م لترصةلأفرللأم ك ل لأخلفتبم لصمثلةع لةمه لفتةشه ماال رث  ه لف وفالفترهوزلت
م  لفتر  لأخلوفترص ف  ل مرلفتةش مللفت ف  رلفتذ لمب   ل مهرلةضمهمتلفص لفب   لص وثلفتةض مل لة

لفترص ويالفتت ورم لرالفت  م.
لةة مهه لرههاولرةلو هه لفههرل ههلأخلفتبههم للصلأ مهه فالفترتهه لأفالفتلم(ل2009)لفتبههم وةوكههدلةيلأمهه ل

رر لأبهههمت لفرهههةا ل ههه  لرهههالفتضههه فلأالفتصلأ مههه لفت   ههه لو شههه لل ههه تلفتةوففههه لفتعكهههمكلفتع ههه كل
لوفتلأش   لوفتضوخلفتررمزخل  تبلأ  لوهكلةةبمل  تراص  لفتربةرلأخلوفتةلأ مزلوفت   للوفيبةع ف لفت فامل

ل
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2 

 

تمة ههلأبلفهههكلفتروف هههبلفتر ةمرههه لفتةههكلةرةمهههرل ههه تةيملألفتربهههةرلألبههوفلل  لهههالههههذ لفتروف هههبلفلأ مههه لأول
 ر  م ل ر لألت لةعةر ل مكلفي ة فللفتبلأمشلوفتو وبلفتر  اكلفل  لي  ل لأخلفتبهم لمل مه ل بهلأ  ل

فتلض  ل  تذفالة ب لفتا  ل ل لفتت ومل  وخلأره مل  هر للفتمص  لفةوتكلتم لأيلوهذ ملأخلرال  
ل(ل44:لل10)لل.شفترلأ 

، "شددد ر     Neumaier" (2003)(، " ح مددد   2006"محمدددحح حنددد  ")ومههلأ ل هههللرهههال
Schreine (2000)فتررةهه يلتل هه يل رممهه اللوهههوفتةوففهه لفتصلأ ههرلفت مهه للفتضهه لأفالفتةوففضمهه للةعهه ل

ةعمههمملوةصبههمالوة ههوملألربههةو لفة فللفترتهه لأ ،لفةههوففلألفتضهه لأفالفتةوففضمهه ل مههرللصههول ههصمدلو  مهه ل
مبهه   ل مههرلصبههالفتةر مههلألوبههتوت لةعمههملفترتهه لأفالفتصلأ مهه لوة وملأههه ،لوأالة ههوملألربههةو لفتضهه لأفال

 لأ هه ل ةضهه الهههذ لفترتهه لأفالةع ههلألفتةوففضمهه لممعهه ل ولأف له رهه  ل لهه لف ةبهه  لفترتهه لأفالفتصلأ مهه ،ل رهه لأال
ل.فتصلأ م ل الفةب سلفترلأ  لتمربةو لوةعرلل مرلة وملألفتض لأفالفتةوففضم 

 (21:لل36)،(12:لل35)
أله لفهكل هللفتةعه ماالفتض لولمه لفت  مه خلوفتةهكل  ضهاللفهكللم(2011 رمي عدح ي )ومكمبل

 فت  ههويالفترصممهه لوفت وتمهه لم هه لل مههرلرهه لأ كل ههلأخلفتبههم لةعهه ملل عههطلرههال بههةلأفةم م لفتة  ههم 
بملل25ةع ملل  لفتلأرم لفتثاثم ل ع لزم  ة لفته فتت وركلوفت ف  كلتر   ت لهذ لفتةع ماالصمثلأا

م لفتة ههوم  الفتثاثمهه لرههالصمههثلفتوثهه لو ههوخلفتههذلأف مالوشهه لل ههلأفر لةهه لأل ررهه لمبههة  رلةيمههلألفههك
وةعة ههلأل أ ثههلأل ههعو  ل مههرلفتا  ههمالفتر ههو مالتمة ههوم  الفتثاثمهه ، فتة ههوم لوبههم والفةرههلأ

فتةعهه ماالفت  مهه خلفههكل هه لوال ههلأخلفتبههم لف الفتههرلزمهه  خل رممهه لفتكههي ل مههرلفترتهه  ملفههكلف بههلأف ل
االلصةرهال مهرلفتا  همالفتةع رهللرعته ل مهرلأصبهالو ه ل إلت للفتت ر لت  تص لو للهذ لفتةعه م

وفتة لأم ل مرلههذ لفت هلأوبلفهكلةلرمه لوةصبهمالرته لأفةتملو  ت  هوتلرته لأخلفتة هوم لو  ةته لفهكل
ل(ل17:لل38)لللرسل لأوبلوروف بلفترل فب .

فتر ةمرهه لةعة ههلأللأالصلأ هه الفتضهه رمال  ههولأه ( م2003) "محمددح ع ددح رز س ددس ندد م "ومؤ هه ل
ألأ ه الفد فللفترته لأيلف هلللفتر   يللفةب بم لفكلتع ه ل هلأخلفتبهم لفتهكلةشه لللأ له  له ره  لرها ص  ل

وتذت لف تر لأ لفت م لهولفتذيلمكشلفكللرت لأخلرالرت لأفالفتمع  لفكلص   ل ترلةصلأ لفلكلو  لولك
للل(ل172:لل22)ل.فترت لأفالفتت ورم لوفت ف  م ل صلأ  الفتض رمال لأل ر  لفتة لأم كلرلأف  خللأ  ل رمش
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أث ةههالفت صههوثلفتعمرمهه لأالفتضهه لأخل مههرلأ فللفترتهه لأفالم( 2012عدد  م مدد ح  محمددح ) مههذ لأ
ر  لم ةتملفترلأ م لتهذفلفه ال مرمه ل وةلو ت لتمسلت لص و لوملأة  لذت لفلأة    لوثمض ل ض لأفالفتا  ماللوف 

تعل مههه لفتر اضههه لةلرمهههذلفترتههه لأفالوةلهههو ل هههلأ لة  مضتههه لفهههكلروف هههبلفتمع ههه لفتر ةمرههه لم ههه لأالةص هههرل  
تةصبملت لرال  للفتا  للرب ل،لوفض لتذت لفه ال رممه لفتةه لأم لم ه لأالةشهةرللأمكه ل مهرلفتلأ هرل

ل(2:لل15 تذ لفترت لأفالصةرلمر الفتو ولل ت ل ترل لأ  لفة فللفترث تك.ل)
أالي هه ل ههلأخلفتبههم لفتههذيلمةرةههشل  تضهه لأخلفتعكههمم لم( 2006محمددح ع ددح رزدد ح م )  رهه لأشهه لأ

لأمهه لفت  رمهه لم ههوالت مهه لفتضهه لأخل مههرل ل هه زلفتصهه لفة  ههرلرههالفتضههوخلفتعكههمم لفههكلأ ههللزرههالو  يلر  
رر هههالوم تهههلألذتههه لفهههكلأ فللفتع مههه لرهههالفترتههه لأفال  تة هههوم لوفتةرلأمهههلألوفيبهههةصوفذل مهههرلفت هههلأفال
فترلأةههه خلوههههكلةبههه   ل مهههرلةصضمههه للةههه ا ل ههه لأزخلفهههكلفتروف هههبلفتةهههكلةة مههه ل لةههه تلفتضهههوخلفهههكلفتمص ههه ل

ل(ل5:ل23رل ب  .ل)و  تبلأ  لفت
أال هه لأخلفتا هه ل مههرلصبههالفتة ههلأبلفههكلفتروف ههبلم( 2008محمددح رزحنددح ي )  رهه لأشهه لأ

ال فترةع  لوفترةيملأخل اللفتر  لأم الةةو بل مرلر  ل  لأخلفتا  ل مرل ةض الفتض لأفالفت   مه .لوف 
هههولرههالأهههملفةبهه   لفتةههكلةههؤ يل تههرل هه ملفيتةههزفملفت   ههكلوفتة ههلأبلفت هه  رلرههال  ههللفتا هه ل

كههعبلفترضهه لأخلفت  فمهه ل مههرلةصممههللفترو ههبلوفة هه ذلفتضههلأفلألفترل بهه ،لتههذت لم هه لأالم ههوالفتا هه ل
ل(9:ل20 ا  لفكلأ فل لوت م لصبالفتة لأبلوف ةم لألأفكللفت  فاللفكلروف بلفتمع لفتر ةمر .ل)

لرهاهةر ملفتر لأ مال ثضهللفهلأ تمله ورمه لولت لأخلفتبم ليص لفلرة  ع لفت  صثلتم ولأ لفتر لأ و 
 هههاللفتة  مههه ل مهههرلصرههه لفهههلأ تملتتهههذخلفتةشههه ماالورة  عههه لفي  ههه للفترلمههه لفتةهههرل فارههه لرههه لةة هههلألأل

وفتةههرلةةرصههولألفههرلفرههةا للورص وتهه لفم هه  لصمههوللتتهه ل والةص مهه لفهههملفبهه   لصهه وثلةمهه لفي  هه ل
فهرلل  هرلفترلأمه لفتوفصه اتلفترت لأخلفتت ورمه ي  رلفترلأم لتعل لألفتةوفف لفتصلأ رلولأ  لذت ل  ر ا ل

 لله وركةش مللفتش لل
 مشكلة البحث:

رال الل  لأخلفت  صثل ره لأ لةصه ل  ه  لفتل شهامال له  يلره ةلأم سلفتلأم كهكلو عه لفتربهدل
فههكلفي صهه ثلفتةهكلةل وتههالفتةوففه لفتصلأ ههكلوأثهلأ ل مههكلفترتهه لأفالفترلأ عهكلتملأبهه اللفتعمرمه لو هه لله لأخل

فتت ورمههه ل،لصمهههثلةعههه ل هههلأخلفتبهههم لرهههالفيتعههه  لفترةلو ههه لوفتبهههلأمع لفتةهههكلةصةههه تلفتهههكلةوففههه لصلأ هههكل
و   كلو كمكل مالفت لأبلفتعمويلوفت لأبلفتبمركلوأثلأه ل مكلفترت لأفالفتت ورمه ل ف هللفتر ه لأف ل
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فتصلأ مه ل همالفتمه لوفتعهمالأثله للبهملألفتر ه لأف لوةصهالفتكهي لفته ف  كلف تا  لفتذيلمرةم لفتةوففض ال
 ةهه لأم  الفتةوففهه لفتصلأ ههكلترهه لتتهه لفةثههلأل ف ههللفترلأمهه لو  تةهه تكلفهههةملفت  صههثللمصهه ثلفهه لأ هههولفتههذيل

ل–ثلل8ل–ثل24رثههلل)لو ههذت لكههيو لفتو ههال ف ههللفتر هه لأف لفههكللةهه ا لفتر  لأمهه اللدفترعهه للوفتلهه  
فترلمهه لرههال  ههللفت  صههثلة ههمالتهه لفالفتةصمههماالورههال ههاللفتعههلأطلفتبهه   لو عههطل،لثل(3ل–ثل5

لألمههوةيمل  ترتهه لأفالفتت ورمهه للفتةوففهه لفتصلأ ههر هه مللأ هه للفههكةةرثههللا  ههمالرع ههملف  هه للهههويللفت
 ههمالفت مهه للفتههلأ  يفةضهه لأهمللبههم لول ههلأفلفمكهه تفلتمت ههومل مههكل ذلفتوكههشلفترل بهه  ههفت بههمليةلفة هه خ

رةيمههلأفالفتلأشهه   لوفت  هه لوفيةههزفالفتصلأ ههرلوبههلأ  لفي فللفتةههرلةههؤهمتملفتههرلفرههةا لفتةوففهه لفتصلأ ههرل
رره ل فهشلفت  صهثلتة هرممل لأله ر لةه لأم كل إبهة  فملةه لأم  الفتةوففه للفترت لأفالفتت ورمه تةلرمذلفت م ل

لفتصلأ كلوأثلأه ل مكلفترت لأفالفتت ورم لت لأخلفتبم ل
 هدف البحث:

ل:لة رممل لأل ر لة لأم كلتمةعلأبل مكمت بلفت صثلفترل
 ل لأخلفتبم .ل  ك لأ لةلرم لفتةوفف لفتصلأ رلتا
 ل لأخلفتبم .لفترت لأفالفتت ورم لتا  كثملألفتةوفف لفتصلأ رل مرلأة

 فروض البحث:
 ةو  لفلأو لذفال فت لفص  ام ل مالرةوب  الفتضم بمالفتض مرلوفت ع  لفرلربةو لفتةوفف ل

لفتصلأ رلت  تدلفتضم سلفت ع  ل
 فترت لأفالةو  لفلأو لذفال فت لفص  ام ل مالرةوب  الفتضم بمالفتض مرلوفت ع  لفرلربةو ل

لت  تدلفتضم سلفت ع  لفتت ورم 
 المصطلحات المستخدمة فى البحث:

 : رزح كيرزتحرفق 
ل(ل331:لل7)ل"لل"لرض لأخلفترلأ ل مرل  ر تلصلأ  الرالألوف لر ةمر لفكل   لألوفص 

 :السابقة الدراسات
و لوفلت "ل لأفب لةصمممم لتةصلأ ه ال(  12) (  م 2001)  "ث حت محمح محمح رزج حيح رن  "  .1

"ل ههلأخلفتبههم لفتضه رمالفت ف  مهه لوفتت ورمه لو ا ةتهه ل رلأف هزلفتا  ههمالوفههلأ لفتربهةو لفتعهه تركلفهك
تمرهلأ للوفتت ورمه لو ا ةته ل  تربهةو لفتعه تركلةص مه لةصلأ ه الفتضه رمالفت ف  مه لوه فالفت لأفب 
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ل194وفبهههة  ملفت  صهههثلفترهههلت لفتو هههرك،(لولة ولهههالفتعملههه لرهههال.للفترةض رههه لفهههكل هههأسلفتعههه تم
لفت ف  مه تةصلأ  الفتض رماللفكلفت  وت ،لوأبرلأالفتلة ا ل مرلفالفت لأفب لفتةصمممم لي  لش لأ 

 .فتصلأ  الفتت ورم لت رمشلفترلأف زلوفتت ورم ل  لأثلأال م   م لفك
تح    ت رزقح رت رزتحرفق   حعمل رز جل       حر  " ( 35) ( 2006ح رن  "محمحح حن   " ) .2

 ته بلفتةعهلأبل مهرلةهأثملألفتضه لأفالفتةوففضمه ل مهرل رهللفتهلأ ممالته  ل"  زحى   شدى  كد ا رزندل 
 ر ملهه للUSC(لل شههرلرههالل شههارل ههلأخلفتبههم ل لهه   ل80لهه ل وفرتهه ل)ل شههارل ههلأخلفتبههم ل مههرل م

"ل  رتولأمهه لفتر لمهه لفيةص  مهه ،ل بههرالفتعملهه ل تههرلألأ عهه لر رو هه ال Heidelberg"ه مهه ت ملأتل
(لبل لو  مل14،ل12(لبل لولفثلة الك   ة الةصال)14،ل12رة  فا لفثلة الة لأم مة الةصال)

فتةوففضمههه ل مهههرلفتر رو ههه الفتة لأم مههه لترههه خلثاثههه للفت  صهههثل ة هههرمملوة  مههه ل لألههه ر لفتةههه لأم  ا
شههتولأ،ل وف ههشلثههاثلوصهه فالأبهه و م ،لثههمل ض تهه ل رةههلأخلةو ههبلتههذت لفت لألهه ر لترهه خلثاثهه لشههتولأل
أ لأ ،ل  ملفت  صثل إ لأفللألأ ع ل م به ال)  مهرلهلةة عهرلأوللهلةة عهرلثه لرلهل عه  (لو  لهالأههمل

صبهههالوة هههوملأل رهههللفتهههلأ ممالتههه  لل شهههارل هههلأخلفتلةههه ا لأالفتةههه لأم  الفتةوففضمههه لبههه   ال مهههرلة
فتبههم ،ل رهه لأالفتر رو هه الفتة لأم مهه لبهه مالربهههةو لأ ههللفههرله ههو لربههةو لفة فلل عهه لفةهههلأخل

ل.ةو بلفت لأل ر ل الفتر رو  الفتك    
تدثث   رندتاحرم أندلحب )  د( أب( " حع حر ه   ( 11)  (2009تغ  ح أحمح رزن ح " ) "ح رن   .3

وهه فالفت لأفبه لفتهرل " رزقدحم   رزهجحم د  حرزحف ع د  فدي كد ا رزندل عل  ن ع  حح   ح كد ت 
فتةعهلأبل مههرلةههأثملألفبههة  فمل) مه لأ (ل مههرلبههلأ  لو  هه لصلأ ه الفتضهه رمالفتت ورمهه لوفت ف  مهه ل

  ت ه لرهالة  هتل هلأخلفتبهم لفترلأ ه لل50وفشهةرمالفتعمله ل،ل ملفت  صهثلفترهلت لفتة لأم هربهة ف لول
فملأبهمو ل) مه لأ (لته لةهأثملأل م ه  كل مهكلةلرمه ل ل  هلألا.لفبهة  أوأبرلأالفتلةه ا ل،لفتث تث ل

 .فتمم   لفت  لم لفت    لتصلأ  الفتض رمالفتت ورم لوفت ف  م لفكل لأخلفتبم 
    مج تدح     زت م د  رزقدح رت "    حر   ( 5)  (2013)"  أحمح محمح أحمح ع  سح رن  "  .4

حتدثث    علد  مندتحى رءحرل رزمهد  ى رزتحرفق   رزم ت      زمهد  رت رزهجحم د  فد  كد ا رزندل  
وةتهه بلفت لأفبهه لفتههرلفتةعههلأبل مههرلة ههرممل لألهه ر لةهه لأم كلتةلرمهه لفتضهه لأفالفتةوففضمهه ل " زل  شددى  

فترلأة  ههه ل  ترتههه لأفالفتت ورمههه لفهههكل هههلأخلفتبهههم لوةهههأثملأ ل مهههرلربهههةو لفة فللفترتههه لأيلتمل شهههامال
ل لفتوفصهههه خلفبههههة  فملفتضمهههه سأبههههة  ملفت  صههههثلفترههههلت لفتة لأم ههههكل  تة ههههرمملفتة لأم ههههكلتمر رو هههه



6 

 

ةهههملف ةمههه لأل ملههه لفت صهههثل  ت لأمضههه لفتعر مههه لرهههال هههمالأل مههه لأبهههمو لفتعملههه لفت عههه  (لل-)فتض مهههك
(لرهال10(ي  لرالل  يلفتش  الفتربمرمالوفتعمل لفيبة ا م ل وفرت ل)15فةب بم ل وفرت ل)

فتض لأفالفتةوففضمه ل  مرلوفبرلأالفتلة ادلفترلةأثملأل م   كل.لأتلفتعمل لفةب بم لولرسلفتر ةرش  
فت لأله ر ل) فت  ه ل–فتصلأ هكل ف صبه سل-فتبهلأ  لل-فترلأوله لل–فتلأشه   لل– مه لفت صهثل)لفتةهوفزال

فتةرلأمههلأخل–فترتهه لأفالفتت ورمهه ل)فترصهه ولأخل فتةهه لأم كلفترضةههلأيلتهه لةههأثملأل م هه  كل مههرلربههةو لأ فل
–فتلأرمهه لفتصههلأخلل–لأم ل(لفتةرلأمههلأخلفةفضمهه ل)فت هه  – فتةرلأمههلأل  تمهه مالرههالفههو لفتههلأأسل–فترلأةهه خل

أ تهلأاللبه لفهلأو لفتةصبهالفهرلل.فتة هوم لأبهرللفتبهم  – مبه لأ(ل-فتة هوم لفتبهمركل)مرهما
فتة لأم م لفرلرةيملأفال)فتض لأفالفتةوففضم لوفترته لأفالفتت ورمه (لةصبهال فتضم سلفت ع  لتمر رو  

لفرلفترةيملأما.
 ح رن     دحر  "  Vladmir liakh et al  "(2001)  (40 )ف زحم   ز  خ حآا ح   "   م  .5

 " رزق م  رزت  ؤ   زلقح رت رزتحرفق د  رزح ك د  كمؤشد  زتقدح م ت دح   مندتحى رع دي كد ا رزقدحم
فتضمره لفتةل ؤمه لتمضه لأفالفتةوففضمه لفت   ه لتا ه ل هلأخل مهرلةعهلأبلفتةته بل تهكل)ح رن  تت    ( 

تو ههركلو مههال ههوفملفتعملهه لفل،لوفبههة  ملفت هه صثوالفترههلت (لبههل ل19-16فتضهه ملتمرلأصمهه لفتعرلأمهه ل)
(لبهههل لورهههالأههههملفتلةههه ا لأالف ة ههه لأفال مههه سل19-16(لي ههه لمرثمهههوالفترلأصمههه لفتعرلأمههه ل)26)

(لبهههل ل هههالفدةهههكلأ مهههرل مرههه ل19-16فتضههه لأفالفتةوففضمههه لتا  هههكل هههلأخلفتضههه ملتمرلأصمههه لفتعرلأمههه ل)
ل– مض  مهه لفتضهه لأخلفل–فتههلأ  لفتصلأ ههكلل–ةل ؤمهه ل تههلأالفههكلفتضهه لأفالفتةوففضمهه ل)فتة مههبلفتصلأ ههكل

فتةوفزالفتث  الوفت مل رم ر(ل،لأ هلل مره لةل ؤمه ل تهلأالفهكلفتضه لأفالفتةوففضمه ل:ل)بهلأ  للأ لفترعهلل
 .ل(فتةو م لفتر  لكل–

ك ا رزندل "      حر  "رزتح    ت رزتحرفق   ف Glasauer( "2003 ) (32  )ح رن  "ج ن ح   .6
 هددحم رزت دد م علدد  تددثث   رزقددح رت رزتحرفق دد  علدد  منددتحى رءحرل زددحى   شددى  كدد ا رزنددل  

فبهة  ملفت  صهثلفتة هرمملفتة لأم هرل جمهح    رزم     ررتح ح د ،  Hessen مق     "ح ن  
(لل شهههر،ل40تر رهههو ةمالة هههلأم مةمال  بهههة  فملفتضمههه سلفتض مهههرلولفت عههه  ،ل مهههرل ملههه ل وفرتههه ل)

(لو هه  ه ل16(لوفة ههلأ لةصههال)20(لبههل لو هه  ه ل)14 تههرلر رو ةهه ال صهه فهر لةصههال) بههروفل
(لل شهههرلأمكههه ،ل ههه ملفت  صهههثل ة  مههه لفت لألههه ر لفترضةهههلأيلترههه خلشهههتلأمال وف هههشلألأ عههه لوصههه فال20)

أبههه و م ،لو ههه الرهههالأههههملفتلةههه ا لأاللفتةههه لأم ل  بهههة  فملةرلأملههه الفتضههه لأفالفتةوففضمههه لأ  ل تهههرل
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 لأ لته  لل شهارل هلأخلفتبهم ،ل ره لأالههذفلفتةصبهالةهأثلألةهأثملأف لوفكههص  لةصبهالربهةو لفة فللفترته
  تبالرر لمؤ  ل مرلكلأولأخلفيبةرلأفلأم لفهرلة هوملألوةصبهمالةمه لفتضه لأفالرلهذلفت هيلألوصةهرل

 رلأفصللفترلأفهض لفترةأ لأخ.
تددثث    "حع حر هدد  (  41)  (2006) إ تدد ع علمددي" ZUSHIKOJI سحشددي كددحجي"  ح رندد  .7

رزصدح    فددي م  فندد ت رع ددي   رزقددح ا علددي رزحثدب حح كدد ت رزقددحم   حرزتم  دد رز لدحمت ( فددي 
فتةعلأبل مكلةأثملألفت مورةلأ لفهكلفتضه لأخل مهكلفتوثه لوصلأ ه الفتضه رمالوه فالفت لأفب ل "رزنل   

،لو مههاللوفتةرلأمههلأخلفت هه لأم لفههكلرل فبهه الي  ههكل ههلأخلفتبههم لوفبههة  ملفت  صههثلفترههلت لفتة لأم ههر
،لوأبهرلأالفتلةه ا لأاللكل هلأخلفتبهم ل مهكلربهةويلفت  رعه لفهكلفتم  ه ارهالي  هل10ص ملفتعمله ل

فتلأرهههكلة هههوالرهههال هههلأ لفتةههه لأم للأالةههه لأم  الفت ممهههورةلأ ل  بهههة  فملفتوثههه لوفت هههولألفت  مههه لفهههك
 .فترؤثلأخل مكلةلرم لفتوث ،لصلأ  الفتض رما،لفتض لأخل مكلفتةرلأملأخلفت  لأم 

 : محى ررنتف حا م  رزح رن ت رزن  ق 
،لررههههه لموكهههههدلص فثههههه ل2013وصةهههههرلل2001رلهههههذلة  مههههه لفت لأبههههه الفتبههههه  ض للص هههههلألزرهههههالف

فت لأمهه لتترهه للاابهه الفههرل ثمههلألرههالفتلضهه  لفتةههرلأكهه تههذت لفبههةر  لفت  صههثلرههالةمهه لفت لأفلفتروكههو 
ل ةم م ت لفرلفتلض  لفتة تم :لمذلوف  لأفللهذ لفت لأفب ،لتذت ل  راتةلر
 . ةص م لو م غ لفترش م لوأه ففت لوفلأوك 
  فتربة  م.لةص م لفترلت 
 .ةص م لفتعمل لفترل ب  لتة  م لهذفلفت صث 
 ةص م لفي ة  لأفالفتربة  ر لتضم سلفتةوفف لفتصلأ رلتا  رل لأخلفتبم .ل 
 . ةص م لرصةو لفتة لأم  الفترت لأم لتصلأ  الفتض رمالفت ف  م ور ةت 
 . ةص م ل   لفترع ت  لف ص  ام 
  لةص م لأبمو لرل  ش لفتلة ا

 إجراءات البحث :
 منهج البحث : 

رةههه لت  معههه لفت صهههثلصمهههثل بهههة  ر لفتة هههرمملافترهههلت لفتة لأم هههرلوذتههه لترالبهههة  ملفت  صهههث 
لفتة لأم رلذولفتر رو  لفتوفص خلرعةر ف ل مرلفتضم سلفتض مرلوفت ع  ل.ل
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 مجتمع وعينة البحث :
ل(لبههل لفتربهه ممال لهه   16ةههملف ةمهه لأل ملهه لفت صههثل  ت لأمضهه لفتعر مهه لرههالل شههرل ههلأخلفتبههم ل)

ترشههه لأ مال  تههه ولأ ل  يةصههه  لفتر هههلأ لت هههلأخلفتبهههم لوفلوفترضمههه مالفتلأم كهههرل رل ضههه لفتيلأ مههه لرههه ةلأم س
مه لألف ة،لوةهمللي ه (ل24 مهرل ه  ل)فتعمله لل(لوفشهةرما2022-2021تمروبهمل)فتر لأ لتمل شامال

(ل12ف  لأفللفتة لأ  لفيبة ا م ل مرل مل لر وله لرهال) لتم صثلولمب(لل شارلتمعمل لفيب 12   ل)
ل  لأتل مل لفت لأفب لفةب بم . ف للر ةرشلفت صثللورالرالل شارل

 تحص م ع    رز حث:
 ( 1جححل   م ) 

 النسبة المئوية العدد التوصيف م

 %50 12 العينة الأساسية 1

 %50 12 العينة الأستطلاعية 2

 %100 24 المجموع 3

 الأدوات والأجهزة المستخدمة  :
 لأ ر  لل-لبم  لأفالل–رمع ل لأخلبم ل  لولكل
 .لرمزفال  كلرع ملألتضم سلفتوزالة لأ ل  م
 ت زلرضم سلفت ولللأبة رمةلأل Restmeterلتضم سلفت وللفت مرلتم بملة لأ لبمل
 لشلأم ل م سلتضم سلفة وفلل)  تبلةمرةلأ(.ل
 ب   لفمض بلStop Watchلث لم ل1/10ث لم .ل/لتضم سلفتزرالرض لفلأل  تث لم لصةرلل
 . لرض   لبوم م
 لأ وف .لل-أ م سللأر لل
 .    لأص  للر
 لاختبارات المستخدمة فى البحث:ف

 رحر ررات   رت رز ح    :
 لضرزل ف للفت وفالألفترلأ ر ل(فتةوفف لفت مرلتم بمل)لف ة  لألفت 
 رةلألرال  فم لرةصلأ  (لل30فتض لأخل مرلفتبلأ  لفيلةض تم ل)  ول 
 فتض لأخل مرلفتلأش   ل)لف ة  لألفت لأ لفتر و رل(ل 
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 فتض لأخل مرلفتةوفزالفت مل رم كل)لف ة  لألفتش للفتثر لر(ل 
 فتض لأخل مرلفت   ل)ف ة  لألفتة وم ل  تم ل مرلفت وفالألفترة ف م ل(ل 
  (ل6)للث لم (ل30وفبةض  للفت لأفال اللل)ف ة  لأللأررلفتةوفف ل مالفتعمالوفتم 

 :ك ا رزنل    ح رز حث   زمه  رت رزهجحم    رزا ص  ث     ررات   رت
 لأ  لمرمال.ل180  ة  لألفتة وم لرال ف للفتضوسل  
 ل لأ  ل.ل45  ة  لألفتة وم لرال ف للفتضوسلمرمال

 التجربة الاستطلاعية:
ل شهههارلرهههال ف هههللر ةرهههشلل12فيبهههة ا م ل مهههرل ملهه ل وفرتههه ل هه ملفت  صهههثل ههه  لأفللفتة لأ ههه ل

فتههههههرلفتبهههههه الل5/5/2022بههههههم لمههههههوملفتبهههههه الفتروففهههههه لفت صههههههثلورههههههال هههههه لأتل ملهههههه لفت صههههههثلفيب 
لوذفت ل ت بلفتةعلأبل مرل:ل12/5/2022
 لف ة فتم لفت م ل ال
 لفتملفترب   ما
 لرل ب  لفي ة  لأفالفتربة  ر ل
 ث  ال(ل- لأفللفترع راالفتعمرم ل)   لف 

 (2جححل )
 –رز م   –رزحس   –متغ  رت ) رز حل رزرز حث ف  ررنت  ع     ح      ررحص ى  زل م رزحص

 11(   =  رز م  رزتح    

 المتغيرات م
 وحدة
 القياس

 المتوسط
 الحسابي 

 الوسيط
 الانحراف 
 المعياري

 الالتواء التفلطح

 0.34- 0.86- 0.63 13.20 13.11 سنة/شهر العمر الزمنى 1

 0.87- 0.39 0.13 1.63 1.61 سم الطول 2

 0.83 0.73- 4.24 44.00 44.91 كجم الوزن 3

 0.73 0.12- 1.30 3.00 3.33 سنة/شهر العمر التدريبى 4

(لفترةوبههه لفتصبههه  رلوفيلصهههلأفبلفترعمههه لأ لوفتوبهههم لورع رهههللفيتةهههوفلل2مةكهههدلرهههال ههه ولل)
تمرةيمهههلأفالفةب بهههم ل مههه لفت صهههثل،لوأالرع رهههللفيتةهههوفلل  رمهههشلرةيمهههلأفالفت صهههثلفلص هههلأالرههه ل هههمال

في ة فتمه لوههذفل يته ل(لوهذفلمع رل يت لر  شلأخل مرل مولفت م ل الرال مو لفتةوزمع الغمهلأل3)±
لفتعرلألفتة لأم رل(ل–فتعرلألل–فتوزالل– مرلف ة فتم لة  لسلفتعمل ل م لفت صثلفرلرةيملأفال)لفت ولل
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 ( 3جححل ) 
 11  =    ح رز حثرز ح    ف  متغ  رت رزقح رت ررنت  ع        رزتحص م 

 المتغيرات م
 وحدة
 القياس

 المتوسط
 الحسابي 

 الوسيط
 الانحراف 
 المعياري

 الالتواء التفلطح

 0.02- 1.35- 1.76 11.00 10.75 ث التوافق الكلى للجسم 1

 0.46 1.27 2.06 9.44 9.87 ث السرعة الانتقالية 2

 0.22 1.23- 1.37 13.50 13.67 ث الرشاقة 3

 0.02 1.39- 3.14 6.00 6.25 عدد التوازن الديناميكى 4

 0.16- 0.04- 1.68 8.00 8.08 عدد التوافق بين العين 5

 0.11 0.30- 2.02 8.50 8.42 درجة الدقة 6

(لفترةوبههه لفتصبههه  رلوفيلصهههلأفبلفترعمههه لأ لوفتوبهههم لورع رهههللفيتةهههوفلل3مةكهههدلرهههال ههه ولل)
 مه لفت صهثل،لوأالرع رهللفيتةههوفلل  رمهشلرةيمهلأفالفت صهثلفلص هلألره ل ههمالفت  لمه لترةيمهلأفالفتضه لأفال

(لوهذفلمع رل يت لر  شلأخل مرل مولفت م ل الرال مو لفتةوزمع الغمهلألفي ة فتمه لوههذفل يته ل3)±
ل م لفت صث.لفت  لم ل مرلف ة فتم ل م ل الفتعمل ل م لفت صثلفرلرةيملأفالفتض لأفال

 
 ( 4جححل   م ) 

 11 =    ح رز حث رزمه  رت رزهجحم  ررنت  ع   ف  متغ  رت   تحص م رز   

 المتغــــيرات م
 وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى

 الوسيط
معامل 
 الإلتواء

 0.96 8 2.35 10.50 ثانية التصويب السلمى 1

 0.87 5 1.05 6.10 ثانية التصويب من المسافات المتوسطةاختبار  2

 0.57 9 1.23 10.25 ثانية التصويب من ثلاث النقاطاختبار  3

 0.39 1.00 0.51 1.42 درجة القدرة على التوجيه المكانى وتغير الاتجاه 4

5 
 اختبار التصويب من داخل القوس 

 درجة يمين  180
 0,70 8.50 1.75 7.86 درجة

 1.47 7.00 1.16 7.08 عدد 45اختبار التصويب من داخل القوس يمين  6

(لفترةوبههه لفتصبههه  رلوفيلصهههلأفبلفترعمههه لأ لوفتوبهههم لورع رهههللفيتةهههوفلل4مةكهههدلرهههال ههه ولل)
ترةيمهههلأفالفتةصلأ ههه الفتضههه رمالفت ف  مههه ل مههه لفت صهههثل،لوأالرع رهههللفيتةهههوفلل  رمهههشلرةيمهههلأفالفت صهههثل

(لوهههذفلمع ههرل يتههه لر  شههلأخل مههرل مهههولفت م لهه الرههال مهههو لفتةوزمعهه الغمهههلأل3)±فلص ههلألرهه ل هههمال
 فتمههه ل م لههه الفتعملههه ل مههه لفت صهههثلفهههرلرةيمهههلأفالفتةصلأ ههه الفتضههه رمالفي ة فتمههه لوههههذفل يتههه ل مهههرلف ة

لفت ف  م ل م لفت صث.ل
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 :رزصحق 
 ( 5جححل   م ) 

 حرز  رزف حق     متحن  ت رزمجمحع  رزمم سا حرزمجمحع  رزغ   مم سا ز     
 11م  مل رزصحق ز ات   رت   ح رز حث  =

 الاختبارات م
 المجموعة
 المميزة

 المجموعة الغير
 مميزة

 الفرق
 بين المتوسطات

 قيمة 
 ت

 ع± س ع± س

 *4.02 3.22 1.37 11.34 1.16 8.12 التوافق الكلى للجسم 1

 *4.82 2.12 0.69 10.16 0.72 8.04 السرعة الانتقالية 2

 *5.95 2.56 0.72 13.81 0.64 11.25 الرشاقة 3

 *3.12 2.92 1.09 6.40 1.24 3.48 التوازن الديناميكى 4

 *3.61 4.58 1.82 6.97 2.17 11.55 قدرة إدراك الاتجاه 5

 *4.01 6.87 1.32 7.84 3.37 14.71 التوافق بين العين 6

 *4.19 3.65 1.19 8.15 1.55 11.80 الدقة 7

 *3.34 3.98 1.76 7.49 2.00 11.47 قدرة الإحساس العضلي 8

9 
القدرة على التوجيه  المكانى 

 وتغير الاتجاه
2.04 0.23 1.38 0.34 0.66 3.67* 

 *10.40 1.69 0.59 12.39 0.85 10.70 اختبار تغير الاتجاة 10

11 
التصويب من داخل اختبار 

 درجة يمين  180القوس 
24.23 2.85 27.07 1.82 2.84 4.53* 

12 
اختبار التصويب من داخل 

 45القوس يمين 
13.73 1.08 15.86 0.68 2.13 5.99* 

 0.57= 0.05ع ح منتحى م  ح   *  م  )ت( رزجححز   
 هههمالل0.05(لو هههو لفهههلأو لذفال يتههه لفص ههه ام ل لههه لربهههةو لرعلومههه ل5مةكهههدلرهههال ههه ولل)

رةوبههه كلفتر رو ههه لفتررمهههزخلوفتر رو ههه لفتيمهههلألررمهههزخلتا ة ههه لأفال مههه لفت صهههثلوذتههه لت مههه الرع رهههلل
لفت   ل)لفتةر مزل(لت  ل مل لفتةضلمالرر لمشملأل ترل   لفي ة  لأفا.

 رزث  ت
 ( 6جححل   م ) 

 م  مل رر ت        رزت   ق ررحل حرزت   ق رزث    ز     م  مل رزث  ت
  10 = ز ات   رت   ح رز حث

 الاختبارات البدنية م
معامل  التطبيق الثانى التطبيق الاول

 ع± س ع± س الارتباط

 *0.84 1.89 9.61 2.26 9.73 التوافق الكلى للجسم 1

 *0.85 1.52 8.89 1.24 9.10 الانتقاليةالسرعة  2

 *0.91 1.57 12.42 1.33 12.53 الرشاقة 3

 *0.90 1.02 4.81 1.33 4.94 التوازن الديناميكى 5
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 *0.83 2.68 9.40 3.57 9.26 قدرة إدراك الاتجاه 6

 *0.84 3.29 11.52 4.11 11.28 التوافق بين العين 7

 *0.86 1.95 10.17 2.84 9.98 الدقة 8

 *0.87 3.52 9.62 3.46 9.48 قدرة الإحساس العضلي 9

10 
القدرة على التوجيه  المكانى وتغير 

 الاتجاه
1.71 0.57 1.76 0.48 0.93* 

 *0.99 0.84 10.63 0.85 10.70 اختبار تغير الاتجاة 11

12 
 اختبار التصويب من داخل القوس 

 درجة يمين  180
24.23 2.85 24.13 2.79 0.99* 

13 
 اختبار التصويب من داخل القوس 

 درجة يمين  180
13.73 1.08 13.63 10.5 0.99* 

  0.57= 0.05منتحى م  ح   ح  10ح ج  ح     )   ( رزجححز   ع ح *  م 
فتة  مهه لفةوللوفتة  مهه لفتثهه لكلل(لو ههو لفلأة هه  لذول يتهه ل ص هه ام ل ههما6مةكههدلرههال هه ولل)

ررهه لمشههملألفتههرلل0.05وذتهه ل لهه لربههةو لرعلومهه للفيبههة ا م لعملهه فتتا ة هه لأفال مهه لفت صههثللتهه  ل
لث  الةم لفي ة  لأفال.

 :عرض ومناقشة النتائج
 :  ض نتائج الفرض الاولاولا: عر

 ( 7جححل   م ) 
 12  ح رز حث  = رز ح    حرز  رزف حق     متحن  ت ز ات   رت

 الاختبارات م
 قيمة  البعدى القبلى

 ع± س ع± س ت

 2.69 1.99 7.38 2.21 9.30 التوافق الكلى للجسم 1

 4.14 0.64 7.87 1.42 8.69 السرعه الانتقالية 2

 5.56 1.42 11.08 1.59 12.43 الرشاقة 3

 3.13 5.34 14.92 4.03 11.8 التوافق بين العين و الايدى 4

 2.16 0.89 3.33 1.04 4.73 التوازن الديناميكى 5

 7.46 2.14 12 1.94 10.13 الدقة 6

 1.796= 0.05منتحى م  ح    ح 11ح ج  ح     *  م  )ت( رزجححز   ع ح
 هههمالل0.05(لو هههو لفهههلأو لذفال يتههه لفص ههه ام ل لههه لربهههةو لرعلومههه ل7مةكهههدلرهههال ههه ولل)

ل. م لفت صثلفت  لم لتا ة  لأفاللفرلت  تدلفتضم سلفت ع  لفت ع  فتضم بمالفتض مرلولرةوب كل
 والذى ينص على:مناقشة نتائج الفرض الاول 

  تحجح ف حق ذرت حرز  رحص ى       متحن  ت رزق  ن   رزق ل  حرز  حى ف  مندتحى رزتحرفدق
 رزح ك  زص زح رزق  س رز  حى زلمجمحع  رزتج       ح رز حث  
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(لو هههو لفهههلأو لذفال يتههه لفص ههه ام ل هههمالرةوبههه  ال م بههه الفت صهههثل7مةكهههدلرهههال ههه ولل)
رالل شرل لأخلفتبهم لفهرلرةيمهلألف ة ه لأفالفتةوففه لفتصلأ هرلته  للفت ع م (لت  ل مل لفت صثل-)فتض مم ل

(لصمههثل  لههال مرهه ل)ا(لفت  وتمهه ل11و لأ ةههرلصلأمهه )ل0.05ر رو هه لفت صههثل لهه لربههةو لرعلومهه لل
(ل أ ههلل مرهه لفههرلف ة هه لأل2.16(لأ ههللرههال مرهه ل)ا(لفترصبههو  لوفتةههرلفلص ههلأالرهه ل ههمال)1.796)

فت ه تلل(15)ف ة ه لألفت  ه ل ره لههولروكهدل  ه وللل(ل هأ  لأل مره لفهر7.46فتةوفزالفت مل رم رل،ل)
   ة هه لأفالفترههلأو لتعملهه لفت صههثلرههالل شههارل ههلأخلفتبههم لفههرلرةيمههلألف ة هه لأفالفتةوففهه لفتصلأ ههرلت هه تدل

لفتضم سلفت ع  لتمر رو  لفتة لأم  ل م لفت صثل.
 ة هوملألوملأ شلفت  صثلذفت لفتهرلفت لأله ر لفتةه لأم لفتربهة  ملتةلرمه لفتضه لأفالفت  لمه لفت   ه ل

فتةوففههه لفت مهههرلتم بهههم لفتبهههلأ  ل-فتةوففههه لفتصلأ هههرلوفترةرثمههه لفهههرلةههه لأم  التةلرمههه لفتعل  هههلألفتة تمههه ل)
 فيلةض تم ل لفتلأش   ل لفتةوفزالفت مل رم رل فت   ل لفتةوفف ل(

وملأ هههشلفت  صهههثلذتههه لتةهههأثملألفيم ههه  رلتم لألههه ر لفتةههه لأم رل عههه لف ةر تههه لو   ههه لفالفترةهههلأخل هههمال
وههذفلره لتةه لأم رل   رهللوص فةه لوة لأم  ةه لتضم سلفت ع  لةشهملألفتهرلة  مه لفت لأله ر لففتضم سلفتض مرلوف

حح دد  عصدد م ع ددح رزادد زق ح محمددح صدد حي حندد    ح رزدد   فدد ع ح  عصدد م ع ددح رزادد زقفةرهه لرههشل
:ل23)،(415:لل23)،(410ل-ل405:ل23)،(149:لل8)،(190:ل20)،(62:لل20).رز ظ مع دددددددددددددح

ل(131:ل121)،(104:لل20)،(101
ورههال ههاللرل  شهه للةهه ا لفترههلأطلفيوللمةةكههدلرههال ههاللفتعههلأطلفتبهه   لةصضمهه لرهه لتل
 ممههه لفترهههلأطلفهههرلةصضمههه ل يتههه لفص ههه ام لفهههرلفترةيمهههلأفالفت  لمههه لفت   ههه لفتةوففههه لفتصلأ هههرلت ههه تدل

 فتضم سلفت ع  ل م لفت صثل
 ثانيا عرض مناقشة الفرض الثانى 

 ( 8جححل   م ) 
 12حرز  رزف حق     متحن  ت ز ات   رت رزمه       ح رز حث  =

 الاختبارات م
 قيمة  البعدى القبلى

 ع± س ع± س ت

1 
القدرة على التوجية المكانى 

 تغيير الاتجاهو
1.78 0.49 2.25 1.02 6.57 

 3.99 5.04 11.75 3.49 9.86 قدرة الإحساس العضلى 2

 4.17 4.54 11.67 3.49 9.36 ادراك الاستجابة 3

 8.93 0.09 9.11 1.25 10.57 تغير الاستجابة 4
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5 
اختبار التصويب من داخل 

 درجة يمين  180القوس 
25.91 2.84 23.39 1.73 5.28 

6 
اختبار التصويب من داخل 

 درجة يمين  180القوس 
13.35 1.45 11.73 1.11 8.02 

 1.796= 0.05م  ح   منتحى ح  11ح ج  ح    *  م  )ت( رزجححز   ع ح 
 هههمالل0.05(لو هههو لفهههلأو لذفال يتههه لفص ههه ام ل لههه لربهههةو لرعلومههه ل8مةكهههدلرهههال ههه ولل)

لرةوب كلفتضم بمالفتض مرلولفت ع  لتا ة  لأفالفترت لأم ل م لفت صثل.
 نتائج الفرض الثانى والذى ينص على : ةمناقش

 حرز  دددحى فددد  مندددتحىزق  نددد   رزق لددد  تحجدددح فددد حق ذرت حرزددد  رحصددد ى    ددد   متحنددد  ت ر 
 زص زح رزق  س رز  حى زلمجمحع  رزتج     رزمه  رت رزهجحم  

(لو هههو لفهههلأو لذفال يتههه لفص ههه ام ل هههمالرةوبههه  ال م بههه الفت صهههثل8مةكهههدلرهههال ههه ولل)
لفترته لأفالفتت ورمه فت ع مه (لته  ل مله لفت صهثلرهالل شهرل هلأخلفتبهم لفهرلرةيمهلألف ة ه لأفالل-)فتض ممه ل

(لصمهههثل  لهههال مرههه ل)ا(ل11و لأ ةهههرلصلأمههه )ل0.05تههه  لر رو ههه لفت صهههثل لههه لربهههةو لرعلومههه لل
(ل أ هلل مره لفههرل3.99(لأ هللرهال مره ل)ا(لفترصبهو  لوفتةهرلفلص هلأالره ل همال)1.796فت  وتمه ل)

(ل أ  لأل مر لفرلف ة  لألفتةو بلوفيلأة  زل ر لهولروكدل8.02ف ة  لأل  لأخلفيصب سلفتعكمرل،ل)
تل   ة  لأفالفترلأو لتعمل لفت صثلرالل شارل لأخلفتبم لفرلرةيملألف ة  لأفالصلأ ه الفت  ل)(   ولل

لفتض رمالفت ف  م لت  تدلفتضم سلفت ع  لتمر رو  لفتة لأم  ل م لفت صثل.
وملأ هشلفت  صههثلذتهه لفتهرلفت لألهه ر لفتةهه لأم لفتربهة  ملتةلرمهه لفتضهه لأفالفت  لمه لفت   هه ل ة ههوملأل

ةه لأم  التةلرمه لفتعل  هلأ)للف ة ه لألةيمهلألفية ه خل صلأ ه الفتضه رمالوفترةرثم لفرلفترت لأفالفتت ورم ل
 فتةو بلوفيلأة ه ز لف ة ه لأل ه لأخلف لأف لفية ه خل ف ة ه لأل ه لأخلفيصبه سلفتصلأ هرلفتعكهمرل ف ة ه لأل

فتر ههه لرلوملأ هههشلفت  صهههثلذتههه لتةهههأثملألفيم ههه  رلتم لألههه ر لفتةههه لأم رل عههه لف ةر تههه للفتضههه لأخل مهههرلفتةو مههه 
الفتضمهه سلفتض مههرلوفتضمهه سلفت عهه  لةشههملألفتههرلة  مهه لفت لألهه ر لفتةهه لأم رل   رههللو   هه لفالفترةههلأخل ههم

لل.وص فة لوة لأم  ة ل
"   Teresa Zwierko Beatar" ت   ندددد س ح كح ح  تددددح  وهههههذفلرهههه لمةرهههه لرههههشل

( ، ك مددل ح 13()2009( ، " نت   ندت حر ، حدد سم ع ددح رزتددحرب ع دح رزدد ح م محمددح)38م()2005)
( 1()2009إ د رح م محمدح أحمدح ع دح ر  ) Kamel & Mahmoud (2011( )34.)محمدحح 

(، ضدد  ل فتحدد  4()2010( ،أحمددح شدد حى رز مدد )10()2009إ  دد س عددست أحمددح ع ددح رزل  ددم )
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(،  رجددددح فددددحسي 9()2012( ، ر مددد   ع ددددح رزحندددد   شددد حل )19()2011نددد ح أحمددددح ح فدددد  )
(، 5()2013س)( ، أحمدح محمدح أحمدح ع د 15()2012(،  ش    زدب ذ د ب )14()2012أحمح)

(،   ن  محمدحح  ف دت 16()2013(،  ضحر  مص في  ضحر )18()2013نلم   نتم محمحح)
(، أ رسى حآاد ح  26()2013) (،     ندي مجدحي حند ي أ دح ف  اد 28()2013رم   رزغ  م )
Arazi et al (2013()30(أحمح ن م  محمح م   س محمح ،)3()2014)ل.ل

"عصددد م لومشهههلألفت  صهههثلفتة هههولألفتهههذ لصههه ثلفهههرل  ة ههه لأل)ةيممهههلألفةة ههه  (لوههههذفلمؤ ههه لأللأ 
"محمدددح ع دددحرز س س ومةرههه لرهههشل(للفتةو هههبلوفةلأة ههه زلوفهههرل  ة ههه لأل)ل( 21م )  2000ع دددحرزا زق" 

ورههال ههاللرل  شهه للةهه ا لفترههلأطلفتثهه لرلمةةكههدلةصضمهه لرهه لتل ممهه لل( 24م )  2003ندد م " 
 هلأخلفتبهم لت ه تدلفتضمه سللتا  هكلفترته لأفالفتت ورمه  ام لفهرلفترةيمهلأفالفترلأطل و هو ل يته لفص ه

ل.فت ع  ل م لفت صث
 اجات :الاستنتاولا 
 (7مةكدلرال  ولل)بهمالفتض مهرلوفت عه  لو و لفلأو لذفال فته لفص ه ام ل همالرةوبه رلفتضم ل

فتبلأ  لفيلةض تم ل لفتةوفف لفت مرلتم بم للفت  لم لتمةوفف لفتصلأ رلوفترةرثم لفرل)لفرلفترةيملأفا
ل.لفتلأش   ل لفتةوفزالفت مل رم رل فت   ل لفتةوفف ل(لت  تدلفتضم سلفت ع  لتمر رو  لفتة لأ م 

 (8مةكدلرال  ولل)و و لفلأو لذفال فته لفص ه ام ل همالرةوبه رلفتضم بهمالفتض مهرلوفت عه  لل
ال فتةو ههههبلف ة هههه لألةيمههههلألفية هههه خل صلأ هههه الفتضهههه رملوفترةرثمهههه لفههههرل)لفترتهههه لأفالفتت ورمهههه فههههرل

وفيلأة  ز لف ة  لأل  لأخلف لأف لفية  خل ف ة  لأل  لأخلفيصب سلفتصلأ رلفتعكهمرل ف ة ه لألفتضه لأخل
ل.لفتر  لر(لت  تدلفتضم سلفت ع  لتمر رو  لفتة لأ م ل مرلفتةو م 

 ثانيا التوصيات:
 ة  مههه لفت لألههه ر لفتةههه لأم رل مههه لفت صهههثل مهههرلر ةرهههشلفت صهههثلوفتةو هههم ل ة  مههه لفت لألههه ر ل مهههرل

 ةرع الفترر ثم لتر ةرشلفت صثلرال  للر لأ رل لأخلفتبم لترلأصم لفتل شماال  رتولأم لر لألفتر
لل.لفتعلأ م 

 ة  مهه ل لأبهه الرةشهه   ل مههرلرلأفصههللبههل لر ةمرهه لرههشلفترلأصمهه لفتبههل لتم صههثلتا  ههرل ههلأخلفتبههم ل
ل.لفتر لأم لفتلأ  للوفتلب لل
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 و ههلأ لةلرمةتهه ل ههاللفتت ورمهه رتهه لأفالفتة  مهه ل مههرلرهه لأ رل ههلأخلفتبههم لفتر ههلأم ل مههرلفهرمهه لفت
 .ل لأم لفتةوفف لفتصلأ رل ل لة رمل لأفر تملفتة لأ م ل اللروفبرتملفتة لأ م ل

 المراجــــــــع
 أولًا: المراجع العربية:

،للأبهههه ت للللر هههه هلألفيلة هههه  لتهههه  لي  ههههكلفتتههههو كل   هههه لفة فللفترتهههه لأي : م(  1995أحمح أحمح ال ل )  .1
ر  بةملألغملألرلشهولأخل،ل ممه لفتةلأ مه لفتلأم كهم لتم لهمال ه تتلأمل،ل  رعه ل

 صموفا.

ل.لألفتر لألفتعلأ كل،لفتض هلأخلر   ئل مملفتلرسلفتلأم ككل،ل ف : (م2003) أحمح أم   فحسي  .2

 أحمح أم   فحسى ،أزفدت  .3
 (م1984) حد ل

 .فةب ل لأم ل    لوفتلشلأل،لر   ئل لأخلفتبم ل،لفترلم لتم  :

 .فتر لأم ل،لفتض هلأخلل  ة  لألفتذ  للفتر ولأل،لر ة  لفتلتك  : (م1978) أحمح سك  ص زح  .4

 أحمح محمح محمح عل    .5
 (م1994) ع ح رزحم ح

"لر هههه هلألفيلة هههه  لتههههه  لي  ههههكل عههههطلفتلأم كهههههم الفتر امهههه ل"ل لأفبههههه ل :
 لهمال،لرض لأل ،للأب ت لر  بةملألغملألرلشهولأخل،ل ممه لفتةلأ مه لفتلأم كهم لتم

 .  رع ل ل خلفتبومسل

6.  
 (م1999) رزن ح محمح رز ق ح

"لةهههأثملأل بهههة  فملفتةعمهههمملفتر هههلأر ل مهههرلةعمهههمل عهههطلرتههه لأفال هههلأخلفتمههه ل :
تمةارمههههذلفت ههههملوفتهههه  ملتمرلأصمهههه لف   ف مهههه ل"ل،للأبهههه ت لر  بههههةملألغمههههلأل

ل.م لتم لمال،  رع لفتز  زم رلشولأخل،ل مم لفتةلأ م لفتلأم ك
ل.ش  لفتلأم ككل،ل فلألفتر لألفتعلأ ك وففشلفتةرو لفكلفتل : (م2000) أن م  ك مل  رتب  .7

 .،ل فلألفتر لألفتعلأ كل،لفتض هلأخلل2 ممللرسلفتلأم ك ل،ل  : (م1997)  دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  .8

ل.ال،ل فلألفتر لألفتعلأ كل،لفتض هلأخلف   ف لفتلربكلتمل شام : (م2001)  دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  .9

10.  
 (م2009) تغ  ح أحمح رزن ح

صلأ هه اللpick upةههأثملألفبههة  فملأبههمو ل" مهه لأ ل مههكلبههلأ  لو  هه ل :
فتض رمالفتت ورم لوفت ف  م لفكل لأخلفتبم للأب ت ل  ةوفللأخلغملألرلشولأخ،ل

ل.لفتةلأ م لفتلأم كم لتم ل ا،لفتز  زم ل مم 
 جم ل رزن ح رزجمن   .11

 (م1991)

"لةأثملأل لأل ر للأم كهرلرضةهلأيل مهرل عهطلفترةيمهلأفالفت  لمه لوفترت لأمه ل :
وفتلربههم لتم ههملوفتههه  مل"ل،للأبهه ت ل  ةهههولأف لغمههلألرلشهههولأخل،ل ممهه لفتةلأ مههه ل

ل.  رع لفتز  زم فتلأم كم لتم لمال،ل
ل.ل لألفتر لألفتعلأ رل،لر مل ،ل فلألل6 لأخلفتبم لتم رمشل،ل  : (م1994)حن  ن ح م حض  .12

 محمح ر  رح م ، حلم   .13
 (م1998) ز ل  رزن ح ف ح ت

ل.لألفتر لألفتعلأ رل،لفتض هلأخلفتةلأ م لفتلأم كم لوفتةلأومدلتمرع  مال،ل ف :

ل. لل،لفيةص  لفت وتكلت لأخلفتبم ل لأخلفتبم لتا  مالفتش   : احس   م      حنت   حآا ح   .14
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 (م2000)
 ع  م م ح  محمح  .15

 (م2012)

ةهههأثملأل لألههه ر لةههه لأم كلرضةهههلأيلتةلرمههه لبهههلأ  لو  ههه لفتة هههوم لرهههالفتضرهههزل :
تل شهههرل هههلأخلفتبهههم ل  بهههة  فملوبههههمم لةعممرمههه ،للأبههه ت لر  بهههةملأ،ل ممهههه ل

ل.فتةلأ م لفتلأم كم ،ل  رع لفترلوفم ل
 ع ح رز س س رز م  ،  .16

 (م1998) مححت ص زح
ل.ملشلألوفتةوزمشل،لفتض هلأخل لأخلفتبم ل،لفةب ةذخلت :

17.  
 (م1998) حلميعص م أحمح 

"لأثهههلألةلرمههه ل عهههطلفتضههه لأفالفتةوففضمههه ل مهههرلر ههه هلألفيلة ههه  لوف ل ههه زل :
رةهههلألفهههلأ يلرةلهههو لتمبههه  صمالفتل شهههاما"ل،للأبههه ت لل200فتلأ رهههكلتبههه   ل

م لهمال  ولأبهعم ل،ل  رعه ل  ةولأف لغملألرلشولأخل،ل مم لفتةلأ م لفتلأم كم لت
ل.فتبومسل

 عص م رزح   رزح  ن    .18
 (م1993)

ل.م ل،لفتر  بةملأ لتم     لة  مض ال رم لأخلفتبم ل :

 مجحى ع ح رز    محمح   .19
 (م1998)

فال"لةههأثملأل بههة  فمل عههطلفتوبهه اللفتةعممرمهه ل مههرلةعمههمل عههطلفترتهه لأل :
فتمه ل"ل،للأب ت لر  بهةملألغمهلألرلشهولأخل،لفةب بم لتم ملوفت  ملفرل لأخل

ل.م لفتلأم كم ل،ل  رع ل ل  ل مم لفتةلأ 
20.  

 (م2008) محمح رزحنح ي
فع تمهه الفتة ههلأبلفت   ههكلفتت ههوركلتا  ههكل عههطلفترههلأ لفترشهه لأ  ل :

م،للأب ت لر  بةملأل مم لفتةلأ م ل2006   وت لفةرملف فلأمضم لت لأخلفتض مل
ل.فتلأم كم ،ل  رع ل لت 

 محمح رز   ي شم ح   .21
 (م1999)

ل.ككل،ل فلألفتر لألفتعلأ كل،فتض هلأخلتة لأم لفتعضمكلفكلفتر  للفتلأم  :

 رز س س ن م  محمح ع ح  .22
 (م2001)

 هههههههه لتم    ههههههه ل،لرض رههههههه لفهههههههرلبهههههههم وتو م لفتهههههههةعمملفتصلأ هههههههرل،ل فلأل :
ل.فةب ل لأم ل

 محمح ع حرز ح م رنم ع ل  .23
 (م2006)

ل.رلشأخلفترع لأب،ف ب ل لأم ل1رمم ل لأخلفتبم لة  مض ال  :

 محمح حن  ع حى  .24
 (م1990)

ل.،ل فلألفترع لأبل  تض هلأخلل11كل،ل  مملفتة لأم لفتلأم ك :

 محمح ص حي حن      .25
 (م1997)

ل.تلأم ككل،ل فلألفترع لأبل،لفتض هلأخل ممللرسلفتر لأ لولفتة لأم لف :

ل. ل،ل فلألفتر لألفتعلأ كل،لفتض هلأخ ممللرسلفتة لأم لولفترل فب لفتلأم كم : (م2002)  دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  .26

27.  
 (م1983) محمح محمحح كم ل

فيلة   لولفتة ولألفتعضمكل مرلأ فللف لأبه للتا  هكلفت هلأخلةأثملألةلرم ل :
فت هههه الأخل،للأبههههه ت لر  بهههههةملأ،ل ممههههه لفتةلأ مههههه لفتلأم كهههههم ل لهههههمال،ل  رعههههه ل
فتز هههه زم ل، ههههلأخلفتبههههم ل،للأبهههه ت ل  ةههههولأف لغمههههلألرلشههههولأخل،ل ممهههه لفتةلأ مهههه ل

ل.م كم لتم لمال   ب ل لأم لفتلأل
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 محمحح ع ح رزفت ح ع    ،  .28
 عح    ح ح ش جلح  

 (م1995)

ل.،لر ة  لفتلتك لفتر لأم لل2فتلأم ك لوفتةلأومدلتمرع  مال،ل ل :

 مححت محمحح رزش ف ي  .29
 (م2002)

"لر ههههه هلألفيلة ههههه  لو ا ةتههههه ل  تة هههههلأبلفت   هههههكلولفتت هههههوركلتههههه  ل :
ي  كل لأخلفتم لفتررة زمال"ل،لر م لأبمو ل،لفتع  لفتلأف شل شلأ،لفت هزلل

ل. لكلفتث
30.  

 (م1991) ز ل  ح مح  ضحر 
"لةهههههأثملأل لألههههه ر لأتعههههه  ل هههههيملأخل مهههههرل عهههههطلر ههههه هلألف كههههه لأف  ال :

فتبهههمو م لتم هههملوفتههه  مل"،للأبههه ت ل  ةهههولأف لغمهههلألرلشهههولأخل،ل ممههه لفتةلأ مههه ل
ل.تم ل ال،ل  رع لفتز  زم للفتلأم كم 

 ح    رز  ض  ،  .31
 (م1994) حز ح م  ح   

"ل لأل ر ل ه تلتةلرمه لفتضهوخلفتررمهزخل  تبهلأ  لوأثهلأ ل مهرلة هوملأل عهطل :
فترت لأفالفةب بم لفرل لأخلفتبم لت  لفترع  مالبرعم  ل  لأ  الرةر وة ل

ل. لفتلأم كم لتم ل ال،لفةب ل لأم "ل،ل صثلرلشولأ،لر م ل مم لفتةلأ م
32.  

 (م1995)  دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
"لةصبمالفتبلأ  لوأثلأ ل مرلة وملألفة فللفترته لأ لفهرل هلأخلفتبهم لته  ل :

فت مل مم  ل"ل،ل صثلرلشهولأل،لل لأمه الوة  مضه ال،لر مه ل ممه لفتةلأ مه ل
ل.م لمال،ل  رع لفةب ل لأم لفتلأم كم لت

33.  
 (م2001)    حت س حر  عل  

"لةههأثملألفتضهه لأفالفتصلأ مهه لفت   هه ل مههرلربههةو لأ فلل عههطلفترتهه لأفال :
فةب بم لفرلفت لأخلفت  الأخلتم ملوفت  مل"ل،للأب ت ل  ةولأف لغمهلألرلشهولأخل

ل.م لفتلأم كم ل،ل  رع ل ل  ل،ل مم لفتةلأ 
حف ل أحمح ع ح رز حم    .34

 (م1985) ح ح ش

فتصلأ هههكلتههه عطل لأفبههه لفتعا ههه ل هههمالر ههه هلألفيلة ههه  لوربهههةو لفة فلل :
 بههههةملأللغمههههلألرلشههههولأخ،لرتهههه لأفالفتر هههه لأزخل بههههايلفتشههههم ل،للأبهههه ت لر 

ل.  رع لصموفال
 ثانياً: المراجع الأجنبية:

Basketball, Web. Mc Craw-Hill, Boston. : Jerry. V. krouse, ed. 

D (1999) 
35.  

Sport physiolory. concepts and 

applications. Fourth edition Stering , 

publishing , CO , Inc , New York . 

: Richard . H.COX 

(1991) 
36.  

and exercise  Psychology,    Foundation 

of sport Human kinetics , Publishers, inc. 
: Robert S. Weinberg 

and Daniel Gold 

(1999) 

37.  

 :شبكة المعلومات الدوليةاً: لثثا
38. http://www.sport-8.com/vb/t5133.html  رمي عح ي : رزتح فد ت رزا   د 

م2011زت ح  ت رزق  ح ، م تح  ت ك ا رزنل  رزن حح   م تحى  مح     ك ا رزنل  ،   

http://www.sport-8.com/vb/t5133.html

