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باستخدام التسهيلات العصبية العضلية  تأهيلى برنامجفاعلية 

 للمستقبلات الحسية للمصابين بخشونة الفقرات العنقية

 * أ.د/ عبد الحليم مصطفى عكاشة

 * د/ أحمد إبراهيم شلبي*

 محمد رضا محمد إسماعيل*** أ/ 

 مقدمة البحث: 

الوى   رو   ول ال او  ال والي والوى  ىد  الوى   و  في ظل التقدم التكنولوجى والتطوو  الرو    
التوي كواا اسنرواا  قووم   وا   ث ىا  ت الألات تقوم  ر ظوم الأعروال ال ور و  ال  ك   شكل عام 

وروووا  ووو ل   ووو  ال  كووو  ىاووو ل اسنرووواا  ت وووى ال د ووود روووا الأو وووا  ال اط ووو  ى نوووا   شوووكل  ووودنى   
 .ىو ررا ر    ض الر ام ال ور   الج وس 

لتأه وول  اووا  عاروو  هووو نشوواط  نووا    وودق إلووى إعووادو القوود ات ال دن وو  وال ق  وو  وت روو ا إا ا
ال  ووواو ى ووو ك روووا  كووووا ل  الووو    ووول الرووو ض ى  ال ووو ك  توووى ت تووو م ال الووو   كوووىال    وووت     جوووا  
الوظوا ق وال اوواظ ع ووى روا ت قووى ل راوواك  قود  الاركوواا والوا وو  ىا التأه ول هووو ال ر  وو  الأك  ن ك وو  

 .   ود   ا الرااك إلى ى اى د ج  را الااع    و  طى الا ا  ل  او ىات ر نىالتى  
(11 :37) 

أن الك  ر رن إاا ات ال رود  (م2004" )Stramme et al"ستتامى و خروتتمخ   و وو  
وأن أهم اساا ات التى  د ل ترت ط  درج  الوعى الا ى وأر وب ال  اة وط     ال ر  الاقر

 ال رود الاقرى والتز زح الأرارى ل اقرات القطن   و اسنزلاقت دث ل اقرات هى إعوجاج 
 (734: 6الظ ر .)ل  ؤدى إلى  دوث آلام أراا الغ روفى و شون  الاقرات رر

الرقنن    كوو  إلى أن ال  ج  ال م(2011" ح تتتق رتتقمر  وتتمر خستترىم ى   تتمر" )كووىل   شوو   
واولاً للإاا ات ل الط   ى الرتكارال  ج ل الط      الأرار   فى رجال ال ادف  هو أ د الورا 

ع ى كووووى ال رل رت ادة الوظا ف الأرار   لجرم الش ص الرااب   ث ت ترد الر الج  والتأه لا
تأ  ره ل رن   كوووى ع ى أهر   ال  ج ال دنى ال ركووود  ؤكروووا   الترر نات ال دن    ر ت ف أنواع ا

 ر ت ا   را فى ذلك الج ازع ى ت ر ن ررتوى الوظا ف الار ولوج   لنظم وأج زة الجرم ال
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  ث  اا ب تنا ذ ال  ج ال دنى تنش ط ل دورة الدرو   والنظام ال  رااوى فتت رن ال  كى 
ء  اس اف  إلى تنش ط آل ات ت ال نوووووووووووووووووووا  ذلك عر  ات التغذ   لأنرج  الجرم الر ت ا  وتزداد عر  ا

 (28: 12الت  ص رن نواتج ال دم . )
اووا ات الغ وو وق  Spondylosis شووون  الاقوو ات وت وودث  نت جوو  الاوودرات الرتكوو  و وا 

وتكوا ىع ا  ا ع ا و عوا ي وادو   الأرطل ال  ن   لأجرام الاق ات  الناتج  را  ادث والتغ  ات في
في الألم ر  النشاط وفقد في الوظ ا  وتنر ل وىلم ر  الرد اليا د ر  إ ترال   انتشوا  الألوم  وتو ول 

كىل   جك إ قاق ال  كات النشط   تى يوال ال الو  ال  جو   الأش     ق في الررافات الاق     
 (75:  2) وررا ر  اسنق ا ات ال ا ت  .

ع ى ىا التر  ل ال ا ى ال   ى ل ررتق  ت ال ر   م( 2015"طه ع ق ى محيم" )و ؤكد  
PNF ال  ارج التأه       أنواعل الر ت ا  هو ى د الورا ل ال د    التى  ركا إرت دار ا فى

  ً رن اسنق اض واسرتر ا كترزج رن أنواع تدر  ات الررون  والتى الر ت ا    ث ت ت   نو  
لت ك التقن   ك   و أهر     ولقد تم إعطال ال   ى ر  اسطال  القار   أو اسطال   رراعدة الزر 

فى  كى ال ل ر ن الر دع ى ت ل فى الأون  الأ  رة وذلك رنذ أن تم النظر إل  ا ع ى أن ا ت ر
 (24: 8ل اسطال  التق  د   . )اوى  ورن ذلك فك   إطال  أل ال  ك     ر دل الرااا

 مشكلة البحث:

لا ظ ت دد عدد   ر كي التأه ل الط   ى ى اا ى إاا ات وتأه لرا   ل عرل ال ا ث 
ك    را الراا  ا   شون  الاق ات ال نق   والى   ؤد  الى ىلام ر     وا و ات   ك    الرنطق  

ىنل را الرركا الق ام  د ار   واسنتاجى ل ا د   ولىل  ال ا ثال نق    تؤ   ع ى الررتو  ال دنى 
   ت ال ا    ال      ت دق الى تأه ل الراا  ا   شون  الاق ات ال نق     رت دام التر

ل ررتق  ت ال ر   و  ض الط ق الا ي ا    والتر  نات التأه       ررا دف  ال ا ث الى   و و 
ال رل ع ى الق ام  د ار  تط  ق   ت ترد ع ى ىرس ور ادئ ع ر   وت ت إش اق ط ى رت ا    

 ارت دام التر   ت ال ا    د ار    نواا: فاع      نارج تأه  ى ورا هنا ان  قت الاك و ل ىه ال
 ال      ل ررتق  ت ال ر   ل راا  ا   شون  الاق ات ال نق   .

 (2002 جقي  ح خق خوخك )ورن ا د ار  كً  را  تأه ل الرنطق  ال نق  وهنا  د ارات تناولت 
، رح ق ى سيق ع ق  (4)(2009، ىر ىل مس ي  ح ق ) (14)(2005، يىسم ع ق ىلله زىهم) (9)
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، ويخنج هخ  SAKOOR ET AL (2002)(17) شىوخم خىومخخ ،  (1)(2011ى خهىب)
 . QINGHUI ET AL(2013)(16) خىومخخ  

 في ى يلو:ره ية ى  حث او   
 الأهمية العلمية

 التوال لرجروع  تر  نات ترت دم في تأه ل إاا    شون  الاق ات ال نق   وت ا ق  دو الالم  .1
 التوال إلى ىرال ك تأه     رتنوع   د ت    رجال التأه ل ال  كى والطك ال  ا ى . .2
ترووام هسنتظووام فووى ررا روو  التر  نووات واسي ووادو وعووى راووا ى  شووون  الاقوو ات ال نق وو   أهر وو  ا .3

 اا  . ال ادات الر  ر  لتااد  اس
 الأهمية التطبيقية

 : فيتأتى الأهر   التط  ق   ل ىه الد ار  
 ل  ك  شون  الاق ات ال نق   .   ه    اا ىهر   التر  نات التأ .1
 اا   .ق  ل الألم الناتج عا است .2
 تنر   القوو ال      ل رنطق  ال نق   . .3
 . رت ادو الرد  ال  كى الكارل ل     إ .4
 ف البحث:اهدأ

رووووت دام   ووووض طوووو ق تر  نووووات التروووو   ت ال اوووو    ال  وووو    تووووأه  ى  ا  نووووارج  تاوووور م
ع ووى ال  وو ت ال ار وو  ع ووى الرنطقوو  ال نق وو  لراووا ى  شووون  الاقوو ات  PNFل ررووتق  ت ال روو   

 ال نق   ور  ف  تأ   ه را   ل :
 رد  ت را د ج  الألم ل رنطق  ال نق   . .1
 .رد  ت را الرد  ال  كى ل رنطق  ال نق    .2
 ال      . رد  ت را القوو .3

 فروض البحث: 
توجوود فوو وق دالوو  إ اووا  ا  وو ا رتورووطات الق ارووات الق   وو  وال  ن وو  وال  د وو  فووى   وواس الروود   .1

 ال  كى ل رنطق  ال نق   .
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القووووو توجوود فووو وق دالووو  إ اوووا  ا  وو ا رتوروووطات الق اروووات الق   ووو  وال  د وو  وال  ن ووو  فوووى   ووواس  .2
 ل رنطق  ال نق   . ال     

توجد ف وق دال  إ اا  ا   ا رتورطات الق ارات الق     وال  د   وال  ن   فى   اس د ج  الألم  .3
 ل رنطق  ال نق   .
 مصطلحات البحث:

 Proprioceptive        ى استتتتتتتتتتتريال ى يةتتتتتتتتتتت ية ى ي تتتتتتتتتتتلية  ل ستتتتتتتتتتتا  ال ى حستتتتتتتتتتتية 
Neuromuscular facilitation(PNF) 
 .ل ر   عن طر ق إ ارة الررتق  ت اال   ى ت نى الت كم فى الر كان زم ال ا ى 

(12 :175-177) 
 إجراءات البحث :

 منهج البحث:

 -ال  نووى  –رووت دام التاوور م التج   ووى ) الق  ووى م ال ا ووث الروون ج التج   ووى وىلوو   اإرووت د 
 ال  د  ( ع ى رجروع  تج      وا دو وىل  لر  رتل لط     ال  ث .

 مجتمع وعينة البحث :

 البحث:مجتمع 

توم ت د ود رجتروو  ال  وث رووا الرتو دد ا ع وى ر كووي التأه ول الط   ووى   والراوا  ا   شووون  
 الاق ات ال نق   

 عينة البحث :

تم إ ت ا  ع ن  ال  ث  الط  ق  ال رد و  روا الراوا  ا   شوون  الاقو ات ال نق و  روا الد جو  
:  45تتوو اوأ ىعرووا هم رووا رووا )  ( رووا الراووا  ا 15ال ان وو  و  ووح ال جووم الا  ووى ل  نوو  ال  ووث ) 

( روون  والتوووي لا ت تووواك  وووالات م الووى التووود ل الج ا وووي وفقوووا لتشوو    الط  وووك الر وووالج ونتوووا ج 55
( ع ن  إرتط ع    5) ا  ر  وا ع ن  ال  ث الأرار   و( ىف اد راا 10الأش   وتم تقر ر م الى )

. 
 : شمخط ىوايىم عينة ى  حث
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 الأتى :ط     هىا ال  ث تتط ك وجود 
إجوو ا  الا وو  وىلوو    وود  رووا الد جوو  ال ان وو    شووون  الاقوو ات ال نق وو ىا  كونوووا رووا الراووا  ا  .1

  الط ي الرت ا  . والتش    ك  ن كىاس
فووى  الراووا  ا   شووون  الاقوو ات ال نق وو  رووا الد جوو  ال ان وو ع نوو  ال  ووث رووا ال غ وو  لوود  وجووود  .2

 . ه  ى تط  ق ال  نارج التأ الرقت أ واسلتيامال  ارج التأه ل عا ط  ق 
غ وو  ال  ا وو  ا و غ وو   ا وو  لأ    نووارج  وى ا ال  ا وو  ا رووا الررا رووالراوواك ىا  كوووا  .3

 ع جى ى   .
 و تشوهات في ال رود الاق   او ع وك   ق ل عدم وجود إاا ات ى .4

 -إعداد مواد المعالجة التجريبية :

 رخلا : خسىئل ج ع ى  يىنىل خاا ثل في ى يلي :
 ارترا و جر  ال  انات الش ا   ل راا  ا.  -
 ارترا و ترج ل الق ارات الق     وال  د   لرتغ  ات ال  ث ل   ن  .  -
 ارترا و تش    د ج  الألم . -
 ج اي الج نور ت  لق اس الرد  ال  كى . -
 ج اي التنرور ت  لق اس القوو ال      . -

 ثىنيى : وطخىل  نىء ى  منى ج : 
 احقيق ىلأهقىف ى مئيسية  ل منى ج ى اأهيلو -1
 إرت ادو الرد  ال  كى الكارل والط   ى ل رنطق  ال نق   . -
 الت    را الآلام ش ل الررتر و نت ج  اساا     شون  الاق ات ال نق   . -
 تنر   القوو ال      ل رنطق  ال نق   وارت ادت ا . -
 خ نرى :  احقيق رسس  نىء ى  منى ج -2
 ال  نارج ر  ال دق ال ام الى  و   را ىج ل واسركان ات الرتا   لتنا ىه . ىا  توافق -
التوود ك فووي ىدا  التر  نووات رووا الروو ل إلووى الاوو ك ورووا ال روو ط إلووى الر كووك ورووا التر  نووات  -

  الرراعدو إلى التر  نات ال  و  م التر  نات  د رقاورات ر ت ا  .
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ع ووى ال   وو  وكووىل  التر  نووات التووي تووؤ    ال اواوو   فووي و وو  التر  نووات ل   وو ت ال ار وو  -
 ع ى الاق ات ال نق   ور كان ك   ال  ك    ا .

ط ق التر   ت ال ا     ك  د  Contract–Relaxاسرت  ا   –ط  ق  اسنق اض  إرت دام -
  . ل ررتق  ت ال ر   فى ال  نارج الرقت أ

 : ا ني  ى  منى ج ى   امح -3
التروو   ت   وتر  نووات التر  نووات التأه   وو   ووام ال ا ووث  تنا ووى ال  نووارج التووأه  ي الرقتوو أ  ارووت دام 

ل   وو ت ال ار وو  ع ووى  نووي الوو ىس لفرووام وال  ووق  PNFال اوو    ال  وو    ل ررووتق  ت ال روو   
 وىل  وفقا ل  طوات التال   : ودو اا ال ىس  ر نا و را ا  والر ل  ر نا و را ا 

 تقر م ال  نارج التأه  ي إلى ى     ر ا ل تأه     .تم  -
 ( ىر و   وا   ىر وع ا لكل ر     تأه     .8ردو تنا ى ال  نارج ) -
 ( و دو .3عدد الو دات في الأر و  ) -

 التجربة الإستطلاعية :

 ام ال ا ث   ج ا  تج    إرتط ع   ع ى ع ن  غ   ال  ن  الأا    ل   ث ولم تشت   ت   
( راا  ا   شون  الاق ات ال نق   را ناس  5    د فى التج    الأرار   وكاا عددهم ) ال  ن

 27/6/2021م إلى  6/6/2021إج ا  التج    اسرتط ع   فى الات و را  رجتر  ال  ث و د تم
والقوو  م وىل   غ ض التأكد را ر  ر  ال  نارج التأه  ي لت ر ا د ج  الألم والردي ال  كي

 . ال     
 التجربة الأساسية :

 ام ال ا ث  تط  ق   نارج التر  نات التأه     وتر  نات التر   ت ال ا    ال      ع ى 
رن  ع ى ال  ن    د  55إلى  45ع ى ال جال را را را الد ج  ال ان    شون  الاق ات ال نق   

م إلى 4/7/2021ال  ث  ر كي التأه ل الط   ى      ر افظل كا الش خ في الات و را 
 ( ش  .2( ج ر  ىر وعً ا   ولردو )3م  وا   )9/9/2021

 المعالجات الإحصائية:

 ف را   ى : SPSS version 20 تم ا جاد الر الجات الا اا     ارت دام   نارج 
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 Mean الرتورط ال را ى  -
 Stander Deviation الان  اق الر  ا    -
 Skewness ر ارل الالتوا   -
 Percentageالنر   الر و   %  -
 The percentage of improvement نر   الت را %  -
 Repeated Measure Anovaت   ل الت ا ا ل ق ارات الرتك  و   -

 عرض ومناقشة النتائج :

 عرض النتائج أولا: 

وال  انووات ال ااوو     نوو  ال  ووث الأراروو   وت و   ووا فووي  ق ال  ووث وف و وو اهوودىرووا  وو ل 
 جداول ور الجت ا إ اا  ا ظ  ت نتا ج ال  ث كرا   ى:

عمض ى قلالال ىلإحةىئية ى وىةة   يىس قمجة ىلأ م خريىستىل ى  تخا ى ي تلية خ ى  تقر ى حموتو 
  لمر ة  ي  ى  يىس ى   لو خى  ينو خى  يقر  ل ج خعة ى اجمي ية  .

 (1جقخل )
 10 =  ل ج خعة ى اجمي ية  يخ ح احليل ى ا ىي   ل يىسىل ى  اومما فو ريىس قمجة ىلأ م 

 الدلالات الإحصائية
 

 القياسات

مجموع المربعات 

 )القياسات الثلاثة(

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 قيمة

 ) ف (

مستوى 

 الدلالة

 حجم التأثير

 (2)ايتا

درجة 

 الألم

التأثير بين 

 القياسات
790.5 1 790.5 

751.5 .000 988. 
الخطأ للعامل  

 بين القياسات
9.46 9 1.052 

التأثير داخل 

 القياسات
97.06 2 48.5 

67.54 .000 .882 
الخطأ للعامل 

 داخل القياسات
12.93 18 .719 

 5.12 ي  ى  يىسىل =  0.05* ري ة ف ى جقخ ية  ينخية عنق  ساخر     
 3.55قىول ى  يىسىل =  0.05*ري ة ف ى جقخ ية  ينخية عنق  ساخر     

( وجود ف وق دال  ا اا  ا   ا الق ارات الرتك  و فى   اس د ج  1 ت ل را جدول   م )
(   5.12= )0.05الألم   ث كانت   م )ق( الر رو   ىك   را   ر  )ق( الجدول   عنود رروتو  
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ا ول الق اروات الرتكو  و   وث كانوت  و م  )ق( الر روو   ىك و  و ت ل وجود ف وق دالو  ا اوا  ا د
 ( .3.55=)0.05را   ر  )ق( الجدول   عند ررتو  
   0.988(   غوووت ع وووى التووووالى )2( ىا   رووو   جوووم التأ   )ا توووا1كروووا  ت ووول روووا جووودول )

 ررا  ودل ع وى ىا توأ    الرتغ و  التج   وى الرروتقل   ود ال  وث كواا 0.50( وهى ىك   را 0.882
 ر تا ا فى هىا الق اس .

 (2جقخل )
  ي   اخسطىل ى  يىسىل  0.05( عنق  ساخر LSDيخ ح ري ة ررل فمق  ينخر )

 10 = ل ج خعة ى اجمي ية ى  اومما فو ريىس قمجة ىلأ م          

 القياسات  المتكررة القياسات
الفرق بين 
 المتوسطين

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 درجة الألم 

 قبلى
 دال  0.00 2.40 بينى

 دال 0.00 4.40 بعدى

 بينى 
 دال  0.00 2.40- قبلى

 دال 0.00 2.00 بعدى

 بعدى 
 دال 0.00 4.40- قبلى

 دال 0.00 2.0- بينى

 (3جقخل )
  ل ج خعة ى اجمي ية م يخ ح نس ة ى ا يم  ي   اخسطىل ى  يىسىل ى  اومما فو ريىس قمجة ىلأ 

= 10 
 الدلالات الاحصائية

 القياسات 
 القياسات

 المتوسط
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 %نسب التحسن

 البعدى البينى

 درجة الألم 

 %59 %32 966. 7.40 القياس القبلى

 %40 _ 1.05 5.00 القياس البينى

 _ _ 66. 3.00 القياس البعدى

(  ال وا   والا ق  و ا رتوروطات الق اروات الرتكو  و )الق واس الق  وى   2 ت ل را جدول )
( وال وووا   نروووك الت روووا ل رجروعووو  التج    ووو  فوووى 3الق ووواس ال  نوووى   الق ووواس ال  ووود  ( وجووودول )

  -  اس د ج  الألم :
لاالل الق اس  : ىنل توجد ف وق ىات دلالل إ اا      ا الق اس الق  ى   الق اس ال  نى قمجة ىلأ م

%   و توجد ف وق ىات دلالل إ اا      ا الق اس ال  د    الق اس 32ال  نى  و نر   ت را  
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%   كرا  ت ل وجود ف وق ىات دلالل إ اا    40ال  نى لاالل الق اس ال  د   و نر   ت را  
 %.59  ا الق اس الق  ى   الق اس ال  د  لاالل الق اس ال  د  و نر   ت را  

 
 (1شول  يىنو )

 يخ ح  اخسطىل ى  يىس ى   لو خى  ينو خى  يقر فو ريىس قمجة ىلأ م  ل ج خعة ى اجمي ية . 
 (4جقخل )

  اجمي يةيخ ح احليل ى ا ىي   ل يىسىل ى  اومما فو ريىسىل ى  خا ى ي لية  لمر ة  ل ج خعة ى
 = 10 

 الدلالات الإحصائية
 القياسات

مجموع المربعات 
 الثلاثة()القياسات 

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 ) ف (

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 التأثير

 (2)ايتا

قوة العضلات 
القابضة 

 للرقبة

 1809.6 1 1809.6 التأثير بين القياسات
1383.9 .000 .994 

 1.308 9 11.7 الخطأ للعامل  بين القياسات

 35.031 2 70.06 التأثير داخل القياسات
46.7 .000 .839 

 749. 18 13.48 الخطأ للعامل داخل القياسات

قوة العضلات 
الباسطة 

 للرقبة

 2100.0 1 2100.0 التأثير بين القياسات
571.1 .000 .984 

 3.67 9 33.09 الخطأ للعامل  بين القياسات

 23.9 2 47.94 التأثير داخل القياسات
82.5 .000 .902 

 290. 18 5.228 القياساتالخطأ للعامل داخل 

قوة العضلات 
ميل الراس 

 يميناٌ

 1345.7 1 1345.7 التأثير بين القياسات
279.6 .000 .969 

 4.812 9 43.30 الخطأ للعامل  بين القياسات

 33.75 2 67.50 التأثير داخل القياسات
280.3 .000 .969 

 120. 18 2.167 الخطأ للعامل داخل القياسات

قوة العضلات 
 ميل الراس 

 يساراٌ

 1457.14 1 1457.1 التأثير بين القياسات
495.3 .000 .982 

 2.94 9 26.4 الخطأ للعامل  بين القياسات

 42.39 2 84.79 التأثير داخل القياسات
162.14 .000 .947 

 261. 18 4.706 الخطأ للعامل داخل القياسات

0
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 بعدي بيني قبلي

 درجة الألم
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قوة عضلات 
الرقبة دوران 

 يمينا

 1358.7 1 1358.7 التأثير بين القياسات
704.8 .000 .987 

 1.928 9 17.3 الخطأ للعامل  بين القياسات

 46.9 2 93.9 التأثير داخل القياسات
162.3 .000 .947 

 289. 18 5.20 الخطأ للعامل داخل القياسات

قوة عضلات 
الرقبة دوران 

 يسار

 1332.1 1 1332.1 التأثير بين القياسات
1790.2 .000 .995 

 744. 9 6.697 الخطأ للعامل  بين القياسات

 44.60 2 89.2 التأثير داخل القياسات
186.08 .000 .954 

 240. 18 4.31 الخطأ للعامل داخل القياسات

 5.12 ي  ى  يىسىل =  0.05* ري ة ف ى جقخ ية  ينخية عنق  ساخر 
 3.55قىول ى  يىسىل =  0.05 ينخية عنق  ساخر *ري ة ف ى جقخ ية 

  ارووات  ( وجووود فوو وق دالوو  ا اووا  ا  وو ا الق ارووات الرتكوو  و فووى4 ت وول رووا جوودول   ووم )
القووووو ال  ووو    ل    ووو  ل رجروعووو  التج    ووو    وووث كانوووت  ووو م )ق( الر روووو   ىك ووو  روووا   رووو  )ق( 

(   و ت ل وجود ف وق دال  ا اا  ا دا ل الق ارات الرتك  و  5.12=)0.05الجدول   عند ررتو  
 ( .3.55=)0.05  ث كانت   م  )ق( الر رو   ىك   را   ر  )ق( الجدول   عند ررتو  

( فوى   واس )  ووو ال  و ت القا  و  2( ىا   ر   جم التأ   )ا توا4ا  ت ل را جدول )كر
ل         وو ال   ت ال ارط     وو ال   ت ر ول ال   و   ر نوا    ووو ال  و ت ر ول ال   و   روا ا 

      0.994   وو ع  ت ال     دو اا  ر نا   ع  ت ال     دو اا  را (   غت ع وى التووالي) 
ررووووا  وووودل ع ووووى ىا تووووأ     0.50(  وهووووى ىك وووو  رووووا  0995  0.987   9.82   0.9690.984

الرتغ ووو  التج   وووى الرروووتقل   ووود ال  وووث كووواا ر تا وووا فوووى هوووىه الق اروووات     نروووا كانوووت   رووو   جوووم 
( فوى   واس )  ووو ال  و ت القا  و  ل    و     ووو ال  و ت ال اروط     ووو ال  و ت 2التأ   )ا تا

 نووا    وووو ال  وو ت ر وول ال   وو   رووا ا    وووو ع وو ت ال   وو  دو اا  ر نووا   ع وو ت ر وول ال   وو   ر
   0.947    0.947  0.969   0.902    0.939ال   وووووو  دو اا  رووووووا (  دا وووووول الق ارووووووات ) 

ررا  دل ع ى ىا تأ    الرتغ   التج   وى الرروتقل   ود ال  وث كواا  0.50( وهى اك   را  0.954
 ات . ر تا ا فى هىه الق ار

 (5جقخل )
ى  اومما فو  ي   اخسطىل ى  يىسىل  0.05( عنق  ساخر LSDيخ ح ري ة ررل فمق  ينخر )

 10ريىسىل ى  خا ى ي لية  لمر ة  ل ج خعة ى اجمي ية   =

 القياسات  المتكررة القياسات
الفرق بين 
 المتوسطين

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

قوة العضلات القابضة 
 للرقبة

 قبلى
 دال  000. 2.304- بينى 

 دال 000. 3.707- بعدى 
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 بينى 
 دال  000. 2.304 قبلى 

 دال 000. 1.403- بعدى 

 بعدى 
 دال 000. 3.707 قبلى 

 دال 000. 1.403 بينى 

قوة العضلات الباسطة 
 للرقبة

 قبلى
 دال  000. 1.370- بينى 

 دال 000. 3.090- بعدى 

 بيني
 دال  000. 1.370 قبلي

 دال 000. 1.720- بعدى 

 بعدي
 دال 000. 3.090 قبلي

 دال 000. 1.720 بيني 

قوة العضلات ميل 
 الراس يميناٌ

 

 قبلى
 دال  000. 1.791- بينى 

 دال 000. 3.674- بعدى 

 بيني
 دال  000. 1.791 قبلي

 دال 000. 1.883- بعدى 

 بعدي
 دال 000. 3.674 قبلي

 دال 000. 1.883 بيني 

قوة العضلات ميل 
 الراس يساراٌ

 قبلى
 دال  000. 2.474- بينى 

 دال 000. 4.088- بعدى 

 بيني
 دال  000. 2.474 قبلي

 دال 000. 1.614- بعدى 

 بعدي
 دال 000. 4.088 قبلي

 دال 000. 1.614 بيني 

قوة عضلات الرقبة 
 دوران يمينا

 قبلى
 دال  000. 2.488- بينى 

 دال 000. 4.319- بعدى 

 بيني
 دال  000. 2.488 قبلي

 دال 000. 1.831- بعدى 

 بعدي
 دال 000. 4.319 قبلي

 دال 000. 1.831 بيني 

قوة عضلات الرقبة 
 ادوران يسار

 قبلى
 دال  000. 2.857- بينى 

 دال 000. 4.123- بعدى 

 بيني
 دال  000. 2.857 قبلي

 دال 000. 1.266- بعدى 

 بعدي
 دال  000. 4.123 قبلي

 دال 000. 1.266 بيني 

 (6جقخل )
 فو ريىسىل ى  خا ى ي لية  لمر ةيخ ح نس ة ى ا يم  ي   اخسطىل ى  يىسىل ى  اومما 
 10 ل ج خعة ى اجمي ية   =

 الدلالات الاحصائية
 القياسات 

 القياسات
 المتوسط
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 %التحسن نسب

 البعدى البينى

 قوة العضلات القابضة للرقبة

 %64 %39 1.251 5.76 القياس القبلى

 %17 - 742. 8.06 القياس البينى

 - - 830. 9.47 القياس البعدى
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 قوة العضلات الباسطة للرقبة

 %44 %19 1.544 6.88 القياس القبلى

 %20 - 978. 8.25 القياس البينى

 - - 955. 9.97 البعدىالقياس 

 
 قوة العضلات ميل الراس يميناُ

 %70 %36 1.395 4.87 القياس القبلى

 %28 - 1.326 6.66 القياس البينى

 - - 1.159 8.55 القياس البعدى

 
 قوة العضلات ميل الراس يساراٌ

 %80 %50 1.199 4.78 القياس القبلى

 %22 - 1.179 7.25 القياس البينى

 - - 797. 8.87 البعدىالقياس 

 
 قوة عضلات الرقبة دوران يمينا

%50 1.115 4.46 القياس القبلى  87% 

 %25 - 845. 6.94 القياس البينى

 - - 740. 8.78 القياس البعدى

 قوة عضلات الرقبة دوران يسار

 %88 %60 787. 4.33 القياس القبلى

 %17 - 433. 7.19 القياس البينى

 - - 644. 8.46 القياس البعدى

(  ال وا   والا ق  و ا رتوروطات الق اروات الرتكو  و )الق واس الق  وى   5 ت ل را جدول )
( وال وووا   نروووك الت روووا ل رجروعووو  التج    ووو  فوووى 6الق ووواس ال  نوووى   الق ووواس ال  ووود  ( وجووودول )

  -  ارات القوو ال      ل      :
: ىنل توجد ف وق ىات دلالل إ اا      ا الق اس الق  ى   رخلًا : رخا ى ي ال ى  ى  ة  لمر ة

%   و توجد ف وق ىات دلالل إ اا    39الق اس ال  نى لاالل الق اس ال  نى  و نر   ت را  
%   كرا  ت ل 17  ا الق اس ال  د    الق اس ال  نى لاالل الق اس ال  د   و نر   ت را  

 اس الق  ى   الق اس ال  د  لاالل الق اس ال  د  و نر   وجود ف وق ىات دلالل إ اا      ا الق
 %.64ت را  

: ىنل توجد ف وق ىات دلالل إ اا      ا الق اس الق  ى   ثىنيأً: رخا ى ي ال ى  ىسطة  لمر ة
%   و توجد ف وق ىات دلالل إ اا    19الق اس ال  نى لاالل الق اس ال  نى  و نر   ت را  

%   كرا  ت ل 20الق اس ال  نى لاالل الق اس ال  د   و نر   ت را     ا الق اس ال  د   
وجود ف وق ىات دلالل إ اا      ا الق اس الق  ى   الق اس ال  د  لاالل الق اس ال  د  و نر   

 %.44ت را  
ىنل توجد ف وق ىات دلالل إ اا      ا الق اس الق  ى    :ثى ثى: رخا ع ال  يل ى مرس ي ينى 

%   و توجد ف وق ىات دلالل إ اا    36س ال  نى لاالل الق اس ال  نى  و نر   ت را  الق ا
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%   كرا  ت ل 28  ا الق اس ال  د    الق اس ال  نى لاالل الق اس ال  د   و نر   ت را  
وجود ف وق ىات دلالل إ اا      ا الق اس الق  ى   الق اس ال  د  لاالل الق اس ال  د  و نر   

 %.70 ت را 
ىنل توجد ف وق ىات دلالل إ اا      ا الق اس الق  ى    مى يى: رخا ع ال  يل ى مرس يسىمىً :

%   و توجد ف وق ىات دلالل إ اا    50الق اس ال  نى لاالل الق اس ال  نى  و نر   ت را  
 ت ل %   كرا 22  ا الق اس ال  د    الق اس ال  نى لاالل الق اس ال  د   و نر   ت را  

وجود ف وق ىات دلالل إ اا      ا الق اس الق  ى   الق اس ال  د  لاالل الق اس ال  د  و نر   
 %.80ت را  

ىنل توجد ف وق ىات دلالل إ اا      ا الق اس الق  ى  :وى سى: رخا ع ال ى مر ة قخمى  ي ينىً 
ف وق ىات دلالل إ اا     %   و توجد50  الق اس ال  نى لاالل الق اس ال  نى  و نر   ت را  

%   كرا  ت ل 25  ا الق اس ال  د    الق اس ال  نى لاالل الق اس ال  د   و نر   ت را  
وجود ف وق ىات دلالل إ اا      ا الق اس الق  ى   الق اس ال  د  لاالل الق اس ال  د  و نر   

 %.87ت را  
وق ىات دلالل إ اا      ا الق اس الق  ى   ىنل توجد ف   سىقسى: رخا ع ال ى مر ة قخمى  يسىمىً:

%   و توجد ف وق ىات دلالل إ اا    60الق اس ال  نى لاالل الق اس ال  نى  و نر   ت را  
%   كرا  ت ل 17  ا الق اس ال  د    الق اس ال  نى لاالل الق اس ال  د   و نر   ت را  

الق اس ال  د  لاالل الق اس ال  د  و نر   وجود ف وق ىات دلالل إ اا      ا الق اس الق  ى   
 %.88ت را  
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( يخ ح  اخسطىل ى  يىس ى   لو خى  ينو خى  يقر فو ريىسىل ى  خا ى ي لية 2شول  يىنو )
  لمر ة  ل ج خعة ى اجمي ية .

 (7جقخل )
 ى اجمي ية يخ ح احليل ى ا ىي   ل يىسىل ى  اومما فو ريىسىل ى  قر ى حموو  لمر ة  ل ج خعة

 = 10 

 الدلالات الإحصائية
 القياسات

مجموع 
المربعات 
)القياسات 

 الثلاثة(

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 ) ف (

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 التأثير

 (2)ايتا

المدى 
الحركى لثنى 
 الرقبة أماماُ

 71150.7 1 71150.7 التأثير بين القياسات
455.5 .000 .981 

 156.1 9 1405.6 بين القياساتالخطأ للعامل  

 276.3 2 552.6 التأثير داخل القياسات
190.7 .000 .955 

 1.4 18 26.0 الخطأ للعامل داخل القياسات

المدى 
الحركى لثنى 
 الرقبة خلفاُ

 98957.6 1 98957.6 التأثير بين القياسات
244.6 .000 .965 

 404.4 9 3640.0 الخطأ للعامل  بين القياسات

 255.2 2 510.467 التأثير داخل القياسات
357.0 .000 .975 

 715. 18 12.867 الخطأ للعامل داخل القياسات

المدى 
الحركى لميل 
 الرأس يميناً

 73112.0 1 73112.033 التأثير بين القياسات
623.7 .000 .986 

 117.21 9 1054.96 الخطأ للعامل  بين القياسات

 246.4 2 492.86 التأثير داخل القياسات
209.8 .000 .959 

 1.174 18 21.133 الخطأ للعامل داخل القياسات

المدى 
الحركى لميل 
 الرأس يساراً

 66270.0 1 66270.0 التأثير بين القياسات
179.3 .000 .952 

 369.4 9 3324.6 الخطأ للعامل  بين القياسات

 189.9 2 379.80 القياسات التأثيرداخل
108.4 .000 .923 

 1.752 18 31.5 الخطأ للعامل  داخل القياسات

المدى 
الحركى 
لدوران 

 الرأس يميناً

 105969.6 1 105969.6 التأثير بين القياسات
706.09 .000 .987 

 150.0 9 1350.7 الخطأ للعامل  بين القياسات

 235.2 2 470.4 التأثير داخل القياسات
150.1 .000 .943 

 1.567 18 28.200 الخطأ للعامل داخل القياسات

المدى 
الحركى 
لدوران 

 الرأس يساراً

 106803.3 1 106803.3 التأثير بين القياسات
299.3 .000 .971 

 356.741 9 3210.6 الخطأ للعامل  بين القياسات

 256.0 2 512.0 التأثير داخل القياسات
121.4 .000 .931 

 2.10 18 37.9 الخطأ للعامل داخل القياسات

 5.12 ي  ى  يىسىل =  0.05* ري ة ف ى جقخ ية  ينخية عنق  ساخر     
 3.55قىول ى  يىسىل =  0.05*ري ة ف ى جقخ ية  ينخية عنق  ساخر      

  ارووات  ( وجووود فوو وق دالوو  ا اووا  ا  وو ا الق ارووات الرتكوو  و فووى7 ت وول رووا جوودول   ووم )
الرووودي ال  كوووي ل    ووو  ل رجروعووو  التج    ووو    وووث كانوووت  ووو م )ق( الر روووو   ىك ووو  روووا   رووو  )ق( 

و ت ل وجود ف وق دال  ا اا  ا دا ول الق اروات الرتكو  و  ( 5.12=)0.05الجدول   عند ررتو  
 ( .3.55=)0.05  ث كانت   م )ق( الر رو   ىك   را   ر  )ق( الجدول   عند ررتو  
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 (   ا الق ارات )   ض    رط    2( ىا   ر   جم التأ   )ا تا7 ل را جدول )كرا  ت
ر وول ال   وو   ر نووا   ر وول ال   وو   ر وول ال   وو  ل  رووا   دو اا ال   وو   ر نووا   دو اا ال   وو   رووا (   غووت 

( وهوووووووى ىك ووووووو  روووووووا  0.971   0.987  0.952    0.986   0.965  0.981ع وووووووى التووووووووالي) 
ا تأ    الرتغ   التج   ى الررتقل   د ال  ث كاا ر تا ا فى هىه الق ارات   ررا  دل ع ى ى 0.50

( دا وول الق ارووات )  وو ض    رووط    ر وول ال   وو   ر نووا   ر وول 2  نرووا كانووت   روو   جووم التأ   )ا تووا
 0.955ال   ووو   ر ووول ال   ووو  ل  روووا    دو اا ال   ووو   ر نوووا   دو اا ال   ووو   روووا ( دا ووول الق اروووات ) 

ررا  دل ع ى ىا تأ     0.50( وهى ىك   را 0.931   0.943  0.923   0.959   0.975 
  الرتغ   التج   ى الررتقل   د ال  ث كاا ر تا ا فى هىه الق ارات .

 (8جقخل )
  ي   اخسطىل ى  يىسىل  0.05( عنق  ساخر LSDيخ ح ري ة ررل فمق  ينخر )

 10 لمر ة  ل ج خعة ى اجمي ية .         = ى  اومما فو ريىسىل ى  قر ى حموو         
 الدلالة مستوى الدلالة الفرق بين المتوسطين القياسات  المتكررة القياسات

 قبض

 قبلى
 دال  000. 5.7- بينى 

 دال 000. 10.5- بعدى 

 بينى 
 دال  000. 5.7 قبلى 

 دال 000. 4.8- بعدى 

 بعدى 
 دال 000. 10.5 قبلى 

 دال 000. 4.8 بينى 

 بسط

 قبلى
 دال  000. 5.3- بينى 

 دال 000. 10.1- بعدى 

 بيني
 دال  000. 5.3 بينى 

 دال 000. 4.8- بعدى 

 بعدي
 دال 000. 10.1 بينى 

 دال 000. 4.8 بعدى 

 ميل الرقبة يمينا

 قبلى
 دال 000. 5.6- بينى 

 دال 000. 9.9- بعدى 

 بيني
 دال 000. 5.6 بينى 

 دال 000. 4.3- بعدى 

 بعدي
 دال 000. 9.9 بينى 

 دال 000. 4.3 بعدى 

 ميل الرقبة يساراٌ

 قبلى
 دال 000. 4.8- بينى 

 دال 000. 8.7- بعدى 

 بيني
 دال 000. 4.8 بينى 

 دال 000. 3.9- بعدى 

 بعدي
 دال 000. 8.7 بينى 

 دال 000. 3.9 بعدى 

 دال  000. 4.8- بينى  قبلىدوران الرقبة 
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 دال 000. 9.7- بعدى  لليمين

 بيني
 دال  000. 4.8 بينى 

 دال 000. 4.9- بعدى 

 بعدي
 دال 000. 9.7 بينى 

 دال 000. 4.9 بعدى 

دوران الرقبة 
 لليسار

 قبلى
 دال  000. 4.5- بينى 

 دال 000. 10.1- بعدى 

 بيني
 دال  000. 4.5 بينى 

 دال 000. 5.6- بعدى 

 بعدي
 دال  000. 10.1 بينى 

 دال 000. 5.6 بعدى 

 (9جقخل )
 و ريىسىل ى  قر ى حموو  لمر ةيخ ح نس ة ى ا يم  ي   اخسطىل ى  يىسىل ى  اومما ف
 10 ل ج خعة ى اجمي ية   =

 الدلالات الاحصائية
 القياسات 

 القياسات
 المتوسط
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 %نسب التحسن

 البعدى البينى

 قبض

 %24 %13 7.631 43.3 القياس القبلى

 %10 - 7.257 49.0 القياس البينى

 - - 6.94 53.8 القياس البعدى

 بسط

 %19 %10 12.07 52.30 القياس القبلى

 %9 - 11.59 57.6 القياس البينى

 - - 11.20 62.40 القياس البعدى

 ميل الراس يمينا

 %22_ _%13 5.97 44.20 القياس القبلى

 %8 - 6.64 49.80 القياس البينى

 _- _- 6.297 54.10 القياس البعدى

 ميل الراس يسارا

 %20 %11 11.36 42.50 القياس القبلى

 %8 - 10.99 47.30 القياس البينى

 -_ _- 11.08 51.20 القياس البعدى

 دوران الرقبة لليمين 

 %18 %9 7.02 54.6 القياس القبلى

 %8.25 - 7.18 59.40 القياس البينى

 - - 7.22 64.30 القياس البعدى

 دوران الرقبة لليسار

 %18 %8 11.33 54.8 القياس القبلى

 %9 - 11.03 59.3 القياس البينى

 - - 10.52 64.9 القياس البعدى

(  ال وا   والا ق  و ا رتوروطات الق اروات الرتكو  و )الق واس الق  وى   8 ت ل را جدول )
( وال وووا   نروووك الت روووا ل رجروعووو  التج    ووو  فوووى 9الق ووواس ال  نوووى   الق ووواس ال  ووود  ( وجووودول )

  -  ارات الرد  ال  كى ل     :
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لاالل  : ىنل توجد ف وق ىات دلالل إ اا      ا الق اس الق  ى   الق اس ال  نى رخلًا : ر ض
%   و توجد ف وق ىات دلالل إ اا      ا الق اس ال  د    13الق اس ال  نى  و نر   ت را  

%   كرا  ت ل وجود ف وق ىات دلالل 10الق اس ال  نى لاالل الق اس ال  د   و نر   ت را  
 %.24إ اا      ا الق اس الق  ى   الق اس ال  د  لاالل الق اس ال  د  و نر   ت را  

: ىنل توجد ف وق ىات دلالل إ اا      ا الق اس الق  ى   الق اس ال  نى لاالل  :  سط نيىً ثى
%   و توجد ف وق ىات دلالل إ اا      ا الق اس ال  د    10الق اس ال  نى  و نر   ت را 

%   كرا  ت ل وجود ف وق ىات دلالل 9الق اس ال  نى لاالل الق اس ال  د   و نر   ت را  
 %.19    ا الق اس الق  ى   الق اس ال  د  لاالل الق اس ال  د  و نر   ت را إ اا  

: ىنل توجد ف وق ىات دلالل إ اا      ا الق اس الق  ى   الق اس ال  نى  ىً :  يل ى مر ة ي ي  ثى ث
%   و توجد ف وق ىات دلالل إ اا      ا الق اس 13لاالل الق اس ال  نى  و نر   ت را  

%   كرا  ت ل وجود ف وق ىات 8الق اس ال  نى لاالل الق اس ال  د   و نر   ت را   ال  د   
 %.22دلالل إ اا      ا الق اس الق  ى   الق اس ال  د  لاالل الق اس ال  د  و نر   ت را  

 : ىنل توجد ف وق ىات دلالل إ اا      ا الق اس الق  ى   الق اس ال  نى ىً :  يل ى مر ة يسىم مى ي
%   و توجد ف وق ىات دلالل إ اا      ا الق اس 11لاالل الق اس ال  نى  و نر   ت را  

%   كرا  ت ل وجود ف وق ىات 8ال  د    الق اس ال  نى لاالل الق اس ال  د   و نر   ت را  
 %.20دلالل إ اا      ا الق اس الق  ى   الق اس ال  د  لاالل الق اس ال  د  و نر   ت را  

: ىنل توجد ف وق ىات دلالل إ اا      ا الق اس الق  ى   الق اس   سى : قخمى  ى مر ة ي ينىوى 
%   و توجد ف وق ىات دلالل إ اا      ا الق اس 9ال  نى لاالل الق اس ال  نى  و نر   ت را  

 %   كرا  ت ل وجود ف وق8.25ال  د    الق اس ال  نى لاالل الق اس ال  د   و نر   ت را  
ىات دلالل إ اا      ا الق اس الق  ى   الق اس ال  د  لاالل الق اس ال  د  و نر   ت را  

18.% 
: ىنل توجد ف وق ىات دلالل إ اا      ا الق اس الق  ى   الق اس   سىقسى : قخمى  ى مر ة يسىم

 ا الق اس %   و توجد ف وق ىات دلالل إ اا     8ال  نى لاالل الق اس ال  نى  و نر   ت را  
%   كرا  ت ل وجود ف وق ىات 9ال  د    الق اس ال  نى لاالل الق اس ال  د   و نر   ت را  
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                   %.18دلالل إ اا      ا الق اس الق  ى   الق اس ال  د  لاالل الق اس ال  د  و نر   ت را  
 (3شول  يىنو )

 
 ثانيا : مناقشة النتائج 

 رنا ش  الدلالات اس اا    ال اا   ق اس د ج  الألم   ا الق اس الق  ى وال  نى وال  د    -
 ل رجروع  التج      .  
رنا ش  الدلالات اس اا    ال اا   ق ارات القوو ال      والرد  ال  كى ل        ا الق اس  -

 الق  ى وال  نى وال  د  ل رجروع  التج      .
لالات اس اا    ال اا   ق ارات الرد  ال  كى ل        ا الق اس الق  ى وال  نى رنا ش  الد -

 وال  د  ل رجروع  التج      .
  وود عوو ض النتووا ج  قوووم ال ا ووث  رنا شوو  نتووا ج هووىه الد اروو  فووي  ووو  الرشووك   والأهووداق  

والترواؤلات والروون ج وال  نوو  الررووت در  فووي ال  ووث وارووتنادًا الووى الر اجوو  ال  ر وو  والد ارووات الرووا ق  
 إل  ا نت ج  إج ا  هىه الد ار . لت د د ىهم النتا ج التي  د توال 

  وىص   ساخي احس  قمجة ىلأ م  لف مىل ى ين ية: نىرشة ى فمض ىلأخل ى -1
ىظ وووو ت النتووووا ج وجووووود فوووو وق ىات دلالوووو  إ اووووا     وووو ا الق وووواس الق  ووووي وال  نووووى وال  وووودي 

( رروا 2( والشوكل   وم )1ل رجروع  التج      لاوالل الق واس ال  ودي و ظ و  ىلو  فوي الجودول   وم )
  ال  نارج كانت نر   الألم شود دو كروا   نوت  دل ع ى النجاأ الى   ققل ال  نارج   ث ىنل في  دا 
 الق ارات الق     لرتغ   ال  ث ال ا   د ج  الألم .
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و وودل ع ووى ىلوو  ىنوول توجوود فوو وق ىات دلالوول إ اووا     وو ا الق وواس الق  ووى   الق وواس ال  نووى 
%   و توجووود فووو وق ىات دلالووول إ اوووا     ووو ا الق ووواس 32لاوووالل الق ووواس ال  نوووى  و نرووو   ت روووا 

%   كرووا  ت وول وجووود فوو وق 40    الق وواس ال  نووى لاووالل الق وواس ال  وود   و نروو   ت رووا ال  وود
ىات دلالووول إ اوووا     ووو ا الق ووواس الق  وووى   الق ووواس ال  ووود  لاوووالل الق ووواس ال  ووود  و نرووو   ت روووا  

 ( 2%. جدول )59
رج و  ج  ال ا ث الا وق   ا الق ار ا فى ا ت وا  د جو  الألوم الوى التاور م الرناروك ل   نوا

التووأه  ي وروود  توود ك ورناروو   التر  نووات لط   وو  اساووا   رووا   ووث عروول ال  وو ت و جووم وشوودو 
الترووو  ا  وفتووو ات ال ا ووو   ووو ا التر  نوووات التأه   ووو  وكوووىل  إروووت دام اسطوووالات  أرووو وك الترووو   ت 

  را  تنارك ر  ر     اساا   . PNFال ا    ال      ل ررتق  ت ال ر   
 ح تق ثتمخل ف تلخ     (4)م(2009إر تىل مست ي  ح تق )و تاق هىا رو  نتوا ج كو  روا  

 (9)(2002 جقر  ح خق خوخك)  ( 10)م(2020)
ىا   نارج التر  نات التأه     الرا وك  التدل     را را ررتوي د ج  الألم ل رنطق     

ال نق ووو  و رووواعد فوووي الواوووول إلوووى النتوووا ج الرووو اد الواوووول إل  وووا  هوووىا الوووى جانوووك ال ووو ك الك   وووي 
ك ارووول ررووواعد ل جوووو  الوظوووا ق ال دن ووو  لو ووو  ا الط   وووي رووو و ى ووو   لوووىا فووو ا اروووت دام ال  نوووارج 

ه  ي ىد  إلووى ت رووا  ررووتوي د جوو  الألووم ل رنطقوو  ال نق وو  لرجروعوو  ال  ووث وىظ وو  هووىا التقوودم التووأ
الر  وظ في الق ارات ال  د   لجر   رتغ  ات ال  ث في ررتوي د ج  الألم ل رنطق  ال نق   لاالل 

 الق اس ال  دي عا الق  ي .
ا ً ا  وو ا الق ارووات و ووىل   كوووا  وود ت قووق الاوو ض الأول وهووو وجووود فوو وض ىات دالوو  إ اوو

  را د ج  الألم ل اق ات ال نق  .الق     وال  د   لد  ع ن  ال  ث في ررتوي ت
  نىرشة ى فمض ى ثىني ى وىص   ساخر ى  خا ى ي لية  لف مىل ى ين ية -2

ىظ وو ت النتووا ج وجووود فوو وق ىات دالوو  إ اووا     وو ا الق وواس الق  ووي والق وواس ال  وودي ل  نوو  
( ال ووا   ووالا ق  وو ا رتورووطات الق ارووات 3و و وول ىلوو  جوودول )ال  ووث لاووالل الق وواس ال  وودي 

( وال ا   نرك 4( وجدول )2الرتك  و )الق اس الق  ى   الق اس ال  نى   الق اس ال  د  ( وشكل )
  - رجروع  التج      فى   ارات القوو ال      ل      :الت را ل
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: ىنل توجد ف وق ىات دلالل إ اا      ا الق اس الق  ى   رخلًا : رخا ى ي ال ى  ى  ة  لمر ة
%   و توجد ف وق ىات دلالل إ اا    39الق اس ال  نى لاالل الق اس ال  نى  و نر   ت را  

%   كرا  ت ل 17ال  نى لاالل الق اس ال  د   و نر   ت را    ا الق اس ال  د    الق اس 
وجود ف وق ىات دلالل إ اا      ا الق اس الق  ى   الق اس ال  د  لاالل الق اس ال  د  و نر   

 %.64ت را  
: ىنل توجد ف وق ىات دلالل إ اا      ا الق اس الق  ى   ثىنيأً: رخا ى ي ال ى  ىسطة  لمر ة

%   و توجد ف وق ىات دلالل إ اا    19ى لاالل الق اس ال  نى  و نر   ت را  الق اس ال  ن
%   كرا  ت ل 20  ا الق اس ال  د    الق اس ال  نى لاالل الق اس ال  د   و نر   ت را  

وجود ف وق ىات دلالل إ اا      ا الق اس الق  ى   الق اس ال  د  لاالل الق اس ال  د  و نر   
 %.44ت را  

ىنل توجد ف وق ىات دلالل إ اا      ا الق اس الق  ى    :ى ثى: رخا ع ال  يل ى مىس ي ينى ث
%   و توجد ف وق ىات دلالل إ اا    36الق اس ال  نى لاالل الق اس ال  نى  و نر   ت را  

%   كرا  ت ل 28  ا الق اس ال  د    الق اس ال  نى لاالل الق اس ال  د   و نر   ت را  
د ف وق ىات دلالل إ اا      ا الق اس الق  ى   الق اس ال  د  لاالل الق اس ال  د  و نر   وجو 

 %.70ت را  
ىنل توجد ف وق ىات دلالل إ اا      ا الق اس الق  ى    مى يى: رخا ع ال  يل ى مرس يسىمىً :

لالل إ اا    %   و توجد ف وق ىات د50الق اس ال  نى لاالل الق اس ال  نى  و نر   ت را  
%   كرا  ت ل 22  ا الق اس ال  د    الق اس ال  نى لاالل الق اس ال  د   و نر   ت را  

وجود ف وق ىات دلالل إ اا      ا الق اس الق  ى   الق اس ال  د  لاالل الق اس ال  د  و نر   
 %.80ت را  

لل إ اا      ا الق اس الق  ى ىنل توجد ف وق ىات دلا :وى سى: رخا ع ال ى مر ة قخمى  ي ينىً 
%   و توجد ف وق ىات دلالل إ اا    50  الق اس ال  نى لاالل الق اس ال  نى  و نر   ت را  

%   كرا  ت ل 25  ا الق اس ال  د    الق اس ال  نى لاالل الق اس ال  د   و نر   ت را  
 د  لاالل الق اس ال  د  و نر   وجود ف وق ىات دلالل إ اا      ا الق اس الق  ى   الق اس ال 

 %.87ت را  
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ىنل توجد ف وق ىات دلالل إ اا      ا الق اس الق  ى    سىقسى: رخا ع ال ى مر ة قخمى  يسىمىً:
%   و توجد ف وق ىات دلالل إ اا    60الق اس ال  نى لاالل الق اس ال  نى  و نر   ت را  

%   كرا  ت ل 17الق اس ال  د   و نر   ت را    ا الق اس ال  د    الق اس ال  نى لاالل 
وجود ف وق ىات دلالل إ اا      ا الق اس الق  ى   الق اس ال  د  لاالل الق اس ال  د  و نر   

 %.88ت را  
و  ج  ال ا ث ىل  الت را الدال فى تنر   القوو ال  و    إلوى إنتظوام ىفو اد ال  نو  فوي تنا وى 

ال  وووث  اس ووواف  إلوووى تنوووو  ىشوووكال وىروووال ك تنر ووو  القووووو ال  ووو     و ووودات ال  نوووارج التوووأه  ى   ووود
ل  ووو ت الرنطقووو  ال نق ووو  وع وووى   كت وووا فوووى استجاهوووات الر ت اووو    وووث إروووت دم ال ا وووث   نوووارج 
توووأه   ى   توووو  ع وووى تر  نوووات تأه   ووو    روووت دام طووو  قت ا روووا طووو ق الترووو   ت ال اووو    وكوووىل  

اعده ر ل التن  ل الك   ى والتنو  وعدم اس تاا  ع ى ىرو وك إرت دام التدل   و  ض الورا ل الرر
ع جى وا د ررا ىد  إلوى ت ا وق الألوم رروا ىتواأ الرجوال سركان و  تنر و  القووو ال  و    والتوى ت ود 

 إ د  ىهداق ال  ث ال   رى  .
ىا طوو ق التروو   ت ال اوو    ال  وو     م(2016" روتتمم ج تتم ، ري تت   حستت  " )و و وول 

ت ت ووو  روووا الطووو ق التد    ووو  ال د  ووو  التوووى شوووا  اروووت دار ا فوووي الآونووو   PNFل رروووتق  ت ال رووو   
الأ  وو و فووي الوودول الرتقدروو  وتتر وول ىهر وو  الارووت ان   نظووام عروول الررووتق  ت ال روو   فووي الارووتاادو 

ف وال الرن كرو  الوىي  وتم عوا ط  وق كول روا را الأف ال الرن كر  الناتجو  عوا اسطالو  و ودوث الأ
الرغووايل ال  وو    وىع ووا  جووولجي الوت  وو  التووي ترووتج ك ل تغ وو  الووىي   وودث فووي طووول ال  ووو   
و اواووا  وو ل عر  تووي الكووق والارووت ا و دا وول الرجروعووات ال  وو    ونجوواأ فووي الأدا  وهووىا رووا 

قووووو ال  ووو    ل رنطقووو  ال  ووو    رروووا  وووؤد  إلوووى تنر ووو  ال PNFتوووف ه الرروووتق  ت ال رووو   ال  ووو    
 (41: 6الررت دف  . )

رح تق ى ستيقع ق (  4)م(2009ر ىل مس ي  ح ق )إوىل  و تاق ر  نتا ج د ارات كل روا 
 SAKOOR ET شتىوخم خىوتمخخ   (14)(2005يىسم ع ق ىلله زىهتم) ( 1)م(2011ى خهىب )

AL (2002)(17) 
والتروو   ت ال اوو    ال  وو    ل ررووتق  ت ال روو    فووى ىا إرووت دام ال وو ك ال وودنى ال  كووى

PNF   لارووت ادو الوظووا ق الاراروو   الط    وو  ل   ووو الراوواك تتر وول فووى ارووت ادو الووىاك و ال  ك وو
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 د الا ووول  –ل   وووو الراووواك وال رووول ع وووى اروووت ادو رووو ع  ) د الا ووول الانق ا وووى الا اد  الكوووارا 
ت ادو  وووو ع وو ت ال  ووو الراوواك وكووىل  الا ت ووا ى الكووارا ( ل   ووو الراوواك ف وو  عووا اروو

  و و ر اعاو التد ك فى تنا ى ال  نارج التأه  ي را الرو ل الوى الاو ك وروا ال رو ط الوى الر كوك 
   ل الادا .

و ووىل   كوووا  وود ت قووق الاوو ض ال ووانى وهووو وجووود فوو وق ىات دلالوو  ى اووا     وو ا كوول رووا 
 اد ع نووو  ال  وووث فوووي رروووتوي القووووو ال  وووو    الق ووواس الق  وووي وال  ووودي لاوووالل الق ووواس ال  ووودي لففوووو

 ل    ت ال ار   ع ى الرنطق  ال نق  .
  نىرشة ى فمض ى ثى ث خهخ ى وىص  قمجة ى  قي ى حموي  لف مىل ى ين ية

ىظ وو ت النتووا ج وجووود فوو وق ىات دالوو  إ اووا     وو ا الق وواس الق  ووي والق وواس ال  وودي ل  نوو  
( وال ووا   نرووك الت رووا ل رجروعوو  6ال  وود  ( وجوودول )الق وواس ال  نووى   الق وواس ال  ووث لاووالل 

( 3( وشوكل )5الق واس ال  ودي    ت ول روا جودول ) -التج      فى   اروات الرود  ال  كوى ل    و :
 ال  نى   ال  د  (ال ا   الا ق   ا رتورطات الق ارات الرتك  و )الق اس الق  ى   

 ا الق ووواس الق  وووى   الق ووواس ال  نوووى لاوووالل ىنووول توجووود فووو وق ىات دلالووول إ اوووا     ووو رخلًا : رتتت ض :
%   و توجوود فوو وق ىات دلالوول إ اووا     وو ا الق وواس ال  وود    13الق وواس ال  نووى  و نروو   ت رووا  

%   كروا  ت ول وجوود فو وق ىات دلالول 10الق اس ال  نى لاوالل الق واس ال  ود   و نرو   ت روا  
 %.24ق اس ال  د  و نر   ت را  إ اا      ا الق اس الق  ى   الق اس ال  د  لاالل ال

ىنوول توجوود فوو وق ىات دلالوول إ اووا     وو ا الق وواس الق  ووى   الق وواس ال  نووى لاووالل  ثىنيتتىً :  ستتط :
%   و توجوود فوو وق ىات دلالوول إ اووا     وو ا الق وواس ال  وود    10الق وواس ال  نووى  و نروو   ت رووا 

 ت وول وجووود فوو وق ىات دلالوول  %   كرووا9الق وواس ال  نووى لاووالل الق وواس ال  وود   و نروو   ت رووا  
 %.19إ اا      ا الق اس الق  ى   الق اس ال  د  لاالل الق اس ال  د  و نر   ت را 

ىنل توجود فو وق ىات دلالول إ اوا     و ا الق واس الق  وى   الق واس ال  نوى  ثى ثىً :  يل ى مر ة ي ي  :
لووول إ اوووا     ووو ا الق ووواس %   و توجووود فووو وق ىات دلا13لاوووالل الق ووواس ال  نوووى  و نرووو   ت روووا 

%   كرا  ت ل وجود ف وق ىات 8ال  د    الق اس ال  نى لاالل الق اس ال  د   و نر   ت را  
 %.22دلالل إ اا      ا الق اس الق  ى   الق اس ال  د  لاالل الق اس ال  د  و نر   ت را  
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لق واس الق  وى   الق واس ال  نوى ىنول توجود فو وق ىات دلالول إ اوا     و ا ا مى يىً :  يل ى مر ة يستىم:
%   و توجووود فووو وق ىات دلالووول إ اوووا     ووو ا الق ووواس 11لاوووالل الق ووواس ال  نوووى  و نرووو   ت روووا  

%   كرا  ت ل وجود ف وق ىات 8ال  د    الق اس ال  نى لاالل الق اس ال  د   و نر   ت را  
 %.20ال  د  و نر   ت را  دلالل إ اا      ا الق اس الق  ى   الق اس ال  د  لاالل الق اس 

ىنل توجد ف وق ىات دلالل إ اا      ا الق اس الق  ى   الق اس ال  نى  وى سى قخمى  ى مر ة ي ينى :
%   و توجووود فووو وق ىات دلالووول إ اوووا     ووو ا الق ووواس 9لاوووالل الق ووواس ال  نوووى  و نرووو   ت روووا  

%   كرا  ت ول وجوود فو وق 8.25ال  د    الق اس ال  نى لاالل الق اس ال  د   و نر   ت را  
ىات دلالووول إ اوووا     ووو ا الق ووواس الق  وووى   الق ووواس ال  ووود  لاوووالل الق ووواس ال  ووود  و نرووو   ت روووا  

18.% 
ىنوول توجوود فوو وق ىات دلالوول إ اوووا     وو ا الق وواس الق  ووى   الق ووواس  سىقستتى قخمى  ى مر تتة يستتتىم :
%   و توجد ف وق ىات دلالل إ اا      ا الق واس 8و نر   ت را    ال  نى لاالل الق اس ال  نى

%   كرا  ت ل وجود ف وق ىات 9ال  د    الق اس ال  نى لاالل الق اس ال  د   و نر   ت را  
 %.18دلالل إ اا      ا الق اس الق  ى   الق اس ال  د  لاالل الق اس ال  د  و نر   ت را  

فووى د جوو  الروود  ال  كووى ور ونوو  الرنطقوو  ال نق وو  إلووى ال  نووارج  و  وويو ال ا ووث ت وو  الي ووادو
التأه  ى الرقت أ   ث ىا ال  نارج   توو  ع وى تر  نوات تأه   و  تت ورا تر  نوات ر ونو  وتر  نوات 
إطالوو  روو     وا  جا  وو  ل  وو ت الرنطقوو  القطن وو    رووت دام طوو ق التروو   ت ال اوو      وود الد اروو  

ر ا ول ال  نوارج التوأه  ى وكوىل  التود ك الرو  م والتاواعد  فوى تط  وق   ث تم إروت دار م فوى كول 
 ال  نارج التأه  ى الرقت أ والى   تنارك ر  ط     اساا   وتش    الأط ا  .

رح ق ى سيق ع تق (   4)م(2009ىر ىل مس ي  ح ق ) و تاق هىا ر  نتا ج د ارات كل روا
رتتتتقمي  وتتتتمي خستتتترىم ى   تتتتمي ل رووووا كرووووا  تاووووق روووو  رووووا ىشووووا   وووول كوووو   (1)م(2011ى خهتتتتىب )

 ( .13)(2010خنىهق رح ق ع قى مح   )(   7)(2010خس يية وليل )(   12)(2011)
فووي ىا تط  ووق ال  نووارج التووأه  ي  الشووكل الرتكارووول  ووؤدي إلووى إرووت ادو الوظووا ق الط    ووو  

ع  ووول فووو ا تط  وووق ال  نوووارج التوووأه  ي ىد  إلوووى ت روووا الرووودي  الأرارووو   ل   وووو الراووواك   و نوووا اً 
 ال  كي ل اق ات ال نق   ل  ن  ال  ث لاالل الق اس ال  د .
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و ووىل   كوووا  وود ت قووق الاوو ض ال الووث وهووو وجووود فوو وق ىات دلالوو  إ اووا     وو ا كوول رووا 
ي ال  كوي ل اقو ات الق اس الق  ي وال  دي لاالل الق اس ال  دي لفف اد ع نو  ال  وث فوي د جو  الرود

 ال نق  .
 الإستنتاجات :

را وا و  ال  انوات التوى تجر وت لود  ال ا وث   وفوى إطوا  الر الجو  اس اوا    الرروت در  
رووتناداً إلووى ال  نووارج التووأه  ى الرقتوو أ واسركان ووات الرتا وو  رووا  وفووى  وودود ع نوو  ال  ووث وىهدافوول وا 

   ا ث التوال إلى اسرتنتاجات التال   :ىدوات ررت در  و  د ع ض النتا ج وتار  ها ىركا ل
 وجود تأ   ات إ جا    ع ى  اض د ج  الألم ل رنطق  ال نق   ل  ن  ال  ث . -
 وجود تأ   ات إ جا    ع ى الرد  ال  كى ل رنطق  ال نق   ل  ن  ال  ث . -
 وجود تأ   ات إ جا    ع ى القوو ال      ل رنطق  ال نق   ل  ن  ال  ث . -
طوو ق التروو   ت ال اوو    الررووت در  فووى ال  ووث ل ووا تووأ    إ جووا ى وف ووال وروو    فووى عووودو  -

الوظا ق الط      ل رنطق  ال نق   رتر    فوى ي وادو القووو ال  و    والرود  ال  كوى لأفو اد ع نو  
 ال  ث .

 التوصيات : 

رت شوواداً  اسرووتنتاجات وفووى  وودود ع نوو   ال  ووث فووى  ووو  رووا ىظ  توول نتووا ج هووىا ال  ووث وا 
  واى ال ا ث  را   ى :

اسرت شوواد  ال  نووارج التووأه  ى   وود ال  ووث  رووا   تو وول رووا طوو ق التروو   ت ال اوو    ال  وو     -
PNF .   عند ع ك إاا    شون  الاق ات ال نق 

 اسهترام  الكشق الر ك  ل الات  شون  الاق ات ال نق   لرن  تاا م اساا   . -
 الج ا ى إلا فى ال الات التى لا ترتج ك ل   ارج التأه     الر ت ا  .عدم ال جو  إلى التد ل  -
اسهترام  تار م   ارج تر  نات   ك   وتأه     ل و ا   را الت  ض ساوا ات الاقو ات ال نق و   -

 وىل  لجر   ف ات الرجتر  وفقاً لط     عر  م ور ا   م الرن   .
أه   ووو  وطووو ق التروو   ت ال اووو    كو ا ووو  و را ووو  اسهترووام  اسروووتر ا  فوووى ىدا  التر  نووات الت -

 ل رنطق  ال نق   را إ ترال   تك ا  اساا   ر و ى    .
 اسهترام  نش  الوعى الا ى ال ا    ت ا  ال ادات الر  رل ل را   الرنطق  ال نق   .  -
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الت  ق ع ى تأ      نارج تأه  ى  ارت دام التر   ت  الى : هدفت الد ار   لوص ى  حث

ل راا  ا   شون  الاق ات ال نق   را الد ج  ال ان      PNFال ا    ال      ل ررتق  ت ال ر   
ىر وك الق اس ) وتم ار دام وارت دم ال ا ث الرن ج التج   ي  تار م رجروع  وا دو تج      

ال  د  ( وىل  لر  رتل لط     هىا ال  ث   وشر ت ع ن  ال  ث ع ن  عرد    -ال  ني  -الق  ي 
   رن  55الى 45ىكو  الى ا تت اوأ ىعرا هم را را (  الات را الر  ى ال10 وار ا )

  ؤ   PNFوتوا ت النتا ج إلى ىا ال  نارج التأه  ي  ارت دام التر   ت ال ا    ال      
را الد ج   إ جا  ا ع ى  اض د ج  الألم  الرنطق  ال نق   الناتج  عا  شون  الاق ات ال نق  

لتوا ات تط  ق ال  نارج التأه  ي الرقت أ فو ا   د اساا   ل   ن    د ال  ث   وكانت ىهم ا ال ان  
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  و  ل واول ال ال  الى ت  س الراال و  ق ال   ت وعدم ال جو  الى ال ر  ات الج ا    
  را ال  نارج التأه  ى .وارت دام تر  نات التر   ت ال ا    ال      

Abstract 

The objective of the study is to identify The effect of a rehabilitation 

program Using neuromuscular facilities for sensory receptors pnf For those 

with cervical spondylosis of the second degree nd the use of electric 

massage and massage as aids. he researcher used the experimental method 

by designing one experimental group he method of (pre-intermediate-post) 

measurement was usedThis is due to its relevance to the nature of this 

research The sample of the study included an intentional sample of 10 

.Cases of male patients between the ages of 45 to 55 The results revealed 

that the rehabilitation program using neuromuscular facilities positively 

affects the degree of pain.The degree of pain in the cervical region resulting 

from the roughness of the cervical spondylosis is under study, and the most 

important recommendations were to implement the proposed rehabilitation 

program immediately after the injury and before the condition reached joint 

stiffness and muscle weakness and not to resort to surgical operations . 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


