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والمهاراث انتذريب انبانضتى عهً بعط انقذراث انبذنيت الخاصت ثأثير 
 المزكبت نناشئ كزة انقذو
 الجوهرى هحفوظ ياضرأ.د/ * 

 الوغٌي فكرى هحوذد/  **

 حطيي أحوذ هحوذ هصطفي أحوذ/ أ ***

 -المقذمت ومشكهت انبحث:المقذمت ومشكهت انبحث:
شهههعلم اهههرمب فهههلونةماههههةمبتطوهههكمبرانهههوتامفطههههطوبميبنهههوبماهههةم  هههه  مطهههو مب فهههلونةمب   ههههفال كمشهههعلم اهههرمب فهههلونةماههههةمبتطوهههكمبرانهههوتامفطههههطوبميبنهههوبماهههةم  هههه  مطهههو مب فهههلونةمب   ههههفال كم
طأ   نبع ماةمفو نكمب  فػنوبثمب بلونهكمطب  ع ونهكماهمم  نهرمب ون به ثمباهةكم   هكامطيهوتمب  هلرمبط ه مطأ   نبع ماةمفو نكمب  فػنوبثمب بلونهكمطب  ع ونهكماهمم  نهرمب ون به ثمباهةكم   هكامطيهوتمب  هلرمبط ه م
ا اههكمط هههماههالمبر هه  نةمب ههفالبرمب    ط ههكمب ب  ن ههفنكمامطن ههفالرمب ب   ههفةم افػاههةم اههممو هه ما اههكمط هههماههالمبر هه  نةمب ههفالبرمب    ط ههكمب ب  ن ههفنكمامطن ههفالرمب ب   ههفةم افػاههةم اههممو هه م

 كمب و ف ههكم هههمب فههلونةمب ف انههللمب ري هه  مامطن ههطرمب  ههلوبطهماههةمبر ههه ةمب فههةمفف نهه م ع وبفعهه م كمب و ف ههكم هههمب فههلونةمب ف انههللمب ري هه  مامطن ههطرمب  ههلوبطهماههةمبر ههه ةمب فههةمفف نهه م ع وبفعهه مب  ههومب  ههوم
بهه رلبامبفوة هه ولمطبطبنهفعهه مب  اانههكمامب بفيهه ومب ط هه   مب فلونبنههكمب فههةمفه هه م اههممفه نهه مبرلباماههةمبهه رلبامبفوة هه ولمطبطبنهفعهه مب  اانههكمامب بفيهه ومب ط هه   مب فلونبنههكمب فههةمفه هه م اههممفه نهه مبرلباماههةم

 فمامي ه منهفرم فمامي ه منهفرم(مإ همملوب هكم  ه ومطنهوبهمب  هاب(مإ همملوب هكم  ه ومطنهوبهمب  هابممBallisticsفاكمب ون ب ثم.مطفشنوميا هكمب   هفةم مفاكمب ون ب ثم.مطفشنوميا هكمب   هفةم م
(مبأوع م"مب حويكمب  ؤلبتمبطب طكمب هبهتثم(مبأوع م"مب حويكمب  ؤلبتمبطب طكمب هبهتثمممBallistics – Movementفهونفمب حويكمب ب   فنكم فهونفمب حويكمب ب   فنكم 

مط يوع مف ف ومبطب طكمي نكمب فحوكم مب ه اكم(م لأطوبف".ط يوع مف ف ومبطب طكمي نكمب فحوكم مب ه اكم(م لأطوبف".
( ، هنمتتتت ( ، هنمتتتت 19991999))  Hakkinen( ، هتتتنيينين ( ، هتتتنيينين 20012001))  Edmundمينتتتت مينتتتت طنشههنوميههه م هههمبلطنشههنوميههه م هههمبل

Hammet,   ((20032003 )م )ب ههممأهماوهه كمب هلنههلم هههمأ هه  نةمطورونهه ثمب فههلونةمب فههةمن ههفطنرم وعهه مب ههممأهماوهه كمب هلنههلم هههمأ هه  نةمطورونهه ثمب فههلونةمب فههةمن ههفطنرم وعهه مم
ب  ههلوةمأهمناهه رمبووهه  بمفههلونبةماههه  من يوهه م هههمفح ههنهمبرلبامامطنهفبههومأحههلمب طههو مب   ههفال كمب  ههلوةمأهمناهه رمبووهه  بمفههلونبةماههه  من يوهه م هههمفح ههنهمبرلبامامطنهفبههومأحههلمب طههو مب   ههفال كم
 افػاهههةم اهههممو ههه مب  هههو كمب و ف هههكم ههههمب فهههلونةمب ري ههه  م ههههماهههت مب  ههه  خم ت هههةمبفة نهههوميههه م افػاهههةم اهههممو ههه مب  هههو كمب و ف هههكم ههههمب فهههلونةمب ري ههه  م ههههماهههت مب  ههه  خم ت هههةمبفة نهههوميههه م

 منيطهماو كم ن لتماةمب  و كمات مب  لىمب ي   م احويكمطفمفبلأم منيطهماو كم ن لتماةمب  و كمات مب  لىمب ي   م احويكمطفمفبلأمب  و كمات م وبح مب حويكامي ب  و كمات م وبح مب حويكامي 
اههةمب فوهه لا مإفمبهههلمفههوكمب ي هه مطاههابمب ههو طم هههمب فههلونةمنههوبطمبشههي م هه رمبههنهمب فههلونب ثمب ف انلنههكماههةمب فوهه لا مإفمبهههلمفههوكمب ي هه مطاههابمب ههو طم هههمب فههلونةمنههوبطمبشههي م هه رمبههنهمب فههلونب ثمب ف انلنههكم
 اطوفمب هاطلم ا  رم ي مو ةمب يوبثمب طبنكمطيا كمفلونب ثمب طوفمب  ةاةم يه مب طيهةمب ه نه مام اطوفمب هاطلم ا  رم ي مو ةمب يوبثمب طبنكمطيا كمفلونب ثمب طوفمب  ةاةم يه مب طيهةمب ه نه مام

ماةمبروشطكمب ون بنكمب فةمفف ن م ع وبفع مب رلباماةمبروشطكمب ون بنكمب فةمفف ن م ع وبفع مب رلبامي  من طرمب  لوبطهمي  من طرمب  لوبطهم
بفوة هه ولمططبنهفعهه مب  اانههكمب بفيهه ومب طههو مب فلونبنههكمب فههةمفه هه م اههممفه نهه مبرلباماههةمفاههكمبفوة هه ولمططبنهفعهه مب  اانههكمب بفيهه ومب طههو مب فلونبنههكمب فههةمفه هه م اههممفه نهه مبرلباماههةمفاههكم

م((2323:م:ممم3434( ( 4343-2424:م:ممم3232(م (م 0707:م:ممم3232ب ون ب ثمطا كمب  فالبرمفلونب ثمب    ط كمب  اانك.م ب ون ب ثمطا كمب  فالبرمفلونب ثمب    ط كمب  اانك.م 
م

 .بٌها جاهعت,  الرياضيت التربيت كليت, الجواعيت الرياضاث_  القذم كرة أضتار *

 .كفرالشيخ جاهعت , الرياضيت التربيت كليت_   الرياضي التذريب هذرش **

 .كفرالشيخ جاهعت,  الرياضيت التربيت كليت,  هاجطتير باحث ***
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طنعههلفمب فههلونةمب ب   هههفةمإ ههممفو نههكمب هبهههتثمب ه  اههكمطب    باههكمطب  يبفهههكمامي هه مأوهه مناهههفمطنعههلفمب فههلونةمب ب   هههفةمإ ههممفو نههكمب هبهههتثمب ه  اههكمطب    باههكمطب  يبفهههكمامي هه مأوهه مناهههفم
ب حويهه ثمب فههةمفف نهه مبف بنههلمب  ههو كمرلااههمم ههلىم اههمملاههافمبرلبتمأطمب ي هه ماههةمب ةههوب م.مطنشهه  مب حويهه ثمب فههةمفف نهه مبف بنههلمب  ههو كمرلااههمم ههلىم اههمملاههافمبرلبتمأطمب ي هه ماههةمب ةههوب م.مطنشهه  م

  ينهثم  ينهثممم–يهوبثمطبنهكميهوبثمطبنهكممم–ب فلونةمب ب   فةم اممفلونب ثم موارمأي   ماةنةهكمب هط همطب هو  ثم   نهكمب فلونةمب ب   فةم اممفلونب ثم موارمأي   ماةنةهكمب هط همطب هو  ثم   نهكم
ينفومأي ه  م(مطب ه مأهمأ هاطةمب فهلونةمب ب   هفةمفنط هلمبعه مو ه مأطمبواةه عماهةمب  هو كمينفومأي ه  م(مطب ه مأهمأ هاطةمب فهلونةمب ب   هفةمفنط هلمبعه مو ه مأطمبواةه عماهةمب  هو كممم–   م   مأيأي

م.. ابماأوع مفح ارم اممب فطبا مب ا  م  هررمبر ه ةم ابماأوع مفح ارم اممب فطبا مب ا  م  هررمبر ه ةم
أهمب فلونب ثمب ب   فنكمفُهلم همأو ةمب فلونب ثمب   هفال كماهممأهمب فلونب ثمب ب   فنكمفُهلم همأو ةمب فلونب ثمب   هفال كماهممممم(م(20082008"علي البيك" )"علي البيك" )طنايومطنايوم

روع مف ف  م همغنوا م ههمفهلونب ثمفو نهكمب  هطتمب هبهانكمبأوعه مروع مف ف  م همغنوا م ههمفهلونب ثمفو نهكمب  هطتمب هبهانكمبأوعه مفو نكمب  طتمب هر ممطب  لوتمب هبانكامفو نكمب  طتمب هر ممطب  لوتمب هبانكام
ف  هههرماهههممطبنههههكمألب عههه مبهههنهماهههةفممب  هههطتمب هبهههانكممطب  هههو كم هههه  امب  وهههةمب    ط ههه ثمب  فط هههطكمف  هههرماهههممطبنههههكمألب عههه مبهههنهماهههةفممب  هههطتمب هبهههانكممطب  هههو كم هههه  امب  وهههةمب    ط ههه ثمب  فط هههطكم

م((330330:م:ممم3232ب   فال ك. ب   فال ك. 
طنح  مب فهلونةمب ب  ن هفمملاهلوتم بهانكملااهطىمبف ه وامبو به عمبر نه فمب هبهانكمإ هممألااهممطنح  مب فهلونةمب ب  ن هفمملاهلوتم بهانكملااهطىمبف ه وامبو به عمبر نه فمب هبهانكمإ هممألااهمم

 ههههرم ههههو كمب  ههههافمب ةهانههههكم لأ  هههه رامب  ههههفالبرم   ط ههههكمففو  ههههةم ههههرملاههههطتمط ههههو كم ههههرم ههههو كمب  ههههافمب ةهانههههكم لأ  هههه رامب  ههههفالبرم   ط ههههكمففو  ههههةم ههههرملاههههطتمط ههههو كم ههههو كمبهههه  ف ب هم ههههو كمبهههه  ف ب هم
ط ط طنههكمب هبههتثام هف ههلب م اههممب فحههووم هههمب ي هه مطا هه  م طبنهههكميهه م عهه وتمططاههطف مإ ههمم  ههفطىمط ط طنههكمب هبههتثام هف ههلب م اههممب فحههووم هههمب ي هه مطا هه  م طبنهههكميهه م عهه وتمططاههطف مإ ههمم  ههفطىم

م((373373:م:ممم3232أاب ماممبرلبامب حويم. أاب ماممبرلبامب حويم. 
لوب ههكم  هه وملوب ههكم  هه ومألمألممم(Ballistic)ط هههماوهه مفههأفممأا نههكمب فههلونب ثمب ب  ن ههفنكمحنههجمأهمب  ن ههفنكمط هههماوهه مفههأفممأا نههكمب فههلونب ثمب ب  ن ههفنكمحنههجمأهمب  ن ههفنكم

بأوع مب حويهكمب  هؤلبتمبأوع مب حويهكمب  هؤلبتممم(Ballistic Movement)طنوبهمب  اب فامي  منفرمفهونفمب حويكمب ب  ن فنكمطنوبهمب  اب فامي  منفرمفهونفمب حويكمب ب  ن فنكم
بطب طكمب هبتثمط يوعه مف هف ومبطب هطكمي نهكمب فحهوكم ب ه اهك(م لأطهوبفمطف هومب حويهكمب ب  ن هفنكمبطب طكمب هبتثمط يوعه مف هف ومبطب هطكمي نهكمب فحهوكم ب ه اهك(م لأطهوبفمطف هومب حويهكمب ب  ن هفنكم

مبيتيكم وبح مامم:بيتيكم وبح مامم:
 -المرحلة الأولى للحرية:المرحلة الأولى للحرية:

مب  ف انومطب فةمفبلأمب حويكمب .ب  ف انومطب فةمفبلأمب حويكمب .ففرمبطب طكمبفو ب عمب هباةمففرمبطب طكمبفو ب عمب هباةم
 المرحلة الثننية للحرية:المرحلة الثننية للحرية:

مهمب  فط ههلتم هههمب  وحاههكم مهمي نههكمب فحههوك مهمب  فط ههلتم هههمب  وحاههكم وحاههكمبفوحههلبومأطمب عبههططمطب فههةمفهف ههلم اههممب ه اههك مهمي نههكمب فحههوك  وحاههكمبفوحههلبومأطمب عبههططمطب فههةمفهف ههلم اههممب ه اههك
مبرط م.برط م.

 المرحلة الثنلثة:المرحلة الثنلثة:
طاههةم وحاههكمفوهه لا مب  ههو كمطب  اههحطبكمب فو بهه عمب هبههاةمب  فططنهه امي هه منفبهه همفههلونةمطاههةم وحاههكمفوهه لا مب  ههو كمطب  اههحطبكمب فو بهه عمب هبههاةمب  فططنهه امي هه منفبهه همفههلونةم

م((2222-2323:م:ممممم22ب ب  ن فنكمحوي ثمبوة  ونكمبلم   ط كمبألاامم و كم  يوك.م ب ب  ن فنكمحوي ثمبوة  ونكمبلم   ط كمبألاامم و كم  يوك.م ب    ط كمب    ط كم
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مم  هه    هه  مماههةاههةممطيهه طيهه ممب ا اههكب ا اههكممب بلونههكب بلونههكممب  ههلوبثب  ههلوبثممفاههونففاههونفمماههةاههةممطب  فاااههنهطب  فاااههنهممب ها هه اب ها هه اممبهههعبهههعممبافاههفبافاههف
ممب  ح  هههكب  ح  هههكمم وفبطههك وفبطههكممطب حوينهههكطب حوينهههكممب بلونههكب بلونههكممب  هههلوبثب  هههلوبثممإهإهممإ ههمإ ههمممافطاهههاطبافطاهههاطبممب ها هه اب ها هه امم هههه ههههممب ههبهعب ههبهعممإ ههه إ ههه ممااممبافا اهه بافا اهه 
مو ههلمإهمب  وطوههكمن اههلمبعهه مب  هههكمب حوينههكم ا ة اهه مفهف ههلمب بلونههكمبشههي ميبنههومب بلونههكمبشههي ميبنههومممب ة ههنط ط نكب ة ههنط ط نك مو ههلمإهمب  وطوههكمن اههلمبعهه مب  هههكمب حوينههكم ا ة اهه مفهف ههلما ههيتم  ا ههيتم 

 اهههممب ح  هههكمب ة هههنط ط نكم اهبهههتثمطيههها كمن هههولما هههكم اهههممب فح ههه مانهف هههلم اهههممية نهههكمب  اهههةم اهههممب ح  هههكمب ة هههنط ط نكم اهبهههتثمطيههها كمن هههولما هههكم اهههممب فح ههه مانهف هههلم اهههممية نهههكمب  اهههةم
طب  عهههه  مب ههههلطولمطب فوة ههههةمطلاههههلملا ههههرمب ههههبهعمب  ههههلوبثمب بلونههههكمطب حوينههههكمب فههههةمفهف ههههلم اههههممب ح  ههههكمطب  عهههه  مب ههههلطولمطب فوة ههههةمطلاههههلملا ههههرمب ههههبهعمب  ههههلوبثمب بلونههههكمطب حوينههههكمب فههههةمفهف ههههلم اههههممب ح  ههههكم

مب  وطوك(مب  وطوك(م-ب فح  مب فح  ممم-كمكمب  و ب  و مم-ب ة نط ط نكم وع م ب  طتمب ة نط ط نكم وع م ب  طتم
 اهممأا نهكم اهممأا نهكمممم(م(20002000م( ، عتويس علتي الابتنلي )م( ، عتويس علتي الابتنلي )20032003علتي محمتط طل تت )علتي محمتط طل تت )طنفة ميه م ههمطنفة ميه م ههم

 واههومب  ههلوتمطب  ههطتمب   نهه تمب   ههو كم ههرمب للاههكماههةمبرلبامب ون بههةمب ههالمنفطاههةمب  ههلوتم اههمملاههرم واههومب  ههلوتمطب  ههطتمب   نهه تمب   ههو كم ههرمب للاههكماههةمبرلبامب ون بههةمب ههالمنفطاههةمب  ههلوتم اههمملاههرم
:م:ممم3344ب   هههرم   ههه اكم هنوهههكمأطمب  هههلوتم اهههممب و هههةمأطملاهههافمألبلمب هههو كم   ههه اكمأطمبوفةههه ام ههههنه.م ب   هههرم   ههه اكم هنوهههكمأطمب  هههلوتم اهههممب و هههةمأطملاهههافمألبلمب هههو كم   ههه اكمأطمبوفةههه ام ههههنه.م 

أهمفلونةمب  لوتمأهمفلونةمب  لوتمإ ممإ ممممم(م(19961996))  طال زيز النمر، وننريمنن الخطيبطال زيز النمر، وننريمنن الخطيبعبعب(مامي  منشنوم(مامي  منشنوم00امام22:م:ممم3322( ( 4242
ب هبانكمب ري   ما طملالمفمنهلمي ان ملإو   مألاامملالوتمروه مفمنو هةم  هلوتمب ت هةم اهممب فحهط مب هبانكمب ري   ما طملالمفمنهلمي ان ملإو   مألاامملالوتمروه مفمنو هةم  هلوتمب ت هةم اهممب فحهط م

م((22-00:م:م3333 همب ه  مب هباةمب فططناةمإ ممب ه  مب ف انول.م بفو ب عمب   و كمب ي انك(م  همب ه  مب هباةمب فططناةمإ ممب ه  مب ف انول.م بفو ب عمب   و كمب ي انك(م 
ممب  وفبطههكب  وفبطههكممب  عهه وبثب  عهه وبثممططمم   ههك   ههكممباههةكباههةكممب  ههلرب  ههلرمميههوتيههوتمم عهه وبث عهه وبثممأهأهمم((20052005))  مصتتط ىمصتتط ى  رفتتنعيرفتتنعيممطنطبهه طنطبهه 

ممب ه ههطلب ه ههطلمماههةاههة(م(مبهه  وأ بهه  وأ ممب يههوتب يههوتممبههوةبههوةممااممب  وبطغههكب  وبطغههكممااممب فاههطنةب فاههطنة  مما اههكا اههكممباههةكباههةكممب  ههلرب  ههلرمميههوتيههوتمم و شهه م و شهه مممبهه   طتبهه   طت
ممممف بةف بةممبنهبنهممف ن ف ن ممأوع أوع ممي  ي  ممب  ب وبتب  ب وبتممأيو اأيو اممب اططنكب اططنكمم طب ب ف  طب ب ف ممب ت ةب ت ةممفوةنافوةنامم انع  انع ممنهف لنهف لممإابإابمم اهبك اهبكممب ة ولب ة ول
ممطب   ههرطب   ههرممب ه هه ب ه هه ممبهنهبهنهمم ويبههك ويبههكمم تلاهك تلاهكمم ههه هههمم به وت به وتمماههةاههةممب  عه وتب  عه وتممأهأهممي هه ي هه ممبراهوىبراهوىممبروشههطكبروشههطكممطف هةطف هةممب  ههلرب  ههلرمميهوتيهوت

ممب   هههرب   هههرمم افاةهههكم هههه افاةهههكم ههههممأ عههه تأ عههه تممب هههفالبرب هههفالبرممطففطاهههةطففطاهههةممب  عههه وبثب  عههه وبثمم فههههلل فههههللمم ويبهههك ويبهههكمم هبهههك هبهههكممبأوعههه بأوعههه ممب  هههلرب  هههلرمميهههوتيهههوتممطفف نههه طفف نههه 
م((44:م:ممم00  ممب  افاةك.ب  افاةك.ممب   رب   رممأ  باأ  بامم ه همما كا كممإ مإ مممط  ط  ممب الوب الوممأطأطممب وأ ب وأ ممأطأطممب  ل نهب  ل نهممف فالرف فالرمماعةاعةممرلب ع رلب ع 

اأهمبف ههاطةمب ب   ههفممنو ههةمب هههمماأهمبف ههاطةمب ب   ههفممنو ههةمب هههممممم(م(20102010شتتريع علتتى طتتتة ،احمتتط محمتتط زيتتتى )شتتريع علتتى طتتتة ،احمتتط محمتتط زيتتتى )طنههايومطنههايوم
بف  هه ومم ط نهههفمبهههنتف مب ههاىمببفيهههومططهههطوماهههابمب وههطام ههههمب فهههلونب ثم هههمابوبفهههكماهههممب   بههه  مامبف  هه ومم ط نهههفمبهههنتف مب ههاىمببفيهههومططهههطوماهههابمب وههطام ههههمب فهههلونب ثم هههمابوبفهههكماهههممب   بههه  مام
طف ونوه ثمب نط هه مامطون بهه ثمب ههلا ام ههمب ههوة مامطبهمب حويههكمب ب   ههفنكمف هومبههيتجم وبحهه مو ن ههنكمطف ونوه ثمب نط هه مامطون بهه ثمب ههلا ام ههمب ههوة مامطبهمب حويههكمب ب   ههفنكمف هومبههيتجم وبحهه مو ن ههنكم

 ف اههنومطب فههممفبههلأمب حويههكمامطب  وحاههكم ف اههنومطب فههممفبههلأمب حويههكمامطب  وحاههكمب  وحاههكمبفط نههكم احويههكمطفههفرمبطب ههطكمبفو بهه عمب هبههاممب ب  وحاههكمبفط نههكم احويههكمطفههفرمبطب ههطكمبفو بهه عمب هبههاممب 
ب ي ونههكماههمم وحاههكمبفوحههلبوبطب عبططمطب فههممفهف ههلم اههممب ه اههكم ي نههكمب حويههكم(مب  فط ههلتماههممب  وحاههكمب ي ونههكماههمم وحاههكمبفوحههلبوبطب عبططمطب فههممفهف ههلم اههممب ه اههكم ي نههكمب حويههكم(مب  فط ههلتماههممب  وحاههكم

اهههههههحطبكمب فو بههههههه عمب هبهههههههامماهههههههحطبكمب فو بههههههه عمب هبهههههههاممبفط هههههههممامطب  وحاهههههههكمب ي  يهههههههكمطاهههههههمم وحاهههههههكمفوههههههه لا مب  هههههههو كمطب  بفط هههههههممامطب  وحاهههههههكمب ي  يهههههههكمطاهههههههمم وحاهههههههكمفوههههههه لا مب  هههههههو كمطب  
م((3233732337. . ب  فططن ب  فططن 
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فهههلونب ثمب    ط هههكمب ب   هههفنكم اهههممبوعههه ملاهههلوتمفهههلونب ثمب    ط هههكمب ب   هههفنكم اهههممبوعههه ملاهههلوتمممم(م(20142014ينستتتر مح تتتوظ الاتتتوهر  )ينستتتر مح تتتوظ الاتتتوهر  )ي ههه منههههوفمي ههه منههههوفم
%م ههههم%م ههههم2732727327ب هبههتثم اهههممبلبامحويههه ثمبألااهههمم هههو كم  يوهههكمبههلم   ط ههه ثمففهههوبطخم ههه مبهههنهمب هبههتثم اهههممبلبامحويههه ثمبألااهههمم هههو كم  يوهههكمبههلم   ط ههه ثمففهههوبطخم ههه مبهههنهم

م((03320332  ألااممشلتم ت ةم.مألااممشلتم ت ةم.م
امب هممبهمب هاطةمب فهلونةمامب هممبهمب هاطةمب فهلونةمم(م(20142014ينسر مح وظ الاوهر  )ينسر مح وظ الاوهر  )طفشنوموف  بمب لوب كمب فمملا رمبع مطفشنوموف  بمب لوب كمب فمملا رمبع م

بأ ههفالبرميههوبثمطبنههكمامبطم  ينههثمبي هه  مامبطم فههومبي هه  مامبطمواههرمبأ ههفالبرميههوبثمطبنههكمامبطم  ينههثمبي هه  مامبطم فههومبي هه  مامبطمواههرمب ب   ههفممنشهه  م اههممفههلونب ثمب ب   ههفممنشهه  م اههممفههلونب ثم
%م همبلااممي  من يهم ت ةمواهكمطب و  ثم   نهكمامطن هفالرم%م همبلااممي  من يهم ت ةمواهكمطب و  ثم   نهكمامطن هفالرم2732727327بي   ماةنةكمب ط همبو بكمبي   ماةنةكمب ط همبو بكم

 افػاةم اممو  مب  و كمب و ف هكم ههمب فهلونةمب ف انهلىمب في ه  ماطب فهلونةمب بانهط فوىمامطفهلونب ثم افػاةم اممو  مب  و كمب و ف هكم ههمب فهلونةمب ف انهلىمب في ه  ماطب فهلونةمب بانهط فوىمامطفهلونب ثم
م((3233232332  ممفو نكمطفططنومب هبتثمب ه  اكمطب    باكمطب  يبفكم احويكم.ممفو نكمطفططنومب هبتثمب ه  اكمطب    باكمطب  يبفكم احويكم.ب  و كماابمب فب اكمب ب  و كماابمب فب اكمب 

حنجمففطاةمون بكميوتمب  لرمب فهلبلمط ن لاكمبلونكما اكمر  بامب   رمب فممفشفوكماممألبامحنجمففطاةمون بكميوتمب  لرمب فهلبلمط ن لاكمبلونكما اكمر  بامب   رمب فممفشفوكماممألبام
امميوتمب  لرمامطا كمحفممن يههمبو ه  مب  عه وتمب  شهي مب ةوهممب اهحن مامميوتمب  لرمامطا كمحفممن يههمبو ه  مب  عه وتمب  شهي مب ةوهممب اهحن مممطب  ويبكطب  ويبكممب  ع وبثمبف   نكب  ع وبثمبف   نك
كمطبألا م  عطلمبلومم باط مامطنرعوماابمطببح مامم طبلافمب  ب ون ثمب  افاةكمكمطبألا م  عطلمبلومم باط مامطنرعوماابمطببح مامم طبلافمب  ب ون ثمب  افاةكمط و كمطللاكم و  بط و كمطللاكم و  ب

 همبلبنكمب  ب وبتمطحفمموع نفع مامي  مفهلم ع وبثمب فاطنةمطبوةمب يوتمب  وأ مطو نكمب ف   م هم همبلبنكمب  ب وبتمطحفمموع نفع مامي  مفهلم ع وبثمب فاطنةمطبوةمب يوتمب  وأ مطو نكمب ف   م هم
لمن نههلارماههطملمن نههلارماههطمأاههرمب  عهه وبثماههممبف   ههنكمنفطاههةمبلب عهه مب ههمملاههطتمب  ن ههفنكمطب فههممنهههلمب ت ههةمب ههاأاههرمب  عهه وبثماههممبف   ههنكمنفطاههةمبلب عهه مب ههمملاههطتمب  ن ههفنكمطب فههممنهههلمب ت ههةمب هها

ابهوتمابهوتمممط هماهت ط هماهت بهلمبطتامب ب حجم اممب يينوم همب لوب  ثمطب بحطجمبهلمبطتامب ب حجم اممب يينوم همب لوب  ثمطب بحطجمامطمامطم  فطىم   مم  فطىم   ممف ةماطمف ةماطم
ب ههههفالبرمب هلنههههلم هههههمب  ههههلوبننهمفههههلونب ثمبفي هههه  مب ههههفالبرمب هلنههههلم هههههمب  ههههلوبننهمفههههلونب ثمبفي هههه  ممميههههوتمب  ههههلرما ههههلمفحههههريههههوتمب  ههههلرما ههههلمفحههههرط ههههلوةمط ههههلوةممميت ههههةميت ههههةمب ب حههههجمب ب حههههجم

غة  عرمفططنوماالمب فلونب ثمطا  م ا   ومب حويممطب   ومم  عه وبثميهوتم غة  عرمفططنوماالمب فلونب ثمطا  م ا   ومب حويممطب   ومم  عه وبثميهوتمطب بانط فنوىمبشي مف انلىمطب  طب بانط فنوىمبشي مف انلىمطب 
و شههكميههوتمب  ههلرمأيوهه امب فههلونةمب لإبهه اكمإ ههممبحفنهه حمو شههكميههوتمب  ههلرمأيوهه امب فههلونةمب لإبهه اكمإ ههممبحفنهه حمممبهههعبهههعمم  ههفطى  ههفطىبهههفمبهههفمممب  ههلرم  هه منههؤلىمب ههمب  ههلرم  هه منههؤلىمب ههم

ممب  ويبهكب  ويبهك تمب   هو كم  ه من ه ارماهممفح هنهم  هفطىمب  عه وبثم تمب   هو كم  ه من ه ارماهممفح هنهم  هفطىمب  عه وبثمب و ش نهمب مملاهلوميبنهوم ههمب  هطتمب   نهب و ش نهمب مملاهلوميبنهوم ههمب  هطتمب   نه
 ههلنعرمامطورهههوبمرا نهههكم واهههومب  ههلوتمطب  هههطتمطفح ههه مب  هههطتمطبرلبامب  عهه وىمامب لإبههه اكمب هههممطون هههكم ههلنعرمامطورهههوبمرا نهههكم واهههومب  ههلوتمطب  هههطتمطفح ههه مب  هههطتمطبرلبامب  عهه وىمامب لإبههه اكمب هههممطون هههكم
ب فلونةمب ب  ن فنكمب   فوحكمطاةمطون كمب    ط كمب ب  ن فنكمطفأينوا م اممفو نكمب  طتمب   ن تمب   و كمب فلونةمب ب  ن فنكمب   فوحكمطاةمطون كمب    ط كمب ب  ن فنكمطفأينوا م اممفو نكمب  طتمب   ن تمب   و كم

%م همفلونب ثمب    ط كمب ي ناكمام%م همفلونب ثمب    ط كمب ي ناكمام3131وب  ثمأهمب فلونةمب ب  ن فةمن نلمب  طتمبو بكموب  ثمأهمب فلونةمب ب  ن فةمن نلمب  طتمبو بكمامحنجمأيبفثمب لامحنجمأيبفثمب ل
ي  منه  ماابمب وطام همب فلونةم اممفينفمب هبتثم تو ب عمباطوتمأ هوامي ه مف ه  لمبر نه فمي  منه  ماابمب وطام همب فلونةم اممفينفمب هبتثم تو ب عمباطوتمأ هوامي ه مف ه  لمبر نه فم
ب  هونهكم اهممإوفه حمأيبهوملاهلوم ههمب  هطتماههةمألااهوم  ههم  يههماعهطمنفبه هم   ط ه ثماةنةهكمو ههبن مب  هونهكم اهممإوفه حمأيبهوملاهلوم ههمب  هطتماههةمألااهوم  ههم  يههماعهطمنفبه هم   ط ه ثماةنةهكمو ههبن م

%م ههمألااهمم%م ههمألااهمم4747-%%3434 نكما لمفطا مب ب حيطهمإ ممأهمبرح   مب فةمففوبطخم  مبهنهم نكما لمفطا مب ب حيطهمإ ممأهمبرح   مب فةمففوبطخم  مبهنهمطب و  ثم  طب و  ثم  
(مام(ماممم342342:مم:مممممم3344ي  من يهم ت ةمواه ماةمبرييوما  انكماةم ن لتم او  ثمب  لوتمب  ني ونينك.م ي  من يهم ت ةمواه ماةمبرييوما  انكماةم ن لتم او  ثمب  لوتمب  ني ونينك.م 
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ب فهلونةمب ب  ن هفمم اهممفح ههم  هفطىمبههعمب  هلوبثمب فهلونةمب ب  ن هفمم اهممفح ههم  هفطىمبههعمب  هلوبثمممفأينوفأينومم ابمنوىمب ب حجمأهمن فوخمب فهوفم ام ابمنوىمب ب حجمأهمن فوخمب فهوفم ام
م و شكميوتمب  لرمم. و شكميوتمب  لرمم.ممب  ويبكب  ويبكمم ا اكمطب  ع وبث ا اكمطب  ع وبثب بلونكمبب بلونكمب

  The importance of researchأهميت انبحث : أهميت انبحث : 
و ههههلمأهمب عههههلفمب و ن ههههةم هههههم  انههههكمب فههههلونةمب ون بههههةمطاههههطمب طاههههط مب  ون بههههةمر اههههممو ههههلمأهمب عههههلفمب و ن ههههةم هههههم  انههههكمب فههههلونةمب ون بههههةمطاههههطمب طاههههط مب  ون بههههةمر اههههمم
ب   فطن ثماممفااا مأطموش ط مطب  وغرم همب ف لرمب المطا مإ ن مب فلونةمب ون بةماةمبتطوهكمب   فطن ثماممفااا مأطموش ط مطب  وغرم همب ف لرمب المطا مإ ن مب فلونةمب ون بةماةمبتطوهكم
برانههوتمو ههلمأوهه مأاههب م هه   ب م هههمبف ههف وبوماههمماههابمب ف ههلرمب   ههف وم  طب عهه م فطابهه ثمب  و ا ههكمبرانههوتمو ههلمأوهه مأاههب م هه   ب م هههمبف ههف وبوماههمماههابمب ف ههلرمب   ههف وم  طب عهه م فطابهه ثمب  و ا ههكم

  بحههجم هههمفح ههنهمبرلبامب بههلوةمب ون بههةمطب ههالمنههأفةمب فب  هه مطا ههكم هههماههت م نهه لتم  بحههجم هههمفح ههنهمبرلبامب بههلوةمب ون بههةمطب ههالمنههأفةمب فب  هه مطا ههكم هههماههت م نهه لتمب ون بههنكماب ون بههنكما
لالوفعرمط ههماهت ملاهوبابثمب ب حهجمطباف   ه مبلوب هكمفهأينومفهلونب ثمب    ط هكمب ب  ن هفنكم اهممفح ههملالوفعرمط ههماهت ملاهوبابثمب ب حهجمطباف   ه مبلوب هكمفهأينومفهلونب ثمب    ط هكمب ب  ن هفنكم اهممفح ههم

 و شهكميهوتمب  هلرما هلماه  مأا نهكمب بحهجم و شهكميهوتمب  هلرما هلماه  مأا نهكمب بحهجمممب  ويبهكب  ويبهك  فطىمبهعمب  لوبثمب بلونهكمب ا اهكمطب  عه وبثم  فطىمبهعمب  لوبثمب بلونهكمب ا اهكمطب  عه وبثم
مو  طمب ف  نك:و  طمب ف  نك:اممب اممب 
  The scientific importanceالأهمية ال لمية : الأهمية ال لمية :   -

ب بحجم ح ط كم افهوفم اممفأينومب فالبرمفلونب ثمب    ط كمب ب  ن فنكم اممفح ههم  هفطىمب بحجم ح ط كم افهوفم اممفأينومب فالبرمفلونب ثمب    ط كمب ب  ن فنكم اممفح ههم  هفطىم -
م و شكميوتمب  لرم. و شكميوتمب  لرم.ممب  ويبكب  ويبكبهعمب  لوبثمب بلونكمب ا اكمطب  ع وبثمبهعمب  لوبثمب بلونكمب ا اكمطب  ع وبثم

فو ههههرمبرا نههههكمب ها نههههكم عههههابمب بحههههجماههههممإيههههوبامب و حنههههكمب  هوانههههكمطب ها نههههكم ههههلىمب  ههههلوبنهمفو ههههرمبرا نههههكمب ها نههههكم عههههابمب بحههههجماههههممإيههههوبامب و حنههههكمب  هوانههههكمطب ها نههههكم ههههلىمب  ههههلوبنهم -
طب ت بنهمامم    مب فلونةمامميوتمب  لرمب هواكمفلونب ثمب    ط كمب ب  ن فنكمطفأينوا م اهممطب ت بنهمامم    مب فلونةمامميوتمب  لرمب هواكمفلونب ثمب    ط كمب ب  ن فنكمطفأينوا م اهمم

م و شكميوتمب  لرم. و شكميوتمب  لرم.ممب  ويبكب  ويبكفح هم  فطىمبهعمب  لوبثمب بلونكمب ا اكمطب  ع وبثمفح هم  فطىمبهعمب  لوبثمب بلونكمب ا اكمطب  ع وبثم
  The applied importanceيقية: يقية: الأهمية التطبالأهمية التطب  -

مفف ي مبرا نكمب فطبن نكماممب و  طمب ف  نكم:فف ي مبرا نكمب فطبن نكماممب و  طمب ف  نكم:
ممفهونفم لوبةميوتمب  لرمبأ اطةمب فلونةمب ب  ن فةمب   فحلج.فهونفم لوبةميوتمب  لرمبأ اطةمب فلونةمب ب  ن فةمب   فحلج. -
 هواهههكمفهههأينومب فهههلونةمب ب  ن هههفمم اهههممفح ههههمبههههعمب  هههلوبثمب بلونهههكمب ا اهههكمطب  عههه وبثم هواهههكمفهههأينومب فهههلونةمب ب  ن هههفمم اهههممفح ههههمبههههعمب  هههلوبثمب بلونهههكمب ا اهههكمطب  عههه وبثم -

م و شكميوتمب  لرم. و شكميوتمب  لرم.ممب  ويبكب  ويبك
مف ونهمب فلونب ثمب ب  ن فن مط طلاهع ملبا مب  ط رمب ون بةم.ف ونهمب فلونب ثمب ب  ن فن مط طلاهع ملبا مب  ط رمب ون بةم.فهونفمب  لوبنهمبينةنكمفهونفمب  لوبنهمبينةنكم -

 -::  أهذاف انبحثأهذاف انبحث
  ههفطىمبههههعم  ههفطىمبههههعممماههممفطهههطنواههممفطهههطنونعههلفمب بحههجمإ هههممفاهه نرمبووههه  بمب  ن ههفةمطب فههههوفم اههممفهههأينولمنعههلفمب بحههجمإ هههممفاهه نرمبووههه  بمب  ن ههفةمطب فههههوفم اههممفهههأينولم

م و شكميوتمب  لرمط فح ن ما كمن ةمفح ن مبرالبف و شكميوتمب  لرمط فح ن ما كمن ةمفح ن مبرالبفممب  ويبكب  ويبكب  لوبثمب بلونكمب ا اكمطب  ع وبثمب  لوبثمب بلونكمب ا اكمطب  ع وبثم
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مب ةو نكمب ف  ن م:ب ةو نكمب ف  ن م:
  فطىمبههعمب  هلوبثمب بلونهكم  فطىمبههعمب  هلوبثمب بلونهكمفططومفططومممب فهوفم اممب ةوط مبنهمب  ن  نهمب  باةمطب بهللماةمب فهوفم اممب ةوط مبنهمب  ن  نهمب  باةمطب بهللماةم -

 ب ا اكم و شكميوتمب  لرملانلمب بحج.ب ا اكم و شكميوتمب  لرملانلمب بحج.

ممب  ويبهههكب  ويبهههك  هههفطىمب  عههه وبثم  هههفطىمب  عههه وبثمممفطهههطوفطهههطوممب فههههوفم اهههممب ةهههوط مبهههنهمب  ن  هههنهمب  باهههةمطب بههههللماهههةب فههههوفم اهههممب ةهههوط مبهههنهمب  ن  هههنهمب  باهههةمطب بههههللماهههة -
  و شكميوتمب  لرملانلمب بحج. و شكميوتمب  لرملانلمب بحج.

  ههفطىمبهههعم  ههفطىمبهههعمممفطههطوفطههطومماههةميهه م هههاههةميهه م هههبههنهمب  ن  ههنهمب  باههممطب بهههلىمبههنهمب  ن  ههنهمب  باههممطب بهههلىمب فهههوفم اههممو ههةمفح هههمب فهههوفم اههممو ههةمفح هههم -
م و شكميوتمب  لرم و شكميوتمب  لرمممب  ويبكب  ويبكب  لوبثمب بلونكمب ا اكمطب  ع وبثمب  لوبثمب بلونكمب ا اكمطب  ع وبثم

 -::  زوض انبحثزوض انبحثفف
ممفطههطوفطههطوفط ههلماههوط ملب ههكمإحاهه  ن  مبههنهمب  ن  ههنهمب  باههةمطب بهههللم اهه   مب  نهه  مب بهههللماههةمفط ههلماههوط ملب ههكمإحاهه  ن  مبههنهمب  ن  ههنهمب  باههةمطب بهههللم اهه   مب  نهه  مب بهههللماههةم -

 ..ب بحجم ا   مب  ن  مب بهلىب بحجم ا   مب  ن  مب بهلىممرملانلرملانل  فطىمبهعمب  لوبثمب بلونكمب ا اكم و شكميوتمب  ل  فطىمبهعمب  لوبثمب بلونكمب ا اكم و شكميوتمب  ل

ممفطههطوفطههطوفط ههلماههوط ملب ههكمإحاهه  ن  مبههنهمب  ن  ههنهمب  باههةمطب بهههللم اهه   مب  نهه  مب بهههللماههةمفط ههلماههوط ملب ههكمإحاهه  ن  مبههنهمب  ن  ههنهمب  باههةمطب بهههللم اهه   مب  نهه  مب بهههللماههةم -
  و شكميوتمب  لرملانلمب بحجم ا   مب  ن  مب بهلىم. و شكميوتمب  لرملانلمب بحجم ا   مب  ن  مب بهلىم.ممب  ويبكب  ويبك  فطىمب  ع وبثم  فطىمب  ع وبثم

  هفطىمبهههعمب  ههلوبثم  هفطىمبهههعمب  ههلوبثمفطههطومفطههطومو ههةمفح ههمبههنهمب  ن  ههنهمب  باهةمطب بهههللماههةميه م هههمو ههةمفح ههمبههنهمب  ن  ههنهمب  باهةمطب بهههللماههةميه م هههمممفط هلفط هل -
  و شكميوتمب  لرم ا   مب  ن  مب بهلل. و شكميوتمب  لرم ا   مب  ن  مب بهلل.ممب  ويبكب  ويبكب بلونكمب ا اكمطب  ع وبثمب بلونكمب ا اكمطب  ع وبثم

 المصطهحاث :المصطهحاث :
 Ballisticالبنلستيك : البنلستيك : 

م((323323:م:ممممم3300  ممماطم   ومطنوبهمب   اف.اطم   ومطنوبهمب   اف.
 Ballistic Movementالحرية البنليستية: الحرية البنليستية: 

م((322322:م:ممممم3300 لأطوبف.  لأطوبف. اممب حويكمب  ؤلبلمبطب طكمب هبتثمطف ف ومبطب طكمي نكمب فحوكماممب حويكمب  ؤلبلمبطب طكمب هبتثمطف ف ومبطب طكمي نكمب فحوكم
 ( (   Ballistic trainingالتطريب البنلستي ) التطريب البنلستي ) 

"ماطملالوتمب هبتثم اممألبامحويه ثمبألااهمم هو كم  يوهكم وهلم   ط ه ثماةنةهكمط فط هطكم"ماطملالوتمب هبتثم اممألبامحويه ثمبألااهمم هو كم  يوهكم وهلم   ط ه ثماةنةهكمط فط هطكم
 ((22:م:ممممم33%م"م %م"م مم4747:م:ممم2727ففوبطخم همففوبطخم هم
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 انذراصاث انضابقت :انذراصاث انضابقت :
 اولا : انذراصاث انعزبيت :اولا : انذراصاث انعزبيت :

لوب هههكمبهوهههطبهمفهههأينومب هههه ةماهههػنوتماهههةمفطهههطنومبههههعملوب هههكمبهوهههطبهمفهههأينومب هههه ةماهههػنوتماهههةمفطهههطنومبههههعمممم(م(20132013ستتتليم حستتتن اتتت ب )ستتتليم حستتتن اتتت ب )ب هههوىمب هههوىم -11
ب  عهه وبثمب  ويبهههكمطفوينههه مبههههعمأ هههتخمب هههلرمم ت بهههةميهههوتمب  هههلرماماهههلاثمب لوب هههكمإ هههممبلافهههوبخمب  عهه وبثمب  ويبهههكمطفوينههه مبههههعمأ هههتخمب هههلرمم ت بهههةميهههوتمب  هههلرماماهههلاثمب لوب هههكمإ هههممبلافهههوبخم
ب ههه ةماههػنوتم لنههلتم ويبههكمط هواههكمفأينواهه ماههةمفطههطنومبهههعمب  عهه وبثمب  ويبههكمطأنبهه م هواههكمب ههه ةماههػنوتم لنههلتم ويبههكمط هواههكمفأينواهه ماههةمفطههطنومبهههعمب  عهه وبثمب  ويبههكمطأنبهه م هواههكم

رمطب ههفه  مب ب حههجمب  ههوعبمب ف ونبههةماطمرمطب ههفه  مب ب حههجمب  ههوعبمب ف ونبههةماطمفأينواهه ماههةمفوينهه مبهههعمأ ههتخمب ههلرم ت بههةميههوتمب  ههلفأينواهه ماههةمفوينهه مبهههعمأ ههتخمب ههلرم ت بههةميههوتمب  ههل
ب    ههط فنهمب بهه بطكمطب ف ونبنههكمامطفيطوههثم نوههكمب بحههجم هههمف بههةموهه للمب  ههطفهمب ون بههةمب    ههط فنهمب بهه بطكمطب ف ونبنههكمامطفيطوههثم نوههكمب بحههجم هههمف بههةموهه للمب  ههطفهمب ون بههةم

(مف هةمامطب هفالرمب ب حههجم(مف هةمامطب هفالرمب ب حههجم3232(مطب بهه  عم هللارم (مطب بهه  عم هللارم 31023102مم-31023102بيهوتمب  هلرم ا ط هرمب ون بهةم بيهوتمب  هلرم ا ط هرمب ون بهةم 
افب وبثمب  ع ونكمطب  افبونهكمافب وبثمب  ع ونكمطب  افبونهكمب ح نبكمبلإحا  نكم  ه   كمب وف  بمب فةمحا م انع م همات مبفب ح نبكمبلإحا  نكم  ه   كمب وف  بمب فةمحا م انع م همات مبف

امطب هههفوفبمب ب حهههجمإهمب  هههوعبمب فهههلونبةمب  هههفالبرمبر هههه ةمب اهههػنوتميههه هم ههه م يههه وب مبن  بنهههكماهههةمامطب هههفوفبمب ب حهههجمإهمب  هههوعبمب فهههلونبةمب  هههفالبرمبر هههه ةمب اهههػنوتميههه هم ههه م يههه وب مبن  بنهههكماهههةم
أ تخمب لرمطب  ع وبثمب  ويبكمبيوتمب  لرمامطأطاممب ب حجمبوطوتمإ هوبامب ةحطاه ثمب  افبونهكمأ تخمب لرمطب  ع وبثمب  ويبكمبيوتمب  لرمامطأطاممب ب حجمبوطوتمإ هوبامب ةحطاه ثمب  افبونهكم

ممافههوبثمبلإ ههلبلمب ههه رمطبلإ ههلبلافههوبثمبلإ ههلبلمب ههه رمطبلإ ههلبلمم  فػنههوبثمأ ههتخمب ههلرمطبر عهه تمب طرنةنههكمطباههطوتملطونههكمطاههت   فػنههوبثمأ ههتخمب ههلرمطبر عهه تمب طرنةنههكمطباههطوتملطونههكمطاههت 
م(م(م88ب ا  م. ب ا  م. 

ممبووه  ببووه  بممفهأينوفهأينومم اهم اهمممب فههوفب فههوفممب همب هممماهلاثاهلاثممبلوب هكبلوب هكمم((مم20102010))  يوستعيوستع  محمتطمحمتط  علىعلى  رينضرينض  محمطمحمطمملا رلا ر -22
ممااممب  اههكب  اههكمملاههرلاههرمم ت بههم ت بههمممب ولا ههمب ولا ههمممطب   ههفطىطب   ههفطىممب هبههانكب هبههانكممب  ههلوتب  ههلوتممفح ههنهفح ههنهمماههماههمممب ب  ن ههفنكب ب  ن ههفنكمم ا   ط ههك ا   ط ههكممفههلونبمفههلونبم

ممباههرباههرممطاااههثطاااههثمماامم ههوك ههوكمم3131مم–مم0101مم ههه هههممف ههةف ههة(م(م0303  ممب هنوههكب هنوههكممح ههرح ههرممطباههعطباههعممب ف ونبههمب ف ونبههمممب  ههوعبب  ههوعبممطب ههفالرطب ههفالر
ممطواهرطواهرممب هاوب نهب هاوب نهمميوهميوهمممااممب طبنهكب طبنهكممب يهوتب يهوتمملاهرلاهرمم اهم اهمممبن ه بمبن ه بمممفهأينوفهأينومم ه  ه ممب ب  ن فةب ب  ن فةممب فلونةب فلونةممبهبهممب مب مممب وف  بب وف  ب
مم هههلار هههلارممب ولا هههمب ولا هههمممطب   هههفطىطب   هههفطىممب يبههه ثب يبههه ثمم هههه ههههممب ههههونعب ههههونعممطب طيهههةطب طيهههةممب ه هههطلىب ه هههطلىممطب طيهههةطب طيهههةممبفوبطههه خبفوبطههه خمم هههه ههههممب رعهههوب رعهههو
ممممم((0022  ..ب  اكب  اك

ممفهلونب ثفهلونب ثممفهأينوفهأينومم اهم اهمممب فههوفب فههوفممب همب هممماهلاثاهلاثممبلوب هكبلوب هكمم((مم20102010) )   استمنعيلاستمنعيل  الحميتطالحميتط  عبطعبط  هويطاهويطامملا  ثلا  ث -33
ممح ههرح ههرممطباههعطباههعممب ف ونبههمب ف ونبههمممب  ههوعبب  ههوعبممطب ههفال ثطب ههفال ثممااممب هبههانكب هبههانكممب  ههطتب  ههطتممفو نههكفو نههكمم حههللبث حههللبثممبهههعبهههعمم اههم اههمممب  ن ههفنكب  ن ههفنك
ممب يهههوتب يهههوتممااممب  هههاكب  هههاكمميهههوتيهههوتممااممب نهههلب نهههلمميهههوتيهههوتممااممب  هههطىب  هههطىممب هههه ةب هههه ة م مممروشهههطكروشهههطكممب    و ههه ثب    و ههه ثمم هههه ههههممو شههه كو شههه ك(م(م3232  ممب هنوهههكب هنوهههك
ممب  هههطتب  هههطتممفو نهههكفو نهههكمماهههماهههمممبنح بنههه بنح بنههه ممف هههعرف هههعرممب ب  ن هههفنكب ب  ن هههفنكممب فهههلونب ثب فهههلونب ثممبهبهممب هههمب هههمممب وفههه  بب وفههه  بممباهههرباهههرممطاااهههثطاااهههثمماا(م(مب طههه  وتب طههه  وت
ممااممب ههاوب نهب ههاوب نهمم بههتث بههتثمملاهطتلاهطتممااممب ههط هب ههط هممااممب طههط ب طههط   مماهماهمممب  ف ياههكب  ف ياههكممط حههللبفع  ط حههللبفع  ممب هبهانكب هبهانكممطب  ههلوتطب  ههلوتممب هبهانكب هبهانك

 مم((3333  ((ب ة وىب ة وىممب ه طلب ه طلمم وطوك وطوكممااممب  ويبنهب  ويبنهمم وطوك وطوكمماامم ااوب نه ااوب نهممب حوينكب حوينكممب  و كب  و كممااممب رعوب رعومم بتث بتثمملاطتلاطت
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ممفههلونبمفههلونبمممبووهه  ببووهه  بممفههأينوفههأينومم اههم اههمممب فهههوفب فهههوفممب ههمب ههممماههلاثاههلاثممبلوب ههكبلوب ههكمم((مم20072007))  التتطينالتتطين  صتت  صتت    ستتيطستتيط  خنلتتطخنلتتطمملاهه رلاهه ر -44
ممب   هههرب   هههرممط يطوههه ثط يطوههه ثممب هبهههانكب هبهههانكممطب ان لاهههكطب ان لاهههكممب بلونهههكب بلونهههكممب ان لاهههكب ان لاهههكمم اهههم اهههمممب ب  ن هههفنكب ب  ن هههفنكممب    ط هههكب    ط هههكممطون هههكطون هههكممب  هههفالبرب  هههفالبر
ممباههرباههرممطاااههثطاااههثممف ههةف ههة(م(م0303  ممب هنوههكب هنوههكممح ههرح ههرممطباههعطباههعممب ف ونبههمب ف ونبههمممب  ههوعبب  ههوعبممطب ههفالرطب ههفالرممااممب  ههاكب  ههاكمميههوتيههوتمم ت بههم ت بههم
ممطب  هلوتطب  هلوتممب  اهطىب  اهطىممطب  هطتطب  هطتممب هبهانكب هبهانكممب ان لاهكب ان لاهكمم و اهو و اهومم ههلفث ههلفثمماهماهمممطبوفةه اطبوفةه امم احهطر احهطرممرعطورعطوممب مب مممب وف  بب وف  ب

 (م.(م.33  ممممب ف ونبنكب ف ونبنكممب هنوكب هنوكممباوبلباوبلمم   نر   نرممب هبامب هبامممطب فح  طب فح  ممب هبانكب هبانك

ممبههعبههعمم اهم اهمممب ب  ن هفنكب ب  ن هفنكممب    ط كب    ط كممفلونةفلونةممب فالبرب فالبرممفأينوفأينو""ممبهوطبهبهوطبهممبلوب كبلوب كمم((مم20032003))  طل تطل ت  عليعليمملا رلا ر -55
ممب بووهه  بب بووهه  بممفههأينوفههأينومم اههم اههمممب فهههوفب فهههوفممإ ههمإ ههمممب بحههجب بحههجممنعههلفنعههلف"م"مب  ههاكب  ههاكمميههوتيههوتمم ت بههة ت بههةممطب  ع ونههكطب  ع ونههكممب بلونههكب بلونههكممب  فػنههوبثب  فػنههوبث
ممب ف ونهوب ف ونهوممههممب فاطنةب فاطنة  ممههممطب  ع ونكطب  ع ونك(م(مب وش لاكب وش لاكممههممب  لوتب  لوتممههممب  و كب  و ك  ممب بلونكب بلونكممب  فػنوبثب  فػنوبثممبهعبهعمم ام امممب   فوخب   فوخ

ممطي هطي هممأطفلأطفلمم وك وك0303ممفحثفحثممف بةف بةمم ه هممب هنوكب هنوكممي وثي وثممب ف ونبةاب ف ونبةاممب  وعبب  وعبممب ب حجب ب حجممب فالرب فالرمماا((ب  ح طوتب  ح طوتممهه
ممب بووهههه  بب بووهههه  بممإن  بنهههكإن  بنهههكمم اهههم اهههمممب وفههه  بب وفههه  بممطأ هههةوثطأ هههةوثممأ هههبطااأ هههبطاامم0303ممب بووههه  بب بووههه  بممب هههفػو ب هههفػو ممف هههةاف هههةا(م(م3232  مم هههللار هههللار
ممطب  ههو كطب  ههو كممطب  ههلوتطب  ههلوتممب هبههانكب هبههانكممب  ههطتب  ههطتمم  ههفطى  ههفطىمماههةاههةممب ف انلنههكب ف انلنههكمم ههه هههممب ب  ن ههفنكب ب  ن ههفنكممب    ط ههكب    ط ههكمم  ههفالبر  ههفالبرببممب   فههوخب   فههوخ
م((0055  مم..ب ع ط نكب ع ط نكممب  ع وبثب  ع وبثممألباألباممطفح هطفح هممطب وش لاكطب وش لاك

بلوب هههكمبهوهههطبهم"فههههأينومب هههفالبرمب فهههلونةمب بانههههط فوىمبلوب هههكمبهوهههطبهم"فههههأينومب هههفالبرمب فهههلونةمب بانههههط فوىمممم(م(20142014ينستتتر مح تتتتوظ الاتتتوهر  )ينستتتر مح تتتتوظ الاتتتوهر  )لاههه رملاههه رم -66
تمب  ههلرمتمب  ههلرمطب فههلونةمب ب   ههفمم اههممفطههطنومبهههعمب اههة ثمب بلونههكمطب  عهه وبثمبف   ههنكم و شههكميههومطب فههلونةمب ب   ههفمم اههممفطههطنومبهههعمب اههة ثمب بلونههكمطب  عهه وبثمبف   ههنكم و شههكميههوم

همبحههلبا  مبأ ههفحلبرمب فههلونةمهمبحههلبا  مبأ ههفحلبرمب فههلونةمنههننههنهم افاةهم افاةننننلاثمب لوب ههكمفاهه نرمبووه   لاثمب لوب ههكمفاهه نرمبووه    لوب هكم   ووههكم("مامطب ههفع لوب هكم   ووههكم("مامطب ههفع
 فهلونةمب ب   هفممط هواهكمفهأينوميه م وع ه م اهممفطهطنوم فهلونةمب ب   هفممط هواهكمفهأينوميه م وع ه م اهممفطهطنومب بانط فوىمامطب بوو  بمبفاومب  هفالبرمبب بانط فوىمامطب بوو  بمبفاومب  هفالبرمب
نكم و شههههكميههههوتمب  ههههلرمامطب ههههفالبرمب ب حههههجمب  ههههوعبمنكم و شههههكميههههوتمب  ههههلرمامطب ههههفالبرمب ب حههههجمب  ههههوعبم هههه ههههبهههههعمب اههههة ثمب بلونههههكمطب  عهههه وبثمبف  بهههههعمب اههههة ثمب بلونههههكمطب  عهههه وبثمبف  

ب ف ونبههممب  فاهه نرمب ف ونبههمم    ههط فنهمف ههونبنفنهمطا ههكمبأ ههفالبرمب  نهه  مب  باههممطب بهههلىمامب ف ونبههممب  فاهه نرمب ف ونبههمم    ههط فنهمف ههونبنفنهمطا ههكمبأ ههفالبرمب  نهه  مب  باههممطب بهههلىمام
 ههههههةمامطب   ط ههههههكمب ي ونههههههكم ههههههةمامطب   ط ههههههكمب ي ونههههههكم(مف(مف0505وىم(م وىم(م  ا   ط ههههههكمبفط ههههههمم ب بانههههههط ف ا   ط ههههههكمبفط ههههههمم ب بانههههههط فطباػههههههثم نوههههههكمب لوب ههههههكمطباػههههههثم نوههههههكمب لوب ههههههكم

(مف ههةمامطي وههثمباههرموفهه  بمب لوب ههكمفةطلاههثم   ط ههكمب فههلونةمب ب   ههفمم اههمم(مف ههةمامطي وههثمباههرموفهه  بمب لوب ههكمفةطلاههثم   ط ههكمب فههلونةمب ب   ههفمم اههمم0505(م (م  ب ب   ههفم ب ب   ههفم
   ط هههكمب فهههلونةمب بانهههط فوىماهههممفو نهههكمطفطهههطنومب اهههة ثمب بلونهههكمامطب  عههه وبثمبف   هههنكملانهههلم   ط هههكمب فهههلونةمب بانهههط فوىماهههممفو نهههكمطفطهههطنومب اهههة ثمب بلونهههكمامطب  عههه وبثمبف   هههنكملانهههلم

م((3322  ب لوب كم.ب لوب كم.
 ثانيا : انذراصاث الاجنبيت :ثانيا : انذراصاث الاجنبيت :

ممب همب هممماهلاثاهلاثممبلوب هكبلوب هكمم((مم20062006))   Robert Newton et – at  وآخترونوآخترون  نيتوتننيتوتن  روبيترتروبيترتمملاه رلاه ر -77
مماهماهمممب طه  وتب طه  وتممب يهوتب يهوتمم ت به ث ت به ثممب طيةب طيةمم هل  هل مم ام امممب  ح اركب  ح اركممامامممب ب  ن فنكب ب  ن فنكممب    ط كب    ط كممفلونب ثفلونب ثممب فالبرب فالبر
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ممف ب ثف ب ث(م(م22  ممبطبلاربطبلارممف بكف بك(م(م0202  ممب بحجب بحجمم نوك نوكممطباػثطباػثممب ف ونبمب ف ونبمممب  وعبب  وعبممطب فال طبطب فال طبممااممب  ط رب  ط رمموع نكوع نك
ممب طيهههةب طيهههةمم  هههفطى  هههفطىممبواةههه عبواةههه عممب هههمب هههمممب وفههه  بب وفههه  بممباهههرباهههرممطأ هههةوثطأ هههةوثممااممطب بههه بطكطب بههه بطكممب ف ونبنهههكب ف ونبنهههكممب    ط هههكب    ط هههكمم هههه ههههمم يههه  يههه 

ممو ههبكو ههبكممط نه لتط نه لتممب فهلونبمب فهلونبمممب  ط ههرب  ط ههرممبيوه ابيوه امم عهر عهرممبوفةهه ابوفةهه اممألااهمألااهممم هه هه%م%م50125012ممبو ههبكبو ههبكممب به بطكب به بطكمم ا   ط هك ا   ط هك
ممنهل نهل مم  ه   ه ممب فهلونبمب فهلونبمممب  ط هرب  ط هرممبيو ابيو امم عر عرممبوفة ابوفة اممبلاامبلااممم ه همم50215021ممب  لبوب  لبوممب ف ونبنكب ف ونبنكمم ا   ط ك ا   ط كممب طيةب طية
 ((3322. . ممب ب  ن فمب ب  ن فممم افلونة افلونةممبفن  بمبفن  بمممب فأينوب فأينومم ام ام

بلوب هههكمبهوهههطبهم"فهههأينومب فهههلونةمبلوب هههكمبهوهههطبهم"فهههأينومب فهههلونةمممHakkinen & Other  ((19991999))هتتتنيلن وآختتترون هتتتنيلن وآختتترون لاههه رملاههه رم -88
ب ب  ن ههفةم اههممألبامب طيههةمب ه ههطلل"مفعههلفمب لوب ههكمإ ههمم هواههكمفههأينومب فههلونةمب ب  ن ههفةم اههممب ب  ن ههفةم اههممألبامب طيههةمب ه ههطلل"مفعههلفمب لوب ههكمإ ههمم هواههكمفههأينومب فههلونةمب ب  ن ههفةم اههمم

ف ةمف ةممم0303ألبامب طيةمب ه طللامحنجمب فالرمب ب حيطهمب  وعبمب ف ونبةامطبشف اثمب هنوكم اممألبامب طيةمب ه طللامحنجمب فالرمب ب حيطهمب  وعبمب ف ونبةامطبشف اثمب هنوكم امم
أ  بنرامطأ ةوثمب وف  بم اممف لرمب    ط هكمب ف ونبنهكم اهممب به بطكماهممأ  بنرامطأ ةوثمب وف  بم اممف لرمب    ط هكمب ف ونبنهكم اهممب به بطكماهمممم11ب فػو مب بوو  بمب فػو مب بوو  بمطمطم

م((3535وف  بمبافب ومب طيةمب ه طلل.م وف  بمبافب ومب طيةمب ه طلل.م 
(مبلوب هههكمبهوهههطبهم"ألبامب حويههه ثم(مبلوب هههكمبهوهههطبهم"ألبامب حويههه ثم3131  م(م(19971997))  Zehr & Othersزاهتتتر وآختتترون زاهتتتر وآختتترون لاههه رملاههه رم -99

ب ب  ن هههفنكم اهههممب ب  ن هههفنكم اهههممممب ب  ن ههفنكم ت هههةمب ي وبفنهههك"مفعههلفمب لوب هههكمإ هههممب فهههوفم اهههممفهههأينومب حويهه ثب ب  ن ههفنكم ت هههةمب ي وبفنهههك"مفعههلفمب لوب هههكمإ هههممب فهههوفم اهههممفهههأينومب حويهه ث
 همف بةمب ي وبفن م همف بةمب ي وبفن ممم99ف بةمب ي وبفن مب فالرمب ب حيطهمب  وعبمب ف ونبةامطبشف اثمب هنوكم اممف بةمب ي وبفن مب فالرمب ب حيطهمب  وعبمب ف ونبةامطبشف اثمب هنوكم امم

غنوم لوةامطأ ةوثمب وف  بم اممأهمف بةمب ي وبفن مفح همألب عرماةمحويكم هلم ةاه مغنوم لوةامطأ ةوثمب وف  بم اممأهمف بةمب ي وبفن مفح همألب عرماةمحويكم هلم ةاه ممم0202طمطم
م((3131ب  وا مب ر اطةمب ب  ن فة. ب  وا مب ر اطةمب ب  ن فة. 

 إجـزاءاث انبحث :إجـزاءاث انبحث :
 منهج انبحث :منهج انبحث :

ب ب حهههجمب  هههوعبمب ف ونبهههةماطمب فاههه نرمب ف ونبهههةم    ط هههكمطبحهههلتمب  هههفالبرمب  نههه  مب ب حهههجمب  هههوعبمب ف ونبهههةماطمب فاههه نرمب ف ونبهههةم    ط هههكمطبحهههلتمب  هههفالبرمب  نههه  مب هههفالرمب هههفالرم
مب  باةمطب بهللاماةم ه   كم شياكمب بحجاموروب م  ت  ف م طبنهكماالمب لوب ك.ب  باةمطب بهللاماةم ه   كم شياكمب بحجاموروب م  ت  ف م طبنهكماالمب لوب ك.

 عينت انبحث:عينت انبحث:
ب ون بههمم ا وحاههكمب ون بههمم ا وحاههكمممل ههط ل ههط ام ةونهه موهه لىمام ةونهه موهه لىممملاهه رمب ب حههجمب افنهه وم نوههكمب بحههجمب  طون ههكمب ه لنههكلاهه رمب ب حههجمب افنهه وم نوههكمب بحههجمب  طون ههكمب ه لنههك

 يههههوتمب  ههههلرماههههةمب  ط ههههرمب ون بههههةم يههههوتمب  ههههلرماههههةمب  ط ههههرمب ون بههههةمممب  اههههوىب  اههههوىففحهههه لمففحهههه لمب ب كمطب   هههه انهمو هههه ن  مكمطب   هههه انهمو هههه ن  م ههههو ههههومم3131ب  ههههونكمفحههههثمب  ههههونكمفحههههثم
(مف هههةمب  طون هههكمب هشهههطب نكم(مف هههةمب  طون هههكمب هشهههطب نكم3434(مف هههةمامبافنهههوم هههوعرم هههللم (مف هههةمامبافنهههوم هههوعرم هههللم 3131طباهههعم هههللارم طباهههعم هههللارم ممررمم2021//2020

(مف بهههنهميهنوهههكمب هههفطت ن ملإ هههوبامب  هههه  تثم(مف بهههنهميهنوهههكمب هههفطت ن ملإ هههوبامب  هههه  تثم11امي ههه مفهههرمبافنههه وم هههللم امي ههه مفهههرمبافنههه وم هههللم مميهنوهههكمب   هههنكم ابحهههجيهنوهههكمب   هههنكم ابحهههج
(ف بهنهم ههموه لىم ه طح م(ف بهنهم ههموه لىم ه طح م11 وبثملانهلمب بحهجمب لإبه ا مب همم هللم  وبثملانهلمب بحهجمب لإبه ا مب همم هللم ب ها نكم ب اهل مطب يبه ث(م تافبهب ها نكم ب اهل مطب يبه ث(م تافبه



10 

(م ههوكميهنوههكمب ههفطت نكم  نهه تم ح هه ةماههل مبفافبهه وبثملانههلمب بحههجمام(م ههوكميهنوههكمب ههفطت نكم  نهه تم ح هه ةماههل مبفافبهه وبثملانههلمب بحههجمام3131 ههوة مب  وحاههكمب  ههونكم  ههوة مب  وحاههكمب  ههونكم 
م(مف بنهم لإا بكمط لرمبفوفط رم.ممم(مف بنهم لإا بكمط لرمبفوفط رم.ممم22طفرمب فبه لم للم طفرمب فبه لم للم 

 (1اطول )
 توصيع عينة البحث

 الإجمالى

 عٌنة مستبعدة

 المجموع

الدراسة عٌنة 
عٌنة الدراسة  الاستطلاعٌة

 الأساسٌة
 الأندٌة

 مصابٌن
عدم 
 انتظام

من نادى سموحه  
لنفس المرحلة 

 السنٌة

من نفس 
 المجتمع 

3 2 1 31 8 8 15 
نادي دسوق 

 الرٌاضى

 اسبنب اختينر ال ينة :اسبنب اختينر ال ينة :
 فطباوم نوكمب بحجمب  و لىم.فطباوم نوكمب بحجمب  و لىم. -

م طبا كمب    ط نهمب  و لىم اممفوةنامب ف وبكممم.م طبا كمب    ط نهمب  و لىم اممفوةنامب ف وبكممم.م -
 ط طلمبرلطبثمطبر ع تميط    مف عرماةمفوةنامب بوو  بمب فلونبةمب   فوخمط طلمبرلطبثمطبر ع تميط    مف عرماةمفوةنامب بوو  بمب فلونبةمب   فوخم -

  عط كمببطمب  فػنوبثم. عط كمببطمب  فػنوبثم. -

 ..  نرمب ت بنهم  نلنهمب ففح لمب  اوىم يوتمب  لرم  نرمب ت بنهم  نلنهمب ففح لمب  اوىم يوتمب  لرم -

 ب ب حجم لوب  م عابمب ةون م وا م.ب ب حجم لوب  م عابمب ةون م وا م. -

 نهبحث :نهبحث :  المكانًالمكانًالمجال المجال 
م اهةمطا  كمب ان لاكمب بلونكمبو لىمل ط م. اهةمطا  كمب ان لاكمب بلونكمبو لىمل ط م.

 نهبحث :نهبحث :  نىنىالمجال انزمالمجال انزم
مرر37333733//37373737فرمفطبن مب بحجماممب  ط رمب ون بةمفرمفطبن مب بحجماممب  ط رمب ون بةم

 وصائم وأدواث جمع انبياناث : وصائم وأدواث جمع انبياناث : 
ملا رمب ب حجمب افن ومط    مطألطبثم  رمب بن و ثمطاممي  منامم:لا رمب ب حجمب افن ومط    مطألطبثم  رمب بن و ثمطاممي  منامم:

  تحهيم المزاجع وانذراصاث انضابقت :تحهيم المزاجع وانذراصاث انضابقت :
 ههههماهههت مبلإطههه ومب  و ههههمم اب حهههجماهههمم  ههه  مب لوب هههكمب ح  نهههكمططا ههه  م  وبابفههه ماهههممب  وب هههرم ههههماهههت مبلإطههه ومب  و ههههمم اب حهههجماهههمم  ههه  مب لوب هههكمب ح  نهههكمططا ههه  م  وبابفههه ماهههممب  وب هههرم

يهههرملاههه رمن  هههفطتاموأىميهههرملاههه رمن  هههفطتاموأىمطب لوب ههه ثمب  ههه ب كمف يههههم ههههم  هههرم هههللم ههههمبفافبههه وبثمب بلونهههكمطب  ع ونهههكمطب لوب ههه ثمب  ههه ب كمف يههههم ههههم  هههرم هههللم ههههمبفافبههه وبثمب بلونهههكمطب  ع ونهههكم
م-طاممي  منامم:طاممي  منامم:ب ابوبامب ابوبام
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 اولا : اختبنرات الاوانب البطنيةاولا : اختبنرات الاوانب البطنية
 اختبنرات القوة ال ضليةاختبنرات القوة ال ضلية

ملاطتم بتثمب و انهمب  لنو  ط نفولاطتم بتثمب و انهمب  لنو  ط نفوممبافب وملان  بافب وملان   ..33
ميطبهيطبهمم3737بافب ومبطهميوممب  اامب    مب ة مبيبوم للم/مبافب ومبطهميوممب  اامب    مب ة مبيبوم للم/م ..33
ميطبهيطبه3737بافب وماوب نهمب فها ميوممب اوب نهمبيبوم للم/مبافب وماوب نهمب فها ميوممب اوب نهمبيبوم للم/م ..22

 اختبنرات القوة المميزة بنلسرعةاختبنرات القوة المميزة بنلسرعة
مبافب ومب طيةمب هونعم همب يب ثبافب ومب طيةمب هونعم همب يب ث ..33
م(مي ون (مي ون 3434بافب ومبطهمب  اط م همب ولاطلمامم بافب ومبطهمب  اط م همب ولاطلمامم  ..33
مي رمب  نلنهي رمب  نلنهمم22ب طبنكمب طبنكمبافب ومو ممب يوتمبافب ومو ممب يوتم ..22

 اختبنرات تحمل قوةاختبنرات تحمل قوة
مي ون ي ون مم2727بافب ومبطهمب  اط م همب ولاطلمات مبافب ومبطهمب  اط م همب ولاطلمات م ..33
مبافب وماوب نهمب فها ميوممب اوب نهمبيبوم للبافب وماوب نهمب فها ميوممب اوب نهمبيبوم لل ..33

 اختبنرات السرعة انتقنليةاختبنرات السرعة انتقنلية
م فوم همبلبنكم فحوي  فوم همبلبنكم فحوي 2727بافب وم لطمبافب وم لطم ..33

 اختبنرات الرشنقةاختبنرات الرشنقة
مررمم44××44بافب ومب  وىمب  يطيممبافب ومب  وىمب  يطيمم ..33
مررمم22×× وبثم وبثمبافب ومب  وىمب  يطيمم يتجمبافب ومب  وىمب  يطيمم يتجم ..33

 اختبنرات المرونةاختبنرات المرونة
م..بافب وميوممب  اام همب طلاطفبافب وميوممب  اام همب طلاطف ..33
م((3232  (مام(مام22  مممممممممم..ممبافب ومب يوممب   ٌ م همب  اط مب ططن بافب ومب يوممب   ٌ م همب  اط مب ططن  ..33

 ثننين :اختبنرات المهنرات ثننين :اختبنرات المهنرات 
 الاست م ثم التمريرالاست م ثم التمرير

ماطمبهمن طرمب ت ةمب  فترمب يوتميرمف ونوا مب ممب   ن مب ىم  ام همب  لراطمبهمن طرمب ت ةمب  فترمب يوتميرمف ونوا مب ممب   ن مب ىم  ام همب  لر
 التمريرالتمريراست م ثم الاري بنليرة ثم است م ثم الاري بنليرة ثم 

ماطمبهمن طرمب ت ةمب  فترمب يوتميرمب  ولمب  يوتميرمف ونوا مب ممب   ن مب ىم  ام همب  لراطمبهمن طرمب ت ةمب  فترمب يوتميرمب  ولمب  يوتميرمف ونوا مب ممب   ن مب ىم  ام همب  لر
 الاست م ثم المراوغة ثم التمريرالاست م ثم المراوغة ثم التمرير
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ماطمبهمن طرمب ت ةمب  فترمب يوتميرمب  وبطغكميرمف ونوا مب ممب   ن مب ىم  ام همب  لراطمبهمن طرمب ت ةمب  فترمب يوتميرمب  وبطغكميرمف ونوا مب ممب   ن مب ىم  ام همب  لر
 الاست م ثم الطوران ثم التمريرالاست م ثم الطوران ثم التمرير

م ةمب  فترمب يولميرمب لطوبهميرمف ونوا مب ممب   ن مبأىم  ام همب  لر ةمب  فترمب يولميرمب لطوبهميرمف ونوا مب ممب   ن مبأىم  ام همب  لراطمبهمن طرمب تاطمبهمن طرمب ت
 امتصنص اليره بنلصطر ثم الار  بنليره ثم التمرير امتصنص اليره بنلصطر ثم الار  بنليره ثم التمرير 

اههطمبهمن ههطرمب ت ههةمب  فاهه  مب يههولم اههممب اههلوميههرمب  ههوىمبهه  يولميههرمب ف ونههومب ههممب   نهه ماههطمبهمن ههطرمب ت ههةمب  فاهه  مب يههولم اههممب اههلوميههرمب  ههوىمبهه  يولميههرمب ف ونههومب ههممب   نهه م
مبأىم  ام همب  لربأىم  ام همب  لر

 الاست م ثم التصويبالاست م ثم التصويب
مرمب يوتميرمفاطنبع م اممب  و ممب ىم  ام همب  لررمب يوتميرمفاطنبع م اممب  و ممب ىم  ام همب  لراطمبهمن طرمب ت ةمب  فتاطمبهمن طرمب ت ةمب  فت
 الاست م ثم الار  ثم التصويبالاست م ثم الار  ثم التصويب

ماطمبهمن طرمب ت ةمب  فترمب يوتميرمب  وىمبع مطفاطنبع م اممب  و ممب ىم  ام همب  لراطمبهمن طرمب ت ةمب  فترمب يوتميرمب  وىمبع مطفاطنبع م اممب  و ممب ىم  ام همب  لر
 الاست م ثم المراوغة ثم التمريرالاست م ثم المراوغة ثم التمرير

مب ىم  ام همب  لرب ىم  ام همب  لراطمبهمن طرمب ت ةمب  فترمب يوتميرمب  وبطغكميرمف ونوا مب ممب   ن ماطمبهمن طرمب ت ةمب  فترمب يوتميرمب  وبطغكميرمف ونوا مب ممب   ن م
 الاست م ثم المراوغة ثم التصويبالاست م ثم المراوغة ثم التصويب

ماطمبهمن طرمب ت ةمب  فترمب يوتميرمب  وبطغكميرمفاطنبع م اممب  و ممب ىم  ام همب  لراطمبهمن طرمب ت ةمب  فترمب يوتميرمب  وبطغكميرمفاطنبع م اممب  و ممب ىم  ام همب  لر
 الحريةالحريةالتصويب المبنشر  من التصويب المبنشر  من 

م((33  ممممممن طرمب ت ةمب   ولم فاطنةمب يولم هملبا مب  وبرماممب  و من طرمب ت ةمب   ولم فاطنةمب يولم هملبا مب  وبرماممب  و م
 المقنبلة الشخصية :المقنبلة الشخصية :
بهههه  وبام  هههه بتثمشااههههنكم اابههههوباماههههمميههههوتمب  ههههلرمطا ههههكمف ههههفطتاموب عههههرماههههممبهههه  وبام  هههه بتثمشااههههنكم اابههههوباماههههمميههههوتمب  ههههلرمطا ههههكمف ههههفطتاموب عههههرماههههمملاهههه رمب ب حههههجملاهههه رمب ب حههههجم

مبفافب وبثمب بلونكمطب  ع ونكملانلمب بحجم.بفافب وبثمب بلونكمطب  ع ونكملانلمب بحجم.
 ههههماهههت مبلإطههه ومب  و ههههمم اب حهههجماهههمم  ههه  مب لوب هههكمب ح  نهههكمططا ههه  م  وبابفههه ماهههممب  وب هههرم ههههماهههت مبلإطههه ومب  و ههههمم اب حهههجماهههمم  ههه  مب لوب هههكمب ح  نهههكمططا ههه  م  وبابفههه ماهههممب  وب هههرم

رمبهوبهع م اهممب ابهوبامرمبهوبهع م اهممب ابهوبامطب لوب  ثمب   ب كمف يهم هم  رم للم همبفافبه وبثمب بلونهكمطب  ع ونهكمطلاه طب لوب  ثمب   ب كمف يهم هم  رم للم همبفافبه وبثمب بلونهكمطب  ع ونهكمطلاه 
م::مم(منطب ما ك(منطب ما ك22(مط (مط 33ط لبط م ط لبط م (م(م33(مابوبم وا م (مابوبم وا م 3737امم    مب لوب كمطباعم للارم امم    مب لوب كمطباعم للارم 
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 ( 2اطول ) 
 10ن =  المهنرية المريبة فى يرة القطم الاختبنراتالنسبة المئوية لآراء الخبراء فى 

 الاختبارات المهارة
الهدف من 
 الاختبار

وحدة 
 القياس

 عطط الاراء
 الموافقة

عطط 
 الاراء 
 غير

 الموافقة

النسبة 
 المئوية
 للموافقة

 التمريرالتمرير
ان يقتتتوم ان يقتتتوم هتتتو هتتتو 

ال عتتتتتتتتتتتتتتتتتتتب ال عتتتتتتتتتتتتتتتتتتتب 
بتمريتتتر اليتتترة بتمريتتتر اليتتترة 
التتتتتى الزميتتتتتل التتتتتى الزميتتتتتل 
بن  اتزء متن بن  اتزء متن 

 القطمالقطم

 ثم التمريرثم التمرير  الاستلامالاستلام
اهههطمبهمن هههطرمب ت هههةمب  هههفترمب يهههوتميههههرماهههطمبهمن هههطرمب ت هههةمب  هههفترمب يهههوتميههههرم

 ف ونوا مب ممب   ن مب ىم  ام همب  لرف ونوا مب ممب   ن مب ىم  ام همب  لر

 صفر% 10 - ث زمن الأداء

 صفر% 10 - درجة دقة التمرير

 استلام ثم الجري بالكرة ثم التمريراستلام ثم الجري بالكرة ثم التمرير
يههههرميههههرماهههطمبهمن هههطرمب ت هههةمب  هههفترمب يهههوتماهههطمبهمن هههطرمب ت هههةمب  هههفترمب يهههوتم

ف ونواه مب هممب   نه مبه ىمف ونواه مب هممب   نه مبه ىمممب  ولمب  يوتميهرب  ولمب  يوتميهر
م  ام همب  لر  ام همب  لر

 %30 7 3 ث زمن الأداء
 %30 7 3 درجة دقة التمرير

 ثم المراوغة ثم التمريرثم المراوغة ثم التمرير  الاستلامالاستلام
يههههرميههههرماهههطمبهمن هههطرمب ت هههةمب  هههفترمب يهههوتماهههطمبهمن هههطرمب ت هههةمب  هههفترمب يهههوتم

ف ونوا مب ممب   ن مبه ىم ه امف ونوا مب ممب   ن مبه ىم ه امممب  وبطغكميرب  وبطغكمير
  همب  لر همب  لر

 %20 8 2 ث زمن الأداء
 %20 8 2 درجة دقة التمرير

 الاستلام ثم الدوران ثم التمريرالاستلام ثم الدوران ثم التمرير
هووا ان يمووالا الباوولا  الووتبلا ال وور   وولا هووا ان يمووالا الباوولا  الووتبلا ال وور   وولا 
الووداران  وولا تمريرهووا الوو  الزميوو   وو   الووداران  وولا تمريرهووا الوو  الزميوو   وو   

 جزء من المدلاجزء من المدلا

 %60 4 6 ث زمن الأداء
 %60 4 6 درجة دقة التمرير

امتصاااال الكااارد بالصااادر ثااام الجااار  امتصاااال الكااارد بالصااادر ثااام الجااار  
 بالكرد ثم التمرير بالكرد ثم التمرير 

هووا ان يمووالا الباوولا  امتصووا  ال وور  هووا ان يمووالا الباوولا  امتصووا  ال وور  
ال  الصدر  لا الجر   ال ر   لا التمرير ال  الصدر  لا الجر   ال ر   لا التمرير 

 ال  الزمي      جزء من المدلاال  الزمي      جزء من المدلا

 %60 4 6 ث زمن الأداء

 %60 4 6 درجة دقة التمرير

 التصويبالتصويب
اههههههطمبهمن ههههههطرماههههههطمبهمن ههههههطرم
ب ت ههههههههههههههههههههههههههههةمب ت ههههههههههههههههههههههههههههةم
بفاهههههههههههههههههههههههطنةمبفاهههههههههههههههههههههههطنةم
ب يهههههههههوتم اهههههههههممب يهههههههههوتم اهههههههههمم
ب  و هههههممبههههه ىمب  و هههههممبههههه ىم
   ام همب  لر  ام همب  لر

 ثم التصويبثم التصويب  الاستلامالاستلام
اهههطمبهمن هههطرمب ت هههةمب  هههفترمب يهههوتميههههرماهههطمبهمن هههطرمب ت هههةمب  هههفترمب يهههوتميههههرم
فاههههطنبع م اههههممب  و ههههممبهههه ىم هههه ام هههههمفاههههطنبع م اههههممب  و ههههممبهههه ىم هههه ام هههههم

 ب  لرب  لر

 صفر% 10 - ث زمن الأداء

 صفر% 10 - درجة دقة التمرير

 ثم الجر  ثم التصويبثم الجر  ثم التصويب  الاستلامالاستلام
اهههطمبهمن هههطرمب ت هههةمب  هههفترمب يهههوتميههههرماهههطمبهمن هههطرمب ت هههةمب  هههفترمب يهههوتميههههرم

ممفاهطنبع م اهممب  و هممبه ىفاهطنبع م اهممب  و هممبه ى هوا ا هوا االجر  الجر  
م  ام همب  لر  ام همب  لر

 %100 - 10 ث زمن الأداء
 %100 - 10 درجة دقة التمرير

 ثم المراوغة ثم التمريرثم المراوغة ثم التمرير  الاستلامالاستلام
يههههرميههههرماهههطمبهمن هههطرمب ت هههةمب  هههفترمب يهههوتماهههطمبهمن هههطرمب ت هههةمب  هههفترمب يهههوتم

ف ونوا مب ممب   ن مبه ىم ه امف ونوا مب ممب   ن مبه ىم ه امممب  وبطغكميرب  وبطغكمير
  همب  لر همب  لر

 %10 9 1 ث زمن الأداء
 %10 9 1 درجة دقة التمرير

 ثم المراوغة ثم التصويبثم المراوغة ثم التصويب  الاستلامالاستلام
 ووولا  ووولا اهههطمبهمن هههطرمب ت هههةمب  هههفترمب يهههوتماهههطمبهمن هههطرمب ت هههةمب  هههفترمب يهههوتم

يرمفاهطنبع م اهممب  و هممبه ىميرمفاهطنبع م اهممب  و هممبه ىمالمرااغة المرااغة 
   ام همب  لر  ام همب  لر

 %100 - 10 ث زمن الأداء
 %100 - 10 درجة دقة التمرير

 التصويب المباشر  من الحركهالتصويب المباشر  من الحركه
الكره من الكره من   يقوم اللاعب بالجري لتصويبيقوم اللاعب بالجري لتصويب

 داخل المربع فى المرمىداخل المربع فى المرمى

 %10 9 1 ث زمن الأداء
 %10 9 1 درجة دقة التمرير

ممب  ع ونهكمطفوبطحهثم ه مبهنهب  ع ونهكمطفوبطحهثم ه مبهنهممبثبثافبه ومافبه ومففببب و هبكمب   طنهكمتوبامب ابهوباماهممب و هبكمب   طنهكمتوبامب ابهوباماهمم(م(م22نفب م هم هلط م نفب م هم هلط م 
%(ماهه ييومم ههابمف ههثمب  طبا ههكم اههمم  نههرم%(ماهه ييومم ههابمف ههثمب  طبا ههكم اههمم  نههرم2727امطبوفبههمممب ب حههجمو ههبكم امطبوفبههمممب ب حههجمو ههبكم (م(م%%377377اههةوم%مب ههمماههةوم%مب ههمم  

مب  ع وبثمب فممح  ثمفاكمب و بكملانلمب بحجم.ب  ع وبثمب فممح  ثمفاكمب و بكملانلمب بحجم.
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م.بفافب وبثمب ف  نكطامم
مبف فترميرمب لطوبهميرمب ف ونوبف فترميرمب لطوبهميرمب ف ونو ..33
مب فا  مب يولمب  الوميرمب  وىمب  يولميرمب ف ونوب فا  مب يولمب  الوميرمب  وىمب  يولميرمب ف ونو ..33
مبف فترميرمب  وىميرمب فاطنةبف فترميرمب  وىميرمب فاطنة ..22
م((33. . بف فترميرمب  وبطغكميرمب فاطنةبف فترميرمب  وبطغكميرمب فاطنة ..22

 (  3 اطول ) 
 النسبة المئوية لآراء الخبراء فى القطرات البطنية الخنصة

 م
القدرات 
البدنٌة 
 الخاصة

 المقترحةالاختبارات 

 رأى الخبٌر

 النسبة
 موافقة

 غٌر
 الموافقة

 الدرجة متوسط

1 
القوة 
 العضلٌة

اختبار قياس قوة عضلات 
 الرجلين بالديناموميتر

10 - 
9+6+8+6+4+5+8+7+8
+9 =70 /10  =7 

70% 

اختبار بطن ثنى الجذع اماما 
 - 10 ثوان 10اسفل اكبر عدد / 

10+10+9+9+10+9+10+
10+10+10 =97/10  =
9.7 

97% 

ين التعلق ثنى اختبار ذراع
 ثوان10/ الذراعين اكبر عدد

10 - 
7+5+7+5+5+6+7+5+5
+7 =59/10=5.9 

59% 

2 

القوة 
الممٌزة 
بالسرع

 ة

اختبار الوثب العريض من 
 - 10 الثبات

10+10+10+9+10+9+9+
10+10+10 =97  /10  =
9.7 

97% 

اختبار بطن الجلوس من 
 ( ثانيه15الرقود فى )

10 - 
8+5+7+7+6+6+10+7+
5+7 =68  /10  =6.8 

68% 

 3اختبار رمى الكرة الطبية 
 كجم باليدين

10 - 
8+6+8+6+7+7+6+5+7
+6 =66  /10  =6.6 

66% 

3 
تحمل 

 قوة

اختبار بطن الجلوس من 
 - 10 ثانيه 30الرقود خلال 

9+9+10+9+10+9+10+
10+10+10 =96  /10  =
9.6 

96% 

اختبار ذراعين التعلق ثنى 
 الذراعين اكبر عدد

10 - 
5+5+5+7+5+5+8+8+7
+7 =62  /10  =6.2 

62% 

4 
السرعة 
 انتقالٌة

متر من بداية 30اختبار عدو 
 - 10 متحركة

9+9+10+9+10+9+10+
10+10+10 =96  /10  =
9.6 

96% 

 الرشاقة 5

اختبار الجرى المكوكى 
 - 10 م 5×5

9+7+10+9+10+9+10+
10+10+10 =94  /10  =
9.4 

94% 

اختبار الجرى المكوكى 
 م 9×لثلاث مرات 

10 - 
7+10+7+8+6+7+8+7+
8+8 =76  /10  =7.6 

76% 

 المرونة 6

 اختبار ثنى الجذع من
 الوقوف

10 - 
6+7+9+9+10+9+10+10
+10+10 =92  /10  =9.2 

92% 

اختبار الثنى اماما  من 
 الجلوس الطويل

10 - 
9+10+7+7+8+5+8+7+
5+9 =75  /10  =7.5 

75% 
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ممب و ههههبكمب   طنههههكمتوبامب ابههههوباماههههممب  ههههلوبثمب بلونههههكمب ا اههههكمطباػههههثب و ههههبكمب   طنههههكمتوبامب ابههههوباماههههممب  ههههلوبثمب بلونههههكمب ا اههههكمطباػههههث(م(م22نفبهههه م هههههم ههههلط م نفبهههه م هههههم ههههلط م 
(ملو هكم(ملو هكم2.02.0ب هممب همممم4.24.2   نرمبفافب وبثمبنو  مفوبطخم فط طمب لو  ثم تافب وبثم  مبهنهم    نرمبفافب وبثمبنو  مفوبطخم فط طمب لو  ثم تافب وبثم  مبهنهم (م(م377377%%  

%(ماهههه ييومم ههههابمف ههههثم%(ماهههه ييومم ههههابمف ههههثم0707و ههههبكم و ههههبكم %(مامطبوفبههههمممب ب حههههجم%(مامطبوفبههههمممب ب حههههجم2020%مب ههههمم%مب ههههمم4242بو ههههبكمفوبطحههههثم هههه بنهم بو ههههبكمفوبطحههههثم هههه بنهم 
طاههممبفافبهه وبثمطاههممبفافبهه وبثمممب  طبا ههكم اههمم  نههرمب  ههلوبثمب بلونههكمب ا اههكمب فههممح  ههثمفاههكمب و ههبكملانههلمب بحههجمب  طبا ههكم اههمم  نههرمب  ههلوبثمب بلونههكمب ا اههكمب فههممح  ههثمفاههكمب و ههبكملانههلمب بحههجم

م..ب ف  نكب ف  نك
مبافب وملان  ملاطتم بتثمب و انهمب  لنو  ط نفوبافب وملان  ملاطتم بتثمب و انهمب  لنو  ط نفو ..33
ميطبهيطبهمم3737بافب ومبطهميوممب  اامب    مب ة مبيبوم للم/مبافب ومبطهميوممب  اامب    مب ة مبيبوم للم/م ..33
مبافب ومب طيةمب هونعم همب يب ثبافب ومب طيةمب هونعم همب يب ث ..22
مي ون ي ون مم2727بطهمب  اط م همب ولاطلمات مبطهمب  اط م همب ولاطلمات مبافب ومبافب وم ..22
م فوم همبلبنكم فحوي  فوم همبلبنكم فحوي 2727بافب وم لطمبافب وم لطم ..44
 ررمم44××44بافب ومب  وىمب  يطيممبافب ومب  وىمب  يطيمم ..22

م((3232(ا (ا 22بافب وميوممب  اام همب طلاطف.م بافب وميوممب  اام همب طلاطف.م  ..00
 الأطوات والأاهزة   :الأطوات والأاهزة   :

م ن بهمطبمم ه نوم  ن  مب ط هممممممممم ن بهمطبمم ه نوم  ن  مب ط هممممممممم -
م ع  مب و ف  نوم  ن  مب طط مب يامم ا  ر ع  مب و ف  نوم  ن  مب طط مب يامم ا  ر -
مي ر.مممي ر.ممممم44اماممم22اماممم33يوبثمطبنكم فوط كميوبثمطبنكم فوط كم -
ميوبثميوتملالريوبثميوتملالر -
مشونطملان  .شونطملان  . -
مأي   محلنلنكمطب ومحلنلى.ممممممممممممممأي   محلنلنكمطب ومحلنلى.مممممممممممممم -
م ع  مب فلونةم فهللمب  حط ث. ع  مب فلونةم فهللمب  حط ث. -
ملنو  ط نفومممممممممممممممممممملنو  ط نفومممممممممممممممممممم -
محب  مطأ  فكم ط طك.حب  مطأ  فكم ط طك. -
م(مي ونك.(مي ونك.7.737.73   كمإن  فم  ن  مب   همرلاوةم    كمإن  فم  ن  مب   همرلاوةم  -

 التاننس :التاننس :
ف ههةماههمميههوتمف ههةماههمميههوتم(م(م3434 ف هه و مأاههوبلم نوههكمب بحههجمباػههثم  ف هه و مأاههوبلم نوههكمب بحههجمباػههثم ممبف فههطبابف فههطبالاهه رمب ب حههجمبح هه ةم ه  هه ملاهه رمب ب حههجمبح هه ةم ه  هه م

 فػنوبثمب  همطب طط مطب ط همطب ه ومب فلونبممب  فػنوبثمب بلونكمطب  ع ونكم فػنوبثمب  همطب طط مطب ط همطب ه ومب فلونبممب  فػنوبثمب بلونكمطب  ع ونكماممامم(م وكم(م وكم3131ب  لرمفحثم ب  لرمفحثم 
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ففط امفط نهه  مإ فهلب ن  ماهمماهالمب  فػنهوبثمففط امفط نهه  مإ فهلب ن  ماهمماهالمب  فػنهوبثم  حطبكم هم  ف رمطبحلم  حطبكم هم  ف رمطبحلمطا كم افأيلم همأهم نوكمب بحجمطا كم افأيلم همأهم نوكمب بحجم
منطب ما كم.منطب ما كم.م(م(م22ط لط م ط لط م 

 ( 4اطول ) 
  السن والطول والوزن وال مر التطريبىتاننس عينة البحث فى متغيرات 

 15ن =  والمتغيرات البطنية والمهنرية قيط البحث

 الاختبارات  المتغٌرات
 وحدة

 القٌاس 
 المتوسط 
 الحسابى

 الانحراف 
 المعٌارى

 الالتواء الوسٌط

متغٌرات 
 النمو

 0.53- 184 6.47 182.85 سم الطول 

 0.93 75 4.53 76.41 كجم الوزن

 0.05 17.60 2.33 17.64 سنه السن

 0.41 3.00 1.10 3.15 سنه العمر التدرٌبى

 البدنٌة

قوووووووة عضوووووولات الوووووورجلٌن قوووووووة عضوووووولات الوووووورجلٌن 
 بالدٌناومٌتر بالدٌناومٌتر 

 0.09 35.00 3.41 35.11 كجم

ثنى الجذع اماما اسفل اكبر 
 ثوان 10عدد / 

 0.29 20.00 2.10 20.20 عدد

 0.17- 1.50 0.90 1.45 متر الثبات الوثب العرٌض من

الجلوس من الرقود خلال 
 ثانٌه 30

 0.38 12.00 2.36 12.30 عدد

متر من بداٌة  30عدو 
 متحركة 

 0.45 5.00 1.01 5.15 ثانٌة

 0.90 12.00 1.33 12.40 ثانٌة م  5×5الجرى المكوكى

ثنى الجذع من الجلوس 
 الطوٌل 

 0.13 7.50 1.12 7.55 سم

 مهارٌة

الاستلام ثم الدوران ثم 
 التمرٌر

زمن 
 الأداء

 0.60 4.30 0.50 4.40 ثانٌة

دقة 
 التمرٌر

 0.88 3.50 0.41 3.62 درجة

امتصاص الكره بالصدر ثم 
 الجرى بالكره ثم التمرٌر

زمن 
 الأداء

 1.24 5.00 0.51 5.21 ثانٌة

دقة 
 التمرٌر

 0.32- 4.00 0.47 3.95 درجة

الجرى ثم الاستلام ثم 
 التصوٌب

زمن 
 الأداء

 1.29 4.00 0.35 4.15 ثانٌة

دقة 
 التصوٌب

 0.70 2.50 0.47 2.61 درجة

الاستلام ثم المراوغة ثم 
 التصوٌب

زمن 
 الأداء

 1.88 4.00 0.32 4.20 ثانٌة

دقة 
 التصوٌب

 2.31 2.60 0.26 2.80 درجة

 فػنهههههوبثمب  ههههههمطب طهههههط مطب هههههط همطب ه هههههومب فهههههلونبمم فػنهههههوبثمب  ههههههمطب طهههههط مطب هههههط همطب ه هههههومب فهههههلونبمم  (مأهم ه  ههههه مبف فهههههطبام(مأهم ه  ههههه مبف فهههههطبام22نطبههههه م هههههلط م نطبههههه م هههههلط م 
(مطاهالمب  هنرمفوحاهومبهنهم(مطاهالمب  هنرمفوحاهومبهنهم3.233.23:م:ممم4242..77-لاهلمفهوبطخم ه مبهنهم لاهلمفهوبطخم ه مبهنهم لانلمب بحهجملانلمب بحهجمممب  فػنوبثمب بلونكمطب  ع ونكب  فػنوبثمب بلونكمطب  ع ونك
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اههمم  نههرمب  فػنههوبثملانههلماههمم  نههرمب  فػنههوبثملانههلم(مطف ههرمفحههثمب  وحوههممبف فههلب مم  هه منههل م اههممف هه و م نوههكمب بحههجم(مطف ههرمفحههثمب  وحوههممبف فههلب مم  هه منههل م اههممف هه و م نوههكمب بحههجم22 ± ±
مب بحجم.ب بحجم.

 انبحثانبحث  المعاملاث انعهميت نلاختباراث قيذالمعاملاث انعهميت نلاختباراث قيذ
ي  ملا رمب ب حجمب  لوب كمبف هفطت نكمبفط همم اهمم نوهكمب بحهجمبف هفطت نكملإن ه لم ه  ه مي  ملا رمب ب حجمب  لوب كمبف هفطت نكمبفط همم اهمم نوهكمب بحهجمبف هفطت نكملإن ه لم ه  ه م
ب يب ثم تافب وبثملانلمب بحهجمامطح ه ةماهل مبفافبه وبثمب  هفالبرمب هنوهكمب   نه تم ههمف بهمميهوتمب يب ثم تافب وبثملانلمب بحهجمامطح ه ةماهل مبفافبه وبثمب  هفالبرمب هنوهكمب   نه تم ههمف بهمميهوتم

مب  لرمطامموة مروطفمإ وبامب لوب كمبف فطت نكمبرط م.ب  لرمطامموة مروطفمإ وبامب لوب كمبف فطت نكمبرط م.
 صطق الاختبنرات:صطق الاختبنرات:

ب ب حهههجمبح ههه ةماهههل مبفافبههه وبثملانهههلمب بحهههجم ههههمطونههه ماهههل مب ف ههه ن م ب    ط ههه ثمب ب حهههجمبح ههه ةماهههل مبفافبههه وبثملانهههلمب بحهههجم ههههمطونههه ماهههل مب ف ههه ن م ب    ط ههه ثملاههه رملاههه رم
امامممبوهه لىم هه طح موةهه مب  وحاههكمب  ههونكبوهه لىم هه طح موةهه مب  وحاههكمب  ههونكف بههنهمف بههنهممم((11  ممب  فبهه لت(مبههنهم   ههط فنهمإحههلبا  م  نهه تمطاههرب  فبهه لت(مبههنهم   ههط فنهمإحههلبا  م  نهه تمطاههر

ممم(مف بنهم هم  ف رمب بحجمط هما وحمب هنوكمبف   نكمم.(مف بنهم هم  ف رمب بحجمط هما وحمب هنوكمبف   نكمم.11 هللم  هللم طب ي ونكمغنوم  ن تمطب ي ونكمغنوم  ن تم
 (5اطول )

 8= 2=ن 1م نمل صطق التمنيز لاختبنرات القطرات البطنية والمهنرية قيط البحث   ن        

المتغ
 ٌرات

 الاختبارات
 وحدة

 القٌاس 

 المجموعة غٌر الممٌزة المجموعة الممٌزة
 قٌمة

 " ت "
 المتوسط 
 الحسابً

 الإنحراف
 المعٌارى

 المتوسط 
 الحسابً

 الإنحراف 
 المعٌارى

ٌة
دن

لب
ا

 

قوووة عضوولات الوورجلٌن قوووة عضوولات الوورجلٌن 
 بالدٌناومٌتر بالدٌناومٌتر 

 *9.02 3.41 35.14 4.82 55.26 كجم

ثنى الجذع اماما اسفل 
 ثوان 10اكبر عدد / 

 2.10 20.14 3.17 35.12 عدد
10.4

0* 

الوثب العرٌض من 
 الثبات

 *2.80 0.90 1.42 0.98 2.82 متر

الجلوس من الرقود 
 ثانٌه 30خلال 

 2.36 12.29 2.14 23.15 عدد
17.8

5* 

متر من بداٌة  30عدو 
 متحركة 

 *2.90 1.01 5.14 0.75 3.75 ثانٌة

 *3.36 1.33 12.35 1.14 10.40 ثانٌة م  5×5الجرى المكوكى

ثنى الجذع من الجلوس 
 الطوٌل 

 *7.03 1.12 7.59 0.78 3.51 سم

ٌة
ار

مه
ال

 

الاستلام ثم الدوران ثم 
 التمرٌر

زمن 
 الأداء

 *5.50 0.33 4.35 0.42 3.25 ث

دقة 
 التمرٌر

 *5.90 0.41 3.59 0.35 2.41 درجة

امتصاص الكره 
بالصدر ثم الجرى 
 بالكره ثم التمرٌر

زمن 
 الأداء

 *6.35 0.51 5.10 0.65 3.13 ث

دقة 
 التمرٌر

 *5.37 0.47 3.99 0.46 2.54 درجة
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المتغ
 ٌرات

 الاختبارات
 وحدة

 القٌاس 

 المجموعة غٌر الممٌزة المجموعة الممٌزة
 قٌمة

 " ت "
 المتوسط 
 الحسابً

 الإنحراف
 المعٌارى

 المتوسط 
 الحسابً

 الإنحراف 
 المعٌارى

الاستلام ثم الجرى ثم 
 التصوٌب

زمن 
 الأداء

 *9.59 0.35 4.10 0.32 2.47 ث

دقة 
 التصوٌب

 *8.00 0.47 2.58 0.51 4.98 درجة

الاستلام ثم المراوغة 
 ثم التصوٌب

زمن 
 الأداء

 *7.44 0.32 4.12 0.59 2.26 ث

دقة 
 التصوٌب

 *5.63 0.26 2.75 0.58 4.10 درجة

 40.2=  0.0.* قيمة ت  الاطولية عنط مستو  
(مط ههطلماههوط مابثملف ههكمإحاهه  نكمبههنهمب    ط ههكمب   نهه تمطب    ط ههكم(مط ههطلماههوط مابثملف ههكمإحاهه  نكمبههنهمب    ط ههكمب   نهه تمطب    ط ههكم44نفبهه م هههم ههلط م نفبهه م هههم ههلط م 

ب ػنوم  نه تمام  ه منهل م اهمماهل مبافبه وبثمب  هلوبثمب بلونهكمطب  ع ونهكملانهلمب بحهجماهممب ف ننه مبهنهمب ػنوم  نه تمام  ه منهل م اهمماهل مبافبه وبثمب  هلوبثمب بلونهكمطب  ع ونهكملانهلمب بحهجماهممب ف ننه مبهنهم
مب    ط فنه.مب    ط فنه.م

 ثبنت الاختبنرات:ثبنت الاختبنرات:  
ممب ةفههوتم هههمممب ةفههوتم هههماههاههاماممملاهه رمب ب حههجمبفطبنهه مبفافبهه وبثمطب  ن  هه ثميههرمإ هه لتمفطبن عهه مبهههلميتيههكمأنهه رلاهه رمب ب حههجمبفطبنهه مبفافبهه وبثمطب  ن  هه ثميههرمإ هه لتمفطبن عهه مبهههلميتيههكمأنهه ر

(مف بنهم هم  ف رمب بحجمط ههماه وحمب هنوهكمبف   هنكم(مف بنهم هم  ف رمب بحجمط ههماه وحمب هنوهكمبف   هنكم11 هللم  هللم مم37333733/م/م22//مم3232ب مب م37333733/م/م22//3232
ميرمإن  لمطح  ةم ه   مبفوفب طمبنهموفن كمب فطبن مبرط مطب ي ومميرمإن  لمطح  ةم ه   مبفوفب طمبنهموفن كمب فطبن مبرط مطب ي وممامام

 ( 6اطول )  
 8= 2=ن 1ن رات البطنية والمهنرية قيط البحثم نمل الثبنت لاختبنرات القط

 الاختبارات المتغٌرات
 وحدة 
 القٌاس

 التطبٌق الثانى التطبٌق الاول
 معامل 
 الارتباط

 المتوسط 
 الحسابً

 الإنحراف 
 المعٌارى

 المتوسط 
 الحسابً

 الإنحراف 
 المعٌارى

 البدنٌة

قوووووووووووة عضوووووووووولات قوووووووووووة عضوووووووووولات 
الووووووووووووووووووووووووووووووورجلٌن الووووووووووووووووووووووووووووووورجلٌن 

 بالدٌناومٌتر بالدٌناومٌتر 
 *0.881 3.34 35.41 3.41 35.14 كجم

ثنووووى الجووووذع امامووووا ثنووووى الجووووذع امامووووا 
اسووووفل اكبوووور عوووودد / اسووووفل اكبوووور عوووودد / 

 ثوانثوان  1010
 *0.824 2.70 22.61 3.42 22.41 عدد

الوثووب العوورٌض موون الوثووب العوورٌض موون 
 الثباتالثبات

 *0.768 0.84 2.00 0.69 1.97 متر

الجلووس مون الرقوود الجلووس مون الرقوود 
 ثانٌهثانٌه  3030خلال خلال 

 *0.810 2.26 15.94 1.50 15.24 عدد

متووور مووون متووور مووون   3030عووودو عووودو 
 بداٌة متحركة بداٌة متحركة 

 *0.868 1.11 5.13 1.01 5.14 ثانٌة

الجوووووووووووووووووووووووووووووووووورى الجوووووووووووووووووووووووووووووووووورى 
 م م   55××55المكوكىالمكوكى

 *0.916 1.42 12.33 1.33 12.35 ثانٌة
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 الاختبارات المتغٌرات
 وحدة 
 القٌاس

 التطبٌق الثانى التطبٌق الاول
 معامل 
 الارتباط

 المتوسط 
 الحسابً

 الإنحراف 
 المعٌارى

 المتوسط 
 الحسابً

 الإنحراف 
 المعٌارى

ثنوووووى الجووووووذع موووووون ثنوووووى الجووووووذع موووووون 
 الجلوس الطوٌل الجلوس الطوٌل 

 *0.884 1.20 7.45 1.12 7.59 سم

 المهارٌة

الاستلام ثوم الودوران الاستلام ثوم الودوران 
 ثم التمرٌرثم التمرٌر

زمن 
 الأداء

 *0.759 0.33 4.35 0.35 4.25 ث

دقة 
 التمرٌر

 *0.748 0.44 3.59 0.39 3.60 درجة

امتصووووووواص الكوووووووره امتصووووووواص الكوووووووره 
بالصووودر ثوووم الجووورى بالصووودر ثوووم الجووورى 

 ثم التمرٌرثم التمرٌربالكره بالكره 

زمن 
 الأداء

 *0.778 0.46 5.10 0.55 5.24 ث

دقة 
 التمرٌر

 *0.813 0.51 3.99 0.45 3.40 درجة

الاسووتلام ثووم الجوورى الاسووتلام ثووم الجوورى 
 ثم التصوٌبثم التصوٌب

زمن 
 الأداء

 *0.840 0.42 4.10 0.52 4.08 ث

دقة 
 التصوٌب

 *0.781 0.42 2.58 0.50 2.46 درجة

الاسووووووووووووتلام ثووووووووووووم الاسووووووووووووتلام ثووووووووووووم 
المراوغووووووووووة ثووووووووووم المراوغووووووووووة ثووووووووووم 

 التصوٌبالتصوٌب

زمن 
 الأداء

 *0.769 0.47 4.12 0.49 4.10 ث

دقة 
 التصوٌب

 *0.719 0.39 2.73 0.52 2.70 درجة

 00.0.=  0.0.* قيمة " ر" الاطولية عنط مستو  
(مأوهههه مفوبطحههههثم ههههه  تثمبفوفبهههه طمبههههنهمب فطبن ههههنهمبرط مطب يهههه ومم(مأوهههه مفوبطحههههثم ههههه  تثمبفوفبهههه طمبههههنهمب فطبن ههههنهمبرط مطب يهههه ومممم22نفبهههه م هههههمب  ههههلط م منفبهههه م هههههمب  ههههلط م م

طامم ه  تثمبوفب طمطامم ه  تثمبوفب طممممم7.2327.232إ ممإ مممم003232..77ب  لوبثمب بلونكمطب  ع ونكملانلمب بحجم  مبنهمب  لوبثمب بلونكمطب  ع ونكملانلمب بحجم  مبنهمممممفافب وبثفافب وبث
ملب كمإحا  ن م   منل م امميب ثمفاكمبفافب وبثم.ملب كمإحا  ن م   منل م امميب ثمفاكمبفافب وبثم.م

 انبرنامج انتذريبى  المقترح : انبرنامج انتذريبى  المقترح : 
 الهذف من انبرنامج :الهذف من انبرنامج :

ممبههههعمب  هههلوبثمب بلونهههكمب ا اهههكبههههعمب  هههلوبثمب بلونهههكمب ا اهههكممفطهههطنوفطهههطنوممب فهههلونةمب ب   هههفمم اهههمب فهههلونةمب ب   هههفمم اهههمممفهههأينوفهههأينونعهههلفمب بووههه  بمب هههممنعهههلفمب بووههه  بمب هههمم
مطب  ع وبثمب  ويبكم و شكميوتمب  لرم.طب  ع وبثمب  ويبكم و شكميوتمب  لرم.

 اصش وظع انبرنامج :اصش وظع انبرنامج :
وب هههممب ب حهههجملابههه مب هههلبلمب بووههه  بمبف ههه مب ها نهههكمب فهههممنبوهههمم انعههه مب بووههه  بممطااههه   موب هههممب ب حهههجملابههه مب هههلبلمب بووههه  بمبف ههه مب ها نهههكمب فهههممنبوهههمم انعههه مب بووههه  بممطااههه   م
ب و شههه نهماهههمماهههالمب  وحاهههكمحفهههمممنهههف يهم ههههمبوههه امب بووههه  بمب هههاىمن هههةمبهمنطهههطومب  هههلوبثمب بلونهههكمب و شههه نهماهههمماهههالمب  وحاهههكمحفهههمممنهههف يهم ههههمبوههه امب بووههه  بمب هههاىمن هههةمبهمنطهههطومب  هههلوبثمب بلونهههكم

ب  هههونكمطب فهههممب يههههمب فاتاهههع م ههههمب  وب هههرمب ها نهههكمب  هههونكمطب فهههممب يههههمب فاتاهههع م ههههمب  وب هههرمب ها نهههكمممب ا اهههكمطب  عههه وبثمب  ويبهههكم فاهههكمب  وحاهههكب ا اهههكمطب  عههه وبثمب  ويبهههكم فاهههكمب  وحاهههك
مطب لوب  ثمطب بحطجمب   ب كمامم    مب فلونةمب ون بمم.طب لوب  ثمطب بحطجمب   ب كمامم    مب فلونةمب ون بمم.
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وتتهخص الأصش انتى اعتمذ انباحث عهيها فً وظع انبرنامج انتذريبى المقترح عهـً وتتهخص الأصش انتى اعتمذ انباحث عهيها فً وظع انبرنامج انتذريبى المقترح عهـً 
 أصاصها فً الآتً : أصاصها فً الآتً : 

مب ةفوتمب فممنطب مانع مب بوو  بمافوتمبف لبلمب ا  .مب ةفوتمب فممنطب مانع مب بوو  بمافوتمبف لبلمب ا  .م ..33
 ب بطام.مب بطام.ممم3333 بوو  بم بوو  بمفحلنلم لتمبفحلنلم لتمب ..33

طحههلبثمأ هههبط نكم(م افهههلونةمب ب   هههفممطحههلبثمأ هههبط نكم(م افهههلونةمب ب   هههفمممممم22-22فحلنههلم هههللم هههوبثمب فههلونب ثمبر هههبط نكم ههههم فحلنههلم هههللم هههوبثمب فههلونب ثمبر هههبط نكم ههههم  ..22
 طب  ع وبثمب  ويب م.طب  ع وبثمب  ويب م.

(مطحههههلتمفلونبنههههكم افههههلونةمب ب   ههههفمم(مطحههههلتمفلونبنههههكم افههههلونةمب ب   ههههفمم2222إ  هههه  مم ههههللمب طحههههلبثمب فلونبنههههكملباهههه مب بووهههه  ب مإ  هههه  مم ههههللمب طحههههلبثمب فلونبنههههكملباهههه مب بووهههه  ب م ..22
 طب  ع وبثمب  ويب .مطب  ع وبثمب  ويب .م

 (مللان كم.(مللان كم.327327327327  همب طحلتمب فلونبنكم هم   همب طحلتمب فلونبنكم هم  ..44

 فحلنلم يطو ثمطحلتمب فلونةماممب طحلتمب فلونبنكمب نط نكم.مفحلنلم يطو ثمطحلتمب فلونةماممب طحلتمب فلونبنكمب نط نكم.م ..22

  وب  تمب ةوط مب ةولنكمبنهمب ت بنهم.م وب  تمب ةوط مب ةولنكمبنهمب ت بنهم.م ..00

  وب  تمب فلوحمامم ن لتمب ح  م.م وب  تمب فلوحمامم ن لتمب ح  م.م ..11

  وب  تمبف ف وبونكمطب طلاثمب ي امم.م وب  تمبف ف وبونكمطب طلاثمب ي امم.م ..22

  وب  تمبلإح  امب  و  ةم اةفوتمب فلونبنكم.م وب  تمبلإح  امب  و  ةم اةفوتمب فلونبنكم.م ..3737

 بافن ومف ونو ثمب بوو  بم.بافن ومف ونو ثمب بوو  بم. ..3333

 فوةنامب بوو  بم.فوةنامب بوو  بم. ..3333

 ب بوو  بم.ب بوو  بم.ف طنرمف طنرم ..3232

 خطىاث تنفيذ انبرنامج : خطىاث تنفيذ انبرنامج : 
مممبافن وم نوكمب بحجم.بافن وم نوكمب بحجم. ..33
 .م.مبافن ومف ونو ثمب بوو  بمب فلونبمبافن ومف ونو ثمب بوو  بمب فلونبم ..33

 .م.مإ وبامب  ن   ثمب  بانكإ وبامب  ن   ثمب  بانك ..22

 فطبن مب بوو  بمب فلونبمم.مفطبن مب بوو  بمب فلونبمم.م ..22

 إ وبامب  ن   ثمب بهلنكمبهلمبفوفع ام همفطبن مب ف وبكم.إ وبامب  ن   ثمب بهلنكمبهلمبفوفع ام همفطبن مب ف وبكم. ..44

 إ وبامب  ه    ثمبلإحا  نكمطب فاوبحمب وف  بمإ وبامب  ه    ثمبلإحا  نكمطب فاوبحمب وف  بم ..22

م
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 (7اطول )
 التوزيع الزمنى للبرننمج

التدرٌبات 
 المستخدمة
 الأسابٌع

 تدرٌبات البرنامج
 عدد الوحدات
 التدرٌبٌة فى
 كل أسبوع

صفات بدنٌة اخرى 
 بالبرنامج

تدرٌبات 
تحمل 
 القوة

تدرٌبات 
القوة  
 القصوى

تدرٌبات القوة 
الممٌزة 
 بالسرعة

 مهارى

 تحمل عام 3 3 3 - - 3 الأسبوع الاول

الأسبوع 
 الثانى

 تحمل عام 3 3 3 - - 3

الأسبوع 
 الثالث

- 3 - 3 3 
تحمل عام + تحمل 

 سرعة

الأسبوع 
 الرابع

- 2 1 3 3 
تحمل عام +تحمل 

 سرعة +سرعة

الأسبوع 
 الخامس

1 - 2 3 3 
تحمل عام +تحمل 

 سرعة +سرعة

الأسبوع 
 السادس

- - 3 3 3 
تحمل عام +تحمل 

 سرعة+سرعة

الأسبوع 
 السابع

1 - 3 4 4 
تحمل عام +تحمل 

 سرعة +سرعة

الأسبوع 
 الثامن

- - 3 3 3 
تحمل عام +تحمل 

 سرعه +سرعة

الأسبوع 
 التاسع

1 - 3 4 4 
تحمل عام+ تحمل 

 سرعة+سرعة

الأسبوع 
 العاشر

- - 3 3 3 
تحمل عام +تحمل 

 سرعة+سرعة

الأسبوع 
 الحادى عشر

1 - 3 4 4 
تحمل عام +تحمل 

 سرعة +سرعة

الأسبوع 
 الثانى عشر

- - 3 3 3 
تحمل عام +تحمل 

 سرعة +سرعة

 وحطة تطريبية 93عطط الوحطات التطريبية = إامنلى 
 ملحوظة  :ملحوظة  :

(مطحهلبثمب هبط نكمطبه لاممبنه رمبف هبطام(مطحهلبثمب هبط نكمطبه لاممبنه رمبف هبطام232232لالملا رمب ب حهجمبفوةنهامب بووه  بمب ب   هفممطاهطم ههم لالملا رمب ب حهجمبفوةنهامب بووه  بمب ب   هفممطاهطم ههم 
ملا رم لوةمب ةون مبأفب امب بوو  بمب ا  مب م.لا رم لوةمب ةون مبأفب امب بوو  بمب ا  مب م.

 انتجزبت الاصاصيت : انتجزبت الاصاصيت : 
 ::  انقياس انقبهً انقياس انقبهً 

طب ف ه ن مطب ف ه ن مبفافبه وبثمب بلونهكمطب  ع ونهكملانهلمب بحهجمبفافبه وبثمب بلونهكمطب  ع ونهكملانهلمب بحهجملا رمب ب حجمب  وبامب  نه  مب  باهممب  هفالبرملا رمب ب حجمب  وبامب  نه  مب  باهممب  هفالبرم
م ا   ط  مب ف ونبن م ا   ط  مب ف ونبن م37333733/م/م44//44ب ممب مممم37333733//44//مم33نط ممامنط مماماممب ف  وتمب ف  ن ماممب ف  وتمب ف  ن م
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 ::    المجمىعت انتجزيبيتالمجمىعت انتجزيبيت
/م/م11//مم22ب مب ممم37333733//44//مم22فرمفطبن مب بوو  بمب ف ونبممم اممب    ط كمب ف ونبنكماماممب ةفوتم هفرمفطبن مب بوو  بمب ف ونبممم اممب    ط كمب ف ونبنكماماممب ةفوتم ه

م..37333733
 انقياس انبعذي:انقياس انبعذي:

مم37333733//مم11//3737نهههههههطرمامنهههههههطرمامممهنوهههههههكمب بحهههههههجهنوهههههههكمب بحهههههههج ا   ط هههههههكمب ف ونبنهههههههكمط  ا   ط هههههههكمب ف ونبنهههههههكمط ب بههههههههلىمب بههههههههلىمفهههههههرمإ هههههههوبامب  نههههههه  مفهههههههرمإ هههههههوبامب  نههههههه  م
طاهههمموةههه مطاهههمموةههه ممم هههرم وب ههه تموةههه مب فوفنهههةم تافبههه وبثمب هههاىمبفبهههرماهههممب  نههه  مب  باهههم هههرم وب ههه تموةههه مب فوفنهههةم تافبههه وبثمب هههاىمبفبهههرماهههممب  نههه  مب  باهههممممم37333733//11//3344ب هههمب هههم

ممم..ممب طلاثم همب نطرب طلاثم همب نطر
 المعالجاث الإحصائيت:المعالجاث الإحصائيت:

ممSPSS نةمطب  ه    ثمبلإحا  نكمب  هفالبرمب بووه  بمبفحاه  مم نةمطب  ه    ثمبلإحا  نكمب  هفالبرمب بووه  بمبفحاه  مملا رمب ب حجمب  فالبرمبر  لا رمب ب حجمب  فالبرمبر  
مططبنهكمب لوب كمطاممي  منامم:ططبنهكمب لوب كمطاممي  منامم:مم..طباف وم وع مب  ه    ثمبلإحا  نكمطباف وم وع مب  ه    ثمبلإحا  نكم

مب  فط طمب ح  بةم ح  ةمف  و مب هنوكمطب ال مطب يب ثمطب  ن  مب  باممطب بهلى.ب  فط طمب ح  بةم ح  ةمف  و مب هنوكمطب ال مطب يب ثمطب  ن  مب  باممطب بهلى. ..33
مبفوحوبفمب  هن ولم ح  ةمف  و مب هنوكمطب ال مطب يب ثم.بفوحوبفمب  هن ولم ح  ةمف  و مب هنوكمطب ال مطب يب ثم. ..33
مب   طنكم ح  ةمو ةمب فػنومبنهمب  ن  مب  باممطب  ن  مب بهلى.ب   طنكم ح  ةمو ةمب فػنومبنهمب  ن  مب  باممطب  ن  مب بهلى.ب و بكمب و بكم ..22
مبف فطبام ح  ةمف  و مب هنوكمطب ال مطب يب ثمم.بف فطبام ح  ةمف  و مب هنوكمطب ال مطب يب ثمم. ..22
 هههه  تثمبفوفبههه طم بنو هههطه(م ح ههه ةمب يبههه ثم تافبههه وبثملانهههلمب بحهههجمط ه  ههه مبفوفبههه طمبهههنهم هههه  تثمبفوفبههه طم بنو هههطه(م ح ههه ةمب يبههه ثم تافبههه وبثملانهههلمب بحهههجمط ه  ههه مبفوفبههه طمبهههنهم ..44

م.. فػنوبثمب بحجمم فػنوبثمب بحجمم
م ط فنهمب   ن تمطغنومب   ن تم. ط فنهمب   ن تمطغنومب   ن تم.ب   ب    ح  ةمب ةوط مبنهم ح  ةمب ةوط مبنهمممT-Testبافب وبثملف كمب ةوط م ث(مبافب وبثملف كمب ةوط م ث(م ..22

 عزض اننتائج ومناقشتهاعزض اننتائج ومناقشتها
 ::  ومناقشتهاومناقشتها  عزض نتائج انفزض الاولعزض نتائج انفزض الاول

 (8اطول ) 
 المتوسط الحسنبى والانحراع الم ينر  وال روق بين القينسين القبى والب ط  

 15= ن  رات القطرات البطنية قيط البحث  ختبنفى ا

 الاختبارات
 وحدة
 القٌاس

 القٌاس البعدى القٌاس القبلى
 الفروق"

 قٌمة
 " ت

 المتوسط 
 الحسابً

 الإنحراف
 المعٌارى

 المتوسط 
 الحسابً

 الإنحراف 
 المعٌارى

قووووووووووة عضووووووووولات الووووووووورجلٌن قووووووووووة عضووووووووولات الووووووووورجلٌن 
 بالدٌناومٌتر بالدٌناومٌتر 

 *19.30 24.12 3.41 59.25 3.39 35.13 كجم

ثنى الجذع اماما اسفل اكبر عدد 
 ثوان 10/ 

 *21.66 17.11 2.11 37.24 2.10 20.13 عدد
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 الاختبارات
 وحدة
 القٌاس

 القٌاس البعدى القٌاس القبلى
 الفروق"

 قٌمة
 " ت

 المتوسط 
 الحسابً

 الإنحراف
 المعٌارى

 المتوسط 
 الحسابً

 الإنحراف 
 المعٌارى

 *4.11 1.15 0.59 2.50 0.90 1.35 متر الوثب العرٌض من الثبات

 30الجلوس من الرقود خلال 
 ثانٌه

 *22.04 10.80 1.27 23.15 1.33 12.30 عدد

 *8.24 2.72 0.55 2.40 1.03 5.12 ثانٌة متر من بداٌة متحركة  30عدو 

 *15.95 6.22 0.64 6.10 1.30 12.32 ثانٌة م  5×5الجرى المكوكى

 *15.10 6.34 1.09 13.95 1.14 7.61 سم ثنى الجذع من الجلوس الطوٌل 

 40.2=  0.0.* قيمة ت  الاطولية عنط مستو  
ب  ن  ههنهمب  باههممطب بهههلىمب  ن  ههنهمب  باههممطب بهههلىماههوط مابثملف ههكمإحاهه  نكمبههنهماههوط مابثملف ههكمإحاهه  نكمبههنهم ههلرمط ههطلم ههلرمط ههطلم(م(م11نفبهه م هههم ههلط م نفبهه م هههم ههلط م 

بيبهومبيبهومحنهجمبهملان هكم ث(مب  ح هطبكمحنهجمبهملان هكم ث(مب  ح هطبكمامام اه   مب  نه  مب بههلىم اه   مب  نه  مب بههلىمتافب وبثمب  لوبثمب بلونكملانلمب بحجمتافب وبثمب  لوبثمب بلونكملانلمب بحجم  
ب  ههلوبثمب  ههلوبثمب فههأينومبفن هه بمم ابووهه  بمب ف ونبههمم اههممفح ههنهمب فههأينومبفن هه بمم ابووهه  بمب ف ونبههمم اههممفح ههنهم  هه منههل م اههمم  هه منههل م اههمم هههملان ههكم ث(مب  لط نههكم هههملان ههكم ث(مب  لط نههكم

طنو رمب ب حجماالمب وف  بمب ممب فأينومبفن  بمم ابوو  بمب ب   فممب   فوخمحنجمطنو رمب ب حجماالمب وف  بمب ممب فأينومبفن  بمم ابوو  بمب ب   فممب   فوخمحنجمامامممب بلونكملانلمب بحجب بلونكملانلمب بحج
نح ه مب فهلونةمب ب  ن هفممنح ه مب فهلونةمب ب  ن هفمم   هو كمطفح ه مب  هطىمامحنهجم   هو كمطفح ه مب  هطىمامحنهجمفو ط مب بوو  بمب  طتمب  اطىمطب  هطتمب   نه لمبفو ط مب بوو  بمب  طتمب  اطىمطب  هطتمب   نه لمب

لالوتم بانكملااطىمبف  وامبو ب عمبر نه فمب هبهانكمإ هممألااهمم هو كمبه  ف ب هم هرم هو كمب  هافملالوتم بانكملااطىمبف  وامبو ب عمبر نه فمب هبهانكمإ هممألااهمم هو كمبه  ف ب هم هرم هو كمب  هافم
ام هف ههلب م اههممام هف ههلب م اههممممامب  ههفالبرم   ط ههكمففو  ههةم ههرملاههطتمط ههو كمط ط طنههكمب هبههتثامب  ههفالبرم   ط ههكمففو  ههةم ههرملاههطتمط ههو كمط ط طنههكمب هبههتثممب ةهانههكم لأ  هه رب ةهانههكم لأ  هه ر

م..ممطف مإ مم  فطىمأاب ماممبرلبامب حويمطف مإ مم  فطىمأاب ماممبرلبامب حويمب فحووم همب ي  مطا   م طبنهكمي م ع وتمططاب فحووم همب ي  مطا   م طبنهكمي م ع وتمططا
ممإن  بنهههكإن  بنهههكممطب فهههممب هههةوثم اهههمطب فهههممب هههةوثم اهههممم((مم20032003))  طل تتتتطل تتتت  علتتتيعلتتتيطففةههه ماهههالمب وفن هههكم هههرمموفن هههكملوب هههكمطففةههه ماهههالمب وفن هههكم هههرمموفن هههكملوب هههكم

م((3434  مم..طب  لوتطب  لوتممممب هبانكب هبانكممب  طتب  طتمم  فطى  فطىمماةاةممب ف انلنكب ف انلنكمم ه هممب ب  ن فنكب ب  ن فنكممب    ط كب    ط كممب  فالبرب  فالبرممب   فوخب   فوخممب بوو  بب بوو  ب
Hakkinen & Other  ((19991999 ) )طراسة هنيلن وآخترون طراسة هنيلن وآخترون ي  مففة ماالمب وفن كم رمموفن كمي  مففة ماالمب وفن كم رمموفن كم

م((3434(مطب فممب ةوثم اممف لرم   ط كمب بحجمامموف  بمبافب ومب طيةمب ه طلل. (مطب فممب ةوثم اممف لرم   ط كمب بحجمامموف  بمبافب ومب طيةمب ه طلل. 3030  
طب فهممب هةوثمطب فهممب هةوثممم((مم20102010) )   حمتوطةحمتوطة  محمتطمحمتط  عنصتمعنصتم  متىمتىي  مففة ماالمب وفن هكم هرمموفن هكملوب هكمي  مففة ماالمب وفن هكم هرمموفن هكملوب هكم

ممف بهههمف بهههممم هههلى هههلىممب بلونهههكب بلونهههكممب  فػنهههوبثب  فػنهههوبثممبههههعبههههعممفو نهههكفو نهههكمم اهههم اهههمممبن ههه بمبن ههه بمممفهههأينوفهههأينومم عههه  عههه ممب ب  ن هههفنكب ب  ن هههفنكممب فهههلونب ثب فهههلونب ثممبهبهمم اهههم اهههم
م((3333  ..ممب  طلطب  طلط

طب فههممطب فههمممم((مم20032003))  النمتترالنمتتر  ال زيتتزال زيتتز  عبتتطعبتتط  أحمتتطأحمتتط  أستتنمةأستتنمةي هه مففةهه ماههالمب وفن ههكم ههرمموفن ههكملوب ههكمي هه مففةهه ماههالمب وفن ههكم ههرمموفن ههكملوب ههكم
م((22  ..ب هبانكب هبانكممب ان لاكب ان لاكمم ام امممب   فوخب   فوخمم ابوو  ب ابوو  بممبلإن  بةبلإن  بةممب فأينوب فأينوممب ةوثم امب ةوثم ام
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ممأهأهممب هةوثم اهمب هةوثم اهمطب فهممطب فهمممم((مم20032003))  بخيتتبخيتت  رمضتننرمضتنن  عتنطلعتنطلطففة ماالمب وفن هكم هرمموفن هكملوب هكمطففة ماالمب وفن هكم هرمموفن هكملوب هكم
مم اهه    اهه   ممألألممب هبههانكب هبههانكممب  ههلوتب  ههلوتمماههةاههةممبري هه  بري هه  ممبووهه  ببووهه  بمم ههه هههممأابهه أابهه ممفح هههفح هههممو ههبكو ههبكممإ ههمإ ههمممألىألىممب   فههوخب   فههوخممب بووهه  بب بووهه  ب
م((3333  ..ب ه ن ب ه ن ممب طيةب طيةممفلونب ثفلونب ثمم ه هممأ امأ امممب ري   ب ري   ممب  واا اب  واا اممطبرطبرمم ه هممب  ة ب  ة ممف ونو ثف ونو ث

تواتتط فتروق طالتة إحصتنئين  بتتين تواتتط فتروق طالتة إحصتنئين  بتتين " " طاهالمب وفه  بمف نهةم اهممب ةهوعمبفط مطب هاىمنهو م اهممطاهالمب وفه  بمف نهةم اهممب ةهوعمبفط مطب هاىمنهو م اهمم
القينستتين القبلتتي والب تتطي لصتتنل  القيتتنس الب تتطي فتتي تحستتن مستتتو  ب تتض القتتطرات البطنيتتة القينستتين القبلتتي والب تتطي لصتتنل  القيتتنس الب تتطي فتتي تحستتن مستتتو  ب تتض القتتطرات البطنيتتة 

م..""الخنصة لننشئ يرة القطم قيط البحث لصنل  القينس الب ط  الخنصة لننشئ يرة القطم قيط البحث لصنل  القينس الب ط  
 ::  ومناقشتهاومناقشتها  عزض نتائج انفزض انثانًعزض نتائج انفزض انثانً

 ( 9اطول ) 
 المتوسط الحسنبى والانحراع الم ينر  وال روق بين القينسين القبى والب ط  

 15= ن المهنرية قيط البحث    المتغيراتختبنرات فى ا

 الاختبارات
 وحدة
 القٌاس

 القٌاس البعدى القٌاس القبلى
 الفروق"

 قٌمة
 " ت

 المتوسط 
 الحسابً

 الإنحراف
 المعٌارى

 المتوسط 
 الحسابً

 الإنحراف 
 المعٌارى

الاسووتلام ثووم الوودوران الاسووتلام ثووم الوودوران 
 ثم التمرٌرثم التمرٌر

زمن 
 الأداء

 *16.15 2.10 0.31 2.25 0.35 4.35 ث

دقة 
 التمرٌر

 *14.05 2.81 0.58 6.42 0.41 3.61 درجة

امتصوووووووواص الكووووووووره امتصوووووووواص الكووووووووره 
بالصوووودر ثووووم الجوووورى بالصوووودر ثووووم الجوووورى 

 بالكره ثم التمرٌربالكره ثم التمرٌر

زمن 
 الأداء

 *14.50 2.61 0.42 2.51 0.53 5.12 ث

دقة 
 التمرٌر

 *16.31 2.61 0.41 6.59 0.45 3.98 درجة

الاستلام ثم الجرى ثم الاستلام ثم الجرى ثم 
 التصوٌبالتصوٌب

زمن 
 الأداء

 *17.25 2.07 0.30 2.01 0.35 4.08 ث

دقة 
 التصوٌب

 *15.56 2.49 0.43 5.10 0.44 2.61 درجة

الاستلام ثم المراوغوة الاستلام ثم المراوغوة 
 ثم التصوٌبثم التصوٌب

زمن 
 الأداء

 *19.18 2.11 0.22 2.04 0.34 4.15 ث

دقة 
 التصوٌب

 *22.40 2.24 0.28 5.00 0.25 2.76 درجة

 40.2=  0.0.* قيمة ت  الاطولية عنط مستو  
ب  ن  ههههنهمب  باههههممطب بهههههلىمب  ن  ههههنهمب  باههههممطب بهههههلىماههههوط مابثملف ههههكمإحاهههه  نكمبههههنهماههههوط مابثملف ههههكمإحاهههه  نكمبههههنهمط ههههطلمط ههههطلممم((22نفبهههه م هههههم ههههلط م نفبهههه م هههههم ههههلط م 

حنههجمبهملان ههكم ث(مب  ح ههطبكمحنههجمبهملان ههكم ث(مب  ح ههطبكمامام اهه   مب  نهه  مب بهههلىم اهه   مب  نهه  مب بهههلىمب  ع ونههكملانههلمب بحههجمب  ع ونههكملانههلمب بحههجمب  فػنههوبثمب  فػنههوبثمتافبهه وبثمتافبهه وبثم  
ب فهههأينومبفن ههه بمم ابووههه  بمب ف ونبهههمم اهههممفح هههنهمب فهههأينومبفن ههه بمم ابووههه  بمب ف ونبهههمم اهههممفح هههنهم  ههه منهههل م اهههمم  ههه منهههل م اهههمم ههههملان هههكم ث(مب  لط نهههكم ههههملان هههكم ث(مب  لط نهههكممميبهههويبهههوبب
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طنو رمب ب حهجماهالمب وفه  بمب هممب فهأينومبفن ه بمم ابووه  بمب ب   هفممطنو رمب ب حهجماهالمب وفه  بمب هممب فهأينومبفن ه بمم ابووه  بمب ب   هفممامامممب  ع ونكملانلمب بحجب  ع ونكملانلمب بحجممب  فػنوبثب  فػنوبث
مب   فوخمحنجمفو ط مب بوو  بمب  طتمب  اطىمطب  طتمب   ن لمب   و كمطفح  مب  طىم.ب   فوخمحنجمفو ط مب بوو  بمب  طتمب  اطىمطب  طتمب   ن لمب   و كمطفح  مب  طىم.

طب فههممطب فههمممم((مم20102010))  يوستتعيوستتع  محمتطمحمتط  علتتىعلتتى  ريتتنضريتتنض  محمتطمحمتطي ه مففةه ماههالمب وفن هكم ههرمموفن هكملوب ههكمي ه مففةه ماههالمب وفن هكم ههرمموفن هكملوب ههكم
م((3030  ..ممممب  اكب  اكمم لار لارممب ولا مب ولا مممب   فطىب   فطىمم ام امممبن  بمبن  بمممفأينوفأينومم    ممب ب  ن فةب ب  ن فةممب فلونةب فلونةممبهبهممب ةوثم امب ةوثم ام

ممإن  بنههكإن  بنههكممطب فههممب ههةوثم اههمطب فههممب ههةوثم اههممم((مم20032003))  طل تتتطل تتت  علتتيعلتتيي هه مففةهه ماههالمب وفن ههكم ههرمموفن ههكملوب ههكمي هه مففةهه ماههالمب وفن ههكم ههرمموفن ههكملوب ههكم
م((3434  مم..ب ع ط نكب ع ط نكممب  ع وبثب  ع وبثممألباألبامم اممفح ه اممفح هممب ب  ن فنكب ب  ن فنكممب    ط كب    ط كممب  فالبرب  فالبرممب   فوخب   فوخممب بوو  بب بوو  ب

تواتط فتروق طالتة إحصتنئين  بتين تواتط فتروق طالتة إحصتنئين  بتين " " طاالمب وف  بمف نةم اهممب ةهوعمب يه وممطب هاىمنهو م اهممطاالمب وف  بمف نةم اهممب ةهوعمب يه وممطب هاىمنهو م اهمم
لننشتئ يترة لننشتئ يترة   المريبتةالمريبتةالقينسين القبلي والب طي لصنل  القينس الب طي في تحسن مستتو  المهتنرات القينسين القبلي والب طي لصنل  القينس الب طي في تحسن مستتو  المهتنرات 

 ..ممينس الب ط ينس الب ط القطم قيط البحث لصنل  القالقطم قيط البحث لصنل  الق

 ::  ومناقشتهاومناقشتها  عزض نتائج انفزض انثانثعزض نتائج انفزض انثانث
 ( 10اطول ) 

 ختبنرات القطرات البطنية قيط البحث نسب التحسن بين القينسنت القبلى والب ط  فى ا

 الاختبارات
الصفة 
 البدنٌة

وحدة 
 القٌاس

 القٌاس
 القبلى

 القٌاس
 البعدى

% 

 قوة عضلات الرجلٌن بالدٌناومٌتر 
قوة 

 عضلٌة
 %70.67 59.25 35.13 كجم

 10ثنى الجذع اماما اسفل اكبر عدد / 
 ثوان

قوة 
 عضلٌة

 %84.99 37.24 20.13 عدد

 الوثب العرٌض من الثبات
قوة 

ممٌزة 
 بالسرعة

 %85.18 2.50 1.35 متر

 %87.80 23.15 12.30 عدد تحمل قوة ثانٌه 30الجلوس من الرقود خلال 

 متر من بداٌة متحركة  30عدو 
سرعة 
 انتقالٌة

 %53.13 2.40 5.12 ثانٌة

 %50.49 6.10 12.32 ثانٌة رشاقة م  5×5الجرى المكوكى

 %83.31 13.95 7.61 سم مرونة ثنى الجذع من الجلوس الطوٌل 

افبهه وبثمب  ههلوبثمافبهه وبثمب  ههلوبثمو ههةمب فح هههمبههنهمب  ن  هه ثمب  باههممطب بهههلىماههممبو ههةمب فح هههمبههنهمب  ن  هه ثمب  باههممطب بهههلىماههممب(م(م3737نفبهه م هههم ههلط م نفبهه م هههم ههلط م 
طفوبطحثمو ةمب فح ههمبهنهمب  ن  هنهمب  باهممطب بههلىم ه مطفوبطحثمو ةمب فح ههمبهنهمب  ن  هنهمب  باهممطب بههلىم ه ممم ا   مب  ن  مب بهلىما ا   مب  ن  مب بهلىماب بلونكملانلمب بحجمب بلونكملانلمب بحجم

طنو هههرمب ب حهههجماهههالمب وفههه  بمب هههممب فهههأينومطنو هههرمب ب حهههجماهههالمب وفههه  بمب هههممب فهههأينوممماامم%م(م اههه   مب  نههه  مب بههههلى%م(م اههه   مب  نههه  مب بههههلى10.1710.17%م:م%م:م47.2247.22بهههنهم بهههنهم 
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بفن  بمم ابوو  بمب ب   فممب   فوخمحنجمفو ط مب بوو  بمب  طتمب  اطىمطب  طتمب   ن لمب   و كمطفح  مبفن  بمم ابوو  بمب ب   فممب   فوخمحنجمفو ط مب بوو  بمب  طتمب  اطىمطب  طتمب   ن لمب   و كمطفح  م
مب  طىم.ب  طىم.

ممفح هفح هممطب فممب ةوثم امطب فممب ةوثم اممم((20072007))  الانط الانط   محمطمحمط  ثروتثروترمموفن كملوب كمرمموفن كملوب كمطففة ماالمب وفن كم طففة ماالمب وفن كم 
م((44  %م.%م.32.2332.23ممحفمحفم%م%م33.2233.22ممبنهبنهمم    ممفوبطحثفوبطحثممبو بكبو بكممب  اكب  اكمم يوت يوتممب ا اكب ا اكممب بلونكب بلونكممب  لوبثب  لوبث

ممطب فههممب ههةوثم اههمطب فههممب ههةوثم اههممم((مم20032003))  خلتتعخلتتع  فتتنروقفتتنروق  أحمتتطأحمتتطي هه مففةهه ماههالمب وفن ههكم ههرمموفن ههكملوب ههكمي هه مففةهه ماههالمب وفن ههكم ههرمموفن ههكملوب ههكم
م((33  ..ب بحجمب بحجممملانللانلممب بلونكب بلونكممب  فػنوبثب  فػنوبثمماةاةممب فح هب فح همم ام امممبلإن  بةبلإن  بةممب فأينوب فأينو

ممطب فههممب ههةوثم اههمطب فههممب ههةوثم اههممم((  20082008) )   خطتتنبخطتتنب  علتتىعلتتى  محمتتطمحمتتطي هه مففةهه ماههالمب وفن ههكم ههرمموفن ههكملوب ههكمي هه مففةهه ماههالمب وفن ههكم ههرمموفن ههكملوب ههكم
ممي اكي اكممامامممب يتيكب يتيكممب ف ونبنكب ف ونبنكمم ا   ط  ث ا   ط  ثممطب بهلىطب بهلىممب  بامب  بامممب  ن  نهب  ن  نهممبنهبنهممإحا  نكإحا  نكمملف كلف كممابثابثمماوط اوط ممط طلط طل

م((3131  ..ممب ا اكب ا اكممب حوينكب حوينكممب  لوبثب  لوبثممامامممب  ف ياكب  ف ياكممب ف بهكب ف بهكممب  فػنوبثب  فػنوبث
ممطب فهممب هةوثم اهمطب فهممب هةوثم اهممم((20072007))  محمتوطمحمتوط  محمطمحمط  يمنليمنل  سمن سمن طففة ماالمب وفن كم رمموفن كملوب هكمطففة ماالمب وفن كم رمموفن كملوب هكم

م((22 و اومب  لوبثمب بلونكم.  و اومب  لوبثمب بلونكم. ممفو نكفو نكمم ام اممما  انكا  انكمم    ممب   فوخب   فوخممب ب  ن فةب ب  ن فةممب بوو  بب بوو  بممأهأه
طب فهممب هةوثمطب فهممب هةوثممم((مم20052005))  هنشتمهنشتم  البتنقىالبتنقى  عبتطعبتط  مصتط ىمصتط ىي  مففة ماالمب وفن كم رمموفن كملوب كمي  مففة ماالمب وفن كم رمموفن كملوب كم

ممااممرر3434مم هلط هلط م مممب بلونهكب بلونهكممب  فػنوبثب  فػنوبثمم  نر  نرمماماممم هوطنك هوطنكمم ن لت ن لتممحلطجحلطجممب مب مممبلىبلىممب ب  ن فةب ب  ن فةممب فلونةب فلونةممبهبهمم ام ام
مم اه    اه   ممب  يهطيمب  يهطيمممب  هولب  هولممااممب ه هطلىب ه هطلىممب طيةب طيةمماماممماوط اوط ممي  مفط لي  مفط ل(م(مممب  يطيمب  يطيمممب  ولب  ولممااممب ه طلىب ه طلىممب طيةب طية

م((3232  ..ممب ب   نفمب ب   نفمممب فلونةب فلونة
 ( 11اطول ) 

 المهنرية قيط البحث    نسب التحسن بين القينسنت القبلى والب ط  فى المتغيرات

 وحدة القٌاس الاختبارات
 القٌاس
 القبلى

 القٌاس
 البعدى

% 

 الاستلام ثم الدوران ثم التمرٌر
 %48.39 2.25 4.35 ث زمن الأداء

 %77.84 6.42 3.61 درجة دقة التمرٌر

امتصاص الكره بالصدر ثم الجرى 
 بالكره ثم التمرٌر

 %50.98 2.51 5.12 ث زمن الأداء

 %65.58 6.59 3.98 درجة دقة التمرٌر

 الاستلام ثم الجرى ثم التصوٌب
 %50.74 2.01 4.08 ث زمن الأداء

دقة 
 التصوٌب

 %95.40 5.10 2.61 درجة

 الاستلام ثم المراوغة ثم التصوٌب
 %50.84 2.04 4.15 ث زمن الأداء

دقة 
 التصوٌب

 %81.16 5.00 2.76 درجة
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طب  ع ونهكمطب  ع ونهكمممب فح ههمبهنهمب  ن  ه ثمب  باهممطب بههلىماهممب  فػنهوبثب فح ههمبهنهمب  ن  ه ثمب  باهممطب بههلىماهممب  فػنهوبثو هةمو هةم(م(م3333نفب م هم هلط م نفب م هم هلط م 
  ن  ههنهمب  باههممطب بهههلىم هه مبههنهم  ن  ههنهمب  باههممطب بهههلىم هه مبههنهم اهه   مب  نهه  مب بهههلىمامطفوبطحههثمو ههةمب فح هههمبههنهمب اهه   مب  نهه  مب بهههلىمامطفوبطحههثمو ههةمب فح هههمبههنهمبلانههلمب بحههجملانههلمب بحههجم

طنو رمب ب حجماالمب وف  بمب هممب فهأينومبفن ه بممطنو رمب ب حجماالمب وف  بمب هممب فهأينومبفن ه بمممماامم(م ا   مب  ن  مب بهلى(م ا   مب  ن  مب بهلى%%24.2724.27%م:م%م:م0022..4747  
محنجمفو ط مب بوو  بمب  طتمب  اطىمطب  طتمب   ن لمب   و كمطفح  مب  طىم.حنجمفو ط مب بوو  بمب  طتمب  اطىمطب  طتمب   ن لمب   و كمطفح  مب  طىم. ابوو  بمب ب   فممب   فوخم ابوو  بمب ب   فممب   فوخم

   Robert Newton et – at  وآخرونوآخرون  نيوتننيوتن  روبيرتروبيرتطففة ماالمب وفن كم رمموفن كملوب هكمطففة ماالمب وفن كم رمموفن كملوب هكم
مم هههه هههه%م%م4.724.72ممبو هههبكبو هههبكممب بههه بطكب بههه بطكمم ا   ط هههك ا   ط هههكممب طيهههةب طيهههةمم  هههفطى  هههفطىممبواةههه عبواةههه عممطب فهههممب هههةوثم اهههمطب فهههممب هههةوثم اهههممم((مم20062006))

مم هه ههمم4.274.27ممب  هلبوب  هلبوممب ف ونبنهكب ف ونبنهكمم ا   ط هك ا   ط هكممب طيهةب طيهةممو هبكو هبكممط نه لتط نه لتممب فلونبمب فلونبمممب  ط رب  ط رممبيو ابيو امم عر عرممبوفة ابوفة اممألاامألاام
م((3030. . ممب ب  ن فمب ب  ن فممم افلونة افلونةممبفن  بمبفن  بمممب فأينوب فأينومم ام امممنل نل مم      ممب فلونبمب فلونبمممب  ط رب  ط رممبيو ابيو امم عر عرممبوفة ابوفة اممبلاامبلاام

طب فهممب هةوثمطب فهممب هةوثممم((مم20052005))  هنشتمهنشتم  البتنقىالبتنقى  عبتطعبتط  مصتط ىمصتط ىففة ماالمب وفن كم رمموفن كملوب كمففة ماالمب وفن كم رمموفن كملوب كمي  مي  م
ممط هههههو كط هههههو كممحههههه  طحههههه  طمم اهههههم اهههههمممب ف ونهههههوب ف ونهههههومماهههههماهههههممم هوطنهههههك هوطنهههههكمم نههههه لت نههههه لتممحهههههلطجحهههههلطجممب هههههمب هههههمممبلىبلىممب ب  ن هههههفةب ب  ن هههههفةممب فهههههلونةب فهههههلونةممبهبهمم اهههههم اهههههم

م((3232  ..ب  ح طوتب  ح طوت
نسب تحسن بتين القينستين نسب تحسن بتين القينستين   " تواط" تواططاالمب وف  بمف نةم اممب ةوعمب ي  جمطب اىمنو م اممطاالمب وف  بمف نةم اممب ةوعمب ي  جمطب اىمنو م امم

القبلتتي والب تتطي فتتي يتتل متتن مستتتو  تحستتن مستتتو  ب تتض القتتطرات البطنيتتة الخنصتتة والمهتتنرات القبلتتي والب تتطي فتتي يتتل متتن مستتتو  تحستتن مستتتو  ب تتض القتتطرات البطنيتتة الخنصتتة والمهتتنرات 
م..نس الب طينس الب طيلننشئ يرة القطم لصنل  القيلننشئ يرة القطم لصنل  القي  المريبةالمريبة

 ::الاصتنتاجاث الاصتنتاجاث 
  هموف  بمب بحجمفطا مب ب حجمب ممبف فو   ثمب ف  نكم: هموف  بمب بحجمفطا مب ب حجمب ممبف فو   ثمب ف  نكم:

فح هههم  ههفطىمبهههعمفح هههم  ههفطىمبهههعمممب بووهه  بمب   فههوحمب  ههفالبرمبف ههاطةمب ب   ههفمم هه مفههأينومبن هه بمم اههمب بووهه  بمب   فههوحمب  ههفالبرمبف ههاطةمب ب   ههفمم هه مفههأينومبن هه بمم اههم -
 ..ممب  لوبثمب بلونكمب ا اكم و شكميوتمب  لرملانلمب بحجب  لوبثمب بلونكمب ا اكم و شكميوتمب  لرملانلمب بحج

فح هم  هفطىمب  عه وبثمفح هم  هفطىمب  عه وبثمممفأينومبن  بمم امفأينومبن  بمم امب بوو  بمب   فوحمب  فالبرمبف اطةمب ب   فمم  مب بوو  بمب   فوحمب  فالبرمبف اطةمب ب   فمم  م -
 ..مممم و شكميوتمب  لرملانلمب بحجم و شكميوتمب  لرملانلمب بحجمممب  ويبكب  ويبك

و هههةمفح ههههمبهههنهمو هههةمفح ههههمبهههنهمممب بووههه  بمب   فهههوحمب  هههفالبرمبف هههاطةمب ب   هههفمم ههه مفهههأينومبن ههه بمم اهههمب بووههه  بمب   فهههوحمب  هههفالبرمبف هههاطةمب ب   هههفمم ههه مفهههأينومبن ههه بمم اهههم -
ب  ن  نهمب  باةمطب بهللماةميه م ههم  هفطىمفح ههم  هفطىمبههعمب  هلوبثمب بلونهكمب ا اهكمب  ن  نهمب  باةمطب بهللماةميه م ههم  هفطىمفح ههم  هفطىمبههعمب  هلوبثمب بلونهكمب ا اهكم

 ..مم و شكميوتمب  لرم و شكميوتمب  لرم

و هههةمفح ههههمبهههنهمو هههةمفح ههههمبهههنهمممب   فهههوحمب  هههفالبرمبف هههاطةمب ب   هههفمم ههه مفهههأينومبن ههه بمم اهههمب   فهههوحمب  هههفالبرمبف هههاطةمب ب   هههفمم ههه مفهههأينومبن ههه بمم اهههمب بووههه  بمب بووههه  بم -
م..مم و شكميوتمب  لرم و شكميوتمب  لرمممب  ويبكب  ويبكب  ن  نهمب  باةمطب بهللماةمي م هم  فطىمفح همب  ع وبثمب  ن  نهمب  باةمطب بهللماةمي م هم  فطىمفح همب  ع وبثم



28 

افب وبثمب  لوبثمب بلونكملانلمب بحجمافب وبثمب  لوبثمب بلونكملانلمب بحجمفوبطحثمو ةمب فح همبنهمب  ن   ثمب  باممطب بهلىماممبفوبطحثمو ةمب فح همبنهمب  ن   ثمب  باممطب بهلىماممب -
م..%م(م ا   مب  ن  مب بهلى%م(م ا   مب  ن  مب بهلى10.1710.17:م:ممم%%47.2247.22بنهم مبنهم م ا   مب  ن  مب بهلىم  م ا   مب  ن  مب بهلىم  م

طب  ع ونههكملانههلمب بحههجمطب  ع ونههكملانههلمب بحههجمممفوبطحههثمو ههةمب فح هههمبههنهمب  ن  هه ثمب  باههممطب بهههلىماههممب  فػنههوبثفوبطحههثمو ههةمب فح هههمبههنهمب  ن  هه ثمب  باههممطب بهههلىماههممب  فػنههوبث -
م%(م.%(م.24.2724.27%م:م%م:م47.1247.12 ا   مب  ن  مب بهلىم  مبنهم م ا   مب  ن  مب بهلىم  مبنهم م

 ::  انتىصياثانتىصياث
ثمب بلونهكمثمب بلونهكمفح هم  فطىمبهعمب  لوبفح هم  فطىمبهعمب  لوبب فالبرمب بوو  بمب   فوحمب  فالبرمبف اطةمب ب   فمم ب فالبرمب بوو  بمب   فوحمب  فالبرمبف اطةمب ب   فمم  -

م..مم و شكميوتمب  لر و شكميوتمب  لرممب  ويبكب  ويبكب ا اكمطب  ع وبثمب ا اكمطب  ع وبثم
 و شهكميهوتم و شهكميهوتمممب  ويبهكب  ويبهكفح ههمب  عه وبثمفح ههمب  عه وبثمب فالبرمب بوو  بمب   فوحمب  فالبرمبف هاطةمب ب   هفمم ب فالبرمب بوو  بمب   فوحمب  فالبرمبف هاطةمب ب   هفمم  -

 ..ممممب  لرمب  لرم

ب  لتمف وهنهمب هفالبرمب بووه  بمب   فهوحمب  هفالبرمبف هاطةمب ب   هفممب ه منفو  هةم هرمفهلونةمب  لتمف وهنهمب هفالبرمب بووه  بمب   فهوحمب  هفالبرمبف هاطةمب ب   هفممب ه منفو  هةم هرمفهلونةم -
م..مميوتمب  لرميوتمب  لرمببح هم  فطىمبهعمب  لوبثمب بلونكمب ا اكمح هم  فطىمبهعمب  لوبثمب بلونكمب ا اكمففب  وبح مب  ونكمب  افاةكم ب  وبح مب  ونكمب  افاةكم 

ب  لتمف وهنهمب هفالبرمب بووه  بمب   فهوحمب  هفالبرمبف هاطةمب ب   هفممب ه منفو  هةم هرمفهلونةمب  لتمف وهنهمب هفالبرمب بووه  بمب   فهوحمب  هفالبرمبف هاطةمب ب   هفممب ه منفو  هةم هرمفهلونةم -
م..مميوتمب  لرميوتمب  لرمببممب  ويبكب  ويبكفح هم  فطىمب  ع وبثمفح هم  فطىمب  ع وبثمب  وبح مب  ونكمب  افاةكم ب  وبح مب  ونكمب  افاةكم 

لابهه مبي لن نهه ثميههوتمب  ههلرمطاههمملابهه مبي لن نهه ثميههوتمب  ههلرمطاههممب ههفالبرمب بووهه  بمب   فههوحمب  ههفالبرمبف ههاطةمب ب   ههفمم هههمب ههفالبرمب بووهه  بمب   فههوحمب  ههفالبرمبف ههاطةمب ب   ههفمم هههم -
ممب  ويبهههكب  ويبهههكفح ههههم  هههفطىمبههههعمب  هههلوبثمب بلونهههكمب ا اهههكمطب  عههه وبثمفح ههههم  هههفطىمبههههعمب  هههلوبثمب بلونهههكمب ا اهههكمطب  عههه وبثمابثمب  وحاهههكمب  هههونكمم ابثمب  وحاهههكمب  هههونكمم 

ممم و شكميوتمب  لرم و شكميوتمب  لرم
 -::  المزاجعالمزاجع  قائمتقائمت

 ::  انعزبيتانعزبيت: المزاجع : المزاجع   اولااولا
م .1   خلدددددددد خلدددددددد   فددددددددار  فددددددددار    أحوددددددددذأحوددددددددذ

 ( ( مم20032003))
ممب  فػنههوبثب  فػنههوبثممبهههعبهههعمم اههم اههمممب ب  ن ههفةب ب  ن ههفةمم افههلونة افههلونةممبووهه  ببووهه  بممفههأينوفههأينوم:

مم وشههههطوا وشههههطواممبحههههجبحههههجممب  ههههاكاب  ههههاكامميههههوتيههههوتمم ت بههههة ت بههههةممطب  ع ونههههكطب  ع ونههههكممب بلونههههكب بلونههههك
ممب فوبنهههكب فوبنهههكمميانهههكيانهههكممطب ون بهههنكاطب ون بهههنكاممب بلونهههكب بلونهههكمم افوبنهههك افوبنهههكممب ها نهههكب ها نهههكممب   اهههكب   اهههك

(م(م4040  ممب هههههههللب هههههههللممحاههههههطبهحاههههههطبهمم   هههههههك   هههههههكممب عههههههوراب عههههههوراممبوههههههنهبوههههههنهممب ون بههههههنكاب ون بههههههنكا
م..  و   و 

م .2 أحودددذ هحودددذ حاهدددذ حيدددذر أحودددذ هحودددذ حاهدددذ حيدددذر 

   م(م(20112011))
ب فهههلونةمبأ هههاطةمب   فوبههه ثمب اططنهههكمب ع ط نهههكمب فهههلونةمبأ هههاطةمب   فوبههه ثمب اططنهههكمب ع ط نهههكمممفهههأينوفهههأينوم:

طب فةينهههههههههومطب فةينهههههههههومممب  ويبهههههههههكب  ويبهههههههههكبرلبابثمب  ع ونهههههههههكمبرلبابثمب  ع ونهههههههههكممم اهههههههههممبههههههههههع اهههههههههممبههههههههههع
ام  اكميانكمب فوبنهكمام  اكميانكمب فوبنهكممم و شكميوتمب  لر و شكميوتمب  لرممب اططةمب ع ط ةب اططةمب ع ط ة
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مب ون بنكمام   هكمبوع ب ون بنكمام   هكمبوع 
م .3   العسيدددسالعسيدددس  عبدددذعبدددذ  أحودددذأحودددذ  أضددداهتأضددداهت

 ((مم20032003))  الٌورالٌور
ممطب ف اهنوطب ف اهنوممبلإط  هكبلإط  هكمملطوتلطوتممطف ونو ثطف ونو ثممب ري   ب ري   ممب فلونةب فلونةممفأينوفأينوم:

مم اهههههم اهههههمممب  ويبهههههكب  ويبهههههكممطب ف ونوههههه ثطب ف ونوههههه ثممب  اانهههههكب  اانهههههكممب    ط هههههكب    ط هههههكممطف ونوههههه ثطف ونوههههه ث
ممب ون بههنكب ون بههنكممب فوبنهكب فوبنهكمميانهكيانهكممااممليفهطوبتليفهطوبتممو ه  كو ه  كممب هبهانكاب هبهانكاممب ان لاهكب ان لاهك
م..ممحاطبهحاطبهمم   هك   هكممب عوراب عوراممبونهبونه

م .4 اهدددددر د احودددددذ البطدددددا   اهدددددر د احودددددذ البطدددددا   

 ((مم20012001))
–ب ههههطرنةةماهههةميههههوتمب  ههههلرم"فاطههههنطمب ههههطرنةةماهههةميههههوتمب  ههههلرم"فاطههههنطممم–بف هههلبلمب بههههلوةمبف هههلبلمب بههههلوةمم:

لانههههههههههه  "املبومب    هههههههههههههكمب  لنهههههههههههلتم اوشههههههههههههوملانههههههههههه  "املبومب    هههههههههههههكمب  لنهههههههههههلتم اوشههههههههههههوم–فهههههههههههلونةمفهههههههههههلونةم
م..بف يولونكبف يولونك

م .5   الجٌددددددذىالجٌددددددذى  هحوددددددذهحوددددددذ  ثددددددر ثثددددددر ث

 ((مم20072007))
ممب  هههههههلوبثب  هههههههلوبثمم فطههههههطنو فطههههههطنوممب فهههههههلونبمب فهههههههلونبمممب بووهههههه  بب بووهههههه  بممب هههههههفالبرب هههههههفالبرممفههههههأينوفههههههأينوم:

مميانهههكيانهههكمم    هههفنوا    هههفنواممو ههه  كو ههه  كممااممب  هههاكب  هههاكمم يهههوت يهههوتممب ا اهههكب ا اهههكممب حوينهههكب حوينهههك
م..ممحاطبهحاطبهمم   هك   هكممب    اوتاب    اوتامم ابونه ابونهممب ون بنكب ون بنكممب فوبنكب فوبنك

م .6 الددددذيي الددددذيي   صدددد  صدددد    ضدددديذضدددديذ  خالددددذخالددددذ

   م(م(20072007))
ممب ب  ن فنكب ب  ن فنكممب    ط كب    ط كممطون كطون كممب  فالبرب  فالبرممفلونبمفلونبمممبوو  ببوو  بممفأينوفأينوم:

ممب   هههههرب   هههههرممط يطوههههه ثط يطوههههه ثممب هبهههههانكب هبهههههانكممطب ان لاهههههكطب ان لاهههههكممبفلاهههههكبفلاهههههكمم ن لاهههههك ن لاهههههكمم اهههههم اهههههم
مميانههكيانههكمماامم وشههطوت وشههطوتممغنههوغنههوممليفههطوبتليفههطوبتممو هه  كو هه  كممااممب  ههاكب  ههاكمميههوتيههوتمم ت بههم ت بههم
محاطبهم.حاطبهم.مم   هك   هكمماامم ابونه ابونهممب ون بنكب ون بنكممب فوبنكب فوبنك

م .7 حطدددديي حطدددديي   هصددددطف هصددددطف   رفدددداع رفدددداع 

 م( م( 20052005))
ممطب وشهههههههواطب وشهههههههوامم اطب  هههههههك اطب  هههههههكمم ههههههه  و ههههههه  وممب  هههههههلراب  هههههههلرامميهههههههوتيهههههههوتممفهههههههلونةفهههههههلونةممحهههههههط حهههههههط م:

م..ب  واطوتب  واطوت
م .8 ضدددددددددلين حطدددددددددي جددددددددد   ضدددددددددلين حطدددددددددي جددددددددد   

 م( م( 20132013))
فأينومب ه ةماػنوتماةمفطهطنومبههعمب  عه وبثمب  ويبهكمفأينومب ه ةماػنوتماةمفطهطنومبههعمب  عه وبثمب  ويبهكمم:

ب هههلرمم ت بهههةميهههوتمب  هههلرمام  اهههكمب هههلرمم ت بهههةميهههوتمب  هههلرمام  اهههكمطفوينههه مبههههعمأ هههتخمطفوينههه مبههههعمأ هههتخم
مم اهههههههههطرمب فوبنههههههههكمب ون بهههههههنكمامب هههههههههللمب ي  هههههههجمامب   اههههههههل اهههههههههطرمب فوبنههههههههكمب ون بهههههههنكمامب هههههههههللمب ي  هههههههجمامب   اههههههههل

م..ب   ل ب   ل 
م .9   هحوددودهحوددود  هحوددذهحوددذ  كوددا كوددا   ضددوا ضددوا 

 ((مم20072007))
ممب    ط هههههههكب    ط هههههههكممب  هههههههفالبرب  هههههههفالبرمم  فهههههههوخ  فهههههههوخممفهههههههلونةفهههههههلونةممبووههههههه  ببووههههههه  بممفاههههههه نرفاههههههه نرم:

ممبههههعبههههعمم اهههم اهههمممفهههأينولفهههأينولمم اهههم اهههمممطب فههههوفطب فههههوفممههههههههممب  اانهههكب  اانهههكممههههههههممب ب  ن هههفنكب ب  ن هههفنك
(م(مب  ههطتب  ههطتممفح هه فح هه ممههههههممب هبههانكب هبههانكممب  ههلوتب  ههلوتممههههههممب  ههطتب  ههطت  ممب بلونههكب بلونههكممب  فػنههوبثب  فػنههوبث
مب  اكم.ب  اكم.مملارلارمم ب   ب  مماةاةممطب ولا ةطب ولا ةممب  ع ولب  ع ولممطب   فطىطب   فطى

م .10 شددددري  علددددي  دددد  ,احوددددذ شددددري  علددددي  دددد  ,احوددددذ 

 م(م(20102010هحوذ زكي )هحوذ زكي )
"فههههأينومب  ههههطتمب  ههههونهكمب ب  ن ههههفنكماههههممفاههههطنةم وفاههههةم"فههههأينومب  ههههطتمب  ههههونهكمب ب  ن ههههفنكماههههممفاههههطنةم وفاههههةمم:

ب ه    هههكملاهههمميهههوتمب نهههلم"امبحهههجمإوفههه حم ا هههممامب   اهههكمب ه    هههكملاهههمميهههوتمب نهههلم"امبحهههجمإوفههه حم ا هههممامب   اهههكم
ب ها نهههكمبيانهههكمب فوبنهههكمب ون بهههنكمام   ههههكميةهههومب شهههن مامب ها نهههكمبيانهههكمب فوبنهههكمب ون بهههنكمام   ههههكميةهههومب شهههن مام
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مب   اوتم.ب   اوتم.
م .11   بخيددددددجبخيددددددج  رهضدددددداىرهضدددددداى  عدددددداد عدددددداد 

 (  (  مم20022002))
ممطبهرطبهرمم هه ههممب  ةه ب  ةه ممفهلونب ثفهلونب ثممب  هفالبرب  هفالبرممفلونبةفلونبةممبوو  ببوو  بممفأينوفأينوم:

مم  ه اك  ه اكمم اهم اهمممب ه نه ب ه نه ممب طيهةب طيهةممطف ونوه ثطف ونوه ثممب ري ه  ب ري ه  ممب  واا اب  واا ا
ممليفههههطوبتاليفههههطوبتاممو هههه  كو هههه  كممب  ههههاكاب  ههههاكامميههههوتيههههوتمم ت بههههة ت بههههةممب ه ههههطللب ه ههههطللممب طيههههةب طيههههة
م..ممحاطبهحاطبهمم   هك   هك

م .12   الٌودددر,الٌودددر,  أحودددذأحودددذ  العسيدددسالعسيدددس  عبدددذعبدددذ

 ((مم19961996))  الخطيبالخطيب  ًاريواىًاريواى
ممب  ههطتب  ههطتممبههوب ببههوب بممفاهه نرفاهه نرممبري هه  ابري هه  اممفههلونةفههلونةممب ون بههةاب ون بههةاممب فههلونةب فههلونةم:

م..ب   اوتب   اوتمم اوشوا اوشواممب يف ةب يف ةمم وي  وي ممب فلونبةاب فلونبةاممب  ط رب  ط رممطفاطنططفاطنط
م .13 عصددام الددذيي عبددذ الخدددال  عصددام الددذيي عبددذ الخدددال  

 ((مم20032003))
فطبن هههههههههه ث(م"املبومفطبن هههههههههه ث(م"املبوممم-"ب فههههههههههلونةمب ون بههههههههههةم ورونهههههههههه ث"ب فههههههههههلونةمب ون بههههههههههةم ورونهههههههههه ثم:

مب  ه وفامب   اوتم.ب  ه وفامب   اوتم.
م .14 ممب ون بهههههماب ون بهههههماممب فهههههلونةب فهههههلونةمماهههههماهههههمممب حلنيهههههكاب حلنيهههههكاممبفف  اههههه ثبفف  اههههه ثمم ا هههههاك ا هههههاكم: م( م( 20082008البيك )البيك )  فهويفهوي  عل عل 

م..بلإ يولونكبلإ يولونكممب  ه وفاب  ه وفامم وشأت وشأتممب ي  جاب ي  جاممب   اب   ا
م .15    لعدددددددددج لعدددددددددج  هحودددددددددذهحودددددددددذ  علددددددددد علددددددددد 

 ((مم20032003))
ممبههههعبههههعمم اهههم اهههمممب ب  ن هههفنكب ب  ن هههفنكممب    ط هههكب    ط هههكممفهههلونةفهههلونةممب هههفالبرب هههفالبرممفهههأينوفهههأينوم:

ممو ههه  كو ههه  كممب  هههاكاب  هههاكامميهههوتيهههوتمم ت بهههة ت بهههةممطب  ع ونهههكطب  ع ونهههكممب بلونهههكب بلونهههكممب  فػنهههوبثب  فػنهههوبث
مم   ههك   ههكممب   ه اوتاب   ه اوتامم ابوهنه ابوهنهممب ون بهنكب ون بهنكممب فوبنكب فوبنكمميانكيانكمم    فنوا    فنوا

م..ممحاطبهحاطبه
م .16 ممالبوالبومم22اطاط"م"مطب فطبنهههههههههه طب فطبنهههههههههه ممب ورونههههههههههكب ورونههههههههههك""ممب ون بههههههههههةب ون بههههههههههةممب فههههههههههلونةب فههههههههههلونةم: ((مم20012001))  الجبال الجبال   عويصعويص

G.M.Sم..ب   اوتب   اوتمماامم
م .17   هحوددذهحوددذ  علدديعلددي  ريددا ريددا   هحوددذهحوددذ

 ((مم20102010))  يوض يوض 
ممفح ههههنهفح ههههنهمماههههماههههمممب ب  ن ههههفنكب ب  ن ههههفنكمم ا   ط ههههك ا   ط ههههكممفههههلونبمفههههلونبمممبووهههه  ببووهههه  بممفههههأينوفههههأينوم:

ممااممب  اهههكب  اهههكمملاههرلاههرمم ت بههم ت بههمممب ولا ههمب ولا ههمممطب   ههفطىطب   ههفطىممب هبههانكب هبههانكممب  ههلوتب  ههلوت
ممااممب ون بهنكب ون بهنكممب فوبنهكب فوبنهكمميانهكيانهكمماامم وشهطوت وشهطوتممغنهوغنهومم    هفنو    هفنوممو   كو   ك
مطوط م.طوط م.مم   هك   هك

م .18   خطددددددددا خطددددددددا   علدددددددديعلددددددددي  هحوددددددددذهحوددددددددذ

 ((مم20082008))
ممفح هنهفح هنهمماهماهمممبر   هنكبر   هنكممب ب   هفنكب ب   هفنكممب فهلونب ثب فهلونب ثممب فالبرب فالبرممفأينوفأينوم:

ممااممبف ههيطب بف ههيطب ممبت بههمبت بههمممب ا اههكب ا اههكممب حوينههكب حوينههكممب  ههلوبثب  ههلوبثمم  ههفطى  ههفطى
ممب   هه اوتاب   هه اوتامم ابوههنه ابوههنهممب ون بههنكب ون بههنكممب فوبنههكب فوبنههكمميانههكيانههكمم    ههفنوا    ههفنواممو هه  كو هه  ك
م..ممحاطبهحاطبهمم   هك   هك

م .19   هاشدنهاشدن  البداىيالبداىي  عبدذعبدذ  هصطفيهصطفي

 ((مم20052005))
ممب بانهط فوىب بانهط فوىممب فلونةب فلونةممب اطبمب اطبمممب فالبرب فالبرمم فأينو فأينومم   ووك   ووكمملوب كلوب كم:

ممب بلونههههههكب بلونههههههكممب  فػنههههههوبثب  فػنههههههوبثممبهههههههعبهههههههعمم اههههههم اههههههمممب ب  ن ههههههفمب ب  ن ههههههفمممطب فههههههلونةطب فههههههلونة
ممغنههههوغنههههومم    ههههفنو    ههههفنوممو هههه  كو هههه  كممااممب  ههههاكب  ههههاكمميههههوتيههههوتمم ت ههههة ت ههههةممطب  ع ونههههكطب  ع ونههههك
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محاطبهحاطبهمم   هك   هكمماامم ابونه ابونهممب ون بنكب ون بنكممب فوبنكب فوبنكمميانكيانكمماامم وشطوت وشطوت
م .20   حودددددددادحوددددددداد  إبدددددددراهينإبدددددددراهين  هفتددددددديهفتدددددددي

 ( ( مم20012001))
(م(ملانههه لتلانههه لتامامممفطبنههه فطبنههه امامممفاطهههنطفاطهههنط  ممب حهههلنجب حهههلنجممب ون بهههمب ون بهههمممب فهههلونةب فهههلونةم:

م..ب   اوتب   اوتامامممب هوبمب هوبمممب ةيوب ةيومملبولبواماممم22طط
م .21   حودددودةحودددودة  هحودددذهحودددذ  عاصدددنعاصدددن  هددديهدددي

 ((مم20102010))
ممبهههههههههعبهههههههههعمم اههههههههم اههههههههمممب ب  ن ههههههههفنكب ب  ن ههههههههفنكممب فههههههههلونب ثب فههههههههلونب ثممب ههههههههفالبرب ههههههههفالبرممفههههههههأينوفههههههههأينوم:

ممف بهههمف بهههممم هههلى هههلىممب  عههه وىب  عههه وىممبفلبابفلباممطاه  نهههكطاه  نهههكممب بلونهههكب بلونهههكممب  فػنهههوبثب  فػنهههوبث
ممب فوبنهههكب فوبنهههكمميانهههكيانهههكمماامم وشهههطوت وشهههطوتممغنهههوغنهههومم    هههفنو    هههفنوممو ههه  كو ههه  كممااممب  هههطلطب  هههطلط
مطوط طوط مم   هك   هكممااممب ون بنكب ون بنك

م .22   اضواعيلاضواعيل  الحويذالحويذ  عبذعبذ  هويذاهويذا

 ((مم20102010))
ممب  هطتب  هطتممفو نهكفو نهكمم حهللبث حهللبثممبههعبههعمم ام امممب  ن فنكب  ن فنكممفلونب ثفلونب ثممفأينوفأينوم:

ممااممطب ون بهههنكطب ون بهههنكممب بلونهههكب بلونهههكمم افوبنهههك افوبنهههكممب ها نهههكب ها نهههكممب   اهههكب   اهههكممااممب هبهههانكب هبهههانك
مم   هههههك   هههههكمماا(م(م6060  مم ههههلل ههههللمماامم ابوههههنه ابوههههنهممب ون بههههنكب ون بههههنكممب فوبنههههكب فوبنههههكمميانههههكيانههههك
محاطبهحاطبه

م .23 ياضددددر هحفددددوظ الجددددوهرى ياضددددر هحفددددوظ الجددددوهرى 

 م( م( 20142014))
فهههأينومب هههفالبرمب فههههلونةمب بانهههط فوىمطب فهههلونةمب ب   ههههفممفهههأينومب هههفالبرمب فههههلونةمب بانهههط فوىمطب فهههلونةمب ب   ههههفممم:

فططنومبهعمب اة ثمب بلونهكمطب  عه وبثمبف   هنكمفططنومبهعمب اة ثمب بلونهكمطب  عه وبثمبف   هنكم امم امم
 و شكميوتمب  لرم ملوب كم   ووك(مامو   كمليفطوبلماميانكم و شكميوتمب  لرم ملوب كم   ووك(مامو   كمليفطوبلماميانكم

مب فوبنكمب ون بنكمام   هكمب  لا  ن مامب   اوتم.ب فوبنكمب ون بنكمام   هكمب  لا  ن مامب   اوتم.
 ثانيا : المزاجع الاجنبيت :ثانيا : المزاجع الاجنبيت :
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24.  Edmund R. Burke 
(2001) 
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25.  Hakkinen K: (1999) 3 "Effect of Ballistic Training on 
preseason preparation of elite volleyball 
players. Medicine & science in sport & 
Exercise. 

26.  Hammet, J.B: (2003) 3 Ballistic training in trained high school 
athletes jounal of strength of strength 
and conditioning , research. 

27.  Robert. U   Newton et – 
at :(2006) 

3 Four Week of optimal load ballistic 
resistsnce training at the and of season 
attenuates declining jump performance 
of women volley ball players.noy . 

28.  Zehr, E. P: Sale, D. G: 
Dowling, J. J. (1997) 

3 "Ballistic movement performance in 
karate athletes" Medicine and Seiencein 
sorts and exercise, Oct. 

 ثانثاً: مزاجع شبكت المعهىماث انذونيت:ثانثاً: مزاجع شبكت المعهىماث انذونيت:
29.  www.schnecke.inglub.de/schnecke.html Dorothea Beigel 

30.  http://www.neuropt.org/files/Common_Vestibular_Function_Tests_Arabic.p
df 

31.  http://www.sportunterricht.de/mft/mft.pdf Test Batarie 

32.  http://www.neuropt.org/files/Common_Vestibular_Function_Tests_Arabic.p
df 
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