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البصسيت فً إكتساب وإتقان عسض الجمباش للجميع المستدة تأثير التغريت 
 سمعيت "العاةت الإ" ذوي  لروي القدزاث والهمم

 الوكيل هحود عادل أحودد/ م.* 

 المقدمت ومشكلت البحث: 
 منهغامنهغا المحمةغ المحمةغ سغوا وسغوا و لهةئغاتلهةئغاتوالمنظمغاتوواوالمنظمغاتووا الغوو الغوو  هتمغا هتمغا إإ والمعغاقة والمعغاقة  الإعاقغ الإعاقغ  قضغة قضغة  تشغل تشغل 

 تحقةغ تحقةغ  فغ فغ  الغوو الغوو  عمةغ عمةغ  الغييوتعتمغوالغييوتعتمغو الأساسغ الأساسغ  المكغو المكغو  ةعغوةعغو البشغايالبشغاي العنصغاالعنصغا لأ لأ  نظغااوًنظغااوً ؛؛ والوولةغ والوولةغ أأ
 غةغاغةغا هتمغا هتمغا إإ الماضة الماضة  القمةم القمةم  السنواتالسنوات فىفى المجتمعاتالمجتمعاتووشهوتشهوت وقووقو ،، والاقتصاوة والاقتصاوة  الاجتماعة الاجتماعة ووالتنمة التنمة 
موىوموىو وأصبحوأصبح والنامة والنامة  المتقوم المتقوم  الوو الوو  يلكيلك فىفى ةتساوىةتساوى فئاته فئاته  بمختمفبمختمف المعاقة المعاقة واعاة وواعاة و بتابة بتابة  مسبو مسبو 

 وةمثغ وةمثغ ،و،ووووتحضغاهاوتحضغاها الأمغ الأمغ  تقغو تقغو  معغاةةامعغاةةا أحغوأحغو لهغ لهغ ووالمقومغ المقومغ  الخغوماتالخغومات ومسغتوىومسغتوى بالمعغاقة بالمعغاقة  هتمغا هتمغا الإالإ
 سغتلدلهاسغتلدلهاإإ ةحسغ ةحسغ  لغ لغ  مغامغا إنتاجةغ ومعطمغ إنتاجةغ ومعطمغ  وطاقغ وطاقغ  البشغاة ،البشغاة ، الغبدوالغبدو ثغاوةثغاوة مغ مغ  مهمغاوًمهمغاوً قطاعغاقطاعغا المعغاقو المعغاقو 
 الجهغووالجهغوو ةكثغفةكثغف أ أ  المجتمغ المجتمغ  عمغىعمغى ةجغبةجغب المجتمغ وولغياالمجتمغ وولغيا وبنغا وبنغا  نهضغ نهضغ  فغىفغى لممسغاهم لممسغاهم  واسغتثمااهاواسغتثمااها
و..وووتنمةته وتنمةته  لاعاةته لاعاةته  والإمكانةاتوالإمكانةات

المشااكووالمشاهووعمىوالتفكةاوالمشااكووالمشاهووعمىوالتفكةاوووالفاوالفاوم وأه والسب والت وتعة وم وأه والسب والت وتعة وووالجمبازولمجمة الجمبازولمجمة عاوضوعاوضوتعووتعوووووو
عووعنصااًوهاماوم وعناصاوالإعد ولإظهغااومغوىومغاووصغمتوإلةغ وعووعنصااًوهاماوم وعناصاوالإعد ولإظهغااومغوىومغاووصغمتوإلةغ وكماوتكماوتن و،ون و،ووالتعبةاوع وماوبوجواوالتعبةاوع وماوبوجوا

بهغغغوفونشغغغاوالسغغغد ووتقاةغغغبوالتخاطغغغبوبغغغة وبهغغغوفونشغغغاوالسغغغد ووتقاةغغغبوالتخاطغغغبوبغغغة والغغغوو ومغغغ وتقغغغو واةاضغغغ ووعممغغغ وواقتصغغغاويووتابغغغويو،والغغغوو ومغغغ وتقغغغو واةاضغغغ ووعممغغغ وواقتصغغغاويووتابغغغويو،و
و(و(و100100:و:ووو88))وو..الشعوبالشعوب

و ولمجمة  والجمباز والمختمف ونشاط وةستمو والجمباز وفاوع وم  وو)والمتمةز و/واالجمباز لفنى
وأةضاوم والفنو ووجمبازوالأكاوباتو(التاامبولة و/وجمبازوالأةاوبكو/وجمبازوالإةقاعىو/والجمبازو

وفضدوع واستمتاعوالمشااكة و،ووغةاهاوالشعبة ووانواعوالاوا اتوالمختمف ومث والاقصوالفاعونى
والإجتماعة ووالبونة ووالنفسة ووالصحة إكتسابووتطوةاوالحال ووةعم وعمىوفهووأةضاوخد والأوا و
و(4:وو1)و(34:و5لممشااكة .)

وكووكوة وسمة وسموومكتسب ولتعمكتسب ولتعاةواةوخد وخبخد وخبوثووثوتحتحووالتغغغغغغغغغىالتغغغغغغغغغىووتتاااالمتلةلمتلة وا واصف وسمسم ومصف وسمسم ومووك وبك وباالحلح وا وامتعممتعمواوا
تقغغغا بوبوكتساكتساإإعممة وعممة وووووهه ،وو ،وولإنسالإنسااا تقغغغا وا  وو،،بهابهاظوظوحتفاحتفالإلإواوامهاومهاوااووستخستخإإعمىوعمىوواةوواةولقلقكواكواللييكة وككة وكاالحلحتواتوااااالمهالمهاااوووا 
واواولفلفااة وة وططخدلهاوةستخدلهاوةست و وممثوثوحةحة،و،وكة كة االحلحوااتواوااتوالقلق وا واتحسةتحسةووك وك واالحلحااوو  لمختمف وعلمختمف وعافواافوالمعالمعابوابواكتساكتساوا ووا و
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ووو..ب ب االتجلتجواواس وس واالممالمما وا واةة وطا وطاكة وعكة وعاالحلحااة وقابمةات وة وقابمةات وووتعتعوةوأوووةوأووةةووكة وجكة وجااححتوتوقابمةاقابمةا و وةةووتكتك و ولمتعملمتعماا
ووو(16)(،18)

ياوتحوثناوع وخطواتووو ياوتحوثناوع وخطواتووا  ماوعنغووفقغووحاسغ والسغم وماوعنغووفقغووحاسغ والسغم والتعم والحاكىوفإنهاوتبواوبماحم والسم و،وأالتعم والحاكىوفإنهاوتبواوبماحم والسم و،وأوا 
وولهغغ لهغغ ووفغغىوعممةغغ والغغتعم فغغىوعممةغغ والغغتعم فغغإ والوسغغةم والائةسغغة وفغغإ والوسغغةم والائةسغغة وووسغغمعة و سغغمعة و الالعاقغغ وعاقغغ ويوىوالإيوىوالإيوىوالقغغوااتووالهمغغ و ويوىوالقغغوااتووالهمغغ و ولغغوىوفئغغ ولغغوىوفئغغ و

وتشةاوالاستااتةجةاتوالتعمةمة والحوةثغ وإلغىوضغاواةوالإهتمغا وبالتليةغ والماتغوةووتشةاوالاستااتةجةاتوالتعمةمة والحوةثغ وإلغىوضغاواةوالإهتمغا وبالتليةغ والماتغوةوتصبحوحاس والبصا،وتصبحوحاس والبصا،و
نوعةغغ والتعمغغة و،ولأنهغغاوتعمغغ وعمغغ وتعزةغغزووتوجةغغ وعممةغغ والتواصغغ وبغغة والأفغغااووإياومغغاوأحسغغ ونوعةغغ والتعمغغة و،ولأنهغغاوتعمغغ وعمغغ وتعزةغغزووتوجةغغ وعممةغغ والتواصغغ وبغغة والأفغغااووإياومغغاوأحسغغ ولتحسغغة ولتحسغغة و

فهمهغغاووأمكغغغ والالتغغغزا وبشغغغاوطوتقغغغوةمهاو،ووبهغغغياوتكغغغو وأكثغغغاوفعالةغغغ وفغغغ وتاشغغغةووالتعمغغغة ولأنهغغغاوتسغغغاعووفهمهغغاووأمكغغغ والالتغغغزا وبشغغغاوطوتقغغغوةمهاو،ووبهغغغياوتكغغغو وأكثغغغاوفعالةغغغ وفغغغ وتاشغغغةووالتعمغغغة ولأنهغغغاوتسغغغاعوو
و((2121))،،((وو167167:و:ووو1111)و)ووو..مماوةساه وفىوتطوةاوالأوا مماوةساه وفىوتطوةاوالأوا ووالمتعم وعم واكتشافوأخطائ المتعم وعم واكتشافوأخطائ 

 و ولمتعملمتعموواوواةةزوزوخدلهاوتخدلهاوت و ومم و وةتةتثوثوحةحة ،و ،وةةوولتقلتقتواتواعممةاعممةااواوثماثما و وههأأووالبصغغاة البصغغاة ووالماتغغوةالماتغغوةة وة وييلتللتلااوووتعغغووتعغغووو
ووشغغةاوالعوةغغوومغغ والبغغاحثة وإلغغىوالغغوواوالتغغىوتقغغو وبغغ وشغغةاوالعوةغغوومغغ والبغغاحثة وإلغغىوالغغوواوالتغغىوتقغغو وبغغ ووةوة،و،وتعمم تعمم وومغغاوتغغ مغغاوتغغ ووبةع بةع  وط وطتفصةمة وعتفصةمة وعتوتوماماووبمعمبمعم
عمىوحقةق وعمىوحقةق وووووككؤؤلت وتلت وتااكة وكة ووولسملسمواواة وة وططتباتبااالالاتواتواةاةاظغغاظغغالنلنوئواوئوامبامبا و ومم و وممططةنةن و ولتعمةلتعمةااف وف وووالماتغغوةالماتغغوةة وة وييلتللتلاا

وواووواوللااعمىوعمىوتوتوةاةاظاظالنلنكواكواتمتمووووككؤؤكماوتكماوت ،و ،ولسابلسابااك وك ووونتائجوسمنتائجوسمافوافوماوةعماوةعووك وعنك وعنووسمسماواوبتلةةبتلةةو وو وةقةقاوواوولفلفأ واأ وا
كماوكماو،و،و  لتعملتعموواووااقات ونحاقات ونحططجة وجة وووتت ،وو ،وولمتعملمتعمااووفعة فعة اةووااةوواستثاستثااانهاوتعم وعمىونهاوتعم وعمىو،ووأ،ووأالماتغغغوةوالماتغغغوةوة وة وييلمتللمتلزيوزيوةةززلتعلتعاا
ونهاوتسهنهاوتسهأأ و  وبالتال وتساعبالتال وتساعووسةخهاوسةخهاوااتتتووتووماماوولمعملمعمتواتواف وتثبةف وتثبة  وو ولألأوىواوىواف ومستف ومستااعمىوعمىوو ووا  توتولمهمالمهماااف وف ووا 
 ((1717))(،(،1919(،)(،)2020)و)و..لدحق لدحق االتعمةمة ولتعمةمة واا

عغاوضوالجمبغازوعغاوضوالجمبغازوالعوةغوومغ والعوةغوومغ ووتحكغة ووتحكغة ووتغواةبووتغواةبوخغااجوخغااجوتصمة ووا وتصمة ووا وفىوفىوووالباحثالباحثوو  وم وخد ومشااكوم وخد ومشااك
ووصغعوب وتحقةغ وهغوفوالعغاضصغعوب وتحقةغ وهغوفوالعغاضتكغاااوالأخطغا والفنةغ و)وتكغاااوالأخطغا والفنةغ و)ولاحظولاحظوالأسوةا وويوىوالقوااتووالهم والأسوةا وويوىوالقوااتووالهم ووولمجمة لمجمة 

توافغ والأوا والحاكغىومغ وتوافغ والأوا والحاكغىومغ ووو–إتقا والتشكةدتوإتقا والتشكةدتووو–وحوةوالأوا والجماعىووحوةوالأوا والجماعىووو-الإبتكااووالأوا والفائ والإبتكااووالأوا والفائ ووووو-
اغغغ والتصغغحةحوالمباشغغاووالمسغغتماومغغ والقغغائمة واغغغ والتصغغحةحوالمباشغغاووالمسغغتماومغغ والقغغائمة ووووو(و(وووتوحةغغووكغغدومغغ والغغوخو والخغغاوجتوحةغغووكغغدومغغ والغغوخو والخغغاوجوووو-الموسغغةقىوالموسغغةقىو
 ولعغغو ووعغغىو ولعغغو ووعغغىونتةجغغنتةجغغوومغغاةوأخغغاىووةاجغغ والباحغغثوأ ويلغغكوةحغغوثمغغاةوأخغغاىووةاجغغ والباحغغثوأ ويلغغكوةحغغوثتحغغوثوتحغغوثوإلاوأ وهغغياوالأخطغغا وإلاوأ وهغغياوالأخطغغا وووبالتغغواةببالتغغواةب

ويلغكونتةجغ وعغو وإعطغا وويلغكونتةجغ وعغو وإعطغا وبالشغك والنهغائىولمحاكغاتوالمغؤوااوبالشغك والنهغائىولمحاكغاتوالمغؤوااوووعاوضوالجمبغازولمجمةغ عاوضوالجمبغازولمجمةغ المشااكة وفىوالمشااكة وفىو
فئغغغ ويوىوالقغغوااتووالهمغغغ و ويوىوفئغغغ ويوىوالقغغوااتووالهمغغغ و ويوىووخاصغغ ولوخاصغغ ولوولهغغ وأثنغغغا وعممةتغغىوالتعمغغة ووالتغغغواةبلهغغ وأثنغغغا وعممةتغغىوالتعمغغة ووالتغغغواةببصغغغاة وبصغغغاة وووتليةغغ وماتغغوةتليةغغ وماتغغوة

فىوإكتسابوفىوإكتسابوووتأثةاوالتلية والماتوةوالبصاة تأثةاوالتلية والماتوةوالبصاة متعافوعمىومتعافوعمىوللاليىووف والباحثواليىووف والباحثوالأماوالأماو،و،وعاق والسمعة و عاق والسمعة و الإالإ
تقا و تقا ووا  و..سمعة و سمعة و يوىوإعاق ويوىوإعاق والقوااتووالهم و والقوااتووالهم و وليوىوليوىوالجمبازولمجمة والجمبازولمجمة وووعاضعاضوا 

و
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  الكلماث الدالت : 
 البصرية  )تعريف  إجرائي( :  المرتدة  التغذية

ىولعاضوفةوةوهاتوالأوا وإستخوا والحاسبوالالووأةضاوالتعمةقاته ومجموع وم والإشاااتووو
و وعممةتىوالتعمة ووالتواةبو فىوالهم القوااتووووستجاباتويوىوالت وةستخومهاوالموابوأثنا وووبعووإ

و. ستجاب والصحةح ووتعزةزهاتثبةتوالإوووالأخطا وتدشىووإكتشاف بقصووتعوة وإستجابته والحاكة و
 هدف البحث:

تقغغا وعغغاضوعمغغىو عمغغىو ةهغغوفوالبحغغثوإلغغىوالتعغغافوةهغغوفوالبحغغثوإلغغىوالتعغغافو تقغغا وعغغاضوتغغأثةاوالتليةغغ والماتغغوةوالبصغغاة وفغغىوإكتسغغابووا  تغغأثةاوالتليةغغ والماتغغوةوالبصغغاة وفغغىوإكتسغغابووا 
ووو..  السمعة السمعة عاق وعاق و يوىوالإ يوىوالإليوىوالقوااتووالهم ليوىوالقوااتووالهم الجمبازولمجمة والجمبازولمجمة و
 فسض البحث:

و::أ وأ والوااساتوالماجعة والوااساتوالماجعة وةفتاضوالباحثوفىوضو وةفتاضوالباحثوفىوضو و
وإحص -1 وفاو وياتوولال  وبة وتوجو وووالبعويوالقبم و)والقةاسة ائة  و( وعاضفىومستوىوأوا 

 .البعوىلصالحوالقةاسوسمعة و العاق والإيوىوليوىوالقوااتووالهم و الجمبازولمجمة و
 إجساءاث البحث: 

 أولا : منهج البحث:
ت واستخوا والمنهجوالتجاةب ونظااًولمناسبت ولطبةع والبحث،وويلكوباستخوا والتصمة والتجاةب وت واستخوا والمنهجوالتجاةب ونظااًولمناسبت ولطبةع والبحث،وويلكوباستخوا والتصمة والتجاةب و

لغيوىوالقغوااتولغيوىوالقغوااتوالجمبغازولمجمةغ والجمبغازولمجمةغ وووعغاضعغاضأوا وأوا ولمسغتوىولمسغتوىووولمجموع وواحغوةوبطاةقغ والقةغاسوالقبمغ ووالبعغويلمجموع وواحغوةوبطاةقغ والقةغاسوالقبمغ ووالبعغوي
وسمعة و .سمعة و .الالعاق وعاق والإالإوالهم و ويوىووالهم و ويوىو

 ثانيا: مجالاث البحث:
 المجال المكاني: 

و::فىوفىوووت وإجاا والبحثت وإجاا والبحث
والمنةاوالاةاضىوبالمنةاوالجوةوة(.المنةاوالاةاضىوبالمنةاوالجوةوة(.ووناوىناوىصال وصال ووو//المنةاوالاةاضىوالمنةاوالاةاضىوووإستاوإستاوصال وصال ومحافظ والمنةاو)محافظ والمنةاو) -
مسغاحوماكغزومسغاحوماكغزو)مساحووزااةوالشبابووالاةاض و/ومساحوالجد ولمقغواتوالمسغمح و/و)مساحووزااةوالشبابووالاةاض و/ومساحوالجد ولمقغواتوالمسغمح و/ومحافظ والقاهاةومحافظ والقاهاةو -

و..((لممؤتمااتوالوولة لممؤتمااتوالوولة المنااةوالمنااةو

 المجال الزمنى:
(و(و11وجغغغوو واقغغغ و)وجغغغوو واقغغغ و)وو  20220211/و/و1212/و/و55لغغغ ولغغغ و وإ وإ20220211/و/و99/و/و22تغغغ وإجغغغاا والبحغغغثوخغغغد والفتغغغاةومغغغ وتغغغ وإجغغغاا والبحغغغثوخغغغد والفتغغغاةومغغغ و

و::ووالتوزة والزمنىولإجاا اتوالبحثالتوزة والزمنىولإجاا اتوالبحثةوضحوةوضحو
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 (1جدول )
 البحثالتوزيع الزمنى لإجراءات 

 الفترة الزمنٌة الإجراءات

 م5/12/2021إلى   م2/9/2021من  تم إجراء التجربة الأساسٌةتم إجراء التجربة الأساسٌة      

أداء عممرا الجمبمماز لسجمٌمم  أداء عممرا الجمبمماز لسجمٌمم  تممم إجممراء ال ٌممال ال بسممى   مسممت   تممم إجممراء ال ٌممال ال بسممى   مسممت   
 سمعٌة  .سمعٌة  .الالعاةة عاةة الإالإلذ   ال درات  الهمم   ذ   لذ   ال درات  الهمم   ذ   

 م2/10/2021

  مسممت   أداء عممرا الجمبمماز لسجمٌمم    مسممت   أداء عممرا الجمبمماز لسجمٌمم  تممم إجممراء ال ٌممال البعممد  تممم إجممراء ال ٌممال البعممد  
 سمعٌة  .سمعٌة  .الالعاةة عاةة الإالإلذ   ال درات  الهمم   ذ   لذ   ال درات  الهمم   ذ   

 م5/12/2021

 المجال البشرى: 
موةاةغغ وموةاةغغ والممتحقغغة وبمكتغغبويوىوالقغغوااتووالهمغغ وبالممتحقغغة وبمكتغغبويوىوالقغغوااتووالهمغغ وبمغغ ومغغ وووعموةغغ عموةغغ عمغغىوعةنغغ وعمغغىوعةنغغ وووالبحغغثالبحغغثتغغ وإجغغاا وهغغياوتغغ وإجغغاا وهغغياو
و.و.و  المنةاالمنةاوو  محافظمحافظالشبابووالاةاض و الشبابووالاةاض و 

: عينت البحث:  ثالثا 
(وبنة و/وبنات،وأجاةتوالوااس والأساسة وعمىوعةنغ وعموةغ و(وبنة و/وبنات،وأجاةتوالوااس والأساسة وعمىوعةنغ وعموةغ و4242بملتوعةن والبحثوالإجمالة و)بملتوعةن والبحثوالإجمالة و)

 ،وحةغغثوكغغا والعغغوووالكمغغىولعةنغغ والوااسغغ والأساسغغة و ،وحةغغثوكغغا والعغغوووالكمغغىولعةنغغ والوااسغغ والأساسغغة وووسغغمعة سغغمعة الالعاقغغ وعاقغغ والإالإيوىويوىومغغ ويويوالقغغوااتووالهمغغ و ومغغ ويويوالقغغوااتووالهمغغ و و
و(.(.77(وبنة و/وبناتوماف و)(وبنة و/وبناتوماف و)66مختمطوبنة و/وبنات(،ووبمغوعوووالاحتةاط و)مختمطوبنة و/وبنات(،ووبمغوعوووالاحتةاط و)وو3636))

 عينة:أسباب اختيار ال
و. (يوىوالإعاق والسمعة أ وةكو وولةسولوة وأة وإعاق وأخايوغةاو) -
 .أ وتكو وحالت والصحة وتسمحوبممااس والنشاطوالاةاض  -
 .مكتبويوىوالقوااتووالهم وبمحافظ والمنةا والممتحقة وبيوىوالإعاق والسمعة و وأنه و -
 .أةضاووأخيوالقةاساتوالجمبازولمجمة وعاضتواجووأفااووالعةن وف وأوقاتوالتواةبوعمىو -

: أدواث جمع البياناث:  زابعا 
 أولا : المتغيرات الأساسية لعينة البحث:

 السن : -
ووةنغ ةنغ العالعلأفغااووعةنغ والبحغثوويلغكومغ وخغد وتغااة ومغةدوولأفغااووعةنغ والبحغثوويلغكومغ وخغد وتغااة ومغةدوو سغن و(سغن و( )ولأقغاب)ولأقغاب السغ السغ  حسغابحسغاب أجغاىأجغاى

 التجاب و(.التجاب و(. حتغىو)وتااة وبواة حتغىو)وتااة وبواة ووشهاوةوالمةدوشهاوةوالمةدووووالتىوت والحصو وعمةهاوم وخد والتىوت والحصو وعمةهاوم وخد 
 الطول:  -

ت وقةاسوالطو وع وطاة واستخوا والاستامةتاوحةثوةقفوالمختباوم وض والقومة ووالنظاو
 (و15:وو2للأما وواليق ولمواخ وم ومااعاةوعو وااتوا وأيوش  وبالقومة .و)
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 الوزن: -
ووالمختبغاالمختبغات وقةاسوالوز وع وطاة واستخو والمةزا والطب ولقةغاسووز والدعبغة وبحةغثوةقغفوت وقةاسوالوز وع وطاة واستخو والمةزا والطب ولقةغاسووز والدعبغة وبحةغثوةقغفووو

:و:ووو22عمووةغغاوعمغغىوالمةغغزا ووبكمتغغاوالقغغومة ومغغ وعغغو والنظغغاولأسغغف وأوولمغغسوأيوشغغ  وأثنغغا والقةغغاس.و)عمووةغغاوعمغغىوالمةغغزا ووبكمتغغاوالقغغومة ومغغ وعغغو والنظغغاولأسغغف وأوولمغغسوأيوشغغ  وأثنغغا والقةغغاس.و)
 وو((1212
 ت وحسابومؤشاوكتم والجس وم وخد والمعاول والتالة :( BMIمؤشر كتمة الجسم: ) -

والجس و=وكتم ومؤشا
 وكج (والوز )
و(587:وو10)و 2(الطو )

 : الجمباز لمجميع عرض  تقييمثانيا :
و..تحاووالمصاىولمجمبازتحاووالمصاىولمجمبازلالاإإالخاص وبالخاص وبووالجمبازولمجمة الجمبازولمجمة عاوضوعاوضوستمااةوتقةة وستمااةوتقةة وم وخد وإم وخد وإ

و(و2ماف )
 الأجهزة والأدوات المستخدمة فى الدراسة :ثالثا : 

 ::  أجهزة وأدوات القياسأجهزة وأدوات القياس  -11//55//33//33
و-قا والباحثوبتوفةاوالأجهزةووالأوواتوالدزم ولتنفةيوالتجاب ووالتىوتتمث وفى:وقا والباحثوبتوفةاوالأجهزةووالأوواتوالدزم ولتنفةيوالتجاب ووالتىوتتمث وفى:و

 لممتغيرات الأساسية :لممتغيرات الأساسية :أجهزة القياس أجهزة القياس 
 مةزا وطبىومعاةةاولقةاسوالوز وبالكةموجاا . -
 جهازوالاستامةتاولقةاسوالطو وبالسنتةمتا.و -
وأشاط ولاصق و وألوا ومختمف و .و -

 ::  أجهزة التعميمأجهزة التعميم
و(. Nikon آل وتصوةاومائىو)كامةااوفةوةو -
 حام وثدثىولآل والتصوةا. -
 .جهازوحاسبوآلىومحمو  -
 جهازوواتاوشوو.و -
 سماعاتوصوتة . -
 .الإضا اتوالمختمف و والمةزاو  -
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: تجانس عينت البحث:  خامسا 
وجوو واق ووجوو واق وقةووالبحثوقةووالبحثوجمالة وف والمتلةااتوالأساسة وجمالة وف والمتلةااتوالأساسة والإالإجاا والتجانسوعمىوعةن والبحثوجاا والتجانسوعمىوعةن والبحثوت وإت وإ

ووضحويلك.وضحويلك.ةةوو((22))
 (2جدول )  

 36بالمتغيرات الأساسية لمعينة الإجمالية قيد البحث ن =  الإحصائى الخاصالتوصيف  
 الت صٌف الإحصائً     

 المتغٌرات الأساسٌةالمتغٌرات الأساسٌة
 حدة 
 ال ٌال

المت سط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 معامل
 الالت اء

 معامل
 التفسطح

 معامل
 الاختلاف % 

 9.95% 0.27- 0.37 1.87 18.83 )سنة( السـن

 1.64% 0.34- 0.03 2.74 166.94 )سم( الطـ ل

 6.41% 0.54- 0.58 4.14 64.53 )كجم( الــ زن

 5.76% 1.03- 0.06- 0.01 0.19 2كجم/م مؤشر كتسة الجسم

(ووقغغة وو(ووقغغة وو0.58(والغغ و)(والغغ و)0.06-(وانحصغغااوقغغة ومعامغغ والالتغغوا ومغغاوبغغة و)(وانحصغغااوقغغة ومعامغغ والالتغغوا ومغغاوبغغة و)22ةتضغغحومغغ والجغغوو و)ةتضغغحومغغ والجغغوو و)
،ووهغغياو،ووهغغياو33±و±و(ووبهغغياوةتبغغة ووقغغوعوتمغغكوالقغغة ومغغاوبغغة و(ووبهغغياوةتبغغة ووقغغوعوتمغغكوالقغغة ومغغاوبغغة و0.270.27-(وإلغغ و)(وإلغغ و)1.031.03-معامغغ والغغتفمطحومغغاوبغغة و)معامغغ والغغتفمطحومغغاوبغغة و)

التوزةعغغغاتوغةغغغاوالاعتوالةغغغ ،وكمغغغاوةتضغغغحوأةضغغغاوأ وجمةغغغ وقغغغة والتوزةعغغغاتوغةغغغاوالاعتوالةغغغ ،وكمغغغاوةتضغغغحوأةضغغغاوأ وجمةغغغ وقغغغة وةؤكغغغووعمغغغ وخمغغغووالعةنغغغ ومغغغ وعةغغغوبوةؤكغغغووعمغغغ وخمغغغووالعةنغغغ ومغغغ وعةغغغوبو
معغغغغغامدتوالاخغغغغغتدفوالخاصغغغغغ وبغغغغغالمتلةااتوالأساسغغغغغة ولمعةنغغغغغ والإجمالةغغغغغ وقةغغغغغووالبحغغغغغثوتنحصغغغغغاومغغغغغاومعغغغغغامدتوالاخغغغغغتدفوالخاصغغغغغ وبغغغغغالمتلةااتوالأساسغغغغغة ولمعةنغغغغغ والإجمالةغغغغغ وقةغغغغغووالبحغغغغغثوتنحصغغغغغاومغغغغغاو

%ومغ والمتوسغط،وممغاوةغو وعمغ وتجغانسوأفغااوو%ومغ والمتوسغط،وممغاوةغو وعمغ وتجغانسوأفغااوو2020%(ووه وقةم وأق ومغ و%(ووه وقةم وأق ومغ و9.959.95%(وإل )%(وإل )1.641.64بة )بة )
و..اب اب قب والتجقب والتجووالبحثوف والمتلةااتوالأساسة وقةووالبحثالبحثوف والمتلةااتوالأساسة وقةووالبحث

: الدزاست الأساسيت:  سادسا 
صغال ونغاوىوصغال ونغاوىووو-فغىومحافظغ والمنةغاو)وصغال وإسغتاووالمنةغاوالاةاضغىوفغىومحافظغ والمنةغاو)وصغال وإسغتاووالمنةغاوالاةاضغىوت وإجاا والتجابغ والأساسغة وت وإجاا والتجابغ والأساسغة و

مسغاحوالجغغد ومسغاحوالجغغد ووو–ومحافظغ والقغاهاةو)ومسغاحووزااةوالشغبابووالاةاضغ وومحافظغ والقغاهاةو)ومسغاحووزااةوالشغبابووالاةاضغ ووولمنةغاوالاةاضغىوبالمنةغاوالجوةغوة(لمنةغاوالاةاضغىوبالمنةغاوالجوةغوة(اا
المشغتاكة والمشغتاكة وعمغىوأفغااووعةنغ والبحغثومغ وعمغىوأفغااووعةنغ والبحغثومغ وووالوولةغ و(الوولةغ و(مسغاحوماكغزوالمنغااةولممغؤتمااتومسغاحوماكغزوالمنغااةولممغؤتمااتووو–لمقواتوالمسغمح ولمقواتوالمسغمح و

و..((ووبنة و/بناتبنة و/بناتوو) ومختمطو ) ومختمطو بمكتبويوىوالقوااتووالهم وبمحافظ والمنةاوبمكتبويوىوالقوااتووالهم وبمحافظ والمنةاو
 " : سمعيةالعاقة الإذوى القدرات والهمم "  تطبيق عرض الجمباز لمجميع لذوي 

و .1 وت  والعم  وهيا وأما  واعاض  وائفخام  والسةسى وعبوالفتاح والائةس/ ولسةو مصاوةسوجمهواة 
و .2021العابة وفىوحف وقاواو وبإختدفوالنسخ والثالث و

يوىويوىولغغغيويووالقغغغوااتووالهمغغغ و ولغغغيويووالقغغغوااتووالهمغغغ و والمخغغغتمطوو وبنغغغة و/وبنغغغاتو والمخغغغتمطوو وبنغغغة و/وبنغغغاتو وووتغغغ وتطبةغغغ وعغغغاضوالجمبغغغازولمجمةغغغ تغغغ وتطبةغغغ وعغغغاضوالجمبغغغازولمجمةغغغ  ..22
،ووالغغغغيىوةحتغغغغوىوعمغغغغىومجموعغغغغ ومغغغغ والتماةنغغغغاتوالبونةغغغغ والحوةثغغغغ وباسغغغغتخوا و،ووالغغغغيىوةحتغغغغوىوعمغغغغىومجموعغغغغ ومغغغغ والتماةنغغغغاتوالبونةغغغغ والحوةثغغغغ وباسغغغغتخوا والإعاقغغغغ والسغغغغمعة و الإعاقغغغغ والسغغغغمعة و 
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 ومغغ وفكغغاةوالعغغاضو ومغغ وفكغغاةوالعغغاضوتوبسغغةط وإنسغغةابة وتغغتدئتوبسغغةط وإنسغغةابة وتغغتدئواةوتشغغكةدواةوتشغغكةدمجموعغغ ومغغ والأوواتوالمبتكغغاةوفغغىوصغغمجموعغغ ومغغ والأوواتوالمبتكغغاةوفغغىوصغغ
 حةثو:حةثو:

إلغغىوتعمغغة وتماةنغغاتووتطبةغغ وحاكغغاتووتشغغكةدتوإلغغىوتعمغغة وتماةنغغاتووتطبةغغ وحاكغغاتووتشغغكةدتوووو و خغغد والشغغهاوالأخغغد والشغغهاوالأخضغغعتومجموعغغ والبحغغثوخضغغعتومجموعغغ والبحغغثو -
 جمم والجمبازولمجمة و مختمطو .جمم والجمبازولمجمة و مختمطو .

خد والشهاة وخد والشهاة ووو(ووحواتوتواةبة وأسبوعة (ووحواتوتواةبة وأسبوعة 33(وأسبوع،وبواق و)(وأسبوع،وبواق و)1144لموةو)لموةو)خضعتومجموع والبحثوخضعتومجموع والبحثو -
الاو ووالثانىوونصفوالشهاوالثالثوأماوباقىوالشهاوالثالثوكانتوالوحواتوةومة وم وأابع وأةا والاو ووالثانىوونصفوالشهاوالثالثوأماوباقىوالشهاوالثالثوكانتوالوحواتوةومة وم وأابع وأةا و

 ((66))ووماف ماف (ولك ووحوةوتعمةمة وتواةبة .و(ولك ووحوةوتعمةمة وتواةبة .ووقةق وقةق وو9090بماوةعاو و)بماوةعاو و)وو،،م والشهاوالااب وم والشهاوالااب و
 (ووحوةوتعمةمة و/وتواةبة .و(ووحوةوتعمةمة و/وتواةبة .و5353بمغوعوووالوحواتوالتعمةمة والتواةبة ولمعاضو)بمغوعوووالوحواتوالتعمةمة والتواةبة ولمعاضو) -
اسغغتخوا ومبغغوأوالحمغغ ووالااحغغ وكقاعغغوةواسغغتخوا ومبغغوأوالحمغغ ووالااحغغ وكقاعغغوةوماتفغغ (والشغغوة،وووماتفغغ (والشغغوة،ووووو-اسغغتخوا والتغغواةبوالفتغغايو)مغغنخفضاسغغتخوا والتغغواةبوالفتغغايو)مغغنخفضتغغ وتغغ و -

 لمتواةب.ولمتواةب.و
 خاوج.خاوج.وو–(وتشكة و(وتشكة و1111))وو-(ووقائ ،وةتكو وم ووخو و(ووقائ ،وةتكو وم ووخو و4.124.12زم والعاضو)زم والعاضو) -
 (وث.(وث.2424متوسطوزم وأوا والتشكة والواحوو)متوسطوزم وأوا والتشكة والواحوو) -
 ث(.وث(.ووو9090ث(وإلىو)ث(وإلىو)وو6060متوسطوزم والااح وبة وتشكة ووآخاوم و)متوسطوزم والااح وبة وتشكة ووآخاوم و) -
  (. (.وو55 (وإلىو) (وإلىو)وو33ح وبة وأوا ومجموع والتشكةدتوبالوحوةوالتواةبة وم و)ح وبة وأوا ومجموع والتشكةدتوبالوحوةوالتواةبة وم و)متوسطوزم والاامتوسطوزم والاا -
  (. (.وو1515 (وإلىو) (وإلىو)وو55متوسطوزم والااح وبة وأوا والعاضوكام ووأواؤاوماةوأخاىو)متوسطوزم والااح وبة وأوا والعاضوكام ووأواؤاوماةوأخاىو) -

 "سمعيةالاقة  عالإذوى  القدرات والهمم " مكونات عرض الجمباز لمجميع لذوي
اسمممم عمممرا الجمبممماز لسجمٌممم  اسمممم عمممرا الجمبممماز لسجمٌممم  

 لذ ي ال درات  الهمم لذ ي ال درات  الهمم 
 ذ   الإعاةة السمعٌة ذ   الإعاةة السمعٌة     

 أنا  احد ما بٌن ملاٌٌن.أنا  احد ما بٌن ملاٌٌن. ::

 :: فكرة العرافكرة العرا

أ لت الحك مة المصرٌة مسف ح  ق ذ ي الهمم أهمٌة بالغة،  تجسمى ذلم  أ لت الحك مة المصرٌة مسف ح  ق ذ ي الهمم أهمٌة بالغة،  تجسمى ذلم  
سمن ات الأخٌمرة بداٌمة ممن إطملاق سمٌادة المرئٌل عبمد الفتما  سمن ات الأخٌمرة بداٌمة ممن إطملاق سمٌادة المرئٌل عبمد الفتما    55خملال المـ خملال المـ 

م لمممدعم م لمممدعم 20162016، فمممً عمممام ، فمممً عمممام ””دمممم .. تمكمممٌن.. مشممماركةدمممم .. تمكمممٌن.. مشممماركة““السٌسمممً مبمممادرة السٌسمممً مبمممادرة 
م عممام ذ   م عممام ذ   20122012الأشممخاذ ذ ي الإعاةممة  أٌطمما إطمملاق عممام الأشممخاذ ذ ي الإعاةممة  أٌطمما إطمملاق عممام  تمكممٌن  تمكممٌن 

الاحتٌاجات الخاصة  إةامة حفلات ةادر ن باختلاف، كل ذل  من أجل رف  الاحتٌاجات الخاصة  إةامة حفلات ةادر ن باختلاف، كل ذل  من أجل رف  
المم عً المجتمعممً بح مم ق الأشممخاذ ذ ي الهمممم،  تعزٌممز احتممرام هممذ  المم عً المجتمعممً بح مم ق الأشممخاذ ذ ي الهمممم،  تعزٌممز احتممرام هممذ  

 .الح  قالح  ق

 :: عدد المشتركٌن الفعسىعدد المشتركٌن الفعسى
بمركمز الفنم ن بمركمز الفنم ن لاعب / لاعبمة ) مخمتسط بنمٌن / بنمات ( ممن المستح مٌن لاعب / لاعبمة ) مخمتسط بنمٌن / بنمات ( ممن المستح مٌن   3636

  الإبداع بمدٌرٌة الشباب  الرٌاطة بمحافظة المنٌا. الإبداع بمدٌرٌة الشباب  الرٌاطة بمحافظة المنٌا.

 دةائق.دةائق.  4.124.12 :: زمن العرازمن العرا

 ((  33المصاحبة الم سٌ ٌة الجاهزة مرفق )المصاحبة الم سٌ ٌة الجاهزة مرفق ) :: الم سٌ ً الم سٌ ً 

 تشكٌل.تشكٌل.  1111 :: عدد التشكٌلاتعدد التشكٌلات

 :: الملابلالملابل

 بدلة من الس ن الذهبً الفاتح اللام  بنات. بدلة من الس ن الذهبً الفاتح اللام  بنات.   1616( عدد ( عدد 11الملابل )الملابل )
 بدلة من الس ن الذهبً الغامق اللام  بنٌن. بدلة من الس ن الذهبً الغامق اللام  بنٌن. 1414( عدد ( عدد 22الملابل )الملابل )
بدلممة مممن السمم ن الأبممٌا اللاممم  المطممرزة بممالس ن بدلممة مممن السمم ن الأبممٌا اللاممم  المطممرزة بممالس ن   66( عممدد ( عممدد 33الملابممل )الملابممل )

 الذهبً بنات.الذهبً بنات.
 حذاء خفٌف ذهبً .  حذاء خفٌف ذهبً .    3636( عدد ( عدد 44الملابل )الملابل )
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 :: الأد ات المستخدمةالأد ات المستخدمة

 ( ةط  عسمى شمكل ( ةط  عسمى شمكل 11الأداة )الأداة )
نصمممممممف دائمممممممرة ةطرهممممممما نصمممممممف دائمممممممرة ةطرهممممممما 

 سم.سم.5555
  مممممن مممممن   1010عممممدد عممممدد   11//11الأداة الأداة

السممممم ن الأحممممممر مطمممممرزة السممممم ن الأحممممممر مطمممممرزة 
 بالرٌش الحرٌر الخفٌف.بالرٌش الحرٌر الخفٌف.

  ممممممممن ممممممممن   22عمممممممدد عمممممممدد 22//11الأداة الأداة
السممممم ن الأبمممممٌا مطمممممرزة السممممم ن الأبمممممٌا مطمممممرزة 
 بالرٌش الحرٌر الخفٌف.بالرٌش الحرٌر الخفٌف.

  ممممممن ممممممن   1010عمممممدد عمممممدد 33//11الأداة الأداة
السممممم ن الأسممممم د مطمممممرزة السممممم ن الأسممممم د مطمممممرزة 
 بالرٌش الحرٌر الخفٌف.بالرٌش الحرٌر الخفٌف.

 ( عممدد ( عممدد 22الأداة )الأداة )فراشممات مممن السممتان فراشممات مممن السممتان   66
 الذهبى اللام .الذهبى اللام .

 ( (  33الأداة )الأداة  )سم.سم.5050ط ق ةطرة ط ق ةطرة     3030 
  طممم ق ممممن السممم ن طممم ق ممممن السممم ن   1010عمممدد عمممدد   11//33الأداة الأداة

 الأحمر.الأحمر.
  طممم ق ممممن السممم ن طممم ق ممممن السممم ن   1010عمممدد عمممدد   22//33الأداة الأداة

 الأبٌا.الأبٌا.
  طممم ق ممممن السممم ن طممم ق ممممن السممم ن   1010عمممدد عمممدد   33//33الأداة الأداة

 الأس د.الأس د.
  السمم ن الممذهبى فممى جمٌمم  الاطمم اق مممن السمم ن الممذهبى فممى جمٌمم  الاطمم اق مممن

 الخسف.الخسف.

: المعالجاث الإحصائيت:  سابعا 
بعغضوبعغضوووفغىوإسغتخااجفغىوإسغتخااجSpss فغىوتفاةغغوالبةانغاتووبانغامجوفغىوتفاةغغوالبةانغاتووبانغامجوووExcelقا والباحثوبإستخوا وبانامجوقا والباحثوبإستخوا وبانامجو

و::وولتحقة وأهوافوالبحثلتحقة وأهوافوالبحثالمعالجاتوالإحصائة والمعالجاتوالإحصائة و
 )%(.ووووووووالنسب والمئوة  - الانحاافوالمعةااي.وو - المتوسطوالحساب .وووو -
و معام والالتوا . - معام والتفمطح.وووووو -
و اختبااو وتو و - معام والاختدف.ووووو -

: عسض ومناةشت النتائج:  ثامنا 
 أولا : عسض النتائج :

 (3) جدول 
تقان عرض الجمباز لمجميع    الدلالات الإحصائية الخاصة بدرجات تقييم المحكمين لاكتساب وا 

في القياسين القبمي لدى المجموعة التجريبية  "  سمعيةالعاقة الإالقدرات والهمم " ذوى  لذوي
 5ن = والبعدي 

 الدلالات الإحصائٌة
 حدة 
 ال ٌال

 ال ٌال البعدي ال ٌال ال بسً
 الفرق بٌن
 ةٌمة )ت( المت سطٌن

نسبة 
التحسن 
 ع ف± ل ف ع± ل ع± ل %

 25.64% 6.32* 0.71 2.00- 0.45 9.80 0.45 7.80 )درجة( فكرة أ  هدف العرا

 18.92% 5.72* 0.55 1.40- 0.45 8.80 0.55 7.40 )درجة( ملابل العرا

 32.43% 8.23* 0.65 2.40- 0.27 9.80 0.55 7.40 )درجة( الإخراج العام لسعرا

حركات الجسم 
 )الصع بات(

 16.67% 4.00* 0.45 0.80- 0.55 5.60 0.84 4.80 )درجة(

 62.07% 14.70* 0.55 3.60- 0.55 9.40 0.84 5.80 )درجة(  حدة الأداء الجماعً

مد  مناسبة المهارات 
 التمرٌنات لسمرحسة 

 السنٌة
 15.63% 2.24 0.50 0.50- 0.45 3.70 0.45 3.20 )درجة(

 15.00% 1.50 0.89 0.60- 0.55 4.60 0.71 4.00 )درجة( الابتكار  الأداء الفائق

 24.36% 19.00* 0.22 1.90- 0.45 9.70 0.45 7.80 )درجة(مناسبة الم سٌ ى 
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 لفكرة العرا

ت افق الأداء الحركً 
 م  الم سٌ ى

 46.88% 9.49* 0.71 3.00- 0.55 9.40 0.55 6.40 )درجة(

مناسبة الم سٌ ى 
 لسمرحسة السنٌة

 17.24% 2.23 0.50 0.50- 0.55 3.40 0.22 2.90 )درجة(

 27.63% 5.25* 0.89 2.10- 0.45 9.70 0.55 7.60 )درجة( التشكٌلات

 55.56% 6.32* 0.35 1.00- 0.27 2.80 0.27 1.80 )درجة( الدخ ل

 46.15% 6.00* 0.22 0.60- 0.22 1.90 0.27 1.30 )درجة( الخر ج

 29.91% 19.15* 2.38 20.40 2.10 88.6 3.05 68.2 )درجة( المجم ع

و2.776=وو0.05قةم و)ت(والجوولة وعنوومستوىو
(ووالخاصوبالولالاتوالإحصائة والخاص وبواجاتوتقةة والمحكمة ولاكتسغابو(ووالخاصوبالولالاتوالإحصائة والخاص وبواجاتوتقةة والمحكمة ولاكتسغابو33م والجوو و)م والجوو و)و

تقغغغا وعغغغاضوالجمبغغغازولمجمةغغغ ولغغغيويو تقغغغا وعغغغاضوالجمبغغغازولمجمةغغغ ولغغغيويووا  قةغغغووالبحغغغثوبغغغة وقةغغغووالبحغغغثوبغغغة ووووو  ووسغغغمعة سغغغمعة الالعاقغغغ وعاقغغغ والإالإالقغغغوااتووالهمغغغ و ويوىوالقغغغوااتووالهمغغغ و ويوىووا 
القةاسوالقبم ووالقةاسوالبعويولويوالمجموع والتجاةبةغ ،وةتضغحووجغوووفغاو وياتوولالاتوإحصغائة والقةاسوالقبم ووالقةاسوالبعويولويوالمجموع والتجاةبةغ ،وةتضغحووجغوووفغاو وياتوولالاتوإحصغائة و

تقغغغا وعغغغاضوالجمبغغغازولمجمةغغغ و تقغغغا وعغغغاضوالجمبغغغازولمجمةغغغ وفغغغ ومتوسغغغطاتوبغغغواجاتوتقةغغغة والمحكمغغغة ولاكتسغغغابووا  لغغغيويوالقغغغوااتولغغغيويوالقغغغوااتوفغغغ ومتوسغغغطاتوبغغغواجاتوتقةغغغة والمحكمغغغة ولاكتسغغغابووا 
وحةث:حةث:ووسمعة و سمعة و الالعاق وعاق والإالإوالهم و ويوىووالهم و ويوىو

جمةغغغ ومتوسغغغطاتوبغغغواجاتوتقةغغغة والمحكمغغغة وجمةغغغ ومتوسغغغطاتوبغغغواجاتوتقةغغغة والمحكمغغغة وووتحسغغغنتوالغغغواجاتوبعغغغووالتجابغغغ وعغغغ وقبمهغغغاوفغغغ تحسغغغنتوالغغغواجاتوبعغغغووالتجابغغغ وعغغغ وقبمهغغغاوفغغغ 
تقغغا وعغغاضوالجمبغغازولمجمةغغ و تقغغا وعغغاضوالجمبغغازولمجمةغغ ولاكتسغغابووا  ،ووبفغغاو و،ووبفغغاو وووسغغمعة و سغغمعة و الالعاقغغ وعاقغغ والإالإلغغيويوالقغغوااتووالهمغغ و ويوىولغغيويوالقغغوااتووالهمغغ و ويوىولاكتسغغابووا 

(و(و19.1519.15،،وو4.004.00حةغغغغثوتااوحغغغغتوقةمغغغغ و)ت(ومغغغغاوبغغغغة و)حةغغغغثوتااوحغغغغتوقةمغغغغ و)ت(ومغغغغاوبغغغغة و)وو0.050.05ياتوولالاتوإحصغغغغائة وعنغغغغوومسغغغغتويوياتوولالاتوإحصغغغغائة وعنغغغغوومسغغغغتويو
مناسغغب والمهغغاااتومناسغغب والمهغغاااتوووماعغغواوعناصغغاو)مغغوىماعغغواوعناصغغاو)مغغوى(و،و(و،و62.07%%،وو%،وووو15.0015.00وبنسغغبوتحسغغ وتاوحغغتوبغغة و)وبنسغغبوتحسغغ وتاوحغغتوبغغة و)
مناسغغغب والموسغغةقىولمماحمغغغ والسغغنة (ولغغغ وتظهغغغاومناسغغغب والموسغغةقىولمماحمغغغ والسغغنة (ولغغغ وتظهغغغاوووالابتكغغغااووالأوا والفغغائ ،الابتكغغغااووالأوا والفغغائ ،وووالتماةنغغاتولمماحمغغغ والسغغنة ،والتماةنغغاتولمماحمغغغ والسغغنة ،

و..0.050.05توولال وإحصائة وعنوومستويوتوولال وإحصائة وعنوومستويوفاو ويافاو ويا
: مناةشت النتائج:   ثانيا 

فىوضو والعاضوالساب ولمجموعوالنتائجوالتىوتوصغ وإلةهغاوالباحغثوفغىوإطغااوأهغوافوالبحغثوفىوضو والعاضوالساب ولمجموعوالنتائجوالتىوتوصغ وإلةهغاوالباحغثوفغىوإطغااوأهغوافوالبحغثو
ومنهجغغ ووأستاشغغاواوبنتغغائجوالوااسغغاتوالسغغابق والماتبطغغ وبموضغغوعوالبحغغثوومغغاوواووبغغالمااج وومنهجغغ ووأستاشغغاواوبنتغغائجوالوااسغغاتوالسغغابق والماتبطغغ وبموضغغوعوالبحغغثوومغغاوواووبغغالمااج وووفاوضغغ فاوضغغ وووو

)ومسغتوىو)ومسغتوىوالقبمةغ ووالبعوةغ القبمةغ ووالبعوةغ البحغثوالبحغثووونجووأن وعنوومقاان والغولالاتوالإحصغائة والخاصغ وبقةاسغاتنجووأن وعنوومقاان والغولالاتوالإحصغائة والخاصغ وبقةاسغاتالعممة والعممة و
التجابغغ وجغغواو والتجابغغ وجغغواو وخغغد وخغغد وووسغغمعة و سغغمعة و الالعاقغغ وعاقغغ والإالإلغغيويوالقغغوااتووالهمغغ و ويوىولغغيويوالقغغوااتووالهمغغ و ويوىوووالجمبغغازولمجمةغغ الجمبغغازولمجمةغغ ووعغغاضعغغاضأوا وأوا و

،وأ وجمةغغغغ والقةاسغغغغاتوقغغغغووحققغغغغتوتقغغغغوماًوجوهاةغغغغاًوبفغغغغاو ومعنوةغغغغ وعنغغغغوومسغغغغتويوولالغغغغ وإحصغغغغائة و،وأ وجمةغغغغ والقةاسغغغغاتوقغغغغووحققغغغغتوتقغغغغوماًوجوهاةغغغغاًوبفغغغغاو ومعنوةغغغغ وعنغغغغوومسغغغغتويوولالغغغغ وإحصغغغغائة و((33))
ووالابتكااووالأوا والفغائ ،الابتكااووالأوا والفغائ ،ووماعواوعناصاو)موىومناسب والمهاااتووالتماةناتولمماحم والسنة ،ماعواوعناصاو)موىومناسب والمهاااتووالتماةناتولمماحم والسنة ،(و(و0.050.05))

و..0.050.05ستويوستويومناسب والموسةقىولمماحم والسنة (ول وتظهاوفاو وياتوولال وإحصائة وعنووممناسب والموسةقىولمماحم والسنة (ول وتظهاوفاو وياتوولال وإحصائة وعنووم
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التليةغ والماتغوةوالتليةغ والماتغوةووو  ووبإسغتخوا بإسغتخوا ووهياوالتقو وإل وفاعمة والبانغامجوالتطبةقغ والمقتغاحهياوالتقو وإل وفاعمة والبانغامجوالتطبةقغ والمقتغاحووالباحثالباحثوةاج ووةاج و،و،و
 Ryohei Yamamoto . Kazunoriوااسغغ ووااسغغ ووومغغ مغغ وووهغغياوةتفغغ ومغغ ومغغايكااوكغغدوهغغياوةتفغغ ومغغ ومغغايكااوكغغدوو،،وو  ووالبصغغاة البصغغاة 

Akizuki. Kazuto Yamaguchi. Jun Yabuki. Tatsuya Kaneno  ((22212221))((2020))وو
محمد حسنن أبوالطينب ، رامنى صنال  محمد حسنن أبوالطينب ، رامنى صنال  (و(و1212))م(م(22122212الشديد ، إسماعيل العون )الشديد ، إسماعيل العون )ميسمون كامل ميسمون كامل ،و،و

محمنند نسننيم أحمنند محمنند نسننيم أحمنند (و،و(و،و77))ووم(م(22142214حننةوة، معننين أحمنند عننودات ، أسننماء اسننماعيل ابوعري ننة )حننةوة، معننين أحمنند عننودات ، أسننماء اسننماعيل ابوعري ننة )
 ,  Galliganجاليجنان وخخنرون  جاليجنان وخخنرون  وو(و،(و،33))وو((22272227))إسةم محمد سالم إسةم محمد سالم وااس ووااس ووووووو(و(و99))  م(م(22122212))

etal  ((0222222))إسنننةم محمننند سنننالم إسنننةم محمننند سنننالم (وووااسغغغ و(وووااسغغغ و1111))وو((22212221))محمنننود محمننند حسنننن محمنننود محمننند حسنننن ووااسغغ وووااسغغ و((1414))وو
الفاعمةغ والفاعمةغ وووالأبحغاثالأبحغاثحةثوأظهاتوجمة وهياوحةثوأظهاتوجمة وهياو،و،و((66))وو((12241224))محمد إسماعيل محمد محمد إسماعيل محمد (و،و(و،و44))وو((22222222))
 التعم .والتعم .وعممة وعممة وفىوفىووو  الفةوةوالفةوةو  ووالتلية والماتوةوالبصاة التلية والماتوةوالبصاة ستخوا وستخوا وسبة وعنووإسبة وعنووإالنالن

عمغىوأ والتليةغ والماتغوةوتسغاعووعمغىوأ والتليةغ والماتغوةوتسغاعووووGalligan, etal  ((2000))جاليجان وخخرون  جاليجان وخخرون  حةثوةؤكووحةثوةؤكوو
و((وو340340:و:ووو1414تحسة والأوا .و)تحسة والأوا .و)للتحفةزوالجهوووتحفةزوالجهوووزةاوةوزةاوةوعمىوعمىو

ووالمغتعم المغتعم أنغ وةجغبوتشغجة وأنغ وةجغبوتشغجة وووAndrade & Clifford  ((22222222))أندراد وكميفنورد أندراد وكميفنورد أةضغاوأةضغاووةيكاووةيكاو
باعطغغا اوتليةغغ وماتغغوةومغغ والبةئغغ والخااجةغغ ووالتحغغوثوعغغ ومغغاوةجغغبوألاوةفعغغ وفغغإ وهغغياوةسغغاعووعمغغىوباعطغغا اوتليةغغ وماتغغوةومغغ والبةئغغ والخااجةغغ ووالتحغغوثوعغغ ومغغاوةجغغبوألاوةفعغغ وفغغإ وهغغياوةسغغاعووعمغغىو

و((وو5151:و:ووو1313)و)ووووووو..إحواثوالتطوةاولفتحوخطوطوالاتصا وبة والأفااوإحواثوالتطوةاولفتحوخطوطوالاتصا وبة والأفااو
سغغتخوا والتليةغغ والماتغغوةوسغغتخوا والتليةغغ والماتغغوةوعمغغىوأنغغ وقغغوووجغغووأ وإعمغغىوأنغغ وقغغوووجغغووأ وإوو  Laker  ((22222222))لكننر لكننر وهغغياوةتفغغ وومغغاوأواواووهغغياوةتفغغ وومغغاوأواواو

سغغتجابت ووتشغغجع وعمغغىوتقوةغغ ووتغغوعة وأوائغغ وسغغتجابت ووتشغغجع وعمغغىوتقوةغغ ووتغغوعة وأوائغغ والطالغغبوعمغغىوتطغغوةاوإالطالغغبوعمغغىوتطغغوةاوإتسغغاعووتسغغاعووووووثغغااةوالغغوواف وثغغااةوالغغوواف وتعمغغ وعمغغىوإتعمغغ وعمغغىوإ
حواثوتلةةاو حواثوتلةةاووا  و((وو5757-5656:و:ووو1515.و)و.و)ومتصم ومتصم وووثدث وأسابة ثدث وأسابة فتاةوفتاةوويلكوخد وويلكوخد ومناسبومناسبووا 

إلىوماوتفاضغ وطبةعغ وومحتوةغاتوالبانغامجووالغيىوكغا وةطبغ وإلىوماوتفاضغ وطبةعغ وومحتوةغاتوالبانغامجووالغيىوكغا وةطبغ وأةضاوأةضاوهياوالتقو وهياوالتقو وووالباحثالباحثةاج وةاج ووووو
م وخد وتكاااوم وخد وتكاااو،و،وووتعمةمة وتواةبة تعمةمة وتواةبة وووحوةوحوةوو5353بواق وبواق وووع وأةا وم والشهاوالااب ع وأةا وم والشهاوالااب ببوأاووأاووومتصم متصم ووهواهواشش33لموةولموةو

واةومتعاقب وومجمع ووبصواةومنتظم .اةومتعاقب وومجمع ووبصواةومنتظم .التماةناتوبصووالتماةناتوبصوو
: الإستنتاجاث:  تاسعا 

البحغثووالهغوفومغ والبحغثووالإجغاا اتوالمتبعغ ووالقةاسغاتوالتغ واسغتخومت،والبحغثووالهغوفومغ والبحغثووالإجغاا اتوالمتبعغ ووالقةاسغاتوالتغ واسغتخومت،ووونتغائجنتغائجف وضغو وف وضغو ووو
وإلىوالاستنتاجاتوالتالة :إلىوالاستنتاجاتوالتالة : والتوص و والتوص وتتوو–الإحصائة ولمبةاناتوم ونتائجوالإحصائة ولمبةاناتوم ونتائجووووماوأسفاتوعن والمعالجاتوماوأسفاتوعن والمعالجات
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التليةغغغ والماتغغغوةوالتليةغغغ والماتغغغوةو)و)ووالغغيىوةتأسغغغسوعمغغىووالغغيىوةتأسغغغسوعمغغىوالتطبةقغغغىوالمقتغغغاحوالتطبةقغغغىوالمقتغغغاحوووالتعمةمغغىالتعمةمغغىووإ وإسغغتخوا والبانغغغامجإ وإسغغتخوا والبانغغغامج -
ووعغغاضعغغاضمسغغتوىوأوا ومسغغتوىوأوا وووإتقغغا إتقغغا ووإكتسغغابووإكتسغغابووووةعمغغ وعمغغىةعمغغ وعمغغىووالمطبغغ وعمغغىوعةنغغ والبحغغثالمطبغغ وعمغغىوعةنغغ والبحغغثالبصغغاة و(والبصغغاة و(و

و..وو  ووسمعة سمعة الالعاق وعاق والإالإالقوااتووالهم و ويوىوالقوااتووالهم و ويوىوووليوىليوىالجمبازولمجمة والجمبازولمجمة و
: التىصياث:   عاشسا 

وبماوةم :بماوةم :وو وحوووونتائجوالبحثوةوص والباحث وحوووونتائجوالبحثوةوص والباحثفف
لمجمة وليوىولمجمة وليوىوالجمبازوالجمبازوووبعاوضبعاوضوالتشجة وعمىوإقام والمسابقاتوالتىوتهت ووالتشجة وعمىوإقام والمسابقاتوالتىوتهت وضاواةوالإهتما وضاواةوالإهتما و -

ولماولهاوم وتأثةااتوإةجابة وعمىوالمشااكة .ولماولهاوم وتأثةااتوإةجابة وعمىوالمشااكة .وسمعة و وسمعة و والالعاق وعاق والإالإالقوااتووالهم و ويوىوالقوااتووالهم و ويوىو
لمجمة وليوىوالقوااتولمجمة وليوىوالقوااتوالجمبازوالجمبازووووتواةبوعاوضوتواةبوعاوضووتعمة تعمة الإعتماووعمىونتائجوهياوالبحثوعنووالإعتماووعمىونتائجوهياوالبحثوعنوو -

 ..أةضاأةضاوالأسوةا ووالأسوةا وسمعة و وسمعة و والالعاق وعاق والإالإوالهم و ويوىووالهم و ويوىو
لغغيوىوالقغغوااتووالهمغغ و ويوىولغغيوىوالقغغوااتووالهمغغ و ويوىوضغغاواةوتجهةغغزوأمغغاك وتعمغغة ووتغغواةبوجمغغ والجمبغغازولمجمةغغ وضغغاواةوتجهةغغزوأمغغاك وتعمغغة ووتغغواةبوجمغغ والجمبغغازولمجمةغغ و -

عمغغىوألاتوالتصغغوةاووالشاشغغاتووالإضغغا اتوالمختمفغغ وعمغغىوألاتوالتصغغوةاووالشاشغغاتووالإضغغا اتوالمختمفغغ والإعاقغ والسغغمعة و ووالأسغغوةا وأةضغغاوالإعاقغ والسغغمعة و ووالأسغغوةا وأةضغغاو
والبصاة و.البصاة و.لتقوة والتلية والماتوةولتقوة والتلية والماتوةو

تقغا وأوا وبجوانغبوأخغاىوبهغوفوإبجوانغبوأخغاىوبهغوفوإإجاا والمزةيوم والوااساتوالعممة والتىوتتعمغ وإجاا والمزةيوم والوااساتوالعممة والتىوتتعمغ و - تقغا وأوا وكتسغابووا  كتسغابووا 
و..ووالقوااتووالهم القوااتووالهم ليوىوليوىوالجمبازولمجمة والجمبازولمجمة وووعاوضعاوض

 ةائمت المساجع
 أولا : المساجع العسبيت:

وةنامةكةغغ ونمغغغوووةنامةكةغغ ونمغغغووووالتغغأثةااتوالتواةبةغغ ولإسغغتخوا وتماةنغغغاتوالاشغغاق وفغغىالتغغأثةااتوالتواةبةغغ ولإسغغتخوا وتماةنغغغاتوالاشغغاق وفغغى : م(5102) أحمد عادل الوكيلو .1
المتلةغغغغغااتوالبونةغغغغغ ووالحسغغغغغة والخاصغغغغغ ولغغغغغبعضومهغغغغغاااتوالجمبغغغغغازوالمتلةغغغغغااتوالبونةغغغغغ ووالحسغغغغغة والخاصغغغغغ ولغغغغغبعضومهغغغغغاااتوالجمبغغغغغازو
لمجمة ،اسغغغغغال وماجسغغغغغتةاوغةغغغغغاومنشغغغغغواة،وكمةغغغغغ والتابةغغغغغ والاةاضغغغغغة ولمجمة ،اسغغغغغال وماجسغغغغغتةاوغةغغغغغاومنشغغغغغواة،وكمةغغغغغ والتابةغغغغغ والاةاضغغغغغة و

و..أبوقةا،وجامع والأسكنواة أبوقةا،وجامع والأسكنواة 
أحمد محمد خاطر،عمي فهمي و .2

 م(0993) البيك
والقةاسوف والمجا والاةاض و،ووااوالكتابوالحوةثو،والقاهاة.القةاسوف والمجا والاةاض و،ووااوالكتابوالحوةثو،والقاهاة. :

تقغغغغغا و : م(5114) محمد سالمإسةم  و .3 تقغغغغغا وأثغغغغغاوومغغغغغجوبعغغغغغضوأسغغغغغالةبوالتليةغغغغغ والماتغغغغغوةوفغغغغغىواكتسغغغغغابووا  أثغغغغغاوومغغغغغجوبعغغغغغضوأسغغغغغالةبوالتليةغغغغغ والماتغغغغغوةوفغغغغغىواكتسغغغغغابووا 
التماةنغغغاتوعمغغغىوالتحصغغغة والوااسغغغىولطغغغدبوالصغغغفوالأو وبكمةغغغ والتماةنغغغاتوعمغغغىوالتحصغغغة والوااسغغغىولطغغغدبوالصغغغفوالأو وبكمةغغغ و
التابة والاةاضة و،واسال ووكتواااو،وكمة والتابة والاةاضة و،وجامعغ والتابة والاةاضة و،واسال ووكتواااو،وكمة والتابة والاةاضة و،وجامعغ و

والأسكنواة و.الأسكنواة و.
اثغغاواسغغتخوا وبعغغضوأسغغالةبوالتليةغغ والماتغغوةوعمغغ وسغغاع واكتسغغابواثغغاواسغغتخوا وبعغغضوأسغغالةبوالتليةغغ والماتغغوةوعمغغ وسغغاع واكتسغغابو : م(5115) إسةم  محمد سالمو .4

تقغغغغغغا وجممغغغغغغ والتماةنغغغغغغاتولطغغغغغغدبوالصغغغغغغفوالأو وبكمةغغغغغغ والتابةغغغغغغ و تقغغغغغغا وجممغغغغغغ والتماةنغغغغغغاتولطغغغغغغدبوالصغغغغغغفوالأو وبكمةغغغغغغ والتابةغغغغغغ ووا  وا 
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الاةاضغغغغة و،واسغغغغال وماجسغغغغتةاو،وكمةغغغغ والتابةغغغغ والاةاضغغغغة و،وجامعغغغغ والاةاضغغغغة و،واسغغغغال وماجسغغغغتةاو،وكمةغغغغ والتابةغغغغ والاةاضغغغغة و،وجامعغغغغ و
والإسكنواة و.الإسكنواة و.

محمد ابراهيم شحاتة ، أحمد و .5
 م(5101) فؤاد الشاذلى

والمعااف.المعااف.ولة والجمبازولمجمة ،ومنشاةوولة والجمبازولمجمة ،ومنشاةو :

 محمد إسماعيل محمدو .6
 م(0991)

تغغأثةاواسغغتخوا والتليةغغ والماتغغوةوالبصغغاة وعمغغىوتعمغغة والسغغباح ولغغوىوتغغأثةاواسغغتخوا والتليةغغ والماتغغوةوالبصغغاة وعمغغىوتعمغغة والسغغباح ولغغوىو :
الصغغ ووالغغبك ووضغغعافوالسغغم و و،واسغغال وماجسغغتةاو،وكمةغغ والتابةغغ والصغغ ووالغغبك ووضغغعافوالسغغم و و،واسغغال وماجسغغتةاو،وكمةغغ والتابةغغ و

والاةاضة و،وجامعغغ والمنةا.الاةاضة و،وجامعغغ والمنةا.
محمد حسن أبوالطيب ، رامى و .7

صال  حةوة، معين أحمد 
عودات ، أسماء اسماعيل 

 م(5101) ابوعري ة

أثغغغغغاوالتليةغغغغغ والااجعغغغغغ والمائةغغغغغ ووالمفظةغغغغغ وعمغغغغغىوبعغغغغغضوالمتلةغغغغغااتوأثغغغغغاوالتليةغغغغغ والااجعغغغغغ والمائةغغغغغ ووالمفظةغغغغغ وعمغغغغغىوبعغغغغغضوالمتلةغغغغغااتو :
الكةنماتةكةغغغ وفغغغ وسغغغباح والصغغغوا،وبحغغغثومنشغغغوا،ووااسغغغاتوالعمغغغو والكةنماتةكةغغغ وفغغغ وسغغغباح والصغغغوا،وبحغغغثومنشغغغوا،ووااسغغغاتوالعمغغغو و

و،عما ،والأاو .،عما ،والأاو .22،العوو،العوو1414التابوة ،المجموالتابوة ،المجمو

بعغغغضوأسغغغغالةبوالتليةغغغ والماتغغغغوةولتحسغغغة ومسغغغغتوىوبعغغغضوأسغغغغالةبوالتليةغغغ والماتغغغغوةولتحسغغغة ومسغغغغتوىوووتأثةغغغغغاوإستخغغغغغوا تأثةغغغغغاوإستخغغغغغوا  : م(5102) محمد عاطف الديبو .8
الأوا وفىوالعاوضوالاةاضةغ ولطدبوكمة والتابة والاةاضة ولمبنغة والأوا وفىوالعاوضوالاةاضةغ ولطدبوكمة والتابة والاةاضة ولمبنغة و
،اسغغغغال وماجسغغغغتةاوغةغغغغاومنشغغغغواة،وكمةغغغغ والتابةغغغغ والاةاضغغغغة وأبغغغغوقةا،و،اسغغغغال وماجسغغغغتةاوغةغغغغاومنشغغغغواة،وكمةغغغغ والتابةغغغغ والاةاضغغغغة وأبغغغغوقةا،و

وجامع والأسكنواة .جامع والأسكنواة .
السغغج والمائغغىوالسغغج والمائغغىوووتغغأثةاوإسغغتخوا والتليةغغ والااجعغغ والموعمغغ وبإسغغتخوا تغغأثةاوإسغغتخوا والتليةغغ والااجعغغ والموعمغغ وبإسغغتخوا  : م(5101) محمد نسيم أحمدو .9

عمىومسغتوىوأوا وبعغضوالمهغاااتوالهجومةغ وفغىوكغاةوالسغم و،مجمغ وعمىومسغتوىوأوا وبعغضوالمهغاااتوالهجومةغ وفغىوكغاةوالسغم و،مجمغ و
ونظاةاتووتطبةقاتو،وجامع والإسكنواة و.نظاةاتووتطبةقاتو،وجامع والإسكنواة و.

 محمد نصر الدين ر وانو .10
 م(0994)

والماج وف والقةاساتوالجسمة و،ووااووالفكاوالعاب و،والقاهاة.الماج وف والقةاساتوالجسمة و،ووااووالفكاوالعاب و،والقاهاة. :

فغغغىوتعمغغغة والجممغغغ والحاكةغغغ وعمغغغىوفغغغىوتعمغغغة والجممغغغ والحاكةغغغ وعمغغغىوفعالةغغغ والتليةغغغ والااجعغغغ والموعمغغغ وفعالةغغغ والتليةغغغ والااجعغغغ والموعمغغغ و : م(5110) محمود محمد حسنو .11
جهغغازوالتماةنغغاتوالأاضغغة وفغغىواةاضغغ والجمبغغازووعدقتهغغاوبمسغغتوىوجهغغازوالتماةنغغاتوالأاضغغة وفغغىواةاضغغ والجمبغغازووعدقتهغغاوبمسغغتوىو

جامعغ وأسغةوطو و،وجامعغ وأسغةوطو و،ووو–الأوا والمهااىولطدبوكمة والتابة والاةاضغة والأوا والمهااىولطدبوكمة والتابة والاةاضغة و
مجم وأسةوطولعمو ووفنو والتابة والاةاضغة و،والعغوووالثالغثوعشغاو،ومجم وأسةوطولعمو ووفنو والتابة والاةاضغة و،والعغوووالثالغثوعشغاو،و

والجز والأو و.الجز والأو و.
 ميسمون كامل الشديد ،و .12

 إسماعيل محمود العون 
 م(5109)

اواوةةطغغوطغغوف وتف وتالمفظةغغ و(والمفظةغغ و(ووو–أثغغاوإسغغتخوا والتليةغغ والااجعغغ و)والبصغغاة وأثغغاوإسغغتخوا والتليةغغ والااجعغغ و)والبصغغاة و :
لغغوىوطغغدبوالتابةغغ والبونةغغ وفغغىوجامعغغ وأ ولغغوىوطغغدبوالتابةغغ والبونةغغ وفغغىوجامعغغ وأ وك وك وااححس_وس_ولحلحوااكواوااكوالإلإاا

وووووولعلع،ووا،ووا1414توالعمغغغغغغو والتابوةغغغغغغ ،والمجمغغغغغغووتوالعمغغغغغغو والتابوةغغغغغغ ،والمجمغغغغغغووساساالبةغغغغغغتوالأاو و،ووووااالبةغغغغغغتوالأاو و،وووواا
و..وو22،ممح و،ممح و22

: المساجع الأجنبيت:  ثانيا 
Out come-based massage , Lippincott 

Williams and Wilkins , New York. 
:  Galligan . Maskery , 

C.Spence , J.  ,Howe , 

D.Barry , T. Ruston , 

13.  
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A.Crawford , D. (2002) 

Advanced PE for edexel , Heinemann 

educational publishers , Oxford. 
: Laker , A. (2000) 14.  

Beyond the boundaries of physical 

Education -  educating young people for 

citizen ship and social responsibility , 

Routledge Falmer , New York , U.S.A. 

: Mai Geisen ،Tobias 

Baumgartner ،Nina 

Riedl،Stefanie Klatt 

(2000) 

15.  

Real-time visual feedback on sports 

performance in an immersive training 

environment: Presentation of a study 

concept October . 

: Martens, J. & Daly, 

D., (2021) 

 

16.  

Qualitative evaluation of water 

displacement in simulate analytical 

breaststroke movements, Journal of 

Human Kinetics, volume 32, 53-63. 

: Meinel K& Schnabel, 

G. (2012) 

 

17.  
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