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تأثير تدريبات السرعة الحركية علي مستوي الأداء المهارى 
 لناشئي الملاكمة بمحافظة كفر الشيخ

 * أ. د / أحمد محمد زينة

 هيثم أحمد إبراهيم زلط د / أ.** 

 / محمد أشرف عبد الرحمن الشهاوي أ*** 
 البحث:مقدمة 

أصبب تحقيق ببفحز فببالححببلحز رياحبب حز ولاةببظهحز  م ظببهحر  ببوز حربب حر ببا وح
ز تفببااحز ببحرحقيببولحز بب ممحز رتق رببهح، بباحقيبظقببد حلاربباحأصبب تحأ بب حز  ترارببا ح
ز تبببلحقوصببب ح  ببباحلااحبببهحز ببب ممحز ر  زيظبببا حز ببباح ول حز رايبببا حر  ببباح ببب  حز فبببالححبببلح بببحزح

ح حزلأخوى.ز رجامحُ ع حزيعكاسا ح تق ر اححاحز رجا 
ز ح،ر ظهحز،ب ز حز ركمبتحقتنبر حز تبازل حححم(2007جبار رحيمة )ملحلاوح

ز رثبببا لح ببب  حز ت سبببظيحمحز تمبببالوحز ابببار حمحز رتمارببب ح بببحزحز ت بببا تح تبببظتحزمتربببامح
ينبببلحز قببب مز حز رلت فبببهح ك،تببب  ح رببباح ت اسببباحربببىحخ بببا  حز  ابببا حز ولاةببباح
ز تل  ببببلحميجببببا حز ربببب مذححببببلحقيق ببببفح ببببحزحز ت ببببا تحمحز ي ببببجا ححببببلح،ر ظببببهح

ح(60:حح3 حقيق فحز   فح)ز تمالوح راح رك هحر
أ حز تببب ملاححم(2002وجدددال اتحددداحم و طفمدددا ت حددد  )ملاببب وحلابببك حرببب ح

ز ولاةبلحز يبب  وح بباحز عر ظببا حز تع ظرظببهحمز تويالبهحمز تببلحقتنببر حز ت ابب هحم ،بب ز ح
ز ك،تببب  حمز فبببواحز ولاةبببظهحرببب حخبببكمحز تلمبببظححمحز بظبببا لح  ببب فحقيق بببفحأ، بببلح

ح(66:ح9ياح هح،   احأطامحمقتحررك ح)ز ر تالا ححلحز ولاةهحز ررامسهحمحز ر
ح

 -لشئون التعليم والطلاب الرياضية  كلية التربيةوكيل و -أستاذ تدريب الملاكمة بقسم التدريب الرياضي  *

 جامعة كفرالشيخ.

 أستاذ ورئيس قسم نظريات و تطبيقات المنازلات ـ كلية التربية الرياضية ـ جامعة بنها. **

 جامعة كفر الشيخ. –بقسم التدريب الرياضي ــ كلية التربية الرياضية  باحث ***
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أ حملاةببببببببهحز ركمرببببببببهحقعتتببببببببوحز بببببببب رححDanna,S (2000) ملاةببببببببت
ز ولاةبا حز ت اح بظهححبلحز  مبا  حز عا رظببهحمحز ب ممز حزلأم رتظبهحم  باحرتم  ببا حمح

  بببوحقببب مز حم ظ بببظهح،ا ظبببهحملاث بببولحسببباز حلاايبببتح ولاظبببهحأمح  يظبببهحأمحح ظبببهحم بببلحق
  باملحمزةبيهححبلحز يولابا حز  جارظبهحأمحز  حاتظبهحيتظجبهح رازقباحز  مبتحز رت  ببولح

ح(ح108:حح12)ح.أث ا حز ر امزلح
ز مققببا ح ر ببتاىح ،بباحز ركمرببهححأ حم(2002) يددس" أحمددا سيدد"ملببوىح

رب حزلأسبيححهيظز ت ز ر اساحمذ كح  حز  ظاقهححز ع رلقمت فحزلأس اذححز ا يتاجح
زلأياببمهحز ولاةببظهح  ببفهح،ارببهحمحبباحححببلحز عببا لز ر ببتاىححز بباز  ارببهح  اصببامح

ز تقببب  حمز مققببببا حححبببلق ببببا تححهز ت يظبببيابببا حز ركمربببهح  بببفهحخاصببببهححمز ع اصبببوح
ح(5:حح11)ححح.هيظز ت  ر تاىحز  ظاقهح

أ رظببهحز قببالحز رر بب لح ا  ببو،هححبباححز بباحم(2002) اتفدداول"يفيدد  "حتبب  مل
ز  مببتحز رلت فببهححلأمةببا ملاةببهحز ركمرببهح  ببوحقتر بب ح ا  ببو،هحمز ت  ببوحز رفببا  ح

 ت ببباح بببا قالحمز  بببو،هحمز  قبببهححببباحقي  ببب حأي ببباححأ قتم ببباحرببب حز ركمبببتححز تبببلمح
ح.حح(274:حح10ز  مرا .ح)

ح ك،تبببلز قبببالحز رر ببب لح ا  بببو،هححأ حم(2002) "طصددد ح   صددد "ملاببب وح
ز  مربا حز فو  بهحمز رجرا،با حز  مرظبهححأ ز مرهحقمرب ححباحقب ملحز ركمبتح، باحز رك

حح(13:حح8)ح.مز ر امز حز  حاتظهحملاح كحز  جا 
ز ركمربببببهحقعتتبببببوحرببببب حزلأيابببببمهححأ حم(2005) "حدددددا   "سددددداط ملؤلاببببب ح

حز تببلز  مببتحز رلت فببهحمححلأمةببا قتر بب ح ا  ببو،هحمز ت   ببوحز رفببا  ححز تببلز ولاةببظهح
 ت باح ا اب لححز بحررب حزلأ ز حح،با ل كبا ح، باحر بتاىححأ قتم احر حز ركمتح
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مز  قهحمز  و،هحز فا قهحمز ق ملح، احقق  وحز قالحز ر اس هح  حهحزلأمةا حرىحرقامربهح
 حمأ حقمبببالوحز قبببالحز رر ببب لح ا  بببو،هح  ركمرببب  ح بببتتح،ببب حطولبببفحز تببب ملاحز تعببباح

حمزستل ز حقرول ا حز اثاح ا يت ح.ق هحز ر  تح، احز موز حز رتو  لحمز موز حز وز
ح(78-77:حح5)

 مشكلة البحث: 
ي بببوزحز ببباحرببباح اببب  هحز عبببا تحرببب حققببب  ح، ربببلحلات بببوححبببلحرجبببا  حز يظبببالح
ز رلت فبببهح  بببفهح،اربببهحمرجبببامحز تويظبببهحز ولاةبببظهح  بببفهحخاصبببهح حح قببب حقمبببام ح
ز ر ببببتالا حز ولاةببببظهحقمببببامزحلات ببببوزحيتظجببببهح   مزسببببا حمز  يببببا حز ع رظببببهحمقمببببامح
زلأ  بب لحز ع رظببهحمزلأ مز حز ر ببا، لححببلحرجببامحز تويظببهحز ولاةببظهحمذ ببكحربب حز بب ح

حز اصامحز احأ، احز ر تالا ححلحزلأيامهحز ولاةظهحز رلت فهح.
طفمدددا حعددد   ددددول ر طفمدددا  صددد  اتدددا   ر ددد ا  ملؤلاببب حلابببك حرببب ح

أ ح  ب حرب حم با حزمق با حمث بفحرباححم(2001طحت  إبد ايي  حمدا   )مححم(2001)
مققا ظبهح ر بتارحمز حز ت يظهحمحز ر تارحز ر بامرححبلح نبا حز عر ظبا حز    حز ق 

حح(ح89:ح8(ح ح)55:ح6ق ملحز فو ح.ح)
ز  ا بببوحلاك،ببباحمرببب مذح حمرابببا  قدح تببب مل ا حح بببح كحرببب حخبببكمحختبببول

 عببفححببواحز  ا بب   ححببلحزلأي  ببهحزلأخببوىح  بب حأ حز مث ببوحربب حربب ميلحز  ا بب   ح
 ولابب م ححببلحز ا بب ز حز ت ملتظببهحأث ببا حز تبب ملاح، بباحزقجبباهحمز بب حمزسببتل ز حز بب رحح
ز تق  بب رححببباحز تببب ملاحلارببباحم بب حز  ا بببوحزيبببدحرببب حز نببوممرحز تمبببواححببباحملاةبببهح

 ببباحق رظبببهح عبببفحز قببب مز حز ت يظبببهحز لاصبببهحمذ بببكح  بببا ح، ببباحز تببب ث وز حز ركمربببهحز
ز رلت فهح ياز حز تاكظك حز رلت فبهح ح ربامحز ت ملتظبهحمرعوحبهحرب ىحق ث و باح، باح
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ز  ز حز ر امىحمر تاىحز يجالححباحز ركمربهحم بحزحرباح ،باحز  ا بوحز باحخبا ح
ز  ظاقهحز ت يظهحز لاصهحوح ملتلح مولقهح، رظهحس ظرهح ع اصز تجويهحممةىح ويارلحق

قبب ث وحقبب مل ا حز  ببو،هحز يولاظببهح، ببلحر بببتارحزلأ ز ح"حمذ ببكح  ببوز ح ببحزحز  يببوح
ح"حز ر امىح  ا  لحز ركمرهح رياح هحلافوحز اظخ

 ف البحث:هد
ق ث وحق مل ا حز  و،هحز يولاظهح، لحر بتارحزلأ ز حز ر بامىحز تعوفح، لح

حح  ا  لحز ركمرهح رياح هحلافوحز اظخ
 البحث: فروض

قا  ححوماح ز هحز  ا ظاح   حز بظاس  حز قت احمز  ع ىح ع  هحز  يوححاح -
 حرت  وحزخت امز حز  و،هحز يولاظهحق  حز  يوح  ا تحز بظاسحز  ع ر

 : الدراسات المرجعية
حز  يو(2005( )1إب ايي  إب ايي  طفم   شعيب )  مزسه -1 زستل ز حح، از 

 عفحز رؤ وز حز ت ارظكايظكظهح تمالوحقالحمسو،هحز  مرا حز ر تبظرهحح  ىح
حز ت ارظكايظكظهح حز رؤ وز  ح عف حقي    ح: حز  مزسه ح  ف ح  حز ركمره يا  

ح ح حز  مرا حز ر تبظره حمسو،ه ح قال ز تعوفح، احي احر ا رهحح-ز روق مه
حأ ز  حمسو،ه حقال ح تمالو حز لاصه حز ت ارظكايظكظه ز  مرا ححز رؤ وز 

ز تاص حز احرعا   حملاةظهحق تؤلهح قالحمسو،هحأ ز حز  مرا حح-ز ر تبظره
(حركمتحقتوزم ح19 ح،  هحز  يوح:)ح:حز ر  لحز تجولتلححز ر  لحز ر تل   ح

(حس هح حأ تحز  تا لح:حقي   حز رؤ وز حز ت ارظكايظكظهح16:حح14أ،رام تحر ح)
قتحز تعوفح، احي احر ا رهحح-ز روق مهح قالحمسو،هحز  مرا حز ر تبظرهح
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حز  مرا ح حأ ز  حمسو،ه حقال ح تمالو حز لاصه حز ت ارظكايظكظه ز رؤ وز 
قتحز تاص حز احرعا   حملاةظهحق تؤلهح قالحمسو،هحز  مرا حح-ز ر تبظرهح

 ز ر تبظرهح.

ح -2 حز  يو(2003( )2)إ هاب  زت أحما  با اتل يف  مزسه حق ث وح، از  :
حز  ظ ح  عفح، اصو حق ملتا حز يجالح ويارل ح زحعظه ح، ا حخاصه حز ت يظه اقه

حز ح  ى حز تجولتاح ركمر   حز تويارل حق ث و ح، ا حز تعوف ح: حز  مزسه ح  ف  
حز يجالح  ىح حم، اح زحعظه حز لاصه حز ت يظه حز  ظاقه ز رقتو ح  عفح، اصو

ح ح)حز ر  لحز ر تل  ز ركمر  ح  حز  يوح: ح،  ه حز ر  لحز تجولتلح  (ح30:
حأ ح: حز  تا ل حأ ت ح  حمر ا ئحركمت ح ل ا  د حز رقتو  حز ت ملتا حز تويارل  

ق رظهحح-مر  حق ف حهح ؤ ىحز احقمالوح، اصوحز  ظاقهحز ت يظهحز لاصهح  رك
مقمالوح، اصوحز  ظاقهحز ت يظهحز لاصهح ح  ا تححاحقي   حر تاىح زحعظهح

 ز يجالحز ولاةاح  ىحز ركمر  ح.

حز  يوMikeska, J. D. (13( )2014)طيكعاكا وآخ و    مزسه -3 ح، از 
:زخت امحز ي حزلأق اح ست ككحزلأم ج  ح    هحقرول ا حز ير حزلأق حر ح

ح) ح  ا  احز ركمره حزلأم ارتوله ح  فحح(16ح–ح14زلأق اح، احز عج ه  
ز تاص حز احرعا  هحق تؤلهح  ي حزلأق اح ست ككحزلأم ج  حر حز  مزسهح:ح

ز ر  لح حزلأم ارتولهححخكمحقرول ا حز ير حزلأق حر حزلأق اح، احز عج ه
حز ر  لحز تجولتلحز ر تل   حز  يوح:حح: حح40 ح،  ه حز  تا لح:حركمت حأ ت  

ح    هح حزلأم ج   ح ست كك حزلأق ا ح  ي  حق تؤله حرعا  ه حز ا ز تاص 
حمل ح حز ترول ا   ح) ر  ح، ا حقعتر  حزلأق ا حر  حزلأق  حز ير  قرول ا 
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حرع محةويا حز ق ا(ز ج ت حرع محةويا حز ق ا حز تتؤح ا ي حزلأق اح 
 طرق إجراء البحث :

 طنهج اتبفث
ز  عب ر(ح، باحح–ز قت لحس اذحز بظاس)زستل  حز  ا وحز ر  لحز تجولتلح إ

حرجرا،هحقجولتظهحمز  ل.
 اتبفث طجتمع

يبا رحر بتح، باز حز ولاةبلحرب ححر حيا  حز ركمرهح رث حرجترىحز  يو
ح 2019/2020ح  عا ح  راستحز ولاةل ا قيا حز ر ورح  ركمرهحمز ر ج   ح
  ينة اتبفث

يبا رحر ببتح، بباز حقبتحزختظببامح،  بهحز  يببوح ا مولقببهحز عر  بهحربب حيا بب لح)
ح.حمز  لححلارجرا،هحقجولتظهحيا    (ح10)ح(حمز  ا غح،   تز ولاةل

 ( 1 جاول )
 طتغي ات    اتالالات الإحصائية تت صيف اجمات   ينة اتبفث 

             10 = ا تااتية اتبيا اتتبيا   طعالات  لالات اتنم           
 م

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 طالمتوس
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

 

 التفلطح
 

 الالتواء
 

 0.166- 0.734- 0.738 15.000 15.100 سنة/شهر السن 1

 0.088 0.350- 3.143 55.000 1.600 متر الطول 2

 0.471- 0.356- 0.044 1.605 54.900 كجم الوزن 3

 0.111 0.623- 0.966 3.500 3.600 سنة/شهر العمر التدريبى 4

   0.687اتخ أ اتمعيارل تمعاطل الاتت اء=
 1.347= 0.05حا طعاطل الاتت اء  نا طعت ى طعن ية 

ز رتاسببببححز ي ببببا لحمز اسببببظححمز ييببببوزفحز رعظببببامرحح(1 اةببببتح بببب ممح)
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رعب   ح    حز  رباحملتنبتحمرعار حز  تباز حلأحبوز ح،  بهحز  يبوححباحرت  بوز ح
(حم احزق حر ح  حرعار حز  تاز ح3)±ز حقظتحرعار حز  تاز حق حقوزم تحراح   حح

ررببباح عمببباح   بببهحظايبببا حمقراثببب حز ر ي ببباحز ،تببب ز لحررببباح اببب وحز ببباحز،ت ز ظبببهحز ت
حر ا ولح، احخ احز تظايا حر ح، اذحز تاللعا حز   وحز،ت ز ظه

 
 ( 2جاول )

 اتالالات الإحصائية تت صيف اجمات   ينة اتبفث    اتمتغي ات اتبا ية 
       10 =   تبيا  ا تااتية اتبيا اتقيا اتبفث            

 م
 الإختبارات البدنية

 وحدة
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعيارى

 
 التفلطح

 
 الالتواء

 

1 
مسافة دفع كرة طبية 

 باليد اليمنى
 0.127- 1.209- 0.055 6.500 6.383 ()م

2 
مسافة دفع كرة طبية 

 باليد اليسرى
 0.073- 1.461- 0.130 5.500 5.714 م()

3 
من  متر 30جرى 

 بداية متحرك
 1.228 4.000 0.168 7.220 7.243 ()ث

 0.687اتخ ا اتمعيارى تمعاطل الاتت اء=
 1.347= 0.05حا طعاطل الاتت اء  نا طعت ى طعن ية 

(حز رتاسببببححز ي ببببا لحمز اسببببظححمز ييببببوزفحز رعظببببامرح2 بببب ممح)ح اةببببت
مرعار حز  تاز ح حوز ح،  بهحز  يبوححبلحز رت  بوز حز ت يظبهحملتنبتحز حقبظتحرعارب ح

(حم احزق حر ح  حرعار حز  تاز حرراح ا وحز اح3)±ز  تاز حق حقوزم تحراح   حح
 ببهحر ا ببولح، بباحخ بباحز،ت ز ظببهحز تظايببا حمقراثبب حز ر ي بباحز ،تبب ز احرربباح عمبباح  

ح.ز تظايا حر ح، اذحز تاللعا حز   وحز،ت ز ظه
ح
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 ( 3جاول )

 طتغي  اختبارات    اتالالات الإحصائية تت صيف اجمات   ينة اتبفث 
 10 = تبيا  ا تااتية اتبيا اتاتع  ة اتف كية  قيا اتبفث 

اختبارات السرعة  م
 الحركية

 وحدة
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعيارى

 الالتواء التفلطح
 

1 
ث على 10اللكم لمدة 

 وسادة الحائط
 0.780- 0.146- 0.699 8.500 8.400 لكمة

 0.111 0.623- 0.966 10.500 10.600 لكمة ث10اللكم التخيلى لمدة  2

3 
اللكمات المستقيمة 
اليمنى واليسرى في 

 ث على كيس اللكم20
 1.020- 3.497 3.683 35.000 34.700 عدد

ح0.687ز لماحز رعظامىح رعار حز  تاز =
ح1.347=ح0.05  حرعار حز  تاز ح،  حر تاىحرع الهح

ز رتاسببببححز ي ببببا لحمز اسببببظححمز ييببببوزفحز رعظببببامرحح(3 اةببببتح بببب ممح)
مرعار حز  تاز ح حوز ح،  هحز  يوححاحرت  بوحزخت بامز حز  بو،هحز يولاظبهحملتنبتح

  حرعار حز  تاز حح(حم احزق حر 3)±ز حقظتحرعار حز  تاز حق حقوزم تحراح   حح
   ببهححز،ت ز ظببهحز تظايببا حمقراثبب حز ر ي بباحز ،تبب ز اححرربباح عمبباحرربباح ابب وحز ببا

حر ا ولح، احخ احز تظايا حر ح، اذحز تاللعا حز   وحز،ت ز ظه.
 اتبفث: وسائل و أ وات

 الإستمارات : -
سببتل  حز  ا ببوحمسببا  حرتعبب  لحمرت ا،ببهح جرببىحز تظايببا ح ربباح ت اسبباحرببىحز

ح-طتظعهحز  يوحمز تظايا حز روز حز ي امح،   احم لحلاالآقلح:
حق ج  ح ظايا حز ك،احزسترا - حح–ز ال حح–ز ال ظه)ز   مل ح-ز مامح

 .(حز عروحز ت ملتل
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حزستراملحق ج  حز خت امز حز ت يظهحح -
 زستراملحزستمك حمأىحز لتوز ححاحقي   حأ تحزخت امز حز  و،هحز يولاظه.ح -

 .حق ج  حزخت امز حز  و،هحز يولاظهحزسترامل -

حزستمك  - حز ترول ا ححزسترامل ححلحقي    ح ا تويارمأىحز لتوز  حلز لاصه
 ز ت ملتلحز رقتو ح.ح

 اتبفث:   اتمعتخاطة  والأجهزة الأ وات -
حر  ز حطتا. -
ح ولححقظاسح. -
ح ح.1/100سا،هحز قافحلأقوذح -
حلاجتح.ح2،1،0.5 زرت  حمل ح -
ح  امحمثاح. -
 أثقامح ولح.ح -

حأمظاسح مت. -
ح،  حر حمزقاحزلأس ا حممزقلحز وأس. -
 قفالز حركمره. -

 الدراسة الإستطلاعية :
ز  مزسا حز ستمكتظهح  و حز تعوفح، لحصب احمحقا حز  ا وح إ وز ح

ح-ث ا حز خت امز حز ر تل رهحمزست  حتحزلآقلح:
قي   حز  عايا حز تلحقاز دحز  ا وحمز ر ا،   حأث ا حق ف ححز بظاسا ح -

حمز خت امز ح.
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 رعوحهحز مواحز  يظيهح  وز حز بظاسا ح،ر ظا ح. -

 -اتمعاطدت اتعلمية ت سائل جمع اتبيا ات :
 -: اتصاق  -

قبببا حز  ا بببوح بببإ وز حرعارببب حز  ببب اح إسبببتل ز حصببب احز تربببا  حمذ بببكحرببب ح
خبببببكمحز بببببوز حز بظاسبببببا ح، بببببلح،  بببببهحرتر ببببب لحم بببببتحرببببب حز ركمرببببب  حز  ا ببببب   حمح

ح9/حح3 تببببباحح2019/حح9/حح1ز ياصببببب   ح، بببببلحروزمببببب حرتق ربببببهححبببببلحز فتبببببولحرببببب 
 ببهح ح، ببلحح،  ببهحربب حز ركمربب  حررث ببهح  رجترببىحزلأصبب لحمربب حخببامجح، 2019/

(حربببب حز ركمربببب  حز ابببب اذحقببببتحزختظببببام تح12ز  يببببوحزلأساسببببظهحمقبببب ح  ببببغح،بببب   تح)
 ا مولقببهحز عاببباز ظهح   بببهحز فببوماح ببب  حرتاسبببما حز رجرا،ببهحز رر ببب لحمز رجرا،بببهح
ز   ببوحرر بب لح تظببا حرعاربب حز  بب اح خت ببامز حز ت يظببهحق بب حز  يببوح ح   ببهحز فببوماح

وحرر بب لح تظببا حرعاربب حز  بب اح بب  حرتاسببما حز رجرا،ببهحز رر بب لحمز رجرا،ببهحز   بب
ح خت امز حز  و،هحز يولاظهحق  حز  يوح

 (4جاول)

طعاطل   لاتة اتح وق بي  طت س ات اتمجم  ة اتمميزة واتمجم  ة اتغي  طميزة تبيا 
 6=2= 1  اتصاق لإختبارات اتبا ية قيا اتبفث

 م
الإختبارات 

 البدنية

المجموعة  
 المميزة

المجموعة الغير 
 مميزة

 الفرق
 بين

 المتوسطات
 قيمة ت

 معامل
 2ايتا

 معامل
 الصدق

 ع± س ع± س

1.  
مسافة دفع كرة 

 طبية باليد اليمنى
6.650 0.208 5.750 0.147 0.900 7.901 0.862 0.928 

2.  
مسافة دفع كرة 

 طبية باليد اليسرى
5.255 0.176 4.355 0.138 0.900 8.998 0.890 0.943 

3.  
متر من  30جرى 

 بداية متحرك
6.980 0.311 8.010 0.327 1.030 5.104 0.723 0.850 

 1.812. =05قيمة ت اتجاوتية  نا طعت ى طعن ية 
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 2طعت يات ق ة حاثي  اختبار ت و قا  تمعاطل ا تا
 =    حاثي  عيف 0.30ط  صح  ات  اقل ط   -

 =     حاثي  طت سط 0.50ات  اقل ط  0.30ط  -

 ات  ا ل            =  حاثي  ق ى  0.50ط   -

(حم ببا ححببوماحذز ح   ببهحز  ببا ظهح، بب حر ببتاىح4 تنببتحربب ح بب ممحح)
.ح   حرتاسملحز رجرا،هحز رر ب لحمز رجرا،بهحز   بوحرر ب لحز خت بامز ح05رع الهح

مرببباح تنبببتح  بببامح رظبببىحز خت بببامز ح، ببباحقبببالحقببب ث وحمح0ز ت يظبببهحق ببب حز  يبببوح
حرعارك حص اح،ا ظه

 (5جاول)

طعاطل  اتمميزة واتمجم  ة اتغي  طميزة تبيا  لاتة اتح وق بي  طت س ات اتمجم  ة 
 6=2= 1  اتصاق لاختبارات اتع  ة اتف كية قيا اتبفث

اختبارات  م

السرعة 

 الحركية

 المجموعة  المميزة
المجموعة الغير 

 مميزة

 الفرق

 بين  

 المتوسطات

 قيمة ت

 معامل

 2ايتا

 معامل

 الصدق

 ع± س ع± س

1.  
ث 10اللكم لمدة 

 الحائطعلى وسادة 
11.870 0.764 8.120 0.621 3.750 8.517 0.879 0.937 

2.  
اللكم التخيلى لمدة 

 ث10
14.475 1.153 9.625 0.877 4.850 7.486 0.849 0.921 

3.  

اللكمات المستقيمة 

اليمنى واليسرى 

ث على 20في 

 كيس اللكم

38.765 2.632 29.815 2.043 8.950 6.007 0.783 0.885 

 1.812. =05طعت ى طعن ية  قيمة ت اتجاوتية  نا
 2طعت يات ق ة حاثي  اختبار ت و قا  تمعاطل ا تا

 =حاثي   عيف 0.30ط  صح  ات  اقل ط   -

 = حاثي  طت سط 0.50ات  اقل ط  0.30ط  -

 ات  ا ل        = حاثي  ق ى  0.50ط   -

(حم بببا ححبببوماحذز ح   بببهحز  بببا ظهح، ببب حر بببتاىح5 تنبببتحرببب ح ببب ممح)
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ز رجرا،بهحز رر ب لحمز رجرا،بهحز   بوحرر ب لح خت بامز ح.ح ب  حرتاسبملح05رع الهح
مراح تنتح  امح رظىحز خت امز ح، احقالحقاث وح0ز  و،هحز يولاظهحق  حز  يوح

ح.محرعارك حص اح،ا ظه
 -:اتثبات  -

(ح بببا حرببب حز بببوز ح15قببا حز  ا بببوح إسبببتل ز حطولقببهحز،بببا لحز خت بببامح عبب ح)
  باذحرعارب حز مق با ح ب  ححز خت امح ي اذحث ا حز خت بامز حمذ بكح،ب حطولبف

، ببلحيفببيحح 2019/ح9/حح20 ح تبباح2019/حح9/حح19ز تمتظقبب  ححببلحز فتببولحربب ح
رجرا،ببهحز ركمربب  حرعاربب حز مق ببا ح بب  حز تمت ببفحمز،ببا لحز تمت ببفح تظببا حرعاربب ح
ز ث ا حزخت امز حز ت يظهحق  حز  يوح حرعار حز مق ا ح   حز تمت فحمز،ا لحز تمت فح

ح خت امز حز  و،هحز يولاظهحق  حز  يوحح تظا حرعار حز ث ا 
 (6جاول)

 طعاطل الارحباط بي  اتت بيق وا ا ة اتت بيق تبيا  طعاطل اتثبات
 12 = اختبارات اتبا ية قيا اتبفث

 م
 الإختبارات البدنية

معامل    اعادة التطبيق  التطبيق 

 الارتباط
 ع± س ع± س

مسافة دفع كرة طبية   .1
 باليد اليمنى

6.200 0.237 6.235 0.251 0.947 

مسافة دفع كرة طبية   .2
 باليد اليسرى

4.805 0.211 4.820 1.896 0.958 

من بداية  متر 30جرى   .3
 متحرك

7.495 0.423 7.490 0.511 0.973 

ح0.576.ح=05قظرهحح)ححمحح(حز ج م ظهح،  حر تاىحرع الهح
(ححم ا حزمق ا حذمح   هحز  با ظهح ب  حز تمت بفحمز،با لح6) اةتح  ممح

ح0.05ز تمت ببفح خت ببامز حر ببتاىحز  ز حق بب حز  يببوححمذ ببكح، بب حر ببتاىحرع الببهح
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حرراح ا وحز احث ا حق كحز خت امز حح
 (7جاول)

 طعاطل الارحباط بي  اتت بيق وا ا ة اتت بيق تبيا  طعاطل اتثبات
 12 = فثلاختبارات اتع  ة اتف كية قيا اتب

 م
 الحركية السرعةاختبارات 

معامل    اعادة التطبيق  التطبيق 
 ع± س ع± س الارتباط

 0.941 1.234 10.155 0.894 9.995 ث على وسادة الحائط10اللكم لمدة   .1

 0.957 1.378 12.150 1.487 12.050 ث10اللكم التخيلى لمدة   .2

3.  
اللكمات المستقيمة اليمنى واليسرى 

 كيس اللكم ث على20في 
34.290 3.116 34.865 2.965 0.938 

 ح0.576.ح=05(حز ج م ظهح،  حر تاىحرع الهحقظرهحح)ححمح

(ححم ا حزمق ا حذمح   هحز  ا ظهح   حز تمت فحمز،ا لح7 اةتح  ممحح)
ح0.05ز تمت فح خت امز حز  و،هحز يولاظهحق  حز  يوححمذ بكح، ب حر بتاىحرع البهح

حز خت امز .رراح ا وحز احث ا حق كح
 البرنامج التدريبي المقترح : 

قاحو ح بدححز تلز ع رظهحز رتل  هحح ا طك ح، احز  مزسا قا حز  ا وح
حراح  ل:حلاحمذ كح تي   حخماز ح  ا حز تويارلحز ت ملتل

 اتهاف ط  اتب  اطج: -
قبببب مل ا حز  ببببو،هحز يولاظببببهح، ببببلحح فحز تويببببارلحز رقتببببو حز بببباحز تولا بببب   بببب

حببلحز ركمرببهحربب ححر ببتارحزلأ ز حز ر ببامىح  ا بب لحز ركمرببهح رياح ببهحلافببوحز اببظخ
ح .ح2019/2020 راستحز ت ملاحز(حس ه حمذ كحخكمح16(حس هحم تاح)14)
 أسس و ع اتب  اطج: -

قبببببببا حز ببببببب زمسح اةبببببببىحأسبببببببيحز تويبببببببارلح عببببببب حز طبببببببك ح، ببببببباحز روز بببببببىح
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ز ركمربببهحم، بببتحز تببب ملاحز ولاةبببلحمز  مزسبببا حز  بببا قهحز رتل  بببهححبببلحملاةبببهح
حمز تااممحرىح   هحز  وزفحلاراح  ل:

(حأسبتا،ا حقتب أح بحهح12قتحقي   حز فتولحز  ر ظهح  تويارلحز ت ملتلحز رقتو ح عب  ح) -
ح .ح10/1/2020م تاحح10/10/2019ز فتولحر ح

 (حم  ز حق ملتظه.ح4قتحقي   ح،  حز ا  ز حز ت ملتظهح ازقىح) -

(ح90-75يي وحلر حز ا  لحز ت ملتظهححلحزلأستا حذمحز عر حز رتاسحح   ح)ز -
  قظقه.ح

(ح105-91زيي وحلر حز ا  لحز ت ملتظهححلحزلأستا حذمحز عرب حز عبا لح ب  ح) -
  قظقه.

-106زيي ببوحلربب حز ا بب لحز ت ملتظببهححببلحزلأسببتا حذمحز عربب حزلأق بباح بب  ح) -
 (ح قظقه.ح120

ىحز ت ملتظببببهحخببببكمحروز بببب حز تويببببارلحقببببتحقاللببببىح م ببببا حز يربببب ح، بببباحزلأسببببا ظ -
٪(حمز عربب ح75-60ز تبب ملتلح، بباحأ ح كببا ح م ببهحز يربب حز رتاسببححربباح بب  ح)

٪حز باح ب م حرقب ملح91٪(حمز يرب حزلأق باحرباح ب  ح)90-76ز عا لحراح ب  ح)
 ز ك،ا(.ح

مز،ببباحز ببب زمسحقاللبببىح م بببهحز يرببب ح ببب  حزلأسبببا ظىحمر بببتالا حز اببب لحز ت ملتظبببهح -
رببىحرقتنببظا حز ت بباحيححببلحز ركمرببهحمربباح تم  ببدحربب حح(حقراببظا ح1:حح1   بب هح)

 زستروزمحزلأ ز حز ف لححلحز  ما  ح ع لحأ ا حرتتا ظه.

روز،ببببالحرتبببب أحز تبببب مجححببببلحللببببا لح بببب لحم جببببتحز يربببب حخببببكمحروز بببب حز تبببب ملاح -
 ز رلت فهحط قا ح    ف.ح
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قببتحروز،ببالحرتبب أحز مققببا ح ر ببتاىحز يربب حربب حخببكمحز ت   ببوحز ربب  تح ركاياقببدح -
 ح ع بباحللببا لحز يربب حز تبب ملتلح ارظببا  حمي ببفهح،ارببهححببإ حق  ببظتحألر ببهححم ببحز

زلأ رببامحز ت ملتظببهحمقاللع ببباح، بباحأسببا ظىحز تببب ملاحم م ببا حز يربب حز ر اسببب هح
 .خكمحر لحز تويارلحز ت ملتلح

 اتم حلة الأوت  ط  اتب  اطج اتتاريب  )الإ اا  اتعام(:
(حأسا ظىحز احق رظهحز  بفا حز ت يظبهحز عاربهح3ق  فح حهحز رو  هحمر ق اح)

  ركمرببب  حملابببح كحز  بببفا حز ت يظبببهحز لاصبببهحم مببب ح   ببب هح  بببظمهحمأ،م بببتحح  ببباح
قرول بببببا ح،اربببببهح جرظبببببىح،نبببببك حز ج بببببت حملابببببح كح عبببببفحز ترول بببببا حز لاصبببببهح

 حز رنبا ح ا ةاحهحز احقرول ا ح عفحز ر امز حزلأساسظهحممسا  حز  حا حمز  جاح
ح ت كحز ر امز .ح

 اتم حلة اتثا ية ط  اتب  اطج اتتاريب  )الإ اا  اتخاص(:
(حأسبببا ظىحز ببباحقي ببب  حز  بببفا حز ت يظبببهح5ق ببب فح بببحهحز رو  بببهحمرببب ق اح)

ز عارببهحمز لاصببهحرببىحز  ترببا ح قبب محأمتببوح تي بب  حز قببالحز رر بب لح ا  ببو،هحمز  قببهح
حكحز  جا حز رنا .حملاح كحقي   حز ر امز حز  جارظهحمز  حاتظهحملاح 

 اتم حلة اتثاتثة ط  اتب  اطج اتتاريب  )الإ اا  تلمباريات(:
(حأسببا ظىحز بباحز  ترببا ح ا  ببفا حز ت يظببهح4ق بب فح ببحهحز رو  ببهحمربب ق اح)

ز لاصهح    هحلات ولحلاراحق  فحز احقي   حز ر امز حز  ا فحز ت ملاح،   اح، باح
ارظببببهحز رنببببا لح ببببا قالحز رر بببب لحأ حقببببتتح ببببحهحز ر ببببامز حز  جارظببببهحمز  حاتظببببهحمز  ج

 حلاراحق  فح حهحز رو  هحز احز اصامح ا ركمر  حق  حز  يوحز احح ا  و،هحمز  قه
ححظهححلحزلأ ز ح.زلآ 
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 تطبيق تجربة البحث :
ح، احز  ياحز تا اح:ححخمهحز  يوقتحق ف حح

 القياس القبلي للبرنامج التدريبي : 
 حح2019/حح10/حح3قببببتحز ببببوز حز بظاسببببا حز قت ظببببهحزلأساسببببظهح ببببا حز ث بببب  ح

ح ح.حح2019/حح10/حح5 تاحز لرظيحح
 القياس البعدي للبرنامج التدريبي : 

/ح12/1 ح تبببببباحح2020/حح1/حح11قببببببتحز ببببببوز حز بظاسببببببا حز  ع  ببببببهح ببببببا ح
ح.احقتحز وز هححلحز بظاسا حز قت ظه ح حمق حقرتح رظىحز بظاسا ح، احيياحر2020

 المستخدمة: المعالجات الإحصائية
ز سب اذحزسبتل  حز  ا بوححاح  م حأ  زفحز  مزسهحممحقباح متظعبهحز ع  بهحح

 رعا جبببهحز تظايببببا ححSPSSسبببتل  حز  ا بببوح ويبببارلحز يببب  حز   بببا ظهحز اصبببفلحز
حز  ا ظاح حمزستعا ح الأسا  احز   ا ظهحز تا ظهح:

 ححححححححححححححححححححححز رتاسحححز ي ا ل -
 .ز  تاز رعار ح -
 حححححححححححححححححححححححححححححححححز اسظح -
 ز ييوزفحز رعظامرح -
 رعار حز مق ا  -
 رعار حز تف مت -
 زخت امح)ح ح(ح -



                                                            

17 

 

 2رعار حز تاح -
 رعار حز   ا -
 ي  هحز تي   -
 .رعار حز  تاز  -
 ز ت ث وحمحقاح رعا   حلاا  ح جت -

 :  عرض ومناقشة النتائج
رببببب حيتبببببا لحز رعا جبببببا حز   بببببا ظهحأ حأسبببببفو حز بظاسبببببا حمرببببباح ت ع ببببباح

حح-زلأقظهح:  تل  حز  ا وحز  تا لح
 (8جاول  )

تاى ا  ا   ينة  اتبفث    طتغي   بي  اتقياس اتقبل  واتبعاى   لاتة اتح وق 
 10الإختبارات اتبا ية  =

 م
 الإختبارات البدنية

فروق  القياس البعدى القياس القبلي
 المتوسطات

الخطأ 
المعياري 
 للمتوسط

 قيمة ت
نسبة 

 ع± س ع± س التحسن%

1 
مسافة دفع كرة 
 طبية باليد اليمنى

6.383 0.055 6.635 0.051 0.252 0.039 6.428 3.948 

2 
مسافة دفع كرة 
 طبية باليد اليسرى

5.714 0.130 5.924 0.155 0.210 0.033 6.391 3.675 

3 
متر من  30جرى 

 بداية متحرك
7.243 0.168 7.001 0.232 0.242 0.057 4.267 3.341 

 1.833=0.05قيمة ت اتجاوتية  نا طعت ى طعن ية 
 (ح   ببهحز فببوماحز   ببا ظهح، بب حر ببتاىحرع الببهح8 تنببتحربب ح بب ممح)

 بب  حز بظاسبب  حز قت بباحمز  عبب ىح بب ىحرجرا،ببهحز  يببوححبباحرت  ببوحز خت ببامز ح0.05
ز  ع ىح  وححز ت يظهحق  حز  يوحملتنتحم ا ححوماح ز هحز  ا ظاح  ا تحز بظاس

(حلاربباحقوزم ببتحي بباحز تي بب ح11.369ز بباحح4.267قوزم ببتحقظرببهح) (حربباح بب  ح)
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حح%(ح.32.877%حز اح3.341ز ر الهحراح   ح)
 (9جاول  )

تاى ا  ا   ينة  اتبفث    طتغي  اختبارات  واتبعالبي  اتقياس اتقبل    لاتة اتح وق 
 10اتع  ة اتف كية  =

 م
اختبارات السرعة 

 الحركية

فروق  القياس البعدى القبلي القياس
 المتوسطات

الخطأ 
المعياري 
 للمتوسط

 قيمة ت
نسبة 

 ع± س ع± س التحسن%

ث على 10اللكم لمدة  1
 وسادة الحائط

8.400 0.699 12.500 1.269 4.100 0.277 14.807 48.810 

اللكم التخيلى لمدة  2
 ث10

10.600 0.966 15.300 0.949 4.700 0.343 13.685 44.340 

3 
اللكمات المستقيمة 
اليمنى واليسرى في 

 ث على كيس اللكم20

34.70 3.683 41.700 2.263 7.000 0.630 11.106 20.173 

 1.833=0.05قيمة ت اتجاوتية  نا طعت ى طعن ية 
 (ح   ببهحز فببوماحز   ببا ظهح، بب حر ببتاىحرع الببهح9 تنببتحربب ح بب ممح)

رجرا،بببهحز  يبببوححببباحرت  بببوحزخت بببامز ح ببب  حز بظاسببب  حز قت ببباحمز  عببب ىح ببب ىح0.05
ز  ببو،هحز يولاظببهحق بب حز  يببوحملتنببتحم ببا ححببوماح ز ببهحز  ببا ظاح  ببا تحز بظبباسح

(حلارباحقوزم بتح14.807ز باحح13.685ز  ع ىح  بوحقوزم بتحقظربهح) (حرباح ب  ح)
ح%(ح48.810%حز اح44.340ي احز تي  حز ر الهحراح   ح)

 -:و تفسيرها  مناقشة النتائج 
ح   ح:  تبفثا الأول اتح ضطناقشة  تائج  - حز  ا ظا ح ز ه ححوما قا  

ق  حز  يوحر تارحز  ز حز ر امرحز بظاس  حز قت لحمز  ع رح ع  هحز  يوححلح
   ا تحز بظاسحز  ع ر.

  بببا ز ح، ببباحز تي بببظك حز   بببا ظهحز تببباحزسبببتل ر احز  ا بببوحمحببباحةبببا ح
ح-ز تا ظهح:ز تاص ح   تا لح أ  زفحز  يوحمحاح  م حز بظاسا حز ر تل رهحقت

(ح   بببهحز فبببوماحز   بببا ظهح، ببب حر بببتاىحرع البببهح8 تنبببتحرببب ح ببب ممح)
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 بب  حز بظاسبب  حز قت ببلحمز  عبب رح بب ىحرجرا،ببهحز  يببوححببلحرت  ببوحز خت ببامز حح0.05
ز ت يظهحق  حز  يوحملتنتحم ا ححوماح ز هحز  ا ظاح  ا تحز بظاسحز  ع رح  وح

م بببلحأمتبببوحرببب ح(ح11.369ز ببباحح4.267رببباح ببب  ح)حز ري بببايهحقوزم بببتحقظربببهح) (
٪حز بباح3.341 حلاربباحقوزم ببتحي بباحز تي بب حز ر الببهحربباح بب  ح)قظرببهح) (حز ج م ظببه

رراح ا وحز احم با ححبوماح ز بهحز  با ظهححبلحرت  بوز حز خت بامز حح٪( 32.877
ح-لاراح  لح:ز ت يظهح  ا تحز بظاسحز  ع رح

ملاايتحح6.428  وحيج حأ حقظرهح) (ححطعا ة   ع ك ة طبية باتيا اتيمن : -
حز ت ث وح ح جت حر تاى حزمقفا  حز ا ح ا و حررا ح  حز  ا ظه ح   ه حر تار ذز 

  رت  وحز ق ملحز عن ظهح عنك حز حمز حز ظر ل.
ححطعا ة   ع ك ة طبية باتيا اتيع ى: - ح) ( حقظره حأ  حيج  ح6.391  و

حز  ا ظه ح   ه حر تار حذز  ح جتححملاايت حر تاى حزمقفا  حز ا ح ا و حررا  
 ز عن ظهح عنك حز حمز حز ظ وى.ز ت ث وح رت  وحز ق ملح

ملاايتحح4.267  وحيج حأ حقظرهح) (حح: من بداية متحرك متر 30جرى  -
ح حز  ا ظه  ح   ه حر تار حز ت ث وحذز  ح جت حر تاى حزمقفا  حز ا ح ا و ررا

  رت  وحز  و،هحز يتقا ظه.
ملو ببببىحز  ا ببببوحز فببببوماح بببب  حرتاسببببما حز بظبببباسحز قت ببببلحمز  عبببب رحز بببباح

ز رقتبببو ح  بببوحز بببتر ح، ببباحقرول بببا حرت ا،بببهحخاصبببهح ا  ظاقبببهحز تويبببارلحز تببب ملتلح
ز ت يظهحز روق مهح ا ركمر  ح،  هحز  يوحخكمححتولحز تويبارلحز تب ملتلحمز بحرحأ ىح
ز احقمالوححلحر بتاىحز  ظاقبهحز ت يظبهحز لاصبهح ع  بهحز  يبو حلارباح باحمزةبتححبلح

   حز  يو.زمقفا حر تاىح جتحق ث وحز تويارلحز ت ملتلححلحلا حز رت  وز حق
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أ حز مققببا ح ر بتاىحز يجبالح بب ىححم(2003 هدداب  دزت )إقاب وح مزسبهحمح
ز ك،بببباح تم بببباحقمت ببببفحزلأسبببب اذحز ع ربببباحز ر اسبببباحمذ ببببكح  ح، اصببببوحز  ظاقببببهح
ز ت يظببهحز لاصببهحربب حزلأسببيحز  ارببهح  اصببامحز بباحز ر ببتاىحز عببا اححبباحزلأياببمهح

ز ع اصبببوحز ولاةبببظهح  بببفهح،اربببهحمملاةبببهحز تل ببب ح  بببفهحخاصبببهحمذ بببكح  ح
ز ت يظهح ك،احق ا تح ق محلات وححاحز تق  حمز مققا ح ر تاىح زحعظهحز يجالحمر ح

حز ر املا .حثتحق ا، هح، احق ف ححز از  ا حز لممظهحمز ر املهحز رك اح  اححاح
ح(3:ح17)

ح ج ح   حر حةومملحز  ترا ح ت رظهحسو،هحز يولاا ححلحز ركمرهحلأي باح
ز ك،ببباح ت بب   حز  مرببا حمز بظبببا ح ا يولاببا حز  حاتظبببهححقيتبب حأ رظببهحلات بببول ححر ببا ألح

مسو،هح  حز  جا حأمحز  جا حز رنا حقت حز ر احي حر حأ تح،ازر حقيق فحز فالح
حببببلحز ر ببببامزل ح  ببببوح تاقبببباحيجببببا ح ببببحهحز يولاببببا حمز ر ببببامز ح  م ببببهحلات ببببولح، بببباح
ز  بببببو،هحز لاطفبببببهحمز  قبببببهححبببببلحزلأ ز حز ف بببببلحز ر اسببببباحلأمةبببببا حز  مبببببتحز رت  بببببولح

ح رتك قه.حمز
ز مققبببا ح ر بببتاىح ،ببباحز ركمربببهححأ ح(2002) يدددس أحمدددا سيدددملبببوىح

ربببب ححهز تببب حيظبببز ر اسببباحمذ بببكح  حز  ظاقبببهححز ع ربببلقمت بببفحزلأسببب اذححز بببا يتببباجح
زلأيابمهحز ولاةبظهح  بفهح،اربهحححبلحز عبا لز ر بتاىححز ازلأسيحز  ارهح  اصامح

ز تقبب  حمز مققببا حححببلق ببا تححهز ت يظببمحبباحياببا حز ركمرببهح  ببفهحخاصببهحمز ع اصببوح
ح(75:حح80.)حهز ت يظ ر تاىحز  ظاقهح

ربب حأساسببظا حز تبب ملاحأيببدححMikeska (2014)طكيعددكا مقابب وح مزسببهح
ز  تربا ح ت رظبهحز قبالحز يفجاملبهح ك،با.حميبا م ىححببإ ححا حز  مبتز تب ياححباحملاةب
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 عامححذ كح ح ق  حر حقظرهحز قالحزلأساسظهح ك،احم م حز قالحز يفجاملهح احز تا
،   اح،  حق    حز  مرا حمز ولاك حز  ولعهحز قالهحز فعا ه.حملرك حق رظهحذ كحر ح
خببكمحقرببامل حزلأثقببامح ي ببوح قببا حز ك،بباح تمببالوحي ببا ح ببواحز ماقببهحز ك بباز اح
ر حخكمحمحىحأثقامح،ا ظهح ع  حق   حر حز تموزمز حم احرباح بؤ ىحز باحق رظبهحز قبالح

يبهححباحز مت بهحز عنب ظهحأمحق باراحز تعباحز عنب احز يفجاملهح م حللبا لح  بوحرو اح
 ححححز  اقلح، حقوزمتحز كمتا ححاحأ ظافحز عنك .

 هدددداب  ددددزت احمددددا  بددددا إح مزسببببهح حيتببببا لم ببببحزح تفببببفحرببببىحربببباحأ ببببامح
ح.(2003اتل يف)

  نص  ل : اتذل الأول بذتك  تفقق اتح ض
 ح جا   وق  اتة إحصائيا بدي  اتقياسدي  اتقبلد  واتبعدال تعيندة اتبفدث

    طتغي  الاختبارات اتبا ية قيا اتبفث تصاتم اتقياس اتبعال.

(ح   بببهحز فبببوماحز   بببا ظهح، ببب حر بببتاىحرع البببهح9 تنبببتحرببب ح ببب ممح)
 بب  حز بظاسبب  حز قت ببلحمز  عبب رح بب ىحرجرا،ببهحز  يببوححببلحرت  ببوحزخت ببامز حح0.05

ق ببب حز  يبببوحملتنبببتحم بببا ححبببوماح ز بببهحز  بببا ظاح  بببا تحر بببتارحز  ز حز ر بببامرح
ز بببباحح13.685ربببباح بببب  ح)ز ري ببببايهحسحز  عبببب رح  ببببوحقوزم ببببتحقظرببببهح) (حز بظببببا

لاراحقوزم تحي باحز تي ب حز ر البهححم لحأمتوحر حقظرهح) (حز ج م ظه(ح14.807
رراح ا وحز باحم با ححبوماح ز بهحز  با ظهحح٪(.48.810٪حز اح44.340راح   ح)

حم لح:ح  ا تحز بظاسحز  ع رححر تارحز  ز حز ر امرححلح
ح14.807  وحيج حأ حقظرهح) (حح ل  وسا ة اتفائط: ث10اتلك  تماة  -

ملاا ح جتحح0.961ح2ملاايتحذز حر تارح   هحز  ا ظه حملاا حرعار حز تا
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 حرراح ا وحز احزمقفا حر تاىح جتحز ت ث وح رت  وحر تاىحح2.303ز ت ث وح
 ز  ز حز ر امرح  و،هحأ ز حز  مرا حز ر تبظره.

ملاايتحذز حح13.685قظرهح) (ح  وحيج حأ ححث:10اتلك  اتتخيل  تماة  -
رراح ا وحز احزمقفا حر تاىح جتحز ت ث وح رت  وح ححر تارح   هحز  ا ظه

حر تاىحز  ز حز ر امرح  و،هحأ ز حز  مرا حز ر تبظره.
  وححث  ل  كيس اتلك :20 ا  اتلكمات اتمعتقيمة اتيمن  واتيع ى     -

ح ح) ( حقظره حأ  ح   هح11.106يج  حر تار حذز  حز  احملاايت ح  رراح ظه
ح  قالح حز ر امر حز  ز  حر تاى ح رت  و حز ت ث و ح جت حر تاى حزمقفا  حز ا  ا و

  ا حمز،  .ز ظر احمز ظ وىحز رر  لح ا  و،هحلأ ز حز  مرا حز ر تبظرهح
ملو ببببىحز  ا ببببوحز فببببوماح بببب  حرتاسببببما حز بظبببباسحز قت ببببلحمز  عبببب رحز بببباح
ز تويبببارلحز تببب ملتلحز رقتبببو ح  بببوحأ ىحز ببباحقمبببالوحز  ظاقبببهحز ت يظبببهحز لاصبببهحمز تبببلح
زيعكيحأثو اح، احر تاىحزلأ ز حز ر امرح ع حزيت با ححتبولحز تويبارلحز تب ملتلحز بحرح

 ببفحز تويببارلحز تبب ملتلحقبب حأسببتل ردحز  ا ببوحمز حز ت   ببوححببلحز مببتحمز مظبب ح عبب حقمت
أ ىحز احزمقفا حر تاىحز  ز حز ر امىح  ركمر  ح،  هحز  يوح حمحاح حزحز    ح

ز ركمرببببهحححببببلأ رظببببهحمخ اصببببظهحز  مرببببا ححز بببباح(2005حددددا   ) سدددداط  ابببب وح
 ا بهحزسبتوخا حححل كا حز ك،اححأ  حق   حز  مرا ح اك حسولىح، احأمةومملح

 ا ببببهح بببب ح، بببب حزلأ ز حم ظ ببببتحححببببل كببببا حح، بببب حق بببب   حز  مرببببا ح  حز ج ببببتحلا ببببد
حز تببل،نببك حز ببحمز حز نبباميهححقببححمةببومملحلاربباحقعتتببوحز  مرببا حز اسبب  هحز فعا ببهح
حأمتو   وح  احز ك،احر امزقدحمق مزقدح، حطولفحزستل ز حق نتدح  و حق    ح

ح،  حررك حر حز  مرا ح  فالح ا ر امزل.
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ححبببلاذحز يببب  وح حزلأسببب أح(م2002) طفمدددا  بدددا ي اتكميتددد ملنببظ ح
خببو ح ببويححز ركمرببهح عتربب ح، بباحقبب ملحز ركمببتح، بباحسببو،هحز يتقببامحربب حمةببىحلآ

ق ب  حرب ححز تبل مراقدح  املحرت اسقهح، اح بك حرجرا،بهحرتتا ظبهحرب حز نبويا ح
 ظبهحرجرا،بهحز  مربا حأث با حزلأ ز ح، باحرب ىحالتاقباحيجبا ححعمحر احا حرلت فبه ح

س  بب هحرت بب هحربب حز نببويا حز رت ا،ببهححلحبب يولااق بباحمزقجا اق بباححز متظعببلز تتببا ىح
ححستفحز تلمظحح  ا.حز تلز رت اسقهح

إبدد ايي  إبدد ايي  طفمدد   شددعيب  مزسببا حح حيتببا لم بحزح تفببفحرببىحربباحأ ببامح
  بببوححMikeska, J. D. (1( )2014)( طيكعددداكا وآخددد و   2005( )1)

، بباحز ك،تبب  حرتم  ببا حلاث ببولح  ظاقببهحز ت يظببهحلأ حسببو،هححز ركمرببهقفببو حملاةببهح
حراح ي  ححعا ظهحزلأ ز حمز ق ملح، احز فال.ح لمقالحز  مرهح

أيبدح عب حقلمبظحححم(2005 با اتعزيز اتنم  و  اريما  اتخ يدب )ملحلاوح
ز راسبتحز تبب ملتلحرب حخببكمحقق بظردحز بباححتببوز حق ملتظبهحرتعاق ببهح مب حر  بباحأ بب زح اح

،ت  حز احز فامرهحز ولاةظهحز عا ظهحرىحقج احراام حز تب ملاحز  ز ب ح  اصامح ا ك
 اح جوحز  زملهححلح،ر ظهحقلمظححز ت ملاح حلاراحقع ححتبولحز ت سبظيحأم باححتبوز ح
ز راستحز ت ملتلحم لححتولح  ا حزلأسباسحز تب يلحمأسباسحز يمبكاح   ابا حز رت ز ب ح

خكمح حهحز فتولحق ح فقب م ح عبفحز ا لح حمز ولاة ا حز ح  ح ح تتحز، ز  تح   ز ح
 حلحز رازستحز ت ملتظهحز  ا قهح.حز يجالز حز ت يظهحمز ف ظهحز تلحمص ازحز   اح

قرول ا ححق ث ومز تاحقاص تحز احأ ححم(2012حيار حميا)مقا وح مزسهح
ز ثقبببامحز جا ظببباح، ببباحق رظبببهحز قببب ملحز عنببب ظهحلأ ز حز قبببالحمز  قبببهححبببلحز مبببتحمر ببباحهح

مل ا حز ت  بارتوكح  باحقب ث وحز جبا لح، باحسبو،هحز مبتحمز اثباحرب حز اثاحملاايتحق 
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ز ث ا حم  ا كح،كقهحزمق ا حح   حق مل ا حز ثقامحمز ت  ارتوكححلحقمبالوحر بتاىح
ح–ز  ز حز تم ظكحر حقالحز متحم قهححلحز متحمسو،هححلحز متحمقمامحر احهحز اثاح

ح.مزمقفا حز اثا
(حأيبببدحقاصببب حز ببباحأ ح17)ح(م2003 هددداب  دددزت )إمقاببب وحيتبببا لح مزسبببهح

ز تويارلحز ت ملتاحز رقتو ح ريتالاقدحمأس دحمر ا ئحق ف حهحأ ىحز احق رظهحمقمالوح
، اصببوحز  ظاقببهحز ت يظببهحز لاصببهح ببا ركمتح  ببوحل ببو ححببوماح ز ببدحز  ببا ظا ح بب  ح

يظبهحز لاصبهحز بظاس  حز قت احمز  ع ىحح ع  هحز  يوححبلح رظبىح، اصبوحز  ظاقبهحز ت 
 مأ حق رظهحمقمالوح، اصوحز  ظاقهحز ت يظهحز لاصهح  با تحز  ع ىحح  ا تحز بظاس

 ببببحزححايببببدح بببب ىحز ركمربببب  ح،  ببببهحز  يببببوحح ححز  ز حز ر ببببامرححببببلحقي بببب  حر ببببتاىح
أ حز تويببارلحز تبب ملتاحقبب حأثببوحز جا ظبباح، بباحز  ز حز ر ببامىحز  جبباراح بب ىححقاصبب 

حق  حز  يو.حر تارحز  ز حز ر امرح،  هحز  يوححلح
أ ح،ر ظبببهحز بببتكمتحقت ببباحزساسببباح، ببباححم(2002اتفددداوى) يفيددد ملنبببظ ح

رقببب ملحز عنبببك حرببب ح  بببوحز يب بببا حمز ي  بببا حررببباح تم ببباحقرول بببا حخاصبببهح
 ت رظبببهحز قبببالحز عنببب ظهح  ركمبببتحميا تبببا لح ببب  تحقببب ملاحز قبببالح  ركمبببتح، ببباحزسببباسح
ز  ز حز ر ببامىحمهظببدح ولابب حز ربب مذح، بباحقرول ببا حز قببالحز رر بب لح ا  ببو،هحمقيربب ح

قال حمز قالحز رر  لح ا  و،هح لحرق ملح، احز يجالح  ق باحقبالححبلحأق بوحلرب حز 
ررك  ح   راحقير حز قالح لحز رق ملح، باحرقامربهحز تعباحزث با ح بحمحز رج با ح، ب ح

حز تكمتحمل تل  حز ركمتح ح  حز ع  ول ح،  حق    حز  مرا .ح
احز تولا ببب حمرربباحققبب  ح ببوىحز  ا ببوحأيبببدح تيق ببفحز ر ببتالا حز عا ظببهح تم بب

حز قببالحز عنبب ظهمحح، بباح، اصببوحلاث ببولحربب حز  ببفا حز ت يظببهحمحبباحرقبب رت احز  ببو،ه
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 يتبباجحز قببالحز رر بب لح ا  ببو،هح ح  ببوحقعبب حز قبباهحز عنبب ظهحمز  ببو،هحز بب ىحز قبب مز ح
ظاقبببهحز ت يظبببهحمرببب حز رتم  بببا حزلأساسبببظهح بببح ز ح  ز ت يظبببهحزلأساسبببظهححببباحركايبببا حز

مهحز ت يظببهحمز ولاةببظهحم  حزخت فببتحربب ح  ببوحمز يجببالحز ولاةبباححبباحأ  بباحزلأيابب
أياز حز قالحز عن ظهحمرقا  و احمزقجا  احر حياا حز باحأخبوح  باحطتظعبهحز  ابا ح
ز رم بباذح حمربب حز رؤلابب حأ حز قببالحز عنبب ظهحمز  ببو،هحلاايببتحم فتببولحطال ببهحربب حأ ببتح
ز عازر ححاح بوزرلحز تب ملاح ح  بوحق عباحز قباهحز عنب ظهحمز  بو،هحز باحز تفبااححباح

 ز حز ت اح لحمق ر ت احر حأ تحزلأ  ز حز و ظ ظهححاحز تويبارلحز تب ملتاحسباز ححباحز 
ز ت مل ا حز ت يظهحز عارهحأمحز تل  بظهح حلارباحز حقمبالوحطبواحمأسبا  احز تب ملاح
مزلأ مز حز ر ببتل رهحق بب تححبباحقي بب  حز  ز حز ف بباح ك،بباحمز فا، ظببهححببلحز  ز ح

تحأ حز تويبارلحز تب ملتاحق ب حز  ا بوحسبا تحز ر امز احز ت اح اح ح حزحرراحستفح تنب
حاحقي   ح،  وىحز قالحز عن ظهحمز  بو،هح ع  بهحز  يبوح حررباح اب وحز باحم با ح

ر بببتارحز  ز حز ر بببامرححبببوماحذز ح   بببهحز  بببا ظهح  بببا تحز بظببباسحز  عببب ىححببباح
ز  يببببوحلا تظجببببهح تبببب ث وحز  جببببا اح  تويببببارلحز تبببب ملتاحز تجولتبببباحح،  ببببهح  ركمربببب  

حز ع  هحق  حز  يوححز رمتفح، ا
 بذتك  تفقق اتح ض اتذى  نص  ل  :

ح جا   وق  اتة إحصائيا بدي  اتقياسدي  اتقبلد  واتبعدال تعيندة اتبفدث 
 قيا اتبفث تصاتم اتقياس اتبعال.طعت ل الا اء اتمهارل    

 -:الإستنتاجات 
محببلح بب م ح،  ببهحز  يببوحم، بباحةببا ححز اصببفلحببلحةببا حيتببا لحز تي  بب ح

ح تا ا سببببت أ بببب زفحز  يببببوحمز ركايببببا حز رتا ببببهحأركبببب حز  ا ببببوحز تاصبببب حز بببباحز
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حز تا ظه:
ح  ىح .1 حمز  ع ر حز قت ل حز بظاس   ح    حز  ا ظا ح ز ه ححوما حم ا    اك

رجرا،هحز  يوححاحرت  وحز خت امز حز ت يظهححق  حز  يوحملتنتح حهح
 ز فوماح  ا تحز بظاسحز  ع ر.

ح  ىح .2 حمز  ع ر حز قت ل حز بظاس   ح    حز  ا ظا ح ز ه ححوما حم ا    اك
رجرا،هحز  يوححاحرت  وحزخت امز حز  و،هحز يولاظهحق  حز  يوحملتنتح

 ح حهحز فوماح  ا تحز بظاسحز  ع ر
 -:التوصيات 

 اصبببباحز  ا ببببوح ا تاصببببظا ح ححببببلحةببببا حيتببببا لحم ستلكصببببا حز  يببببوح
حزلآقظه:
ح، .1 حراا  ه حأخوى ح  مزسا  حز  مزسهحز بظا  حقت ام  ا ح ت حس ظه حروز    ا

 ز يا ظه.
حر امز ح .2 حقمالو حم ح تي    حز  مزسه ح  حه حراا  ه حأخوى ح  مزسا  ز بظا 

 ز  متح  رحيا  حز ركمره.
حز  ترا ح تمالوح، اصوحز  ظاقهحز ت يظهحز لاصهح ا ركمره .3
ز ستفا لحر حزلأ يا حز ع رظهحز رتل  هححلح حزحز رجامح اك ح،ر لح .4

 .محقمتظقلح
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 قائمة المراجع
 أولاً: المراجع العربية.

 طفم   إب ايي  إب ايي ح .1
   (م2005) شعيب

زسبببتل ز ح عبببفحز رؤ بببوز حز ت ارظكايظكظبببهح :
 تمببببالوحقببببالحمسببببو،هحز  مرببببا حز ر ببببتبظرهح
 بببب ىحيا بببب حز ركمرببببهح حمسببببا هحرا  ببببت وح
  ببببوحر ابببباملح حلا ظببببهحز تويظببببهحز ولاةببببظهح ح

ح ارعهحز ر  املح.
  با أحما  زت إ هابح .2

 (م2003) اتل يف
قببببب ث وح ويببببببارلحقببببب ملتلح بببببب عفح، اصببببببوح :

ز  ظاقبببببببهحز ت يظبببببببهحز لاصبببببببهح، ببببببباح زحعظبببببببهح
ز يجببالح بب ىحز ركمربب   حمسببا هحرا  ببت وح
  ببببببوحر اببببببامل حلا ظببببببهحز تويظببببببهحز ولاةببببببظه ح

ح ارعهحط ما.
 رحيمة جبارح .3

 (م2007)
زلأسببيحز ف بب ا ا ظهحمحز مظرظا ظببهح  تبب ملاح :

ز اط ظبببببببببهح ححز ولاةبببببببببلح حرمبببببببببا ىحقمبببببببببو
حز  م ه.

  دء طفما جمالح .4
 (  م1981) اتا  

ربب خ ح  ارظكببايظكلح تقببالتحزلأ ز حز ر ببامرح :
حببلحز رجببامحز ولاةببلح)ح مزسببهحي ولببهح(ح ح
رببببببببحلاوز ح  ببببببببوحر اببببببببامل حلا ظببببببببهحز تويظببببببببهح
ز ولاةبببببببظهح  ت ببببببب  ح الأسبببببببك  مله ح ارعبببببببهح

ح  از ح.
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 حا   طفب ساط ح .5
 (م2005)

زلأ ز حز ر بببببببامىح مزسبببببببهحق تؤلبببببببدح فا، ظبببببببهح :
    بببببهحركايبببببا حز  ظاقبببببهحز ت يظبببببهحميعبببببفح
ز رت  ببوز حز ف بب ا ا ظهح  ا بب حز ركمرببهح ح
 يببببوحر اببببامح حز رببببؤقروحز ع رببببلحز بببب م لح
  ولاةبببباحز ر ببببولهحمز عويظببببهحييبببباح حبببببااح
ز عا رظبببببهح حز رج ببببب حزلأممح حلا ظبببببهحز تويظبببببهح

حز ولاةظهح  ت   ح ح ارعهح  از ح.
 ر  دول  حع  طفماح .6

 اتا    ص  طفما
 (  م2001) ر  ا 

 ح زمحح4زخت بببببببببامز حزلأ ز حز يولابببببببببلح ح ح :
حز فموحز عويلح حز سك  مله.

 أحما طفما طص ح ح .7
 (  م2002)  ص 

ح–قبببببب ث وح ويببببببارلحقبببببب ملتاحرقتببببببو ح) بببببب ياح :
ر امى(ح، احق رظهح عفحز  فا حز ت يظهح
محعا ظببهحزلأ ز حز ر ببامىح  ا بب حز ركمرببهح ح
مسببببببا هحرا  ببببببت وح  ببببببوحر ابببببباملح حلا ظببببببهح

حز تويظهحز ولاةظهح ح ارعهحز ر  املح.
 حما  إب ايي  طحت ح .8

 (م2001)
ح–قمت بببفحح–ز تبب ملاحز ولاةبببلح"حقلمببظحح :

 ح زمحز فمببببببببوحز عويببببببببلح حح2حقظببببببببا لح"ح ح 
ح.ز قا ول

 اتحاحم طص ح  وجالح .9
 اتعيا ت ح  طفما ر
 (م2002)

زلأسبيحز ع رظبهح  تب ملاحز ولاةبلح ك،بباح :
حمحز ر مذح ح زمحز   رح   اوحمحز تاللى.

 اسما يل يفي ح .10
 (م2002) اتفاول 

ز ركمرببهحزسببيحي ولببهح حقمتظقببا ح،ر ظبببهح :
ح حز قا ول.2 ز رولا حز عويلح   اوح ح 



                                                            

29 

 

 يس أحما يسح .11
 (م2002)

قببببب ملتاح ع اصبببببوحز  ظاقبببببهحز ت يظبببببهح ويبببببارلح :
ز لاصببهح بب ىح ،تبب  حز ركمرببهححبباحةببا ح
زلأ ببب زفحز رتاقعبببهح حمسبببا هح لاتبببامزهح  بببوح
ر ابباملح حلا ظببهحز تويظببهحز ولاةببظهح ح ارعببهح

ح  از ح.
 
ً
 ا: المراجع الأجنبية.ثاني
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  ب فحز  يبوحز باحز تعبوفح، بلحقب ث وحقب مل ا حز  بو،هحز يولاظبهح: طلخص اتبفدث
، لحر تارحزلأ ز حز ر امىح  ا  لحز ركمرهح رياح هحلافوحز اظخح حمقب حزسبتل  ح
ز  ا وحز ر  لحز تجولتلح حقبتحزختظبامح،  بهحز  يبوح ا مولقبهحز عر  بهحمي  بتح،ب  ح

 بلح  باكحم با ح(حيا    حلارجرا،هحقجولتظهحمز ب لححمقاصب حز  ا بوحز10ز ع  هح)
حوماح ز هحز  ا ظاح   حز بظاس  حز قت لحمز  ع رح  ىحرجرا،هحز  يوححاحرت  بوح

  باكح-ز خت امز حز ت يظهحق  حز  يوحملتنتح حهحز فوماح  ا تحز بظباسحز  عب رح
م ا ححوماح ز هحز  ا ظاح   حز بظاس  حز قت لحمز  ع رح ب ىحرجرا،بهحز  يبوححباح
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هحق ب حز  يبوحملتنبتح بحهحز فبوماح  با تحز بظباسحرت  وحزخت امز حز  بو،هحز يولاظب
ححز  ع ر

Abstract 

The research aims to identify the effect of a training program 

for special fitness elements on the level of skillful 

performance of boxing youth, and the researcher used the 

experimental method. The research sample was chosen by 

the intentional method and the sample number reached (10) 

young men as one experimental group, and the researcher 

found that there are statistically significant differences 

between The pre and post measurements of the research 

group in the variable of the physical tests under investigation 

and these differences are evident in favor of the post 

measurement - there are statistically significant differences 

between the pre and post measurements of the research group 

in the variable of the motor velocity tests under study and 

these differences are evident in favor of the post.           

 


