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اللياقة القلبية التنفسية لدى عينة من  تأثير برنامج تأهيلي بدني على
 المقلعيين عن  التدخين بدولة الكويت

 

 المقدمة: 

صر   أحمد  م(  2004)   نالدي  ن

 

 . الكويت دولة -  التربية بوزارة بدنية تربية معلم •

 الديحاني سالم ناصر فهد /أ* 
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ث:   مشكلة البح
البحث  مشكلة 

ث:أهداف     البح

 

 

ث: فروض     البح

 

http://www.sport.ta4a.us/fitness/1112-physical_fitness.html
http://www.sport.ta4a.us/fitness/1112-physical_fitness.html
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ث:  صطلحات البح  م
  Physical Rehabilitationالتأهيل البدنى -

  Cardiovascular Fitness اللياقة القلبية التنفسية: -

(2004)مفتي حماد  

 الدراسات المرتبطة: 
راسات العربية:  ولًا الد  أ

راسة   .1   (:  10م( )2019)  محمد السعيد جودهد

 
رازق )  عبد   محمد   أمين   اسعد   حسام    .2 (:  6م( )2019ال
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راسات الأجنبية:   ثانياً الد
وسلامي يوكسك   .3 ارجول  مHüseyin Eroğlu    &Selami Yüksek  (2018 )حسين 

(21  :)

 
راسة جيبي بول وخيرول ن  .4 (:  23م( )2017)  Jibi Paul & Khairul Nizamيزام  د

 
رج وآخرون   .5 (: 22م( ) 2015)   .Jeffrey H. Feinberg et. alجيفري فينب
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ث:   إجراءات البح
   البحث: منهج  

 مجتمع وعينة البحث:  

 ( 1جدول )
ف عينة البحث   توصي

 النسبة المئوية  العدد  البيان  م
  

 

 ( 2جدول )
واء لعينة البحث التجريبية   ري ومعامل الالت  المتوسط الحسابي والانحراف المعيا

 20ن = 
 معامل الالتواء  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  وحدة القياس  المتغير 

 

 

 



 تحديد القياسات المستخدمة: 
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 المستخدمة:  ةالأدوات والأجهز 
ض قياس معدل  لبية من خلال  اختبار اللياقة الق -أ  : النب

 السبيروميتر: قياس السعة الحيوية باستخدام   - ب
-  

-  

-  

-  

- 

 

- 
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 ( 3)  جدول 

 على أهم قياسات    نسبة موافقة الخبراء  يوضح 
اللياقة القلبية التنفسية لدى عينة البحث  

 نسبة الموافقة  الاختبار  المتغير الفسيولوجي 

 الدراسة الأساسية: 

 القياس القبلي: 

 ج التأهيلي البدني المقترح: محتوى البرنام
ي  - الجزء التمهيد

الجزء الرئيسي -

الجزء الختامي  -
 

 : ج آلية إجراء البرنام 
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 ة: يأهيل الوحدة الت
 ة:ي أهيل مكونات الوحدة الت 

 

 

 

 الاستطلاعية: الدراسة 

 التأهيلي البدني: تطبيق البرنامج   

ث ومناقشته فرضعرض نتائج   : االبح

صالح القياس البعدي  توجد فروق بين القياس القبلي والبعدي   -   اللياقة القلبية التنفسية في متغيرات  ل
 متمثلة في: ال 
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 ( 4جدول )
 في اللياقة القلبية التنفسية  والبعدي   القبلي   القياس   بين   التحسن   نسبة   يبين 

المتوسط الحسابي   المتغير  م
 للقياس القبلي 

الحسابي  المتوسط  
ي   النسبة المئوية )%(  للقياس البعد

 
 ( 1شكل )

سية في اللياقة القلبية   والبعدي   القبلي   القياس   بين   التحسن   نسبة   يبين   والتنف

0

5

10

15

20

25

اللياقة القلبية اللياقة التنفسية

القياس البعدي

القياس القبلي



 

 

 

 ISSN : 2735-461X 2العدد  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2020 ديسمبر
 

65 
 

راسة     (:  10م( )2019)  محمد السعيد جوده د

  حسام   
(:  6م( )2019الرازق )  عبد   محمد   أمين   اسعد 

  Hüseyin Eroğlu    &Selami Yüksekحسين ارجول وسلامي يوكسك  
(:  21م( )2018)
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راسة جيبي بول وخيرول نيزام    & Jibi Paulد

Khairul Nizam  (2017( )23م  :)

رج وآخرون  ري  جيف  (:22م( )2015)  .Jeffrey H. Feinberg et. alفينب

 :الاستنتاجات
 

 

 التوصيات:

 

 

 

 ــــــــعجــــالمرا
 أولاً: المراجع العربية: 
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إبراهيم  صقر    إبراهيم   .1
 (م2005)

:

أبو العلا أحمد عبد الفتاح،   .2
صر الدين سيد   أحمد ن

 (م2003)

:

صر   أحمد   .3 سيد   الدين ن
 م(2004)

:

  سلامة الدين بهاء  .4
 (م1992)

: 

: م( 2000) جمال العدوى   .5

  عبد   محمد   أمين   اسعد   حسام   .6
 م(2019الرازق )

:

خيرية السكرى ومحمد    .7
 م( 2001بريقع ) 

:

محمد إبراهيم شحاتة   .8
 (م2008)

:

  السعيد جوده محمد    .9
 م(2019)

:
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وي ومحمد  لا د حسن ع حم م   .10
صر الدين  م( 2008) ن

:

محمد صبحي حسانين    .11
 (م2004)

:

ري    .12   بكري محمد قد
 (م2018)

:

صر    .13   الدين رضوان محمد ن
 م(2003)

:

 : حماد   إبراهيم مفتي    .14

صحة   منظمة   .15 العالمية    ال
 م(2017)

: 

ا    قطب، مها حنفي    .16 داليـ
ريحاب حسن    حسن، علي 

ود )  ــ  (م 2000محم

: 

 ثانياً: المراجع الإنجليزية:

"exercise effects on health – related 

physical fitness of individuals with an 

intellectual" , adapred physical activity 

auarterly , human kinetics publishers , 

inc capter 15 , 119 -134 

: Angelos k chanias , 

greg reid , and 

michaell. Hoover , 

(1998) 

17.  

"Smoking, exercise, and physical 

fitness"  ،www.ncbi.nlm.nih.gov, 

Retrieved. Edited. 

: Conway TL, 

Cronan TA,(2018) 

18.  

Impact of a physical rehabilitation 

program on the respiratory function of 

adolescents with idiopa-thic scoliosis". 

: Dos-santos alves , v l 

, stirbulov , r , 

avanzi , (2006) 

19.  

Effect of Suggested Exercise Training  

Program on Cardiovascular Fitness 

with Mental Retardation" Journal of 

sports physical therapy. 

: Hurst . R . Davis . 

Nelson . d (1992) 

20.  
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White (2015) 
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