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 ( 1جدول)
الفروق بين القياس القبلي والبعدى لدى مجموعةالبحث التجريبية فى عبارات المحور  دلالة 

 الثانى الخاص بالتنفيذ 
 11ن=                                                                                

 العبارات 
فروق   القياس البعدى  القياس القبلي

المتوسطا 
 ت 

الخطأ  
المعياري  
 للمتوسط 

 
 قيمة ت 
 

نسب معدل  
 ±ع س  ±ع س  التحسن% 

1 
تنفيذذا امحمذذاا بمذذا يذذ دي الذذي 

 تهيئه التلاميا بدنيا ونفسيا
1.364 0.505 2.450 0.447 1.086 0.203 5.344 79.671 

2 
مراعذذاش حذذرو وتوأذذي   داا 

 التمرينات
1.273 0.467 2.632 0.603 1.359 0.226 6.004 106.789 

3 
امسذذذهاي فذذذي فيذذذاد  فاعليذذذة 
التنبيهذذات البدنيذذة حتذذي يتحقذذ  

 هدف الدرس
1.364 0.505 2.359 0.701 0.996 0.247 4.025 73.005 

4 
يختذذار المنذذان ال ذذحي  مداا 

 النمواج
1.455 0.522 2.541 0.302 1.086 0.203 5.344 74.692 

5 
التنذذوع فذذي  سذذتخداي الوسذذائل 

 التعليمية
1.364 0.505 2.723 0.786 1.359 0.251 5.423 99.670 

6 
 سذذذذتخداي امدوات واه هذذذذفش 
وفقا للمسذاحة المحذدد  للذدرس 

 وفمنه
1.455 0.522 2.723 0.467 1.268 0.263 4.813 87.191 

7 
مراعذذا  تذذوفير عوامذذل اممذذن 

 والسلاي  ثناا  داا التلاميا
1.364 0.505 2.541 0.701 1.177 0.273 4.317 86.338 

8 
 ختيذذار المنذذان المناسذذب الذذاي 
يسم  بمحذاهد   ميذا التلاميذا 

  ثناا الدرس
1.455 0.522 2.896 0.522 1.441 0.315 4.576 99.072 

9 
مراعذذا  الفذذروق الفرديذذة لذذدي 

 التلاميا
1.364 0.505 2.896 0.522 1.532 0.237 6.462 112.342 

10 
 سذذتخداي طذذرق التذذدريس التذذي 

 تتناسب ما امداا المهاري
1.273 0.467 2.632 0.405 1.359 0.211 6.433 106.789 

11 
 سذذتخداي الخطذذوات التعليميذذة 
 للمهار  الحرنية بحنل متدرج

1.455 0.522 2.541 0.302 1.086 0.152 7.142 74.692 

12 
 ستخداي عبارات لفظية تناسذب 
 مستوي المرحلة السنيه للتلاميا

1.364 0.505 2.723 0.467 1.359 0.251 5.423 99.670 

13 

مراعا  حرو الخطذوات الفنيذة 
مداا المهذذذذذذارات الحرنيذذذذذذة 
و ستخداي النمواج ال حي  لها 

 بالدرس

1.364 0.505 2.632 0.751 1.268 0.195 6.504 93.004 

14 
مراعذذذا   سذذذتخداي امسذذذلوب 

 ال حي  للنداا
1.546 0.522 2.896 0.522 1.350 0.203 6.641 87.350 

15 
تناسذذب التمرينذذات البدنيذذة مذذا 
  فاا الدرس بما يحق  الهدف 

 منه
1.364 0.505 2.723 0.467 1.359 0.251 5.423 99.670 

16 
استخداي  حماا بسيط يسهي فذ  
إثذذار  دوافذذا التلاميذذا وفيذذاد  

  قبلاهي عل  تنفيا الدرس
1.455 0.522 2.632 0.751 1.177 0.141 8.359 80.942 
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17 
تناسذذذذب التمرينذذذذات البدنيذذذذة 
لمسذذتوي قذذدرات التلاميذذا لمذذا 

 يحق  الهدف من الدرس
1.364 0.505 2.541 0.701 1.177 0.273 4.317 86.338 

18 
التناسذذ  والتنامذذل فذذي العمذذل 
علذذذذذذي ام هذذذذذذف  وامدوات 

 المستخدمة في تنفيا امحماا
1.455 0.522 2.450 0.632 0.996 0.247 4.025 68.443 

19 
يوظذذذذف  منانيذذذذات تلاميذذذذاش 

 بغرض نمواج  يد بينهي
1.182 0.405 2.632 0.751 1.450 0.270 5.377 122.694 

20 
مراعذذا  توقيذذت التعفيذذف بعذذد 

 حدوث السلوك مباحر 
1.364 0.505 2.632 0.751 1.268 0.141 9.005 93.004 

21 
امهتماي بإتاحة الفر ه لتلاميا 
 للتدريب علي القياد  والتابعية

1.546 0.522 2.896 0.522 1.350 0.247 5.459 87.350 

22 
يسذذذتخدي ال ذذذواب والعقذذذاب 

 بحنل متوافن
1.182 0.405 2.723 0.467 1.541 0.152 10.130 130.386 

 80.942 4.317 0.273 1.177 0.603 2.632 0.522 1.455 الثناا علي اهداا ال يد 23

24 
مراعا  التنرار بطريقة محوقه 

 لتثبيت امداا
1.182 0.405 2.632 0.751 1.450 0.270 5.377 122.694 

25 
 سذذذذتخداي التحذذذذنيلات التذذذذي 
 تتناسب بمستوي نأج التلاميا

1.364 0.505 2.450 0.775 1.086 0.279 3.898 79.671 

26 
العمل علي تقسيي التلاميذا الذي 
م موعات  لتتناسب ما طبيعة 

 اهداا المهاري
1.636 0.505 2.896 0.522 1.259 0.244 5.162 76.943 

 91.717 17.446 1.893 33.018 4.899 69.018 3.899 36.00 الم موع 

 

 ( 2جدول ) 
الفروق بين القياس القبلي والبعدى لدى مجموعة البحث التجريبية فى محاور واجمالى  دلالة 

 مستوى أداء مهارة التنفيذ مقياس  
 11ن=                                                                                 

 المحاور ي 
فروق  القياس البعدى القياس القبلي

المتوسطا 
 ت

الخطأ  
لمعياري ا

 للمتوسط 

 
 قيمة ت
 

نسب معدل  
 ±ع س ±ع س التحسن% 

 91.717 17.446 1.893 33.018 4.899 69.018 3.899 36.00 التنفيا  1
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 ( 3جدول)
معنوية حجم التأثير لمحور واجمالى مقياس مستوى أداء مهارة التنفيذ لدى مجموعة البحث  

 التجريبية وفقا لمعادلات كوهن
 11ن =                                                                                        

 الدلالات الإحصائية 

 المحاور 

وحدة  

 القياس 
 قيمة )ت(

مستوى 

 الدلالة

معامل  

 2ايتا

حجم  

 التأثير 

دلالة حجم 

 التأثير 

 مرتفع 3.381 0.965 0.000 17.446 درجة التنفيذ 

 : مرتفع 0.80: متوسط       0.50: منخفض        0.20    -مستويات حجم التأثير  :

 (  4جدول  )
القياس القبلي والبعدى لدى مجموعة البحث الضابطة فى العبارات الخاص دلالة الفروق بين 

 بمحور التنفيذ 
 11ن=                                                                                         

 العبارات ي
 القياس البعدى  القياس القبلي

فروق  
 المتوسطات 

الخطأ  
المعياري  
 للمتوسط 

 
 قيمة ت 
 

نسب معدل  
 ±ع س  ±ع س  التحسن% 

1 
تنفيا امحمذاا بمذا يذ دي الذي 

 تهيئه التلاميا بدنيا ونفسيا
1.455 0.522 2.000 0.675 0.545 0.282 1.936 37.500 

2 
مراعذذاش حذذرو وتوأذذي   داا 

 التمرينات
1.364 0.505 1.818 0.774 0.455 0.232 1.962 33.335 

3 
امسذذذهاي فذذذي فيذذذاد  فاعليذذذة 
التنبيهات البدنيذة حتذي يتحقذ  

 هدف الدرس
1.273 0.467 1.727 0.686 0.455 0.244 1.864 35.716 

4 
يختذذار المنذذان ال ذذحي  مداا 

 النمواج
1.636 0.505 2.273 0.547 0.636 0.279 2.283 38.887 

5 
التنذذوع فذذي  سذذتخداي الوسذذائل 

 التعليمية
1.182 0.405 1.636 0.405 0.455 0.244 1.864 38.465 

6 
 سذذذتخداي امدوات واه هذذذفش 
وفقا للمساحة المحدد  للذدرس 

 وفمنه
1.455 0.522 2.000 0.675 0.545 0.282 1.936 37.500 

7 
مراعذذا  تذذوفير عوامذذل اممذذن 

 والسلاي  ثناا  داا التلاميا
1.364 0.505 1.636 0.405 0.273 0.141 1.937 20.003 

8 
 ختيار المنذان المناسذب الذاي 
يسم  بمحاهد   ميذا التلاميذا 

  ثناا الدرس
1.455 0.522 1.727 0.686 0.273 0.122 2.236 18.752 

9 
مراعذا  الفذروق الفرديذة لذذدي 

 التلاميا
1.182 0.405 1.455 0.422 0.273 0.141 1.936 23.073 

10 
 ستخداي طرق التذدريس التذي 

 تتناسب ما امداا المهاري
1.364 0.505 1.818 0.774 0.455 0.203 2.236 33.335 
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11 
 سذذتخداي الخطذذوات التعليميذذة 
 للمهار  الحرنية بحنل متدرج

1.636 0.505 2.091 0.601 0.455 0.203 2.236 27.777 

12 
 ستخداي عبارات لفظية تناسب 
مسذذذذتوي المرحلذذذذة السذذذذنيه 

 للتلاميا
1.182 0.405 1.636 0.405 0.455 0.247 1.838 38.465 

13 

مراعا  حرو الخطوات الفنيذة 
مداا المهذذذذذارات الحرنيذذذذذة 
و سذذتخداي النمذذواج ال ذذحي  

 لها بالدرس

1.364 0.505 1.909 0.844 0.545 0.247 2.206 40.001 

14 
مراعذذذا   سذذذتخداي امسذذذلوب 

 ال حي  للنداا
1.636 0.505 2.091 0.601 0.455 0.203 2.236 27.777 

15 
تناسذب التمرينذذات البدنيذة مذذا 
  ذذذفاا الذذذدرس بمذذذا يحقذذذ  

 الهدف منه
1.364 0.505 1.909 0.731 0.545 0.282 1.937 40.001 

16 
استخداي  حماا بسيط يسهي ف  
إثذذار  دوافذذا التلاميذذا وفيذذاد  

  قبلاهي عل  تنفيا الدرس
1.364 0.505 1.818 0.774 0.455 0.279 1.831 33.335 

17 
تناسذذذذب التمرينذذذذات البدنيذذذذة 
لمسذذتوي قذذدرات التلاميذذا لمذذا 

 يحق  الهدف من الدرس
1.364 0.505 1.909 0.531 0.545 0.279 1.957 40.001 

18 
التناسذذ  والتنامذذل فذذي العمذذل 
علذذذذذذي ام هذذذذذذف  وامدوات 
 المستخدمة في تنفيا امحماا

1.455 0.522 1.909 0.631 0.455 0.247 1.838 31.251 

19 
يوظذذذذف  منانيذذذذات تلاميذذذذاش 

 بغرض نمواج  يد بينهي
1.182 0.405 1.636 0.824 0.455 0.247 1.838 38.465 

20 
مراعذذا  توقيذذت التعفيذذف بعذذد 

 حدوث السلوك مباحر 
1.364 0.505 1.909 0.731 0.545 0.247 2.206 40.001 

21 
امهتمذذذذاي بإتاحذذذذة الفر ذذذذه 
لتلاميذذا للتذذدريب علذذي القيذذاد  

 والتابعية
1.636 0.505 2.091 0.601 0.455 0.203 2.236 27.777 

22 
يسذذذتخدي ال ذذذواب والعقذذذاب 

 بحنل متوافن
1.364 0.505 1.727 0.686 0.364 0.187 1.942 26.669 

 28.574 1.333 0.273 0.364 0.824 1.636 0.467 1.273 الثناا علي اهداا ال يد 23

24 
مراعذذذذا  التنذذذذرار بطريقذذذذة 

 محوقه لتثبيت امداا
1.364 0.505 1.818 0.774 0.455 0.195 2.331 33.335 

25 
 سذذذذتخداي التحذذذذنيلات التذذذذي 
تتناسذذذذب بمسذذذذتوي نأذذذذج 

 التلاميا
1.182 0.405 1.636 0.824 0.455 0.247 1.838 38.465 

26 
العمل علي تقسيي التلاميا الذي 
م موعذذذذات  لتتناسذذذذب مذذذذا 

 طبيعة اهداا المهاري
1.455 0.522 2.000 0.675 0.545 0.207 2.631 37.500 

 33.165 4.017 2.965 11.909 10.108 47.819 3.673 35.909 الم موع 
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 ( 5جدول ) 
حجم التأثير لمحور واجمالى مقياس مستوى أداء مهارة التنفيذ لدى مجموعة البحث  معنوية 

 الضابطة وفقا لمعادلات كوهن  
 11ن = 

 الدههت الإح ائية 
 المحاور

وحد   
 القياس 

 قيمة )ت( 
مستوى  
 الدهلة

معامل  
 2ايتا 

ح ي  
 التأثير 

دهلة ح ي  
 التأثير 

 0.001 4.017 درجة التنفيذ
0.59

5 
 منخفض  0.463

 : مرتفع 0.80: متوسط      0.50: منخفض           0.20     -مستويات حجم التأثير  :

 (  6جدول  )
دلالة الفروق بين القياسات البعدية لدى مجموعتى البحث التجريبية والضابطة فى عبارات  

 محور التنفيذ 
 11=2=ن 1ن                                                                           

 العبارات ي
فروق   الم موعة الأابطة  الم موعة الت ريبية

 المتوسطات 
 

 قيمة ت 
فروق نسب  
 ±ع س  ±ع س  التحسن% 

1 
تنفيا امحماا بما ي دي الي تهيئه 

 التلاميا بدنيا ونفسيا
2.450 0.447 2.000 0.675 0.450 1.954 42.171 

2 
مراعذذذاش حذذذرو وتوأذذذي   داا 

 التمرينات
2.632 0.603 1.818 0.774 0.814 2.846 73.454 

3 
امسذذذذهاي فذذذذي فيذذذذاد  فاعليذذذذة 
التنبيهذذات البدنيذذة حتذذي يتحقذذ  

 هدف الدرس
2.359 0.701 1.727 0.686 0.632 2.187 37.289 

4 
يختذذذار المنذذذان ال ذذذحي  مداا 

 النمواج
2.541 0.302 2.173 0.547 0.368 2.157 35.805 

5 
التنذذذوع فذذذي  سذذذتخداي الوسذذذائل 

 التعليمية
2.723 0.786 1.636 0.405 1.087 4.077 61.205 

6 
 ستخداي امدوات واه هفش وفقذا 
 للمساحة المحدد  للدرس وفمنه

2.723 0.467 2.000 0.675 0.723 3.086 49.691 

7 
مراعذذذا  تذذذوفير عوامذذذل اممذذذن 

 والسلاي  ثناا  داا التلاميا
2.541 0.701 1.636 0.405 0.905 3.744 66.335 

8 
 ختيذذار المنذذان المناسذذب الذذاي 
يسذذم  بمحذذاهد   ميذذا التلاميذذا 

  ثناا الدرس
2.896 0.522 1.727 0.686 1.169 4.710 80.320 

9 
مراعذذذا  الفذذذروق الفرديذذذة لذذذدي 

 التلاميا
2.896 0.522 1.455 0.422 1.441 7.430 89.269 

10 
 سذذتخداي طذذرق التذذدريس التذذي 

 تتناسب ما امداا المهاري
2.632 0.405 1.818 0.774 0.814 3.274 73.454 

11 
 سذذذتخداي الخطذذذوات التعليميذذذة 

 للمهار  الحرنية بحنل متدرج
2.541 0.302 2.091 0.601 0.450 2.433 46.915 

12 
 سذذتخداي عبذذارات لفظيذذة تناسذذب 
 مستوي المرحلة السنيه للتلاميا

2.723 0.467 1.636 0.405 1.087 6.163 61.205 
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13 

مراعذذا  حذذرو الخطذذوات الفنيذذة 
مداا المهذذذذذذذارات الحرنيذذذذذذذة 
و ستخداي النمذواج ال ذحي  لهذا 

 بالدرس

2.632 0.751 1.909 0.844 0.723 2.163 53.003 

14 
مراعذذذذا   سذذذذتخداي امسذذذذلوب 

 ال حي  للنداا
2.896 0.522 2.091 0.601 0.805 3.518 59.573 

15 
تناسذذذب التمرينذذذات البدنيذذذة مذذذا 
  فاا الدرس بمذا يحقذ  الهذدف 

 منه
2.723 0.467 1.909 0.731 0.814 3.279 59.669 

16 
استخداي  حمذاا بسذيط يسذهي فذ  
إثذذذار  دوافذذذا التلاميذذذا وفيذذذاد  

  قبلاهي عل  تنفيا الدرس
2.632 0.751 1.818 0.774 0.814 2.551 47.607 

17 
تناسب التمرينات البدنية لمستوي 
قدرات التلاميا لما يحق  الهذدف 

 من الدرس
2.541 0.701 1.909 0.531 0.632 2.429 46.337 

18 
التناس  والتنامل في العمل علذي 
ام هذذذف  وامدوات المسذذذتخدمة 

 في تنفيا امحماا
2.450 0.632 1.909 0.631 0.541 2.073 37.192 

19 
يوظف  منانيات تلامياش بغذرض 

 نمواج  يد بينهي
2.632 0.751 1.636 0.824 0.996 3.019 84.230 

20 
مراعذذذا  توقيذذذت التعفيذذذف بعذذذد 

 حدوث السلوك مباحر 
2.632 0.751 1.909 0.731 0.723 2.331 53.003 

21 
امهتماي بإتاحذة الفر ذه لتلاميذا 

 للتدريب علي القياد  والتابعية
2.896 0.522 2.091 0.601 0.805 3.518 59.573 

22 
يستخدي ال واب والعقاب بحذنل 

 متوافن
2.723 0.467 1.727 0.686 0.996 4.203 103.717 

 52.368 3.343 0.996 0.824 1.636 0.603 2.632 الثناا علي اهداا ال يد 23

24 
مراعا  التنذرار بطريقذة محذوقه 

 لتثبيت امداا
2.632 0.751 1.818 0.774 0.814 2.551 89.360 

25 
 ستخداي التحنيلات التي تتناسذب 

 بمستوي نأج التلاميا
2.450 0.775 1.636 0.824 0.814 2.427 41.207 

26 
العمذذل علذذي تقسذذيي التلاميذذا الذذي 
م موعات  لتتناسذب مذا طبيعذة 

 اهداا المهاري
2.896 0.522 2.000 0.675 0.896 3.648 39.443 

 58.552 6.016 21.199 10.108 47.819 4.899 69.018 الم موع 
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 (  7جدول  )
الفروق بين القياسات البعدية لدى مجموعتى البحث التجريبية و الضابطة فى محاور  دلالة 

 واجمالى مقياس مستوى أداء مهارة التنفيذ 
 11=2=ن1ن                                                                                   

 المحاور ي
فروق  الم موعة الأابطة  الم موعة الت ريبية

 المتوسطات 
 

 قيمة ت
فروق نسب 
 ±ع س ±ع س التحسن% 

 4.899 69.018 التنفيا  1
47.81
9 

10.10
8 

21.199 6.016 58.552 

 

 (  8جدول ) 
حجم التأثير لمقياس مهارة التنفيذ بين مجموعتى البحث التجريبية والضابطة وفقا  معنوية 

 لمعادلات كوهن
 11ن=                                                                                         

 الدلالات الإحصائية 
 المحاور 

وحدة  
 القياس 

 قيمة )ت(
مستوى 
 الدلالة

معامل  
 2ايتا

حجم  
 التأثير 

دلالة حجم 
 التأثير 

 مرتفع 2.097 0.644 0.000 6.016 درجة التنفيذ 

 : مرتفع 0.80: متوسط         0.50: منخفض      0.20     -مستويات حجم التأثير  :
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