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 .جامعة كفرالشيخ - كلية التربية الرياضية -الرياضي  التدريب بقسم والمضمار الميدان مسابقات أستاذ  *

 .جامعة كفرالشيخ - الرياضية ةلية التربيك -مدرس بقسم المناهج وطرق التدريس ** 

 ــ  كلية التربية الرياضية ــ  جامعة كفر الشيخ.المناهج وطرق التدريس *** باحثة بقسم 
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بمدرسه ابوحمر للتعليم   

م والب لغ  2020/  2019الاسااا سااار ب دارن بسااايوي التعليميه بمح يه  الاربيه للع م الدراسااار  

( ط لب 31عددهم ) 
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  .ب لرجوع إلر ت ريخ الميلاد لأقرب سن  أ ـ العمر الزمني :

  .بواسط  استخدام جه ز الرست ميتر لأقرب سنتيمتر ب ـ الطول :

 بواسط  الميزاي الطبر لأقرب كيلو جرام . ج ـ الوزن :

 (  1يق )رأ ا الاختب رات البدني  م

( 2. مريق ) متر عدو  100ا استم رن تقييم شكل الاداء الفنر لمه رن  ب   
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 المتوسط الحس بر .1

 .                                                                الوسيط .2

                                                 الانحراف المعي ري  .3

 قيم  )ت( .4

 مع مل الارتب ط. .5

 مع مل الالتواء .6

 المئوي نسب  التحسي  .7
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   "  7.85 0.80 6.75 0.81 1.10 0.09 48.73 14.01 

 15.91 21.00 0.77 4.20 1.45 30.60 1.35 26.40 سم   

 10.74 16.00 0.77 3.20 2.06 26.60 1.74 29.80 درج     

 41.27 19.00 0.52 2.53 1.23 8.67 1.06 6.13 ث    

    19.73 3.20 23.00 3.02 3.27 0.88 14.32 16.57 

    2.71 0.34 1.57 0.27 1.14 0.31 14.40 42.07 
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 المتغيرات م
وحدة 

 القياس
 القياس البعدي القياس القبلي

فروق 

يمة ق المتوسطات

 ت

نسبة 

التحس

 ±ع س ±ع س ±ع س ن

م100مستوي الاداء المهاري والرقمي  لمهارة العدو   

 73.23 7.90 0.46 0.93 0.25 2.20 0.32 1.27 ث البدء والانطلاق  .1

 75.00 10.50 0.35 0.96 0.26 2.23 0.31 1.28 ث الوصول للسرعة القصوي  .2

3.  
المحافظة علي السرعة 

 القصوي
 69.23 12.44 0.28 0.90 0.25 2.20 0.37 1.30 ث

 72.50 6.98 0.48 0.87 0.37 2.07 0.32 1.20 ث نهاية السباق  .4

 72.62 17.56 0.81 3.66 0.65 8.70 0.73 5.04 ث اجمالي  .5
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 المراجع الاجنبية ثانياً: 

The effect of using diplomatic traning on the 

performance of my players .                

: Edwin &gordan 

(2000) 

9.  

Examing the effect of the planned sports 

education session according to the cooperative 

learning method on proplem solving skills for 

high school students        . 

: Gurucu; (2016) 10.  

 


