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لمهارة الدورة  

الخلفية المكورة  الهوائية

:ص البح      لخ      م

 

 .أستاذ الميكانيكا الحيوية ورئيس قسم أصول التربية الرياضية سابقاً بكليـة التربية الرياضية للبنين جامعة الإسكندرية * 
 .اضية جامعة طنطاكلية التربية الري -** أستاذ طرق تدريس الجمباز بقسم الجمباز والتمرينات والتعبير الحركى والعروض الرياضية 

 *** أستاذ مساعد بقسم علوم الحركة الرياضية  ــ  كلية التربية الرياضية ــ  جامعة كفر الشيخ.
 **** معيد بقسم علوم الحركة الرياضية  ــ  كلية التربية الرياضية ــ  جامعة كفر الشيخ.
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Elliot,Barow,

 



- 3 - 

 

الخلفية المكورة ةلمهارة الدورة الهوائي 



- 4 - 

 

 

 العيوكيبح  يكيللل  التوصلللل  للللج إحلللو ت  ؤىللل ضج  بعللللم شلللج  لللو    للل  الحل للل ا       

 ويتحقق  لك من خلال:  . 
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 7ن=

 المتغيرات
 وحدة 
 القياس 

 ط المتوس

 الحسابي 
 الوسيط 

الانحراف  

 المعيارى
 الإلتواء 

 0.137- 0.938 12.5 12.457 سنة السن

 1.083 13.844 139 144 سم الطول 

 1.847 10.904 32 38.714 كجم الوزن 

 0.256- 1.676 8 7.857 سنة العمر التدريبى 

 0.637الخطا المعيارى لمعامل الالتواء =  

 1.249 = 0.05ؤد م  مل الالتوا  عبد مستوم م بوي   

 

 

 

• 
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 الحركات    الدورة الهوائية الخلفية المكورة على جهاز 

الأرضية   

 

• 

• 
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 عرض النتائج: 
  

 ( 2جدول )

 على مستوى الأداء البيوكينماتيكيةمصفوفة الارتباط البسيط بين بعض المتغيرات 
 12ن= 

 المتغيرات 
ارتفاع  

مركز ثقل  

 الجسم 

زمن  

مرحلة  

 التخميد 

زمن  

مرحلة  

 الدفع

زمن مرحلة  

ان من  الطير 

لحظة بداية  

الطيران حتى  

 لمس الأرض  

زمن  

 الصعود 
زمن  

 الهبوط 
المسافة  

 الأفقية 
سرعة  

 الإنطلاق 
زاوية  

 الإنطلاق 

          ارتفاع مركز ثقل الجسم 

         0.062 زمن مرحلة التخميد 

        0.100- 0.928- زمن مرحلة الدفع 

مس زمن مرحلة الطيران من لحظة بداية الطيران حتى ل 

 الأرض فى الهبوط 
0.831 0.156 -0.853       

      0.326 0.853- 0.156 0.831 زمن الصعود 

     0.451 0.632 0.853- 0.156 0.831 زمن الهبوط 

    0.568 0.568 0.568 0.640- 0.133- 0.626 المسافة الأفقية 

   0.714 0.789 0.789 0.789 0.819- 0.412 0.783 سرعة الإنطلاق 

  0.707 0.357 0.695 0.695 0.695 0.890- 0.208 0.801 ة الإنطلاق زاوي

 0.560 0.839- 0.533 0.217 0.417 0.517 0.737 0.120- 0.856 مستوى الأداء 

 0.576 =0.05 قيح  ر الجدولي  عبد مستوم م بوي  

 
 ( 3جدول ) 

 على مستوى الأداء كينماتيكية المساهمة بيوللمؤشرات ال المتعدد  تحليل الانحدار
 

 قيمة ف  المؤشرات المساهمة 
أ  الخط

 المعيارى 

المقدار 

 الثابت 
 معاملات الانحدار

نسب 

 المساهمة 

 72.90   0.971 11.619 0.075 192.118 ارتفاع مركز ثقل الجسم 

 85.80  0.120 0.770 11.750 0.083 111.931 ارتفاع مركز ثقل الجسم + سرعة الإنطلاق

ارتفاع مركز ثقل الجسم + سرعة الإنطلاق 

 مرحلة الدفع زمن + 
95.337 0.257 12.714 0.566 0.181 0.475 92.90 

y       =  المتغير التابعA              المقدار الثابت =B               معامل الانحدار =X          المتغير المستقل = 
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Y=a+B1x1+ B 2x2+ B 3x3       
 

 × سرعة الإنطلاق( +  0.181× ارتفاع مركز ثقل الجسم( + ) 0.566+ )   12.714مستوى الأداء =

 لة الدفع(  مرحزمن × 0.475)                     

 

 (4جدول )

 الزاوية لحظة بداية التخميد على مستوى الأداء  البيوكينماتيكيةمصفوفة الإرتباط البسيط بين المتغيرات 
 12ن= 

 المتغيرات  

 مفصل رسغ القدم   مفصل الركب  ة   مفصل الحوض  مفصل الكتف  

التغير  

 الزاوي 
السرعة  

 الزاوية 
التغير  

 الزاوي 
السرعة  

 الزاوية 
التغير  

 الزاوي 
السرعة  

 الزاوية 
التغير  

 الزاوي 
السرعة  

 الزاوية 

 مفصل الكتف 
         التغير الزاوي 

        0.914- السرعة الزاوية

 مفصل الحوض 
       0.928 0.737- التغير الزاوي 
      0.008 0.358- 0.567 السرعة الزاوية

 مفصل الركب  ة 
     0.386- 0.743- 0.584- 0.515 التغير الزاوي 
    0.133 0.799 0.588- 0.842- 0.899 السرعة الزاوية

مفصل رسغ  

 القدم 

   0.627- 0.597 0.935- 0.237- 0.119 0.319- التغير الزاوي 

  0.921- 0.405 0.749- 0.854 0.484 0.148 0.097 السرعة الزاوية

 0.892 0.715- 0.764 0.424- 0.740 0.488 0.281 0.155- مستوى الأداء 

 0.576 = 0.05قيح  ر الجدولي  عبد مستوم م بوي  

 
 (5جدول )

 الزاوية لحظة بداية التخميد على مستوى الأداء  البيوكينماتيكيةرات للمؤش  المتعدد تحليل الانحدار

 قيمة ف  المؤشرات المساهمة 
الخطأ  
 المعيارى

المقدار  
 الثابت 

 معاملات الانحدار 
نسب  

 المساهمة 

 السرعة الزاوية لمفصل رسغ القدم 
37.007 0.008 12.399 0.041    61.02 

  السرعة الزاوية لمفصل رسغ القدم + السرعة 
 الزاوية لمفصل الحوض 

21.401 0.031 13.318 0.032 0.012   75.69 

السرعة الزاوية لمفصل رسغ القدم + السرعة  
الزاوية لمفصل الحوض + السرعة الزاوية  

 لمفصل الركبة 

25.712 0.004 16.210 0.031 0.011 0.001  84.31 

السرعة الزاوية لمفصل رسغ القدم + السرعة  
ض + السرعة الزاوية  الزاوية لمفصل الحو

لمفصل الركبة + التغير الزاوى لمفصل رسغ  
 القدم 

29.084 0.027 17.615 0.030 0.011 0.001 0.006 87.99 
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Y=a+B1x1+ B 2x2+ B 3x3+ B 4x4 

الس ع   × 0.011 ) + (الس ع  الزاوي  لحفىل رسغ القدم×  0.030+) 17.615=  مستوى الأداء

التغي   × 0.006 ) ( +كع الس ع  الزاوي  لحفىل ال × 0.001 )  ( +الزاوي  لحفىل الحوض 

 ( الزاوم لحفىل رسغ القدم

                                    
 ( 6جدول )

الزاوية لحظة نهاية التخميد وبداية الدفع  البيوكينماتيكية مصفوفة الارتباط البسيط بين المتغيرات 

       الأداء على مستوى
 12ن=                                                                                                                                                                                  

 المتغيرات 

 مفصل رسغ القدم  مفصل الركب  ة  مفصل الحوض  مفصل الكتف 

التغير  

 الزاوي 
السرعة  

 الزاوية 
التغير  

 الزاوي 
السرعة  

 الزاوية 
لتغير  ا

 الزاوي 
السرعة  

 الزاوية 
التغير  

 الزاوي 
السرعة  

 الزاوية 

 مفصل الكتف 
         التغير الزاوي 

        0.588 السرعة الزاوية

مفصل 

 الحوض 

       0.189- 0.509 التغير الزاوي 

      0.479- 0.613- 0.973- السرعة الزاوية

 مفصل الركب  ة 
     0.803- 0.142 0.791 0.812 التغير الزاوي 

    0.470 0.148- 0.597- 0.865 0.132 السرعة الزاوية

مفصل رسغ  

 القدم 

   0.945- 0.652- 0.280 0.510 0.892- 0.288- التغير الزاوي 

  0.599 0.498- 0.891- 0.927 0.180- 0.855- 0.884- السرعة الزاوية

 0.811- 0.407- 0.716 0.737 0.704- 0.238 0.547 0.696 مستوى الأداء 

 0.576 = 0.05قيح  ر الجدولي  عبد مستوم م بوي  

 
   ( 7جدول ) 

 الزاوية لحظة نهاية التخميد وبداية الدفع على مستوى الأداء  البيوكينماتيكيةللمؤشرات  المتعدد الانحدارتحليل 
 

 قيمة ف  المؤشرات المساهمة 
الخطأ  
 المعيارى

المقدار  
 الثابت 

 معاملات الانحدار 
نسب  

 المساهمة 

 65.53     0.042 12.829 0.011 316.513 السرعة الزاوية لمفصل رسغ القدم 

لسرعة الزاوية لمفصل رسغ القدم +  ا
 التغير الزاوى لمفصل الركبة 

185.297 0.000 13.967 0.041 0.047    80.04 

السرعة الزاوية لمفصل رسغ القدم +  
التغير الزاوى لمفصل الركبة + السرعة  

 الزاوية لمفصل الركبة 
127.574 0.257 13.956 0.032 0.037 0.035   90.09 

مفصل رسغ القدم +  السرعة الزاوية ل 
التغير الزاوى لمفصل الركبة + السرعة  
الزاوية لمفصل الركبة + السرعة الزاوية  

 لمفصل الحوض 

120.076 0.268 13.279 0.030 0.030 0.028 0.024  94.83 

السرعة الزاوية لمفصل رسغ القدم +  
التغير الزاوى لمفصل الركبة + السرعة  

لزاوية  الزاوية لمفصل الركبة + السرعة ا 
لمفصل الحوض + التغير الزاوى لمفصل  

 الكتف

134.131 1.243 4.759 0.029 0.028 0.024 0.023 0.016 96.21 
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التغير الزاوى × 0.028(+) السرعة الزاوية لمفصل رسغ القدم× 0.029+) 4.759وى الأداء =مست

السرعة الزاوية لمفصل  × 0.023( +)السرعة الزاوية لمفصل الركبة× 0.024( +)لمفصل الركبة

 ( التغير الزاوى لمفصل الكتف×  0.016( +)الحوض

 
 (8جدول )

الزاوية لحظة نهاية الدفع على مستوى   البيوكينماتيكية  مصفوفة الارتباط البسيط بين بعض المتغيرات

 الأداء 

 12ن=  

 المتغيرات 

 مفصل رسغ القدم   مفصل الركب  ة   مفصل الحوض  مفصل الكتف  

التغير  

 الزاوي 
السرعة  

 الزاوية 
التغير  

 الزاوي 
السرعة  

 الزاوية 
التغير  

 الزاوي 
السرعة  

 الزاوية 
التغير  

 الزاوي 
السرعة  

 الزاوية 

 كتف مفصل ال
         التغير الزاوي

        0.843- السرعة الزاوية 

مفصل 

 الحوض 

       0.773 0.589- التغير الزاوي

      0.735- 0.898- 0.522 السرعة الزاوية 

 مفصل الركب  ة 
     0.395 0.688- 0.733- 0.932 التغير الزاوي

    0.517- 0.975- 0.838 0.918 0.587- السرعة الزاوية 

مفصل رسغ  

 القدم 

   0.907 0.151- 0.919- 0.671 0.693 0.221- التغير الزاوي

  0.078 0.304- 0.870 0.256 0.375- 0.642- 0.934 السرعة الزاوية 

 0.292 0.765- 0.809- 0.791 0.584- 0.800 0.478- 0.544 مستوى الأداء 

 0.576=0.05قيح  ر الجدولي  عبد مستوم م بوي  
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 (9جدول )

 لأداء الزاوية لحظة نهاية الدفع على مستوى االبيوكينماتيكية للمؤشرات  المتعدد تحليل الانحدار

 قيمة ف  المؤشرات المساهمة 
الخطأ  
 المعيارى

المقدار  
 الثابت 

 معاملات الانحدار 
نسب  

 المساهمة 

 68.38    0.211 12.776 0.010 200.561 لمفصل الركبة   السرعة الزاوية

التغير   +  لمفصل الركبة  السرعة الزاوية
 لمفصل الحوض   الزاوي

113.530 0.379 11.590 0.181 0.046   83.08 

التغير   +  لمفصل الركبة  لسرعة الزاويةا
  التغير الزاوي  لمفصل الحوض +   الزاوي

 لمفصل الركبة 

188.090 0.567 9.719 0.167 0.041 0.056  92.80 

التغير   +  لمفصل الركبة  السرعة الزاوية
  التغير الزاوي  لمفصل الحوض +   الزاوي

لمفصل رسغ   التغير الزاوي +  لمفصل الركبة
 القدم 

166.377 0.437 7.288 0.148 0.035 0.023 0.012 95.34 

Y=a+B1x1+ B 2x2+ B 3x3+ B 4x4 
 

 

  لمفصل  التغير الزاوي×  0.035(+) لمفصل الركبة السرعة الزاوية× 0.148+) 7.288=مستوى الأداء 

 (  لمفصل رسغ القدم التغير الزاوي× 0.012( +)لمفصل الركبة  التغير الزاوي×  0.023( +)الحوض

 
 (10جدول )

الزاوية لحظ      ة أعلى ارتفاع لمركز ثقل   يوكينماتيكيةالب مصفوفة الارتباط البسيط بين بعض المتغيرات  

 على مستوى الأداء الجسم
 12ن=  

 المتغيرات 

 مفصل رسغ القدم   مفصل الركب  ة   مفصل الحوض  مفصل الكتف  

التغير  

 الزاوي 
السرعة  

 الزاوية 
التغير  

 الزاوي 
السرعة  

 الزاوية 
التغير  

 الزاوي 
السرعة  

 الزاوية 
التغير  

 الزاوي 
ة  السرع

 الزاوية 

مفصل 

 الكتف

         التغير الزاوي 

        0.507 السرعة الزاوية

مفصل 

 الحوض 

       0.570 0.945 التغير الزاوي 

      0.527- 0.325 0.485- السرعة الزاوية

مفصل 

 الركب  ة 

     0.401- 0.123 0.009- 0.119 التغير الزاوي 

    0.340 0.510- 0.410- 0.825- 0.367- السرعة الزاوية

مفصل رسغ  

 القدم 

   0.602- 0.455- 0.236 0.234 0.167 0.230 التغير الزاوي 

  0.172- 0.804 0.080 0.119- 0.727- 0.954- 0.649- السرعة الزاوية

 0.469- 0.746 0.770 0.145 0.829- 0.889 0.254 0.852 مستوى الأداء 

  0.576= 0.05قيح  ر الجدولي  عبد مستوم م بوي  
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 (11جدول )

 ظ      ة أعلى ارتفاع لمركز ثقل الجسم  الزاوية لح البيوكينماتيكيةللمؤشرات  المتعدد تحليل الانحدار

 على مستوى الأداء 
 

 قيمة ف  المؤشرات المساهمة 
الخطأ  
 المعيارى

المقدار  
 الثابت 

 معاملات الانحدار 
نسب  

 المساهمة 

 52.46     0.019 11.977 0.077 79.349 التغير الزاوى لمفصل الحوض 
التغير +   التغير الزاوى لمفصل الحوض

 تف الزاوى لمفصل الك
82.455 0.193 13.140 0.018 0.031    71.75 

التغير +   التغير الزاوى لمفصل الحوض
الزاوى لمفصل الكتف + السرعة الزاوية 

 لمفصل الحوض 
79.120 0.185 13.503 0.016 0.030 0.009   83.19 

التغير +   التغير الزاوى لمفصل الحوض
الزاوى لمفصل الكتف + السرعة الزاوية 

ض + السرعة الزاوية لمفصل  لمفصل الحو 
 الركبة 

88.858 0.462 15.763 0.006 0.024 0.008 0.008  91.35 

التغير +   التغير الزاوى لمفصل الحوض
الزاوى لمفصل الكتف + السرعة الزاوية 

لمفصل الحوض + السرعة الزاوية لمفصل  
 الركبة + التغير الزاوى لمفصل رسغ القدم 

110.120 0.467 17.271 0.002 0.019 0.006 0.005 0.004 94.30 

 

Y=a+B1x1+ B 2x2+ B 3x3+ B 4x4+ B 5x5 
 

 

(  التغير الزاوى لمفصل الكتف× 0.019(+) التغير الزاوى لمفصل الحوض× 0.002)+17.271=مستوى الأداء 

×  0.004( +)الركبة السرعة الزاوية لمفصل× 0.005( +)الحوض السرعة الزاوية لمفصل×  0.006+)

 . (التغير الزاوى لمفصل رسغ القدم
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 (12جدول )

 الزاوية لحظة لمس الأرض على مستوى الأداء كية البيوكينماتيمصفوفة الارتباط البسيط بين بعض المتغيرات  

 12ن= 

 المتغيرات

 مفصل رسغ القدم  مفصل الركب  ة  مفصل الحوض  مفصل الكتف 

التغير  

 الزاوي 
السرعة  

 الزاوية 
التغير  

 الزاوي 
السرعة  

 الزاوية 
التغير  

 الزاوي 
السرعة  

 الزاوية 
التغير  

 الزاوي 
السرعة  

 الزاوية 

 مفصل الكتف 
         التغير الزاوي 

        0.940- السرعة الزاوية

 مفصل الحوض 
       0.263- 0.140 التغير الزاوي 

      0.806 0.179 0.245- السرعة الزاوية

 مفصل الركب  ة 
     0.874 0.803 0.310 0.404- التغير الزاوي 

    0.838- 0.989- 0.858- 0.048- 0.122 السرعة الزاوية

مفصل رسغ  

 القدم 

   0.986- 0.910 0.994 0.845 0.154 0.233- ير الزاوي التغ

  0.410 0.493- 0.219 0.380 0.687 0.830- 0.744 السرعة الزاوية

 0.325- 0.831- 0.789 0.814- 0.814- 0.651- 0.176- 0.203 مستوى الأداء 

 0.576=  0.05قيح  ر الجدولي  عبد مستوم م بوي  

 
 (13جدول )

 الزاوية لحظة لمس الأرض على مستوى الأداء  البيوكينماتيكيةللمؤشرات  المتعدد تحليل الانحدار
 

 قيمة ف  المؤشرات المساهمة 
الخطأ  
 المعيارى

المقدار  
 الثابت 

 معاملات الانحدار 
نسب  

 المساهمة 

 71.56    0.023 12.924 0.021 182.673 لمفصل رسغ القدم   التغير الزاوي 

السرعة   لمفصل رسغ القدم +  التغير الزاوي 
 لمفصل الركبة  الزاوية

105.403 0.166 13.431 0.017 0.013   84.60 

السرعة   رسغ القدم +  لمفصل  التغير الزاوي 
لمفصل   التغير الزاوي  +  لمفصل الركبة الزاوية

 الكتف
77.078 0.345 14.202 0.015 0.012 0.011  93.20 

السرعة   لمفصل رسغ القدم +  التغير الزاوي 
لمفصل   التغير الزاوي  +  لمفصل الركبة الزاوية

 لمفصل الحوض  التغير الزاوي  الكتف + 
84.054 0.281 13.329 0.014 0.011 0.010 0.009 97.40 

 

 

Y=a+B1x1+ B 2x2+ B 3x3+ B 4x4 
 

  × السرعة الزاوية0.011(+) لمفصل رسغ القدم × التغير الزاوي0.014+) 13.329مستوى الأداء =

 ( لمفصل الحوض  × التغير الزاوي0.009( +)لمفصل الكتف × التغير الزاوي0.010( +)لمفصل الركبة
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 فى الهبوط ذ بداية التخميد وحتى بداية لمس الأرضلإزاحة الرأسية لمركز ثقل الجسم منل  المسار الديناميكى( 2شكل )

 
 ( زمن مرحلة الدفع خلال الارتقاء لأداء مهارة الدورة الهوائية الخلفية المكورة  3شكل )

 

  
 

 

 ( ديناميكية الإزاحة الزاوية لمفاصل رسغ القدم والركبة والفخذ والكتف خلال المهارة4شكل )

  
 

 لزاوية لمفاصل رسغ القدم والركبة والفخذ ( ديناميكية السرعة ا5شكل )

 

 مناقشة النتائج: 
 

Time 
 

Time 
 

Time 
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Y   ،  المتغير التابع =A     ،  المقدار الثابت =B     ، معامل الانحدار =X      المتغير المستقل = 
 

 Y=a+B1x1+ B 2x2+ B 3x3 
 

 

 

 

-     
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 المراج            ع 

 أولآ : المراجع العربية: 
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 بي  ة: ثانياً: المراج    ع الأجن

 


