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 -مستخمص البحث:

عمى الذكاء الموسيقى والحركى الفنية الايقاعية معرفةمدى تاثير التمريناتييدؼ ىذا البحث الى 
(  04)  البحث مف كانت عينة  التجريبى  واستخدمت الباحثة المنيجلطالبات المرحمة الاعدادية 

الاستطلاعية طالبة بالطريقة العشوائية لاجراءالدراسة( 04(،وقد تـ اختيار)044طالبة مف اجمالى)
النتائج وفى ضوء الباحثةخدمة والبيانات التى توصمت اليياالاحصائية المست وفى اطار المعالجات

لمقياس  ة يجريبالبحث الت  ة احصائية لصالح مجموعةاسفرت النتائج عف جود فروؽ ذات دلالفقد 
ج التمرينات الفنية وكانت اىـ التوصيات تطبيؽ برنام البحثعدى بوجود تحسف فى المتغيرات قيدالب

 الايقاعية لتنمية الذكاء الموسيقى والحركى لطالبات المرحمة الاعدادية

Abstract:- 
The effect of rhythmic exercises on some multiple “ Research Title:

intelligences For middle school students" 
 
This research aims to know the extent of the impact of rhythmic artistic 
exercises on  the music and movement  intelligence   of middle school 
students. The researcher used the experimental method. The research 
sample was from (40) female students out of a total of (100), and (20) 
female students were randomly chosen to conduct the exploratory study 
and within the framework of treatments.The statistics used and the data 
reached by the researcher ,  and in light of the results, the results have 
resulted in the presence of statistically significant  differences in favor of 
the experimental research group for the dimensional measurement,in the 
presence of an improvement in the variables under research. Music and 
dynamic intelligence for middle school students 
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  -مقدمة البحث :

بانة عصر الانفجار المعرفى والثورة  يتسـالذى نعيش العصر اف  (0440يذكر"سامى ممحـ)
 ليتعامؿ مع ىذا الكـ اليائؿ ساف عقؿ يتميز بالذكاءالتكنولوجية ومف متطمباتة اف يكوف لدى الان

   انجازاتة . مف المعرفة والتكنولوجيا ولقد حبا المة الانساف ىذا العقؿ المعجزة فى قدراتة وممكاتة و
 (03 :55 ) 

بالبحوث  الخاصة لوضع   المشتغميف بالتربية  البدنية اىتماـ ( 0444وضح "فتحى احمد ")و 
البحوث تاخذ نصيبا كبيرا مف تمؾ   البدييى وكاف مف لتى تحقؽ اغراضياالاسس او  الاساليب

 ( 3: 04باعتبارىا اساس النواحى الرياضية واصلا لكؿ الحركات البدنية ) 

تحتؿ التى التمرينات انيا احدى انواع الانشطة الحركية   (0442"عطيات خطاب") واعتبرت 
  سواء بالنسبة لمتمميذات او العاملات ات الشعب المختمفةلائقة نظرا لاىميتيا الكبرى لقطاعمكانة

  خطورتيا  دـ لفئات الشعب الاخرى وىى تتميز بع  او الموظفات او ربات البيوت او  بالنسبة 
   وادوات خاصة او كما انيا لاتحتاج الى امكانبات  انواع الانشطة الاخرىمف بالكثير   بمقارنتيا
  عدد ممكف مف الافراد فى وقت ضافة الى امكانية ممارستيا لاكبرمعيف بالا ()ممعبالى مكاف

 ( 05: 04واحد )

    يتعامؿ فييا الجسـ البشرىاف التمرينات الفنية الايقاعية  ( 0440سامية اليجرسى ")" عرفياوت

فى اعمى صورىا وىذا يعنى   والنفسية والتربوية  مع القوانيف الطبيعية والميكانيكية والفسموجية 

المختمفة مف جانب . اما الجانب الجوىرى   بالعموـ التطبيقية ارتباط التمرينات الفنية الايقاعية 

والابداع الموسيقى حيث تعتبر الموسيقى احد  الاخر فيو الترابط والتناغـ بيف الابداع الحركى

عمى نموالقدرات الابداعية  ى فاعمية الاداء الحركى كما تعمؿالمثيرات التى تكسب دورا ىاما ف

( 2: 00والاحساسيس الذاتية داخؿ الفرد .)   
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  مكانيات ينات التى لاتحتاج الى ملاعبأوـ( عمى أنيا ىى "التمر 0443يا "زينب أحمد ")وتعرف
 للانساف وفؽ الأمكانيات الفردية   بدنية عالية المستوى وتعتمد عمى الحركات البدنية الطبيعية 

عمى مختمؼ  الناسويستطيع جميع الأداءسيمة  لتحقيؽ فوائد صحية واجتماعية كثيرة حيث أنيا
 ( 33:  00مستويات ادائيـ . كما تعمؿ عمى شغؿ أوقات الفراغ بنشاط مفيد . ) 

( الايقاع الموسيقى بانة الشؽ الزمنى لمموسيقى ، اى الفترة التى 0445الزبانى ")عرفيا"سعاد وت

 ( 5:  05يستغرقيا النغمة وىو عنصر اساسى فى الموسيقى . )

( تنظيـ الاصوات الموسيقية المكونة لاى لحف الى  0444"نجلاء عبد الغفار محمد ") وتعرفيا

 ( 52: 05فى الطوؿ والقصر . ) اجزاء متساوية او مختمفة النسب 

( اف للايقاع الموسيقى رموز تقرا وتكتب بيا و تسمى الاشكاؿ  0445سعاد الزبانى ")  تعرفياو 

ولكؿ شكؿ ايقاعى علامة تسمى سكنة تساوية فى ية ولكؿ شكؿ زمف محدد ويعرؼ بة ،الايقاع

 ( 5: 05الزمف )

متنوعة لابد مف تنميتيا ورعايتيا لذلؾ وضح" جادنر "  ذكاءاتيمتمؾ الانساف انواع عديدة مف و 

مف  بدرجات متفاوتة  اف لكؿ انساف ذكاء متعدد ومتنوع نظرية الذكاءات المتعددة  والتى تؤكد 

 لاخر   شخص 

 ىى الميارات العقمية "  عمى انيالذكاءات المتعددة ا  (0443"جابر عبد الحميد " )عرؼ  وقد
     الذكاء المنطقى   –" الذكاء المغوى  فى تى توصؿ الييا جاردنر والمتمثمة وال  القابمة لمتنمية 

الذكاء  –الذكاء الطبيعى  –بصرى الذكاء المكانى ال –الذكاء الشخصى  –الذكاء الرياضى  –
 (00:  5الذكاء الحركى الجسمى ". ) –الذكاء الموسيقى  -الاجتماعى 

  "انيا مجموعة الذكاءات المتمثمة فى الذكاء المتعددة  ( الذكاءات0400وىعرؼ "زيف وىبة " )
،والموسيقى ، والاجتماعى ، والوجدانى، والرياضى، والمكانى ،والشخصى ،والرياضىالمغوى ، 
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 والحركى والتى تجعؿ الفرد يختمؼ عف غيرة مف الافراد ويعمؿ عمى استغلاؿ تمؾ القدرات التى 
 (25: 00او بعض منيا .) لدية ليكوف متميزا فى تمؾ الذكاءات 

 وتتمثؿ اىـ انواع الذكاءات المتعددة فى الذكاء الموسيقى والحركى 

موسيقى القدرة عمى التفكير ال"انة (  0442"محمدعبد التواب") الذكاء الموسيقى كما اشار اليةو 
ادراؾ الصيغ  عمىالقدرة والحساسية للاصوات والالحاف والالات الموسيقية وىووالتعرؼ عمييا،
 ( 33: 00.)و الحاؿ عند الموسيقار والمؤلؼالموسيقية كما ى

الذكاء المشترؾ لدى غالبية اف الذكاء الموسيقى ىو أوؿ أنماط (0442وتشير" مناؿ الجندى" )
أكتماؿ نمو جيازة العصبى أصبح  و المعروؼ منذ تواجد الطفؿ فى رحـ أمةاذا انة مف البشر،

ىى التى  عالـ الأصوات والايقاعات ولاتنسى اف نذكر أف تمؾ الايقاعات البيولوجية  غارقا فى
 ( 05:  03سبحانة وتعالى داخؿ أجسامنا . )أوجدىا المة 

الحركى مف خلاؿ ميارات فى  و ( اف يظير الذكاء الجسمى  0443)  ويشير "أنس شكشؾ"
أو فى تحقيؽ انسياب  ، كؿ معينةمشاأو الفـ لحؿ   استعماؿ كؿ الجسد او اعضاء منة كاليد 

وتتيح تى تؤدييا الوظائؼ العضوية لمبدف،وجماؿ الحركات الالجماؿ فى الحركات المتناسقة ،
 ( 05: 5)الية البدنية بنظاـ وانضباط .التحرؾ وممارسة الفع

-مشكمة البحث :  

ادارة ب  لممرحمة الاعدادية رياضيةتربية كموجية الباحثة عمؿظيرت مشكمة البحث مف خلاؿ 

  اثناء الذكاء الموسيقى والحركىمستوى   الباحثة انخفاض  دسوؽ التعميمية ،وحيث لفت انتباة 

 لدراساتا عمىومف خلاؿ اطلاع الباحثة درس التمرينات الفنية الايقاعية مياراتاداء الطالبات 

  ومف،يذة المرحمة ل ( الذكاء الموسيقى والحركى الذكاءات المتعددة )تنمية  التى تناولت السابقة

  الايقاعية مقترح مف خلاؿ التمرينات الفنية   الباحثة بتصميـ وبناء برنامج تعميمى اقامتىنا 

لحركى لطالبات المرحمة الاعداديةودراسة تاثيرة عمى تنمية الذكاء الموسيقى وا  
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  -:اهمية المشكمة

لتصميـ  عممية تجاة فيذة الدراسة تعتبر محاولةنظرا لندرة وجود ابحاث ودراسات عممية فى ىذا الا
 ى الذكاء الموسيقى والحركىمالفنية الايقاعية ومعرفة أثرة ع برنامج لتمرينات

 * اظيار مدى تاثير التمرينات الفنية الايقاعية عمى  الذكاء  الموسيقى

  التمرينات الفنية الايقاعية عمى الذكاء الحركى * اظيار مدى  تاثير

 -هدف البحث :

ييدؼ البحث الى التعرؼ عمى تأثيرالتمرينات الفنية الايقاعية عمى الذكاء الموسيقى والحركى 
 لطالبات المرحمة الاعدادية"

 -فروض البحث:

مجموعة البحث  توجد فروؽ دالة احصائية بيف مستوى القياس القبمى والقياس البعدى لافراد -
 التجريبية فى متغير مقياس  الذكاء الموسيقى لصالح القياس البعدى.

توجد فروؽ دالة احصائية بيف مستوى القياس القبمى والقياس البعدى لافراد مجموعة البحث  -
 التجريبية فى متغير مقياس  الذكاء الحركى لصالح القياس البعدى.

ياس القبمى والقياس البعدى لافراد المجموعة الضابطة توجد فروؽ دالة احصائية بيف مستوى الق -
 فى متغير مقياس  الذكاء الموسيقى لصالح القياس البعدى.

توجد فروؽ دالة احصائية بيف مستوى القياس القبمى والقياس البعدى لافراد المجموعة الضابطة  -
 فى متغير مقياس  الذكاء الحركى لصالح القياس البعدى.

حصائية بيف القياسيف  البعدى لكؿ مف المجموعة التجريبية والضابطة فى توجد فروؽ دالة ا -
 متغير الذكاء الموسيقى لصالح القياس البعدى لممجموعة التجريبية .

توجد فروؽ دالة احصائية بيف القياسيف  البعدى لكؿ مف المجموعة التجريبية والضابطة فى  -
 وعة التجريبية.متغير الذكاء الحركى لصالح القياس البعدى لممجم
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-المصطمحات المستخدمة فى البحث:  

                    "GYMNASTIK ”                التمرينات الفنية الايقاعية  

ىى " مجموعة الاوضاع والحركات البدنية التى تستيدؼ تشكيؿ وبناء الجسـ وتنمية قدراتة الحركية 
الرياضى والوظيفى وفى مجالات الحياة المختمفة المختمفة لموصوؿ لمفردلاعمى مستوى مف الاداء 

 ( 5: 04معتمديف عمى الاسس التربوية والعممية لفف الحركة  ")

Concept of multipie intellingence                   الذكاءات المتعددة 

التى المعمومات  " امكانية نفس حيوية لمعالجة  ة بانياالمتعدد اتالذكاء ( 0444) يعرؼ جاردنر 

         ثقافة ما فى قيمةاوابتكار المنتجات التى ليابيئة ثقافية لحؿ المشكلات  يمكف تنشيطيا فى

 (03 :33،30 )  

وتعرؼ الذكاءات المتعددة ايضا عمى انيا :" مجموعة مف القدرات المختمفة والمتجمعة فى التمميذ 

تحدد مدى موىبة ىذا اللاعب فى  التى   وىذة الدرجات ىى او اللاعب الواحد بدرجات متفاوتة 

   (03: 03لعبة ماء " ) 

"Musical Intelligence"                        الذكاء الموسيقى 

 ) كما ىو الحاؿ عند الوسيقى المخمص المتذوؽ لة ( وتميزىا  القدرة عمى ادراؾ الصيغ الموسيقية

حساسية للايقاع يضـ الو عنيا ) كالمؤدى (والتعبير  وتحويميا) كالمؤلؼ ((  كالناقدالموسيقى  ) 

(00:  5) .والجرس او لوف النغمة لقطعة موسيقيةوالطبقة اوالمحف   

"Bodily-kinesthetic  intlligenc"              الذكاء الحركى الجسمى  

) كما ىو كؿ لمتعبيرعف الافكار والمشاعرويعرؼ انة الخبرة والكفاءة فى استخداـ الفرد لجسمة ك

ية لانتاج الاشياء او ( اليسر فى استخداـ الفرد ليدقصالحاؿ عند الممثؿ ، الميرج ، الرياضى ، الرا

اء ميارات فيزيقية محددة ويضـ ىذا الذك  يكانيكى ( متحويميا  ) كما ىو عند الحرفى ،المثاؿ ، ال
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         والميارة والقوة والمرونة والسرعة وكذلؾ الاحساس بحركة الجسـ ووضعة  والتوازفكالتازر 

    يتضمف ىذا النوع مف الذكاء القدرة عمى استخداـ لذاتى والاستطاعة الممسية ()اى الاستقباؿ ا

الميارات الحركية فى الفنوف البصرية او الادائية والالعاب الحركية والرياضة وانشطة الوسائؿ 

(04:  5) دويةالي  

  -اجراءات البحث: 

منهج البحث  -اولا  

استخدمت الباحثة المنيج التجريبي وذلؾ لملاءمتو لطبيعة البحث وذلؾ باستخداـ التصميـ التجريبى 
 ذو المجموعتيف ،احداىما تجريبية ،والاخرى ضابطة باستخداـ القياس القبمى والبعدى لممجموعتيف.

  
البحث  عينةمجتمع و  -ثانيا  

يمثؿ مجتمع البحث طالبات الصؼ الثالث الاعدادى بمدرسة دسوؽ الاعدادية بنات بادرة دسوؽ 

وىـ مف الحمقة الثانية لمتعميـ الاساسى، وقد تكونت عينة  0404- 0405التعميمية لمعاـ الدراسي

طالبة بالطريقة  ( 04طالبة، بالاضافةالى اختيار) ( 044)  ( طالبة مف إجمالي04البحث مف )

العشوائية مف مجتمع البحث وخارج العينة الاساسية  لإجراء الدراسة الاستطلاعية. وتـ تقسيميـ 

-كالاتى :  

 ( طالبة  يطبؽ عمييـ البرنامج التقميدى.04المجموعة الضابطة: وقد شممت ) -0

 ( طالبة يطبؽ عمييـ البرنامج التعميمى المقترح.04المجموعة التجريبية :وقد شممت ) -0

    (طالبة مف مجتمع البحث الاصمى وخارج 04نة الدراسة اللاستطلاعية: وقد شممت)عي -3
 .العينة الاساسية لمبحث

 



9 
 

 

 المجال الزمنى  -ثالثا

 ( 03/5/0405الى  00/5/0405 )         اجريت الدراسة الاستطلاعية الاولى مف الفترة 

 ( 34/5/0405الى  04/5/0405)          اجريت الدراسة الاستطلاعية التانية مف الفترة 

 ( 04/0405/ 2)                         اجريت القياسات القبمية لممجموعتيف 

 (34/00/0405 الى  04/0405/ 3)                             تـ تطبيؽ البرنامج مف 

 30/00/0405اجريت القياسات البعدية لممجموعتيف فى الثلاثاء الموافؽ 

 

 المعالجة التجريبية:اعداد مواد 
 وسائل جمع البيانات.اولا. 

 قامت الباحثة بتحديد البيانات المستخدمة فى البحث الى ما يمى: 

 ادوات الدلالة عمي معدلات النمو وقد تمثمت في القياسات التالية:  -0

 العمر الزمني: بالرجوع إلي تاريخ الميلاد " لاقرب سنو "  -أ

 الطوؿ: بواسطة استخداـ جياز الرستاميتر " لاقرب سنتيمتر " -ب

 الوزف: بواسطة الميزاف الطبي "لاقرب كيمو جراـ. -ج

 الاختبارات المستخدمة في البحث:  -0

 ( 0مرفؽ).أ  : اختبار القدرات العقمية لمذكاء لمصغار والكبار "اعداد /سامية الانصارى 

استخدمت الباحثة اختبار الذكاء المصور التى قامت بتصميمة د/سامية الانصارى ويتكوف الاختبار 
(دقيقة فيذا الاختبار يحتوى عمى عدد مف الاسئمة  05(سؤاؿ متدرج فى الصعوبة مدتة )24مف )

                                                                                                                                                   يس قدرة المتعمميف عمى التفكير. الذىنية والاشكاؿ تق
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 (3مرفؽ )" / احمد السعيد الجممة  ب : مقياس الذكاء الموسيقى "اعداد

 (.0ج : مقياس الذكاء الحركى "اعداد / احمد السعيد الجممة "  مرفؽ )

استخدمت الباحثة مقياس الذكاءات المتعددة قيد البحث مف تصميـ /احمد السعيد عبد الفتاح الجممة 
   (  52: 0) .واستخدمت منة نمط الذكاء الموسيقى والحركى 

 فة الذكر )معاملات الصدؽ ، الثباتلوقد قامت الباحثة بعمؿ المعاملات الاحصائية للاختبارات سا

  .التعميمى المقترح باستخدام مهارات التمرينات الفنية الايقاعيةالبرنامج  ثانيا.

، و  ( 00)( 0405بعد  الاطلاع عمي بعض مف الدراسات والبحوث  كدراسة "جيػاد احمػد محمػد ")
( قامػػت الباحثػػة بػػاقتراح برنػػامج تمرينػػات فنيػػة ايقاعيػػة 00( )0442دراسػػة " منػػاؿ محمػػد الجنػػدى" )

موسػػػيقى والػػػذكاء الحركػػػى.  وقػػػد قامػػػت الباحثػػػة بعػػػرض البرنػػػامج عمػػػي ييػػػدؼ الػػػي تنميػػػة الػػػذكاء ال
مجموعػػػػو مػػػػف الخبػػػػراء المتخصصػػػػيف فػػػػي مجػػػػاؿ عمػػػػـ الػػػػنفس ، ومنػػػػاىج وطػػػػرؽ التػػػػدريس والتربيػػػػة 

( مع مراعاة خصائص النمو لممرحمة السػنية ومػدي قػابميتيـ لمػتعمـ وذلػؾ بػالرجوع 0الموسيقية مرفؽ)
 قة وقد توصمت الباحثة الي ما يمي: لممراجع العممية والدراسات الساب

  -ىدؼ البرنامج: - 0

تػػػػاثير التمرينػػػػات الفنيػػػػة الايقاعيػػػػة عمػػػػى تنميػػػػة الػػػػذكاء الموسػػػػيقى و الحركػػػػى لطالبػػػػات المرحمػػػػة  -
 الاعدادية. 

 -اغراض البرنامج: -0

تنميػػػػة ميػػػػارات الػػػػذكاء الموسػػػػيقى )تحسػػػػيف المػػػػزاج ، القػػػػدرة عمػػػػى التعػػػػرؼ عمػػػػى النغمػػػػات ،  - أ
 التعرؼ عمى الايقاع المنتظـ وغبر المنتظـ 

 تنمية ميارات الذكاء الحركى)توافؽ، مرونة، رشاقة، سرعة استجابة   ( - ب
 بدنية.اكتساب الطالبات ميارات حركيو ايقاعية تساعدىا عمي اكتساب ميارات المياقة ال - ت
اكتسػػػاب الميػػػارات الحركيػػػة الاساسػػػية واسػػػتخداميا بشػػػكؿ فعػػػاؿ وقدرتػػػو عمػػػي توظيفيػػػا فػػػي  - ث

 حياتيا اليومية . 
شػػباع حاجػػاتيـ مػػف خػػلاؿ النشػػاط الحركػػي  - ج اسػػتمتاع الطالبػػات بالتمرينػػات الفنيػػة الايقاعيػػة وات

 والموسيقى .
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  -اسس بناء البرنامج: -3

 تمت مراعاة مجموعة مف الاسس العممية عند تصميـ البرنامج وىى كالتالى.

 مراعاة اليدؼ مف البرنامج بما يتناسب مع محتوى مقرر التدريس لطمبة المرحمةالاعدادية. -أ

 التأكد مف الحالة الصحية لمطالبات  . -ب

 مراعاه خصائص النمو ليذه المرحمة . -ت

 دافو .يناسب محتوي البرنامج مع أى-ث

 مناسبو الأنشطة الحركية لقدرات الطالبات واستعدادىـ . -ج

 مناسبو الأنشطة الحركية والموسيقية للإمكانات المادية والبشرية المتوفرة . -ح

 ربط النشاط الحركي بػػالايقاع الموسيقى. -خ

 :محتوي البرنامج التعميمى -4

ليتماشى مع رغبات واحتياجات الطالبات في ىذه المرحمة العمرية لتنمية  تـ وضع البرنامج التعميمى
 اعية لطالبات المرحمة الاعدادية الذكاء الموسيقى والحركى عف طريؽ ميارات التمرينات الفنية الايق

 ضبط المحتوي:  -5

ي فػػي ضػػوء مػػػا سػػبؽ قامػػػت الباحثػػة ببنػػػاء محتػػوي البرنػػامج، وتػػػـ وضػػعو فػػػي اسػػتمارة اسػػػتطلاع رأ
( في مجاؿ مناىج وطرؽ التدريس وعمـ 0وعرضيا عمي بعض السادة الخبراء المتخصصيف مرفؽ )

الػػنفس الرياضػػي بػػبعض كميػػات التربيػػة الرياضػػية ومجػػاؿ التربيػػة الموسػػيقية لإبػػداء الػػراي فيػػو بيػػدؼ 
 التعرؼ عمي: 

 ىدؼ البرنامج.  -
 اغراض البرنامج.  -
 اسس البرنامج.  -
 محتوي البرنامج. -
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 ت اللازمة لتنفيذ البرنامج.الامكانيا -
 الاطار العاـ لمبرنامج. -
 اساليب التدريس المستخدمة في تنفيذ البرنامج. -6

تػػػـ تحديػػػد اسػػػاليب العػػػرض التوضػػػيحى باسػػػتخداـ التمرينػػػات الفنيػػػة الايقاعيػػػة وذلػػػؾ لتنميػػػة الػػػذكاء 
 الموسيقى والحركى لطالبات المرحمة الاعدادية والتى تمثمت في:

 التقميدى )الشرح والتنفيذ( لممجموعة الضابطة.الاسموب  -
 ادخاؿ الادوات والمقاطع الموسيقية والادوات الجديدة في التعمـ والتعمـ في مجموعات . -

 
 الامكانات اللازمة لتنفيذ البرنامج: -7

راعت الباحثة عمى اف تكوف اساليب ووسائؿ تنفيػذ البرنػامج التعميمػى تكػوف مناسػبة لتنفيػذة ومراعيػة 
 محالة السنية وتمثمت ىذه الوسائؿ والامكانات فيما يمى :ل

 اختبار القدرات العقمية )الذكاء المصور( -
 مقياس الذكاء الموسيقى. -
 مقياس الذكاء الحركى.  -
 استمارات لتسجيؿ متغير الذكاء والسف والطوؿ. -

أطػػػػواؽ ، وقامػػػػت الباحثػػػػة باسػػػػتخداـ الأدوات الاتيػػػػة فػػػػي تنفيػػػػذ البرنػػػػامج )صػػػػندوؽ الخطػػػػو ،أقمػػػػاع
الالات موسػػيقية ، مقعػػد سػويدي ، ممعػب،حبػػاؿ ،دفػوؼ ، مقػاطع موسػيقية،شػرائط ممونػػة ، زجاجػات،

 مختمفة ، سماعات (.

 الاطار الزمني لتنفيذ البرنامج: -8

شيور عمى مدار  3( درس اسبوعيا لمدة 0( درس موزعة عمي )00)يتكوف البرنامج مف مف خلاؿ 
 ـ. 0405/0404الاوؿ لعاـ  الفصؿ الدراسى

 عمي أف يكوف الشكؿ النيائي لمدروس عمي النحو التالي : 

  دقائؽ ( ويضـ04التمييدي )الجزء 

 دقيقة ( 05الاعداد البدنى )و  دقائؽ ( 5دقائؽ ( والاحماء ) 5اعماؿ ادارية )       
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 ( ويضـ دقيقة54)الجزء الرئيسي 

 دقيقة ( 05التطبيقى )( والنشاط دقيقة05النشاط التعميمى )

  ( 5الجزء الختامي ) دقائؽ 

 دقيقة (  54وبذلؾ يكوف الزمف المخصص لوحدة ) 

 قيادات تنفيذ البرنامج: -9

 قاـ الباحث بتنفيذ البرنامج التعميمى المقترح

 اساليب التقويم المستخدمة في البرنامج التعميمى المقترح . -01

 التقويم المبدئي:  . أ

يتـ قبؿ البدء في تنفيذ البرنامج ويعطي معمومة ميمة عمي المحتوي ويتـ ذلؾ مف خلاؿ التطبيؽ 
 القبمي لأدوات القياس )مقياس الذكاء و الذكاء الموسيقى و الذكاء الحركى (

 التقويم النهائى:  . ب

ائج وما تـ مف وىو القياس البعدي لأفراد العينة بعد تطبيؽ البرنامج لمعرفو ما حققو البرنامج مف نت
 تنمية الذكاء الموسيقى والحركى. 

 -الدراسات الاستطلاعية:

 الدراسة الاستطلاعية الاولى :اولا: 

قامت الباحثة باجراء الدراسة الاستطلاعية الاولى لاجراء المعاملات العممية )صدؽ 
(قيد البحث وذلؾ في الفترة مف الذكاء الحركى –الذكاء الموسيقى  –الثبات(لاختبارات )الذكاء 

(طالبة كعينة استطلاعية مف  04وذلؾ عمى عينة قواميا) 0405 03/5/0405الى 00/5/0405
طالبات الصؼ الثالث الاعدادى بالمدرسة وىى مف نفس مجتمع البحث ومف خارج العينة الاساسية 

 .وذلؾ بيدؼ تقنيف جميع الوسائؿ والاختبارات المستخدمة في البحث
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 قد اسفرت تمؾ الدراسة عف:و 

 التاكد مف صلاحية الوسائؿ والادوات المستخدمة في البحث. -
 مناسبة اختبار الذكاء لعينة البحث -
 صلاحية مقياس الذكاء والذكاء الموسيقى والحركى لمطالبات . -
 .مناسبة زمف الحصة لتنفيذ برنامج التمرينات الفنية الايقاعية -

 
 -التانية :الدراسة الاستطلاعية ثانيا: 

 
الى  04/5/0405قامت الباحثة باجراء الدراسة الاستطلاعية الثانية في الفترة مف 

وذلؾ بيدؼ تجربة البرنامج المستخدـ قيد البحث وذلؾ عف طريؽ تطبيؽ  34/5/0405
 البرنامج عمى نفس العينة الاستطلاعية وذلؾ بيدؼ :

 الباحثة اثناء تطبيؽ البرنامج اكتشاؼ الصعوبات التى تواجية -
 التاكد مف صلاحية المكاف ومناسبتة لتطبيؽ البحث  -
 التاكد مف مناسبة الزمف المخصص لمحصة لتطبيؽ الاساليب التعميمية الخاصة بالبحث -

 
 الدراسة الاساسية لمبحث:

 -القياس القبمى:
 التجريبية والضابطة يوـ الاحد قامت الباحثة باجراء القياس القبمى لممجموعتيف 

الذكاء -الذكاء الموسيقى –وذلؾ في متغيرات )اختبار الذكاء  2/04/0405الموافؽ
الحركى (وذلؾ عمى عينة البحث الاساسية المجموعتيف التجريبية والضابطة بيدؼ 

 التجانس بيف افراد عينة البحث.
 لبحثتجانس وتكافؤ عينة البحث في المتغيرات الاساسية قيد ا

 اعتدالية توزيع البيانات وضبط المتغيرات :
لمتاكد مف وقوع افراد عينة البحث تحت المنحنى الاعتدالى .قامت الباحثة باجراء التجانس 

والقدرات العقمية ,تغيرات المختارة معدلات النمو)السف(مبيف افراد عينة البحث في بعض ال
 الذكاء الموسيقى والحركى.و , ,)الذكاء(

 
 



15 
 

 اعتدالية توزيع البيانات:  -

لمتأكد مف خمو البحث مف عيوب التوزيعات غير الاعتدالية تـ حساب المتوسط الحسابي 
والانحراؼ المعياري والتفمطح ومعامؿ الالتواء لأفراد عينة البحث في المتغيرات التي قد 

القدرات  –الوزف  –الطوؿ  –يكوف ليا تأثير عمي نتائج البحث وىي معدلات النمو)السف 
 .العقمية(، مقياس الذكاء الموسيقى ،ومقياس الذكاء الحركى

 
 

 التجربة الاساسية لمبحث:

تـ تنفيذ الدراسة الاساسية عمي العينة التجريبية عقب القياس القبمي وذلؾ في الفترة مف الاتنيف 
، لمده ثلاث شيور واستغرؽ تطبيؽ 34/00/0405الموافؽ  حتي الاتنيف 3/04/0405الموافؽ 

 ( درس، 00( درس اسبوعيا وقد اشتمؿ البرنامج عمي )0( اسبوع بواقع )00البرنامج )

 القياس البعدي: 

تـ اجراء القياس البعدي عمي مجموعتى البحث التجريبية والضابطة بعد الانتياء مف 
وذلؾ بتطبيؽ القياس البعدى  30/00/0405ؽ تطبيؽ البرنامج وذلؾ في الثلاثاء المواف

 لكؿ مف الذكاء الموسيقى و الحركى  لطالبات المرحمة الاعدادية.
  -المعالجات الاحصائية:

 استخدمت الباحثة المعالجات الاحصائية التالية:  

  -          معامؿ الالتواء-التفمطح -الوسيط –الانحراؼ المعياري  -المتوسط الحسابي  -
 Anovaتحميؿ تبايف  - معامؿ كوىف - معامؿ الفا  -اختبار )ت(  - الارتباطمعامؿ 

 
 

 -عرض النتائج:

تنميػػة  اسػػفرت اف التمرينػػات الفنيػػة الايقاعيىػػة ليػػا تػػاثير ايجػػابى عمػػى قػػدو عػػرض نتػػائج البحػػث تػػـ 
 .لطالبات المرحمة الاعداديةالذكاء الموسيقى والحركى 
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 (0جدول  )
 دلالة الفروق بين القياس القبمي والبعدى لدى مجموعة 

  البحث التجريبية فى عبارات مقياس الذكاء الحركى

 04ف= 

 العبارات م

 القياس البعدى القياس القبلي
فروق 

المتوسطا

 ت

الخطأ 

المعياري 

 للمتوسط

 

 قيمة ت

 

نسب معدل 

 التحسن%
 ع± س   ع± س

1 

 افضم الاَضًاو الاسثىػً

انًُتظى نهُىادي انرياضيح او 

 انفرق انرياضيح

10211 10411 20511 10513 10311 10120 110111 1100333 

2 
احة اٌ اقهذ الاخريٍ فً 

 حركاتهى وسهىكياتهى
10511 10513 20151 10444 10251 10123 110162 030333 

3 
اييم انً انتحذي وانًُافسح 

 تاستًرار يغ الاخريٍ 0
10351 10400 20011 10411 10451 10153 00440 1110411 

4 
اتًًُ اٌ اصثح يهُذس يؼًاري 

 او يذرب او لاػة رياضً 0
10451 10366 20051 10366 10411 10126 110142 060552 

5 
اقىو تالاػًال انثذَيح انشاقح فً 

 كثير يٍ الاػًال انيىييح 
10211 10411 20151 10444 10551 10114 130501 1200161 

6 
احة دراسح انًىاد انؼهًيح فً 

 انكهيح0
10351 10400 20111 10411 10351 10161 00112 1110111 

1 
افضم انًشً وانجري ويًارسح 

 تؼض الانؼاب انرياضيح  0
10251 10444 20051 10366 10611 10134 110061 1200111 

0 
احة يًارسح الانؼاب انجذيذج 

 انًثيرج0
10151 10366 20151 10444 10611 10112 140236 1300131 

0 

0افضم يشاهذج انًثارياخ 

وانًساتقاخ انرياضيح انهايح 

 وتقهيذ اهى انحركاخ تها0

10611 10513 20051 10411 10251 10112 10201 100125 

11 
استخذاو الايذي والاشاراخ ػُذ 

 انتحذث نهتؼثير ػٍ كلايً 0
10211 10411 20511 10513 10311 10141 00051 1100333 

11 
اييم انً يشاهذج الافلاو انثىنيسيح 

 وانًخاطر0
10151 10366 20051 10366 10111 10115 160111 1410026 

12 

اقىو تؼًم تؼض انحركاخ 

انغريثح انتً نى اػتاد ػهيها يٍ 

 قيم 0

10351 10400 20051 10366 10511 10115 130111 1110111 

 
 لمجموعا

160151 10001 330111 20401 160051 10121 140056 1140334 

 0.305=4.45قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
بيف القياسيف القبمى 4.45 ( دلالة الفروؽ الاحصائية عند مستوى معنوية 0يتضح مف جدوؿ )

وقد تراوحت قيمة ت مقياس الذكاء الحركى والبعدى لدى مجموعة البحث التجريبة فى عبارات 
( مما يشير الى وجود فروؽ دالة احصائيا بيف القياسيف 02.034الى3.040المحسوبة ما بيف )

% الى 34.005لصالح القياس البعدى كما تراوحت قيمة نسب معدؿ التحسف ما بيف )
003.402) % 
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 (2جدول  )
 دلالة الفروق بين القياس القبمي والبعدى لدى مجموعة 

 ة فى عبارات مقياس الذكاء الحركى البحث الضابط
 04ف= 

فروق  القياس البعدى القياس القبمي العبارات م
 المتوسطات

الخطأ 
المعياري 
 لممتوسط

 
 قيمة ت

 

نسب معدل 
 ع± س ع± س التحسن%

افضم الاَضًاو الاسثىػً انًُتظى  0

نهُىادي انرياضيح او انفرق 

 انرياضيح
0.054 4.322 0.044 4.543 4.054 4.053 0.002 

00.335 
احة اٌ اقهذ الاخريٍ فً حركاتهى  0

 وسهىكياتهى
0.544 4.503 0.444 4.554 4.344 4.050 0.303 04.444 

اييم انً انتحذي وانًُافسح  3

 تاستًرار يغ الاخريٍ 0
0.354 4.045 0.544 4.244 4.054 4.040 0.454 00.000 

او  اتًًُ اٌ اصثح يهُذس يؼًاري 0

 يذرب او لاػة رياضً 0
0.354 4.000 0.544 4.230 4.054 4.025 0.023 4.530 

اقىو تالاػًال انثذَيح انشاقح فً  5

 كثير يٍ الاػًال انيىييح 
0.054 4.322 0.354 4.045 4.044 4.003 0.055 03.350 

احة دراسح انًىاد انؼهًيح فً  2

 انكهيح0
0.354 4.045 0.544 4.244 4.054 4.023 0.045 00.000 

افضم انًشً وانجري ويًارسح  3

 تؼض الانؼاب انرياضيح  0
0.044 4.004 0.044 4.244 4.044 4.050 0.353 02.223 

احة يًارسح الانؼاب انجذيذج  4

 انًثيرج0
0.054 4.322 0.354 4.245 4.044 4.003 0.430 03.350 

0افضم يشاهذج انًثارياخ  5

وتقهيذ  وانًساتقاخ انرياضيح انهايح

 اهى انحركاخ تها0
0.354 4.000 0.544 4.242 4.054 4.042 0.405 

4.530 
استخذاو الايذي والاشاراخ ػُذ  04

 انتحذث نهتؼثير ػٍ كلايً 0
0.054 4.322 0.054 4.554 4.044 4.000 0.345 4.252 

اييم انً يشاهذج الافلاو انثىنيسيح  00

 وانًخاطر0
0.044 4.004 0.054 4.242 4.054 4.002 0.320 04.433 

اقىو تؼًم تؼض انحركاخ انغريثح  00

 انتً نى اػتاد ػهيها يٍ قيم 0
0.344 4.034 0.544 4.045 4.044 4.054 0.404 05.345 

 00.335 3.445 4.342 0.344 0.000 04.344 0.320 02.444 المجموع 

  

 0.305=4.45قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
بػػيف القياسػػيف القبمػػى 4.45 ( دلالػػة الفػػروؽ الاحصػػائية عنػػد مسػػتوى معنويػػة 0يتضػػح مػػف جػػدوؿ )

والبعػػدى لػػدى مجموعػػة البحػػث  الضػػابطة فػػى عبػػارات مقيػػاس الػػذكاء الحركػػى وقػػد تراوحػػت قيمػػة ت 
% 4.530حسػف مػا بػيف )( كما تراوحت قيمة نسػب معػدؿ الت0.303الى0.405المحسوبة ما بيف )

 % (04.44الى 
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 ( 3جدول  )
 دلالة الفروق بين القياسات البعدية لدى مجموعتى 

 البحث التجريبية و الضابطة فى عبارات مقياس الذكاء الحركى 
 04=0=ف0ف 

فروق  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية العبارات م
 المتوسطات

 
 قيمة ت

فروق نسب 
 ع± س ع± س التحسن%

انًُتظى  افضم الاَضًاو الاسثىػً 0

نهُىادي انرياضيح او انفرق 

 انرياضيح
0.544 4.503 0.044 4.543 0.044 2.232 

42.550 
احة اٌ اقهذ الاخريٍ فً حركاتهى  0

 وسهىكياتهى
0.354 4.000 0.444 4.554 4.554 5.553 23.333 

اييم انً انتحذي وانًُافسح  3

 تاستًرار يغ الاخريٍ 0
0.444 4.004 0.544 4.244 0.344 3.430 52.052 

اتًًُ اٌ اصثح يهُذس يؼًاري او  0

 يذرب او لاػة رياضً 0
0.454 4.322 0.544 4.230 4.554 5.004 43.544 

اقىو تالاػًال انثذَيح انشاقح فً  5

 كثير يٍ الاػًال انيىييح 
0.354 4.000 0.354 4.045 0.044 5.033 000.335 

احة دراسح انًىاد انؼهًيح فً  2

 انكهيح0
0.344 4.034 0.544 4.244 0.044 2.035 44.445 

افضم انًشً وانجري ويًارسح  3

 تؼض الانؼاب انرياضيح  0
0.454 4.322 0.044 4.244 0.054 4.042 000.333 

احة يًارسح الانؼاب انجذيذج  4

 انًثيرج0
0.354 4.000 0.354 4.245 0.044 4.030 000.335 

0افضم يشاهذج انًثارياخ  5

وانًساتقاخ انرياضيح انهايح وتقهيذ 

 اهى انحركاخ تها0
0.454 4.004 0.544 4.242 4.554 5.034 

25.550 
استخذاو الايذي والاشاراخ ػُذ  04

 انتحذث نهتؼثير ػٍ كلايً 0
0.544 4.503 0.054 4.554 0.054 3.000 55.234 

اييم انً يشاهذج الافلاو انثىنيسيح  00

 وانًخاطر0
0.454 4.322 0.054 4.242 0.044 3.400 002.553 

اقىو تؼًم تؼض انحركاخ انغريثح  00

 انتً نى اػتاد ػهيها يٍ قيم 0
0.454 4.322 0.544 4.045 0.354 5.202 55.302 

 45.555 04.503 00.344 0.000 04.344 0.040 33.444 المجموع 

 
 0.240=4.45قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

بػػيف القياسػػات البعديػػة 4.45 ( دلالػػة الفػػروؽ الاحصػػائية عنػػد مسػػتوى معنويػػة3يتضػػح مػػف جػػدوؿ )
وقد تراوحت قيمة ت مقياس الذكاء الحركى لدى مجموعتى البحث  التجريبية والضابطة فى عبارات 

( ممػػا يشػػير الػػى وجػػود فػػروؽ دالػػة احصػػائيا بػػيف القياسػػيف 5.202الػػى5.034المحسػػوبة مػػا بػػيف )
% الػػػى 23.333يػػػة كمػػػا تراوحػػػت قيمػػػة فػػػروؽ نسػػػب التحسػػػف مػػػا بػػػيف )لصػػػالح المجموعػػػة التجريب

002.553) % 
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 (4جدول  )
 دلالة الفروق بين القياس القبمي والبعدى لدى مجموعة 

  البحث التجريبية فى عبارات مقياس الذكاء الموسيقى
 04ف= 

فروق  القياس البعدى القياس القبمي العبارات م
المتوسطا

 ت

الخطأ 
المعياري 
 لممتوسط

 
 قيمة ت

 

نسب معدل 
 ع± س ع± س التحسن%

استمع للاغانى الجميمة التى  0
 تجذبنى .

0.054 4.322 0.544 4.503 
0.354 4.030 04.043 003.350 

 45.255 04.033 4.004 0.344 4.000 0.354 4.504 0.054 اشعر بايقاعات الموسيقى. 0
مف  احرؾ اليد او القدـ او اى 3

 اجزاء الجسـ عند سماع الموسيقى.
0.354 4.045 0.444 4.004 

0.054 4.053 5.004 043.043 
اعزؼ عمى اى مف الالات  0

 الموسيقية.
0.244 4.543 0.454 4.322 

0.054 4.003 4.353 34.005 
ادندف ببعض الاغانى التى افضميا  5

 دوف قصد . 
0.054 4.322 0.354 4.000 

0.244 4.000 00.032 035.034 
اقوـ بتكرار بعض الاغانى فى  2

 اوقات الفراغ.
0.344 4.034 0.344 4.034 

0.044 4.025 4.340 043.250 
 003.402 02.034 4.045 0.344 4.322 0.454 4.322 0.054 اذكر وانا اسمع الموسيقى  . 3
امبز بيف النبرات الصوتية مف فرد  4

 لاخر.
0.054 4.322 0.354 4.000 

0.244 4.000 00.032 035.034 
اشارؾ بالحفلات الموسيقية  5

 والغنائية فى المناسبات والحفلات.
0.054 

 
 

4.504 0.444 4.004 

0.354 4.023 4.040 53.043 
انقر بالاصابع عمى المنضدة بنغمة  04

 موسيقية معينة .
0.054 4.322 0.544 4.503 

0.354 4.030 04.043 003.350 

 000.004 00.004 4.234 00.354 0.024 03.054 0.340 00.544 المجموع 

 

 0.305=4.45قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
بيف القياسيف القبمى 4.45 ( دلالة الفروؽ الاحصائية عند مستوى معنوية 0يتضح مف جدوؿ )

وقد تراوحت قيمة ت مقياس الذكاء الموسيقى والبعدى لدى مجموعة البحث التجريبة فى عبارات 
( مما يشير الى وجود فروؽ دالة احصائيا بيف القياسيف 02.034الى4.040المحسوبة ما بيف )

% الى 34.005لصالح القياس البعدى كما تراوحت قيمة نسب معدؿ التحسف ما بيف )
003.402) % 
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 ( 5جدول  )
 دلالة الفروق بين القياس القبمي والبعدى لدى مجموعة 

 بطة فى عبارات مقياس الذكاء الموسيقىالبحث الضا
 04ف=

فروق  القياس البعدى القياس القبمي العبارات م
المتوسطا

 ت

الخطأ 
المعياري 
 لممتوسط

 
 قيمة ت

 

نسب معدل 
 ع± س ع± س التحسن%

استمع للاغانى الجميمة التى  0
 تجذبنى .

0.054 4.322 0.054 4.245 4.044 4.044 0.452 
02.444 

 03.333 0.040 4.023 4.354 4.230 0.454 4.503 0.544 اشعر بايقاعات الموسيقى. 0
احرؾ اليد او القدـ او اى مف اجزاء  3

 الجسـ عند سماع الموسيقى.
0.354 4.045 0.254 4.230 4.344 4.003 0.400 

00.000 
اعزؼ عمى اى مف الالات  0

 الموسيقية.
0.054 4.000 0.344 4.440 4.054 4.033 0.440 

03.000 
ادندف ببعض الاغانى التى افضميا  5

 دوف قصد . 
0.054 4.322 0.244 4.543 4.354 4.005 0.445 

04.444 
اقوـ بتكرار بعض الاغانى فى  2

 اوقات الفراغ.
0.354 4.045 0.254 4.305 4.344 4.003 0.400 

00.000 
 33.333 0.205 4.050 4.044 4.543 0.244 4.004 0.044 اذكر وانا اسمع الموسيقى  . 3
امبز بيف النبرات الصوتية مف فرد  4

 لاخر.
0.054 4.322 0.554 4.242 4.344 4.030 0.003 

00.444 
اشارؾ بالحفلات الموسيقية والغنائية  5

 فى المناسبات والحفلات.
0.054 4.000 0.444 4.004 4.354 4.034 0.250 

00.034 
عمى المنضدة بنغمة  انقر بالاصابع 04

 موسيقية معينة .
0.054 4.322 0.344 4.440 4.054 4.005 3.000 

32.444 

 00.032 5.040 4.203 3.054 0.035 02.554 0.000 03.344 المجموع 

 
 0.305=4.45قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

بػػيف القياسػػيف القبمػػى 4.45 ( دلالػػة الفػػروؽ الاحصػػائية عنػػد مسػػتوى معنويػػة 5يتضػػح مػػف جػػدوؿ )
وقػد تراوحػت قيمػة ت مقيػاس الػذكاء الموسػيقى والبعدى لدى مجموعة البحث  الضابطة فى عبػارات 

( ممػػا يشػػير الػػى وجػػود فػػروؽ دالػػة احصػػائيا بػػيف القياسػػيف 3.000الػػى0.452المحسػػوبة مػػا بػػيف )
الػػػػػى  %02.444لصػػػػػالح القيػػػػػاس البعػػػػػدى كمػػػػػا تراوحػػػػػت قيمػػػػػة نسػػػػػب معػػػػػدؿ التحسػػػػػف مػػػػػا بػػػػػيف )

32.032) % 
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 ( 6جدول  )       
 دلالة الفروق بين القياسات البعدية لدى مجموعتى 

 البحث التجريبية و الضابطة فى عبارات مقياس الذكاء الموسيقى 
 04=0=ف0ف 

فروق  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية  العبارات  م
المتوسطا

 ت

 
 قيمة ت

 

فروق نسب 
 ع± س ع± س التحسن%

استمع للاغانى الجميمة التى  1
 تجذبنى .

20511 10513 10451 10615 10151 50771 1110391 

 660322 40876 10911 10671 10851 10444 20751 اشعر بايقاعات الموسيقى. 2

احرؾ اليد او القدـ او اى مف اجزاء  3
 الجسـ عند سماع الموسيقى.

20811 10411 10651 10671 10151 60374 850185 

اعزؼ عمى اى مف الالات  4
 الموسيقية.

20851 10366 10711 10811 10151 50689 610884 

ادندف ببعض الاغانى التى افضميا  5
 1110131 70473 10151 10513 10611 10444 20751 دوف قصد . 

اقوـ بتكرار بعض الاغانى فى  6
 اوقات الفراغ.

20711 10471 10651 10745 10151 50195 850471 

 1140493 80761 10251 10513 10611 10366 20851 اذكر وانا اسمع الموسيقى  . 1

امبز بيف النبرات الصوتية مف فرد  0
 لاخر.

20751 10444 10551 10686 10211 60398 1150131 

اشارؾ بالحفلات الموسيقية والغنائية  0
 فى المناسبات والحفلات.

20811 10411 10811 10411 10111 70511 680966 

انقر بالاصابع عمى المنضدة بنغمة  11
 موسيقية معينة .

20511 10513 10711 10811 10811 30665 810391 

 860814 140959 110711 20139 160551 20268 270251 المجموع 

 

 0.240=4.45قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
بيف القياسات البعدية 4.45 ( دلالة الفروؽ الاحصائية عند مستوى معنوية 2يتضح مف جدوؿ )

وقد تراوحت قيمة ت مقياس الذكاء الموسيقى لدى مجموعتى البحث  التجريبية والضابطة فى عبارات 
( مما يشير الى وجود فروؽ دالة احصائيا بيف القياسيف لصالح 4.324الى3.225المحسوبة ما بيف )

 % (005.034% الى 24.440ريبية كما تراوحت قيمة فروؽ نسب التحسف ما بيف )المجموعة التج
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 -مناقشة النتائج:

 :  مناقشة نتائج الفرض الأول الذي ينص عمي
توجد فروؽ دالة احصائية بيف مستوى القياس القبمى والقياس البعدى لافراد مجموعة البحث  -

 قيد البحث لصالح القياس البعدى. التجريبية فى متغير مقياس الذكاء الحركي
بيف القياسيف  4.45معنوية وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوي  (04يتضح مف جدوؿ)

حيث تراوحت قيمة ت مقياس الذكاء الحركى عبارات القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في
( مما يشير الى وجود فروؽ دالة احصائيا بيف القياسيف 02.034الى3.040المحسوبة ما بيف )

% الى 34.005لصالح القياس البعدى كما تراوحت قيمة نسب معدؿ التحسف ما بيف )
003.402) % 

البحث لدى مجموعة ( أف قيـ حجـ التأثير لمقياس الذكاء الحركى 00كما يتضح مف جدوؿ )
( وىى دلالات مرتفعة مما يدؿ عمى فاعمية البرنامج   0.302قد حققت قيمة قدرىا )  التجريبية

  .   بشكؿ قوى عمى المتغير التابع
وترجع الباحثة أف ما توصؿ إلية مف نتائج ترجع إلي إنتظاـ أفراد المجموعة التجريبية في تنفيذ 

نات الفنية الايقاعية( لتنمية الذكاء الموسيقي والحركي  البرنامج التعميمي المقترح بإستخداـ) التمري
،لما يحتوية البرنامج مف تعدد التمرينات داخؿ البرنامج والتي تمثمت في مجموعة مف الحركات 

تستيدؼ تشكيؿ وبناء الجسـ وتنمية قدراتة الحركية والاوضاع البدنية والتمرينات الحرة والتي 
توى مف الاداء الرياضى والوظيفى وذلؾ مف خلاؿ استخداـ المختمفة لموصوؿ لمفردلاعمى مس

مجموعة مف الادوات مثؿ الاطواؽ والاحباؿ والكرات ......وغيرىا مما يعمؿ عمي المساعدة في 
بناء المياقة البدنية لمجسـ وزيادة قدرتة عمي الحركة مف خلاؿ الجمؿ الحركية التي تتميز بالانسيابية 

  امؿ لمحركة والاداء وبالتالي تنمية الذكاء الحركي قيد البحث.والاستمرارية والمدي الك
ـ(حيث انة تتنوع التمرينات البدنية  0440عنايات لبيب ") وتتفؽ ىذة النتيجة مع ما أشارت إلية

الايقاعية مابيف تمرينات بادوات مثؿ الحبؿ والاطواؽ الكرات والصولجاف والشريط (وتمرينات حرة 
 (4: 33كميا لتكويف جمؿ حركية )ر التمرينات او تدخؿ فييا اغمب عناص

(، جياد احمد 4ـ()0405اية الله رضا) وتتفؽ نتائج البحث الحالي مع دراسة كلا مف
 (.0ـ()0403(، اشرؼ محمد الشحات)02ـ( )0402(، نسمة محمد فراج)04ـ()0405محمد)

إجرائيػػا مػػف خػػلاؿ ومػػف خػػلاؿ عػػرض ومناقشػػة وتفسػػير نتػػائج الفػػرض الأوؿ يتضػػح أنػػو قػػد تحقػػؽ 
 النتائج المطروحة .
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  مناقشة نتائج الفرض الثاني الذي ينص عمي:

توجد فروؽ دالة احصائية بيف مستوى القياس القبمى والقياس البعدى لأفراد مجموعة البحث  -

 الضابطة فى متغير مقياس الذكاء الحركي قيد البحث لصالح القياس البعدى.

بػيف القياسػيف  4.45معنويػة وجود فروؽ ذات دلالة إحصػائية عنػد مسػتوي  (00ويتضح مف جدوؿ)
حيػػػػث تراوحػػػػت قيمػػػػة ت مقيػػػػاس الػػػػذكاء الحركػػػػى عبػػػػارات القبمػػػػي والبعػػػػدي لممجموعػػػػة الضػػػػابطة في

( ممػػا يشػػير الػػى وجػػود فػػروؽ دالػػة احصػػائيا بػػيف القياسػػيف  0.303الػػى0.405المحسػػوبة مػػا بػػيف )
 %  (04.44% الى 4.530)قيمة نسب معدؿ التحسف ما بيفوحت لصالح القياس البعدى كما ترا

لػػدى مجموعػػة البحػػث ( أف قػػيـ حجػػـ التػػأثير لمقيػػاس الػػذكاء الحركػػى 03كمػػا يتضػػح مػػف جػػدوؿ )   
( وىػػى دلالات منخفضػػة ممػػا يػػدؿ عمػػى فاعميػػة البرنػػامج  4.330قػػد حققػػت قيمػػة قػػدرىا )الضػػابطة 

 .   التقميدي  بشكؿ ضعيؼ
توصؿ إلية مف نتائج ترجع إلي اف أفراد المجموعة كانو يستخدوموف الاسموب  وترجع الباحثة أف ما

التقميػػدي فػػي التعمػػيـ مػػػع الافتقػػار لمتنػػوع فػػػي الانشػػطة والتمرينػػات المتنوعػػة التػػػي تسػػاعد فػػي تنميػػػة 
الػػذكاء الحركػػي لمطػػلاب وذلػػؾ مػػف خػػلاؿ اسػػتخداـ اسػػموب واحػػد فػػي التعمػػيـ وىػػو الاسػػموب التقميػػدي 

عتمػػػد عمػػػي )الشػػػرح واداء النمػػػوذج (ممػػػا كػػػاف لػػػة الاثػػػر عمػػػي تحقيػػػؽ دلالات منخفضػػػة المتبػػػع والم
 وتاثيرات غير فعالة بالشكؿ المطموب عمي الذكاء الحركي قيد البحث .

أحمػػػػػد مػػػػػاىر ،عمػػػػػي عبػػػػػد المجيػػػػػد ،إيمػػػػػاف مػػػػػاىر  وتتفػػػػػؽ ىػػػػػذة النتيجػػػػػة مػػػػػع مػػػػػا أشػػػػػاراليو كلامػػػػػف
يتميػػػػػػػػػز دور المػػػػػػػػػدرس طريقػػػػػػػػػة الشػػػػػػػػػرح والإلقػػػػػػػػػاء  ـ(، عمػػػػػػػػػي أنػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي أثنػػػػػػػػػاء إسػػػػػػػػػتخداـ 0443)

بالإيجابيػػػػة  والتمميػػػػذ دائمػػػػا مػػػػا يكػػػػوف متمقػػػػي لممعمومػػػػات  وتتبػػػػع ىػػػػذة الطريقػػػػة عػػػػدة أشػػػػكاؿ يمكػػػػف 
 أف يتبعيا المدرس تتمثؿ في:                                        

أي أسئمة إلابعد إنتياء         التحاضر : ويعرض المدرس الحقائؽ دوف إشتراؾ الطلاب  ولاتقدـ . أ
 المحاضرة .

 الشرح :   وميمتة إظيار أساسيات الموضوع والتدرج مف معمومة إلي أخري.  . ب
 الوصؼ : وىي وسيمة للإيضاح المفظي في حالة عدـ توفير الوسمئؿ الحسيػػػة.   ج. 



24 
 

    عمي جذب إنتباة القصص : وىي مف الأشياء التي يميؿ إلييا الصغار والكبار وىي تساعد    د. 
 (45-44: 0الدرس .  )   التلاميذ إلي 

(، اية الله رضا 02ـ()0400سموي محمد درويش ) وتتفؽ ىذه النتائج السابقة مع دراسات كلامف
 (.0ـ()0403(أشرؼ محمد الشحات)04ـ()0405(، جياد احمد محمد )4()0405ابراىيـ )

الثػػاني يتضػػح أنػػو قػػد تحقػػؽ إجرائيػػا مػػف خػػلاؿ ومػػف خػػلاؿ عػػرض ومناقشػػة وتفسػػير نتػػائج الفػػرض 
 النتائج المطروحة .

 مناقشة نتائج الفرض الثالث الذي ينص عمي:

توجد فػروؽ دالػة احصػائية بػيف مسػتوى القيػاس البعػدى لكػؿ مػف المجموعػة التجريبيػة والضػابطة  - 
 في متغير الذكاء الحركي لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية.

بيف القياسات 4.45معنوية ( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوي 00يتضح مف جدوؿ)
حيث مقياس الذكاء الحركى البعدية لدى مجموعتى البحث  التجريبية والضابطة فى عبارات 

( مما يشير الى وجود فروؽ دالة احصائيا 5.202الى5.034تراوحت قيمة ت المحسوبة ما بيف )
الح المجموعة التجريبية كما تراوحت قيمة فروؽ نسب التحسف ما بيف بيف القياسيف لص

 % (.002.553% الى 23.333)
اف قيـ حجـ التاثير لمقياس الذكاء الحركى بيف مجموعتى  (05)    كما يتضح مف جدوؿ    

وىى دلالات   ( 5.502(  وقد حققت قيمة قدرىا )4.44البحث  التجريبية والضابطة اكبر مف )
بشكؿ مرتفع عمى تمؾ المتغيرات لصالح   4444فاعمية البرنامج   مما يدؿ عمى4ة مرتفع

 الضابطة. المجموعة التجريبية عنة لدى المجموعة 
ذلؾ التحسف في متغير الذكاء الحركي  قيد البحث لصالح أفراد المجموعة التجريبية  وترجع  الباحثو

مقارنػػة بالمجموعػػة الضػػابطة إلػػي فاعميػػة البرنػػامج التعميمػػي المقتػػرح التمرينػػات الفنيػػة الايقاعيػػة  لمػػا  
يحتويػػػػة البرنػػػػامج مػػػػف تعػػػػدد التمرينػػػػات داخػػػػؿ البرنػػػػامج والتػػػػي تمثمػػػػت فػػػػي مجموعػػػػة مػػػػف الحركػػػػات 

تسػػػتيدؼ تشػػػكيؿ وبنػػػاء الجسػػػـ وتنميػػػة قدراتػػػة الحركيػػػة وضػػػاع البدنيػػػة والتمرينػػػات الحػػػرة والتػػػي والا
المختمفػػة لموصػػوؿ لمفردلاعمػػى مسػػتوى مػػف الاداء الرياضػػى والػػوظيفى وكػػذلؾ مػػف خػػلاؿ التنػػوع فػػي 

فػػي الأمرالػػذي أدي بػػدورة إلػػي التنػػوع ‘الػػخ اسػػتخداـ  الادوات مثػػؿ الاطػػواؽ والاحبػػاؿ والكػػرات ......
الانشػػػطة التػػػي سػػػاعدت عمػػػي تنميػػػة انشػػػطة الػػػذكاء الحركػػػي والابتكػػػار لػػػدي الطػػػلاب  وتػػػوفير بيئػػػة 
تعميمية تناسب معظـ أفراد المجموعة التجريبية مما كػاف لػة الأثػر فػي إسػتثارة دوافػع الطػلاب وزيػادة 
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 شػرح والإلقػاء (مشاركتيـ الفعالة في البرنامج المقترح ،وىذا يختمػؼ بػدورة عػف الأسػموب التقميػدي )ال
حيث لا يراعي الفروؽ الفردية بيف المتعمميف وتقميص دور الطلاب وجعمة كمتمقي سمبي لممعمومات 
ومؤدي غير مبتكر للانشطة المكمؼ بيا مف خلاؿ الاوامر جعؿ المعمـ ىو محور العممية التعميميػة 

ثيرا إيجابيػػػا أفضػػػؿ مػػػف ولػػػيس الطالػػػب  ،ممػػػا يشػػػير إلػػػي أف التمرينػػػات الفنيػػػة الايقاعيػػػة  أثػػػرت تػػػأ
 اء الحركي قيد قيد البحث.الأسموب التقميدي المتبع بإستخداـ)الشرح والإلقاء ( عمي انشطة الذك

فيػػػو التػػػرابط ( اف الجانػػػب الجػػػوىري فػػػي التمرينػػػات 0440وفػػػي ىػػػذا الصػػػدد تشػػػير سػػػامية احمػػػد )
حػػد المثيػػرات التػػى تكسػػب والتنػػاغـ بػػيف الابػػداع الحركػػى والابػػداع الموسػػيقى حيػػث تعتبػػر الموسػػيقى ا

يس الذاتيػػة دورا ىامػػا فػػى فاعميػػة الاداء الحركػػى كمػػا تعمػػؿ عمػػى نمػػو القػػدرات الابداعيػػة والاحساسػػ
 (2: 00داخؿ الفرد .) 

وتعزو الباحثة التحسف فػي الػذكاء الحركػي لافػراد المجموعػة التجريبيػة عنػة فػي المجموعػة الضػابطة 
كافػػػة التمرينػػات الفنيػػة الايقاعيػػة المقدمػػة لافػػراد المجموعػػػة الػػي مػػدي التكامػػؿ والتنػػوع والتػػرابط بػػيف 

التجريبية مف خلاؿ البرنامج المقترح مما ادي الي جعؿ الطالبػات مبتكػرات للانشػطة باسػتخداـ كافػة 
الادوات المقدمة مػف خػلاؿ التمرينػات الفنيػة الايقاعيػة ،وبػدوره سػاعد فػي تنميػة الػذكاء الحركػي لػدي 

 الطالبات .
اية الله رضا ابراىيـ (، 02ـ()0400)درويش ،سموي محمدويتفؽ ذلؾ مع نتائج دراسات كلا مف 

(،أشرؼ محمد 02ـ( )0402(، نسمة محمد فراج ) 00ـ()0405جياد احمد محمد )(،4()0405)
 (.0ـ()0403الشحات)

ؿ ومػػف خػػلاؿ عػػرض ومناقشػػة وتفسػػير نتػػائج الفػػرض الثالػػث يتضػػح أنػػو قػػد تحقػػؽ إجرائيػػا مػػف خػػلا
 النتائج المطروحة .

 :  مناقشة نتائج الفرض الرابع الذي ينص عمي
توجد فروؽ دالة احصائية بيف مستوى القياس القبمى والقياس البعدى لافراد مجموعة  -        

 قيد البحث لصالح القياس البعدى. البحث التجريبية فى متغير مقياس الذكاء الوسيقي
 

بيف القياسيف  4.45معنوية وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوي  (02يتضح مف جدوؿ)
حيث تراوحت قيمة ت مقياس الذكاء الموسيقي عبارات القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في

(  مما يشير الى وجود فروؽ دالة احصائيا بيف القياسيف 02.034الى4.040المحسوبة ما بيف )
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% الى 34.005كما تراوحت قيمة نسب معدؿ التحسف ما بيف ) لصالح القياس البعدى
003.402) %  

لدى مجموعة البحث ( أف قيـ حجـ التأثير لمقياس الذكاء الحركى 03كما يتضح مف جدوؿ )
(وىى دلالات مرتفعة مما يدؿ عمى فاعمية البرنامج   0.302قد حققت قيمة قدرىا )  التجريبية

   . بشكؿ قوى عمى المتغير التابع
وترجع الباحثة أف ما توصؿ إلية مف نتائج ترجع إلي إنتظاـ أفراد المجموعة التجريبية في تنفيذ 
البرنامج التعميمي المقترح بإستخداـ) التمرينات الفنية الايقاعية( لتنمية الذكاء الموسيقي مف خلاؿ 

سيابية والاستمرار ومدي جمؿ التمرينات الفنية الايقاعية التي تكوف جمؿ حركية تتميز بطابع الان
الحركة الكامؿ وتتميز ايضا بانيا ليا ايقاع موسيقي ومحددة بزمف محدد للاداء مما يساعد عمي 
تنمية الرتـ الموسيقي والتوافقي لمحركة مف خلاؿ تنمية الكاء الموسيقي وضبط ايقاعات الحركة 

 د البحث.وبالتالي تنمية الذكاء الموسيقي قيحتي لاتتعدي الوقت المطموب 
ـ(اف التمرينات الفنية الايقاعية ذات طابع جمالي تتميز 0443وفي ىذا الصدد تشير اميرة منير )

بربط التممرينات البنائية والحركات الراقصة والاكروباتية وفف البالية مع المصاحبة الموسيقية او 
 الرتـ الموسيقي

  (2 :0) 
( 0400(،ايماف عبد اليادي طمبة )02()0400ويتفؽ ذلؾ مع نتائج كلامف سموي محمد درويش )

(، احمد محمد رفاعي  02()0402ج )ا(،نسمة محمد فر 04ـ()0405(،جياد احمد محمد )3)
 (.3ـ()0403)

ومػػف خػػلاؿ عػػرض ومناقشػػة وتفسػػير نتػػائج الفػػرض الرابػػع يتضػػح أنػػو قػػد تحقػػؽ إجرائيػػا مػػف خػػلاؿ 
 النتائج المطروحة .

 :  ينص عميمناقشة نتائج الفرض الخامس الذي 
توجد فروؽ دالة احصائية بيف مستوى القياس القبمى والقياس البعدى لافراد مجموعة البحث  -

 قيد البحث لصالح القياس البعدى. الضابطة فى متغير مقياس الذكاء الموسيقي
بيف القياسيف  4.45معنوية ( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوي 04يتضح مف جدوؿ)

حيث تراوحت قيمة ت مقياس الذكاء الموسيقي عبارات والبعدي لممجموعة الضابطة فيالقبمي 
(  مما يشير الى وجود فروؽ دالة احصائيا بيف القياسيف 3.000الى0.452المحسوبة ما بيف )

% الى 02.444لصالح القياس البعدى كما تراوحت قيمة نسب معدؿ التحسف ما بيف ))
32.032) ) %  
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لػػدى مجموعػػة البحػػث ( أف قػػيـ حجػػـ التػػأثير لمقيػػاس الػػذكاء الموسػػيقي 05وؿ )كمػػا يتضػػح مػػف جػػد
( وىػػى دلالات منخفضػػة ممػػا يػػدؿ عمػػى فاعميػػة البرنػػامج  4.054قػػد حققػػت قيمػػة قػػدرىا )الضػػابطة 

 تغير التابع ) الذكاء الموسيقي(.التقميدي  بشكؿ ضعيؼ عمي الم
وترجػػػػع الباحثػػػػة أف مػػػػا توصػػػػؿ إليػػػػة مػػػػف نتػػػػائج ترجػػػػع إلػػػػي اف أفػػػػراد المجموعػػػػة الضػػػػابطة كػػػػانو  

يسػػتخدوموف الاسػػموب التقميػػدي فػػي التعمػػيـ مػػع عػػـ الاىتمػػاـ بانشػػطة الػػذكاء الموسػػيقي التػػي تسػػاعد 
حيث  عمي تنمية انشطة ىذا الذكاء عمي تنمية رتـ الاداء وعدـ التنوع في التمرينات الفنية الايقاعية

كاف يعتمد الاداء عمي الاسموب التقميدي المتبع )الشرح مف قبؿ المعمـ والاداء مف قبؿ الطالب دوف 
التركيػػز عمػػي الانشػػطة قيػػد البحػػث ممػػا كػػاف لػػة الاثػػر عمػػي تحقيػػؽ دلالات منخفضػػة وتػػاثيرات غيػػر 

 عمي الذكاء الموسيقي قيد البحث .فعالة بالشكؿ المطموب 
ـ(اف دور المتعمـ في طريقة الشرح 0404ـ الديف محمد متولي )عصا وفي ىذا الصدد يذكر

 (03: 03ة متمقي لممعمومات فقط .)والالقاء يكوف سمبيا اي أن
(،ايماف عبد اليادي طمبة 02()0400سموي محمد درويش )  كلامف النتائج  مع دراسةوتتفؽ ىذه 

 (.3ـ() 0403(، احمد محمد رفاعي ) 04ـ()0405(،جياد احمد محمد )3( )0400)

ومػف خػلاؿ عػػرض ومناقشػة وتفسػػير نتػائج الفػرض الخػػامس يتضػح أنػػو قػد تحقػؽ إجرائيػػا مػف خػػلاؿ 
 النتائج المطروحة .

  مناقشة نتائج الفرض السادس الذي ينص عمي:

في  توجد فروؽ دالة احصائية بيف مستوى القياس البعدى لكؿ مف المجموعة التجريبية والضابطة -
 متغير الذكاء الموسيقي لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية.

بػػيف القياسػػات 4.45معنويػػة ( وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد مسػػتوي 04يتضػػح مػػف جػػدوؿ)
حيػػػث مقيػػػاس الذكاءالموسػػػيقي البعديػػػة لػػػدى مجمػػػوعتى البحػػػث  التجريبيػػػة والضػػػابطة فػػػى عبػػػارات 

(  مما يشير الى وجود فػروؽ دالػة احصػائيا 4.324الى3.225)تراوحت قيمة ت المحسوبة ما بيف 
مػػػػػا بػػػػػيف  بػػػػػيف القياسػػػػػيف لصػػػػػالح المجموعػػػػػة التجريبيػػػػػة كمػػػػػا تراوحػػػػػت قيمػػػػػة فػػػػػروؽ نسػػػػػب التحسػػػػػف

 % (005.034% الى 24.440)
البحػػث   اف قػػيـ حجػػـ التػػاثير لمقيػػاس الػػذكاء الموسػػيقي بػػيف مجمػػوعتى (00كمػػا يتضػػح مػػف جػػدوؿ )

( وىػػػى دلالات مرتفعػػػة 0.303(  وقػػػد حققػػػت قيمػػػة قػػػدرىا )4.44التجريبيػػػة والضػػػابطة اكبػػػر مػػػف )
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المقتػرح باسػتخداـ التمرينػات الفنيػة الايقاعيػة بشػكؿ مرتفػع  مما يدؿ عمى فاعمية البرنػامج التعميمػي4
 ريبية عنة لدى المجموعة الضابطة.عمى تمؾ المتغيرات لصالح المجموعة التج

وترجػػػع  الباحثػػػو ذلػػػؾ التحسػػػف فػػػي متغيػػػر الػػػذكاء الموسػػػيقي  قيػػػد البحػػػث لصػػػالح أفػػػراد المجموعػػػة 
التجريبيػػػػة مقارنػػػػة بالمجموعػػػػة الضػػػػابطة إلػػػػي فاعميػػػػة البرنػػػػامج التعميمػػػػي المقتػػػػرح التمرينػػػػات الفنيػػػػة 

لتمرينػات يحتوية البرنامج مف تعدد التمرينات داخؿ البرنامج والتي تمثمت فػي جمػؿ االايقاعية  لما  
الفنية الايقاعية التي تتميز بايقاعيا  الموسيقي وزمف ادائيا المحدد مماسػاعد عمػي زيػادة نغمػة ورتػـ 
الاداء وضػبط الايقػاع مػع الحركػة ممػػا سػاعد  فػي تنميػة انشػطة الػػذكاء الموسػيقي مػف خػلاؿ ابتكػػار 

اعد عمػػي الابتكػػػار انشػػطتة ،وىػػذا عمػػي عكػػس الاسػػػموب التقميػػدي )الشػػرح والمقػػاء ( حيػػػث انػػة لايسػػ
والتفكيػػر ويػػؤدي الػػي جمػػود الحركػػة وعػػدـ تطويرىػػا ،وذلػػؾ يشػػير الػػي أف التمرينػػات الفنيػػة الايقاعيػػة  

شػػػطة أثػػػرت تػػػأثيرا إيجابيػػػا أفضػػػؿ مػػػف الأسػػػموب التقميػػػدي المتبػػػع بإستخداـ)الشػػػرح والإلقػػػاء ( عمػػػي ان
 الذكاء الموسيقي  قيد البحث.

ـ(الػي اف الػذكاء الموسػيقي يتمثػؿ فػي القػدرة عمػي 0443ي )وفي ىذا الصدد يشير محمد عبػد اليػاد
الادراؾ والتحميؿ الموسيقي ويتضمف الحساسية للايقاع والنغمة والميػزاف الموسػيقي ممػا يسػاعد عمػي 

 (33: 00)     الابتكار والابداع في انشطة ىذا الذكاء وىذا ما توافر في البرنامج التعميمي المقترح
في الذكاء الموسيقي لافراد المجموعة التجريبية عنة في المجموعػة الضػابطة  وتعزو الباحثة التحسف

الػػي مػػدي التكامػػؿ والتنػػوع والتػػرابط بػػيف كافػػػة التمرينػػات الفنيػػة الايقاعيػػة المقدمػػة لافػػراد المجموعػػػة 
التجريبيػػة مػػف خػػلاؿ البرنػػامج المقتػػرح ممػػا ادي الػػي جعػػؿ الطالبػػات مبتكػػرات للانشػػطة مػػف خػػلاؿ 

الايقاعيػػة ومػػف خػػلاؿ رتػػـ الحركػػة والنغمػػات الموسػػيقية المرتبطػػة بيػػا ،وبػػدوره سػػاعد فػػي  التمرينػػات
 الذكاء الموسيقي لدي الطالبات . تنمية أنشطة

(سموي محمد درويش 3ـ()0400،ايماف عبد اليادي طمبة )ويتفؽ ذلؾ مع نتائج دراسات كلا مف 
 (.3ـ()0403رفاعى )(، احمد محمد 02ـ( )0402(، نسمة محمد فراج )02ـ()0400)

ومػف خػػلاؿ عػػرض ومناقشػػة وتفسػػير نتػػائج الفػػرض السػادس يتضػػح أنػػو قػػد تحقػػؽ إجرائيػػا مػػف خػػلاؿ 
 النتائج المطروحة .

 -الاستنتاجات:
فػػي حػػػدود ىػػػدؼ البحػػث وفروضػػػو، وفػػػي ضػػػوء النتػػائج التػػػي توصػػػمت الييػػا الباحثػػػة، وبعػػػد تحميميػػػا 

 للاستنتاجات الاتية : احصائيا، ومناقشتيا وتفسيرىا قد توصمت الباحثة
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برنامج التمرينػات الفنيػة الايقاعيػة لػو تػأثير ايجػابي عمػي تنميػة ميػارات الذكاءالموسػيقى والػذكاء  .0
الحركى لطالبات المرحمة الاعدادية )عينة البحث ( ويتضح ذلؾ في نسب التحسف حيث حققػت 

 القيـ دلالات مرتفعة 
 ثير ايجابي ودور فعاؿ في تنمية ذكاءات الطالبات.التمرينات الفنية الايقاعية ليا تاثير ليا تأ .0
البػرامج فػػي تنميػة ميػػارات االػػذكاء  يعتبػر اسػػتخداـ بػرامج التمرينػػات الفنيػة الايقاعيػػة مػف افضػػؿ .3

 وبالاخص الذكاء والذكاء الحركى موضوع البحث لمطالبات.
   -التوصيات:

 ىذا البحث توصى الباحثة بالآتي: استنادا إلى النتائج التي توصمت إلييا الباحثة مف خلاؿ إجراء
تطبيػػؽ برنػػامج التمرينػػات الفنيػػة الايقاعيػػة لطالبػػات المرحمػػة الاعداديػػة لتنميػػة الػػذكاء الموسػػيقى  .0

 والحركى لمطالبات. 
 اف تواكب برامج التربية والتعميـ حاجات وميوؿ الطالبات عمي جميع المستويات. .0
 اجراء المزيد مف الابحاث والدراسات العممية حوؿ التعمـ مف خلاؿ الموسيقى الحركة.  .3
تػػػػػوفير الادوات الخاصػػػػػة بالتمرينػػػػػات مػػػػػف )اطػػػػػواؽ واحبػػػػػاؿ وشػػػػػريط وغيرىػػػػػا..(وتوفير الالات  .0

 الموسيقية الخاصة بمصاحبة النشاط والتي تتلائـ مع طبيعة ىذه المرحمة .
 ات التى تسعى الى تنمية ذكاءات طالبات المرحمة الاعدادية القياـ بمزيد مف الابحاث والدراس .5
مخاطبػػػة الجيػػػات المعنيػػػة مػػػف مػػػديريات الإدارات التعميميػػػة لمتعػػػرؼ وحػػػثيـ عمػػػي مػػػدي أىميػػػة           .2

برنػػػامج التمرينػػػػات الفنيػػػة الايقاعيػػػػة عمػػػى تنميػػػػة الػػػذكاء الموسػػػػيقى والحركػػػى لطالبػػػػات المرحمػػػػة         
      الاعدادية

مػػنيج التمرينػػات الفنيػػة الايقاعيػػة لممرحمػػة الاعداديػػة بمػػا يناسػػب احتياجػػات الطالبػػات فػػى        تعػػديؿ .3
          .ىذة المرحمة 

  
 -المراجع:

 اولا : قائمة المراجع بالمغة العربية 

     "تاثير استخداـ التعميـ المتميز عمى تحصيؿ -:( 0404)احمد السعيد عبدالفتاح الجممة -0
      ،رسالةجامعة كفر الشيخ  –التدريس لطمبة افرقة الثانية بكمية التربية الرياضية  مقرر طرؽ  

.( 52،)دكتوراة غير منشورة ،كمية تربية رياضية جامعة طنطا                     
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 "التدريس فى التربية الرياضية بيف  -: ( 0443)احمد ماهر،عمى عبد المجيد ، ايمان ماهر -0
(. 45-44،)طبيؽ"،دار الفكر العربى ،القاىرةالنظريةوالت      

 فى تنمية بعض   "فاعمية استخداـ بعض الانشطة الموسيقية -:( 0403)احمد محمد رفاعى -3
   غبر منشورة ماجستير  رسالة  الاساسى"، الموسيقية فى ضوء تلاميذ مرحمة التعميـ الميارات     

.المنصورة   جامعة،      

  "التعرؼ عمى اثر تفاعؿ اسموبى تدريس الذكاء الحركى  -:( 0403)محمد شوماناشرف  -4 
     الاساسية لتلاميذ المرحمة  الابتدائية"رسالة الميارات الحركيةعمى بعض  القدرات البدنية و      
. جامعة الاسكندرية،غير منشورة دكتوراة       

           لبناف،  ، كتابنا لمنشر،0واختباراتة "،طانواعة و الذكاء " -: ( 0443) أنس شكشك -5
.( 05)المنصورية           

   " الجمناستؾ الايقاعى الحديث ، جامعة بغداد، كمية    -:( 0443)اميرة عبد الواحد منير -6
.( 0،)الاكاديمية الرياضية العراقية الاليكترونية ،العراؽالرياضية،كانوف الثانى ، التربية      

  "تاثير برنامج استخداـ الايقاعات الموسيقية المختمفة    -:(0400)ايمان عبد الهادى طمبة -7
       غير  رسالة دكتوراة، الفنية الايقاعية لميارات الاساسية فى التمريناتعمى تعمـ  بعض ا    
.جامعة المنصورة ،منشورة            

       ة بمستوى الانجاز"بناء مقياس لمذكاءالحركى وعلاقت -:( 0405) ايه الله رضا ابراهيم -8
  .جامعة كفر الشيخ  غير منشورة،اجستير م عة الشيخ"،رسالةجام –تربية رياضية  لطلاب كمية    
     "الذكاء المتعددة، والفيـ ،وتنمية ،وتعميؽ" ، دار الفكر -:( 0443)رجابرعبد الحميد جاب -9
.( 00)العربى ،القاىرة،      

   "تاثير برنامج تمرينات للادراؾ الحسى الحركى باستخداـ  -: ( 0405)جهاد احمد محمد -01
  الايقاعية لطالبات تربية ت  الفنية الوسائط القائمة عمى مستوى اداء بعض  ميارات التمرينا     
                                             .، جامعة المنيا غير منشورة ماجستير رياضية جامعة المنيا"، رسالة     
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"تاثير منياج مقترح لمرقص اليوائى عمى دينامبكية بعض     -:( 0443)زينب محمد احمد -00
  ،كميةالتربية الرياضية لمبنات منشورة رغي المتغيرات الفسيولوجية والجسمية"، رسالة ماجستير     
، جامعة  الزقازيؽ.                                            

       ، دار0" تنبؤ الذكاءات المتعددة بالدافعية الذاتية"، ط -:( 0440)زين العابدين وهبة -02
.( 25،)0400،  ،القاىرةالحديث  الكتاب        

       ة"، دار الفكر العربى لمطباعة"مشكلات طفؿ الروض-: ( 0440)مى محمد ممحمسا -03
(. 55)، ، القاىرة والنشروالتوزيع       

"التمرينات الايقاعية والجمباز الايقاعى .المفاىيـ        -:( 0445)سامية كامل الهجرسى -04
(.2،)،مكتبة ومطبعة الغد،القاىرة ”العممية والفنية       

    "الاعداد الموسيقى لمعممة الحضانة ورياض الاطفاؿ"،  -:( 0400)سعاد احمد الزبانى -05
  . ( 5)ى ، القاىرة ،دار الفكرالعرب     

  "استخداـ الذكاء الموسيقى والذكاء الحركى الجسمى     -:( 0400)سموى محمد درويش -06
    جامعة عيف ،غير منشورة ،رسالة ماجستيرلممرحمة الابتدائي  فى  تدريس المغة الانجميزية     
.شمس                                                                                         

   "طرؽ تدريس التربية البدنية بيف النظرية والتطبيؽ"  -:(0404)عصام الدين محمد متولى-07
.( 30)الاسكندرية،الوفاء لدنيا الطباعة والنشر ، ،دار       

         -: ( 0442) شقيرمحمد فكرى، شهيرة عبد الوهاب مها عطيات محمد خطاب ،  -08
  .             ( 05) القاىرة، ،لمنشر الكتاب التمرينات والتمرينات الايقاعية"،مركز " اساسيات    

   "التمرينات الايقاعية والجمباز الايقاعى" ،دار  -:( 0440)عنايات لبيب،بركسان عثمان -09
                                                                                               (. 4)لمنشر ،القاىرة ، الحسينى      



32 
 

" المبادىء والاسس العممية لمتمرينات البدنية      -:( 0444)فتحى احمد ابراهيم اسماعيل -21
.( 3) الاسكندرية،،دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر ،” والعروض  الرياضية       

" استخداـ انشطة الذكاءات المتعددة فى تعميـ الكبار    -:( 0442)محمد عبد التواب احمد -20
   قسـ عمـ  فى التربية،ماجستيرغير منشورة  دراسة،اىيـ نحو التعميـواثرىا فى دافعيتيـ  واتج     

.جامعة اسيوط  التفس  التعميمى ، كمية التربية ،            

      الذكاءات المتعددة "، دار  "قياس وتقييـ قدرات -:( 0443)حسين محمد عبد الهادى -22
                                                                  . ( 33)الاردف الفكر ،     

   بالاستراتيجيات المطور دريس منيج الايقاع الحركىت" -:(0442)منال محمد ذكى الجندى-23
        غير  التعمـ ، رسالة دكتوراة اء المتعدد وقياس اثرة عمى نواتجنظرية  الذكقائمة عمى       
   .( 05)ية  لمبنات ، جامعة  الاسكندرية الرياض ، كمية  التربية منشورة     

نشاط الموسيقى وتاثيرة عمى   برنامج مقترح فى ال" -:( 0400)ميادة جمال عمى الدين اغا -24
          المرحمة ماقبؿ المدرسة"، رسالة  سى  الموسيقى لدى اطفاؿتنمية كؿ مف الذكاء  الح    
        . ( 05)عة  الاسكندرية ، دكتوارة غير منشورة ،كمية تربية نوعية ، جام    

  "طرؽ جديدة لتدريس التربية الموسيقية باستخداـ الالعاب"  -: ( 0444)نجلاء عبد الغفار -25
                 4 ( 52)دار العمـ والايماف لمنشر والتوزيع،كفر الشيخ،     

    "تاثير برنامج تمرينات المقاومة الكمية لمجسـ عمى مستوى -:( 0402)جانسمة محمد فر  -26
    ة والصفات البدنية لطالبات كميية الايقاعيةالتمرينات الفن اداء بعض الميارات الاساسية فى    
                                                                   . المنصورة جامعة،غير منشور دكتوراة رسالة ، بنات"، الرياضيةالتربية  

 ثانيا : قائمة المراجع بالمغة الاجنبية 

03- Gardner, Howarde. Intelligence reframed: Multiple intelligences for 
the 21st century. Hachette UK, 2000  
 


