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التوافق النفسي وعلاقته بدافعيت الإنجاز لدى لاعباث الكرة "
 "الطائرة جلوس

 )*(دينا سالم سليمان عارف. د
 )**(مصطفي زناتي محبوب محمد.د

 مذكمة البحث:مدخل إلى 
ة لأىسيتو في حيا ؛في الجراسات والبحػث أكبيخ  أحيد الشفدي يذغل التػافق 

برفة خاصة باعتباره العشرخ  الإندان برفة عامة وحياة الفخد الخياضي
كثيخ مغ الجراسات إلى فيع وىجفت  فى تحقيق اليجف نحػ الانجاز. الأساسي

تو وكل الجػانب سمػكيات اللبعب ضسغ السجال الخياضي وذلظ بجراسة شخري
اللبعب  وىػ التػافق الحي يتسثل في محاولة ،بالرحة الشفدية وأبعادىا السختبصة

إقامة علبقات مع الفخيق والدعى  اشباع  حاجاتو الشفدية والاجتساعية مغ خلبل 
إلى التكيف مع متصمباتو ونطخا لكػن التػافق دليل عمى تستع اللبعب بالرحة 

عجيجة مسثل لدمػك مغ خلبل الذعػر  الشفدية الجيجة فيػ يترل بسجالات وأبعاد
بالحخية والانتساء لمفخيق وكثيخ ما يختبط  مرصمح التػافق بجافعية الإنجاز والتى 

لبحل الجيج والدعى في سبيل تحقيق أو اشباع  ىجف معيغ  تسثل استعجاد الفخد
وذلظ عغ شخيق استذارة اللبعب  يبتحقيق فعمحيده ودخػل ىحا السيل إلى 

 ووالرعػبات التى ترادف ،متحجيا بحلظ اعاقتة  ىحخكي بالصاقة والاستعجاد وامجادة
في أقل وقت  الأداءعغ شخيق تحقيق أفزل مدتػى مغ ؛في حياتو الخياضية 

بسا  ويجب الاخح بعيغ الاعتبار الطخوف الشفدية والاجتساعية للبعب ؛وعميومسكغ 
في تحجيج السدار  خاصة ةأىسي يحتلالحي ،فييا التػافق الشفدي والاجتساعى 

حيث وججت دراسات تؤكج أىسية التػافق في زيادة دافعية  ،الخياضي للبعب

                                                 
 جامعة الوادي الجديد.  -كلية الآداب  -النفس  بقسم علم -مدرس علم النفس الاجتماعي  )*(

 جامعة أسيوط. -كلية التربية الرياضية  -قسم التدريب الرياضي وعلوم الحركة بمدرس )**(
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الكخة  للبعبات التػافق الشفديعلبقة  وميسة البحث الحالى تكذف ؛الانجاز
 .حخكية بجافعية الانجازالعاقة الإ الصائخة جمػس ذوات

إلى مداعجة  ،يدعى الشذاط الخياضي بسختمف أنػاعو ونطسو وقػاعجه
الفخد عمى التػافق الدميع مع ذاتو ومجتسعو الحي يعير فيو، وذلظ عغ شخيق 
تدويجه بالسيارات اللبزمة لتحقيق ىحا التػافق، وبقجر ما تتفق العادات والكيع 
والاتجاىات السكتدبة مغ مسارسة ىحه الأنذصة مع ما يتمقاه الفخد في الأسخة 

 جاحو في تحقيق قجر مشاسب مغ التػافق، إذ إنن مقجمايكػن  ،والسجتسع الخارجي
التي تجل عمى مجي مخونة الفخد  ويعتبخ محرمة العػامل الشفدي التػافق الشفدي

 ،حتى يػائع بيغ ما يحجث في نفدو مغ تغيخات مختمفة ،يخ أنساط سمػكويفي تغ
وبيغ ضخوف البيئة السحيصة بو، فيػ يذتسل عمى كل ما يقػم بو الفخد مغ نذاط 

الديج، ليمي، وإبخاليع، مصالب البيئة التي يعير في إشارىا.) معيػائع بيغ سمػكو ل
 (.803: 8776حمسي،

وتعج البجايات والسحاولات السشفخدة وغيخ السشطسة لمجراسة في مجال عمع 
الشفذ الخياضي نقصة البجء الحكيكية لمجراسات الجادة في ىحه السجال مغ مشطػر 

إبخاليع، آفاقا ججيجة لمباحثيغ في العرخ الحجيث.)أكاديسي راسخ، حيث فتحت 
 (.83: 8778محسػد حسجي،
أن التػافق ىػ الدمػك الحي يتفق مع مفيػم 8772حامد زهرانويخى 

الحات والسعاييخ الاجتساعية فإن لع يتفق الدمػك مع بشية الحات والسعاييخ 
 (.63: 8772زىخان، حامج عبج الدلبم،الاجتساعية يحجث عجم تػافق.)

أن نطخة السجتسعات إلى الإعاقة والسعاقيغ  0000أسامة رياضويخى 
تصػرت برػرة جحرية، فسشح الحخب العالسية الثانية والتي نتج عشيا السلبييغ مغ 
السعاقيغ أصبحت الشطخة إلييع نطخة إيجابية بعجما كانت سمبية، وتحػل وجػدىع 

بتأىيميع لػضائف وميغ  مغ وجػد ىامذي خارج السجتسع إلى تػاجج فعمي وفعال
ججيجة تتشاسب وإمكاناتيع بعج الإعاقة، والاعتخاف بيع كفئة لابج أن تكػن فاعمة 

 (.00: 0000رياض، أسامة،ومشتجة في السجتسع.)
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إلى أن التخبية الخياضية لحوي الاحتياجات 0003محسهد دباهي أحس ويذيخ       
ت البجنية الأساسية والإدراك العام الخاصة تعسل عمى تشسية المياقة البجنية والحخكا

لمجدع وتػفيخ ميارات رياضية متشػعة وإعصاء السعاق الإحداس بالكيسة والاحتخام 
 (.81: 0003محسػد، باىي أحسج،كإندان بعس الشطخ عغ إعاقتو. )

تػفيخ  مغ السيعأنو 8774جسال الخظيب محمد، و0004حدن محمد الشهاصرة يخى و  
لحوي الاحتياجات الخاصة لتسكيشيع مغ تشسية شخريتيع تشسية  البيئةضخوف 

الشػاصخة، متكاممة وفق بخامج لمتخبية البجنية والخياضية تتلبءم مع احتياجاتيع.)
 (.87: 8774(،)محمد، جسال الخصيب،00: 0004حدغ محمد،

يعتبخ الجانب الشفدي ركيدة ميسة لمتقجم في مختمف الأنذصة وحيث 
تحمي اللبعب ببعس الدسات الشفدية  يتصمبي نذاط رياضي أ فأنالخياضية، 

السحجدة لصبيعة الشذاط السسارس حتى يدتصيع التحكع في سمػكو وإخزاعو 
السسارسات لديصختو، ويطيخ ذلظ بػضػح في ترخفاتو في مختمف مػاقف 

 (.03: 0000، وآخخون مرصفي حديغباىي، .)الاعاقو
ويعتبخ الشذاط الخياضي الخكيدة السيسة في التقجم بالجانب الشفدي 

 والحخكي وتحقيق التػافق الشفدي وتشسية السيارات الخياضية السختمفة.
إلى أن مسارسة الأنذصة الخياضية 0003محسهد دباهي أحسكسا أشار

تديع في إعصاء السعاق حخكياً الإحداس بالكيسة والاحتخام كإندان بجانب تشسية 
 (.2: 0003محسػد، باىي أحسج،المياقة البجنية والإدراك العام لمجدع.)

تتشاسب مع  بيئية وتجريبالاىتسام بالسعاقيغ حخكياً تػفيخ ضخوف يتصمب 
ذلظ البخامج الخاصة بالسعاقيغ وتػفيخ كافة الاحتياجات  إمكانياتيع ويتزسغ

والستصمبات والإمكانيات، كسا يديع الشذاط الخياضي في مداعجة الفخد السعاق في 
تحقيق التػافق الشفدي الدميع مغ أجل تحقيق الإنجاز الخياضي، ويعتبخ الإنجاز 

كسا أن الشذاط الخياضي محرمة شبيعية لسا يقػم بو الفخد مغ أنذصة رياضية، 
الخياضي يعسل عمى تحديغ الأداء الحخكي وزيادة الجافعية لتحقيق الإنجاز 
الخياضي وتقػيو الإرادة والذعػر بالحات والتكيف الاجتساعي والانجماج مع 

 الآخخيغ وتحقيق الخضا عغ الشفذ. 

https://www.abjjad.com/author/2829811717/%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89-%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D9%87%D9%8A
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الانجاز بالجافعية  تختبط إلى أن الثقة بالشفذ8776محمد حدن علاوى  ويذيخ    
، حيث أن ارتفاع درجة الثقة بالشفذ لجي اللبعب يقػده إلى ي السجال الخياضيف

السديج مغ الإنجاز في ميامو السختمفة والأداء بسدتػى متقجم في السشافدات 
 (063: 8776)علبوى، محمد حدغ،الخياضة وتحقيق الشجاح.

والحكيقة تتصمب مشا الاىتسام بحوي الإعاقة وتػفيخ شتى الطخوف التي 
تتشاسب مع إمكانياتيع وقجراتيع الخاصة، وتػفيخ كافة الإحتياجات والستصمبات 
والإمكانات لخجمتيع لمػصػل بيع إلى نػع مغ التػافق الشفدي والخضا عغ الحات 

 ليع. مغ خلبل تقجيع البخامج والأنذصة الخياضية السشاسبة
يقػم بو ذوي الإعاقة مغ  لساالإنجاز الخياضي محرمة حكيقة  يعتبخكسا 

أنذصة رياضية تداىع عمى تحديغ الأداء الحخكي وزيادة الجافعية لتحقيق الرقل 
أرقام ومدتػيات قياسية ويداىع في ىحا تقػية الإرادة بالحات والتكيف الاجتساعي 

شريف محمد  فقج تػصللشفذ، والانجماج مع الآخخيغ لتحقيق الخضا عغ ا
إلى وجػد علبقة مػجبة دالة بيغ بعس الدسات الجافعية وكل مغ  0008أحسد

لإدراك  Purgeبهرج لمتحسل الجوري التشفدي، واختبار  cooperكهبراختبار 
والتي تػصمت إلى وجػد فخوق 0000نجلاء البدري نهر الدينالجيج، ودراسة 

التى جاز الخقسي العالي في الدسات الجافعية لرالح الأفخاد ذوي الإن دلالوذات 
 .قست بجراستيا

ومغ خلبل اشلبع الباحثيغ عمى بعس الجراسات والأبحاث العمسية 
 ونز دوجاني ، ودراسة0008 شريف محمد الدابقة الخاصة بحوي الإعاقة، كجراسة

Weins, Do. jan 0000حاتم ، ودراسة 0003باهي أحسد محسهد ، ودراسة
، ودراسة 0004ذكرى يهسف جسيل الظائى، ودراسة 0003إبراهيم عظيةمحمد 

نايف  ، ودراسة 0088صالح إبراهيم كباجة، ودراسة 0007عهشة أحسد السهيري 
جيهان حيدر ، ودراسة 0081رأسساء محمد الجزا، ودراسة 0081الظراونةسالم 
 Wong, etوونج وآخرون ، ودراسة Jehan Haidar Hassan2118 حدن
al 0000 بريكل وآخرون ، ودراسة Preckel, et al 0000 . 

http://thesis.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%B7%D9%8A%D8%A9+%D8%B9%D8%B7%D9%8A%D8%A9+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
http://thesis.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%B7%D9%8A%D8%A9+%D8%B9%D8%B7%D9%8A%D8%A9+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
javascript:document.getElementById('SearchTypeDDL').value='authortag_Text';document.getElementById('SearchValueTBX').value='الطراونة،%20نايف%20سالم';search();
javascript:document.getElementById('SearchTypeDDL').value='authortag_Text';document.getElementById('SearchValueTBX').value='الطراونة،%20نايف%20سالم';search();
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=Hasan%2C+Jehan+Haidar
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نجرة الجراسات التي تشاولت ىحه الإعاقة الحخكية لمجدء  انتبيغ لمباحث
الدفمي مشصقة الخجميغ لفئة الديجات )لاعبات الكخة الصائخة جمػس( وىحا عمى حج 
عمع الباحثيغ، إلى جانب أىسية متغيخات التػافق الشفدي وعلبقتو بجافعية الإنجاز 

الجراسة في إلقاء  لجى ذوي الإعاقة السسارسات لمشذاط الخياضي، وجاءت مذكمة
الزػء عمى فئة ميسذة مغ السجتسع السرخي وىى فئة ذوي الإعاقة برفة عامة 
وفئة السسارسات لمشذاط الخياضي برفة خاصة، وتكسغ مذكمة البحث في 

التػافق الشفدي بجافعية الإنجاز لجى ذوات الإعاقة السسارسات دلالة التعخف عمى 
 خة جمػس( بسحافطة أسيػط.لمشذاط الخياضي)لاعبات الكخة الصائ

عكبات أو مذكلبت لا يدتصيع حميا الفخد حيغ تػاجية  ويخى الباحثان أن
ء أو الطخوف الججيجة لكى يحرل عمى حالة إرضاإلى تعجيل سمػكة بسا يلبئع 

فلب يغيخ مغ سمػكو ليكػن أكثخ فاعمية في الفخيق والسجتسع حتى  إشباع لجوافعة
يحقق أىجافو ويدتعيج حالة التدام واندجام لاستسخار الشسػ والحياة كسا أن الػقت 

والتى يسكغ الحالى تكثخ فيو الزغػط الشفدية والاجتساعية التى تياجع اللبعبات 
مدتػى الفخيق ولحا يجب  أن تؤدى بيع إلى الانييار الشفدي والاجتساعى عمى

أكثخ فاعمية وىحا ما يدسى بالتػافق الحي ليكػن  عيياتمغ سمػك وعمييع أن يغيخ 
. ويعتبخ السجال الخياضي مغ أبعاد الرحة الشفدية السحققة لمحياة الشاجحةيعتبخ 

بو مغ أكثخ السجالات التى يسكغ أن يػاجو فييا اللبعب عكبات ومذكلبت تؤدى 
إلى ضخورة إيجاد حمػل مغ أجل الاندجام فتحقيق التػافق ضخورة لا بج مشيا 
عمى السدتػى الشفدي مغ خلبل تحقيق اتدان الحات كسا سطيخ أيزا في مقجرة 

شعػره بالانتساء لمفخيق اللبعب عمى مػاجية مختمف السػاقف وتطيخ في صػرة  
 وقجرتو عمى تقبل الآخخيغ.

 :تداؤلات البحث
 ػى التػافق الشفدي لجى لاعبات الكخة الصائخة جمػس؟ما مدت -8
 ما مدتػى دافعية الإنجاز الخياضي لجى لاعبات الكخة الصائخة جمػس؟ -0
ما العلبقة بيغ التػافق الشفدي ومدتػي دافعية الإنجاز الخياضي لجى لاعبات  -1

 الكخة الصائخة جمػس؟
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 :أهداف البحث
شفدي وعلبقتو بجافعية الإنجاز ييجف البحث إلى الكذف عغ مدتػى التػافق ال

 -لجى لاعبات الكخة الصائخة جمػس مغ خلبل:
 الكذف عغ مدتػى التػافق الشفدي لجى لاعبات الكخة الصائخة جمػس.  -8
الكذف عغ مدتػى دافعية الإنجاز الخياضي لجى لاعبات الكخة الصائخة  -0

 جمػس.
لخياضي لجى معخفة العلبقة بيغ التػافق الشفدي ومدتػي دافعية الإنجاز ا -1

 لاعبات الكخة الصائخة جمػس. 
 أهسية البحث:

يعتبخ مػضػع التػافق الشفدي وعلبقتو بجافعية الإنجاز الخياضي مغ أىع 
التي لع تحتل مكانة كبيخة في عمع الشفذ وفي عمع الشفذ الخياضي ولع  الجراسات

ىحه الأخيخة اىتسام الكثيخيغ مغ  تشال حيدا كبيخا في الرحة الشفدية ولقيت
الباحثيغ والسختريغ، وتدداد أىسية دراسة ىحا السػضػع مغ خلبل العيشة التي 

لاعبات الكخة الصائخة الجمػس وتعتبخ الحياة سمدمة مغ  غتشاوليا البحث الحالي وى
عسميات التػافق السدتسخة فاللبعبة ذوو الاعاقة تحاول أن تكػن استجابات 

متػازنة ومتكيفة تخضي بيا ذاتيا وتخضي أعزاء فخيقيا أيزا، وىي وسمػكيات 
مػجية لإشباع حاجاتيا ورغباتيا، ونجاح اللبعبة في تحقيق التػافق الشفدي معشاه 

الاستقخار الشفدي في لأنيا حققت درجة جيجة مغ حرػليا عمى الرحة الشفدية 
 شتى جػانب الحياة الاجتساعية والخياضية.

ضة الػسط الػحيج الحي تدتصعغ لاعبات الكخة الصائخة وتعتبخ الخيا 
جمػس ذوو الإعاقة أن يعبخن عغ أنفديغ مغ خلبل مسارسة الأنذصة الخياضية 

 الستشػعة.
لمخياضة رسالة تخبػية تيجف إلى ما ىػ أشسل وأوسع مغ مجخد  أن كسا

بة المعب وتحديغ القجرات البجنية بل تجخل في تكػيغ شخرية اللبعب أو اللبع
ورعاية نسػىا الشفدي والاجتساعي وتحخيخ شاقاتيا واستعجاداتيا واستغلبليا في 
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السجال الخياضي مغ أجل الشجاح؛ ولكي تدتصيعغ لاعبات الكخة الصائخة جمػس 
ذوو الإعاقة مغ تحقيق مدتػى عال مغ التػافق الشفدي الاجتساعي لابج مغ 

وتجريب لاعبات الكخة الصائخة  ،تػعية وتػجيو نطخ القائسػن عمى السجال الخياضي
جمػس ذوو الإعاقة الحخكية  والعسل عمى تحػيل دافعيتيغ للئنجاز الخياضي مغ 

مجخد  ىحه الجراسة، وتبقى اً اجتساعيو  اً نفدي سمػك التػافقمجخد شاقة كامشة إلى 
محاولة لمكذف عغ العلبقة بيغ التػافق الشفدي ودافعية الإنجاز الخياضي لجى 

 كخة الصائخة جمػس في محافطة أسيػط.لاعبات ال
 ومسا سبق ذكخه يسكغ تحجيج الاىسية في الشقاط التالية:

إلقاء الزػء عمى مػضػع التػافق الشفدي لجى ذوي الإعاقة السسارسات لمشذاط  -8
 الخياضي.

مداعجة العامميغ والستخرريغ في مجال الإعاقة الحخكية عمى رسع سياسة  -0
مغ الدمػكيات  غالسعاقات حخكياً لكي يتخمر اللبعباتسميسة لمتعامل مع 

 حخكياً مع السجتسع السحيط بيع.  يغغيخ التػافكية التي تعيق تفاعم
 اتالكذف عغ جانب ميع مغ جػانب الذخرية والتي تحجد ما إذا كان السعاق -1

بحالة مغ الرحة الشفدية، أم أنيع يعانػن مغ قرػر فييا بحيث  غيتستع
 اليب السعاممة والتشذئة والإرشاد الشفدي والأسخي. يتصمب ذلظ التجخل في أس

الكذف عغ العلبقة بيغ التػافق الشفدي ودافعية الإنجاز لجى لاعبات الكخة  -2
 الصائخة جمػس.

 دافع الكذف عغ أىسية مسارسة الخياضة في جػانب التػافق الشفدي لسديج مغ -3
 الإنجاز.

 مرظمحات البحث :
 psychological adjustmentأولًا التهافق الشفدي: 

 :تسهيد
التػافـق مرـصمح شـجيج الارتبـاط بالذخرية فـي جسيـع مخاحميـا ومػاقفيـا 
وىـػ مـا أىمـو لأن يكـػن أحـج السفاليع الأكثخ انتذارا في عمـع الـشفذ، وكـحا الرـحة 
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الحاجـة إلـى الأمـغ  الشفدية وقـج تزـاعفت أىسيتو فـي ىـحا العرـخ زادت فيـو
والاسـتقخار الشفدـي والاجتسـاعي وقـج اتخـح السيتسـػن فـي دراسـة التػافـق جػانـب 
متعـجدة فـي ســبيل تحجيــج ىــحا السفيــػم بحيــث يدــعى الفــخد إلــى إشــباع حاجاتــو 

ائل ملبئسـة البيػلػجية، والديكػلػجية وتحقيق مختمــف مصالبـو متبعـا فـي ذلـظ وسـ
لحاتـو ولمجساعـة التـي يعـير بـيغ أفخادىـا، ونطـخا لكـػن التػافـق بسـا فييـا التػافق 

 .الشفدي مختمف الخرائز  والعػامل السؤثخة فيو
 تعريف التهافق الشفدي اصظلاحا:

التػافق كسا جاء في لدان العخب يعشي : السلبءمة، ووافق الذيء أي : 
ألف والتقارب، وىػ نكيس التشافخ والترادم، والتػافق : لاءمو، والتػافق : الت

سمػك مػجو لمتغمب عمى الرعػبات، والأليات التي يتعمسيا الإندان في صخاعو 
مع الحياة والتي يدعى مغ خلبليا إلى إشباع حاجاتو، وإرضاء دوافعو، وتخفيف 

 تػتخاتو؛ ليحقق لشفدو الذعػر بالتػازن. )معجع لدان العخب(
ىػ إشباع الفخد لحاجاتو الشفدية، وتقبمو لحاتو، واستستاعو لرفاعي اوعخفو 

، واستستاعو بحياة خالية مغ التػتخات، والرخاعات، والاضصخابات الشفدية 
، ومذاركتو في الأنذصة الاجتساعية، وتقبمو لعادات وتقاليج بعلبقات اجتساعية

 (813:  0008وقيع مجتسعو.)الخفاعي، نعيع، 
بأنو مقجرة الفخد عمى 0004أحسد، و مرظفي حدينحدين وعخفو 

التلبؤم والاندجام بيشو وبيغ ذاتو ومجتسعو في آن واحج مع مقجرتو عمي إشباع 
)حذست، حديغ أحسج، باىي، مرصفي  حاجاتو وميػلو إزاء بيئتو ومجتسعو.

 (22: 0004حديغ،
التػافق الشفدي بأنو قجرة الفخد عمى Wolmen1973 ولسان وعخفو 

ع حاجاتو، ومقابمة متصمباتو الشفدية والاجتساعية مغ خلبل علبقة مشدجسة إشبا
 (.Wolmen, 8751 p 13مع البيئة التي يعير فييا.)
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التػافق الشفدي "بأنو مجسػعة مغ العسميات  Lazarus لازاروسوعخف 
نقلب الشفدية التي تداعج الفخد عمى التغمب عمى الستصمبات والزغػط الستعجدة".

 807):8776القحافي،(عغ
"أنـو قـجرة  التػافق الشفدي Carl Rogers كـارل روجـرز وعخف 

الذـخز عمـى تقبـل الأمـػر التـي يـجركيا بسـا فييـا ذاتو ثع العسل مغ بعج ذلظ 
 880):8776القحافي،(عمى تبايشيا في تشطيع شيػتو".

دـتسخة "أنـو عسمية ديشاميكيـة م التػافق الشفديمرـظفى فهسـي  وعخف
التـي تيـجف فييـا الذخز إلى تغييخ سمػكو لأحجاث علبقـة أكثـخ تلبؤمـا بيشـو 

  ".وبـيغ بيئتو، أي القـجرة عمـى بشـاء علبقـات مخضية بيغ السخء وبيئتو
 كســا يقرــج بــالتػافق الشفدــي رضــي الفــخد عــغ نفدــو وتتدــع حياتــو

بــالخمػ مــغ التــػتخات والرــخاعات الشفدية التــي تقتــخن بسذــاعخ الــحنب، القمــق 
 (  .والــشقز فيــتسكغ مــغ إشــباع دوافعــو برــػرة تخضــيو ولا تغزــب الجسيع

 12) :8775فيسي، مرصفى،
التػافـق الشفدي ىػ الخضـا عغ الشفذ وإشباع الـجوافع ويخي الباحثان أن 

والـجوافع الثانػية السكتدـبة )الخارجية( وبالتـالي يعبـخ  )الفصخية الأولية )الجاخمية
عـغ سـلبم داخمـي كسـا يتزـسغ التػافـق الشفدي مصالـب الشسـػ فـي مختمف مخاحمو 

  الستتابعة.
فسفيػم التػافق الشفدي لجى عمساء الشفذ يعبخ عغ تػافـق الفـخد مـع ذاتـو 

ػسـط السحيط بو وكـلب السدـتػييغ لا يشفرل عـغ الآخـخ وإنسا يـؤثخ وتػافقـو مـع ال
فيـو ويتـأثخ بـو، فـالفخد الستػافـق ذاتيـا ىـػ الستػافـق نفديا، كسا يزـيف عمسـاء 
الـشفذ بقـػليع أن "التػافـق الـحاتي ىـػ قـجرة الفـخد عمـى تػفيـق بـيغ دوافعـو، وبـيغ 

 عة مع ىحه الجوافع بحيث لا يكػن ىشاك صخاع داخمي.أدواره الاجتساعية السترـار 
التػافــق  الشفدي ىــػ عسمية تعجيل وتغييــخ الفــخد لدــمػكو وفــق متصمبــات 
البيئة بحث يكــػن ىــحا الفــخد قــادرا عمــى تحقيق تػافقــو الشفدي وبالتــالي الذــعػر 
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الشفدية بصخيقة واقعية تداعجه  كسا أنو قجرة الفخد عمي اشباع حاجاتو .بالخضا
 عمي التػافق مع نفدو والبيئة التي يعير فييا الفخد.

 :التعريف الإجرائي لمتهافق الشفدي 
ىػ الجرجة التي يحرل عمييا افخاد عيشة البحث مغ السعاقات حخكيا 

 جمػس ومسارسيغ لخياضة كخة الصائخة جمػس.
  :الشغريات السفدرة لمتهافق الشفدي

عمسية الأســاس فــي كــل  ىػ  البعــج الشطــخي فــي تفديخ أي ضــاىخة يعتبــخ
الحجيثة في  الجراساتالبحــػث ومػضــػع التػافــق الشفدي ولأىسيتو الكبيخة يعج مغ 

البحػث الشفدية وذلـظ لسـا لـو مـغ علبقـة مباشـخة بحيـاة الفـخد وخاصـة فئة ذوي 
خكية برفة خاصة، ومغ أىع الشطخيات التي الإعاقة برفة عامة والإعاقة الح

 -:فدخت التػافق الشفدي ما يمي
  :الشغرية البيهلهجية

 وDarwin Mendel داروين مشدل مؤسذ ىحه الشطخية العالسيغ 
، تخكد ىحه الشطخية عمى الشػاحي  Galtoncharlجالتهن و ، Calman كالسان

نخى أن كل أشكال سػء التػافق تعػد إلى أمخاض  البيػلػجية لمتػافق الشفدي حيث
ومشيا  وتريب أندجة الجدع والسخ وتحجث ىحه الأمخاض في أشكال مشيا السػرث

مغ إصابات جدسية ناتجة عغ  ما حجث لو خلبل مخاحل حياة الفخد والسكتدب
أو تعػد إلى اضصخابات نفدية تؤثخ عمى التػازن البيئى مؤثخات مغ السحيط 

 .لمفخد نتيجة تعخضو لمزغػشاتاليخمػني 
ويخى أصحاب ىحه الشطخية أن عمسية التػافق الشفدي تعتسج عمى  

الرحة الشفدية وبتالي التػافـق التـام لمفـخد التػافـق الجدسي أي سلبمة وضائف 
الجدع السختمفة ويقرج بـالتػافق فـي ضـل ىـحه الشطخيـة اندـجام نذـاط وضـائف 

سػء التػافق فيػ اختلبل التػازن اليخمػني أو نذـاط أو  الجدع فيسا بيشيا، أما
 .وضيفـة مـغ وضـائف الجدـع
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 :نغرية التحميل الشفدي
يخى أن عسمية التػافق الشفدي Freud  فرويدمغ أبخز روادىا العالع  

الأسـباب الحكيقة  لـجى الفـخد غالبـا مـا تكـػن لا شـعػرية بحكـع أن الأفـخاد لا يعـػن 
لكثيخ مـغ سمػكياتيع فالذـخز الستػافـق نفديا ىـػ الذـخز الـحي يدتصيع إتباع 

 .الستصمبات الزخورية بػسائل مقبػلة اجتساعيا
فـي دراسـتو فقـج اعتسـج عمى مفتـاح التػافـق Yong"  يهنـغأما العالع "

ون تػقف، كسا أكج الشفدي والرـحة الشفدية يسكـغ اسـتسخار الشسـػ الذخري د
عمـى أىسية اكتذـاف الـحات الحكيقة وأىسية التـػازن فـي الذخرية الدـػية الستػافقة 
وأن الرحة الشفدية + التػافق الشفدي يتصمبان السػازنة بيغ ميػلشا الانصػائية 

 .والاستشباشية
 فالذــخز الستػافــق نفديا لابــج أن يتدــعErikson أركدــهن أمــا العالع 

بثقــة الإحدــاس الػاضــح باليػيــة والقجرة عمى الألفة والحب، الذعػر بالاستقلبلية، 
  .التػجو الستغيخة دليل عمى الشزج وسيػلة التػافق الشفدي

 الشغرية الدمهكية :
يتسثـل التػافـق الشفدي لـجى الدـمػكييغ فـي اسـتجابات مكتدـبة مـغ خـلبل 

لفـخد والتـي تؤىمـو لمحرـػل عمـى تػقعـات مشصكية .أمـا الخبـخة التـي يتعـخض ليـا ا
والعالع  Albert Banduraألبـرت بشـدورا الدـمػكييغ السعـخفييغ أمثـال العالع 

استبعجوا تفديخ التػافق الشفدي لمفخد  Michael Mahoney مايكـل ماههني
خوا أن الكثيـخ مـغ عمى أنو يحجث بصخيقـة آليـة تبعـجه عـغ الصبيعـة البذـخية واعتبـ

الػضائف البذخية تتع، والفخد عمى درجة عالية مغ الػعي والإدراك للؤفكار 
 (.883:  0086والسفاليع الأساسية.)السدتكاوي، 

 :نغرية عمم الشفس الإنداني
يتسثل مجخل عمع الشفذ الإنداني في مداعجة الأفخاد عمى التػافق الشفدي 

تقبل الآخخيغ ليع وشعػرىع بأنيع أفخاد ليع قيستيع ومشيا البجء  وذلظ عغ شخيق
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في البحث عغ ذاتيع والتجاول مع أفكار ومذاعخ كانت مجفػنة محاوليغ الحرػل 
 عمى القبػل مع الآخخيغ وبالتالي تحقيق التػافق الدميع.

 خرائص شخرية الرياضي الستهافق نفدياً:
فـة أي مـغ مخحمـة الأشـبال إن شخرية الخياضي تسـخ بسخاحـل مختم 

السبكـخة إلـى مخحمـة الستقجميغ التـي يفتـخض فييـا الخياضي أن يكـػن قـج أصـبح 
متػافقـا نفديا واجتساعا مـع الآخـخيغ ويػجـج لجيـو قـجر كبيـخ مـغ التشافذ في 

 :الدسات التي تسيده عغ غيخ الستػافق نفديا واجتساعا ومغ ىحه الخرائز
التستع بالذخرية متكاممة قادرة عمى التشديق بيغ حاجاتو واندجامو مع معاييخ  -

 .مجتسعو
 .الشسػ الدميع وغيخ متصخف في الانفعالات -
 .الحاتية والاستقلبلية والابتكار والبحث عغ ما ىػ ججيج -
 .أن يترف بالسدالسة وعجم الذعػر بالإحباط -
 .جدسيةعجم الإصابة بأي مخض مغ الأمخاض الشفدية أو ال -
 .الثبات الانفعالي والتفكيخ العمسي الذامل -
 .السداىسة الفعالة والإيجابية في نذاشات السجتسع السختمفة -
 .التعاون والتكامل مع الفخيق الػاحج وان تكػن الصسػحات مشاسبة لسدتػى القجرات -

 :الخلاصة
التػافـق مـغ أىـع السػضػعات فـي عمـع الـشفذ والرـحة  يخى البحثان أن 

الشفدـية، وعـغ شخيقيا يحقق الفـخد ذاتـو الشفدـية والاجتساعية ولقـج حاولشـا تقـجيع أىـع 
التعخيفات التـي قـجمت لسرـصمح التػافـق مـع تشاول أىع  الشطخيات السفدخة لمتػافق 
الشفدي ووصـػل الفـخد إلـى تحقيـق التػافـق الشفدـي الاجتسـاعي يعشـي القـجرة عمـى 

افـو، حاجاتـو ودوافعـو وفـق الستصمبـات والذـخوط التـي يفخضـيا السحـيط تحقيـق أىج
ومـغ أىـع الأىـجاف التـي يدـعى الفـخد فـي حياتـو إلـى تحكيقيـا ىـي الغايات 
الخياضة أي الفػز وتحقيق البصػلات والسخاكد الستقجمة، فالتػافـق الشفدـي لمخياضي 

 .امتلبك الجافعية لمفػز والشجاحيعشـي الخمػ مغ الرخاعات وبالتالي 
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 Achievement Motivatio Athleticثانياً دافعية الإنجاز الرياضي : 

 :تسهيد 
يعج مػضػع الجافعية مغ أىع مػضػعات عمع الشفذ، وأكثخىا دلالة سػءا       

حل السذكلبت الديكػلػجية دون  عمى السدتػى الشطخي أو التصبيقي، فلب يسكغ
 لجور الأساسي في تحجيج سمػكو كساالاىتسام بجوافع الكائغ الحي التي تقػم با

 .وكيفا
الجافعية القػى السحخكة التي تجفع الفخد وتػجو سمػكو أن  يخى الباحثان

نحػ ىجف معيغ، فيي تقػم مقام السحخك لقػى الفخد ويتفاوت الأفخاد في مدتػيات 
لجييع، ويعػد ىحا التفاوت إلى عػامل عجة، مشيا ما يختبط بالفخوق الفخدية  الجافعية

بيغ الأفخاد، ومشيا ما يعػد إلى البيئة التي يعير فييا وتعج بجاية الشرف الثاني 
مغ القخن العذخيغ نقصة تحػل ىامة في دراسة مػضػع الجافعية بذكل عام، إذ 

تشاولت ىحا السػضػع بعجم الجقة، ولكغ أن قبل ىحا التاريخ اتدست الجراسات التي 
بعج ىحا التاريخ أصبحت ىحه الجراسات أكثخ دقة ووضػح حيث أدت إلى تحجيج 
أبعاد ىحا السفيػم وعشاصخه، كسا تع وضعو ضسغ إشاره الشطخي وخلبل ىحا الجدء 
القادم سػف نتصخق إلى تعخيف الجافع وبعس السرصمحات السختبصة بو إضافة 

الجافعية للئنجاز مغ حيث التعخيف وخرائز ذوي  لاو نتشافعية، ثع إلى أنػاع الج
دافعية الانجاز السختفعة، وأنػاع دافعية الإنجاز، والشطخيات السفدخة ليا وشخق 

 . قياسيا، ثع عخضشا شخق لآثار دافعية وبخامج تشسية الجافعية وختسشا بخلبصة
 تعريف الدافعية :

والتي  Moverر في كمسة اللبتيشية ليا جحو Motivation كمسة الجافعية 
وتعشي يجفع Morer (مذتقة مغ الكمسة اللبتيشية  تعشي يجفع أو يتحخك.

 46):  0000خميفة، (.)ويحخك
  :تعريف الدافعية لغة 

الجافع يعشي التحخيظ وانجفع يعشي أسخع في الديخ، والجفع عشج عمساء 
الدمػك الإنداني ومعطسو سمػك مجفػع ييجف إلى  الشفذ يعشي كل ما يحخك

 إشباع حاجة ما أو إلى تحقيق أىجاف معيشة.
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 -:تعجدت تعاريف الجوافع نحكخ مشيا :تعخيف الجافعية  اصصلبحا 
الجافع ىػ عبارة عغ تسثيلبت معخوفة لأىجاف مخغػبة  Caga : كاجانتعخيف   

 تسثيل السفاليع بذكل عام.أو مفزمة تشتطع بذكل متجرج أو ىخمي، وتذبو 
الجوافع بأنيا "حالة داخمية جدسية أو نفدية تثيخ  أحسد عزت راجحويعخف       

 : 8777راجح،(." الدمػك في ضخوف معيشة وتػاصمو حتى يشتيي إلى غاية معيشة
(56 

ىي خاصية ثابتة ومدتسخة ومتغيخة ومخكبة Maslow ماسمهتعخيف 
 47): 0000)خميفة، . ال الكائغ الحيوعامة تسارس تأثيخاً في كل أحػ 

وبالتالي فالجافع ىػ الصاقة الحيػية الكامشة أو الاستعجاد الشفدي الحي 
يثيخ في الفخد سمػكا مدتسخا أو متػاصلب لا يشتيي حتى يرل إلى أىجافو 
السحجدة، سػاء كان ذلظ ضاىخا يسكغ مذاىجتو، أو خفيا لا يسكغ مذاىجتو 

 وملبحطتو.
أن الجافعية مفيػم يذيخ إلى تمظ القػة الجاخمية الحاتية التي  الباحثانويخى 

 .تحخك سمػك الفخد
يسكغ التسييد بيغ نسصيغ مغ القػى الجافعة  : أنساط القػى الجافعة داخل الفخد

 : داخل كل مغ
مثل الخغبات والحاجات والتي يشطخ إلييا عمى أنيا قػى ايجابية : الشسط الايجابي

مثل السخاوف : الشسط الدمبي. ز نحػ أشياء أو حالات معيشةتجفع بالذخ
والسكاره والتي يشطخ إلييا عمى أنيا قػى سمبية تجفع بالذخز بعيجاً عغ أشياء أو 
حالات معيشة، ويبجوا الدمػك الشاتج عغ كل مغ ىحه القػى مختمف تساما؛ لحلظ 

ا وكلبىسا يشطخ فإن كل الشسصيغ مغ القػى لو معشى متذابو وربسا يكػن متسيد 
 : 8776باىي، وآخخون، . (إلييسا عمى أنيا القػتان والسعجتان والسعدزتان لمدمػك

(015. 
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 : بعض السفاهيم السرتبظة بالدافعية
ىحا السفيػم  مغ الأىسية، ونحغ برجد تقجيع مفيػم الجافعية، أن نسيد بيغ     

والسفاليع الأخخى التي تختبط بو، مثل الحاجة، الحافد، الباعث، العادة، الانفعال 
 .والكيسة

   Need : مفيػم الحاجة
تذيخ الحاجة إلى الذعػر الكائغ الحي بالافتقاد إلى شيء معيغ، 
ويدتخجم مفيػم الحاجة لمجلالة عمى مجخد الحالة التي يرل إلييا الكائغ الحي 

 8770).معتد، (.نتيجة حخمانو مغ شيء معيغ إذا ما وجج تحقيق الإشباع
 : الشغريات السفدرة لمدافعية

 الباعث: –نغرية الحافز 
تقػم ىحه الشطخية عمى مبجأ أن الحخمان ىػ أساس وجػد الحافد فحاجات 
الكائغ الحي ىي التي تثيخ حػافده وأن الحػافد ىي التي تسلب الصاقة والشذاط 

تسكغ الكائغ مغ الػصػل إلى مػضػع اليجف أو الباعث ثع يشخفس ىحا حتى ي
 . الحافد في الشياية بعج إشباع الحاجة

أن أي فعل يقػم بو الكائغ تراحبو  Clark Hill كلارك هل ويعتبخ 
جية : ما تزسو معادلتو الذييخة عمى الشحػ التالي حاجة تجفع إليو، وىحا
وتدتثيخ جية الاستذارة عغ    دافعية الحافد.×  الحافد× الاستذارة = قػة العادة 

شخيق سخعة الاستجابة أو شجتيا أو مجى مقاومتيا لمخسػد، بيشسا تثيخ قػة العادة 
 (0086السدتكاوي، شو أحسج ). (إلى درجة تعمع الكائغ الحي لتمظ الاستجابة

في حيغ تدتثيخ الحافد إلى درجة التػتخ التي يذعخ بيا الكائغ نتيجة 
لبل التػازن، أما دافعية الباعث فتذيخ إلى حجع السكافأة السقجمة لمكائغ الحي اخت

ونػعيا لسداعجتو لاستثار الاستجابة، وبالتالي عمى حدب ىحه الشطخية فإنو لا 
 .يسكغ لمكائغ الحي إصجار أي سمػك معيغ في غياب الحافد
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 : الشغرية السعرفية
الشطخية دور كبيخ، فالإرادة تعج لقج لعبت فكخة إرادة الإندان في ىحه 

ػر ومادام الفخد يدتصيع أن عواحجة مغ ممكات العقل شأنيا شأن التفكيخ والذ
يتحكع في إرادتو فلب بج أن يكػن مدؤولا عغ أفعالو والإندان لا تتجاذ بو مغ 
حػلو قػى لا يسمظ الديصخة عمييا، وإنسا ىػ يدتصيع أن يذكل العالع حتى يذبع 

 جهرج كيمي ومغ بيغ العمساء الحيغ يتسدكػن بيحه الشطخية قيا.رغباتو ويحق
George Kealy  الحي لا يكاد يكػن مرصمح الجافعية وجػد عشجه، فيػ لا

يؤمغ بأن الدمػك أمخ في حاجة إلى ما يجفعو أو يحخكو، وإنسا يؤمغ بأن الدمػك 
لقخار الحي نذط عمى الجوام وأن السذكمة الخئيدة تتخكد في اختيار البجائل وا

يتػصل إلييا الإندان إنسا يتػقف عمى تكػيشاتو الذخرية مغ أفكار وقيع نحػ 
 .(0086السدتكاوي، شو أحسج ). (العالع

 : الشغرية الإندانية
تكسغ الجافعية في فمدفة الػجػد حتى التي تؤكج عمى الإرادة الحخة 

الاختيار ليذ محجدا للئندان، وتحجيج لدمػكو مغ خلبل عسمية الاختيار، وىحا 
سمفا كسا يخى السشطخيغ السعخفييغ، وانسا اختيار يرعب التشبؤ بشتائجو، ويعصي 
أصحاب ىحه الشطخية أىسية كبخى لمخبخة الذخرية لمفخد وعمى نسػه الديكػلػجي 
ومجى تػضيفو الكامل لإمكاناتو ويتحجد الدمػك البذخي مغ خلبل ىحه الشطخية 

 (0086السدتكاوي، شو أحسج )) .سبيل تحقيق ذاتو عمى مجى مجاىجة الفخد في
 : الإنجاز

 : تعريف الانجاز لغة
إن كمسة انجاز في المغة تأتي مغ الفعل )نجد( أي عسل وقفي، ونجد 

 .حاجاتو قزاىا كانجدىا
 : تعريف الإنجاز اصظلاحاً 

الأعسال الرعبة والتغمب  ىي الخغبة السدتسخة والدعي لمشجاح وانجاز
 عمى العكبات بكفاءة وبأقل مجيػد ووقت مسكغ وبأفزل مدتػى مغ الانجاز. 
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 Achievement Motivation Athleticدافعية الإنجاز الرياضي : 
ىي "استعجاد اللبعب الخياضي لسػاجية مػاقف السشافدة الخياضية 

يغ مغ معاييخ التفػق ومحاولة التفػق والامتياز في ضػء مدتػي أو معيار مع
والامتياز عغ شخيق إضيار قجر كبيخ مغ الشذاط والفاعمية والسثابخة كتعبيخ عغ 

 (030 :8776علبوى، الخغبة في الكفاءة والشزال".)
 تعريف الدافعية للإنجاز الرياضي :

 : ىشاك عجة تعاريف لجافعية الإنجاز نحكخ مشيا ما يمي
دافعية الإنجاز الخياضي الحاجة بأنيا رغبة أو ميل الفخد  Murryمهاري عخف 

لأداء السيام الرعبة بذكل جيج  لتغمب عمى العكبات ومسارسة القػف أو السجاىجة
 .ومشافدتو للآخخيغ

بأنيا الأداء في ضػء مدتػى محجد مغ  McClelland ماكميلاند  وعخفيا
 : 8776باىي، وآخخون، ( الامتياز والتفػق أو ببداشة ىي الخغبة في الشجاح.

(075. 
بأنيا رغبة في الأداء الجيج وتحقيق الشجاح وىػ ىجف ذاتي  أمل الأحسدوعخفت 

 .025):  0008الأحسج، ( يشذصو الدمػك ويػجيو.
الجافعية للئنجاز الخياضي في دراستشا ىي الخغبة والصاقة  انيخى الباحث  

التي تستمكيا اللبعبة والتي تجفع بيا إلى السذاركة في التجريبات والسشافدات بذكل 
 فعال وتقجيع أفزل أداء فػجػد الجافع لجى اللبعبة شيء أساسي لشجاح العسمية

 تعريف الدافعية للإنجاز الرياضي إجرائياً:
ل عمييا اللبعبة عشج رالجافعية للئنجاز في الجرجة التي تتحتتسثل 

 .تصبيق مكياس الجافعية للئنجاز لسحسج حدغ علبوي 
 :أنػاع الجافعية  للئنجاز

" بيغ نػعيغ مغ دوافع الإنجاز وىسا الجافع الحاتي Viron فيرون ميد "
 .118): 0002العبيجي، ( .والجافع الاجتساعي

 دافعية الانجاز الذاتية :
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العبيجي، (.يقرج بيا تصبيق السعاييخ الجاخمية أو الذخرية في مػاقف الانجاز
0002 :(118. 

 : دافعية  الانجاز الاجتساعية
يخزع لسعاييخ يخسسيا الآخخون ويقاس في ضػء ىحه السعاييخ أي أنو 

 0002العبيجي، (.يخزع لسعاييخ السجتسع أي مقارنة أداء الفخد بالآخخيغ
:(118. 

 :دافعية الإنجازطرق قياس 
تبيغ أن السقاييذ التي استخجمت في قياس دافعية الإنجاز تشقدع إلى 

 قدسيغ رئيدييغ ىسا السقاييذ الإسقاشية والسػضػعية.
 :السقاييس الإسقاطية 

مكػن  بإعجاد اختبار لكياس دافعية الانجاز McClelland ماكميلاندقام 
الحي T:A:T) )مغ أربع صػر تع اشتقاق بعزيا مغ اختبار تفيع السػضػع 

 McClelland ماكميلاندأما البعس الأخخ فقام  Murray مهراياعسجه 
وفي ىحا الاختيار يتع عخض كل صػرة مغ  .بترسيسو لكياس الجافع للئنجاز

السبحػث  ثانية أمام السبحػث ثع يصمب الباحث مغ00 الرػر عمى شاشة لسجة 
 :كتابة قرة تغصي اسئمة بالشدبة لكل صػرة، والاسئمة ىي

 ما يحجث؟ ومشيع الاشخاص؟ -
 ما الحي ادى الى السػقف؟ -
 ما محػر التفكيخ؟ وما السصمػب عسمو؟ ومغ الحي يقػم بيحا العسل؟ -
 ماذا يحجث ؟ وما الحي يجب عسمو؟ -

الاربعة بالشدبة لكل صػرة ىحه الاسئمة  ثع يقػم السبحػث بالإجابة عمى
ويدتكسل عشاصخ القرة الػاحجة في مجة لا تديج عغ أربع دقائق ويدتغخق اجخاء 
الاختبار كمو في حالة استخجام الرػر الاربعة حػالي عذخون دقيقة، ويختبط ىحا 
الاختبار اساسا بالتخيل الابجاعي ويتع تحميل القرز او نػتج الخيال لشػع معيغ 

ولقج تعخضت ىحه  .ضػء ما يسكغ أن يذيخ إلى الجافع للئنجاز مغ السحتػى في
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الصخق الإسقاشية في قياس دافعية الإنجاز لمشقج الذجيج إذ يخى البعس ان ىحه 
الصخق ليدت السقاييذ عمى الاشلبق ولكشيا عغ وصف لانفعالات السبحػث، كسا 

التفكيخ في شككػا في درجة ثباتيا لحلظ قج اتحو عجد كبيخ مغ الباحثيغ نحػ 
 .ترسيع مقاييذ أكثخ مػضػعية لكياس الجافعية

 -ما يمي: يخى الباحثان خلاصة:ال
تعتبخ الجافعية مغ بيغ أكثخ السػضػعات لعمع الشفذ أىسية وتعقيجا وذلظ  -

 . لارتباشيا بالدمػك
الجافعية عبارة عغ حالة مغ عجم التػازن الجاخمي التي تثيخ الدمػك وتػجيو نحػ  -

 .عيغتحقيق ىجف م
 يتجاخل في كثيخ مغ الأحيان مفيػم الجافعية مع مفاليع اخخى مختبصة بالدمػك. -
مغ الرعب ترشيف الجوافع وفق اساس واحج وذلظ لتعقج العلبقة بيشيسا وبيغ  -

 .الدمػك
تتسثل وضائف الجافعية في استثارة الدمػك وتػجيو بالإضافة الى تحجيج شجة  -

 متو حتى يتحقق اليجف.الدمػك اللبزمة والسحافطة عمى  ديسػ 
ة التي حاولت تفديخ الجافعية أىسيا الشطخية يوضعت العجيج مغ الاشخ الشطخ  -

 .السعخفية والشطخية الإندانية ونطخية التحميل الشفدي
تعتبخ دافعية الانجاز مغ الجوافع ذات السشذأ الاجتساعي وتتسيد بأىسيتيا مقارنة  -

غبة في الاداء الستسيد للؤعسال باقل بباقي الانػاع الاخخى وتعخف عمى انيا الخ 
 .جيج ووقت مسكغ

يسكغ لجافعية الانجاز عغ شخيق السقاييذ الإسقاشية أو السقاييذ السػضػعية،  -
 ويعج ىحا الشػع الأخيخ الاكثخ صجقا وثباتا مقارنة بالشػع الاول.

 من خلال ما الشفدي وعلاقته بالدافعية للإنجاز الرياضي التهافق يربط الباحثان
 : يمى

 ىجف . تحقيق . وجػد دافع يجفع الإندان إلى8
 يسشع مغ الػصػل إلى اليجف ويحبط إشباع الجافع.  عاقة(لإ)ا. وجػد عائق0
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 كثيخة لمتغمب عمى العائق.  رياضية تجريباتب الخياضي. قيام 1
. الػصــػل أخيــخاً إلــى حــل يسكــغ مــغ الػصــػل إلــى اليــجف وإشــباع الــجافع. 2

يدــــتصيعػن أن يتغمبــــػا عمــــى العػائــــق التــــي تعتخضــــيع  ولكــــغ ىشــــاك أنــــاس لا
فيتجشبػن ىحه العػائق ويؤدي ذلظ إلى ابتعادىع عغ أىجافيع الأصمية ويعـانػن 

يسثل كـل أشـكال الشذـاط التـي يبـحليا الفـخد مـغ  ػافقمغ الإحباط. إن مفيػم الت
ثــل أجــل تحقيــق دوافعــو وبمــػ، أىجافــو، وإن الشتيجــة التــي يتػصــل إلييــا الفــخد تس

التـي بـحليا  ػافكيةالتػافق، وقج يكػن التػافق سيئاً أو شيباً، بقجر نػع الجيػد الت
الفــخد، فعشــجما تــؤول ىــحه الجيــػد إلــى إشــباع حاجــات الفــخد وإزالــة حالــة التــػتخ 
الشفدــي، والتحــخر مــغ الأحباشــات أو الرــخاعات التــي تػاجــو الفــخد يكــػن الفــخد 

رل إلى حالة خفس التػتخ وإزالة القمق الجال قج حقق تػافقاً جيجاً. أما إذا لع ي
عمى السعاناة والسكابجة، فعشجىا نقػل إن الفـخد سـيء التػافـق لأن أنـػاع الدـمػك 

التـــي لجـــأ ليـــا لـــع تفمـــح فـــي تحقيـــق الغايـــة وىـــي الػصـــػل إلـــى حالـــة  ػافقىالتـــ
 الشفدي. الارتياح والخضا

 ثالثاً ذوو الإعاقة : 
 :تسهيد

مذكمة جدسية أو صحية ميسا كانت السخحمة الإعاقة الحخكية تعج 
الأسباب التي نتجت عشيا سػاء أكانت فصخية أو  العسخية التي حجثت فييا، أو

بيئية مختمفة ويشجع عغ  مكتدبة، وىحه الأخيخة تحجث في الغالب نتيجة عػامل
 الإعاقة العجيج مغ السذكلبت الشفدية والاجتساعية مسا يتصمب عسميات تجخل،

الشاحية الشفدية والاجتساعية وكحلظ التأىل مغ الشاحية الجدسية، يجعل  وتكفل مغ
 .ويتػافق معيا السعاق يتقبل إعاقتو

  People with disabilitiesتعريف ذوو الإعاقة : 
ىع مجسػعة مغ الأشخاص الحيغ يحتاجػن إلى معاممة خاصة نتيجة 

رات البجنية أو الحدية لإصابتيع بشػع مغ الإعاقة بدبب فقجان جدئي أو كمى لمقج
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أو العقمية حخمتيع مغ التأقمع، ومسارسة شئػن حياتيع مثل الأصحاء، ولحلظ فيع 
 بحاجة إلى معاممة خاصة حتى يتسكشػا مغ استيعاب الأمػر التي تجور حػليع.

 Physically Disabled)فقج الأشخاف الدفمية(:  تعريف ذوو الإعاقة الحركية
(Lower limbs) 

أي فخد فقج جدءاً مغ قجراتو الحدية أو الحخكية أو العزمية في الصخف  ىػ       
الدفمي سػاء كان الدبب فصخي أو مكتدب مسا جعمو غيخ قادر عمى الكيام 

 (.6:  8778بالعسل برػرة متكاممة نتيجة لتمظ الإعاقة.)إبخاليع، محسػد حسجي،
 :كرة الظائرة جمهس  :رابعاً 

 : Volleyball Seatingكرة الظائرة جمهس  رياضة تعريف
الكخة الصائخة جمػس ىي مسارسة لعبة كخة الصائخة مغ  رياضة  تعخيف

وضع الجمػس عمى الأرض، وصسست لاحتياجات ومتعة الأفخاد السعاقيغ حخكياً، 
فالحخكة بجون الكخة والاستعجاد للبشتخاك في السباريات يعج مغ أىع ما يسكغ في 

لصائخة للبعبيغ السعاقيغ، وىع جمػس عمى الأرض ولا يعشي ذلظ أن لعبة الكخة ا
عغ الحخكة إذ أن الكخة واتجاه حخكتيا الستغيخ يفخض  دون عاج بػن ىؤلاء اللبع

عمى اللبعبيغ أن يتحخكػا جانبا أو أماما أو خمفا، وتكػن ىحه الحخكة بدخعة قجر 
الأيجي بفعالية في أي وقت الإمكان لمػصػل لمكخة بالصخق الستفق عمييا باستخجام 

قانػن ىحه الخياضة كقانػن الأسػياء مع بعس التعجيلبت  .مغ أوقات السباراة 
الاتحاد الجولي لكخة البديصة، وتسارس مغ وضع الجمػس عمى الأرض.)

 .(0000 – 0085الصائخة.)
 ستة لاعبيغ أساسييغ وستة احتياط.  :اللبعبػن 
 :السمعب

 م شػل(.80× م عخض 4السمعب عمى شكل مدتصيل ) مداحة السمعب :*
سع ومداحة الفتحات لا تديج 60متخ وعخضيا  4.3الذبكة : شػل الذبكة *

 م مخبع.80عغ
 سع. 3خصػط السمعب : جسيع خصػط السمعب *
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  .متخ مغ أرض السمعب8.83ارتفاع الذبكة : لمخجال *
 متخ.8.03الأعسجة : ارتفاع الأعسجة *
 لا بج آن تبعج عغ الخصػط الجانبية لمسمعب متخ واحج عمى الأقل. الخصػط :*

 :اليجػم في كخة الصائخة جمػس
 .غيخ مدسػح بخفع الأرداف عغ أرضية السمعب عشجما يدتعج لمعب أي ضخبو*

مدسػح للبعب خط اليجػم الأمامي بزخبة ساحقو لإرسال الخرع مباشخة عشجما 
 .(0000 – 0085لاتحاد الجولي لكخة الصائخة.)اتكػن الكخه في السشصقة الأمامية.)

 :ترشيف كرة الظائرة من جمهس
لكي تربح السشافدات الخياضية ذات قيسة كان لابج مغ تقديع أصحاب 

مجسػعات متذابية أو فئات متداوية القجرات الحخكية ندبيا شبقا لشػع  الإعاقة الى
جمػس لمسعاقيغ فيشاك  –وشبيعة ودرجة الإعاقة وبالشدبة إلى ترشيف الكخة الصائخة 

ترشيف شبي خاص بيحه المعبة ويجب عمى مغ يخيج أن يسارسيا أن يستمظ أىمية 
 –حيغ يسارسػن لعبة كخة شائخة السشافدة والسؤىمػن لمسشافدة أولئظ الخياضيػن ال

جمػسا مع وجػد إعاقة في حجىا الأدنى. ويتع إجخاء الترشيف حػل الأشخاص 
الاتحاد الجولي لخياضة الكخة الصائخة.) بحجىا الأدنى بػاسصة مرشف شبي مخػل

 (.0000 – 0085لكخة الصائخة.)
 

 الدراسات الدابقة :
تأثير برنامج حركي باستخدام " بعشػان: دراسة0000ماجدة الديد محسهد أجخت

بعض الأدوات السبتكرة عمى الأداء الحركي والتكيف الذخري والاجتساعي 
، واستيجفت الجراسة معخفة تأثيخ حخكي باستخجام بعس لتلاميذ السعاقين ذهشياً"

الأدوات السبتكخة عمى الأداء الحخكي والتكيف الذخري والاجتساعي ومجسػع 
ح السعاقيغ ذىشياً، واستخجمت الباحثة السشيج التجخيبي التكيف العام لجي لتلبمي

 30تمسيحاً قابميغ لمتعميع بشدبة ذكاء  20باستخجام مجسػعتيغ ضابصة وتجخيبية، 
سشة، وتػصمت الجراسة إلى أن مسارسة البخنامج  80- 7% والعسخ الدمشي 50: 
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  زناتي مرظفى، د.سالم د.ديشا   التهافق الشفدي وعلاقته بدافعية الإنجاز لدى لاعبات الكرة الظائرة جمهس

داء الحخكي الحخكي باستخجام بعس الأدوات السبتكخة يؤثخ بذكل ايجابي عمى الأ
 والتكيف الذخري والاجتساعي لجي لتلبميح السعاقيغ ذىشياً.

"العلاقة بين الدسات الدافعية وكل بجراسة بعشػان: 0008شريف محمد أحسد وقام
"، واستيجفت ميل(1من مدتهي الإنجاز الرقسي لاختبار كهبر)الجري والسذي

مدتػي الإنجاز  الجراسة التعخف عمى العلبقة بيغ الدسات الجافعية وكل مغ
 بهرج ميل(، واختبار 8)الجخي والسذيCooper الخقسي لاختبار كػبخ

purge لإدراك الجيج، والسقارنة بيغ الأفخاد ذوي الإنجاز الخقسي العالي والإنجاز
شالباً  810الخقسي السشخفس لاختبار كػبخ، لجخي السذي في الدسات الجافعية، 

معة حمػان، وكذف الجراسة عغ بعس سسات جا –بكمية التخبية الخياضية لمبشيغ 
الجافعية وكل مغ اختبار كػبخ لمتحسل الجوري التشفدي، واختبار بػرج لإدراك 
الجيج، وكحلظ وجػد فخوق دالة احرائيا لرالح الأفخاد ذوي الإنجاز الخقسي في 

 الدسات الجافعية لقيج الجراسة. 
"التهافق شػان: دراسة بع Weins, Do. jan 0000 ونز دو جانيوأجخى 

"، واستيجفت الجراسة تحميل بعس ميارات التػافق الشفدي لدي لاعبي كرة القدم
الػصفي، وقج ، استخجم الباحث السشيج الشفدي وذلظ في تحقيق وإحخاز الأىجاف

، وانتيت الجراسة إلى ( إناثاً 52( ذكػراً و)822( مشيا )086شسمت العيشة عمى )
اف مغ الجشديغ شبقاً لبعس السيارات الشفدية وجػد اختلبف بيغ حريمة الأىج

 التي أثخت في إحخاز الأىجاف.
تـأثير برنــامج تربيـة حركيــة بجراسـة بعشـػان: " 0003حـاتم محمد إبـراهيم عظيــةوقـام 

"، واسـتيجفت عمى تشسيـة بعـض الستغيـرات الدـمهك التـهافقي لـدي السعـاقين ذهشيـا
ـــة عمـــى  ـــامج تخبيـــة حخكي ـــة تـــأثيخ بخن ـــخات الدـــمػك الجراســـة معخف ـــة بعـــس متغي تشسي

التـػافقي لـجي السعـاقيغ  ذىشيـا، واسـتخجم الباحـث السـشيج التجخيبـي، وشـسمت العيشـة 
تمسيح مغ تلبميح مجارس التخبية الفكخية مغ محافطة الجقيمية، وكانت أىع  10عمى 

الشتـــائج أن بخنـــامج التخبيـــة الحخكيـــة السقتـــخح قـــج ادي الـــى تشسيـــة متغيـــخات الدـــمػك 
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ي الجـــدء الأول ومفخداتـــو، الدـــمػك الاســـتقلبلي الشســـػ الجدـــسي ارتقـــاء المغـــة التـــػافق
 التػجو الحاتي التشذئة الاجتساعية لجي التلبميح محجي الاعاقة الحىشية.

ـــل الظـــائىوأجـــخت  ـــرى يهســـف جسي التهافـــق الشفدـــي دراســـة بعشـــػان: " 0004ذك
العاديين )دراسة والاجتساعي لدى التلاميذ ذوى الاحتياجات الخاصة وأقرانهم من 

ــــة( "، واســــتيجفت الجراســــة التعــــخف إلــــى الفــــخوق فــــي درجــــة التػافــــق الشفدــــي مقارن
والاجتســـاعي لـــجى التلبميـــح ذوى الاحتياجـــات الخاصـــة مـــع أقـــخانيع مـــغ العـــادييغ، 

( تمسيــح وتمسيــحة 800واســتخجمت الباحثــة الســشيج الػصــفي، وشــسمت العيشــة عمــى )
( مغ العـادييغ، وكانـت أىـع الشتـائج 40ة )( مشيع مغ ذوى الاحتياجات الخاص40)

أن التلبميح العادييغ كانػا أكثخ تػافقاً مغ التلبميح ذوى الاحتياجات الخاصة كـحلظ 
 لع تكغ ىشاك فخوقاً دالة إحرائياً بيشيع في متغيخ الجشذ.

تأثير برامج التأهيل السهشي  بجراسة بعشػان:0007عهشة أحسد السهيرى  وقامت
، فدي للأشخاص ذوى الإعاقات بدولة الإمارات العربية الستحدةعمى التهافق الش

واستيجفت الجراسة التعخف عمى أثخ بخامج التأىيل السيشي السقجمة عمى التػافق 
الشفدي للؤشخاص ذوى الإعاقات بجولة الإمارات العخبية الستحجة، وشسمت العيشة 

اية والتأىيل السيشي لحوى ( معاقاً سسعياً ممتحقيغ بالسخاكد الجاخمية لمخع03عمى )
الاحتياجات الخاصة بجولة الإمارات العخبية الستحجة، وشبق عمييع مكياس التػافق 
الشفدي لديشب شقيخ، وكانت أىع الشتائج أن بخامج التأىيل السيشي أثخت بذكل 
ايجابي عمى التػافق الشفدي للؤشخاص ذوى الإعاقات بجولة الإمارات العخبية 

 الستحجة.
التهافق الشفدي وعلاقته دراسة بعشػان: " 0088صالح إبراهيم كباجة وأجخى 

"، واستيجفت بالدسات الذخرية لدى الأطفال الرم بسحافغات قظاع غزة
الجراسة التعخف عمى مدتػى التػافق الشفدي وعلبقتو بالدسات الذخرية لجى 
 الأشفال الرع بسحافطات قصاع غدة استخجم الباحث السشيج الػصفي، وشسمت

(مغ أولياء أمػر الأشفال الرع في محافطات قصاع غدة لمعام 102العيشة عمى)
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(، وكانت أىع الشتائج أن التػافق الشفدي للؤشفال 0080/0088الجامعي)
 السشدلي(. -الجدسي -السجرسي -الرع)أربعة محاور( )الحاتي

التكيف الشفدي لدى السعاقين دراسة بعشػان: " 0081الظراونةنايف سالم  وأجخى 
"، واستيجفت الجراسة حركيا وبرريا في مشظقة القريم بالسسمكة العربية الدعهدية

تحجيج مجى التكيف الشفدي لجى السعاقيغ حخكياً وبرخياً في مشصقة القريع 
عخبية الدعػدية، ومعخفة أثخ متغيخات الشػع الاجتساعي لمسعاق، العسخ، بالسسمكة ال

ونػع الإعاقة في تحجيج مجى التكيف الشفدي لجى السعاقيغ حخكيا وبرخيا، 
( معاقاً 007واستخجم الباحث السشيج الػصفي، وبمغت عيشة الجراسة عجد )

ػافقا نفدياً حدب ومعاقة، وأشارت أىع الشتائج إلى أن السعاقيغ حخكيا أضيخوا ت
التػافق الأسخي أولا، التػافق السجرسي ثانيا، والتػافق الجدجي  :التختيب التالي

ثالثاً، والتػافق الذخري أخيخاً. كسا أن السعاقيغ حخكياً أضيخوا تػافقاً متجنياً في 
 بعجي التػافق الذخري والجدجي.

س لمتهافق الشفدي بشاء مقيابجراسة بعشػان: " 0081أسساء محمد الجزار وقامت
"، واستيجفت الجراسة بشاء مكياس التػافق الشفدي لمشاشئيغ لمشاشئين في كرة القدم

( 067في كخة القجم، استخجمت الباحثة السشيج الػصفي، وبمغت عيشة الجراسة )
سشة يسثمػن الاتحاد الدكشجري ونادي حخس  83إلى  81ناشئ كخة قجم مغ 

إلى بشاء مكياس لمتػافق الشفدي لمشاشئيغ في كخة الحجود، وتػصمت أىع الشتائج 
التػافق  -التػافق الأسخى  -القجم يتكػن مغ أربعة محاور وىى )التػافق الاجتساعي

 . التػافق الذخري( -الانفعالي
دراسة بعشػان:  Jehan Haidar Hassan0086 جيهان حيدر حدن وأجخت

" واستيجفت التسييز ضد الأكاديسيين العرب السعاقين جدديا والأضرار العقمية"
الجارسة معخفة أسباب استبعاد السعاقيغ حخكيا الحيغ تع استبعادىع والتسييد ضجىع 

ي الحرػل عمى عسل، تع تشاول شخيقة البحث الشػعي، أداة البحث السقابمة ف
نداء وثلبث  1السشتطسة شارك في البحث ستة أفخاد مغ السعاقيغ حخكيا مشيع 

سشة تع اختيارىع  30-03رجال، جسيعيع تعميع عالي، كسا تخاوحت أعسارىع بيغ 

http://thesis.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%B7%D9%8A%D8%A9+%D8%B9%D8%B7%D9%8A%D8%A9+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
http://thesis.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%B7%D9%8A%D8%A9+%D8%B9%D8%B7%D9%8A%D8%A9+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
http://thesis.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%B7%D9%8A%D8%A9+%D8%B9%D8%B7%D9%8A%D8%A9+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=Hasan%2C+Jehan+Haidar
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غيخ مبخر في  مغ الػشغ العخبي، وتػصمت الشتائج إلى وجػد تحيد ورفس
مجتسعيع يتعمق بالإعاقة الحخكية ومغ أسباب ىحا التحيد السخاوف بذأن 
الأشخاص ذوى الإعاقة الحخكية في السجتسع العخبي حيث خمق قػالب نسصية لا 
أساس ليا حػل قجرة السخشحيغ لمعسل عمى الخغع مغ تعميسيع الاكاديسي والسيشي، 

 .وقجرتيع عمى العسل بذكل جيج
تأثيرات مسارسة دراسة بعشػان: " Wong, et al 0000وآخخون نج وو وأجخى 

الكرة الظائرة جمهس عمى المياقة البدنية لدى طلاب ههنج كهنج ذوي الإعاقات 
"، واستيجفت الجارسة معخفة تأثيخات مسارسة الكخة الصائخة جمػس عمى الجددية

استخجم الباحثيغ المياقة البجنية لجى شلبب ىػنج كػنج ذوي الإعاقات الجدجية، و 
( إناث 88( ذكػر،)6( مشيع)87واشتسمت عيشة الجراسة عمى)السشيج التجخيبي، 

شلبب ىػنج كػنج ذوي الإعاقات الجدجية، وتػصمت الجراسة إلى عجم وجػد 
فخوق كبيخة في المياقة الجدسية لجى شلبب ىػنج كػنج ذوي الإعاقات الجدجية، 

كتف الأيسغ قبل وبعج السسارسة، واوصت كسا أضيخت اختلبفا كبيخا في مخونة ال
الجارسة بإجخاء دراسات مدتقبمية تتشاول الستغيخات الشفدية والرحية لجي ذوي 

 الإعاقات. 
"تشسية السهاهب دراسة بعشػان:  Preckel, et al 0000 وآخخون بريكل وأجخى 

في مجالات الإنجاز الشفدي )الاكاديسية، والسهسيقى، الفشهن البررية، 
"، واستيجفت الجارسة استخجام الشساذج الشفدية الرياضة( لدي ذوي الإعاقات

السختمفة في تشسية الجافع للئنجاز الشفدي وتصػيخه في السجالات الاكاديسية، 
والسػسيقى، الفشػن البرخية، الخياضة(، واستخجم الباحثيغ السشيج التجخيبي، 

مغ ذوي ( إناث 00،)( ذكػر10( مشيع )30واشتسمت عيشة الجراسة عمى )
(  لبشاء نساذج تصػيخ السػاىب TADالإعاقات، واستخجام الباحثيغ نسػذج )

الخاصة بالسجالات الدابقة لجي ذوي الإعاقات. وتػصمت الجراسة إلى وجػد 
العجيج مغ الفجػات البحثية التي يجب معالجتيا في البحػث الشفدية لجي ذوي 

 الإعاقات.  
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 خظة وإجراءات البحث:
 هج البحث:مش

 .وأىجافو لصبيعة البحث لسلبءمتواستخجم الباحثيغ السشيج الػصفي وذلظ 
 مجتسع البحث:

( لاعبة مغ لاعبات )كخة الصائخة جمػس( مغ 30يسثل مجتسع البحث )
( لاعبة 03السعاقات حخكياً            )فئة الأشخاف الدفمية( مرشفات كالآتي )

نادي )الػاي( الذبان السديحييغ،  ( لاعبة مغ03مغ مخكد شباب مشفمػط )
والسدجلبت بالاتحاد السرخي لحوي الإعاقة والتابعات لسجرية الذباب والخياضة 

حيث أنيغ غيخ متدوجات  م،0087/0000بسحافطة أسيػط لمسػسع الخياضي 
 ( سشة.20 - 00ويتخاوح أعسارىغ مغ بيغ )

 العيشة الاستظلاعية:
( لاعبة مغ لاعبات 00راسة وقػاميا )تع استخجم العيشة الاستصلبعية لمج

 )الكخة الصائخة جمػس( مغ السعاقات حخكياً )فئة الأشخاف الدفمية(.
 : الأساسية عيشة البحث

( 10بالصخيقة العسجية وقػاميا ) الأساسية عيشة البحث اناختار الباحث
لاعبة مغ لاعبات )الكخة الصائخة جمػس( مغ السعاقات حخكياً )فئة الأشخاف 

( لاعبو 00( لاعبو مغ مخكد شباب مشفمػط، )80الدفمية(، مقدسات كالآتي )
 مغ نادي الػاي الذبان السديحييغ.

 : أسباب اختيار عيشة البحث
 ج لفخيق الكخة الصائخة جمػس بالشادي. عسل أحج الباحثيغ كسجرب مداع – 8
 تعاون السدئػليغ بالشادي وتدييل ميسة الباحثيغ في إجخاء البحث.  – 0
تسثــل عيشــة البحــث أىسيــة خاصــة لمشــادى فــى ضــل الخعايــة التــى تػلييــا الجولــة  – 1

 لفئة ذوى الاحتياجات الخاصة. 
فـــى مجــال عمـــع قمــة الجراســات التـــى أجخيــت عمـــى ىــحه العيشــة برـــفة خاصــة  – 2

 الشفذ الخياضي. 
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   :البحث مجتسع
يسثل الحج البذخي لمبحث لاعبات )الكخة الصائخة جمػس( مغ  :لمبحث مجتسع

السعاقات حخكياً )فئة الأشخاف الدفمية( والسدجلبت بالاتحاد السرخي الخاص 
بسحافطة أسيػط  ( لاعبة30والتابعات لسجيخية الذباب والخياضة، والبالغ عجدىغ )

 برعيج جسيػرية مرخ العخبية.
محافطة أسيػط برعيج يسثل الحج الجغخافي لمبحث  :الجغخافي لمبحث السجتسع

 جسيػرية مرخ العخبية.
تع تصبيق البحث  فييا وإجخاء يسثل الحج الدمشي لمبحث  التي  :الحج الدمشي لمبحث

م، وفي الفتخة الدمشية مغ 0000م/0087الجراسات الاستصلبعية خلبل السػسع التجريبي 
 م(.3/6/0087م( إلى يػم الاثشيغ السػافق)7/3/0087يػم الخسيذ السػافق)

 (1جدول )
 )الترتيب السيلادى ومدتهى التعميم والاقامة( مهاصفات عيشة الدراسة وفقا لستغيرات 1جدول)

 (31ن=
 إٌغجخ% الاخّبًٌ إٌغجخ% اٌؼذد لاػجبد )ئٔبس( اٌّزغُشاد

 اٌؼّش
02-02 02 02% 

02 022% 
02-02 0 02% 

 اٌزؼٍُُِغزىي 

 %02 0 ػبًٌ 

 %0030 2 فىق ِزىعػ 022% 02

 %32.. 02 ِزىعػ

 الالبِخِىبْ 
 %32.. 02 ِشوضأعُىغ

02 022% 
 %0030 02 ِٕفٍىغ

لـــجى لاعبــــات ( أن عيشـــة الجراســـة وفقـــا لستغيـــخ العســـخ 8جـــجول ) يػضـــح
وىــػ مــا يعــادل  ســشة (10-00لاعبــة فــي الفئــة العسخيــة ) 05مــشيع الصــائخة جمــػس 

( 20-10، بيشســـا بمـــغ عـــجد اللبعبـــات فـــي الفئـــة العسخيـــة )% مـــغ حجـــع العيشـــة70
كسا بمـغ عـجد العيشــة %( مـغ حجـع العيشــة الكميـة،80وىـػ مــا يعـادل)ثلبثـة لااعبـات 

%( مــغ 80لاعبــات ( وىــػ مــا يعــادل )1العــالى ) وفــق متغيــخ السدــتػى التعميســى
لاعبات( وىػ مـا يعـادل  5)اللبعبات فػق ا لستػسط حجع العيشة الكمية وبمغ عجد 

لتعمـــــيع الستػســـــط وىـــــػ مـــــا يعـــــادل لاعبـــــات( فـــــي ا 00)% بيشســـــا بمـــــغ عـــــجد 01
مـــغ 00عـــجد )%( مـــغ حجـــع العيشـــة الكميـــة .بيشســـا متغيـــخ الاقامـــة فقـــج بمـــغ 44.5)
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%( مــغ حجــع العيشــة كســا 44.5وىــػ مــا يعــادل ) مــغ محافطــة أســيػط اللبعبــات (
%( مــغ حجــع 11.1لاعبــات( مــغ مخكــد مشفمــػط  وىــػ مــا يعــادل )80بمــغ عــجد )

   .العيشة الكمية
ــــغ متػســــط  ــــة )وقــــج بم ( بيشســــا بمــــغ الانحــــخاف السعيــــاري 83.3عســــخ العيش

(6.601_+). 
 :أدوات جسع البيانات

 مكياس التػافق الشفدي )إعجاد/الباحثيغ(. .8
 (.8776)إعجاد/ محمد حدغ علبوي، مكياس دافعية الإنجاز  .0

   :أولًا: مقياس التهافق الشفدي
إلى قياس مقجرة الفخد عمى التلبؤم والاندجام بيشو وبيغ ذاتو ومجتسعو في 

 .آن واحج مع مقجرتو عمي إشباع حاجاتو وميػلو إزاء بيئتو ومجتسعو
قام الباحثيغ بتحميل السخاجع والجراسات  :التهافق الشفدي تحديد محاور مقياس

والأبحاث العمسية الدابقة تػصل الباحثيغ لسجسػعة مغ السحاور التي تع مغ 
خلبليا ترسيع استسارة استصلبع رأى لمدادة السحكسيغ بيجف إبجاء الخأي في مجى 
مشاسبتيا لسػضػع الجراسة، وتع عخضيا عمى مجسػعة مغ السحكسيغ 

( خبخاء، 80ت العمػم التخبػية والشفدية وعجدىع )الستخرريغ في مجالا
(. وقج اشتخط الباحثيغ في اختيار السحكسيغ أن تتػافخ فييع الذخوط 8ممحق)

التصبيق السيجاني(، وفي ضػء آرائيع تع اختيار السحاور  -السؤىل -التالية )الخبخة
% فأكثخ مغ مجسػع أراء السحكسيغ، وججول 53التي حرمت عمى وزن ندبي 

 ( يػضح ذلظ.0)
 (2جدول )

التكرار والشدبة السئهية لآراء الدادة السحكسين في السحاور السقترحة لسقياس التهافق 
 (11الشفدي )ن=

 إٌغجخ اٌّئىَخ اٌزىشاس اٌّسىس َ

 %022 02 اٌزىافك اٌشخصٍ 0

 %022 02 اٌزىافك الاخزّبػٍ 0

 %82 8 اٌزىافك اٌدغٍّ 0

 %22 2 اٌزىافك الأفؼبٌٍ 0



 

 ﴿844﴾ 

 

 عذر الخامسالعدد  -مجمة عمسية محكسة -مجمة كمية الآداب بالهادي الجديد

  (9687-2536) ي السهحد لمظباعةالترقيم الدول  (5551 -2735)الترقيم الدولي السهحد الإلكتروني 
 

 %022 02 اٌزىافك الأعشٌ 5

 %022 02 اٌزىافك اٌشَبظٍ .

 %82 8 اٌزىافك اٌصسٍ 2

 %02 0 اٌزىافك اٌّهٍٕ 8

 %2. . اٌزىافك اٌّذسعٍ 0

( أن الشدبة السئػية لآراء الدادة السحكسيغ في 0يتزح مغ ججول )
%(، وقج 800%:20السحاور السقتخحة لسكياس التػافق الشفدي، تخاوحت ما بيغ )

%، وبحلظ 50ارتزى الباحثيغ بالسحاور التي حرمت عمى ندبة مئػية أكثخ مغ
تع ححف السحػريغ )التػافق السيشي، التػافق السجرسي(، كسا تع دمج السحػريغ 

 الدابع والثالث ليربحا محػر واحج فقط وىػ التػافق الرحي والجدسي.
 إعجاد عبارات مكياس التػافق الشفدي:)إعجاد الباحثيغ(:

بػضع عجد مغ  انياس التػافق الشفدي، قام الباحثج تحجيج محاور مكبع 
العبارات لكل محػر مغ السحاور التي تػصل إلييا الباحثيغ مغ خلبل آراء الدادة 

( مفخدة في صػرتيا السبجئية 44السحكسيغ، وبمغ عجد عبارات استسارة الاستبيان )
عشج صياغة عبارات مكياس التػافق  انة عمى السحاور، وقج راعى الباحثمػزع

الشفدي أن تكػن العبارات سيمة وبديصة ومفيػمو، حيث استخجم الباحثيغ ميدان 
  ( يػضح ذلظ.1تقجيخ خساسي وججول)

 (3جدول )
التكرار والشدبة السئهية لآراء الدادة السحكسين لعبارات محهر التهافق الذخري لمعيشة قيد 

 (11الدراسة )ن=
 إٌغجخ اٌّئىَخ اٌزىشاس اٌؼجبسح َ

 %82 8 أشؼش ثبٌشظب ػٓ ٔفغٍ سغُ صؼىثبد اٌزذسَت وإٌّبفغخ 0

 %02 0 أٔب غُش ِظٍىِخ فٍ فشَمٍ 0

 %02 0 أػزّذ ػًٍ ٔفغٍ فٍ رٍجُخ اززُبخبرٍ اٌشَبظُخ 0

 %022 02 أٔب لاػجخ ِّزبص وِٕزدخ فٍ فشَمٍ 0

 %022 02 الأخشَبدأفزخش ثأدبصارٍ ػٕذِب أرسذس ِغ اٌلاػجبد  5

 %22 22 أدائٍ فٍ إٌّبفغخ أفعً ِٓ اٌزذسَت .

 %02 0 َشرفغ ِغزىاٌ وثُشاً ػٕذِب أٌؼت ثبعُ ثٍذٌ 2

 %82 8 أشؼش ثبٌىزذح ززً ٌى وٕذ ثُٓ صِلائٍ اٌلاػجبد 8

 %22 22 أشؼش ثبٌثمخ ثبٌٕفظ أثٕبء اٌزذسَت وإٌّبفغخ 0

 %82 8 أزت ِغبػذح صِلائٍ  02

( أن الشدبة السئػية لآراء الدادة السحكسيغ لعبارات 1يتزح مغ ججول )       
%(، 800% :00محػر التػافق الذخري لمعيشة قيج الجراسة تخاوحت ما بيغ )
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% فأكثخ، وبحلظ 50وقج ارتزى الباحثيغ بالعبارات التي حرمت عمى وزن ندبي
 ( عبارات.6السحػر ) ( ليربح عجد عبارات0،1( العبارات )0تع استبعاد عجد )

 (4جدول )
التكرار والشدبة السئهية لآراء الدادة السحكسين لعبارات محهر التهافق الاجتساعي لمعيشة قيد 

 (11الدراسة )ن=
 إٌغجخ اٌّئىَخ اٌزىشاس اٌؼجبسح َ

 %02 0 أػًّ ػًٍ رىىَٓ ػلالبد خذَذح داخً اٌىعػ اٌشَبظٍ 0

 %022 02 ثّب هى صسُرأصغٍ لأسٌ صِلائٍ اٌلاػجبد وأػًّ  0

 %2. . أرشدد فٍ اٌىلاَ ػٕذِب أرىاخذ ِغ فشَك خذَذ 0

 %22 2 أشبسن اٌلاػجبد فٍ إٌّبعجبد الاخزّبػُخ 0

 %02 0 أفشذ ػٕذِب أعزمطت اهزّبَ اٌصسبفخ واٌدّهىس 5

 %22 2 أشبسن صِلائٍ اٌلاػجبد فٍ إٌّبعجبد الاخزّبػُخ .

 %22 2 ِغ لاػجٍ إٌبدٌأشؼش ثبٌطّإُٔٔخ ػٕذِب أوىْ  2

 %022 02 وثُشاً ِب رزمبغغ آسائٍ ِغ اٌّذسة واٌلاػجبد 8

 %22 2 أزت أْ أرذسة ثّفشدٌ 0

 %22 2 َسزشَ اِخشوْ ِغزىاٌ أثٕبء اٌزذسَت وإٌّبفغخ 02

 %02 0 أعزؼُٓ ثبٌلاػجبد الأخشَبد فٍ وثُش ِٓ الأِىس 00

 %22 2 أػززس ٌى أخطأد ثسك صِلائٍ اٌلاػجبد 00

 %02 0 خدٍٍ َجؼذٍٔ ػٓ إٌّبعجبد الاخزّبػُخ 00

( أن الشدبة السئػية لآراء الدادة السحكسيغ لعبارات محػر 2يتزح مغ ججول)       
%(، وقج ارتزى 800%:00التػافق الاجتساعي لمعيشة قيج الجراسة تخاوحت ما بيغ)

تع استبعاد  % فأكثخ، وبحلظ50الباحثيغ بالعبارات التي حرمت عمى وزن ندبي
 ( عبارات.80( ليربح عجد عبارات السحػر)8،1،3( مغ العبارات ىسا )1عجد)

 (5جدول )
التكرار والشدبة السئهية لآراء الدادة السحكسين لعبارات محهر التهافق الرحي والجدسي 

 (11لمعيشة قيد الدراسة )ن=
 إٌغجخ اٌّئىَخ اٌزىشاس اٌؼجبسح َ

 %82 8 أشؼش ثبظطشاة ِؼذي إٌجط ػٕذ ألً ِدهىد 0

 %02 0 أٔب أسض ػٓ ِظهشٌ اٌخبسخٍ أِبَ صِلائٍ 0

 %82 8 وثُشاً ِب أوىْ ٍُِئخ ثبٌٕشبغ واٌسُىَخ أثٕبء اٌزذسَت 0

 %02 0 أشؼش ثعُك فٍ اٌزٕفظ لجً إٌّبفغخ 0

 %022 02 أػشق وثُشاً ػٕذ ثذاَخ إٌّبفغخ 5

 %02 0 ثغشػخ ثؼذ الأداء اٌغشَغ أعزؼُذ ٔشبغٍ .

 %22 2 رٕبعك أػعبء خغٍّ َُّضٍٔ ػٓ ثبلٍ اٌلاػجبد 2

 %02 0 أرؼت ثغشػخ ػٕذ اٌمُبَ ثأٌ خهذ 8

0 
أشؼش ثإٍٔٔ عٍُّخ ِٓ أٌ ػبئك ٔفغٍ أو ػمٍٍ أو 

 صسٍ َّٕؼٍٕ ِٓ اٌزذسَت
8 82% 

 %02 0 أٔب أثك فٍ لذسارٍ اٌدغُّخ فٍ اٌزذسَت وإٌّبفغخ 02
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 %02 0 أشؼش ثزىرش ػصجٍ أثٕبء اٌّىاخهبد اٌصؼجخ 00

ظغىغ اٌزذسَت أو إٌّبفغخ لا رإثش فٍ لذسارٍ  00

 إٌفغُخ
2 22% 

 %022 02 رعؼف زبٌزٍ اٌجذُٔخ ِٓ ولذ ِخش 00

( أن الشدبة السئػية لآراء الدادة السحكسيغ لعبارات 3يتزح مغ ججول)       
محػر التػافق الرحي والجدسي لمعيشة قيج الجراسة تخاوحت ما بيغ 

%(، وقج ارتزى الباحثيغ بالعبارات التي حرمت عمى وزن ندبي %800:80)
( 80، 6، 4، 2، 0( مغ العبارات ىي )3% فأكثخ، وبحلظ تع استبعاد عجد )50

 ( عبارات.5ح عجد عبارات السحػر )ليرب
 (6جدول )

التكرار والشدبة السئهية لآراء الدادة السحكسين لعبارات محهر التهافق الانفعالي لمعيشة قيد 
 (11الدراسة )ن=

 إٌغجخ اٌّئىَخ اٌزىشاس اٌؼجبسح َ

 %022 02 أرعبَك ػٕذِب َٕزمذٍٔ اٌّذسة أِبَ صِلائٍ 0

 %22 2 ثأػصبثٍ أثٕبء إٌّبفغخ أعزطُغ اٌزسىُ 0

 %022 02 ِٓ اٌغهً أْ ردشذ ِشبػشٌ ِٓ لجً إٌّبفغُٓ 0

 %82 8 ػٕذِب َثُشٍٔ اٌّذسة رضداد سغجزٍ فٍ اٌفىص 0

 %82 8 أٍٍِ لىٌ ثىً ِب أرًّٕ أثٕبء إٌّبفغخ 5

 %22 2 اشؼش فٍ رشن اٌّجبساح ػٕذِب َعبَمٍٕ صِلائٍ  .

 %82 8 ثؼط اٌّعبَمبد ٌضِلائٍ ِٓ لجً اٌّذسةأػصبثٍ رٕهبس ػٕذِب اخذ  2

 %022 02 أشؼش ثبلأعٍ ػًٍ ٔفغٍ ػٕذِب َصُجٍٕ أٌ ظشس 8

( أن الشدبة السئػية لآراء الدادة السحكسيغ لعبارات 4مغ ججول ) يتزح       
%(، وقج 800%:50محػر التػافق الانفعالي لمعيشة قيج الجراسة تخاوحت ما بيغ )
% فأكثخ، ليربح 50ارتزى الباحثيغ بالعبارات التي حرمت عمى وزن ندبي 

 ( عبارات دون ححف.6ارات السحػر )عجد عب
 (7جدول )

شدبة السئهية لآراء الدادة السحكسين  لعبارات محهر التهافق الأسري لمعيشة قيد التكرار وال
 (11الدراسة )ن=

 إٌغجخ اٌّئىَخ اٌزىشاس اٌؼجبسح َ

 %022 02 أشؼش ثبٌغؼبدح ػٕذِب ألعً ولذ اٌفشاؽ ِغ أعشرٍ 0

 %022 02 ػٕذِب أشؼش ثىخىد ِشبوً فٍ إٌّضي أفىش فٍ رشن إٌّضي 0

 %02 0 رسبوي أعشرٍ ولذ اٌخغبسح ئثبسح غعجٍ وِعبَمزٍ 0

 %02 0 رسبوي أعشرٍ ِؼٍٕ ِٓ الاعزّشاس فٍ اٌشَبظخ 0

 %022 02 رفخش ثٍ أعشرٍ ػٕذِب أزصً ػًٍ ِشرجخ ِزفىلخ 5
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 %02 0 ػٕذِب رسعش أعشرٍ رشدؼٍٕ ػًٍ اٌفىص فٍ إٌّبفغبد .

 %52 5 وإٌّبفغخأعزّزغ ثسُبرٍ الأعشَخ سغُ الأشغبي ثبٌزذسَت  2

 %02 0 رثك ثٍ أعشرٍ ورشاػٍ ظشوف اٌزذسَجُخ 8

 %22 2 أرًّٕ ٌى وبٔذ ٌٍ أعشح غُش أعشرٍ  0

 %02 0 رغبػذٍٔ أعشرٍ فٍ ششاء اٌّلاثظ اٌشَبظُخ 02

 %02 0 وثشح اٌّشبوً داخً أعشرٍ رإثش فٍ ِغزىاٌ اٌشَبظٍ 00

 %52 5 رؼبٍٍِٕ أعشرٍ ػًٍ أًٔ ظؼُف اٌشخصُخ 00

( أن الشدبة السئػية لآراء الدادة السحكسيغ لعبارات 5يتزح مغ ججول )       
%(، وقج 800%:10محػر التػافق الأسخي لمعيشة قيج الجراسة تخاوحت ما بيغ )
% فأكثخ، وبحلظ تع 50ارتزى الباحثيغ بالعبارات التي حرمت عمى وزن ندبي 

يربح عجد عبارات ( ل80، 80، 5، 2( مغ العبارات ىي )2استبعاد عجد )
 ( عبارات.6السحػر )

 (8جدول )
التكرار والشدبة السئهية لآراء الدادة السحكسين لعبارات محهر التهافق الرياضي لمعيشة قيد 

 (11الدراسة )ن=
 إٌغجخ اٌّئىَخ اٌزىشاس اٌؼجبسح َ

 %02 0 أعزّزغ ػٕذِب أٔبفظ اٌلاػجبد الأخشَبد 0

 %02 0 اٌزذسَتَصؼت ػًٍ اٌزشوُض أثٕبء  0

 %02 0 أرجغ اٌزخطُػ اٌدُذ فٍ اٌزذسَت  0

 %82 8 أفىش فٍ رشن اٌفشَك  0

 %82 8 أردٕت إٌّبفغخ اٌمىَخ 5

 %2. . أشؼش ثؼذَ الاهزّبَ الإػلاٍِ ثأدائٍ وثٍؼجزٍ .

 %022 02 أٌؼت وّب َشَذ اٌّذسة وٌُظ وّب أسَذ 2

 %022 02 وٌضِلائٍئداسح اٌفشَك لا رىفش اٌسبخبد اٌعشوسَخ ٌٍ  8

 %022 02 أٔب واثك ِٓ لذسرٍ ػًٍ اٌفىص ثبٌّٕبفغخ 0

 %022 02 أخذ صؼىثخ فٍ أداء ثؼط اٌزّبسَٓ اٌشَبظُخ 02

( أن الشدبة السئػية لآراء الدادة السحكسيغ لعبارات 6مغ ججول ) يتزح       
%(، وقج 800%:00محػر التػافق الخياضي لمعيشة قيج الجراسة تخاوحت ما بيغ )

% فأكثخ، وبحلظ تع 50ارتزى الباحثيغ بالعبارات التي حرمت عمى وزن ندبي 
( 5السحػر ) ح عجد عبارات( ليرب4، 0، 8( مغ العبارات ىي )1استبعاد عجد )

 عبارات.
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 (9جدول )
 بيان بعدد عبارات مقياس التهافق الشفدي قبل وبعد العرض عمى السحكسين

 اٌّإشش َ

ػذد  اٌؼجبساد 

لجً اٌؼشض 

 ػًٍ اٌّسىُّٓ

ػذد  

اٌؼجبساد 

 اٌّسزوفخ

ػذد  

اٌؼجبساد 

 اٌّذِدخ

ػذد  اٌؼجبساد 

ثؼذ اٌؼشض ػًٍ 

 اٌّسىُّٓ

 2 - 0 02 اٌزىافك اٌشخصٍ 0

 2 - . 00 اٌزىافك الاخزّبػٍ 0

 2 - . 00 اٌزىافك اٌصسٍ واٌدغٍّ 0

 2 - 0 8 اٌزىافك الأفؼبٌٍ 0

 2 - . 00 اٌزىافك الأعشٌ 5

 2 - 0 02 اٌزىافك اٌشَبظٍ .

 00 - - .. الإخّبٌٍ

( بيان بعجد عبارات مكياس التػافق الشفدي قبل وبعج 7يتزح مغ ججول)     
 العخض عمى السحكسيغ.

 :معامل الديػلة والرعػبة والتسييد لعبارات مكياس التػافق الشفدي
بعج عخض السكياس عمى الدادة السحكسيغ، قام الباحثيغ بتصبيق السكياس       

( مغ لاعبات كخة الصائخة جمػس خلبل 00في صػرتو السبجئية عمى عيشة قػاميا)
الديػلة ، وذلظ لحداب معاملبت 00/4/0087إلى  7/3/0087الفتخة مغ 

 والرعػبة لعبارات السكياس.
                           

 =   معامل الديػلة
                                                                 
والعلبقــة بــيغ معامــل الدــيػلة ومعامـــل الرــعػبة علبقــة عكدــية، بسعشـــى أن 

معامـل الرـعػبة  –8مجسػعيع يداوي الػاحج الرحيح كالتالي:معامل الدـيػلة = 
 معامل الديػلة  -8معامل الرعػبة =   -

  :لعبارات مكياس التػافق الشفدي معامل التسييد

عدد الأفراد الذين أجابوا إجابة صحيحة على كل 
 مفردة

 عدد الأفراد الكلي
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ـــا، لتحجيـــج اللحدـــاب معامـــل التسييـــد، رتبـــت درجـــات العيشـــة تش % 05ازلي
% الدــفمى، بيــجف تحجيــج معامــل التسيــد لكــل عبــارة باســتخجام 05العميــا وكــحلظ الـــ
 السعادلة التالية:

 
 = معامل التسييد

 
 قبػل العبارات التي يتػفخ فييا الذخشيغ التالييغ:وقج تع 

أن يكػن معامل التسييـد أكثـخ  -( 0.5 – 0.1أن يكػن معامل الرعػبة بيغ ) -
 (0.10مغ )

 رعػبة والتسييد لعبارات السكياس.( معاملبت ال80ويػضح ججول )
 (11جدول )

 (11معاملات الرعهبة والتسييز لعبارات مقياس التهافق الشفدي )ن=
سلُ 

 اٌؼجبسح

ِؼبًِ 

 اٌصؼىثخ

 ِؼبًِ

 اٌزُُّض

سلُ 

 اٌؼجبسح

ِؼبًِ 

 اٌصؼىثخ

 ِؼبًِ

 اٌزُُّض

سلُ 

 اٌؼجبسح

ِؼبًِ 

 اٌصؼىثخ

 ِؼبًِ

 اٌزُُّض

سلُ 

 اٌؼجبسح

ِؼبًِ 

 اٌصؼىثخ

 ِؼبًِ

 اٌزُُّض

0 23. 2352 00 23.. 235 00* 2328 2322 00 23.. 230. 

0 232 235 00 235. 230. 00 2300 23.0 05* 2300 2305 

0 235. 230. 00 23. 2320 05 235. 2352 0. 232 2320 

0 23.8 2300 05 23.0 2300 0. 230. 2320 02 23.0 2300 

5 2350 2320 0.* 2328 2300 02 2300 2300 08 235. 2320 

. 2358 2320 02* 2380 2300 08 230. 2320 00 2308 230. 

2 23.0 23.0 08 2308 238. 00 2350 2300 02 2300 235 

8 23.8 2320 00 23.. 230. 02 232 2320 00 235 23.0 

0 23.. 2352 02 2300 2352 00* 238 2322 00* 230 
-

2322 

02 230 2300 00 2300 2300 00 23.0 2300  -  -  - 

00 23.8 23.0 00 23.0 238. 00 2308 2352  -  -  - 

( عبارات لع يتػفخ فييع 4( أنو قج تع استبعاد عجد )80يتزح مغ ججول)
شخشا معامل الرعػبة ومعامل التسييد وىي العبارات  أرقام 

( 20(، وبحلظ اصبح عجد عبارات الاختبار )80،84،85،01،18،13،20)

عدد  –عدد الإجابات الصحيحة في المجموعة العليا 
 الإجابات الصحيحة في المجموعة السفلي

 عدد المبحوثين في أحد المجموعتين



 

 ﴿843﴾ 

 

 عذر الخامسالعدد  -مجمة عمسية محكسة -مجمة كمية الآداب بالهادي الجديد

  (9687-2536) ي السهحد لمظباعةالترقيم الدول  (5551 -2735)الترقيم الدولي السهحد الإلكتروني 
 

(، ومعامل التسييد ما بيغ 0.5،  0.1مفخدة تخاوح فييا معامل الرعػبة ما بيغ )
(، وبشاء عميو فإنو يسكغ استخجام الاختبار كأداة لتقييع التػافق 0.71، 0.14)

 الشفدي. 
 الخرائص الديكه مترية  لسقياس التهافق الشفدي:

 الاتداق الداخمي:
لمتحقق مغ صجق مكياس التػافق الشفدي قام الباحثيغ بحداب الاتداق         

( فخد مغ خارج عيشة الجراسة وداخل مجتسع الجراسة، وتع 00الجاخمي مغ خلبل )
حداب معاملبت الارتباط بيغ درجة كل عبارة مغ عبارات السكياس والسجسػع 

باط بيغ درجة عبارة والسجسػع الكمي لجرجات السحػر السشتسية إليو ومعاملبت الارت
 مكياس التػافق الشفدي.  ومجسػعة الكمي لمسكياس ومجسػع درجات السحػر

 (11جدول )
 (21معامل الارتباط بين بشهد مقياس التهافق الشفدي لمعيشة قيد الدراسة )ن=

 اٌؼجبساد َ
اٌّزىعػ 

 اٌسغبثٍ

الأسشاف 

 اٌّؼُبسٌ

لُّخ 

 "س"

 أولاً:  اٌزىافك اٌشخصٍ :

0 
ِغ وخىد صؼىثبد فٍ اٌزذسَت وإٌّبفغخ أشؼش ثبٌشظب ػٓ 

 ٔفغٍ
0382 0302 2302* 

 *2302 0302 0382 أٔب لاػت ِٕزح فٍ فشَمٍ وِزُّض 0

 *2308 03.5 03.2 ػٕذِب أرسذس ِغ صِلائٍ أفزخش ثأدبصارٍ 0

 *2308 03.5 03.2 أدائٍ أثٕبء إٌّبفغخ أفعً ِٓ أدائٍ فٍ اٌزذسَت 0

 *.230 0300 0302 ػٕذِب أِثً ثٍذٌ َشرفغ ِغزىاٌ وثُشاً  5

 *2302 0380 0302 أثٕبء اٌزذسَت وإٌّبفغخ أشؼش ثبٌثمخ ثبٌٕفظ .

 *2300 0300 0322 أعزّزغ ثّغبػذح صِلائٍ 2

 ثبُٔبً: اٌزىافك الاخزّبػٍ:

 *.238 0322 0322 أػًّ ثّب هى صسُر وخُذ وأصغً ِساء صِلائٍ 0

 *2308 0380 0302 ألىَ ثّشبسوخ صِلائٍ اٌلاػجبد فٍ إٌّبعجبد الاخزّبػُخ 0

 *.230 0302 0382 اشؼش ثبلاغّئٕبْ ػٕذِب أرىاخذ ِغ لاػجٍ إٌبدٌ 0

 *2300 0300 0322 أثٕبء اٌزذسَت وإٌّبفغخ َسزشَ صِلائٍ ِغزىاٌ 0

 *2380 0302 0302 فٍ وثُش ِٓ الأزُبْ أعزؼُٓ ثبٌلاػجبد اِخشَٓ 5

 *2308 03.5 03.2 ٌى أخطأد فٍ زك صِلائٍ ألىَ ثبلاػززاس .

 *2300 0300 0322 أثزؼذ ػٓ إٌّبعجبد الاخزّبػُخ ثغجت خدٍٍ 2

 ثبٌثبً: اٌزىافك اٌصسٍ واٌدغٍّ:

 *2305 0302 03.2 ػٕذ ثزي أٌ ِدهىد أشؼش ثاظشاة ِؼذي إٌجط 0

 *2302 03.5 03.2 واٌسُىَخأثٕبء اٌزذسَت وثُشاً ِب أوىْ ٍِئ ثبٌٕشبغ  0

 *2300 0320 0302 ػٕذ ثذاَخ إٌّبفغبد أػشق وثُشاً  0

 *2308 0380 0302 ِب َُّضٍٔ ػٓ ثبلٍ صِلائٍ رٕبعك أػعبء خغٍّ 0

 *2308 0380 0302 لا َّٕؼٍٕ ِٓ اٌزذسَت أٌ ػبئك خغٍّ أو صسٍ أو ٔفغٍ 5



 

 ﴿848﴾ 

 

 عذر الخامسالعدد  -مجمة عمسية محكسة -مجمة كمية الآداب بالهادي الجديد

  زناتي مرظفى، د.سالم د.ديشا   التهافق الشفدي وعلاقته بدافعية الإنجاز لدى لاعبات الكرة الظائرة جمهس

 *2322 0305 0302 أثٕبء اٌّىاخهبد اٌصؼجخ أشؼش ثبٌزىرش والاظطشاة .

 *2300 0302 0382 ِٓ زُٓ لأخش رعؼف لذسارٍ اٌجذُٔخ 2

 ساثؼبً: اٌزىافك الأفؼبٌٍ:

 *2300 0302 0382 ػٕذِب َٕزمذٍٔ اٌّذسة أِبَ صِلائٍ أرعبَك وثُشاً  0

 *2302 0300 0302 أثٕبء اٌزذسَت وإٌّبفغخ أعزطُغ اٌزسىُ ثأػصبثٍ 0

 *2305 0325 0322 ردشذ ِشبسػٍ ِٓ لجً إٌّبفغُٓأثٕبء إٌّبفغخ ِٓ اٌغهً أْ  0

 *2300 0380 0302 أثٕبء إٌّبفغخ أٍٍِ لىٌ ثىً ِب أرٍّٕ 0

 *2300 0380 0302 ػٕذِب َعبَمٍٕ صِلائٍ أشؼش ثبٌشغجخ فٍ رشن اٌّجبساح 5

 *.230 03.5 03.2 ػٕذِب أخذ ثؼط اٌّعبَمبد ٌضِلائٍ ِٓ اٌّذسة أػصبثٍ رٕهبس .

 *2300 0380 0302 ئصبثزٍ ثأٌ ظشس أشؼش ثبلأعٍ ػًٍ ٔفغٍػٕذ  2

 خبِغبً: اٌزىافك الأعشٌ:

 *2300 0302 0302 ػٕذِب ألعً ولذ فشاغٍ ِغ أعشرٍ أشؼش ثبٌغؼبدح 0

 *2308 03.5 03.2 أفىش فٍ رشن إٌّضي ػٕذِب أشؼش ثىخىد ِشبوً 0

 *2300 0302 0302 رسبوي أعشرٍ ئثبسح غعجٍ وِعبَمزٍ ولذ اٌخغبسح 0

 *2300 0300 0302 ػٕذِب أزصً ػًٍ ِشرجخ ِزفىلخ رفخش ثٍ أعشرٍ 0

 *2308 03.5 03.2 َشدؼٍٕ زعىس أعشرٍ ػًٍ اٌفىص فٍ إٌّبفغبد 5

 *2380 2380 03.2 أعشرٍ رثك ثً ورشاػٍ ظشوفٍ اٌزذسَجُخ .

 *2302 0380 0302 َزأثش ِغزىاٌ اٌشَبظٍ ثىثشح اٌّشبوً داخً أعشرٍ 2

 عبدعبً: اٌزىافك اٌشَبظٍ:

 *2325 0305 0302 ارجغ أعظ اٌزخطُػ اٌدُذ فٍ اٌزذسَجبد 0

 *2300 03.5 03.2 أفىش فٍ اٌٍؼت ٌفشَك آخش 0

 *2300 0300 0322 أردٕت إٌّبفغبد اٌمىَخ أزُبٔبً  0

 *2300 0300 0322 أؤدٌ دوسٌ وّب َشَذ اٌّذسة وٌُظ وّب أسَذ 0

 *2380 0302 0302 َزىفش ٌٍ وٌضِلائٍ اٌسبخبد اٌعشوسَخ ِٓ ئداسح اٌفشَك لا 5

 *.238 0322 0322 أثك فٍ لذسرٍ ػًٍ اٌفىص ثبٌّٕبفغخ ِغ صِلائٍ .

 *2300 0300 0322 فٍ أداء ثؼط اٌزّشَٓ اٌشَبظُخ أخذ صؼىثخ 2

( أن معاملبت الارتباط بيغ السفخدات ومجسػع 88مغ ججول ) تزحي   
:  0.53السحػر لسكياس التػافق الشفدي لمعيشة قيج الجراسة قج تخاوحت ما بيغ )

( مسا يذيخ إلى 0.03( وىى معاملبت ارتباط دالة إحرائياً عشج مدتػى )0.77
 صجق الاتداق الجاخمي لمسكياس.

 الردق : -1
 صدق السحتهى: -أ

لإيجاد صجق مكياس التػافق الشفدي استخجم الباحثيغ صجق السحتػى        
حيث تع عخض مكياس التػافق الشفدي مغ خلبل استسارة الاستبيان عمى مجسػعة 

( 8( مغ السحكسيغ الستخرريغ. ممحق )80مغ الدادة السحكسيغ قػاميا )
ما وضع مغ  بيجف إبجاء الخأي في مجى مشاسبة مكياس التػافق الشفدي لكياس

 أجمو.

 1.15قيسة "ر" الجدولية عشد مدتهى 
=1.44



 

 ﴿844﴾ 

 

 عذر الخامسالعدد  -مجمة عمسية محكسة -مجمة كمية الآداب بالهادي الجديد

  (9687-2536) ي السهحد لمظباعةالترقيم الدول  (5551 -2735)الترقيم الدولي السهحد الإلكتروني 
 

 الثبات: -0
ولحداب الثبات لسكياس التػافق الشفدي، استخجم الباحثيغ شخيقة الثبات        

وكحلظ شخيقة إعادة تصبيق الاختبار؛ وذلظ لمتحقق مغ   لسعامل ألفا كخونباخ
ثبات السكياس لجى أفخاد عيشة التقشيغ وذلظ لإيجاد معامل ثبات السكياس، حيث تع 

إيجاد قيسة معامل ألفا كخونباخ لكل بعج مغ أبعاد السكياس، وكحلظ السكياس ككل،  
(، ما يذيخ إلى 0.678وكان معامل الثبات مختفعاً؛ اذا بمغت ندبتو بذكل كمي )

 ( يػضح ذلظ.80أن السكياس يتستع بقجر كاف مغ الثبات، وججول)
 (12جدول )

معامل الارتباط بين السحاور ومجسهع درجات السقياس ومعامل الثبات ألفا كرونباخ   
 (21)ن=

 اٌؼجبساد َ
اٌّزىعػ 

 اٌسغبثٍ

الأسشاف 

 اٌّؼُبسٌ
 لُّخ "س"

ِؼبًِ أٌفب 

 وشؤجبش

 2388 *2308 02300 05302 اٌشخصٍ اٌزىافك 0

 2385 *2300 00300 05322 اٌزىافك الاخزّبػٍ 0

 2300 *2300 02300 0.302 اٌزىافك اٌصسٍ واٌدغٍّ 0

 .238 *.230 00300 00382 اٌزىافك الأفؼبٌٍ 0

 2380 *2300 02320 0.382 اٌزىافك الأعشٌ 5

 2382 *2300 00300 05302 اٌزىافك اٌشَبظٍ .

 .238 الاعزّبسح وىً

 2300= 2325لُّخ "س" اٌدذوٌُخ ػٕذ ِغزىي 

( أن معاملبت الارتباط بيغ السؤشخات ومجسػع 80مغ ججول ) يتزح 
( وىى معاملبت ارتباط دالة إحرائياً 0.77:  0.74الاستسارة تخاوحت ما بيغ )

( مسا يذيخ إلى صجق الاتداق الجاخمي للبستسارة، كسا 0.03عشج مدتػى )
إلى  ( مسا يذيخ0.72:  0.60تخاوحت معاملبت الثبات )ألفا كخونباخ( ما بيغ )

 أن الاستسارة تتستع بثبات عالي.
 طريقة إعادة تظبيق الاختبار :

تع استخجام شخيقة إعادة التصبيق، إذ تع تصبيق السكياس ثع إعادة تصبيقو 
بفاصل زمشى بيغ التصبيق الأول والثاني قجره ثلبث أسابيع وىى فتخة زمشية مشاسبة 



 

 ﴿844﴾ 

 

 عذر الخامسالعدد  -مجمة عمسية محكسة -مجمة كمية الآداب بالهادي الجديد

  زناتي مرظفى، د.سالم د.ديشا   التهافق الشفدي وعلاقته بدافعية الإنجاز لدى لاعبات الكرة الظائرة جمهس

**( وىى دالو عشج 0.756ني ). إذ كانت درجة الارتباط بيغ التصبيق الأول والثا
 وىػ معجل ثبات مقبػل.0.08

 ثبات الاتداق بين البعد والدرجة الكمية لمسقياس:
( معاملبت الثبات للؤبعاد الفخعية لسكياس التػافق، والجرجة 81يػضح ججول)

 الكمية لمسكياس.
 
 
 
 (13جدول)

 (21ثبات الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لسقياس التهافق الشفدي )ن= معاملات
 ِغزىي اٌذلاٌخ ِؼبًِ اٌثجبد أثؼبد ِمُبط اٌزىافك إٌفغٍ َ

 2320 **200. اٌزىافك اٌشخصٍ 0

 2320 **200. اٌزىافك الاخزّبػٍ 0

 2320 **.02. اٌزىافك اٌصسٍ واٌدغٍّ 0

 2320 **520. اٌزىافك الأفؼبٌٍ 0

 2320 **00.. اٌزىافك الأعشٌ 5

 2320 **80.. اٌزىافك اٌشَبظٍ .

  03222 اٌذسخخ اٌىٍُخ

( أن معاملبت ثبات جسيع الأبعاد الفخعية والجرجة 81يتزح مغ الججول)       
جسيع معاملبت  (،وأن0.08الكمية لسكياس التػافق الشفدي دالة عشج مدتػى )

لمثبات  0.7لمسقاييذ الفخعية، إلى  0.6و 0.5الارتباط مختفعة تتخاوح ما بيغ 
 الكمى وىى معاملبت ثبات مختفعة.

 مقياس دافعية الإنجاز:
( 0قام بػضع ىحا السكياس )محمد حدغ علبوي(، وعجد محاور السكياس )

عبارات السكياس محػر وىسا )دافع إنجاز الشجاح، ودافع تجشب الفذل(، وعجد 
 ( عبارة.00)

 الخرائز الديكػ متخية  لسكياس دافعية الإنجاز الخياضي:



 

 ﴿844﴾ 

 

 عذر الخامسالعدد  -مجمة عمسية محكسة -مجمة كمية الآداب بالهادي الجديد

  (9687-2536) ي السهحد لمظباعةالترقيم الدول  (5551 -2735)الترقيم الدولي السهحد الإلكتروني 
 

  الاتداق الداخمي :
 الاتداق الجاخمىلمتحقق مغ و  الاتداق الدخمى لا يعتبر ثباتا ولا صدقا      

سكياس دافعية الإنجاز الخياضي قام الباحثيغ بحداب الاتداق الجاخمي لعجد  ل
( يػضح 82خارج عيشة الجراسة وداخل مجتسع الجراسة، وججول )( لاعبة مغ 00)

 ذلظ.
 (14جدول )

مقياس دافعية الإنجاز لمعيشة قيد الدراسة  الكمى سجسهع الالاتداق الداخمي بين السفردات و 
 (21)ن=

 اٌؼجبساد َ
اٌّزىعػ 

 اٌسغبثٍ

الأسشاف 

 اٌّؼُبسٌ

لُّخ 

 "س"

 *2300 0380 0302 أخذ صؼىثخ فٍ ِسبوٌخ إٌىَ ػمت هضَّزٍ فٍ ِٕبفغخ3  0

 *2380 2308 0322 َؼدجٍٕ اٌلاػت اٌزي َزذسة ٌغبػبد ئظبفُخ ٌزسغُٓ ِغزىا3ٖ 0

0 
ػٕذِب أسرىت خطأ فٍ الأداء أثٕبء إٌّبفغخ فإٍٔ أززبج ٌجؼط اٌىلذ ٌىٍ 

 أٔغٍ هزا اٌخطأ3 
0352 0302 2380* 

 *2300 0302 03.2 فٍ اٌشَبظخ لا َؼزجش ِٓ أهذافٍ الأعبعُخ3 الاِزُبص 0

 *.232 0350 0302 أزظ غبٌجبً ثبٌخىف لجً اشزشاوٍ فٍ إٌّبفغخ ِجبششح3  5

 *2302 0350 0382 أعزّزغ ثزسًّ أَخ ِهّخ واٌزٍ َشٌ ثؼط اٌلاػجبد اِخشَٓ أٔهب ِهّخ صؼجخ3 .

 *2380 03.5 0302 أخشٍ اٌهضَّخ فٍ إٌّبفغخ3 2

 *2320 0300 0302 اٌسع َإدٌ ئًٌ اٌفىص ثذسخخ اوجش ِٓ ثزٌه اٌدهذ3 8

 *2302 0350 0382 فٍ ثؼط اٌسُبْ ػٕذِب أٔهضَ فٍ إٌّبفغخ فاْ رٌه َعبَمٍٕ ٌؼذح أَب3َ  0

 *.232 .030 0382 ٌذٌ اعزؼذاد ٌٍزذسَت غىاي اٌؼبَ ثذوْ أمطبع ٌىٍ أٔدر فٍ سَبظز3ٍ 02

 *2300 0322 0382 أخذ صؼىثخ فٍ إٌىَ ٌٍُخ اشزشاوٍ فٍ ِٕبفغخ3 لا 00

 *.232 0300 0302 اٌفىص فٍ إٌّبفغخ َّسٍٕ دسخخ وجُشح ِٓ اٌشظب3 00

 *2302 0380 0352 أشؼش ثبٌزىرش لجً إٌّبفغخ اٌشَبظُخ3  00

 *2300 0322 0382 أفعً أْ أعزشَر ِٓ اٌزذسَت فٍ فزشح ِب ثؼذ الأزهبء ِٓ إٌّبفغخ اٌشعُّخ3 00

 *2300 0322 0302 ػٕذِب أسرىت خطأ فٍ الأداء فاْ رٌه َشهمٍٕ غىاي فزشح إٌّبفغخ3  05

 *2328 03.5 0302 ٌذٌ لاغجخ ػبٌُخ خذاً ٌىٍ أوىْ ٔبخسبً فٍ سَبظز3ٍ  .0

02 
اشزشاوٍ فٍ إٌّبفغخ لا أٔشغً فٍ اٌزفىُش ػّب َّىٓ أْ َسذس فٍ  لجً

 إٌّبفغخ أو ػٓ ٔزبئدهب3
0322 0382 2300* 

 *2322 0302 0352 أزبوي ثىً خهذٌ أْ أوىْ أفعً لاػت3 08

 *2380 2308 0322 أعزطُغ أْ أوىْ هبدئبً فٍ اٌٍسظبْ اٌزٍ رغجك إٌّبفغخ ِجبششح3  00

 *2322 0300 0302 هى أْ أوىْ ُِّضاً فٍ سَبظز3ٍ هذفٍ 02

 1.44= 1.15قيسة "ر" الجدولية عشد مدتهى 
( أن معاملبت الارتباط بيغ السفخدات ومجسػع 82يتزح مغ ججول )       

( وىى 0.72:  0.50مكياس دافعية الإنجاز لمعيشة قيج الجراسة تخاوحت ما بيغ )
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( مسا يذيخ إلى الاتداق 0.03معاملبت ارتباط دالة إحرائياً عشج مدتػى )
 .مسكياسالجاخمي ل

 (15جدول )
الاتداق الداخمي بين مجسهع ابعاد  مقياس دافعية الإنجاز والسقياس ككل ومعامل ألفا 

 (21كرونباخ لمعيشة قيد الدراسة )ن=

 اٌّسبوس َ
اٌّزىعػ 

 اٌسغبثٍ

الأسشاف 

 اٌّؼُبسٌ
 "س"لُّخ 

ِؼبًِ أٌفب 

 وشؤجبش

 2380 2305 0322 02302 دافغ الإٔدبص ٌٍٕدبذ 0

 2380 2302 05380 00302 ردٕت اٌفشً )اٌخىف ِٓ اٌفشً( 0

 1.44= 1.15قيسة "ر" الجدولية عشد مدتهى 
( أن معاملبت الارتباط بيغ الأبعاد ومجسػع 83ججول ) يتزح مغ

( وىى معاملبت ارتباط دالة إحرائياً عشج مدتػى 0.75( )0.73السكياس بمغت )
( مسا يذيخ إلى الاتداق الجاخمي للبستسارة، كسا بمغت معاملبت الثبات 0.03)

 عالي.( مسا يذيخ إلى أن السكياس يتستع بثبات 0.67( )0.60)ألفا كخونباخ( )
 السعالجات الإحرائية السدتخدمة في البحث:

 الستهسط الحدابي. -
 الانحراف السعياري. -
 التكرارات. -
 الشدبة السئهية. -
 (.t.testاختبار )ت( ) -
 معامل الثبات "ألفا كرونباخ". -
 معامل الارتباط البديط "بيرسهن". -

 (.0.03وارتزى الباحثيغ بسدتػى الجلالة عشج ) SPSSواستخجم الباحثيغ بخنامج الحدم الإحرائية 
 عرض ومشاقذة  وتفدير الشتائج

 أولًا: عرض الشتائج: 
بعخض الشتائج التي تع التػصل إلييا بعج تصبيق أدوات  انقام الباحث

الجراسة، بالإضافة إلى تفديخ ومشاقذة ما تػصمت إليو مغ نتائج مغ خلبل 
  -عمى الشحػ الآتي: الإجابة عمى تدأولات
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الإجابة عمى التداؤل الأول:  ما مدتػى التػافق الشفدي لجى لاعبات الكخة الصائخة 
 جمػس؟

 ( يػضح ذلظ.84وججول )
 (16جدول )

القيم التائية السحدهبة لدلالة الفرق بين الهسط الحدابي والهسط الفرضي لفقرات مقياس 
 (31التهافق الشفدي)ن = 

اٌّزىعػ 

 ؼُٕخاٌسغبثٍ ٌٍ

الأسشاف 

 اٌّؼُبسٌ
 اٌىعػ اٌفشظٍ

اٌمُّخ اٌزبئُخ 

 اٌّسغىثخ

اٌمُّخ اٌزبئُخ 

 اٌدذوٌُخ
 دسخخ زشَخ

0.03.2 00325 0.8 2322 0320 00 

( بانحخاف 842.40( بمغ الستػسط الحدابي لمعيشة )84يتزح مغ ججول )      
(، كسا بمغت الكيسة 846(، كسا بمغ الستػسط الفخضي )02.03معياري قجره )

( وىي أصغخ مغ الكيسة التائية الججولية عشج مدتػى 0.55التائية السحدػبة )
(، لرالح الػسط الفخضي مسا يجل عمى ضعف مدتػى التػافق 0.03دلالة )

 الشفدي لمسعاقات حخكياً.
الستػافقة نفديا واجتساعيا تختفع لاعبة الصائخة جمػس ولحلظ يسكغ أن نقػل أن 

تكػن الجافعية مختبصة لجييع الجافعية للئنجاز وبالتالى يتحدغ أدئيغ بحيث 
 بجػانب نفدية اجتساعية وبحاجة إلى ضخوف ملبئسة لاستثارتيا.

الستػافقة نفديا واجتساعيا يرجر عشيا سمػكيات فعالة وتتسيد بقجرتيا  فاللبعبو
و فالحياة سمدمة مغ عسميات عمى التػافق بيغ رغباتيا ومتصمبات البيئة وذات

لتكػيغ استجابات وامتلبك التػافق السدتسخ بحيث تمعب اللبعبة قجر الامكان 
نحػ تػليج قػة مغ أجل  سمػكيات متػازنة واحتخام مختمف القػانيغ وىحا يجفعيا

داد دافعية الانجاز مغ خلبل فتخات الشجاح الستكخرة ومدتػى تحقيق اليجف كسا تد 
 الصسػح والتخمز مغ التػتخ.

 ,Preckel بريكل وآخرون  وتتفق مع ىحه الشتيجة ما تػصمت إليو دراسة
et al 0000 ونج وآخرون دراسة وWong, et al 0000   والتي أشارت إلى

وجػد فخوق دالة إحرائية بيغ مجسػعتي الجراسة في محػر التػافق الاجتساعي 
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ويتفق الذخري والشفدي العام وعجم وجػد فخوق في محػر التػافق الخياضي. كسا 
والتي  0081الظراونةنايف سالم   مع ىحه الشتيجة مع ما تػصمت إليو دراسة

أشارت إلى وجػد فخوق ذات دلالة إحرائيا عمى مكياس التػافق الشفدي لجى 
 حاتم إبراهيم السعاقيغ حخكياً لرالح السسارسيغ لمشذاط، كسا أشارت دراسة

ي إلى تشسية متغيخات أن بخنامج التخبية الحخكية السقتخح قج أدإلى  0003عظية
الدمػك التػافقي الجدء الأول ومفخداتو، الدمػك الاستقلبلي الشسػ الجدسي ارتقاء 

حجي الإعاقة الحىشية، تالمغة التػجو الحاتي التشذئة الاجتساعية لجي التلبميح م
وتؤكج الجلائل والػقائع في السجتسع السرخي عمى أن التػافق الشفدي لو دلالة 

السعاقات حخكياً برفة عامة والسسارسيغ لمشذاط الخياضي برفة  كبيخة في حياة
 Jehan  جيهان حيدر حدن دراسة خاصة، كسا تختمف ىحه الشتيجة مع

Haidar Hassan0086  مبخر في التي تػصمت إلى وجػد تحيد ورفس غيخ
مجتسعيع يتعمق بالإعاقة الحخكية ومغ أسباب ىحا التحيد السخاوف بذأن 
الأشخاص ذوى الإعاقة الحخكية في السجتسع العخبي حيث خمق قػالب نسصية لا 
أساس ليا حػل قجرة السخشحيغ لمعسل عمى الخغع مغ تعميسيع الاكاديسي والسيشي، 

 .وقجرتيع عمى العسل بذكل جيج
 (17جدول )

 (31الدراسة )ن= مجتسعتحقق مفردات مقياس التهافق الشفدي لعيشة  مدى

 اٌّفشداد َ
اٌىصْ 

 إٌغجٍ

اٌّزىعػ 

 اٌسغبثٍ
 اٌزشرُت  الاردبٖ اٌؼبَ

 أولاً:  اٌزىافك اٌشخصٍ:

0 
ِغ وخىد صؼىثبد فٍ اٌزذسَت وإٌّبفغخ أشؼش ثبٌشظب ػٓ 

 ٔفغٍ
022 5 

ِىافك ثذسخخ 

 وجُشح خذاً 
0 

 5 022 أٔب لاػت ِٕزح فٍ فشَمٍ وِزُّض 0
ِىافك ثذسخخ 

 وجُشح خذاً 
0 

 0300 283.2 ػٕذِب أرسذس ِغ صِلائٍ أفزخش ثأدبصارٍ 0
ِىافك ثذسخخ 

 وجُشح
5 

 0300 003.2 أدائٍ أثٕبء إٌّبفغخ أفعً ِٓ أدائٍ فٍ اٌزذسَت 0
ِىافك ثذسخخ 

 لٍٍُخ خذاً 
2 

 0300 803.2 ػٕذِب أِثً ثٍذٌ َشرفغ ِغزىاٌ وثُشاً  5
ِىافك ثذسخخ 

 وجُشح
0 

 0382 02300 أثٕبء اٌزذسَت وإٌّبفغخ أشؼش ثبٌثمخ ثبٌٕفظ  .
ِىافك ثذسخخ 

 وجُشح خذاً 
0 

 .ِىافك ثذسخخ  0 82 أعزّزغ ثّغبػذح صِلائٍ داخً اٌفشَك 2

http://thesis.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%B7%D9%8A%D8%A9+%D8%B9%D8%B7%D9%8A%D8%A9+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
http://thesis.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%B7%D9%8A%D8%A9+%D8%B9%D8%B7%D9%8A%D8%A9+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
http://thesis.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%B7%D9%8A%D8%A9+%D8%B9%D8%B7%D9%8A%D8%A9+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=Hasan%2C+Jehan+Haidar
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 وجُشح

 ِىافك ثذسخخ وجُشح 0320 82300 ِدّىع اٌّسىس

 ثبُٔبً: اٌزىافك الاخزّبػٍ:

0 
 أػًّ ثّب هى صسُر وخُذ وأصغً ِساء صِلائٍ

82 0 

ِىافك ثذسخخ 

 5 وجُشح

 ألىَ ثّشبسوخ صِلائٍ اٌلاػجبد فٍ إٌّبعجبد الاخزّبػُخ 0
022 5 

ِىافك ثذسخخ 

 0 وجُشح خذاً 

 اشؼش ثبلاغّئٕبْ ػٕذِب أرىاخذ ِغ لاػجٍ إٌبدٌ 0
023.2 0350 

ِىافك ثذسخخ 

 0 وجُشح خذاً 

 اٌزذسَت وإٌّبفغخ َسزشَ صِلائٍ ِغزىاٌ  أثٕبء 0
023.2 0350 

ِىافك ثذسخخ 

 . لٍٍُخ خذاً 

 فٍ وثُش ِٓ الأزُبْ أعزؼُٓ ثبٌلاػجبد الأخشَبد 5
003.2 0300 

ِىافك ثذسخخ 

 2 لٍٍُخ خذاً 

 ٌى أخطأد فٍ زك صِلائٍ ألىَ ثبلاػززاس .
0. 038 

ِىافك ثذسخخ 

 0 وجُشح خذاً 

 الاخزّبػُخ ثغجت خدٍٍأثزؼذ ػٓ إٌّبعجبد  2
022 5 

ِىافك ثذسخخ 

 0 وجُشح خذاً 

 ِىافك ثذسخخ وجُشح 0320 20300 ِدّىع اٌّسىس 

 ثبٌثبً: اٌزىافك اٌصسٍ واٌدغٍّ:

 0 82 ػٕذ ثزي أٌ ِدهىد أشؼش ثاظشاة ِؼذي إٌجط 0
ِىافك ثذسخخ 

 وجُشح
. 

 038 .0 أثٕبء اٌزذسَت وثُشاً ِب أوىْ ٍِئ ثبٌٕشبغ واٌسُىَخ 0
ِىافك ثذسخخ 

 لٍٍُخ خذاً 
2 

 030 80 ػٕذ ثذاَخ إٌّبفغبد أػشق وثُشاً  0
ِىافك ثذسخخ 

 وجُشح
0 

 030 88 ِب َُّضٍٔ ػٓ ثبلٍ صِلائٍ رٕبعك أػعبء خغٍّ 0
ِىافك ثذسخخ 

 وجُشح خذاً 
0 

 5 022 لا َّٕؼٍٕ ِٓ اٌزذسَت أٌ ػبئك خغٍّ أو صسٍ أو ٔفغٍ 5
ِىافك ثذسخخ 

 وجُشح خذاً 
0 

 0322 80300 أثٕبء اٌّىاخهبد اٌصؼجخ أشؼش ثبٌزىرش والاظطشاة .
ِىافك ثذسخخ 

 وجُشح
5 

 0382 02300 ِٓ زُٓ لأخش رعؼف لذسارٍ اٌجذُٔخ 2
ِىافك ثذسخخ 

 وجُشح خذاً 
0 

 ِىافك ثذسخخ وجُشح 0325 82305 ِدّىع اٌّسىس

 ساثؼبً: اٌزىافك الأفؼبٌٍ:

 0300 803.2 َٕزمذٍٔ اٌّذسة أِبَ صِلائٍ أرعبَك وثُشاً  ػٕذِب 0
ِىافك ثذسخخ 

 وجُشح
5 

 0300 083.2 أثٕبء اٌزذسَت وإٌّبفغخ أعزطُغ اٌزسىُ ثأػصبثٍ 0
ِىافك ثذسخخ 

 وجُشح خذاً 
0 

 0300 803.2 أثٕبء إٌّبفغخ ِٓ اٌغهً أْ ردشذ ِشبسػٍ ِٓ لجً إٌّبفغُٓ 0
ِىافك ثذسخخ 

 وجُشح
5 

 0300 083.2 إٌّبفغخ أٍٍِ لىٌ ٌزسمُك وً ِب أرًّٕ أثٕبء 0
ِىافك ثذسخخ 

 وجُشح خذاً 
0 

 0 82 ػٕذِب َعبَمٍٕ صِلائٍ أشؼش ثبٌشغجخ فٍ رشن اٌّجبساح 5
ِىافك ثذسخخ 

 وجُشح
2 

 03.2 00300 ػٕذِب أخذ ثؼط اٌّعبَمبد ٌضِلائٍ ِٓ اٌّذسة أػصبثٍ رٕهبس .
ِىافك ثذسخخ 

 وجُشح خذاً 
0 

 030 88 ئصبثزٍ ثأٌ ظشس أشؼش ثبلأعٍ ػًٍ ٔفغٍػٕذ  2
ِىافك ثذسخخ 

 وجُشح خذاً 
0 



 

 ﴿844﴾ 

 

 عذر الخامسالعدد  -مجمة عمسية محكسة -مجمة كمية الآداب بالهادي الجديد

  زناتي مرظفى، د.سالم د.ديشا   التهافق الشفدي وعلاقته بدافعية الإنجاز لدى لاعبات الكرة الظائرة جمهس

 ِىافك ثذسخخ وجُشح خذاً  .030 80300 ِدّىع اٌّسىس

 خبِغبً: اٌزىافك الأعشٌ:

 0 ِىافك ثشذح 5 803.2 ػٕذِب ألعً ولذ فشاغٍ ِغ أعشرٍ أشؼش ثبٌغؼبدح  0

 0300 022 أفىش فٍ رشن إٌّضي ػٕذِب أشؼش ثىخىد ِشبوً 0
ِىافك ثذسخخ 

 وجُشح
0 

 0 ِىافك ثشذح 5 80300 رسبوي أعشرٍ ئثبسح غعجٍ وِعبَمزٍ ولذ اٌخغبسح  0

 0322 05300 ػٕذِب أزصً ػًٍ ِشرجخ ِزفىلخ رفخش ثٍ أعشرٍ 0
ِىافك ثذسخخ 

 وجُشح
5 

 2 غُش ِىافك 0302 083.2 َشدؼٍٕ زعىس أعشرٍ ػًٍ اٌفىص فٍ إٌّبفغبد 5

 . ئًٌ زذ ِب 0300 803.2 ورشاػٍ ظشوفٍ اٌزذسَجُخ أعشرٍ رثك ثٍ .

 0300 20305 َزأثش ِغزىاٌ اٌشَبظٍ ثىثشح اٌّشبوً داخً أعشرٍ 2
ِىافك ثذسخخ 

 وجُشح
0 

 ِىافك ثذسخخ وجُشح 03.5 20305 ِدّىع اٌّسىس

 عبدعبً: اٌزىافك اٌشَبظٍ:

 ارجغ أعظ اٌزخطُػ اٌدُذ فٍ اٌزذسَجبد 0
0. 038 

وجُشح  ثذسخخ

 0 خذاً 

 5 ثذسخخ وجُشح 0 82 أفىش فٍ اٌٍؼت ٌفشَك آخش 0

 أردٕت إٌّبفغبد اٌمىَخ أزُبٔبً  0
003.2 0300 

ثذسخخ لٍٍُخ 

 2 خذاً 

 أؤدٌ دوسٌ وّب َشَذ اٌّذسة وٌُظ وّب أسَذ 0
00300 03.2 

ثذسخخ لٍٍُخ 

 . خذاً 

 0 ثذسخخ وجُشح 0322 80300 لا َزىفش ٌٍ وٌضِلائٍ اٌسبخبد اٌعشوسَخ ِٓ ئداسح اٌفشَك 5

 أثك فٍ لذسرٍ ػًٍ اٌفىص ثبٌّٕبفغخ ِغ صِلائٍ .
0. 038 

ثذسخخ وجُشح 

 0 خذاً 

 فٍ أداء ثؼط اٌزّشَٓ اٌشَبظُخ أخذ صؼىثخ 2
022 5 

ثذسخخ وجُشح 

 0 خذاً 

 ثذسخخ وجُشح 03.0 .2032 ِدّىع اٌّسىس

 ثذسخخ وجُشح 0300 28308 اٌّمُبط وىً

( أن الػزن الشدبي لاستجابات عيشة الجراسة في 85مغ ججول ) يتزح  
%(، كسا تخاوح 800% : 00.45محاور مكياس التػافق الشفدي تخاوحت ما بيغ )

%(، كسا تخاوحت 67,82%: 50,54الػزن الشدبي لسجسػع السحاور ما بيغ )
الستػسصات الحدابية لاستجابات عيشة الجراسة في عبارات السحػر ما بيغ 

( وتخاوحت الستػسصات الحدابية لاستجابات عيشة الجراسة لمسحاور ما 3:  8.81)
(، حيث تبيغ أن محػر التػافق الانفعالي جاء في السختبة 2.42:  1.42بيغ )

، ةالأولى بيغ محاور السكياس كسا جاء محػر التػافق الخياضي في السختبة الأخيخ 
 خة.كسا تحقق مكياس التػافق الشفدي ككل بجرجة كبي

أن الجوافع، برفة عامة، أىسيتيا في تحخيظ الفخد  انويخى الباحث
 لبعباتال؛ فأي دافع يُدتثار لجى للؤنجاز الخياضي  الجافع  تحقيق نحػ عوتػجييي
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يؤدي إلى تػتخه، ويجفعو ىحا التػتخ إلى البحث عغ أىجاف معيشة، إذا وصل إلييا 
 ويحقق التػافق الشفدي.تػتخه  . فيشخفسللبنجاز الخياضي أشبع حاجتو أو دافعو

إلى  عويػجيي اللبعباتويُعَج دافع الإنجاز مغ الجوافع السيسة، إذ يقػد 
، وأن يزع خصصاً متتابعة لتحقيق أىجافو، وأن عتياكيفية التخفيف مغ تػتخ حاج

يُشفّح ىحه الخصط بالصخيقة التي تدسح أكثخ مغ غيخىا بتيجئة إلحاح حاجات 
 .عودوافعي اللبعبات

والتي أشارت إلى  0081أسساء محمد الجزارويتفق مع ىحه الشتيجة دراسة 
بشاء مكياس التػافق الشفدي لمشاشئيغ في كخة القجم يتكػن مغ أربع محاور وىى 

التػافق الذخري( -التػافق الانفعالي-التػافق الأسخى  -)التػافق الاجتساعي
بخامج التأىيل السيشي والتي أشارت إلى أثخ  0007عهشة أحسد السهيري  ودراسة

السقجمة عمى التػافق الشفدي للؤشخاص ذوى الإعاقات بجولة الإمارات العخبية 
والتي أشارت إلى بخنامج التخبية 0003 حاتم إبراهيم عظية الستحجة، ودراسة

الحخكية السقتخح قج أدى إلى تشسية متغيخات الدمػك التػافقي ومفخداتو، الدمػك 
سي ارتقاء المغة التػجو الحاتي التشذئة الاجتساعية لجي الاستقلبلي الشسػ الجد
  .التلبميح محتجي الإعاقة

ما مدتػى دافعية الإنجاز الخياضي لجى لاعبات  ويشز التدأول الثاني عمى :
 الكخة الصائخة جمػس؟

 (18جدول )
السحدهبة لدلالة الفرق بين الهسط الحدابي والهسط الفرضي لفقرات مقياس  القيسة التائية

 (31دافعية الإنجاز)ن= 
اٌّزىعػ 

 اٌسغبثٍ ٌٍؼُٕخ

الأسشاف 

 اٌّؼُبسٌ

اٌىعػ 

 اٌفشظٍ

اٌمُّخ اٌزبئُخ 

 اٌّسغىثخ

اٌمُّخ اٌزبئُخ 

 اٌدذوٌُخ
 دسخخ زشَخ

..302 5302 82 0038.* 0320 00 

( وجػد فخوق غيخ دالة إحرائيا بيغ الستػسط 86يتزح مغ ججول )      
الحدابي لمعيشة والػسط الفخضي في مكياس دافعية الإنجاز لرالح الػسط 

( بانحخاف معياري قجره 44.85الفخضي، حيث بمغ الستػسط الحدابي لمعيشة )
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لسحدػبة (، كسا بمغت الكيسة التائية ا60(، كسا بمغ الستػسط الفخضي)3.80)
 (. 0.03( وىي أكبخ مغ الكيسة التائية الججولية عشج مدتػى دلالة )82.64)

 (19جدول )
 (31)ن= الهزن الشدبي لاستجابات عيشة الدراسة في محاور مقياس دافعية الإنجاز

 اٌؼجبساد َ
اٌىصْ 

 إٌغجٍ

اٌّزىعػ 

 اٌسغبثٍ
 اٌزشرُت الاردبٖ اٌؼبَ

0 
هضَّزٍ فٍ أخذ صؼىثخ فٍ ِسبوٌخ إٌىَ ػمت 

 ِٕبفغخ3
 . ِىافك ثشذح 0300 0832

0 
َؼدجٍٕ اٌلاػت اٌزي َزذسة ٌغبػبد ئظبفُخ 

 ٌزسغُٓ ِغزىا3ٖ
82 0 

ِىافك ثذسخخ 

 وجُشح
8 

0 
ػٕذِب أسرىت خطأ فٍ الأداء أثٕبء إٌّبفغخ فإٍٔ 

 أززبج ٌجؼط اٌىلذ ٌىٍ أٔغٍ هزا اٌخطأ3
 0 ِىافك ثشذح 5 022

0 
فٍ اٌشَبظخ لا َؼزجش ِٓ أهذافٍ  الاِزُبص

 الأعبعُخ3
 .0 غُش ِىافك 0 02

5 
أزظ غبٌجبً ثبٌخىف لجً اشزشاوٍ فٍ إٌّبفغخ 

 ِجبششح3
82 0 

ِىافك ثذسخخ 

 وجُشح
8 

. 
أعزّزغ ثزسًّ أَخ ِهّخ واٌزٍ َشٌ ثؼط 

 اٌلاػجبد اِخشَٓ أٔهب ِهّخ صؼجخ3
 0 ِىافك ثشذح 5 022

 0 82 أخشٍ اٌهضَّخ فٍ إٌّبفغخ3 2
ِىافك ثذسخخ 

 وجُشح
8 

8 
اٌسع َإدٌ ئًٌ اٌفىص ثذسخخ اوجش ِٓ ثزٌه 

 اٌدهذ3
 05 غُش ِىافك 030 00

0 
فٍ ثؼط اٌسُبْ ػٕذِب أٔهضَ فٍ إٌّبفغخ فاْ 

 رٌه َعبَمٍٕ ٌؼذح أَب3َ
8232 0320 

ِىافك ثذسخخ 

 وجُشح
2 

02 
ٌٍزذسَت غىاي اٌؼبَ ثذوْ أمطبع  ٌذٌ اعزؼذاد

 ٌىٍ أٔدر فٍ سَبظز3ٍ
82 0 

ِىافك ثذسخخ 

 وجُشح
8 

00 
لا أخذ صؼىثخ فٍ إٌىَ ٌٍُخ اشزشاوٍ فٍ 

 ِٕبفغخ3
 .0 غُش ِىافك 0 02

00 
اٌفىص فٍ إٌّبفغخ َّسٍٕ دسخخ وجُشح ِٓ 

 اٌشظب3
 0 ِىافك ثشذح 5 022

 0 ِىافك ثشذح 5 022 أشؼش ثبٌزىرش لجً إٌّبفغخ اٌشَبظُخ3 00

00 
أفعً أْ أعزشَر ِٓ اٌزذسَت فٍ فزشح ِب ثؼذ 

 الأزهبء ِٓ إٌّبفغخ اٌشعُّخ3
 .0 غُش ِىافك 0 02

05 
ػٕذِب أسرىت خطأ فٍ الأداء فاْ رٌه َشهمٍٕ 

 غىاي فزشح إٌّبفغخ3
 00 ِىافك 0 2.

0. 
ٌذٌ لاغجخ ػبٌُخ خذاً ٌىٍ أوىْ ٔبخسبً فٍ 

 سَبظز3ٍ
 0 ِىافك ثشذح 5 022

02 
لجً اشزشاوٍ فٍ إٌّبفغخ لا أٔشغً فٍ اٌزفىُش 

 ػّب َّىٓ أْ َسذس فٍ إٌّبفغخ أو ػٓ ٔزبئدهب3
 .0 غُش ِىافك 0 02

 0 82 أزبوي ثىً خهذٌ أْ أوىْ أفعً لاػت 08
ِىافك ثذسخخ 

 وجُشح
8 

00 
أعزطُغ أْ أوىْ هبدئبً فٍ اٌٍسظبْ اٌزٍ رغجك 

 إٌّبفغخ ِجبششح3
 .0 غُش ِىافك 0 02

 00 ِىافك 0 2. هذفٍ هى أْ أوىْ ُِّضاً فٍ سَبظز3ٍ 02

 ِىافك 0300 30.. ِدّىع اٌّمُبط
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( أن الػزن الشدبي لاستجابات عيشة الجراسة في 87يتزح مغ ججول )
%(، كسا بمغ الػزن 800%: 00محاور مكياس دافعية الإنجاز تخاوحت ما بيغ )

تخاوحت الستػسصات الحدابية %(، كسا 44,0الشدبي لسجسػع السحاور ما بيغ )
( وبمغ الستػسط 3: 8لاستجابات عيشة الجراسة في عبارات السكياس ما بيغ )

(، حيث تحقق مكياس 1.18الحدابي لاستجابات عيشة الجراسة لمسكياس ما بيغ )
 (.1دافعية الإنجاز بجرجة )

ماجدة الديد ويتفق ذلظ مع الشتائج التي تػصمت إلييا دراسة  
التي تػصمت الجراسة إلى أن مسارسة البخنامج الحخكي باستخجام  0000محسهد

بعس الأدوات السبتكخة يؤثخ بذكل ايجابي عمى الأداء الحخكي والتكيف 
 شريف محمد أحسدودراسة الذخري والاجتساعي لجي لتلبميح السعاقيغ ذىشياً. 

ة والتي أشارت إلى وجػد علبقة مػجبة دالة بيغ بعس الدسات الجافعي 0008
وكل مغ اختبار كػبخ لمتحسل الجوري التشفدي، واختبار بػرج لإدراك الجيج. وقج 
تػصمت الجراسة إلى أىع الشتائج وىي وجػد فخوق دالة لرالح الأفخاد ذوي الإنجاز 

 الخقسي العالي في الدسات الجافعية لقيج الجراسة.
دي قبل تؤكج الجلائل والػقائع في السجتسع السرخي عمى أن الحافد الشفو 

 السشافدة  لو دلالو كبيخة في حياتو العامة حخكياً.
أىسيتو لجى الفخد؛  في السجال الخياضي لئنجازلجافع أن ال انيخى الباحثو 

لأنو يُعبخ عغ رغبتو في الكيام بالأعسال الرّعبة، ومجى قجرتو عمى تشاول 
الأفكار والأشياء بصخيقة مشطسة ومػضػعية وباستقلبلية. كسا يعكذ قجرتو في 
التغمب عمى ما يػاجيو مغ عكبات، وبمػغو مدتػى عالٍ في مجالات الحياة، مع 

وخاصة في السجال  افدتو للآخخيغ والتفػق عمييعازدياد تقجيخ الفخد لحاتو ومش
 .الخياضي

ويشز التداول الثالث عمى: ما العلبقة بيغ التػافق الشفدي ومدتػي 
 دافعية الإنجاز الخياضي لجى لاعبات الكخة الصائخة جمػس؟ 
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 (21جدول )
الرياضي معامل الارتباط بين محاور ومجسهع مقياسي التهافق الشفدي ودافعية الإنجاز 

 (31للاعبات الكرة الظائرة جمهس)ن=
ِمُبط اٌزىافك           

 إٌفغٍ

 

 ِمُبط دافؼُخ الإٔدبص

اٌزىافك 

 اٌشخصٍ

اٌزىافك 

 الاخزّبػٍ

اٌزىافك اٌصسٍ 

 واٌدغٍّ

اٌزىافك 

 الأفؼبٌٍ

اٌزىافك 

 الأعشٌ

اٌزىافك 

 اٌشَبظٍ

ِدّىع 

 اٌّمُبط

 *..23 *23.0 *2355 *2350 *2325 *23.0 *2300 دافؼُخ إٌدبذ

 *23.2 *23.0 *2322 2300 *2358 2308 *.235 دافؼُخ اٌفشً

    1.36=  1.15قيسة "ر"  الجدولية عشد مدتهى 
  

( وجػد ارتباط دال إحرائياً بيغ مجسػع قياس 00يتزح مغ ججول )
محاور مكياس التػافق الشفدي ومكياس دافعية الإنجاز الخياضي للبعبات الكخة 

( وىي 0.56: 0.25حيث تخاوحت قيسة "ر" السحدػبة ما بيغ )الصائخة جمػس 
فيسا عجا محػر )دافعية الفذل(  0.03أكبخ مغ قيسة "ر" الججولية عشج مدتػى 
 التػافق الانفعالي(. -مع كل مغ محػري )التػافق الاجتساعي 

نتيجة الفخض الدابق في ضػء نطخية التحميل الشفدي فان عسمية  تفديخ
ع للئنجاز عسمية لا شعػرية بسعشى ان الذخز الستػافق نفديا ىػ التػافق والجاف

الذخز الحي يدتصيع اشباع الستصمبات الزخوري بػسائل مقبػلة اجتساعيا. كسا 
ان لشطخية التحميل الشفدي مفيػمان دافعيغ ىسا الاتدان البجني والثاني المحة ويعسل 

الدمػك .وىػ ما انصبق عمى الاتدان عمى تشذيط الدمػك بيشسا تحجد المحة اتجاه 
اضي عيشة البحث لجى لاعبات السعاقات حخكيا فذعػرىع بمحة مسارسة الدمػك الخي

فكمسا زاد تػافقيع الشفدي كمسا زاد الجافع لمسسارسة الشذاط دفع بيع لمتػافق الشفدي .
 الخياضي.

ليا دور كبيخ شانيا شأن  وقج فدخت الشطخية السعخفية : فتقػل أن إرادة الاندان
العسميات العقمية مثل التفكيخ والادراك وما دام الفخد يدتصيع التحكع في ارادتو فيػ 
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يدتصيع التحكع في العالع السحيط حتى يذبع رغباتو ويحققيا. فتغيخ نطخة 
السجتسع ليحه الفئة يجعميع متػافقيغ نفديا في أي مجال يعسمػن فيو كسا في 

فقج جاءت  Jehan Haidar Hassan 2118 ر حدنجيهان حيد دراسة
 نتائجيا بان ىشاك أفكار نسصية سمبية عغ السعاق حخكيا يتختب عمييا استبعادىع

طخة الايجابية اكاديسيا ولجييع خبخات. فالش ون مغ كافة السجالات مع أنيع مسيد 
نحػ ىحه الفئة يحقق ليع الجافع لإنجاز وبالتالي تحقيق تػافق نفدي واجتساعي 

 واسخي.
إلى أن مسارسة  Wong, et al 0000ونج وآخرون  دراسةوتػصمت 

كخة الصائخة جمػس يؤثخ بصخيقة ايجابيو عمى المياقة البجنية لجى السعاقات حخكيا 
الجراسة بتشاول التػافق الشفدي لجى ىؤلاء الفئة وقج تشاولت الجراسة الحالية  واوصت

 الجانب الشفدي كسا أوصت ىحه الجراسة الحجيثة. 
أن الجافع للئنجاز أىسيتو في تحقيق التػافق الشفدي  انويخى الباحث

كيقيا. للؤفخاد؛ لأن الفخد عالي الإنجاز يكػن أكثخ تكبلًب لحاتو، وأشجّ سعياً نحػ تح
كسا يشعكذ إنجازه عمى جساعتو التي يتعامل معيا، ما يحقق لو تػافقاً اجتساعياً 

عمى أدائيع أعساليع وإتقانيع  لبعباتسػياً. وقج تبيغ ارتباط دافعية الإنجاز بقجرة ال
 ليا، ما يشعكذ عمى تػافقيع العام وتػافقيع السيشي.

دال إحرائياً بيغ  ارتباط شخدي ومغ ىحا العخض الدباق ندتشتج وجػد
التػافق الشفدي ومدتػي دافعية الإنجاز الخياضي للبعبات الكخة الصائخة 
جمػس، وجػد علبقة ارتباشية بيغ التػافق الشفدي ومدتػي دافعية الإنجاز 
الخياضي للبعبات الكخة الصائخة جمػس بسعشى كمسا زاد التػافق الشفدي كمسا 

 بات الكخة الصائخة جمػس.زادت الجافعية للئنجاز الخياضي للبع
وبسا أن الفخد ىػ عبارة عغ وحجة جدسية نفدية اجتساعية لحلظ 
 نلبحظ إن البشاء البيػلػجي إنسا يؤثخ في الذخرية وفي عسمية التػافق

يا ت، كسا تؤثخ فييا الطخوف الاجتساعية التي عاشوالانجاز الخياضي
. لحلظ فإن عسمية التػافق تتزسغ ثلبثة مدتػيات رئيدية: وىي اللبعبات

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=Hasan%2C+Jehan+Haidar
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التػافق عمى السدتػى البيػلػجي ويذيخ إلى أن التغيخ في الطخوف يشبغي 
عيشة البحث )لاعبات أن يقابمو تغييخ وتعجيل الدمػك بسعشى أنو يشبغي عمى 

 عجم التػافقوإلا كان  غشخقاً ججيجة لإشباع رغباتي نأن يجج الصائخة(
، أي أن التػافق ىشا إنسا ىػ عسمية تتدع بالسخونة والتػافق السدتسخ عحميفي

مع الطخوف الستغيخة . أما التػافق عمى السدتػى الاجتساعي فيػ يعشي 
علبقة حدشة بيغ الفخد والبيئة وىػ تغييخ للؤحدغ، فالفخد يػلج مدوداً بأنػاع 

ىحه كميا تحتاج إلى شتى مغ الاستعجادات الجدسية والعربية والشفدية، و 
شحب وتيحيب وتقػم الأسخة بجدء ويقػم الاترال والاحتكاك بالسجتسع بالجدء 
الآخخ، أي أن البيئة تقجم السادة الخام وتقجم الثقافة الكيع والسعاييخ. أما 
بالشدبة لمتػافق عمى السدتػى الديكػلػجي، فيػ أن ىشاك إدراك لصبيعة 

الاجتساعية والبيئية،  افي علبقاتي اللبعباتعيذيا تالعلبقات الرخاعية التي 
وأن ىحا الرخاع يتػلج معو تػتخ وقمق، وىي تجخبة يغذاىا الألع، لحلظ فإن 

إنسا ييجف إلى خفس التػتخ وإزالة أسباب القمق، كحلظ  اللبعباتتػافق 
فالإندان يخغب في إشباع دوافعو وأن ىحا الإشباع يعتسج عمى البيئة، وىػ 

يُذبع جسيع رغباتو فيػ يُذبع بعزيا وعميو أن لا يصغي  لا يدتصيع أن
إشباع دوافع معيشة عمى بكيةِ الجوافع حتى يتحقق التػافق بل ويتحقق التكامل 

الخمديةِ  عتحقيق أقرى قجر مغ استغلبل إمكانياتي لبعباتلالحي يدسح 
 والاجتساعية . 

احتمت مكانة في  مغ أىع  السػضػعات التى الفدي ويعتبخ التػافق
وتدداد أىسية ،وفي عمع الشفذ الاجتساعى الرحة الشفدية ،عمع الشفذ 

مغ خلبل العيشة التى تشاولشاىا وىى عيشة  التػافق بجافعية الانجاز البحث
اللبعبات جمػس وتعتبخ الحياة سمدمة مغ عسميات التػافق السدتسخة 

ات وسمػكيات متػازنة استجاب غقجر الإمكان أن تكػن لي غيحاول اتفاللبعب
أعزاء الفخيق وىى مػجية لإشباع   غبيا الحات ويخضي غومتكيفة يخضي
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عمى   عفي تحقيق التػافق معشاه حرػلي اتونجاح اللبعب عورغباتي عحاجاتي
الرحة الشفدية والتى تجل عمى الاستقخار الشفدي في شتى الجػانب 

 اتيكبخ فية اللبعبوتبقى الخياضة الػسط الحي  ،الاجتساعية والخياضية
خارج السجتسع وأيغ يقزػن فتخة مغ حياتيع كسا لمخياضة رسالة تخبػية 
تيجف إلى ما ىػ أشسل وأوسع مغ مجخد المعب وتحدغ القجرة البجنية بل 

الشفدي والاجتساعى  عورعاية نسػى اتتجخل في تكػيغ شخرية اللبعب
واستغلبليا في السجال الخياضي ولحلظ حتى  عواستعجاداتي عوتحخيخ شاقاتي

يحقق الاعبػن مدتػى عالى مغ التػافق الشفدي الاجتساعى لابج مغ تػعية 
القائسيغ عمى السجال الخياضي تجريب اللباعبيغ والعسل عمى تحػيل 
دافعيتيع للئنجاز مغ مجخد شاقة كامشة إلى استعجاد ورغبة مدتسخة في 

ي اجتساعى يذجع عمى الجراسة ويبقي بحثشا العصاء وذلظ ضسغ محيط  نفد
مجخد محاولة لمكذف عغ العلبقة بيغ التػافق الشفدي الاجتساعى ودافعية 
الإنجاز للبعبات الصائخة جمػس وما يججر الإشارة إليو أن ىشاك متغيخات 
أخخى غيخ الجافعية للبنجاز تدتجعى الجراسة مغ شخف الباحثيغ فاللبعب 

تساعيا( تختفع لجيو الجافعية للئنجاز ويحدغ أداؤه في الستػافق )نفديا واج
 التجريبات أو السشافدات.

والعلبقة بيغ التػافق العام والجافعية للئنجاز لا تتحقق إلا بتػفخ 
متغيخ إلا وىػ البيئة الشفدية والاجتساعية  السذجعة لمجافعية وذلظ بتػفيخ 

ق الأىجاف وتقجيع ضخوف متشاسبة تزسغ تػافقا سميسا والدعي نحػ تحقي
 أفزل مدتػى مغ الأداء.

 والتهصيات: الاستخلاصات
 أولًا: الاستخلاصات السرتبظة بالسحهر الأول: التهافق الشفدي يتزح: 

الانفعالي جاء في السختبة الأولى بيغ محاور السكياس  الشفدي أن محػر التػافق -
تحقق مكياس ككل كسا جاء محػر التػافق الخياضي في السختبة الأخيخ، كسا 

 التػافق الشفدي ككل بجرجة كبيخة.
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الذخري للبعبات زاد بجرجة كبيخة ججاً وبشدبة مئػية  الشفدي أن التػافق -
%( حيث تذعخ اللبعبات بالخضا عغ نفديا عمى الخغع مغ وجػد 800)

 صعػبات في التجريب والسشافدة،.
%(، حيث 70.45أن التػافق الاجتساعي زاد بجرجة كبيخة ججاً وبشدبة مئػية ) -

 تذعخ اللبعبات بالاشسئشان عشجما تتػاجج مع لاعبات الشادي.
%(، 70أن التػافق الرحي والجدسي زاد بجرجة كبيخة ججاً وبشدبة مئػية ) -

 حيث لا تسانع اللبعبات مغ التجريب أي عائق جدسي أو صحي أو نفدي.
%(، حيث 76.45أن التػافق الانفعالي زاد بجرجة كبيخة ججاً وبشدبة مئػية ) -

 تدتصيع اللبعبات التحكع في انفعالاتيا أثشاء السشافدة.
%( عشجما تقزى 800أن التػافق الأسخي زاد بجرجة كبيخة ججاً وبشدبة مئػية ) -

 اللبعبات وقت فخاغيغ مع أسختيغ تذعخن بالدعادة .
%(، حيث تدتصيع 74أن التػافق الخياضي زاد بجرجة كبيخة ججاً وبشدبة مئػية ) -

 ات الكيام بأداء التخصيط الجيج في التجريبات.اللبعب
السرتبظة بالسحهر الثاني: دافعية الإنجاز الرياضي  ثانياً: الاستخلاصات

 يتزح:
 (.1أن مدتػى الجلالة في دافعية الإنجاز الخياضي تحقق بجرجة ) -
وجػد ارتباط شخدي دال إحرائياً بيغ التػافق الشفدي ومدتػي دافعية الإنجاز  -

للبعبات الكخة الصائخة جمػس، حيث بمغت قيسة "ر" السحدػبة الخياضي 
 ( وىي أكبخ مغ قيسة "ر" الججولية.0.68)

تجج اللبعبة صعػبة في محاولة الشػم عقب ىديستي في مشافدة بجرجة كبيخة  -
 %(.76.5ججاً وبشدبة مئػية )

ت عشجما تختكب اللبعبة خصأ في الأداء أثشاء السشافدة فإنو يحتاج لبعس الػق -
 %(.800لكي يشدي ىحا الخصأ بشدبة عالية ججاً وبشدبة مئػية )

حغ اللبعبة درجة كبيخة مغ الخضا وبشدبة مئػية شالفػز في السشافدة يس -
(800.)% 
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تذعخ اللبعبة بالتػتخ قبل السشافدة الخياضية بجرجة كبيخة ججاً وبشدبة مئػية  -
(800 .)% 

في رياضتو وبشدبة مئػية  لجي اللبعبة رغبة عالية ججاً لكي يكػن ناجحاً  -
(800.)% 

 ثالثاً: التهصيات:
في ضػء نتائج الجراسة الحالية يتقجم الباحثيغ ببعس التػصيات عمى  

 الشحػ التالي:
ضخورة تصبيق السقاييذ الشفدية عمى اللبعبات السعاقات حخكياً لسعخفة جػانب  .8

 القػة وتجعيسيا وجػانب الزعف والعسل عمى علبجيا . 
أنذصة السجتسع السختمفة بحيث تكػن لو  عمى إدماج ذوي الإعاقة في العسل .0

أدوار اجتساعية تديع في بشاء السجتسع، الأمخ الحي يعسل عمى إدماجيع مع 
 الأسػياء.

الاىتسام الأسخى مغ قبل الػالجيغ بالفخد السعاق وعجم تكميفو بسيام تذعخه  .1
وإمكاناتو حتى يذعخ بالثقة بالعجد والشقز، وتكميفو بسيام تتشاسب مع قجراتو 

 في الشفذ والقجرة عمى العسل والعصاء.
الاىتسام بعقج الجورات التجريبية والتثكيفية لتأىيل مجربي الألعاب الخياضية  .2

برفة عامة ومجربي رياضة الكخة الصائخة جمػس برفة خاصة عمى الإعجاد 
دية الرحيحة الشفدي للبعبيغ واللبعبات بسا يدسح ليع بتصبيق السبادئ الشف

وذلظ لسا لمجانب الشفدي مغ أىسية في إكسال الحالة التجريبية للبعبيغ 
 واللبعبات. 

مداعجة العامميغ والستخرريغ في مجال الإعاقة الحخكية عمى رسع سياسة  .3
سميسة لمتعامل مع الصالبات السعاقات حخكياً لكي يتخمرػا مغ الدمػكيات غيخ 

 السجتسع السحيط بيع.  التػافكية التي تعيق تفاعميع مع



 

 ﴿844﴾ 

 

 عذر الخامسالعدد  -مجمة عمسية محكسة -مجمة كمية الآداب بالهادي الجديد

  زناتي مرظفى، د.سالم د.ديشا   التهافق الشفدي وعلاقته بدافعية الإنجاز لدى لاعبات الكرة الظائرة جمهس

الكذف عغ جػانب الذخرية والتي تحجد ما إذا كان السعاق يتستع بحالة مغ  .4
الرحة الشفدية أم أنيع يعانػن مغ قرػر فييا بحيث يتصمب ذلظ التجخل في 

 أساليب السعاممة الػليجية والتشذئة والإرشاد الشفدي والأسخي.
الإعاقة حخكياً مغ خلبل إجخاء دراسة ميجانية عغ اتجاىات وميػل ذوي  .5

 المقاءات السفتػحة والسلبحطة والاستقراء.
 قائسة السراجع 

 :أولًا :السراجع بالمغة العربية 
 القخآن الكخيع.

( : القػاعج الخسسية لمكخة الصائخة، السعتسجة 0000 – 0085الاتحاد الجولي لكخة الصائخة )
 (.0084)للبتحاد الجولي لمكخة الصائخة  13مغ السؤتسخ

(: دراسة تحميمية لعلبقة التػافق الشفدي والسدتػى البجني 8778إبخاليع، محسػد حسجي)
 بالأداء السياري في الكخة الصائخة، رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة، جامعة الدقازيق.

بحػث و دراسات في عمع الشفذ، الخسالة لمصباعة والشذخ، 0008): الأحسج، أمل)
 .، بيخوت، لبشان8شبعة

(: العلبقة بيغ الدسات الجافعية وكل مغ مدتػي الإنجاز الخقسي 0008أحسج، شخيف محمد)
ميل(، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية التخبية 8لاختبار كػبخ)الجخي والسذي

 الخياضية، جامعة حمػان.
 (: تأىيل السعاقيغ، السكتب الجامعي الحجيث، الإسكشجرية.8760أشخف، إسساعيل)

(: التػافق الشفدي لجي السرارعيغ الكبار وعلبقتو بسدتػى 8770ى، محمد إبخاليع )الباقيخ 
 الإنجاز، كمية التخبية الخياضية لمبشيغ باليخم، القاىخة.

(: بشاء مكياس لمتػافق الشفدي لمشاشئيغ في كخة القجم، رسالة 0081الجدار، أسساء محمد)
 امعة الإسكشجرية.ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية التخبية الخياضية، ج

(: التػافق الشفدي والإجتساعي لصفل الخوضة، رسالة 0000الجشابي، جػري معيغ)
 ماجدتيخ غيخ مشذػرة، جامعة بغجاد، كمية التخبية.

(: الرحة الشفدية 0001الحكيسي، وججان العديد، حسام، فادية كامل، سيج، عمى أحسج )
 الدعػدية.)لمصفل والسخاىق(، مكتبة الخشج، الخياض، 
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، جامعة 6( : الرحة الشفدية دراسة في سيكػلػجية التكييف، ط0008الخفاعي، نعيع )
 دمذق.

(: التخبية الخياضية لمحالات 0000الدغبي، صالح عبج الله، العػالسو، أحسج سميسان)
 الخاصة، دار صفاء لمشذخ والتػزيع، عسان، الأردن.

خجسة الجليل التذخيري والإحرائي الخابع ( : ت0008الدساك، أميشة، ومرصفى، عادل )
للبضصخابات الشفدية والسعاييخ التذخرية لمخابصة الأمخيكية لمصب الشفدي، مكتبة 

 السشار الإسلبمية، القاىخة.
(: التخبية الخياضية والتخويح لمسعاقات، دار الفكخ 8776الديج، ليمي، إبخاليع، حمسي)

 العخبي، القاىخة.
(: لتكيف الشفدي لجى السعاقيغ حخكيا وبرخيا في مشصقة 0081) الصخاونة، نايف سالع

القريع بالسسمكة العخبية الدعػدية، جامعة الصيبة، السجيشة السشػرة، السسمكة العخبية 
 الدعػدية.

 سيكػلػجية الإدارة التعميسية والسجرسة وأفاق التصػيخ0002): العبيجي، محمد جاسع محمد )
 ،  الأردن.8مكتبة دار الثقافة لمشذخ والتػزيع، شبعة  العام،

( : الرحة الشفدية والتػافق، السكتب الجامعي الحجيث، 8776القحافي، رمزان محمد )
 الصبعة الثالثة، القاىخة.

 ( : نطخيات الذخرية، كمية الآداب، جامعة أسيػط.0086السدتكاوي، شو أحسج )
(: التحميل الكيشساتيكي لمسخاحل الفشية لجفع الجمة لمسعاقات 0008السغخبي، ىذام محمد)

(، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية التخبية الخياضية لمبشيغ، F6حخكياً )السقعجيغ
 جامعة الإسكشجرية.

(: تأثيخ بخامج التأىيل السيشي عمى التػافق الشفدي 0007أحسج) السييخي، عػشة
للؤشخاص ذوى الإعاقات بجولة الإمارات العخبية الستحجة، رسالة دكتػراه غيخ 

 مشذػرة، جامعة عيغ شسذ، كمية التخبية.
، 8(: ذوي الاحتياجات الخاصة مجخل في التأىيل البجني، ط0004الشػاصخة، حدغ محمد)
 الإسكشجرية.دار الػفاء، 

(: الجافعية )نطخيات وتصبيقات(، 8776باىي، مرصفى حديغ، و شمبي، أميشة إبخاليع )
 مخكد الكتاب لمشذخ، القاىخة.
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 (1ممحق )
 قائسة بأسساء الدادة السحكسين 

 اٌىظُفخ الاعُ َ

 أزّذ ػثّبْ صبٌر غٕطبوي  0

اعزبر ػٍُ إٌفظ اٌزشثىٌ اٌّزفشؽ، وٍُخ اٌزشثُخ، خبِؼخ 

أعُىغ وػُّذ وٍُخ ػٍىَ روي الاززُبخبد اٌخبصخ 

  خبِؼخ ثًٕ عىَف

 أزّذ محمد ػجذ اٌّؼض اٌغٕزشَغٍ 0

اٌّزفشؽ ثمغُ ػٍُ إٌفظ  اٌشَبظٍأعزبر ػٍُ إٌفظ 

والإخزّبع واٌزمىَُ  ثىٍُخ اٌزشثُخ اٌشَبظُخ ٌٍجُٕٓ ثدبِؼخ 

 زٍىا3ْ

 ػجذ اٌسىُُ سصق ػجذ اٌسىُُ 0

أعزبر ػٍُ إٌفظ اٌشَبظً ثمغُ اٌؼٍىَ اٌزشثىَخ وإٌفغُخ 

اٌشَبظُخ وووًُ وٍُخ اٌزشثُخ اٌشَبظُخ ٌشئىْ اٌذساعبد 

 اٌؼٍُب، خبِؼخ أعُىغ3

 ػجذ الله فشغًٍ أزّذ 0

أعزبر أصىي اٌزشثُخ  اٌشَبظُخ وسئُظ لغُ اٌؼٍىَ 

اٌزشثىَخ وإٌفغُخ اٌشَبظُخ ثبٌىادٌ اٌدذَذ، خبِؼخ 

 اٌىادٌ اٌدذَذ3

 ػّبد عُّش ِسّىد 5

أعزبر ػٍُ إٌفظ اٌشَبظً ثمغُ اٌؼٍىَ اٌزشثىَخ وإٌفغُخ 

اٌشَبظُخ وووًُ وٍُخ اٌزشثُخ اٌشَبظُخ ٌشئىْ اٌذساعبد 

 ٌؼٍُب عبثمبً، خبِؼخ أعُىغ3ا

 ِدذٌ زغٓ َىعف .

أعزبر ػٍُ إٌفظ اٌشَبظٍ وسئُظ لغُ أصىي اٌزشثُخ 

اٌشَبظُخ عبثمبً ثىٍُخ اٌزشثُخ اٌشَبظُخ ثأثى لُش خبِؼخ 

 الإعىٕذسَخ3

 أعزبر ػٍُ إٌفظ اٌزشثىٌ، وٍُخ اٌزشثُخ، خبِؼخ أعُىغ3 محمد سَبض أزّذ ػجذ اٌسٍُُ 2

 زّبدِصطفً عُذ محمد  8
أعزبر ِزفشؽ ثمغُ ػٍُ إٌفظ اٌزشثىي، وٍُخ اٌزشثُخ، 

 خبِؼخ أعُىغ3

 ِصطفً ػجذاٌّسغٓ ػجذاٌزىاة  0
أعزبر ِغبػذ ثمغُ ػٍُ إٌفظ اٌزشثىي، وٍُخ اٌزشثُخ، 

 خبِؼخ أعُىغ3

 ِٕزصش صلاذ ػّش عٍُّبْ 02
أعزبر ِغبػذ ػٍُ إٌفظ اٌزشثىٌ، لغُ ػٍُ إٌفظ، وٍُخ 

 اٌزشثُخ، خبِؼخ أعُىغ3

 تم ترتيب أسساء الدادة السحكسين هجائياً.: * ممحهعة
 
 
 
 
 
 
 

http://www.aun.edu.eg/arabic/membercv.php?M_ID=3226
http://www.aun.edu.eg/arabic/membercv.php?M_ID=3226
http://www.aun.edu.eg/arabic/membercv.php?M_ID=3384
http://www.aun.edu.eg/arabic/membercv.php?M_ID=3384


 

 ﴿444﴾ 

 

 عذر الخامسالعدد  -مجمة عمسية محكسة -مجمة كمية الآداب بالهادي الجديد

  زناتي مرظفى، د.سالم د.ديشا   التهافق الشفدي وعلاقته بدافعية الإنجاز لدى لاعبات الكرة الظائرة جمهس

 
 

 مدتخمص البــحث
 

التهافق الشفدي وعلاقته بدافعية الإنجاز لدى لاعبات الكرة "
 "الظائرة جمهس

التػافق الشفدي وعلبقتو  علبقة الكذف عغ ييجف البحث إلى 
بجافعية الإنجاز لجى لاعبات الكخة الصائخة جمػس مغ خلبل معخفة كل مغ 
مدتػى التػافق الشفدي لجى لاعبات الكخة الصائخة جمػس، ومدتػى دافعية 
الإنجاز الخياضي لجى لاعبات الكخة الصائخة جمػس، والعلبقة بيغ التػافق 

ياضي لجى لاعبات الكخة الصائخة جمػس، الشفدي ومدتػي دافعية الإنجاز الخ 
( لاعبة )كخة 10واستخجم الباحثيغ السشيج الػصفي، وكانت عيشة البحث )

الصائخة جمػس(، وكانت أدوات جسع البيانات مكياس التػافق الشفدي مغ 
إعجاد الباحثيغ، ومكياس دافعية الإنجاز مغ إعجاد محمد حدغ 

تػافق الشفدي ودافعية الإنجاز ومغ خلبل قياس كل مغ ال (،8776علبوي)
س، ثع قياس درجات مدتػيات التػافق ودرجات لجى اللبعبات الصائخة جمػ 

، وكانت مغ أىع  مدتػيات الجافعية تع إيجاد معامل الارتباط بيغ الستغيخيغ
وإجخاء  ،أنذصة السجتسع السختمفة العسل عمى إدماج ذوي الإعاقة فيالتػصيات 

 .دراسة ميجانية عغ اتجاىات وميػل ذوي الإعاقة
 الكمسات السفتاحية: )التهافق الشفدي، دافعية الإنجاز، كرة الظائرة جمهس(.
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Abstract 

 
"Psychological compatibility and its relationship to the 

motivation of achievement in volleyball players sitting" 

 

The research aims to identify the psychological 

compatibility and its relationship to the motivation of 

achievement in volleyball players sitting by knowing both the 

level of psychological compatibility of volleyball players 

sitting, the level of motivation of athletic achievement in 

volleyball players sitting, and the relationship between 

psychological compatibility and the level of motivation of 

sports achievement in volleyball players sitting, and the 

researchers used the descriptive method, and the sample 

research was (34) female athletes (volleyball seating), and 

was Data collection tools, psychological compatibility 

measure prepared by researchers, and the measure of 

motivation of achievement by Mohammed Hassan Allawi 

(4444),  

One of the most important results was a statistically direct 

correlation between psychological compatibility and the level 

of motivation for the athletic achievement of female 

volleyball players sitting, a correlation between psychological 

compatibility and the level of motivation for the athletic 

achievement of women volleyball players seating, and one of 

the most important recommendations was to work to integrate 

persons with disabilities into the various activities of society, 

and to conduct a field study on the trends and inclinations of 

women with disabilities. 
Keywords:(Psychological Compatibility, Motivation, volleyball 

seating). 


