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  :الملخص
مرحلة المراهقة مرحلـة يحـدث فيهـا تغيرات مفاجئة في حياة الفرد، وتكون 
حافلة بالتغيرات السريعة التي تسبب له العديد من المشكلات النفسية والاجتماعية 

س والتشاؤم وانعدام الرغبة في البقاء ومن ثم التفكير في والتعليمية التي تقوده إلى اليأ
 من حدة للتخفيفالعلاج بالتقبل والالتزام استهدفت الدراسة اختبار فعالية , الانتحار

وتحددت مفاهيم الدراسة في ثلاثة مفاهيم هي , الأفكار الانتحارية لدى عينة من المراهقات
وتنتمي هذه , )مفهوم الأفكار الانتحارية, الالتزاممفهوم العلاج بالتقبل و, مفهوم الفعالية(

المنهج شبه التجريبي باستخدام الدراسة إلى نمط الدراسات شبه التجريبية التي تعتمد على 
على عينة , التجربة القبلية البعدية لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة تصميم

استخدام مقياس الأفكار ب, ضابطة) 10(تجريبية و) 10(مفردة ) 20(قوامها 
صحة الفرض الرئيسي وتوصلت الدراسة إلى , )2021, إبراهيم وغنيم وهيبة(الانتحارية

لها حيث أكدت النتائج على أن نموذج العلاج بالتقبل والالتزام أدى إلى التخفيف من حدة 
لال وتم التأكد من صحته من خ, الأفكار الانتحارية لدى الفتيات المراهقات عينة البحث

 . إثبات صحة الفروض الفرعية الأربعة للدراسة
   .المراهقات, الأفكار الانتحارية, العلاج بالتقبل والالتزام, فعالية: الكلمات المفتاحية

Abstract: 
 Adolescence is a stage in which sudden changes occur in an 
individual's life, and is full of rapid changes that cause him many 
psychological, social and educational problems that lead him to 
despair, pessimism and lack of desire to stay and then think about 
suicide. Suicidal thoughts among a sample of adolescent girls, and the 
study concepts were defined in three concepts (the concept of efficacy, 
the concept of acceptance and commitment therapy, and the concept 
of suicidal thoughts), and this study belongs to the type of quasi-
experimental studies that depend on the quasi-experimental approach 
using the design of the post-tribal experiment for two groups, one of 
which is experimental. The other is control, on a sample of (20) 
singles, (10) experimental and (10) control, and Using the suicidal 
ideation scale (Ibrahim, Ghoneim and Heiba, 2021), the study found 
the validity of its main hypothesis, as the results confirmed that the 
acceptance and commitment treatment model led to a reduction in 
suicidal thoughts among adolescent girls, the research sample, and its 
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validity was confirmed by proving the validity of the hypotheses. The 
four subgroups of the study. 
Keywords: Efficacy, Acceptance and commitment therapy, Suicidal 
thoughts, Adolescent girls. 

  : الدراسةمشكلةمدخل ل: أولاً
المراهقة لا تعني اكتمال النضج، ولكنها تعني الاقتراب مـن النضـج الجسمي 

حيث يطلـق مصـطلح المراهقة على .  بطريقة تدريجيةوالعقلي والنفسي والاجتماعي
المرحلة الانتقالية التي يعيشها الإنسان بين الطفولة والرشد، وهـي فترة حياتية متميزة 

ويعرفها هوركس .  )(Fitzgerald, 2009)بسماتها وخصائصها وانفعالاتهـا ومشكلاتها 
Horocks, 2007) (اهق شرنقة الطفولة ليخرج إلى بأنها الفترة التي يكسـر فيهـا المر

  .العالم الخارجي ويبـدأ فـي التفاعـل معـه والاندماج فيه
تعتبر مرحلة المراهقة مرحلـة يحـدث فيهـا تغيرات مفاجئة في حياة الفرد، 
وتكون حافلة بالتغيرات السريعة الجسمية والعقلية الاجتماعية والانفعالية، أما اليوم فأصبح 

لباحثون متفهمـون لمرحلة المراهقة وما يصاحبها من تغيرات وذلك الأهل والمربون وا
  ).۲۰۱۲الداهري، (من خـلال البحث والدراسـة لأسباب التغيرات وكيفية التعامل معها 

فالمراهق يمر خلال هذه الفترة بحالة انتقالية يجهل فيها موقعه، فهو ليس طفلاً 
، لذلك فإن أغلب الذين درسوا المراهقة يعتمد على الآخرين وليس راشداً مستقلاً بنفسه

اتفقوا على أنها مرحلة مليئة بالمشكلات، مثل مشكلة الاستقلال الـذاتي، ومشكلة العلاقات 
مع الآخرين، والمشكلات السلوكية، والمشكلات المعرفيـة، ومشكلة التحكم في الذات 

فرد بذاتيته ووجوده والضبط الانفعالي، فهذه المشكلات يعود سببها إلى تيقظ شعور ال
, ٢٠٠٣هرمز وإبراهيم، (وكيانه ورغبته في أن يعترف له الآخرين بهذا الكيان والوجود 

  ).88ص
أن المراهقين من أكثر ) 2008(حيث أوضحت دراسة البحيري وأبو الفضل 

وظروف التنشـئة , الفئات تعرضاً للخطر، حيث أن واقعهم النفسي والاجتماعي الصعب
, اسية تجعلهـم فـي حـاجـة مستمرة لتنمية قدراتهم على تحمل المسئوليةالاجتماعية الق

وحل المشكلات الاجتماعية والنفسية وإقامة علاقات اجتماعية تساعدهم علـي الاندماج 
إلى وجود علاقة بين الأفكار ) ٢٠١٩(كما توصلت دراسة الحـارثي , الاجتماعي

  . الجنسية، ودعم الأقـرانالانتحارية لدى المراهقين المتعرضين للإساءة
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وقد تصبح تلك المشكلات مصدراً للمعانـاة لدى المراهق، خاصة إذا كان 
المراهق ذات شخصية انفعالية، ومـن الاحتمالات التي يمكن أن تحدث للمراهق هي 
انزلاقه إلى الاكتئاب الذي ينجم عنه الكثير من مظاهر الاضطرابات المعرفية والسلوكية 

ـإن مـن الظـواهر التـي يتعرضون لها هي ظاهرة المحاولات الانتحارية لذلك ف, لديه
في مرحلة المراهقـة، سـواء كانت المحاولات صورية، أو انفعالية مقصودة، أو تعبيراً 

  ).114ص, ٢٠٠٦كمال، (عـن حـالـة مرضـية تستدعي أساسية 
أن علامات اضطراب الشخصية تظهر ) 2011(حيث أوضحت دراسة جري 

أن ) 2016(كما أشارت دراسة صافية, مرحلة المراهقة وفي بداية مرحلة النضجفي 
توصلت كما , محاولات الانتحار عند الاناث هي أكثر بثلاث مرات منها عند الذكور

أنه توجد فروق بين الذكور والاناث على مقياس الأفكار ) 2019(دراسة الشمري وغازي 
  .ة لصالح الإناثالانتحارية لدى طلبة المرحلة الاعدادي

والقائمين بالانتحار يرمزون عن نواياهم، هذه الرموز تستطيع أن تكون مباشرة 
أتمنى لو لم أكن هنا، : أو مخفية، الشخص يستطيع الإعلان أنه ينوي الانتحار بجمل مثل

لا معنى لحياتي أكثر، لا معنى للحياة؛ وفي أحيان أخرى الرموز تكون مخفية مثل 
, 2018, عزاق ولموشي(تقسيم الأمتعة، كتابة الوصية: تدل على الوداعالتصرفات التي 

فالشخص الانتحاري مكتئب إلى درجة اليأس من الحياة، ويحمل نظرة تشاؤمية , )82.ص
تجاه المستقبل وانعدام الرغبة في البقاء، فمع زيادة الضغوط وفقدان أهمية الحياة تبدأ 

في التسلل إلى عقل الشخص ثم في مرحلة لاحقة الأفكار بالتخلص من الحياة بالانتحار 
  )201ص, 2016, الحويلة(يقوم بمحاولات للانتحار بصورة عملية فعلية

إلى وجود فروق دالة بين متوسطات ) 2016(حيث توصلت دراسة صافية 
درجات الذكور والإناث على مقياس الأفكار الانتحارية لصالح الإناث، وفروق دالة بين 

 ذوي الدخل المتوسط والمنخفض وبين نظرائهم ذوي الدخل المرتفع متوسطات درجات
كما بينت النتائج وجود فروق . لصالح فئة المشتركين ذوي الدخل المتوسط والمنخفض

حيث كانت درجات المراهقين الذين لم : دالة  بين المراهقين على مقياس الصلابة النفسية
  .نظرائهم الذين لم تتطور الظاهرة لديهميظهروا أفكار انتحارية أعلى بدرجة دالة من 

ويمثل الانتحار مشكلة مجتمعية عالمية علي مر العصور والأزمان فهذه المشكلة 
تحرم الأوطان من أثمن شيء تملكه وهو قدرات وملكات أفرادها الذين يكونون سبباً في 
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ن منظمة ومن المؤكد أن الانتحار قد بات قضية تؤرق العالم، حتى إ. نموها ورفعتها
ليكون اليوم العالمي لمنع , الصحة العالمية خصصت العاشر من سبتمبر من كل عام

الانتحار، مؤكدة بأن الغرض من ذلك هو تعزيز الالتزام والعمل في شتى أرجاء العالم من 
حالة انتحار يومياً، وهناك لكل ) ۳۰۰(أجل منع حالات الانتحار، كما يسجل في المتوسط 

أعد دوركايم الانتحار ظاهرة , )۳۸، ص۲۰۱۲ثابت، (محاولة فأكثر ) ۲۰(حالة انتحار 
منح دوركايم للانتحار ثوباً , اجتماعية، بل دلالة على الأخلاق السائدة في مجتمع ما

  .)123, 119ص ص, 2003, عياش(جتمعهاجتماعياً، إذ أكد عن العلاقة بين الفرد وم
أن ) 2008(راسة محمد  ودSmith (2006)حيث اتفقت كل من دراسة سميث 

من بين العوامل المؤدية للانتحار لدى المراهقين اليأس والإحباط والاضطراب النفسي 
والوضع الاقتصادي الخلافات العائلية، وضعف التماسك الأسري، والإدمان على الكحول، 

ي والاضطرابات النفسية والشخصية لأفراد العائلة، الفقدان لأحد الوالدين، التفكك الأسر
كانفصال الوالدين، تؤدي كل هذه الظـروف إلـى عيش المراهق في ظروف صعبة 

  . ومعاناة قد تجعله يلجأ إلـى إنـهـاء حياتـه
الانتحار واحداً من إلى أن ) 2014(حيث أشارت دراسة الجبوري والسلطاني 

ئية لما لها أكثر المشكلات التي نالت اهتمام الأوساط الاجتماعية والتربوية والنفسية والقضا
من تأثيراً سلبياً على حياة الفرد نفسه، وبنية المجتمع وتماسكه واستقراره وهي ظاهرة 
اجتماعية يكاد لا يخلو منها أي مجتمع من المجتمعات وبخاصة المجتمعات التي عانت من 

  .تقلبات ومشاكل سياسية واقتصادية وما نتج عنها من تأثيرات سلبية اجتماعية ونفسية
لانتحار من بين الأسباب العديدة للموت، ومحاولة الإنسان قتل نفسه أو ويعد ا

قتلها فعلاً، ليست ظاهرة خاصة بالأزمنة المعاصرة فقط، بل ربما من المحتمل أن تكون 
ولقد ذكر العلماء أسباباً عديدة للموت تصل إلى حوالي , قديمة قدم الموت الطبيعي نفسه
في أربع فئات تشير إليها الحروف اللاتينية الأربعة في مائة وأربعين سبباً تم تصنيفها 

، والموت بسبب حادث Natural أي الموت الطبيعي NASH: الكلمة المركبة التالية
 Accidental والموت بسبب الانتحار ،Suicide والموت بسبب القتل ،Homocide  

ي الانتحار وصنف دوركايم الانتحار إلى نماذج أربعة ه, )۱۰۹، ص٢٠٠٦معمرية، (
والانتحار الوسواسي والانتحار ) السوداوي أو الاكتئابي(الهوسي والانتحار الملانخولي 

  )۳۷-۳۳، ص ص۲۰۱۱دوركايم، (الاندفاعي أو الأوتوماتيكي
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حيث توصلت إحدى الدراسات التي قامت بها منظمة الصحة العالمية بأن 
أي ما يعادل وفاة واحدة من كل  في السنة، 7۰۰۰۰۰الانتحار يودي بحياة ما يقدر بنحو 

  . (World Health Organization, 2019, pp.2.8) وفاة100
 فقد والإحصاء، للتعبئة المركزي الجهاز لبيانات وفقاًوفي المجتمع المصري 

 عام في المنتحرين أعداد قلت بينما شخصا، 89 ،2018 عام في المنتحرين أعداد بلغت
 عام في المنتحرين أعداد وقفزت, مثبتة تحاران حالة 75 مصر شهدت حيث ،2019
 والإحصاء، للتعبئة المركزي الجهاز بيانات أوضحت انتحار، حالة 101 لتصبح 2020

 من خاصة الشباب، هم انتحارا العمرية الفئات أكثر كانت الثلاث، السنوات مدار وعلى أنه
  .)2020, والإحصاء للتعبئة المركزيالجهاز (حياتهم من والثالث الثاني العقد في هم

 إلى أن عدد الموتى بسبب Sokero(2006)كما توصلت دراسة سوكيرو
كما أشارت أن كل , الانتحار يتجاوز عدد الوفيات الناجمة عن القتل والحروب مجتمعة

حالة انتحار لها تأثير خطير على ستة أشخاص آخرين على الأقل وأن التأثير النفسي 
   على الأسرة والمجتمع لا يمكن قياسهوالاجتماعي والمالي للانتحار

ويكثر الانتحار مع تفكك الروابط الاجتماعية، ويؤدي إلى ثلاث وظائف مختلفة، 
تعد الأولى طريقة الهروب من وضعية لا يستطيع الفرد تحملها، أما الثانية فتتمثل في 

ن خيبة أمل العدوانية الموجهة نحو الذات، في حين تمثل الثالثة في كونها رسالة تعبر ع
الفرد في مواجهة وضعية صعبة، والانتحار في جملته هروباً من الحياة، من أجل موقف 
معين وقد لا يكون هذا الموقف عظيماً أو مثيراً، لكنه يمكن أن يؤدي إلى الانتحار 
كالإخفاق في أداء عمل معين، أو التعثر في إنجاز مشروع مهم، أو الرسوب في 

الخ، وقد يكون الانتحار أيضا ...في الحب أو الإصابة بمرض مزمنالامتحان، أو الإخفاق 
عجز عن التكيف مع حدث مفاجئ كفقدان إنسان عزيز، أو ضياع مال أو سلطة وقد سبب 

يكون انهيار أمام ضغوط اقتصادية أو أسرية أو عاطفية شديدة وهو عند الكثيرين احتجاج 
سلبي ضد الظلم والقسوة والإهمال، أو هو شعور بالوحدة والكآبة والإحباط، نتيجة 

, 2013, معوشة(إلخ .... من فضيحة يخش حدوثهالانطواء و الانفصال، أو هروباً 
  ).50ص
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إلى ارتفاع متوسطات الأفكار الانتحارية ) 2021(حيث توصلت دراسة صالح
 – أسري - انفعالي (تقدير الذات السلبي، الملل، القلق، الاغتراب (لدى المراهقين منها 

 – الإنجاز انخفاض(، والمشكلات الأسرية، والمشكلات المدرسية ) اجتماعي–ذاتي 
  ).التأثير السلبي للأقران، قصور المبادرة

إن الأشخاص الذين يفكرون ويسعون للموت ) Feildman(ويضيف فيلدمان 
والانتحار، يمرون بضغوط شديدة من أبرزها العزلة، الحرمان، اضطراب في العلاقات 

ون بالسلوك الشخصية، والتوترات الانفعالية الهائجة التي من الصعب تحملها، لذا يقوم
الانتحاري لأنهم يظنون أنهم سوف يشعرون بالراحة و إن ذلك يساعد على إزالة تلك 

  ).263ص, 2001,قناوي وعبد المعطي(التوترات
أن الشخصية المضطربة، هي شخصية ) 2011(حيث توصلت دراسة جري 

أو في تجد صعوبة في التعايش والتوافق مع الآخرين، سواء في التفكير أو في الاحساس 
السلوك، وهي شخصية تتصف بالجفاف وعدم المرونة وغير قادرة على إعطاء استجابات 
مناسبة لمتطلبات الحياة المتغيرة، ويرون أن مشاكلهم هي بسبب الآخرين والظروف التي 

  .هي خارجة عن دائرة سيطرته
وا وتعد مهنة الخدمة الاجتماعية إحدى المهن الإنسانية لمساعدة الناس سواء كان

أفراداً أو جماعات للوصول بهم إلى أقصى قدر ممكن من الرعايـة الاجتماعيـة أو 
، ۲۰۰۳علي، (الرفاهيـة الإنسانية، وذلك عن طريق خدمات فردية وجماعية أو مجتمعية

  ).40ص
ونظراً لاهتمام الخدمة الاجتماعية عامةً وخدمة الفرد خاصةً بالأسرة باعتبارها 

ساسية لاسيما أي جهد يبذل لحماية هذه الوحدة ينعكس أثره على نواة المجتمع ووحدته الأ
وخدمة الفرد هي , )195ص, 2014, الصديقي وآخرون(أفرادها في حياتهم الأسرية 

طريقة مهنة الخدمة الاجتماعية تسعى لمساعدة الأفراد سيئ التكيف الذين يقعون في 
, كيفهم وتعديل الأفكار الخاطئةمجالها لاستغلال الطاقة الشخصية والبيئية في تصحيح ت

حيث تشتمل على مجموعة من المداخل والأساليب العلاجية المرتبطة بنظريات ونمـاذج 
الممارسة المهنية في خدمة الفرد، وكذلك على مجموعة من المهارات فـي اختيار تلك 

ني وإنهاء الأساليب التي تتناسب مع طبيعة المشكلة بالإضافة إلى تقويم نتائج التدخل المه
  .)85ص, 2018, جبل(عملية التدخل ومتابعة تأثيراتـه للتحقق من استمراريتها
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 Acceptance and)ومن هذه النماذج العـلاج بالتقبـل والالتـزام
commitment therapy A C T) , ولقد تأسس العلاج بالتقبل والالتزام على يد ستيفن

لسفية، يستند هذا العلاج على أن الأفكار هـايز في أواخر الثمانينات فمن الناحيـة الف
مثل (والشعور والاستجابات الفسيولوجية هي سلوكيات بمعنى أنها أشياء يفعلها الفرد 

ووفقا للفلسفة . ، وبالتالي فهي تحكمها مبادئ مماثلة لأي سلوك آخر)التفكير والشعور
ريخ ونتائج السلوك كلها السياقية التي تكمن وراء هذا العلاج، فإن البيئة والسلوك والتا

 ,Fickert, 2012)جزء من السياق ويجب أن يتم أخذها في الاعتبار أثناء المتابعة
p.29)   

كما أن هذا النوع من العلاج يهدف إلى تحسين المرونة النفسية والتي تعرف 
بالقدرة على الاتصال التام بالوقت الحاضر والأفكار والمشاعر التي يحتويها دون دفاع لا 
داعي له، واستناداً إلى ذلك، يستمر أو يغير السلوك في السعي وراء الأهداف المبنية على 
القيم بهـدف مساعدة الأفراد على معرفة أن محاولاتهم للتحكم في مشاعرهم وأحاسيسهم 

 ,Gloster et al, 2012)كانت غير ناجحة إلى حد كبير، وربما أدت إلى تفاقم المشكلة
P.131) ,كد على أن استراتيجيات التجنب الخبراتي كما أنه يؤexperiential 

avoidance والذي يعد الأساس في معاناة الفرد وفي علم النفس المرضي، غالباً ما 
تتداخل مع قدرة الفرد على العيش حياة ذي معنى ومرضية، وبالتالي يسهم هذا العلاج في 

رب الداخلية غير المرغوب فيها، مساعدة الأفراد على توسيع استجاباتهم الممكنة للتجا
/ وكذلك مساعدتهم على اكتشاف أن التقبـل هـو بـديل لمواجهة الأعراض المخيفة 

 Flaxman et)غير المريحة، ومساعدة الأفراد على عيش حياتهم وفقا لقيمهم الشخصية
al, 2013, p.19)   
جي ناشئ هايس وآخرون أن العلاج بالتقبل والالتزام يعد منهج علا"كما يؤكد 

حديثاً ويهتم بتطوير الأداء الوظيفي النفسي من خلال تعزيز عامل المرونة النفسية لدى 
ملائم للممارسة من منظور الخدمة الاجتماعية ) ACT(العميل، وأن هذا النموذج العلاجي 
حيث أكدت (Hayes et al, 2003, pp.29-31) من حيث القيم وعناصر الممارسة

حيث توصلت , على فاعليته في التعامل مختلف المشكلات والمواقفالعديد من الدراسات 
 فاعليته في تحسين المرونة النفسية وتحسين الشعور بالقيمة Cook(2010)كوك "دراسة 

 أوضحت نتائجها Pellowe(2006)ودراسة بيلوي , في الحياة لدى عينة من المراهقين
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على فعاليته في تنمية المرونة ) 2016(وأكدت دراسة الفقي , في تخفيف الشعور باليأس
على فعاليته في خفض ) 2021(كما أكدت دراسة بدر, النفسية لدى أمهات أطفال الأوتيزم

وتوصلت , أعراض الاكتئاب والقلق والشعور بالنقص لمجموعة من المطلقات السعوديات
  أطفاللدى أمهاتإلى فعاليته للتخفيف من الوصمة الاجتماعية ) 2021(دراسة عبدالعال 

  .متلازمة داون
ما فاعلية العلاج بالتقبل  "ومن هنا تتحدد مشكلة الدراسة في تساؤل رئيسي مؤداه

  "من حدة الأفكار الانتحارية لدى عينة من المراهقات؟ للتخفيفوالالتزام 
  : أهمية الدراسة: ثانياً

ا مرحلة تهتم هذه الدراسة بأهم مراحل حياة الإنسان وهى مرحلة المراهقة باعتباره )1(
حرجة في حياة الفتيات وتمر فيها بالعديد من الصراعات والصعوبات والتغيرات 

 .ومن بينها الأفكار الانتحارية
 نموذج  التي تناولت– في حدود علم الباحثة –عدم وجود دراسات في خدمة الفرد  )2(

 .  والتخفيف من حدة الأفكار الانتحارية للمراهقاتالعلاج بالتقبل والالتزام
 العلاج بالتقبل والالتزام أحد النماذج الحديثة في طريقة العمل مع الأفـراد يعد )3(

 من المشكلات للتخفيفوالأسر والتـي أكدت الدراسات السابقة علي فاعليته 
 للتخفيفثم سوف تقوم الباحثة باختبار فاعلية هذا النموذج  بمختلف أنواعها ومن

  .راهقاتحدة الأفكار الانتحارية لدى عينة من الممن 
  : أهداف الدراسة: ثالثاً

العلاج بالتقبل والالتزام اختبار فعالية  :تسعى الدراسة إلى اختبار هدف رئيسي مؤداه
  . من حدة الأفكار الانتحارية لدى عينة من المراهقاتللتخفيف

  : ويتحقق هذا الهدف من خلال مجموعة من الأهداف الفرعية كالتالي 
 لدى الرغبة في الانتحار من حدة للتخفيفقبل والالتزام العلاج بالتاختبار فعالية  )1(

  .عينة من المراهقات
التعبير عن محاولة  من حدة للتخفيفالعلاج بالتقبل والالتزام اختبار فعالية  )2(

  . لدى عينة من المراهقاتالانتحار
الشعور باليأس وفقدان  من حدة للتخفيفالعلاج بالتقبل والالتزام اختبار فعالية  )3(

  . لدى عينة من المراهقاتالمعنى

mailto:com.gmail@eg.jsswh


 

 

 135

  2022         الجزء الاول      اكتوبر  60 العدد       مجلة دراسات في الخدمة الاجتماعیة 
  com.gmail@eg.jsswh: برید إلیكتروني      eg.ekb.journals.jsswh://https: الموقع الالیكتروني

التفكير في الانتحار  من حدة للتخفيفالعلاج بالتقبل والالتزام اختبار فعالية  )4(
  . لدى عينة من المراهقاتوالتخطيط له

  :مفاهيم الدراسة: رابعاً
 : مفهوم الفعالية .1

والفعالية مصدر , "فعال"و" فاعل"ومشتقاته " فعل"الأصل اللغوي للفعالية هو الفعل 
لإتقان  اختاره مجمع اللغة العربية بالقاهرة للدلالة على وصف الفعل بالنشاط وا,صناع

 (Effectiveness)بينما تعنى في اللغة الإنجليزية , )653ص, 1977, ابن منظور(
: كما تعرف بأنها ) 386ص, 2008, البعلبكي( التأثير- الجدوى – الكفاءة –الفاعلية 

 القدرة على أداء العمل (Effecciency)أما الكفاءة ,  تريدهاالحصول على النتائج التي
ويشير مفهوم الفعالية , Oxford, 2014, p.251)بدون أخطاء أو إهدار للوقت والطاقة 

لفظ يطلق على كل عمل أو وضع من أوضاع التعليم يبادر إليه  "في علم النفس إلى أنه
 وراء ذلك إلى هدف منشود المرء ويمارسه مدفوعاً بالرغبة والاهتمام بغية الوصول من

ويشير في علم الاجتماع إلى الفعالية على , )237ص, 1977, رزق"(أو غاية مرجوة
وتتحدد عن طريق العلاقة بين الوسائل المتعددة , الكفاءة التي يوصف بها فعل معين"أنها 

  ).153ص, 2006, غيث" (والأهداف وفقاً لترتيب أولوياتها
مدى قدرة برنامج التدخل المهني : ذه الدراسة بأنهاهالفعالية في مفهوم وتتحدد 

 من حدة الأفكار الانتحارية لدى للتخفيفباستخدام العلاج بالتقبل والالتزام في خدمة الفرد 
  . عينة من المراهقات

 :Acceptance and Commitment Therapy مفهوم العلاج بالتقبل والالتزام .2
علاج عملي خبراتي يستعمل مبادئ الواقعية "يعرف العلاج بالتقبل والالتزام بأنه 

والامبريقيـة فـي مداخلاته التي تعتمد على البدء بقبول وإثراء العقل جنبا إلى جنب مع 
ويعرف هذا النوع من العلاج على أنه نوع من , )١٣٦٢، ص۲۰۰۸الرخاوي، (الالتزام 

ذي يهدف إلى زيادة أنواع العلاج الذي يجمع بين العلاج السلوكي والسياق الوظيفي وال
المرونة النفسية لدى العميل من خلال مساعدته على تقبله لنفسه، واختيار الاتجاهات 

هذا ويقوم العلاج بالتقبل . القيمة لحياته، والالتزام بالعمل الذي يقوده نحو هذه الاتجاهات
سلوكية والالتزام على نهج العلاج السلوكي الذي يجمع بين اليقظة الذهنية والأفكار ال

  . (Berbette, 2015, p.8)لتشجيع التقبل والتغيير
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علاج عملـي يقـوم على استخدام الأمثلة والخبرات الراهنة "ويعرف كذلك بأنه 
للحالات، ويعتمد على أساليب المواجهـة والتقبل للخبرات والأفكار والاعتقادات الخاطئة 

سياق والتصرف الالتزامي بما تم وصولا للتقليل من الخطر المعرفي والتعامل مع الذات ك
يعرفه على أنه نموذج , )99ص, 2016, الفقي(انجازه في المراحل العلاجية السابقة

علاجي يجمع بين استراتيجيات وتكنيكات العلاج السلوك وسياق النموذج التطبيقي 
الوظيفي لتعديل السلوك بهدف مساعدة العميل على زيادة المرونة النفسية من خلال 

دتهم على تقبلهم لأنفسهم، واختيار الاتجاهات القيمة لحياتهم، والالتزام بالعمل الذي مساع
  ).179ص, 2020, الفنجري وأحمد وعراقي(يقودهم نحو هذه الاتجاهات

 علـى تقبل الموقف الإشكالي الفردأنه نمط من العلاجات يساعد كما يعرف ب
ا هو خارج عن إرادته الشخصية  على تقبل مالفردأي إنه نمط علاجي يساعد , الحالي

على توقـد الـذهن، وتحقيق المرونة ، مرتكزا ن ملتزما بالعمل الذي يثري حياتهويك
التقبل من : تم تسميته بهـذا الاسم لأنه يركز على مكونين أساسيين هماو، للفردالنفسية 

، أما مر بهارد لخبراته الأليمة التي يحيث تقبل الفرد لذاته وللآخرين، وكذلك تقبل الف
التي تتفق مع قيمه وأهدافه ، وهذين المكونين  الالتزام فيشير إلى امتثال الفرد للأفعال

-40ص ص, 2019, رشوان"(المرونة النفسية, توقد الذهن أي اليقظة(يتحققا من خلال 
42(  

ممارسة مجموعة ": هذه الدراسة بأنهانظرياً في  ويتحدد مفهوم العلاج بالتقبل والالتزام
ن الأنشطة المخططة الموجهة لصالح المراهقات للتخفيف من حدة الأفكار الانتحارية م

  ". لديهن
 هذه الدراسة كما وبناء على ذلك يمكن تحديد مفهوم العلاج بالتقبل والالتزام إجرائياً في

  : يلى
 .مجموعة من الأنشطة يمكن ممارستها مع المراهقات .1
 .ارية لدى المراهقاتبهدف التخفيف من حدة الأفكار الانتح .2
التقبـل غيـر    , المناقـشة والحـوار   (باستخدام مجموعـة مـن الأسـاليب هـي           .3

أسـلوب اليـاس    , الواجبـات المنزليـة   , التواصل مع اللحظة الراهنـة    , المشروط
 ).الاقناع, الابداعي
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يعتمد على عدد من الخطوات التي يمكن اتباعهـا للتخفيـف مـن حـدة الأفكـار                  .4
 .اتالانتحارية لدى المراهق

 : Suicidal Thoughts Conceptمفهوم الأفكار الانتحارية  .3
مصطلح يشير إلى أفكـار أن الحيـاة لا تستحق : تعرف الافكار الانتحارية بأنها

أن تعاش وتتراوح في شدتها من أفكار عابرة إلى ملموسة وأيضاً في خطط مدروسة لقتل 
  .(Adams, 2008, p.30)النفس أو الانشغال الكامل في التدمير الذاتي

  :بين الفاهيم التالية) (Goldney, 2008, PP.221-228وفرق جولدني 
 سلوك إيذاء الذات الذي يؤدي إلى الموت، وإن كان ذلك بدرجات متفاوتة في :الانتحار .1

 .النية للموت
 . سلوك إيذاء الذات بدرجات متفاوتة في النية، مميت بدرجات متفاوتة:محاولة الانتحار .2
 التفكير في سلوك إيذاء الذات بدرجات متفاوتة في النية والجدية في :نتحاريةالأفكار الا .3

 .تطبيقه، غير مميت
  . سلوك إيذاء الذات مقصود وغير مميت ودون نية في الانتحار:إيذاء الذات.4

 التي تدور حول الرغبات Thoughtsمجموعة الأفكار "وهو مصطلح يشير إلى 
 تظهر الأفكار الانتحارية بدرجات متفاوتة الشدة، بدءاً من وقد. والنوايا وطريقة الانتحار

, )Abreu, et al., 2009, P.272"(أفكار عابرة من حين لآخر إلى وضع خطة للانتحار
والتفكير الانتحاري يشير إلى متصل يشتمل على تنوع ضخم مـن السـلوك يمنـد مـن 

انتحارية خطيرة الي الفكـر التأملات التي يمكن أن تسمح للمتخصص بالتنبؤ بمحاولة 
  )۲۰۱۳,البحيري(السريع للانتحار والذي يحدث لمعظم الناس في وقت ما من حياتهم

الفكر الذي يهتم بالأفكار أو الانهماك غير "الأفكار الانتحارية إلى كما تشير 
يختلف مدى الفكر الانتحاري بشكل كبير بين أفكار عابرة إلى أفكار , الطبيعي في الانتحار

كالوقوف على كرسي وتعليق نفسه بأنشوطة ) شاملة إلى تخطيط مفصل إلى لعب الأدوار
ومن ثم المحاولات غير المكتملة والتي قد ترتكب بتعمد لتبدو غير ) حبل استعدادا للشنق

محصلة "كما تعرف بأنها , )86ص, 2018, عزاق ولموشي"(مكتملة أو ليسهل اكتشافها
والمحبطة النشطة التي تسيطر علي تفكير الفرد وتدفعه لمجموعة من الأفكار السلبية 

وتتضمن الشعور باليأس، وفقدان المعني، والرغبة في الانتحار، والتفكير فيه , لإنهاء حياته
  ).٢٤٥.، ص٢٠٢١إبراهيم وغنيم وهيبة، " (والتخطيط له ثم التعبير عن محاولة الانتحار
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والأفكـار , ر والتي تتضمن اليأسالأفكار المتعلقة بالانتحـا"كما تعرف بأنها 
الغامضـة والقنوط والاحباط والاغتراب والرغبة فـي الموت والاحساس بتفاهة 

  ).324.ص, 2022, علي"(الحياة
عبارة عن مشاعر سلبية ": سة بأنهاويتحدد مفهوم الأفكار الانتحارية نظرياً في هذه الدرا

ير بالانتحار من أجل التخلص من ما أو تشاؤمية من جدوى الحياة تدفع المراهقة للتفك
  ".تواجهه من معاناة في حياتها

  : وبناء على ذلك يمكن تحديد مفهوم الأفكار الانتحارية إجرائياً في هذه الدراسة كما يلى
فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات القياس القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية "

  -:  وأبعاده هيلانتحاريةوالضابطة على مقياس الأفكار ا
 الانتحار في الرغبة 
 الانتحار محاولة عن التعبير 
 المعنى وفقدان باليأس الشعور 
 له والتخطيط الانتحار في التفكير  
  :الموجه النظري للبحث: خامساً

يعد العلاج بالقبول والالتزام أحد النماذج العلاجية التي لاقت اهتمام كبير 
 وذلك لما يتسم به من مجموعة من المبادئ والفنيات العلاجية وانتشار في الآونة الأخيرة

التي تساعد في تحسين حالة العميل بدرجة عالية؛ حيث يهدف نموذج العلاج بالقبول 
والالتزام إلى زيادة المرونة النفسية لدى العميل من خلال مساعدته على تقبله ذاته، 

م بالعمل الذي يقوده نحو ترسيخ هذه ووضع نسق من الاتجاهات والقيم لحياته، والالتزا
ومن ثم يعد نموذجاً من نماذج الموجة الثالثة للنماذج العلاجية بالمدرسة , الاتجاهات والقيم

السلوكية والتي بدأت بالعلاج السلوكي، ثم العلاج المعرفي السلوكي ثم الموجة الثالثة 
ت المعرفية والمهارات القائمة والتي ارتبطت بعلم النفس السياقي الذي يضم كل من التقنيا

  ).338ص, 2020محمد، (على اليقظة الذهنية في معالجة المشكلات السلوكية
ويركز العلاج بالتقبل والالتزام على قيام الشخص بتحديد قيمه وأهدافه الواقعية 
في الحياة، والعمل من اجل تحقيقها، على الرغم من معاناته، وتمثل القيم المبادئ العميقة 

لمعتقدات الشخصية التي يؤمن بها الفرد، والتي تعطي لحياته معني وتحدد أهدافه وا
وأفعاله وتحرك عواطفه ودافعيته للعمل من أجل حل المشكلات وتحقيق الأهداف، وهي 
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تعين الفرد على الانفصال عن الخبرة المؤلمة من خلال الالحاح على اهداف الحياة 
 وحل المشكلات خاصة ذات الصلة المباشرة بمعاناته، المنبثقة منها، ومع تحقيق الأهداف

 ,Strosahl & Robinson, 2017)تخف المعاناة وينعم الفرد بالحياة التي يرغب فيها 
p.133)   

وقد مر نموذج العلاج بالقبول والالتزام مر خلال النشأة والتطور بثلاث مراحل أساسية 
- 192ص ص, 2019, نزكي وآخرو(بلورت هذا النموذج، وهذه المراحل هي

193:(-  
 ويطلق عليها مرحلة التشكيل وتمتد من بدايات السبعينيات حتي بداية :المرحلة الأولي

الثمانينيات من القرن العشرين، وتميزت هذه المرحلة بانتشار أفكار ومبادئ المدرسة 
  .السلوكية

 السياق  وتسمي مرحلة التحول وتميزت هذه المرحلة بظهور نظرية:المرحلة الثانية
  .الوظيفي أو نظرية الإطار السياقي حول اللغة

 وبدأت في نهاية العقد الماضي ووصف فيها العلاج بأنه مدخل وظيفي :المرحلة الثالثة
متكامل للعلاج المرتكز على نظرية الإطار السياقي، وأسس فلسفية تعود إلى السياقية 

  .الوظيفية
يفية ساهمت في تطور أفكار ومبادئ العلاج          ومن ثم فإن فلسفة السياقية الوظ

بالقبول والالتزام تظهر في تكوين النموذج العلاجي على أسس فلسفية منطقية تساعد 
العميل على فهم السلوك في ضوء التحليل الوظيفي لنتائج هذا السلوك في تكوين علاقات 

  .(Morris, Johns & Oliver, 2013, p.113)اجتماعية متكافئة 
  :العلاج بالقبول والالتزام اتافتراض

يقوم العلاج بالقبول والالتزام على مجموعة من الافتراضات التي يجب عدم اغفالها عند 
  ):81ص, 2019, الصبوة(وضع خطة العلاج، ولعل تلك الافتراضات هي

 . يمكن مراقبـة الأفكار والانفعالات والذكريات دون التطرق إلى تفاصيلها الضمنية )1(
الأفكار والانفعالات على تخفيف الألم الانفعالي لأن العلاج لا يسعي يعمل قبـول  )2(

 .إلى تغيير الانفعالات بل يعمل على قبولها
 .في عملية القبول) اليقظة العقلية(تساعد ممارسة التعقل  )3(
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هناك جانب من الذات الحقيقيـة ينفصل عن أفكارك أو سلوكياتك فبعض الأشخاص  )4(
 .أو الجوهر الذاتي" وحالر"يطلقون على هذا الجانب 

 . من المهم تحديد القيم في البداية ثم القيام بالأعمال التي تتسق مه هذه القيم )5(
  :مبادئ العلاج بالقبول والالتزام

يقوم العلاج بالقبول والالتزام على مجموعة من المبادئ التي يجب على المعالج 
- 210ص ص, 2019, زكي وآخرون(المستخدم له الالتزام بها وهذه المبادئ هي

211:(-  
العلاج بالقبول والالتزام له ستة عمليات أساسية لا يوجد ترتيب صحيح لممارسة  )1(

 . تلك العمليات
 .ليس جميع العملاء بحاجة إلى جميع العمليات العلاجية )2(
تحتاج ممارسة نموذج العمليات الست في العلاج بالقبول والالتزام إلى بعض  )3(

 .المهارات المهنية
ة أو استخدام العديد من أساليب واستراتيجيات التدخل المهني كي يتم يمكن ممارس )4(

 .ممارسة عملية واحدة من العمليات الست الأساسية للعلاج
تتطلب الممارسة المهنية للعلاج بالقبول والالتزام ممارسة المعالج لأنشطة تساعد  )5(

 :في تحليل الموقف الإشكالي للعميل ومن أمثلة هذه الممارسات 
 . طبيعة مشكلة العميلتحليل -
 .تقييم العوامل التي تؤثر علي مستوي الدافع للتغير لدى العميل -
 .تحليل العوامل التي تؤدي إلى تناقص المرونة النفسية للعميل  -
 .تقييم العوامل التي تزيد من المرونة النفسية -
  التوصل إلى هدف علاجي وتحديد التدخل المهني  -

  :امأهداف العلاج بالتقبل والالتز
مساعدة العميل على استخدام المهارات والعمليات العقلية بشكل إيجابي يساعد العميل  )1(

لي، والبعد عن على التعامل مع المشاعر المؤلمة التي تصاحب الموقف الإشكا
وبناء العديد العلاقات الاجتماعية الجيدة، وإيجاد أهداف قصيرة المخاوف والشكوك، 

  (Russ, 2008, p.25) وطويلة المدى لحياة العميل 
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مساعدة العملاء على أن يدركوا أنفسهم باعتبارهم سياق خاص بالخبرات والتجارب  )2(
المتسمرة التي تشمل كل الأشياء التي تحدث داخل ذات الإنسان بما في ذلك 
الانفعالات، الأفكار، الذكريات، المشاعر، والأحاسيس ويصبح الهدف تجنب الخبرات 

 نحو المسارات الحياتية ذات المغزى ومساعدة العملاء الذين السلبية والتوجه قدماً
يتبعون طرق صارمة خاصة بالتفكير والسلوك تتصف بالجمود لكي يصبحوا أكثر 

 .(Robyn & Westrup, 2006, P.12)مرونة من الناحية النفسية والسلوكية
كية، بغض تخفيف حدة وتكرار الانفعالات والأفكار المكدرة، وزيادة الفعالية السلو )3(

النظر عن وجود الأفكار والانفعالات المحزنة، وذات المستويات المتنوعة من 
 ).447ص, 2011, عطية(الحدة

  :خطوات نموذج العلاج بالتقبل والالتزام
يتطلب من المعالج الالتزام بمجموعة من خطوات والتي تساعده في تحليل مشكلة العميل 

ا، وتتمثل تلك الخطوات فيما ومن ثم المساهمة في حلها والتغلب عليه
  -:(Hayes,Strosahl, Wilson, 2003, PP.15-67)يلي
 . التعرف على طبيعة المشكلة التي يعاني منها العميل وتحليلها .1
التعرف على العوامل التي من شأنها أن تؤثر على الدافع للتغيير لدى العميل  .2

 .وتقييمها
من المرونة النفسية لدى العميل  التعرف على العوامل التي من شأنها أن تنتقص  .3

 . وتقييمها
التعرف على العوامل التي من شأنها أن تزيد من المرونة النفسية لدى العميل  .4

 .وتقييمها
   .التوصل إلى هدف علاجي وتحديد الفتيات اللازمة للتدخل العلاجي .5

  : أساليب نموذج العلاج بالتقبل والالتزام
  -:ى ستة مفاهيم أساسية هييشتمل العلاج بالتقبل والالتزام عل

(Twohig, 2012, p.50)(Lane, 2017,pp.41-5)   
ينطوي التقبل على تبني الخبرات الداخلية بفاعلية، في حين : Acceptanceالتقبل  .1

ويتم تطبيق التقبل على التجارب الداخلية . أنها تحدث حاليا، كتجارب داخلية مستمرة
يحاول تقليل أو تجنب التجارب الداخلية التي تشجع على التجنب التجريبي، والذي 

 .غير المرغوب فيها والتي من شأنها أن تؤدي إلى آثار سلبية على عمل الفرد
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ينطوي التقليل من الخطر  : Cognitive Defusion التقليل من الخطر المعرفي  .2
المعرفي على تغيير السياق الذي تحدث فيه التجارب الداخلية في محاولة لتقليل 

 .ا وأهميتها تلقائيا، مما يسمح بالنظر إليها كعملية مستمرةتأثيره
): أي التواصل مع اللحظة الراهنة (Being present كون الفرد موجوداً حاضراً  .3

يتم تعريف كون الفرد موجوداً حاضراً بشكل عام على أنه اهتمام مرن وطوعي 
إن كون , يم أو الحكمللأحداث الداخلية والخارجية عند حدوثها، دون الارتباط بالتقي

الفرد موجوداً حاضراً مع البيئة الداخلية والخارجية يساعد على المرور بالخبرات كما 
القدرة على تنظيم الانتباه إلى : ويتطلب ذلك ثلاثة مهارات على الأقل, تحدث بالفعل

وتحديد ووصف هذه الأحداث بطريقة غير , والمرور بالخبرات التي تحدث, الحاضر
 .متسرعة

الذي يتم بناؤه " أنت"إن تصور النفس على أنه  : Self as contextالذات كسياق .4
ففي العلاج بالتقبل والالتزام، يعمل المعالج , ويستند إلى التقييمات الذاتية والتصنيفات

على تطوير شعور الفرد بذاته كسياق، حيث الذات هي مكان الوعي أو أخذ المنظور 
  .ث الداخلية والخارجيةالذي يسمح بتجربة الأحدا

في العلاج بالتقبل والالتزام، تعد القيم هي عناصر الحياة التي نهتم بها : اختيار القيم. 5
كما تؤثر القيم على وظائف التعزيز، , والتي تحفزنا على الانخراط في بعض الأنشطة

ح وبالتالي فإن المساعدة في توضيح قيم العميل يجب أن تساعد في جعله على الأرج
بالإضافة إلى ذلك، قد تصبح , يقترب من المنبهات التي عززت في الأصل التجنب

  .المعززات التي يكون لها تأثير ضئيل أكثر قوة
حيث يتم دمج إجراءات  : Behavioral Commitmentsالالتزامات السلوكية . 6

 العلاج فجميع العمليات الأخرى في. تغيير السلوك التقليدية في هذا النوع من العلاج
بالتقبل والالتزام تعمل إما على تغيير السياق الذي تحدث فيه التجارب الداخلية، أو 

   .تغيير التأثيرات التعزيزية أو العقابية للمؤثرات
   -:الأساليب التالية) 208ص, 2019, زكي وآخرون(وأضاف 

 ومن  تعتبر هذه الفنية أحد فنيات العلاج المعرفي السلوكي:التقبل غير المشروط .1
الفنيات التي تؤكد بعض الكتابات في هذا المنحى العلاجي على ضرورة أن يتم 
توظيفها في بداية الجلسات العلاجية؛ لأن إظهار التقبل غير المشروط للعميل يسهم 
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بدورة في بناء علاقة علاجية فعالة يكون لها بالغ الأثر في تحسن حالة العميل ومن 
 .ةثم التقدم في العملية العلاجي

 وتشير هذه الفنية إلى التزام الفرد بأداء ما :التجنب الخبراتي والتصرف الملتزم .2
: يتناسب مع القيم التي اختارها، ويتم ذلك من خلال أساليب تعديل السلوك مثل

 .التدريب علي اكتساب المهارات، وتشكيل السلوك
يل خلال تغيير تهدف إلى إعادة تمثيل الموقف الذي فشل فيه العم :اليأس الابداعي .3

لأنه في خلال تلك المرحلة قد يلتمس العميل العلاج في ظل , خبراته التي مر بها
 .شعوره باليأس والاحباط

  :الاجراءات المنهجية للدراسة: سادساً
  تعتبر هذه الدراسة من الدراسات شبه التجريبية التي تستهدف اختبار:نوع الدراسة .1

التخفيف (ومتغير تابع وهو ) لعلاج بالتقبل والالتزامفاعلية ا(العلاقة بين متغير مستقل 
  ).حدة الأفكار الانتحارية لدى عينة من المراهقات من

  اعتمد هذا البحث على المنهج شبه التجريبي باستخدام تصميم:المنهج المستخدم .2
التجربة القبلية البعدية لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة قوام كل 

  . بطريقة العينة العمديةاهقاتمر )١٠(منهما
  : فروض الدراسة .3

توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين   "يسعى البحث لاختبار فرض رئيسي مؤداه
التخفيف من حدة الأفكار الانتحارية لدى عينة من و العلاج بالتقبل والالتزام فعالية

  ".المراهقات
  :وينبثق من هذا الفرض الرئيس عدة فروض فرعية وهى

 دالة إحصائياً بين متوسطات درجات القياس القبليمعنوية لا توجد فروق  )1
على مقياس الأفكار الانتحارية لدى عينة من التجريبية والضابطة لمجموعتين ل

 ). مجموعتي الدراسةشرط تجانس(المراهقات
لمجموعتين ل  دالة إحصائياً بين متوسطات درجات القياس البعديمعنوية توجد فروق )2

على مقياس الأفكار الانتحارية لدى عينة من المراهقات لصالح يبية والضابطة التجر
 .المجموعة التجريبية
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والبعدي  دالة إحصائياً بين متوسطات درجات القياسين القبليمعنوية لا توجد فروق  )3
 .لمجموعة الضابطة على مقياس الأفكار الانتحارية لدى عينة من المراهقاتل

والبعدي  دالة إحصائياً بين متوسطات درجات القياسين القبليمعنوية توجد فروق ) 4
لصالح  لمجموعة التجريبية على مقياس الأفكار الانتحارية لدى عينة من المراهقاتل

 .القياس البعدي
 :   أدوات الدراسة .4

 .المقابلة كأداة دراسية وعلاجية  . أ
 )2021, إبراهيم وغنيم وهيبة/ إعداد(مقياس الأفكار الانتحارية  . ب

عبارة موزعة على أربعة ) 31( يتكون المقياس في صورته النهائية من :صف المقياسو
الشعور باليأس وفقدان , التعبير عن محاولة الانتحار, الرغبة في الانتحار(أبعاد هي 

  :وذلك وفقا للجدول التالي, )التفكير في الانتحار والتخطيط له, المعنى
  أبعاد مقياس الأفكار الانتحاريةيوضح توزيع العبارات على ) 1(جدول رقم
  رقم العبارات  أبعاد المقیاس  المسلسل

  30-26-22-18- 14-10- 6-2  الرغبة في الانتحار  البعد الأول
  28-24-20- 16-12- 8-4  التعبیر عن محاولة الانتحار  البعد الثاني

  29-25-21-17-13-9- 5-1  الشعور بالیأس وفقدان المعنى  الثالثالبعد
  31-27-23- 19-15- 11- 7-3  التفكیر في الانتحار والتخطیط لھ البعد الثالث

  يوضح مستويات المتوسطات الحسابية) 2(جدول 
  مستوى منخفض 1.67 إلى 1إذا تراوحت قیمة المتوسط للعبارة أو البعد من 
 مستوى متوسط 2.34 إلى 1.68إذا تراوحت قیمة المتوسط للعبارة أو البعد من 

 مستوى مرتفع 3 إلى 2.35وسط للعبارة أو البعد من إذا تراوحت قیمة المت

 :المقياس وثبات صدق
طريقـة صـدق     علـى  المقيـاس  صـدق  حساب في الباحثة اعتمدت :المقياس صدق )1

 :  الاتساق الداخلي وكانت النتائج على النحو التالي
لمقيـاس الأفكـار    العلاقة بين درجة كل بعد والدرجـة الكليـة          يوضح  ) 3(جدول رقم   

             )15=ن (باستخدام معامل ارتباط بيرسونحارية لدى عينة من المراهقات الانت
  قیمة ر ودلالتھا  أبعاد المقیاس  المسلسل

  .**855  الرغبة في الانتحار  البعد الأول
  .**843  التعبیر عن محاولة الانتحار  البعد الثاني

  **0.881  الشعور بالیأس وفقدان المعنى  الثالثالبعد
  .**901  التفكیر في الانتحار والتخطیط لھ د الثالثالبع

  **0.87  المقیاس ككل
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  .يتضح من الجدول السابق أن المقياس يتسم بدرجة علية من الصدق
قامت الباحثة بحساب الثبات مـن خـلال طريقـة الاختبـار واعـادة             : ثبات المقياس  )2

 ـ       مراهقة )15(الاختبار على عينة قوامها      ارق زمنــي    خـارج عينـة الدراسـة، بف
وكانـت النتـائج وفقـاً للجـدول        , نييـوم بين الاختبـار الأول والثـا      ) 15(قـدره  

 : التالي
لمقيـاس الأفكـار الانتحاريـة       ييوضح العلاقة بـين التطبيـق الأول والتطبيـق الثـان           )4(رقم   جدول

   15=ن    باستخدام معامل ارتباط بيرسون لدى عينة من المراهقات 
  قیمة ر ودلالتھا  اسأبعاد المقی  المسلسل

  .**927  الرغبة في الانتحار  البعد الأول
  .**947  التعبیر عن محاولة الانتحار  البعد الثاني

  **0.877  الشعور بالیأس وفقدان المعنى  الثالثالبعد
  .**859  التفكیر في الانتحار والتخطیط لھ البعد الثالث

  **0.903  المقیاس ككل

  0.05 دال عند مستوى معنوية      * 0.01دال عند مستوى معنوية **
  .للثبات عالي مؤشر وهو) 0.903 = (للثبات العام المؤشر يعتبر وبذلك

  )الباحثة إعداد( :المهني التدخل برنامج
  :المهني التدخل برنامج أهداف  . أ

 العلاج بالتقبل قیاس عائد تطبیق"  الدراسة هذه في المهني للتدخل الرئيسي الهدف 
  ".خفيف من حدة الأفكار الانتحارية لدى عينة من المراهقاتللت والالتزام

  : الأهداف الفرعية للبرنامج
 مع المؤلمة الشعورية الخبرات هنوتقبل النفسية، المرونة معنىالمراهقات  إدراك .1

 .تأثيرها تحت بقاءهن عدم
 الخبرة بمجمل ووعيهن الذهنية، اليقظة على تدريب المراهقات عينة الدراسة .2

 .الراهنة على اللحظة وتركيزهن الخارجي، والعالم النفسية
 الايمان وعدم الواقع وبين والأفكار الكلمات بين التميز على تدريب المراهقات .3

 .بها والانفعال الحرفي للكلمات بالمعنى
 وشدتها تكرارها وخفض وأفكارهن المؤلمة هنمشاعر بتعديل فقط الاكتفاء عدم .4

 وجود من الرغم على والسلوكية الذاتية الفاعلية تنمية على التأكيد بل ومدتها،
 .المؤلمة النفسية الخبرة
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 تحقيقها نيحاول التي والأهداف بها نيتمسك التي نلقيمه المراهقات إدراك حسن  .5
 .عنها المنبثقة الأهداف تحقيق جلأ من والعمل بالقيم التزامه خلال من

  :المهني التدخل لبرنامج الزمني التوقيت
 يوماً)18: (البرنامج أيام عدد, أشهر )4(: مجالبرنا مدة  .  

  : مر البرنامج العلاجي بالمراحل التالية: مراحل برنامج التدخل المهني
 وتضمنت هذه المرحلة مقابلة المراهقات بالمجموعة التجريبية، :المرحلة التمهيدية .1

مج، علاوة حيث تقوم الباحثة بشرح المنافع التي تعود عليهن من الاشتراك في البرنا
على الجدول الزمن لجلسات التدخل المهني، والتعرف على مدى رغبتهن في التحدث 

  .أم الآخرين أم لا
 تضمنت هذه :مرحلة بناء العلاقة العلاجية والتعرف على العوامل المسببة للمشكلة .2

المرحلة توطيد العلاقة بين الباحثة والمشاركين وبعضهن البعض، علاوة على رفع 
  .شكلتهن وضرورة التدخل لخفض تلك المشكلةوعيهن بم

 تضمنت هذه المرحلة تطبيق الأساليب العلاجية الخاصة :مرحلة التدخل العلاجي .3
بالتخفيف من حدة الأفكار الانتحارية ومن ثم تدريبهن على التدريبات خلال جلسات 

  .التدخل المهني
ج وتقيمه والتطبيق  تضمنت هذه المرحلة إنهاء البرنام:مرحلة الانهاء والمتابعة .4

شهر (البعدي والتتبعي كما تضمنت هذه المرحلة المتابعة العلاجية بعد مدة متابعة 
  ).ونصف

  : جلسات البرنامج
  جلسات برنامج التدخل المهني باستخدام العلاج بالتقبل والالتزام ) 5(جدول رقم 

رقم 
الأسالیب   الھدف من الجلسة  الموضوع  المسلسل

  المستخدمة
زمن 

  سةالجل

أسلوب 
تطبیق 
  الجلسات

المرحلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة   1
  التمھیدیة 

التعѧѧѧѧѧارف بѧѧѧѧѧین الباحثѧѧѧѧѧة وعینѧѧѧѧѧة  -
 .الدراسة

الاتفاق على موعد الجلسات  -
  .وتعلیمات الجلسات

المناقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧشة  -
 والحوار 

التقبل غیر  -
  المشروط

45 
دقیقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
لكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل 

  جلسة

  فردي

التعѧѧѧѧارف وبنѧѧѧѧѧاء   2
  العلاقة المھنیة

  

التعѧѧѧѧѧѧѧѧѧارف بѧѧѧѧѧѧѧѧѧین المبحوثѧѧѧѧѧѧѧѧѧات  -
 .بعضھم البعض

 .ق القیاس القبليتطبی -
شѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرح أھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧداف البرنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧامج  -

  .ومواعیده وتوقیت الجلسة

المناقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧشة  -
 والحوار 

  التقبل

45 
  دقیقة

  جماعیة
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رقم 
الأسالیب   الھدف من الجلسة  الموضوع  المسلسل

  المستخدمة
زمن 

  سةالجل

أسلوب 
تطبیق 
  الجلسات

زیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧادة فھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧم   3-4
المراھقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات 
لأفكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارھن 
الانتحاریѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

  وتأثیرھا علیھن

شѧѧѧرح مفھѧѧѧوم الأفكѧѧѧار الانتحاریѧѧѧة  -
والعوامѧѧل المѧѧسببة لھѧѧا لكѧѧل حالѧѧѧة 

 .على حدة
إقنѧѧѧѧѧاع المراھقѧѧѧѧѧات بمѧѧѧѧѧدى خطѧѧѧѧѧأ  -

  .كارھنأف

التواصѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧع 
  اللحظة الراھنة

التعزیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧز 
  الایجابي
  المناقشة 

45 
دقیقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
لكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل 

  جلسة

  فردیة

التعبیѧѧѧѧѧѧѧѧر عѧѧѧѧѧѧѧѧѧن   5-6
  محاولة الانتحار

مناقѧѧѧѧѧشة كѧѧѧѧѧل حالѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧي أكثѧѧѧѧѧر  -
الأفكѧѧѧѧار المرتبطѧѧѧѧة ببعѧѧѧѧد التعبیѧѧѧѧر 

 .عن محاولة الانتحار
عѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرض فیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدیو توضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧیحي  -

  .لمخاطر ھذا التفكیر

  .النمذجة
المناقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧشة 

  المنطقیة
  قناعالا

الواجبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات 
  المنزلیة

45 
  دقیقة

لكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل 
  جلسة

  فردیة

الѧѧѧѧشعور بالیѧѧѧѧأس   7-8
  وفقدان المعنى

 .متابعة الواجب المنزلي -
مناقѧѧѧѧѧشة كѧѧѧѧѧل حالѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧي أكثѧѧѧѧѧر  -

الأفكѧѧѧار المرتبطѧѧѧة ببعѧѧѧد الѧѧѧشعور 
 .بالیأس وفقدان المعنى

 .زیادة الثقة بالنفس -
مѧѧѧساعدتھن علѧѧѧى تحدیѧѧѧد أھѧѧѧدافھن  -

  . وأن لوجودھن معنى ورسالة

الیѧѧѧѧاس أسѧѧѧѧلوب 
  .الابداعي

المناقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧشة 
  المنطقیة
  الاقناع

الواجبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات 
  .المنزلیة

التقبѧѧѧѧѧѧѧل غیѧѧѧѧѧѧѧѧر 
  .المشروط

45 
  دقیقة

لكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل 
  جلسة

  فردیة

التفكیѧѧѧѧѧѧѧѧѧر فѧѧѧѧѧѧѧѧѧي   9-10
الانتحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧار 

  والتخطیط لھ

 متابعة الواجب المنزلي -
إقنѧѧѧѧѧاع المراھقѧѧѧѧѧات بمѧѧѧѧѧدى خطѧѧѧѧѧأ  -

أفكѧѧѧارھن المرتبطѧѧѧة ببعѧѧѧد التفكیѧѧѧر 
  .في الانتحار والتخطیط لھ

المناقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧشة 
  منطقیةال

  الاقناع
الواجبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات 

  المنزلیة

45 
دقیقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
لكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل 

  جلسة

  جماعیة

التѧѧѧѧѧѧدریب علѧѧѧѧѧѧى   11-12
  التقبل

 متابعة الواجب المنزلي -
 .زیادة الثقة بالنفس -
تѧѧѧѧѧѧѧѧѧدریب المراھقѧѧѧѧѧѧѧѧѧات علѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى  -

اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧتراتیجیة كѧѧѧѧѧѧѧѧѧشف الѧѧѧѧѧѧѧѧѧذات 
 .لمواجھة الخبرات السلبیة

تѧѧѧدریب المراھقѧѧѧѧات علѧѧѧى تحدیѧѧѧѧد  -
المѧѧѧشاعر الѧѧѧسلبیة والتعبیѧѧѧر عنھѧѧѧا 

ѧѧѧѧѧѧѧѧѧة صѧѧѧѧѧѧѧѧѧا بطریقѧѧѧѧѧѧѧѧѧحیحة وقبولھ
  والتعامل معھا 

المناقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧشة 
  المنطقیة
  الاقناع

الواجبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات 
  المنزلیة

  

45 
دقیقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
لكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل 

  جلسة

  جماعیة

التѧѧѧѧѧѧدریب علѧѧѧѧѧѧى   13-14
الѧѧѧѧѧѧذات كѧѧѧѧѧѧسیاق 

تقبѧѧل الفѧѧرد لذاتѧѧھ (
ومѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧشاعره 

  )وأفكاره
    

 متابعة الواجب المنزلي -
توظیѧѧѧѧѧѧف مراقبѧѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧѧذات فѧѧѧѧѧѧي  -

 .مواجھة الخبرات السلبیة
ق تѧѧѧدریب المراھقѧѧѧѧات علѧѧѧѧى طѧѧѧѧر -

 .التواصل البدیلة مع الذات
تѧѧدریب المراھقѧѧات علѧѧى اسѧѧتبدال  -

الخبѧѧѧѧѧѧѧѧرات الѧѧѧѧѧѧѧѧسلبیة بخبѧѧѧѧѧѧѧѧرات 
 إیجابیة لتعزیز قبول الذات

  
  
  

  الذات كسیاق 
المناقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧشة 

  المنطقیة
  الاقناع

الواجبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات 
  المنزلیة

  التقبل

45 
دقیقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
لكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل 

  جلسة

  جماعیة
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رقم 
الأسالیب   الھدف من الجلسة  الموضوع  المسلسل

  المستخدمة
زمن 

  سةالجل

أسلوب 
تطبیق 
  الجلسات

التѧѧѧѧѧѧدریب علѧѧѧѧѧѧى   15-16
التواصѧѧѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧѧѧع 
اللحظѧѧѧѧة الراھنѧѧѧѧة 
واستبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصار 

ѧѧѧѧة الموقѧѧѧѧف وتنمی
  مشار الوضوح

 متابعة الواجب المنزلي -
تѧѧѧѧدریب المراھقѧѧѧѧات علѧѧѧѧى إعѧѧѧѧداد  -

جѧѧѧѧѧѧѧѧѧدول تѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسجیل رد الفعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل 
 .المستمر لمواقف الحیاة

تѧѧѧدریب المراھقѧѧѧات علѧѧѧى الیقظѧѧѧة  -
العقلیѧѧѧѧة وتوظیفھѧѧѧѧا فѧѧѧѧي مواجھѧѧѧѧة 

  .المواقف الضاغطة 

التواصѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧع 
  اللحظة الراھنة

المناقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧشة 
  المنطقیة
  الاقناع

الواجبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات 
  المنزلیة

  

45 
دقیقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
لكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل 

  جلسة

  جماعیة

تطبیѧѧѧѧѧѧق القیѧѧѧѧѧѧاس   17-18
  البعدي

مراجعѧة مѧѧا تѧѧم تحقیقѧھ مѧѧن أھѧѧداف  -
 .خلال جلسات التدخل المھني

  .تطبیق القیاس البعدي -

المناقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧشة 
  المنطقیة

التعزیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧز 
  الایجابي

45 
دقیقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
لكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل 

  جلسة

  جماعیة

  :الدراسة مجالات )1
ام نموذج العلاج بالتقبل باستخد المهني التدخل برنامج تطبيق تم: المكاني المجال  ) أ

والالتزام للتخفيف من حدة الأفكار الانتحارية لدى عينة من المراهقات بمؤسسة دار 
   .الصفا للفتيات بمحافظة أسيوط

  :المجال المكاني للمبررات التاليةوقد تم اختيار 
 . الباحثة مع  واستعدادهن للتعاونتوافر عينة الدراسة  . أ

 .لى إجراء الدراسةعبالمؤسسة موافقة المسئولين   . ب
 وأنشطته البرنامج آليات تطبيق في تساعد التي المختلفة الإمكانيات وجود  . ج

 . المختلفة
 تنطبق فتاة في مرحلة المراهقة )30(من إطار المعاينة  تكون: البشري المجال  ) ب

 الفتيات سحب عينة عمدية منوقد تم تطبيق المقياس عليهن وتم , عليهن الشروط
) 20( وعددهن الأفكار الانتحارية درجات على مقياس أعلىالحاصلات على 

وتوزيعهن على مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة قوام كل , فتاة
 :التالية الشروط ضوء اختيارهن في تم وقد, فتيات) 10(منهما 

 .سنة )18 -15( من عمرهن يتراوح أن -
 .أن يكن من المقيمات بالمؤسسة -
  .لاعداديةأن يكن ملتحقات بمرحلة ا -

هي الفترة التي تم فيهـا تطبيـق برنـامج التـدخل المهنـي وقـد                : الزمني المجال) ج
  ).م10/7/۲۰۲2(إلى ) م1/3/2022(أشهر تقريباً من ) 4(استغرقت 
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  : الدراسةنتائجمناقشة : سابعاً
  خصائص عينة الدراسة  )1
  :المتغيرات الكمية  . أ

ــم  ــ) 6(جــدول رق ــة وال ــوعتين التجريبي ــع المجم ضابطة حــسب يوضــح توزي
  )20=ن) (السن(المتغيرات الكمية

المتوسط   المجموعة  المتغیر
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

قیمة 
  )ت(

مستوى 
  الدلالة

  السن 0.41 1.59  المجموعة التجریبیة
 0.46 1.63  المجموعة الضابطة

0.928  
 

0.322  
 غیر دال

  مدة الالتحاق بالمؤسسة  0.882  1.73  المجموعة التجریبیة
  0.63  1.68  المجموعة الضابطة

0.475  0.638  
  غیر دال

  :يوضح الجدول السابق أنه
  يتضح من بيانات الجدول السابق تجانس المجموعتين التجريبية والضابطة من حيث

 0.322 وهى غير دالة حيث بلغت قيمة الدلالة 0.928) ت(حيث بلغت قيمة , السن
المجموعتين ق دالة إحصائياً بين كل من وبذلك يتضح من نتائج الجدول عدم وجود فرو

 . التجريبية والضابطة من حيث السن
  يتضح من بيانات الجدول السابق تجانس المجموعتين التجريبية والضابطة من حيث مدة

 وهى غير دالة حيث بلغت قيمة 0.475) ت(حيث بلغت قيمة , الالتحاق بالمؤسسة
ات دلالة إحصائية بين المجموعتين عدم وجود فروق ذ وبذلك يتضح 0.638الدلالة 

 .التجريبية والضابطة من حيث مدة الالتحاق بالمؤسسة
  : المتغيرات الكيفية  . ب
مـن حيـث الـصف    المجموعتين التجريبية والـضابطة     توزيع  يوضح  ) 7(رقم  جدول  

  )20=ن(راسي\الد
  الصف الدراسي  م  المجموعة التجریبیة  المجموعة الضابطة

  %  ك  %  ك
مستوى   )ت(قیمة 

  الدلالة
 30 3  30  3  الصف الأول الثانوي  1
 50 5  40  4 الصف الثاني الثانوي  2

0.339  0.589  

      20  2  30  3  الصف الثالث الثانوي  3
  غیر دال  غیر دال 100 10  100  10  المجمـــوع
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يتضح من بيانات الجدول السابق عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين 
) 0.339(ابطة من حيث الحالة التعليمية بحيث بلغت قيمة ت التجريبية والض المجموعتين

  .وهي غير دالة احصائياً) 0.589(وهى غير دالة إحصائياً حيث بلغت قيمة الدلالة 
 : مناقشة فروض الدراسة )2

  : الفرض الرئيسي للدراسة
 من التخفيفو العلاج بالتقبل والالتزام توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين فعالية "

  "حدة الأفكار الانتحارية لدى عينة من المراهقات
  : ويتحقق هذا الفرض من خلال الفروض الفرعية التالية 

لا توجد فروق معنوية دالة إحصائياً بين متوسطات درجات : "الفرض الفرعي الأول
الأفكار الانتحارية لدى عينة  التجريبية والضابطة على مقياس للمجموعتينالقياس القبلي 
 .") الدراسةمجموعتيشرط تجانس  (من المراهقات

  : يتم التحقق من صحته من خلال الجدول التاليو
دلالة الفروق بين متوسطات درجـات القيـاس القبلـي للمجمـوعتين            ) 8(جدول رقم   

  20=المراهقات ن من عينة لدى الانتحارية الأفكار مقياس على والضابطة التجريبية
المجموعة 

  ةالضابط
المجموعة 
  التجریبیة

  الأبعاد  م

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

قیمة 
  )ت(

مستوى 
  الدلالة

  الدلالة

-  0.35  2.70  0.32  2.67  الرغبة في الانتحار  1
0.200-  0.843 

  غیر دال

التعبیѧѧѧѧѧѧѧر عѧѧѧѧѧѧѧن محاولѧѧѧѧѧѧѧة   2
  الانتحار

2.42  0.23  2.39  0.31  -
0.151-  ر دالغی 0.881 

الѧѧѧѧشعور بالیѧѧѧѧأس وفقѧѧѧѧدان   3
  المعنى

2.56  0.34  2.6  0.31  -
0.244-   غیر دال 0.821 

التفكیѧѧѧѧѧѧر فѧѧѧѧѧѧي الانتحѧѧѧѧѧѧار   4
  والتخطیط لھ

2.51  0.21  2.47  0.29  -
0.103-  غیر دال 0.919 

- 0.31 2.54  0.28  2.54  المجمـــوع
0.205-  غیر دال 0.839 

القياس  متوسطات درجات بينياً دالة إحصائيوضح الجدول السابق أنه لا توجد فروق  -
الأفكار الانتحارية لدى عينة من على مقياس  التجريبية والضابطة للمجموعتين يالقبل

ي بانحراف معيار 2.54  الضابطةللمجموعة يحيث بلغ المتوسط الحساب, المراهقات
ي بانحراف معيار 2.54  التجريبيةللمجموعة يمقابل المتوسط الحسابفي , 0.28
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وهى غير دالة  0.839وبلغت قيمة الدلالة  -0.205-)  ت(ما بلغت قيمة ك, 0.31
 . ياًإحصائ

القياس  متوسطات درجات بيندالة إحصائياً يوضح الجدول السابق أنه لا توجد فروق  -
حيث بلغ , "الرغبة في الانتحار"بعد على التجريبية والضابطة للمجموعتين  يالقبل

مقابل في , 0.32ي بانحراف معيار 2.67 ة الضابطللمجموعة يالمتوسط الحساب
كما بلغت , 0.35ي بانحراف معيار 2.70  التجريبيةللمجموعة يالمتوسط الحساب

  . ياًإحصائوهى غير دالة  0.843وبلغت قيمة الدلالة  -0.200-)  ت(قيمة 
القياس  متوسطات درجات بيندالة إحصائياً يوضح الجدول السابق أنه لا توجد فروق  -

, "التعبير عن محاولة الانتحار" على بعد  التجريبية والضابطة للمجموعتين يالقبل
في , 0.23ي بانحراف معيار 2.42  الضابطةللمجموعة يحيث بلغ المتوسط الحساب

كما , 0.31ي بانحراف معيار 2.39  التجريبيةللمجموعة يمقابل المتوسط الحساب
  . ياًإحصائوهى غير دالة  0.881وبلغت قيمة الدلالة  - 0.151-) ت(بلغت قيمة 

القياس  متوسطات درجات بيندالة إحصائياً يوضح الجدول السابق أنه لا توجد فروق  -
, "الشعور باليأس وفقدان المعنى "بعد على التجريبية والضابطة  للمجموعتين يالقبل

في , 0.34ي بانحراف معيار 2.56  الضابطةللمجموعة يحيث بلغ المتوسط الحساب
كما , 0.31ي بانحراف معيار 2.6  التجريبيةللمجموعة يتوسط الحسابمقابل الم

 . ياًإحصائوهى غير دالة  0.821وبلغت قيمة الدلالة  - 0.244-) ت(بلغت قيمة 
القياس  متوسطات درجات بيندالة إحصائياً يوضح الجدول السابق أنه لا توجد فروق  -

, "فكير في الانتحار والتخطيط لهالت"بعد على التجريبية والضابطة  للمجموعتين يالقبل
في , 0.21ي بانحراف معيار 2.51  الضابطةللمجموعة يحيث بلغ المتوسط الحساب

كما , 0.29ي بانحراف معيار 2.47  التجريبيةللمجموعة يمقابل المتوسط الحساب
  . ياًإحصائوهى غير دالة  0.919وبلغت قيمة الدلالة  - 0.103-) ت(بلغت قيمة 

لا توجد فروق معنوية دالة إحصائياً " الأول الذى مؤداه يفرض الفرعوبذلك نقبل ال
على مقياس التجريبية والضابطة  للمجموعتينبين متوسطات درجات القياس القبلي 

وهذا يشير " )شرط تجانس جماعتي الدراسة (الأفكار الانتحارية لدى عينة من المراهقات
  . خصائص عينة الدراسةياً ف كما أوضحنا سابقالمجموعتينإلى التجانس بين 
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توجد فروق معنوية دالة إحصائياً بين متوسطات درجات : "الفرض الفرعي الثاني
الأفكار الانتحارية لدى عينة من  التجريبية على مقياس للمجموعةالقياسين القبلي والبعدي 

  ." لصالح القياس البعديالمراهقات
   :يتم التحقق من صحته من خلال الجدول التاليو

دلالة الفروق بين متوسـطات درجـات القياسـين القبلـي والبعـدي             ) 6(جدول رقم   
  10=نمن المراهقات  عينة تحارية لدىالأفكار الان مقياس على التجريبية للمجموعة

  البعدي  القبلي
المتوسط   الأبعاد  م

  الحسابي
الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  يالمعیار

  الدلالة  )ت(قیمة 

  0.35  2.70  الرغبة في الانتحار  1
دال عند  14.383 0.35  1.62

0.01 
التعبیѧѧѧѧѧѧѧѧѧر عѧѧѧѧѧѧѧѧѧن محاولѧѧѧѧѧѧѧѧѧة   2

  الانتحار
2.39  0.31  

دال عند  13.401 0.31 1.48
0.01 

الѧѧѧѧѧѧشعور بالیѧѧѧѧѧѧأس وفقѧѧѧѧѧѧدان   3
  المعنى

2.6  0.31  
دال عند  17.756  0.29  1.58

0.01 
التفكیѧѧѧѧѧѧѧѧر فѧѧѧѧѧѧѧѧѧي الانتحѧѧѧѧѧѧѧѧѧار   4

  والتخطیط لھ
دال عند  18.429  0.37  1.42  0.29  2.47

0.01  
دال عند  15.992 0.33 1.52 0.31 2.54  المجمـــوع

0.01 

متوسطات بين  0.01دالة إحصائياً عند مستوى يوضح الجدول السابق أنه توجد فروق  -
الأفكار الانتحارية  التجريبية على مقياس للمجموعة ي والبعديالقياسين القبلدرجات 

 للقياس يحيث بلغ المتوسط الحسابح القياس البعدي  لصاللدى عينة من المراهقات
ي  للقياس البعدي مقابل المتوسط الحسابيف 0.31 يبانحراف معيار 2.54ي القبل

  . 0.01وهى دالة عند  15.992) ت(كما بلغت قيمة  0.33 يبانحراف معيار 1.52
توسطات مبين  0.01دالة إحصائياً عند مستوى يوضح الجدول السابق أنه توجد فروق  -

" الرغبة في الانتحار "بعد  التجريبية على للمجموعة ي والبعديالقياسين القبلدرجات 
 مقابل يف 0.35 يبانحراف معيار 2.70ي  للقياس القبليحيث بلغ المتوسط الحساب

) ت(كما بلغت قيمة  0.35 يبانحراف معيار 1.62ي  للقياس البعديالمتوسط الحساب
  .  0.01وهى دالة عند  14.383

متوسطات بين  0.01دالة إحصائياً عند مستوى يوضح الجدول السابق أنه توجد فروق  -
التعبير عن محاولة  "بعد  التجريبية على للمجموعة ي والبعديالقياسين القبلدرجات 
 يف 0.31 يبانحراف معيار 2.39ي  للقياس القبليحيث بلغ المتوسط الحساب" الانتحار
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كما بلغت قيمة  0.31 يبانحراف معيار 1.48ي اس البعد للقييمقابل المتوسط الحساب
   . 0.01وهى دالة عند  13.401) ت(

متوسطات بين  0.01دالة إحصائياً عند مستوى يوضح الجدول السابق أنه توجد فروق  -
الشعور باليأس وفقدان " بعد  التجريبية على للمجموعة ي والبعديالقياسين القبلدرجات 
 يف 0.31 يبانحراف معيار 2.6ي  للقياس القبليسط الحسابحيث بلغ المتو" المعنى

كما بلغت قيمة  0.29 يبانحراف معيار 1.58ي  للقياس البعديمقابل المتوسط الحساب
  . 0.01وهى دالة عند  17.756) ت(

متوسطات بين  0.01دالة إحصائياً عند مستوى يوضح الجدول السابق أنه توجد فروق  -
التفكير في الانتحار " بعد  التجريبية على للمجموعة يالبعد ويالقياسين القبلدرجات 

 0.29 يبانحراف معيار 2.47ي  للقياس القبليحيث بلغ المتوسط الحساب" والتخطيط له
كما بلغت  0.37 يبانحراف معيار 1.42ي  للقياس البعدي مقابل المتوسط الحسابيف

  . 0.01وهى دالة عند  18.429) ت(قيمة 
توجد فروق معنوية دالة "  مؤداه  الذىي الثانيرض الفرعوبذلك نقبل الف

التجريبية على  للمجموعةإحصائياً بين متوسطات درجات القياسين القبلي والبعدي 
 ." لصالح القياس البعديالأفكار الانتحارية لدى عينة من المراهقاتمقياس 

لعلاج بالتقبل ا القائم على أساليب يويرجع ذلك إلى فعالية برنامج التدخل المهن
 .  استخدمتها الباحثة مع حالات الدراسةتي وتنوع الأساليب الوالالتزام

 

لا توجد فـروق معنويـة دالـة إحـصائياً بـين متوسـطات              : "الفرض الفرعي الثالث  
 الــضابطة علـى مقيــاس الأفكــار  للمجموعــةدرجـات القياســين القبلــي والبعـدي   

 ".الانتحارية لدى عينة من المراهقات
  : لتحقق من صحته من خلال الجدول التالييتم او

دلالة الفروق بين متوسـطات درجـات القياسـين القبلـي والبعـدي             ) 7(جدول رقم   
  10=ننتحارية لدى عينة من المراهقات الا الأفكار مقياس على الضابطة للمجموعة

  البعدي  القبلي
المتوسط   الأبعاد  م

  الحسابي
نحراف الا

  المعیاري
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

قیمة 
  )ت(

مستوى 
  الدلالة  الدلالة

  0.32  2.67  الرغبة في الانتحار  1
2.70  0.35 

 غیر دال 0.164 1.468

التعبیѧѧѧѧѧѧѧر عѧѧѧѧѧѧѧن محاولѧѧѧѧѧѧѧة   2
  الانتحار

2.42  0.23  
2.39 0.31 

 غیر دال 0.168 1.497
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  البعدي  القبلي
المتوسط   الأبعاد  م

  الحسابي
نحراف الا

  المعیاري
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

قیمة 
  )ت(

مستوى 
  الدلالة  الدلالة

الѧѧѧѧشعور بالیѧѧѧѧأس وفقѧѧѧѧدان   3
  المعنى

2.56  0.34  

2.47  0.29  

-
0.886-  غیر دال 0.391 

التفكیѧѧѧѧѧѧر فѧѧѧѧѧѧي الانتحѧѧѧѧѧѧار   4
  والتخطیط لھ

 غیر دال  0.224  1.354  0.3  2.48  0.21  2.51

-0.666- 0.31 2.51 0.31 2.54  المجمـــوع   غیر دال 0.516 

القياسين متوسطات درجات بين دالة إحصائياً توجد فروق لا يوضح الجدول السابق أنه  -
 الانتحارية لدى عينة من الأفكار على مقياس الضابطة للمجموعة ي والبعديالقبل

 0.31 يبانحراف معيار 2.54ي  للقياس القبليحيث بلغ المتوسط الحساب, المراهقات
كما بلغت  0.31 يبانحراف معيار 2.51ي  للقياس البعدي مقابل المتوسط الحسابيف

 . إحصائياًدالة غير وهى  -0.666- ) ت(قيمة 
القياسين متوسطات درجات بين ائياً دالة إحصتوجد فروق لا يوضح الجدول السابق أنه  -

حيث بلغ المتوسط " الرغبة في الانتحار"بعد  على الضابطة للمجموعة ي والبعديالقبل
 ي مقابل المتوسط الحسابيف 0.32 يبانحراف معيار 2.67ي  للقياس القبليالحساب

ومستوى  1.468) ت(كما بلغت قيمة  0.35 يبانحراف معيار 2.70ي للقياس البعد
  . إحصائياًدالة غير وهى  0.164ة دلال

القياسين متوسطات درجات بين دالة إحصائياً توجد فروق لا يوضح الجدول السابق أنه  -
حيث بلغ " التعبير عن محاولة الانتحار"بعد  على الضابطة للمجموعة ي والبعديالقبل

ط  مقابل المتوسيف 0.23 يبانحراف معيار 2.42ي  للقياس القبليالمتوسط الحساب
 1.497) ت(كما بلغت قيمة  0.31 يبانحراف معيار 2.39ي  للقياس البعديالحساب

  . إحصائياًدالة غير وهى  0.168ومستوى دلالة 
القياسين متوسطات درجات بين دالة إحصائياً توجد فروق لا يوضح الجدول السابق أنه  -

حيث بلغ " لمعنىالشعور باليأس وفقدان ا"بعد  على الضابطة للمجموعة ي والبعديالقبل
 مقابل المتوسط يف 0.34 يبانحراف معيار 2.56ي  للقياس القبليالمتوسط الحساب

-) ت(كما بلغت قيمة  0.29 يبانحراف معيار 2.47ي  للقياس البعديالحساب
 . إحصائياًدالة غير وهى  0.391ومستوى دلالة   -0.886
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القياسين متوسطات درجات ن بيدالة إحصائياً توجد فروق لا يوضح الجدول السابق أنه  -
الأفكار الانتحارية لدى عينة من  على مقياس الضابطة للمجموعة ي والبعديالقبل

 للقياس يحيث بلغ المتوسط الحساب" التفكير في الانتحار والتخطيط له"بعد , المراهقات
ي  للقياس البعدي مقابل المتوسط الحسابيف 0.21 يبانحراف معيار 2.51ي القبل

 0.224ومستوى دلالة   1.354) ت(كما بلغت قيمة  0.3 ينحراف معياربا 2.48
  . إحصائياًدالة غير وهى 

توجد فروق معنوية دالة  لا" الذى مؤداه الثالث يوبذلك نقبل الفرض الفرع
 على الضابطة للمجموعةإحصائياً بين متوسطات درجات القياسين القبلي والبعدي 

 .نة من المراهقاتالأفكار الانتحارية لدى عيمقياس 
توجد فروق معنوية دالة إحصائياً بين متوسطات درجات القياس ": الفرض الفرعي الرابع

الأفكار الانتحارية لدى عينة من مقياس التجريبية والضابطة على  للمجموعتينالبعدي 
  ." لصالح المجموعة التجريبيةالمراهقات

  : يتم التحقق من صحته من خلال الجدول التاليو
 دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياس البعدي للمجموعتين) 8(ول رقم جد

  20=التجريبية والضابطة على مقياس الأفكار الانتحارية لدى عينة من المراهقات ن
المجموعة 

  الضابطة
المجموعة 
  التجریبیة

  الأبعاد  م

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  يالحساب

الانحراف 
  المعیاري

  الدلالة  )ت(قیمة 

  الرغبة في الانتحار  1
دال عند  13.989 0.35  1.62 0.35  2.70

0.01 

التعبیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر عѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن محاولѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة   2
 14.137 0.31 1.48 0.31 2.39  الانتحار

دال عند 
0.01 

الѧѧѧѧѧѧѧشعور بالیѧѧѧѧѧѧѧأس وفقѧѧѧѧѧѧѧدان   3
 8.158  0.29  1.58  0.29  2.47  المعنى

دال عند 
0.01 

التفكیѧѧѧѧѧѧѧѧѧر فѧѧѧѧѧѧѧѧѧي الانتحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧار   4
  لھوالتخطیط 

2.48  0.3  1.42  0.37  15.224 
دال عند 

0.01 

دال عند  14.748 0.33 1.52 0.31 2.54  المجمـــوع
0.01 

يوضح الجدول السابق أنه توجد فـروق دالـة إحـصائياً عنـد مـستوى معنويـة                  -
ــدي  0.01 ــاس البع ــات القي ــطات درج ــين متوس ــوعتين ب ــة  للمجم التجريبي

حيـث بلـغ    , دى عينة مـن المراهقـات     الأفكار الانتحارية ل  والضابطة على مقياس    
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فـي  , 0.31بـانحراف معيـاري      2.54 الـضابطة    للمجموعـة المتوسط الحسابي   
, 0.33بـانحراف معيـاري     1.52 التجريبيـة    للمجموعـة مقابل المتوسط الحسابي    

وهـى دالـة إحـصائياً عنـد مـستوى معنويـة             14.748)  ت(كما بلغت قيمـة     
0.01 . 

وق دالـة إحـصائياً بـين متوسـطات درجـات         يوضح الجدول السابق أنه توجد فر      -
 الرغبـة فـي   "التجريبيـة والـضابطة علـى بعـد        للمجمـوعتين القياس البعـدي    

بـانحراف   2.70 الـضابطة    للمجموعـة حيث بلغ المتوسـط الحـسابي       , "الانتحار
 1.62 التجريبيــة للمجموعــةفــي مقابــل المتوســط الحــسابي , 0.35معيـاري  

وهـى دالـة إحـصائياً       13.989)  ت(قيمـة   كما بلغت   , 0.35بانحراف معياري   
 . 0.01عند مستوى معنوية 

يوضح الجدول السابق أنه توجد فروق دالـة إحـصائياً بـين متوسـطات درجـات               -
 التعبيـر عـن     "التجريبيـة والـضابطة علـى بعـد          للمجمـوعتين القياس البعدي   
 2.39 الـضابطة    للمجموعـة حيـث بلـغ المتوسـط الحـسابي         , "محاولة الانتحار 

 التجريبيـة   للمجموعـة في مقابـل المتوسـط الحـسابي        , 0.31حراف معياري   بان
وهـى دالـة     14.137)  ت(كمـا بلغـت قيمـة       , 0.31 بانحراف معياري    1.48

 . 0.01إحصائياً عند مستوى معنوية 
يوضح الجدول السابق أنه توجد فروق دالـة إحـصائياً بـين متوسـطات درجـات               -

 الـشعور باليـأس   "والـضابطة علـى بعـد    التجريبيـة   للمجموعتينالقياس البعدي  
 2.47 الـضابطة    للمجموعـة حيـث بلـغ المتوسـط الحـسابي         , "وفقدان المعنـى  

 التجريبيـة   للمجموعـة في مقابـل المتوسـط الحـسابي        , 0.29بانحراف معياري   
وهـى دالـة     8.158)  ت(كمـا بلغـت قيمـة       , 0.64 بانحراف معيـاري     1.58

 . 0.01إحصائياً عند مستوى معنوية 
ح الجدول السابق أنه توجد فروق دالـة إحـصائياً بـين متوسـطات درجـات              يوض -

 التفكيـر فـي   "التجريبيـة والـضابطة علـى بعـد        للمجمـوعتين القياس البعـدي    
 الـضابطة   للمجموعـة حيـث بلـغ المتوسـط الحـسابي         , "الانتحار والتخطيط لـه   

ــاري  2.48 ــانحراف معي ــل المتوســط الحــسابي , 0.3ب ــي مقاب  للمجموعــةف
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 15.224) ت(كمــا بلغــت قيمــة , 0.37 بــانحراف معيــاري 1.42بيــة التجري
 . 0.01وهى دالة إحصائياً عند مستوى معنوية 

توجـد فـروق معنويـة دالـة         "وبذلك نقبل الفرض الفرعي الرابع الـذى مـؤداه        
التجريبيـة والـضابطة     للمجمـوعتين إحصائياً بين متوسطات درجات القياس البعـدي        

 المجموعـة  لـصالح  حاريـة لـدى عينـة مـن المراهقـات     الأفكـار الانت على مقياس   
  .التجريبية

  :النتائج العامة للدراسة: ثامناً
ارتفـاع  يتضح من نتائج الدراسة فيما يتعلق بالقياس القبلـي علـى مقيـاس الدراسـة         )1

 .مستوى الأفكار الانتحارية لدى الفتيات المراهقات
الانتحاريـة التـي    حيث يعاني الفتيات المراهقات مـن العديـد مـن الأفكـار             

تؤثر على تقبلهن لذاتهن وفقـدانهن لمعنـى الحيـاة وبالتـالي تتكـون لـديهن مـشاعر         
سلبية تجاه أنفسهن وتجاه المجتمع الذي يعيشون فيـه وقـد يرجـع ذلـك إلـى نظـرة                   
المجتمع لهن وعدم تواجدهن فـي أسـر طبيعيـة وغيـاب القـدوة وضـعف الـوازع                  

  .الديني
 ودراسـة محمـد   Smith (2006)ث حيث اتفقت كل مـن دراسـة سـمي    

 أن من بين العوامل المؤديـة للانتحـار لـدى المـراهقين اليـأس والإحبـاط                )2008(
والاضطراب النفسي والوضـع الاقتـصادي الخلافـات العائليـة، وضـعف التماسـك              
الأسـري، والإدمـان علـى الكحـول، والاضـطرابات النفـسية والشخـصية لأفــراد        

دين، التفكك الأسري كانفـصال الوالـدين، تـؤدي كـل هـذه             العائلة، الفقدان لأحد الوال   
الظـروف إلـى عيش المراهق في ظروف صعبة ومعانـاة قـد تجعلـه يلجـأ إلــى                 

  . إنـهـاء حياتـه
تجـد صـعوبة      أن الشخـصية المـضطربة     )2011( توصلت دراسة جـري      كما

 في التعايش والتوافق مع الآخـرين، سـواء فـي التفكيـر أو فـي الاحـساس أو فـي                   
السلوك، وهي شخصية تتصف بالجفاف وعدم المرونـة وغيـر قـادرة علـى إعطـاء                
استجابات مناسـبة لمتطلبـات الحيـاة المتغيـرة، ويـرون أن مـشاكلهم هـي بـسبب             

  .الآخرين والظروف التي هي خارجة عن دائرة سيطرته
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 بـالتركيز علـى  زيـادة ثقـة          وفي ضوء العلاج بالتقبل والالتزام قامت الباحثـة       
ت بأنفسهن وكـذلك تـدريبهن علـى تحديـد المـشاعر الـسلبية والتعبيـر عنهـا           الفتيا

 بطريقة صحيحة وقبولها والتعامل معها 
حيـث أكـدت النتـائج      , تبين من نتائج اختبار صحة الفـرض الرئيـسي للدراسـة          

التخفيـف مـن حـدة الأفكـار الانتحاريـة           أدى إلـى     العلاج بالتقبل والالتزام  على أن   
  .هقاتلدى الفتيات المرا

 الفـروض  صـحة , لدراسـة الفـروض الفرعيـة ل    تبين من نتائج اختبـار صـحة         )2
 :الفرعية الأربع حيث أكدت النتائج على

 بـين متوسـطات درجـات القيـاس القبلـي           توجد فروق معنوية دالة إحـصائياً     لا    .أ 
الأفكـار الانتحاريـة لـدى الفتيـات         التجريبية والضابطة على مقياس      للمجموعتين
 .) الدراسةمجموعتيجانس شرط ت (المراهقات

حيث توصـلت النتـائج إلـى ارتفـاع مـستوى الأفكـار الانتحاريـة لـدى                 
ويشير ذلك إلى تجـانس المجمـوعتين التجريبيـة والـضابطة وذلـك             , المراهقات

مؤشر على أن أي تغيير يحدث للمجموعـة التجريبيـة يمكـن إرجاعـه لبرنـامج                
 .لتزامالتدخل المهني القائم على العلاج بالتقبل والا

 إلـى ارتفـاع متوسـطات       )2021(دراسـة صـالح   وهذا ما اتفقـت معـه       
تقـدير الـذات الـسلبي، الملـل، القلـق،          (الأفكار الانتحارية لدى المراهقين منهـا       

، والمـشكلات الأسـرية،     ) اجتمـاعي  – ذاتـي    – أسـري    -انفعـالي   (الاغتراب  
، قـصور    التـأثير الـسلبي للأقـران      –انخفـاض الإنجـاز     (والمشكلات المدرسية   

 ).المبادرة
توجد فروق معنوية دالـة إحـصائياً بـين متوسـطات درجـات القياسـين القبلـي            .ب 

الأفكـار الانتحاريـة لـدى الفتيـات         التجريبية علـى مقيـاس       للمجموعةوالبعدي  
ممـا قـد يـشير إلـى فعاليـة العـلاج بالتقبـل              ,  لصالح القياس البعدي   المراهقات

واتفـق  , نتحارية لـدى الفتيـات المراهقـات      والالتزام للتخفيف من حدة الأفكار الا     
 فاعليتـه فـي تحـسين المرونـة النفـسية           Cook(2010)كـوك   "دراسة   ذلك مع 

 .وتحسين الشعور بالقيمة في الحياة لدى عينة من المراهقين
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لا توجد فروق معنوية دالة إحصائياً بـين متوسـطات درجـات القياسـين القبلـي                  .ج 
الأفكـار الانتحاريـة لـدى الفتيـات       الـضابطة علـى مقيـاس    للمجموعةوالبعدي  

ويؤكـد  , وذلك قد يرجع لعدم تطبيق برنامج التـدخل المهنـي علـيهن           , المراهقات
ذلك على فعالية برنامج التدخل المهني باستخدام العـلاج بالتقبـل والالتـزام الـذي               
تم تطبيقه على المجموعة التجريبية في التخفيـف مـن حـدة الأفكـار الانتحاريـة                

 .لديهن
توجد فروق معنوية دالـة إحـصائياً بـين متوسـطات درجـات القيـاس البعـدي                 . د

الأفكــار الانتحاريــة لــدى الفتيــات  التجريبيــة والــضابطة علــى للمجمــوعتين
مما قد يشير إلـى فعاليـة العـلاج بالتقبـل           , المراهقات لصالح المجموعة التجريبية   

, تيـات المراهقـات   والالتزام في التخفيف من حـدة الأفكـار الانتحاريـة لـدى الف            
 إلـى فعاليتـه     )2021(دراسـة عبـدالعال     واتفق ذلك مـع مـا توصـلت إليـه           

 . متلازمة داونلدى أمهات أطفالللتخفيف من الوصمة الاجتماعية 
ومن خلال العرض السابق لنتائج الدراسـة وتفـسيرها يوضـح أن العـلاج              

هم بـدوراً إيجابيـاً   بالتقبل والالتزام بما فيه من استراتيجيات وأساليب يمكـن أن يـس       
  .لتخفيف من حدة الأفكار الانتحارية لدى الفتيات المراهقاتفي ا

  : الصعوبات التي واجهت الباحثة أثناء تطبيق الدراسة
نـدرة الكتابـات العربيــة فيمـا يتعلــق بـالعلاج بالتقبــل والالتـزام كأحــد       .1

 .الاتجاهات الحديثة في الممارسة المهنية لطريقة خدمة الفرد
الثانويــة ( الفتيـات بالمــذاكرة وذلـك لطبيعـة المرحلــة التعليميـة     انـشغال  .2

 ).العامة
المكان غير مجهز بالوسائل التكنولوجية الحديثـة التـي يمكـن أن تفيـد فـي                 .3

 .تطبيق برنامج التدخل المهني
  مراجع البحث

  .دار الشروق, القاھرة, الجزء السادس, لسان العرب). 1977(ابن منظور
  .مكتبة الانجلـو المصریة, مقیاس احتمالیة الانتحار، القاھرة. )٢٠١٣(ب احمد البحیري، عبد الرقی

الاضطرابات النفسیة المرتبطة بالتفكیر ). ٢٠٠٨(محفوظ , البحیري، عبد الرقیب أحمد، وأبو الفضـل
  .الانتحاري لدى عینة من طلاب المرحلـة الثانویة، المجلة المصریة للدراسات النفسیة

 .دار العلم للملایین, بیروت, 35ط, " عربي-إنجلیزي"قاموس المورد ) 2008(منیر, البعلبكي
قیاس المیل نحو الانتحار لدى طلبة المرحلة ). 2014(الجبوري، على محمود والسلطاني، نازك شطب

  .العراق, بغداد, مجلة كلیة التربیة للبنات للعلوم الانسانیة, الاعدادیة
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  .مصر في أرقام). 2020(الإحصاءالجھاز المركزي للتعبئة العامة و
  .القبس للنشر, الكویت, الانتحاري مكتئب وبائس من الحیاة: دراسة سیكولوجیة). 2016(أمثال, الحویلة

الأفكـار الانتحاریة لدى المراھقین الذین تعرضوا للإساءة الجنسیة ). ٢٠١٩(الحارثي، سارة مفلح شالح
, للأحداث الجانحین بمدینة الریاض، دراسـات تربویة ونفسیةوعلاقتھا بدعم الأقران والفاعلیة الذاتیة 

  .جامعة الزقازیق, كلیة التربیة
  .سیكولوجیة المراھقة ومشكلاتھا، عمان، مؤسسة الوراق للنشر). ٢٠١٢(الداھري، صالح 

، مجلة )يإصدار إلكترون(الفروق الثقافیـة والعـلاج النفسي، یومیا الإنسان والتطـور ). ٢٠٠٨(یحیى , الرخاوي
  . شبكة العلوم النفسیة

اضطراب الھویة الجنسیة وعلاقتھ بالأفكار الانتحاریة . )2019(حنین حبیب, صادق كاظم وغازي, الشمري
-36ص ص, )1(الجزء, )27(العدد, مجلة جامعة بابل للعلوم الانسانیة, لدى طلبة المرحلة الاعدادیة

59.  
  لعلاج الصدمة النفسیةدلیل عملي تكاملي) 2019(محمد نجیب, الصبوة

  .مكتبة الأنجلو المصریة, القاھرة, واضطراب كرب ما بعد الصدمة
المكتب الجامعي , الإسكندریة, المداخل النظریة في خدمة الفرد). 2014(سلوى عثمان وآخرون, الصدیقي

  .الحدیث
 النفسیة لدى أمھات أطفال فعالیة العلاج بالتقبل والالتزام في تنمیة المرونة). 2016(آمال إبراھیم, الفقي

ص , أغسطس, )47(جامعة عین شمس العدد, مركز الإرشاد النفسي, مجلة الإرشاد النفسي, الأوتیزم
  .136-93ص

فعالیة العلاج بالتقبل ). 2020(الفنجري، حسن عبدالفتاح حسن وأحمد، محمد شعبان وعراقي، الزھراء مھني
,  مؤشرات جودة الحیاة لدى أمھات الأطفال الأوتیزموالالتزام في خفض الشعور بقلق الموت لتحسین

, )8(العدد, جامعة بنھا, كلیة التربیة النوعیة, المجلة العلمیة للدراسات والبحوث التربویة والنوعیة
  .196-175ص ص, فبرایر

فض فاعلیة برنامج إرشادي جماعي قائم على العلاج بالتقبل والالتزام في خ). 2021(أمل محم إبراھیم, بدر
كلیة , مجلة كلیة التربیة, أعراض الاكتئاب والقلق والشعور بالنقص لمجموعة من المطلقات السعودیات

  . 347-300ص ص, دیسمبر, )12(العدد, )37(المجلد, جامعة أسیوط, التربیة
  .ردار التنویر للطباعة والنش, القاھرة, "الانتحار في العالم العربي"شھقة البائسین ). ٢٠١٢(یاسر, ثابت
مكتبة النھضة , القاھرة, نظریات ونماذج مختارة في خدمة الفرد). 2018(عبد الناصر عوض أحمد, جبل

  .المصریة
  .وادي النیل للنشر والتوزیع, القاھرة, المشاكل النفسیة). 2011(جري، کیف

 البنائي –الجشطلتي (المرجع الحدیث في الإرشاد والعلاج النفسي ). ٢٠١٩(حسام محمود زكیوآخرون , زكي
  .دار التعلیم الجامعي, ، الاسكندریة) القبول والالتزام– الواقع - المعرفي التحلیلي –الذاتي 

  .منشورات الھیئة العامة السوریة وزارة الثقافة, دمشق. حسن عودة: ترجمة. الانتحار). ٢٠١١(إمیل , دوركایم
 . للدراسات والنشرالمؤسسة العربیة , بیروت, موسوعة علم النفس). 1977(أسعد, رزق

 استخدام العلاج بالتقبل والالتزام من منظور خدمة الفرد في الحد من مشكلات). 2019(رشوان، بھجت محمد محمد
الجمعیة المصریة للأخصائیین , مجلة الخدمة الاجتماعیة, النفسیة الاجتماعیة لمرضي الفشل الكلوي

  .81-31ص ص, یونیو, )3(الجزء, )62(العدد, الاجتماعیین
المتغیرات الشخصیة والدیموغرافیة التي تتنبأ بالأفكار الانتحاریة لدى عینة ). 2016(شاربل یعقوب, صافیة

ص , جامعة عمان الأھلیة, كلیة الآداب, الأردن, بحث غیر منشور, رسالة ماجستیر, من المراھقین
  .150- 1ص

مبینة بالاكتئاب والإدمان والأفكار العلاقة بین عوامل الخطورة ال). 2021(إكرام صالح إبراھیم, صالح
دراسة سیكومتریة إكلینیكیة مقارنة بین العادیین والمرضى : الانتحاریة لدى عینة من المراھقین

, المؤسسة العربیة للتربیة والعلوم والآداب, المجلة العربیة للآداب والدراسات الانسانیة, النفسیین
  .71-1ص ص, أكتوبر, )20(العدد

فعالیة العلاج بالتقبل والالتزام للتخفیف من الوصمة الاجتماعیة لدى ). 2021(دة عبدالعال أحمدغا, عبدالعال
مجلة دراسات في , "راسة مطبقة على الجمعیة النسائیة بمحافظة أسیوط"أمھات الأطفال متلازمة داون 

  .758-719صص , یولیو, )55(العدد, جامعة حلوان, كلیة الخدمة الاجتماعیة, الخدمة الاجتماعیة
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دفاتر مخبر , العلاج المعرفي السلوكي كتقنیة علاجیة للأفكار الانتحاریة). 2018(حیاة , رقیة ولموشي, عزاق
  . 94- 79ص.ص, مایو, )19(العدد,  الراھنةالمسألة التربویة في ظل التحدیات

تئاب لدى أمھات الأطفال فعالیة العلاج بالقبول والالتزام في تخفیف حدة الاك). 2011(عطیة، أشرف محمد محمد
, )10(المجلد, رابطة الأخصائیین النفسیین المصریة, مجلة دراسات عربیة, المصابین بالأوتیزم

  .484-429ص ص, یولیو, )3(العدد
متطلبات ممارسة الخدمة الاجتماعیة المرتكزة على الصدمات والتقلیل من ). 2022(علي، علي سالم حمیدة

, المجلة العلمیة للخدمة الاجتماعیة دراسات وبحوث تطبیقیة, شباب الجامعيالأفكار الانتحاریة لدى ال
  .336-309ص ص, مارس, )2(الجزء, )17(العدد, جامعة أسیوط, كلیة الخدمة الاجتماعیة

ورعایة المعوقین،  الممارسة العامة للخدمة الاجتماعیة في المجال الطبي). 2003(على، ماھر أبو المعاطي 
  . زھراء الشرقمكتبة, القاھرة
  .دار الفارابي للنشر والتوزیع, لبنان, الانتحار نماذج حیة لم تحسم بعد، بیروت). 2003(عیاش، أحمد 

الخصائص السیكومتریة لمقیاس ). 2021(حسام إسماعیل, محمد مصطفى وھیبة, فیولیت فؤاد وغنیم, إبراھیم
, جامعة عین شمس, ز الإرشاد النفسيمرك, مجلة الإرشاد النفسي, الأفكار الانتحاریة لدي الشباب

  . 264-241ص ص, أغسطس, )67(العدد
  . دار المعرفة الجامعیة, الإسكندریة, قاموس علم الاجتماع). 2006(محمد عاطف, غیث

دار قباء للطباعة والنشر , القاھرة, علم نفس النمو). 2001(ھدى وعبد المعطي، مصطفى حسن, قناوي
  .والتوزیع

  . النفس، انفعالاتھا وأمراضھا وعلاجھا، بغداد، دار واسط للنشر).٢٠٠٦(کمال، علي
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كلیة , مجلة العلوم التربویة, الضغوط النفسیة لدى أمھات الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد
  . 469-323ص ص, )1(الجزء, )28(العدد, ینایر, جامعة القاھرة, ا للتربیةالدراسات العلی
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