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psychometric properties of the emotional regulation 

strategies scale among secondary school students 

 in Qena 
 

Abstract: 

The aim of the current research is to identify the psychometric 

properties of the emotional regulation strategies scale among secondary 

school students in Qena Governorate for the academic year     -    . 

To achieve the research objectives; The field study was conducted on 

an exploratory sample of     male and female high school students in 

Qena Governorate, using the SpssV   program, and the results 

revealed that the scale had acceptable psychometric properties. The 

result of testing the suitability of the sample size to perform the factor 

analysis was      , and the matrix determinant was      . The 

percentage of the contribution of the first factor was       , and the 

percentage of the contribution of the second factor was        . As 

for the third factor, the percentage of its contribution was        %, 

while the percentage of the contribution of the fourth factor was        

% in the variance total. All values of the correlation coefficients 

estimated to calculate the internal consistency were all good and 

significant at the      level. The values of scale stability coefficients 

and dimensions were also acceptable  Where the value of Cronback’s 

alpha coefficient for the scale as a whole (     ), while its value for the 

first factor was      , for the second factor was      , and for the third 

factor was      , while its value for the fourth factor was      , all of 

which are statistically acceptable values, which indicates the validity of 

the emotional regulation strategies scale for application. on secondary 

school students. 

Keywords: psychometric properties, emotional regulation strategies, 

secondary school students. 
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  

Exploratory factor 

Analysis (EFA)(Hottelling) Principal 

components promax

 
  

KMO and Bartlett's Test
 

KMO and Bartlett's Test  َرائط يقٛاط 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy .    

Bartlett's Test of   

Sphericity   اخرثاس تاسذهٛد 

 

Approx. Chi-Square 2كا 
         

df                   دسظح انؽشٚح     

Sig.               ٖٕانذلانح يسر   ,    

KMO.
( )

Bartlett's Test

 

Communalities 
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 انرشثغ انؼثــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاساخ                   انفقشج  و  

1 X   أشؼش تالاسرقشاس انُفسٙ يؼظى انٕقد         

2 X    أػاَٙ يٍ انرٕذش ػُذيا أَفؼم       

3 X    أذخز قشاساخ يصٛشّٚ فٙ انٕقد انًُاسة       

4 X   اَفؼم تسٕٓنّ إرا سخش يُٙ أؼذ       

5 X   أػرقذ يٍ انسٓم نٙ الاػرشاف تانخطأ       

6 X  ػُذيا ٚرى اسرفضاص٘ ُٚراتُٙ انشؼٕس تانثكاء       

7 X   ٙأسرطٛغ انرؼايم تٓذٔء يغ اَفؼالاذ       

8 X   ِػُذ انًعادنح اَفؼم تشذ       

9 X   أشؼش تانقهق تذٌٔ سثة ٔاظػ       

11 X   ذؼايم تًٕظٕػٛح يغ انًٕاقف انرٙ ذٕاظُٓٙأ       

11 X    ساء الاخشٍٚآأظذ صؼٕتح فٙ ذقثم       

12 X  أشؼش تأَٙ يرقهة انًضاض       

13 X   َظش تإٚعاتٛح ػًا ٚؽذز ؼٕنٙأ       

14 X   ُٓظغٕغاً ذضداد شقرٙ تُفسٙػُذيا ذٕاظ ٙ       

15 X    ٙػُذيا أَفؼم ذشذعف أغشاف       

 

)
)

( 
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  X  سد فؼمأيرهك انًشَٔح فٙ انرفكٛش قثم أ ٘       

  X   شٛاء انًؼقذجفرقذ نهرشكٛض ػُذ انرؼايم يغ الأأ       

  X   انًٕقف انعاَة انًعئ فٙ إنَٗظش أ       

  X   ٗأػصاتٙ تسٕٓنح أفقذ انسٛطشج ػه       

  X   ذكٛف تسٕٓنح يغ انًٕاقف انعذٚذجأ       

  X   ٚعاتٛح ٔانسهثٛحٛض تٍٛ اَفؼالاذٙ الإٛانرً ٗنذ٘ انقذسج ػه       

  X  ؼًُٛا أٔاظّ يشكهح ياا ذًاسك سشٚؼً أ       

  X   انغعةأصاب تُٕتاخ اَفؼانٛح شذٚذج ػُذ       

  X    َفؼم أشؼش تًٍ ؼٕنٙ ػُذيا ألا       

   X   َفؼمأفقذ صٕاتٙ ػُذيا أذًٓم فٙ سد انفؼم نكٙ لا أ       

   X    أنذ٘ شٕاتد ًً        اذًسك تٓا دائ

   X  انًثانغح فٙ سد انفؼم ٗأيٛم إن       

   X   شخص يرسشعأشؼش تأ َُٙ       

  -

)

)
( 
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  X   ٙأَا ساض ذًايا ًػٍ اَفؼالاذ       

  X  انًٕقف حؽهٕل ٔانؽهٕل انثذٚهح نًؼانعأقثم ان       

  X  ّٛأؤيٍ تأٌ تؼط انًٕاقف ذعؼهُٙ أقٕٖ يًا كُد ػه       

  X    ٙأذقثم الاَرقاداخ انًٕظٓح ن       

  X  ٙاَا غٛش ساض ػٍ اَفؼالاذ       

  X   ٙأَا قادس ػهٙ انرؼايم تُعاغ يغ كم اَفؼالاذ       

,   
-

)

)
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  X   ػُذيا أشؼش تاَفؼالاخ سهثٛح أغٛش انطشٚقح انرٙ أفكش تٓا       

  X   أظغ خطح نعؼم الأيٕس أفعم فًٛا تؼذ       

  X   سهثٙ اَفؼال أػاقة َفسٙ تؼذ كم       

  X   نكٙ أتقٗ ْادئاً أغٛش ٔظٓح َظش٘ فٙ تؼط انًٕاقف       

 - 

) 

)
  

 

(:

 انؼايم انصاَٙ: سد انفؼم انزاذٙ             الاذضاٌ الاَفؼانٙ ٔل:انؼايم الأ        

 قًٛح انذلانح يؼايلاخ الاسذثاغ انفقشج قًٛح انذلانح يؼايلاخ الاسذثاغ انفقشج

X   **            X       **       

X        **       X        **       

X        **       X        **       

X        **       X        **       

X        **       X        **       
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 انؼايم انصاَٙ: سد انفؼم انزاذٙ             الاذضاٌ الاَفؼانٙ ٔل:انؼايم الأ        

 قًٛح انذلانح يؼايلاخ الاسذثاغ انفقشج قًٛح انذلانح يؼايلاخ الاسذثاغ انفقشج

X       **       X        **       

X        **       X       **       

X        **       X       **       

X        **       X        **       

X        **       X        **       

X        **       X        **       

X       **       X       **       

X        **          

X        **          

X        **          

 ِ انرقٛٛى انًؼشفٙإػاد انؼايم انشاتغ:        انؼايم انصانس: قثٕل الاَفؼالاخ       

 حانذلان حقًٛ يؼايلاخ الاسذثاغ انفقشج حانذلان حقًٛ يؼايلاخ الاسذثاغ انفقشج

X        **       X        **       

X       **       X        **       

X       **       X        **       

X        **       X        **       

X       **          
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 حانذلان حقًٛ يؼايلاخ الاسذثاغ انؼــــــــــــــــٕايم و

       **      انؼايم الأل : الاذضاٌ الاَفؼانٙ   

       **      انؼايم انصاَٙ : سد انفؼم انزاذٙ   

       **      انؼايم انصانس : قثٕل الاَفؼالاخ  

       **      انؼايم انشاتغ : إػادج انرقٛٛى انًؼشفٙ  

  

 (
Crobachs Alpha 

قًٛح يؼايم  ػذد انؼثاساخ انؼــــــــــــــٕايم و

 أنفا

          انذسظح انكهٛح نهًقٛاط 1

                     َفؼانٙ انؼايم الأٔل: الاذضاٌ الا 2

                     انؼايم انصاَٙ: سد انفؼم انزاذٙ  3

                        انؼايم انصانس: قثٕل الاَفؼالاخ 4

انؼايللللللللم انشاتللللللللغ: إػللللللللادج انرقٛللللللللٛى  5

 انًؼشفٙ
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