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A Counseling program Based on Conflict Management 

Strategies to Develop Awareness of Family Decision-Making 

For Home Economics Students Who Are About To Get 

Married To Improve The Quality Of Family Life 

Abstract: 
The aim of the current research is to design a counseling program 

based on the use of conflict management strategies to develop 

awareness of family decision-making among home economics 

students who are about to get married to improve the quality of 

family life. The experimental research sample consisted of (25) 

female students, and the counseling program was applied during 

(12) sessions of (60) minutes each, two sessions per week. The 

research tools were applied before and after the end of the 

counseling program. The results showed that there is a positive 

significant correlation between the scores of home economics 

students who are about to get married in the dimensional 

application on the scale of awareness of family decision-making 

in light of the use of conflict management strategies (as a whole) 

and their scores on the scale of family quality of life associated 

with making some family decisions (as a whole). The indicative 

program based on conflict management strategies to develop 

awareness of family decision-making for home economics 

students who are about to get married to improve the quality of 

family life, achieves its effectiveness regarding (the scale of 

awareness of family decision-making, and the scale of family 

quality of life) according to the percentage of adjusted earnings 

for Black. 

key words: Conflict management strategies - family decisions - 

quality of family life. 
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 0202ديصمبر                                                     - 922 -                                            والأربعون                    تاشع العدد ال       
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برنامج إرشادي قائم على اشتراتيجيات إدارة الصراع لتهمية الوعي باتخاذ القرارات الاشرية لطالبات 

 جودة الحياة الاشريةالاقتصاد المهسلي المقبلات على السواج لتخصين 

 أ.م.د / غادة "محمد حصني "الهوبي                                                                 أ.م.د/ فاطمة عبد الرزاق عمر

 0202ديصمبر                                                     - 922 -                                            والأربعون                    تاشع العدد ال       

8

 

 η2 D 

9.68 1.44 24 19.977 0.000 0.943 7.921 

18.24 1.79 

10.40 1.47 24 19.439 0.000 0.940 7.695 

17.16 1.25 

10.16 2.48 248.646 0.000 0.757 3.071 

14.44 0.92 

8.12 2.17 24 12.164 0.000 0.860 4.606 

15.36 2.23

38.36 3.89 2431.51 0.000 0.976 12.711 

65.20 2.83 

8



برنامج إرشادي قائم على اشتراتيجيات إدارة الصراع لتهمية الوعي باتخاذ القرارات الاشرية لطالبات 

 جودة الحياة الاشريةالاقتصاد المهسلي المقبلات على السواج لتخصين 

 أ.م.د / غادة "محمد حصني "الهوبي                                                                 أ.م.د/ فاطمة عبد الرزاق عمر

 0202ديصمبر                                                     - 920 -                                            والأربعون                    تاشع العدد ال       
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برنامج إرشادي قائم على اشتراتيجيات إدارة الصراع لتهمية الوعي باتخاذ القرارات الاشرية لطالبات 

 جودة الحياة الاشريةالاقتصاد المهسلي المقبلات على السواج لتخصين 

 أ.م.د / غادة "محمد حصني "الهوبي                                                                 أ.م.د/ فاطمة عبد الرزاق عمر

 0202ديصمبر                                                     - 923 -                                            والأربعون                    تاشع العدد ال       
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برنامج إرشادي قائم على اشتراتيجيات إدارة الصراع لتهمية الوعي باتخاذ القرارات الاشرية لطالبات 

 جودة الحياة الاشريةالاقتصاد المهسلي المقبلات على السواج لتخصين 

 أ.م.د / غادة "محمد حصني "الهوبي                                                                 أ.م.د/ فاطمة عبد الرزاق عمر

 0202ديصمبر                                                     - 929 -                                            والأربعون                    تاشع العدد ال       

 

t-test
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 η2D

8.80 2.47 24 14.162 0.000 0.893 5.464 

15.96 1.97 

10.12 1.20 24 19.506 0.000 0.941 7.723 

17.00 1.32 

10.04 1.93 24 17.523 0.000 0.928 6.890 

17.48 1.05 

8.88 1.92 24 15.345 0.000 0.908 5.968 



برنامج إرشادي قائم على اشتراتيجيات إدارة الصراع لتهمية الوعي باتخاذ القرارات الاشرية لطالبات 

 جودة الحياة الاشريةالاقتصاد المهسلي المقبلات على السواج لتخصين 

 أ.م.د / غادة "محمد حصني "الهوبي                                                                 أ.م.د/ فاطمة عبد الرزاق عمر

 0202ديصمبر                                                     - 923 -                                            والأربعون                    تاشع العدد ال       

 

 η2D

16.16 1.97 

37.84 3.86 2431.300 0.000 0.976 12.624 
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برنامج إرشادي قائم على اشتراتيجيات إدارة الصراع لتهمية الوعي باتخاذ القرارات الاشرية لطالبات 

 جودة الحياة الاشريةالاقتصاد المهسلي المقبلات على السواج لتخصين 

 أ.م.د / غادة "محمد حصني "الهوبي                                                                 أ.م.د/ فاطمة عبد الرزاق عمر

 0202ديصمبر                                                     - 926 -                                            والأربعون                    تاشع العدد ال       
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برنامج إرشادي قائم على اشتراتيجيات إدارة الصراع لتهمية الوعي باتخاذ القرارات الاشرية لطالبات 

 جودة الحياة الاشريةالاقتصاد المهسلي المقبلات على السواج لتخصين 

 أ.م.د / غادة "محمد حصني "الهوبي                                                                 أ.م.د/ فاطمة عبد الرزاق عمر

 0202ديصمبر                                                     - 922 -                                            والأربعون                    تاشع العدد ال       
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 η2D 

7.32 1.60 24 15.445 0.000 0.909 6.010 

15.96 1.95 

8.04 2.19 24 14.975 0.000 0.903 5.810 

16.08 1.75 

8.28 2.64 24 13.814 0.000 0.888 5.315 

15.96 1.93 

8.76 2.37 24 17.277 0.000 0.926 6.786 

17.44 1.08 



برنامج إرشادي قائم على اشتراتيجيات إدارة الصراع لتهمية الوعي باتخاذ القرارات الاشرية لطالبات 

 جودة الحياة الاشريةالاقتصاد المهسلي المقبلات على السواج لتخصين 

 أ.م.د / غادة "محمد حصني "الهوبي                                                                 أ.م.د/ فاطمة عبد الرزاق عمر

 0202ديصمبر                                                     - 928 -                                            والأربعون                    تاشع العدد ال       

 

 η2D 

32.40 5.20 2426.272 0.000 0.966 10.544 

65.44 3.12 
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برنامج إرشادي قائم على اشتراتيجيات إدارة الصراع لتهمية الوعي باتخاذ القرارات الاشرية لطالبات 

 جودة الحياة الاشريةالاقتصاد المهسلي المقبلات على السواج لتخصين 

 أ.م.د / غادة "محمد حصني "الهوبي                                                                 أ.م.د/ فاطمة عبد الرزاق عمر

 0202ديصمبر                                                     - 924 -                                            والأربعون                    تاشع العدد ال       
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برنامج إرشادي قائم على اشتراتيجيات إدارة الصراع لتهمية الوعي باتخاذ القرارات الاشرية لطالبات 

 جودة الحياة الاشريةالاقتصاد المهسلي المقبلات على السواج لتخصين 

 أ.م.د / غادة "محمد حصني "الهوبي                                                                 أ.م.د/ فاطمة عبد الرزاق عمر

 0202ديصمبر                                                     - 982 -                                            والأربعون                    تاشع العدد ال       
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 η2d 

7.60 2.02 24 17.236 0.000 0.925 6.768 

16.92 1.55 

8.44 1.61 24 24.282 0.000 0.961 9.717 

17.56 1.08 

8.52 1.66 24 20.745 0.000 0.947 8.242 

17.08 1.66 



برنامج إرشادي قائم على اشتراتيجيات إدارة الصراع لتهمية الوعي باتخاذ القرارات الاشرية لطالبات 

 جودة الحياة الاشريةالاقتصاد المهسلي المقبلات على السواج لتخصين 

 أ.م.د / غادة "محمد حصني "الهوبي                                                                 أ.م.د/ فاطمة عبد الرزاق عمر

 0202ديصمبر                                                     - 982 -                                            والأربعون                    تاشع العدد ال       

 

 η2d 

9.64 2.29 24 15.407 0.000 0.908 5.994 

17.48 1.00 

34.20 2.90 2445.144 0.000 0.988 18.322 

69.04 2.82 
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برنامج إرشادي قائم على اشتراتيجيات إدارة الصراع لتهمية الوعي باتخاذ القرارات الاشرية لطالبات 

 جودة الحياة الاشريةالاقتصاد المهسلي المقبلات على السواج لتخصين 

 أ.م.د / غادة "محمد حصني "الهوبي                                                                 أ.م.د/ فاطمة عبد الرزاق عمر

 0202ديصمبر                                                     - 980 -                                            والأربعون                    تاشع العدد ال       
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برنامج إرشادي قائم على اشتراتيجيات إدارة الصراع لتهمية الوعي باتخاذ القرارات الاشرية لطالبات 

 جودة الحياة الاشريةالاقتصاد المهسلي المقبلات على السواج لتخصين 

 أ.م.د / غادة "محمد حصني "الهوبي                                                                 أ.م.د/ فاطمة عبد الرزاق عمر

 0202ديصمبر                                                     - 983 -                                            والأربعون                    تاشع العدد ال       
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32.40 5.20 24 26.272 0.000 0.966 
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برنامج إرشادي قائم على اشتراتيجيات إدارة الصراع لتهمية الوعي باتخاذ القرارات الاشرية لطالبات 

 جودة الحياة الاشريةالاقتصاد المهسلي المقبلات على السواج لتخصين 

 أ.م.د / غادة "محمد حصني "الهوبي                                                                 أ.م.د/ فاطمة عبد الرزاق عمر

 0202ديصمبر                                                     - 989 -                                            والأربعون                    تاشع العدد ال       
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برنامج إرشادي قائم على اشتراتيجيات إدارة الصراع لتهمية الوعي باتخاذ القرارات الاشرية لطالبات 

 جودة الحياة الاشريةالاقتصاد المهسلي المقبلات على السواج لتخصين 

 أ.م.د / غادة "محمد حصني "الهوبي                                                                 أ.م.د/ فاطمة عبد الرزاق عمر

 0202ديصمبر                                                     - 983 -                                            والأربعون                    تاشع العدد ال       
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برنامج إرشادي قائم على اشتراتيجيات إدارة الصراع لتهمية الوعي باتخاذ القرارات الاشرية لطالبات 

 جودة الحياة الاشريةالاقتصاد المهسلي المقبلات على السواج لتخصين 

 أ.م.د / غادة "محمد حصني "الهوبي                                                                 أ.م.د/ فاطمة عبد الرزاق عمر

 0202ديصمبر                                                     - 986 -                                            والأربعون                    تاشع العدد ال       
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برنامج إرشادي قائم على اشتراتيجيات إدارة الصراع لتهمية الوعي باتخاذ القرارات الاشرية لطالبات 

 جودة الحياة الاشريةالاقتصاد المهسلي المقبلات على السواج لتخصين 

 أ.م.د / غادة "محمد حصني "الهوبي                                                                 أ.م.د/ فاطمة عبد الرزاق عمر

 0202ديصمبر                                                     - 982 -                                            والأربعون                    تاشع العدد ال       
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 η2d 

 

9.72 2.79 24 19.017 0.000 0.938 7.518 

20.64 0.64 

 

8.84 1.34 24 41.358 0.000 0.986 16.767 

20.76 0.44 

 

8.24 1.92 24 15.085 0.000 0.905 5.857 

14.64 1.11 



برنامج إرشادي قائم على اشتراتيجيات إدارة الصراع لتهمية الوعي باتخاذ القرارات الاشرية لطالبات 

 جودة الحياة الاشريةالاقتصاد المهسلي المقبلات على السواج لتخصين 

 أ.م.د / غادة "محمد حصني "الهوبي                                                                 أ.م.د/ فاطمة عبد الرزاق عمر

 0202ديصمبر                                                     - 988 -                                            والأربعون                    تاشع العدد ال       

 η2d 

 

9.28 2.73 24 13.237 0.000 0.880 5.068 

17.24 1.67 

36.08 3.75 2438.925 0.000 0.984 15.767 

73.28 2.65 
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برنامج إرشادي قائم على اشتراتيجيات إدارة الصراع لتهمية الوعي باتخاذ القرارات الاشرية لطالبات 

 جودة الحياة الاشريةالاقتصاد المهسلي المقبلات على السواج لتخصين 

 أ.م.د / غادة "محمد حصني "الهوبي                                                                 أ.م.د/ فاطمة عبد الرزاق عمر

 0202ديصمبر                                                     - 984 -                                            والأربعون                    تاشع العدد ال       
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برنامج إرشادي قائم على اشتراتيجيات إدارة الصراع لتهمية الوعي باتخاذ القرارات الاشرية لطالبات 

 جودة الحياة الاشريةالاقتصاد المهسلي المقبلات على السواج لتخصين 

 أ.م.د / غادة "محمد حصني "الهوبي                                                                 أ.م.د/ فاطمة عبد الرزاق عمر

 0202ديصمبر                                                     - 942 -                                            والأربعون                    تاشع العدد ال       
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برنامج إرشادي قائم على اشتراتيجيات إدارة الصراع لتهمية الوعي باتخاذ القرارات الاشرية لطالبات 

 جودة الحياة الاشريةالاقتصاد المهسلي المقبلات على السواج لتخصين 

 أ.م.د / غادة "محمد حصني "الهوبي                                                                 أ.م.د/ فاطمة عبد الرزاق عمر

 0202ديصمبر                                                     - 942 -                                            والأربعون                    تاشع العدد ال       
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برنامج إرشادي قائم على اشتراتيجيات إدارة الصراع لتهمية الوعي باتخاذ القرارات الاشرية لطالبات 

 جودة الحياة الاشريةالاقتصاد المهسلي المقبلات على السواج لتخصين 

 أ.م.د / غادة "محمد حصني "الهوبي                                                                 أ.م.د/ فاطمة عبد الرزاق عمر

 0202ديصمبر                                                     - 940 -                                            والأربعون                    تاشع العدد ال       
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برنامج إرشادي قائم على اشتراتيجيات إدارة الصراع لتهمية الوعي باتخاذ القرارات الاشرية لطالبات 

 جودة الحياة الاشريةالاقتصاد المهسلي المقبلات على السواج لتخصين 

 أ.م.د / غادة "محمد حصني "الهوبي                                                                 أ.م.د/ فاطمة عبد الرزاق عمر

 0202ديصمبر                                                     - 943 -                                            والأربعون                    تاشع العدد ال       
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برنامج إرشادي قائم على اشتراتيجيات إدارة الصراع لتهمية الوعي باتخاذ القرارات الاشرية لطالبات 

 جودة الحياة الاشريةالاقتصاد المهسلي المقبلات على السواج لتخصين 

 أ.م.د / غادة "محمد حصني "الهوبي                                                                 أ.م.د/ فاطمة عبد الرزاق عمر

 0202ديصمبر                                                     - 949 -                                            والأربعون                    تاشع العدد ال       
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برنامج إرشادي قائم على اشتراتيجيات إدارة الصراع لتهمية الوعي باتخاذ القرارات الاشرية لطالبات 

 جودة الحياة الاشريةالاقتصاد المهسلي المقبلات على السواج لتخصين 

 أ.م.د / غادة "محمد حصني "الهوبي                                                                 أ.م.د/ فاطمة عبد الرزاق عمر

 0202ديصمبر                                                     - 943 -                                            والأربعون                    تاشع العدد ال       
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برنامج إرشادي قائم على اشتراتيجيات إدارة الصراع لتهمية الوعي باتخاذ القرارات الاشرية لطالبات 

 جودة الحياة الاشريةالاقتصاد المهسلي المقبلات على السواج لتخصين 

 أ.م.د / غادة "محمد حصني "الهوبي                                                                 أ.م.د/ فاطمة عبد الرزاق عمر

 0202ديصمبر                                                     - 946 -                                            والأربعون                    تاشع العدد ال       
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برنامج إرشادي قائم على اشتراتيجيات إدارة الصراع لتهمية الوعي باتخاذ القرارات الاشرية لطالبات 

 جودة الحياة الاشريةالاقتصاد المهسلي المقبلات على السواج لتخصين 

 أ.م.د / غادة "محمد حصني "الهوبي                                                                 أ.م.د/ فاطمة عبد الرزاق عمر

 0202ديصمبر                                                     - 942 -                                            والأربعون                    تاشع العدد ال       
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برنامج إرشادي قائم على اشتراتيجيات إدارة الصراع لتهمية الوعي باتخاذ القرارات الاشرية لطالبات 

 جودة الحياة الاشريةالاقتصاد المهسلي المقبلات على السواج لتخصين 

 أ.م.د / غادة "محمد حصني "الهوبي                                                                 أ.م.د/ فاطمة عبد الرزاق عمر

 0202ديصمبر                                                     - 948 -                                            والأربعون                    تاشع العدد ال       
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برنامج إرشادي قائم على اشتراتيجيات إدارة الصراع لتهمية الوعي باتخاذ القرارات الاشرية لطالبات 

 جودة الحياة الاشريةالاقتصاد المهسلي المقبلات على السواج لتخصين 

 أ.م.د / غادة "محمد حصني "الهوبي                                                                 أ.م.د/ فاطمة عبد الرزاق عمر

 0202ديصمبر                                                     - 944 -                                            والأربعون                    تاشع العدد ال       
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برنامج إرشادي قائم على اشتراتيجيات إدارة الصراع لتهمية الوعي باتخاذ القرارات الاشرية لطالبات 

 جودة الحياة الاشريةالاقتصاد المهسلي المقبلات على السواج لتخصين 

 أ.م.د / غادة "محمد حصني "الهوبي                                                                 أ.م.د/ فاطمة عبد الرزاق عمر

 0202ديصمبر                                                     - 322 -                                            والأربعون                    تاشع العدد ال       
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