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Abstract: 

Im portance of self compassion to achiene social , professional 

and studying succesr self- compassion is considered one of the most 

important accesses to develop self –efficiency among university students  

The Problem Is thersastatistic relation related to self –compassion and its 

there astatistic relation between self –compassion and self –efficiency 

among university students The aims of study ; the Current study is 

adesceiptive one that aims to define the relation between self compassion 

and self efficiency andalso helps to know the effect of sort change on 

fmself –compassion and this can be decided,                                                                                                              

Thetheoritical importance of this study                                                     

This is the only Arabic study that is considered from the current research 

spoint of view helps to reveal the theoretical frame or theoretical thinking 

to the definition of self compassion dy showing its meaning and structure  

by considering it appositive power in the individual fingare prints of 

persons                                                              

the applicable importance of the study importance of study application, 

this study currently enables us to bon fite from its results in preparing 

training programs and devolpment stratigies                                                                                                                                

Sample of the study tools It has been applied on an inquisitive sample of 

(300) Sample of the study ;consists of 364 students from the faculty of 

education in qena south vally university                              

  The results of study There are lation of statistic indication between self – 

compassion and self –efficiency among university students There is 

aconnection of statistic indication between the average mark level of 

males and those of femeles on the scale dimensions of self -compassion                                                                   

Keyword:   compassion    - Self- Efficacy       Self  
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 مقذمة
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 مشكلة الذراسة

انًؤشز انذال ػهي أهًيح دراسح انشفمح تانذاخ. -1

انًؤشز انذال ػهي أهًيح دراسح انشفمح تانذاخ وفاػهيح انذاخ. -2

 وتتحذد مشكلة الذراسة فٍ الإجببة علً الأسئلة الأتُة:

 

 

 أهذاف الذراسة
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 أهمُة الذراسة 

 الأهمُة الىظزَة للذراسة: - أ

 

الأهًيح انتطثيميح نهذراسح  -ب

 

 

 الذراسة مصطلحبت 
 فبعلُة الذات :

 الشفقة ببلذات:
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 الإطبر الىظزٌ و الذراسبت السببقة :

 الأول: الشفقة ببلذات المحىر

          

:            

     

 Neff, 2010 

, 2    

 أبعبد الشفقة ببلذات

 ( :أولاً : العطف علٍ الذات )

(: المشتزكة )الإوسبوُة -ثبوُبً 

 (:: الُقظة الذهىُة ثبلثبً 
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 الذراسبت السببقة :
    MURAT Iskender( ) دراسح و

(دراسح )و

،،دراسح )  و

 الطزَقة و الإجزاءات :
 أولاً : مىهج الذراسة
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 : عُىة الذراسة ثبوُبً 
 :الذراسة الاستطلاعُة عُىة .0

 ( 1جذول ) 

              الاستطلاػيحيىضح خصائص ػيُح انذراسح  

 انًجًىع طانثاخ طهثح انفزلح

 الأساسيح : ػيُح انذراسح .2

 ( 2جذول ) 

 يىضح خصائص ػيُح انذراسح الأساسيح       

 انًجًىع طانثاخ طهثح انفزلح
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 أدوات الذراسة الأسبسُةثبلثبً: 

Self-Compassion ScaleNeff,2003

Self ­Efficacy scale 

-Self-Compassion ScaleNeff,2003

Self-Kindness

Self-Judgment

Common Humanity

Isolation

Mindfulness

Over-Identification

 خطىاخ تؼزية وتطثيك انًمياص :   
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 (  3جذول )
 يفزداخ انًمياص لثم وتؼذ تؼذيم آراء انًحكًيٍ 

 انًفزدج تؼذ انتؼذيم انًفزدج لثم انتؼذيم و

 طزيمح تصحيح انًمياص:
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(4)جذول انشفمح تانذاخيمياص  انًىجثح و انسانثح ػهً أتؼادانؼثاراخ تىسيغ     

ذـــــــــانثؼ  
 أرلاو

 انؼثاراخ

انًىجثح   

 أرلاو

انؼثاراخ انسانثح   

انًجًى

 ع

 

   

    

 انخصائص انسيكىيتزيح نهًمياص :

 :: انصذق  أولاا 

 Factorial Structure 

Principal Components (PC)Varimax

Kaiser

Eigenvalue

 (5جذول )

 تؼذ انتذويز تاستخذاو انتحهيم انؼايهي الاستكشافي  يمياص انشفمح تانذاخيفزداخ تشثؼاخ  

 انخانج انخاَي الأول و
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 انخانج انخاَي الأول و
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 الاتساق انذاخهً نؼثاراخ انًمياص :

 الاتساق انذاخهً لأتؼاد يمياص انشفمح تانذاخ (6جذول )

 الإَساَيح انؼايح انيمظح انؼمهيح انهطف تانذاخ
الارتثاطيؼايم  انًفزدج  يؼايم الارتثاط انًفزدج يؼايم الارتثاط انًفزدج 
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( 7جذول )  

 ارتثاط انؼىايم تانذرجح انكهيح نًمياص انشفمح تانذاخ

 يؼايم الارتثاط انثؼذ

 

 

 

 : يمياص انشفمح تانذاخ: حثاخ  حاَياا 

 

يىضح حثاخ أتؼاد يمياص انشفمح تانذاخ و انًمياص ككم   

 يؼايم أنفا كزوَثاخ انؼايم
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   طزيمح تصحيح انًمياص 

(9جذول ) ػهً الأتؼاد انفزػيح فاػهيح انذاخ انًىجثح و انسانثحتىسيغ ػثاراخ يمياص    

 انًجًىع أرلاو انؼثاراخ انسانثح أرلاو انؼثاراخ انًىجثح انثؼذ

  

 

  

  

 

 انخصائص انسيكىيتزيح نهًمياص :
أولاا :انصذق :

 انخثاخ حاَيا:
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 انخصائص انسيكىيتزيح نهًمياص فً انذراسح انزاهُح :

 الاتساق انذاخهي 

 (311)ٌ =  فؼانيح انذاخالاتساق انذاخهي نؼثاراخ يمياص  ( 11جذول )

 انًخاتزج في يىاجهح انؼمثاخ انخمح تانذاخ انًثادأج في انسهىن

 يؼايم الارتثاط رلى انؼثارج يؼايم الارتثاط رلى انؼثارج يؼايم الارتثاط رلى انؼثارج
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 ( يؼايلاخ الارتثاط تيٍ الأتؼاد انفزػيح 11جذول )

 و انذرجح انكهيح نهًمياص

 يؼايم الارتثاط تانذرجح انكهيح انثؼذ

 

 حثاخ انًمياص : 

( 12جذول )  

و انًمياص ككم فؼانيح انذاخيىضح حثاخ أتؼاد يمياص   

 انؼايم
كزوَثاخيؼايم أنفا   

 انتجشئح انُصفيح 

 ) سثيزياٌ تزاوٌ (
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 : َتائج انذراسح ويُالشتها
  الأول :انفزض 

 ( 13جذول ) 

 تيٍ انشفمح تانذاخ وفاػهيح انذاخ نذي طلاب انجايؼح حيىضح انؼلالح الارتثاطي

 فاػهيح انذاخ             

 
 انشفمح تانذاخ

 

انًثادأج في 

 انسهىن  
 انخمح تانذاخ

انًخاتزج في 

 يىاجهح انؼمثاخ

 

انذرجح 

 انكهيح
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 انخاًَ :انفزض 

 ( 14جذول ) 

وانذرجح  أتؼاد يمياص انشفمح تانذاخػهي  الإَاث و درجاخ انذكىر يتىسطي انفزوق تيٍ  دلانح يىضح

 انكهيح 

 يستىي انذلانح ليًح خ ع و ٌ انُىع  انثؼذ

 
10 

 8 

 
8 

 26 
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Yunusa Umara

 

 

 تحىث يمتزحح :
 :في ضىء َتائج انذراسح فاٌ انثاحج يىصي تانثحىث انتانيح  
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