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 : مستخلصال

ىدفت الدراسة الحالية إلى تحديد مستكل كؿ مف التحيزات المعرفية ، 
التكجيات القيمية كالتداخؿ الدافعي، كالتكافؽ الأكاديمي لدل عينة مف طلاب 

( طالبنا كطالبة 313)الصؼ الثالث )تعميـ عاـ( بكمية التربية بقنا، بمغ حجميا 
ا إلى 020,(، كانحراؼ معيارم)5,02بمتكسط عمر) ( ، كىدفت الدراسة أيضن

ا في متغيرات الدراسة تعزل إلى التعرؼ عما إذا كاف ىناؾ فركؽ دالة إحصائين 
فسر العلاقة بيف متغيرات التخصص الدراسي، بالإضافة إلى اختبار نمكذج بنائي ي

الدراسة تـ تعريب كتعديؿ مقياس لمتحيزات المعرفية، كلتحقيؽ أىداؼ ،  الدراسة
كمقياس لمتداخؿ الدافعي، كتطكير مقياس لكؿ مف التكجيات القيمية، كالتكافؽ 

صمت نتائج كتك   ،الأكاديمي، كتـ فحص الخصائص السيككمترية ليذه المقاييس
، متكسط في كؿ مف التكجيات القيميةالدراسة إلى كجكد مستكل أعمى مف ال

لتداخؿ الدافعي أثناء الترفيو، كمستكل أقؿ مف المتكسط في التحيزات المعرفية ، كا
كجاء مستكل كؿ مف التداخؿ الدافعي أثناء الدراسة، كالتكافؽ الأكاديمي لدل أفراد 

ا في التكجيات القيمية ، كالتداخؿ العينة متكسطنا ، كلا تكجد فركؽ دالة إحصائين 
ا في التحيزات ، بينما كجدت فركؽ دالة إحصائين الدافعي تعزل لمتخصص الدراسي 

ا في التكافؽ المعرفية لصالح التخصصات الأدبية، ككجدت فركؽ دالة إحصائين 
ا إلى أف التداخؿ الأكاديمي لصالح التخصصات العممية، كما تكصمت الدراسة أيضن 

قيمية الدافعي أثناء الدراسة يتكسط العلاقة بيف التحيزات المعرفية كالتكجيات ال
كمتغيرات مستقمة، كالتكافؽ الأكاديمى كمتغير تابع ، بينما التداخؿ الدافعي أثناء 

 ا.كسيطين  االترفيو لـ يكف لو دكرن 
التحيزات المعرفية ، التكجيات القيمية، التداخؿ الدافعي،  الكممات المفتاحية:
 التكافؽ الأكاديمي.
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Abstract 

The present study aimed to determine the level of  cognitive biases  

,value orientations ,motivational interference and academic adaptation 
among a sample of  313 third year students (males and females) enrolled 

at Qena faculty of education (mean=20.5, SD=0.56) .It also aimed to 

investigate if there were any significant differences among variables  of  

the study  in relation to students' specialization. In addition, it purposed to 

test a structural model that explains the relationship between the study 

variables using  structural equation  modeling. To achieve the study aims, 

a version of   the Davos Cognitive Biases Scale (DCOBS) was adopted 

and adapted. Scales for value orientations, motivational interference and 

academic adaptation were developed. The psychometric properties of 

these scales were estimated.The results of the study revealed that the level  

of  both value orientations and motivational interference during leisure 

were above average; while the degree of cognitive biases was below 

average , and the degree of both motivational interference during study 

and academic adaptation was average.There were no statistically 

significant differences in value orientations and motivational interference 

are attributed to the academic specialization, While there were 

statistically significant differences in cognitive biases in favor of literary 

specialization students and found statistically significant differences in 

academic adaptation in favor of scientific students ,The Results also 

showed that motivational interference during study mediated the 

relationship between students’ cognitive biases and value orientations 

(independent variables) and academic adaptation (dependent variable); 

whereas the motivational interference during leisure was not the strongest 

mediator. 

Keywords: Cognitive Biases, value orientations, motivational 

interference, academic adaptation 
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 :ِمذِخ 
ا بالنسبة لمعظـ الشباب، مجيدن  ايعد الانتقاؿ مف المدرسة الثانكية إلى الجامعة حدثن 

 Credéكالاجتماعية كالنفسية )كيتطمب تكظيؼ مكارد الطالب في الاستجابة لمتحديات الأكاديمية 
& Niehorster 2012)  ، كتتضمف ىذه المرحمة إقامة علاقات جديدة، كتكطيد العلاقات القائمة

ا كزيادة مستكيات المنافسة الاجتماعية مع العائمة كالأصدقاء، كمكاجية دكرات أكثر تعقيدن 
 . (Pennebaker, Colder & Sharp, 1990)كالأكاديمية مف أم كقت مضى

مع الحياة التي  adaptationكيتكقؼ نجاح الإنساف في الحياة عمى قدرتو عمى التكافؽ 
يعيشيا، كطريقة تعاممو مع البيئة مف حكلو بشكؿ إيجابي، كما يرتبط نجاح الطالب أك تعثره في 
خفاقو فييا بقدرتو عمى التكافؽ الإيجابي مع متطمبات الحياه الجامعية، فالطلاب  دراستو كا 

كافقكف يتميزكف بالنضج كالثبات الانفعالي، كالقدرة عمى مكاجية ضغكط الحياة كلدييـ دافعية المت
 (.5,12عالية للإنجاز)مسعكد عبد الحميد حجك، 

ا مف جكانب التكافؽ ا ميمن جانبن   Academic adaptationكيعد التكافؽ الأكاديمي
لنفسية، كىك نتاج أساسي لتفاعؿ العاـ لمفرد الذم يمكف أف يؤثر بشكؿ كبير في صحة الفرد ا

 (.5,12الفرد مع المكاقؼ التربكية )رغداء عمي نعيسة،
( إلى أف التكافؽ الأكاديمي يتمثؿ في إصدار الفرد 5,10كأشار أحمد محمد شبيب )

لأنماط سمككية في ظؿ إطاره البيئي التعميمي تعكس درجة انتظامو في دراستو ، كتكافقو مع 
 ؿ حالة مف الرضا كالارتياح.زملائو كدراستو في ظ

ا بشكؿ جيد، إذا كاف لديو دافعية لمتعمـ، كثقة في إمكانياتو ، كيتكافؽ الطالب أكاديمين 
 كيستفيد مف قدراتو، كيشعر بالرضاعف الجامعة التي اختارىا، كيسعى إلى تحقيؽ أىدافو

 .(Rienties, 2011) تحقيقيا الأكاديمية، كيبذؿ الكثير مف الجيد ل
الدافعية شرط أساسي لنجاح العممية التربكية؛ حيث أف ليا تأثير كبير عمى سمكؾ كتعد 

الطلاب كتعمميـ، فيي التي تكجو سمككيـ نحك أىداؼ معينة، كتؤثر عمى الاختيارات التي 
تكاجييـ؛ حيث أف مف المعركؼ أف الطلاب يضعكف أىدافنا لأنفسيـ كيكجيكف جيكدىـ نحك 

يكسؼ العتكـ ، كشفيؽ فلاح علاكنة، عبد الناصر دياب الجراح ،  تحقيؽ ىذه الأىداؼ )عدناف
 (.173، 2,,5كمعاكية محمكد أبك غزاؿ،

ا مف الكقت عمى تعميميـ ا كبيرن كخلاؿ فترة الشباب، مف المتكقع أف يقضي الشباب قدرن 
كفي الكقت نفسو، يسعكف إلى تحقيؽ أىداؼ شخصية أخرل في مجالات مختمفة،  الأكاديمي، 
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سبيؿ المثاؿ، تككيف صداقات كتكلي مسئكليات أسرية، كالشعكر بالانتماء ، كالإستقلالية، عمى 
 (Fries, Dietz, & Schmid, 2008; Nurmi, Poole, & Kalakoski, 1994) كالرفاىية

عف الأرض، كلا يعيش الطلاب بمعزؿ عف بقية العالـ،  منفصمة اكالجامعات ليست جزرن 
الدراسية كلدييـ دافع لمقياـ بيا،  الأنشطة يتمكف بأنشطة أخرل غيرفيناؾ العديد مف الطلاب م
 )أياـ في الأسبكع  7ساعة فقط في اليكـ ك 52، كلكف ىناؾ ا طكيلان كىذه الأنشطة تستغرؽ كقتن 

Lens, Lacante, Vansteenkiste, & Herrera, 2005).. 
كأظيرت الدراسات التي أجريت في بمداف مختمفة أف النشاط الترفييي المتعمؽ بكقت   

التي تتزامف  الفراغ يمكف أف يتـ عمى حساب الكاجبات المنزلية أك الأنشطة التعميمية المختمفة
كنتيجة لذلؾ، يضطر الطلاب إلى إجراء مفاضمة بيف الأنشطة التعميمية كالأنشطة معو، 

ث أف كؿ نشاط منيما لو خصائصو التحفيزية ، كلا يمكف تحقيقيا في الكقت نفسو، الترفييية؛ حي
مما يتطمب مف الفرد أف يقرر عمى الفكر اختيار النشاط  الذم يريد تنفيذه أك اليدؼ الذم ينبغي 

 ,.Fries, Schmid, Dietz, & Hofer, 2005; Hofer, 2007; Hofer et al)السعي إليو 
2007; Hofer et al., 2010a ; Hofer, Kuhnle, Kilian, Marta & Fries, 2011;  
Hofer, Schmid, Fries, Zivkovic  & Dietz, 2009; Kuhnle, Hofer & Kilian 

,2010). 
كمف الناحية النفسية، يمكف كصؼ مثؿ ىذه المفاضمة عمى أنيا نزاع دافعي 

Motivational conflict يرة ناتجة عف اثنيف أك أكثر مف كىك حالة داخمية مف عدـ اليقيف كالح
 .(Dowson & McInerney, 2003)الأىداؼ غير المتكافقة

ا باسـ كتعد النزاعات بيف الأنشطة الأكاديمية كغير الأكاديمية، كالتي تعرؼ أيضن 
، مف بيف  أكثر النزاعات الدافعية   School-leisure conflicts الترفييية  -النزاعات المدرسية

. عمى سبيؿ المثاؿ، ىؿ يجب أف أستذكر دركسي،  أـ سأككف (Hofer et al., 2009)ا شيكعن 
 عندما أحضر الاحتفاؿ مع أصدقائي  ىؿ يجب أف أقضي الكقت في أداء كاجباتي أفضؿ حالان 

 .Fries et al., 2005))المنزلية أـ أذىب لمقابمة صديقي 
 –ثؿ ىذه النزاعات)المدرسية كقد أكضحت نتائج الدراسات أنو عندما يكاجو الطلاب م 

الترفييية(، فإنو يككف مضطرنا لإختيار أحد ىذه الأنشطة سكاء الأكاديمية أك الترفييية، مما يؤدم 
يؤثر عمى التقدـ في النشاط الذم تـ  motivational interferenceإلى حدكث تداخؿ دافعي  
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 ;Hofer, 2007)لأنشطة المترككة اختيار تنفيذه، كينتج ىذا التداخؿ عف الخصائص التحفيزية ل
Hofer et al.,2010a, 2011). 

كبالتالي يمكف كصؼ التداخؿ الدافعي بأنو "الضعؼ في الجانب المعرفي، كالكجداني، 
أثناء النشاط الذم تـ اختياره،  كالناجـ عف الخصائص التحفيزية لمنشاط المتركؾ  لمفرد كالسمككي

 "(Hofer, Schmid, Fries, Kilian, & Kuhle, 2010b). 
أحدىما  ،الترفييي -تـ تمييز نكعاف مف التداخؿ الدافعي الناجـ عف النزاع المدرسيك 

يحدث أثناء أنشطة التعمـ الأكاديمي؛ حيث يتأثر الطلاب بحكافز الأنشطة الترفييية ، مما يؤدم 
طحي، كيحدث إلى التشتت، أك المزاج السيئ، أك صعكبات في التعمـ المستمر، كالدراسة بشكؿ س

الآخر خلاؿ الأنشطة الترفييية، حيث يتأثر الطلاب بحكافز أنشطة التعمـ الأكاديمية مما يؤدم 
إلى صعكبة في التركيز كالتمتع بالأنشطة الترفييية، كالمشاعر المتناقضة، كالخكؼ مف تكجيو 

 & Hofer, 2007; Hofer et al., 2007, 2011 ; Kilian, Hofer, Fries)المكـ إلييـ 
Kuhnle, 2010a;  Kilian, Hofer & Kuhnle, 2010b). 

كمف المسمـ بو عمى نحك متزايد أف تعمـ الطلاب يحدث في سياؽ مجتمعي كيعكس 
القيـ التي عقدت في الثقافة المعنية، كفي مجاؿ التعميـ، يزداد الاعتراؼ بأف العكامؿ الثقافية 

ديمي، حيث أف السياؽ الثقافي الذم ينمك فيو ا في التعمـ الأكاا حاسمن كالاجتماعية تؤدم دكرن 
الطلاب يؤثر عمى أىدافيـ، بالإضافة إلى قدرتيـ عمى تنظيـ سمككيـ المرتبط بالمدرسة كأكقات 
الفراغ ،كالملامح الرئيسية لمسياؽ الثقافي تُشكؿ القيـ التي تطكرت خلاؿ عممية التنشئة 

  (Boekaerts ,2003) . الاجتماعية
ا مف عمـ النفس الثقافي، كالاجتماعي، كجد في عمـ النفس التربكم عددن كعمى النقيض 

 Culturalالقيـ، كىناؾ دراسات كثيرة تناكلت القيـ الثقافية  مف الدراسات التي تناكلت متغير قميلان 
Values  كتأثيرىا عمى التعميـ كالتعمـ في المدارس ، كلكف ىذه الدراسات تركز عمى القيـ الثقافية
، كيشار إلى القيـ الفردية باسـ  القيـ الشخصية individual Values مى القيـ الفردية كليس ع

 & ,Fries, Schmid)أك التكجيات القيمية  (Schwartz et al., 2001)أك القيـ الإنسانية 
Value orientations Hofer, 2007)  

تتحدد الأكضاع، كيمكف تعريؼ التكجيات القيمية عمى أنيا إدراكات عامة مف خلاليا 
كتتحدد الأىداؼ، كيتكجو العمؿ؛ حيث أنيا تكفر مبادئ تكجييية عامة تؤثر عمى الاختيار 

 (Fries et al., 2005; Smith & Schwartz, 1997) كالسمكؾ
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نكعيف مف التكجيات القيمية لدل الطلاب ىما: تكجو   Hofer et al.,(2007)كاقترح 
 well-being valueكتكجو قيمة الرفاىية  achievement value orientationقيمة الإنجاز 
orientation كمع تكجو قيمة الإنجاز، نجد أف الطلاب لدييـ قيمة النجاح، كالأىداؼ ،

بينما مع تكجو قيمة الرفاىية، يمتمؾ الطلاب قيمة الترفيو كالأنشطة  ،المستقبمية، كالعمؿ الجاد
 الاجتماعية.

دك أف تكجيات القيـ مرتبطة بالسمكؾ كتصكرات السمكؾ كمف منظكر الفركؽ الفردية، يب
ارتباطات كثيقة بيف تكجو القيمة  Bardi and Schwartz (2003)، عمى سبيؿ المثاؿ، حدد 

 ك
كجد مف خلاؿ الإطلاع عمى الدراسات كالبحكث السابقة أف التكجيات قد ك  .سمكؾ التقرير الذاتي

، كعمى التحصيؿ الأكاديمي  (Fries et al.,2005) القيمة تؤثر عمى عممية التعمـ في المدرسة
(Fries et al., 2007).  

الإنساف لديو كقت محدكد كقدرة معرفية محدكدة لاتخاد قرار الاختيار بيف  كنظرنا لأف
 Wilke)تخاذ قراراتو لا البدائؿ، لذلؾ قد يضطر الانساف إلى الاعتماد عمى استراتيجيات بسيطة

& Mata,2012). 
طريقة التفكير التي يستخدميا الفرد في التعامؿ مع المكاقؼ المختمفة جانبنا ك تمثؿ 

ا في شخصية الفرد، كىي متضمنة في نظاـ الأداء الخاص بالفرد  ,Kuhnle, Sinclair)ميمن
Hofer &  Kilian,2013)  الأفراد تتعامؿ مع حالات عدـ اليقيف كالتعقيد في قد تبيف أف ، ك

 ـالشخصية كالميني  ـعدد قميؿ مف الاستدلالات حياتي العامة الغرض منيا Heuristics ة باستخدا
كتعمؿ ىذه الأدكات بشكؿ جيد كتكفر الكثير مف الكقت كالجيد، ، تبسيط الأحكاـ كاتخاذ القرارات

 ;Gilovich Griffin, & Kahneman,2002)  ا إلى قرارات خاطئةكلكنيا تؤدم غالبن 
Tversky, & Kahneman, 1974) .   

 ـىذه الاستدلالات تنتج التحيزات  -إلى قرارات خاطئةا التي تؤدم غالبن -كنتيجة لاستخدا
، كفي مثؿ ىذه الحالات، غالبنا ما يفترض أف التفكير المرتبط  Cognitive Biasesالمعرفية 

كغير كاعٍ، كلا يتطمب مكارد ذاكرة عاممة، كمستقؿ عف  ا، ا، كتمقائين بالتحيزات المعرفية يككف سريعن 
 .(Evans & Stanovich, 2003; Kahneman, 2011) القدرة الإدراكية

كالتحيز المعرفي ىك مفيكـ لكصؼ الأداء العقمي الخاطئ في عممية التفكير، مما يؤدم 
ي ماف ، كتكقعات سابقة إلى اتخاذ قرارات غير دقيقة ، كيحدث التحيز المعرفي مف خلاؿ قناعة كا 
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، كراسخة في عقؿ الإنساف يتمسؾ بيا دكف الإكتراث إلى أم معمكمة جديدة أك مغايرة التي قد 
 (5,12)عمي صكر جابر ك عذراء خالد عبد الأمير،تككف أكثر كاقعية كعقلانية 

نما تُظير عممية الكفي التحيز المعرفي لا تتأثر  قدرة عمى معالجة المعمكمات، كا 
ا  في إصدار الأحكاـ، مما قد يؤدم في بعض الأحياف إلى تشكيو ا كبيرن جة المعرفية انحرافن المعال

 Van der)عقلانيةباللا الإدراؾ الحسي، كالتفسير غير المنطقي، أك ما يعرؼ عمى نطاؽ كاسع
Gaag et al., 2013) . 

نب كىناؾ الكثير مف الدراسات التي كشفت عف تأثير ىذه التحيزات عمى عدة جكا
رئيسية مف حياة الطلاب في المرحمة الجامعية منيا: قرارات الطلاب بشأف اختيار الكمية التي 

 critical thinking (Maynes,2015)، كالتفكير الناقد (Smith,1994)يكممكف دراستيـ فييا 
كالأسمكب المعرفي: التجريدم كالعياني )عمي ، (5,17، كالتحصيؿ الأكاديمي )فراس  الحمكرم ،
( ، كيتبيف مما سبؽ أف التحيزات المعرفية تؤثر في 5,12صكر جابر ك عذراء خالد عبد الأمير،

التفكير كصنع القرار اليكمي، كمجالات مختمفة مف الحياة ، كبالتالي، فمف الضركرم استكشاؼ 
 .طبيعة التحيزات المعرفية كالفركؽ الفردية المرتبطة بقابمية التأثر بيا أك مقاكمتيا

الدراسة الحالية محاكلة لمكشؼ عف مستكل التحيزات المعرفية، كالتكجيات القيمية كتعد 
كالتداخؿ الدافعي، كالتكافؽ الأكاديمي لدل عينة مف طمبة كمية التربية بقنا ، كاختبار نمكذج بنائي 

 يضـ التحيزات المعرفية، كالتكجيات القيمية، كالتداخؿ الدافعي، كالتكافؽ الأكاديمي.
 ٌجضجِشىٍخ ا

يعاني الكثير مف طمبة الجامعات مف صعكبات في التكافؽ الأكاديمي مما يؤثر      
ا عمى أدائيـ الأكاديمي كتفاعميـ الاجتماعي كشعكرىـ بعدـ الثقة ، كفقداف الشعكر بالأمف؛ سمبن 

ثير لذا تكلي الجامعات أىمية بالغة لتحقيؽ التكافؽ مع الحياة الجامعية لطمبتيا كلا سيما أف الك
مف الطمبة يتعرضكف لمجمكعة مف المشكلات النفسية، كالإجتماعية، كالأكاديمية، كالقمؽ، كالتكتر 

 (.,5,1)محمد خالد ، كالشعكر بالعزلة، كانخفاض التحصيؿ الأكاديمي
ا  بالإكتئاب،  كترتبط الآثار السمبية لضعؼ التكافؽ الأكاديمي لدل الطلاب أيضن

 .(Clinciu,2012)السئ، كالغضب ، كالمرض العقمي كالتكتر، كالضغكط ، كالمزاج 
صيمي كالاجتماعى لدل طمبة كالتكافؽ الجامعي لو أىمية كبيرة في الجانب التح

الجامعة؛ حيث يرتبط التكافؽ الإيجابي بالأداء الأكاديمي الجيد، كبالتفاعؿ الإجتماعي الناجح في 
المجتمع ، كالتكافؽ الميني كالأسرم فيما بعد، في حيف يرتبط ضعؼ التكافؽ بالاضطرابات 

 (.5,13الشخصية كالإجتماعية كالأكاديمية)عمي الشكعة، 
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أف التكافؽ  Credé and Niehorster (2012) لنتائج التي تكصؿ إليياكأكضحت ا
ا بالنسبة للأداء الأكاديمي الجيد، كالحصكؿ عمى الدرجة العممية ، كعرض تجربة يبدك ضركرين 

عمى أف التكافؽ الأكاديمي يُعد  Clinciu and Cazan (2014) كأكد  .الجامعة بصكرة إيجابية
خرجات التعمـ التي تعد مف الأمكر الحاسمة في إنجازات الطلاب ا في التنبؤ بم ميمن عاملان 

 . المستقبمية
سبة لطلاب الجامعة، ىناؾ العديد مف الدراسات كنظرنا لأىمية التكافؽ الأكاديمي بالن 

في البيئة العربية كشفت عف كجكد علاقة بيف التكافؽ الأكاديمى كبعض المتغيرات النفسية لدىيـ 
( ، كالذكاء الكجداني )أحمد محمد ,5,1اتية العامة )محمد خالد ،منيا: الكفاءة الذ

(، كمستكل النضج 5,13؛ عبد الله محمد الشيرم كالسيد خالد مطحنة، 5,10شبيب،
(، كالتمايز العقمي)عامر سعيد الخيكاني كأمؿ عمى سمكمي 5,12الانفعالي)رغداء عمي نعيسة، 

ات )إسماعيؿ إبراىيـ عمي ك شذل خالص عبد ذالتمركز حكؿ ال(، ك 5,12ك ندل أحمد حميدم، 
 ـمحمد ،(5,10الرحمف،  ـلمذات )لمياء جاس لاحظت الباحثة مف خلاؿ (، ك 5,10، كالتحيز الخاد

سات السابقة المتاحة تبايف مستكل التكافؽ الأكاديمي لدل الاطلاع عمى نتائج ىذه البحكث كالدرا
افية مثؿ: النكع كالمستكل كالتخصص الدراسي في طمبة الجامعات، كتبايف تأثير المتغيرات الديمغر 

 ا مف مبررات إجراء الدراسة الحالية. التكافؽ الأكاديمي، كيعد ذلؾ مبررن 
لا يمكف فيـ الأداء الناجح لمطلاب فقط مف خلاؿ جيدىـ الدءكب، كلكف يمكف  ك  

ا مف خلاؿ تكافقيـ بشكؿ جيد مع البيئة التي اختاركىا لإستكماؿ  ا حياتيـ التعميمية فييفيمو أيضن
؛ حيث تبيف أف تكافؽ الطلاب لو تأثير ممحكظ عمى أداء الطلاب الأكاديمي، كما أف الطلاب 
ذكم الأداء الأكاديمي الأفضؿ يعطكف صكرة تعكس نجاح الجامعة التي يدرسكف بيا 

(Rienties, Beausaert, Grohnert, Niemantsverdriet, &, Kommers, 2011). 
القكؿ بأف كجكد طلاب متكافقيف بشكؿ جيد مع البيئة الجامعية ىك أحد  لذلؾ يمكف
، كتحسيف الأداء الأكاديمي لمطلاب خلاؿ حياتيـ التعميمية ىك قضية كبيرة أغراض أم جامعة

لمسئكلي الجامعات كالأساتذة كالطلاب كنظاـ التعميـ كمو، حيث يكاجو الطلاب مرحمة جديدة مف 
العالي ، كليذا فإف تحديد مستكل التكافؽ الأكاديمي لدل طمبة الجامعة،   ميـحياتيـ أثناء فترة التع

كتحديد العكامؿ المؤثرة فيو يعد أمرنا ضركرينا نظرنا لارتباطو بالأداء الأكاديمي لمطلاب  كمخرجات 
 التعمـ لدييـ.
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إلى أف أداء الطلاب في مكاقؼ التعمـ يتأثر  Schmid et al. (2005)كأشار   
 يـ لمقياـ بأنشطة أخرل تتعمؽ بمجالات الحياة المختمفة.بدكافع
أف ىناؾ حياة لمطلاب خارج الجامعة  Grund,  Schmid and Fries (2015) كذكر 

أك الدراسة، كالتي تعد عمى قدـ المساكاة مع رغبتيـ في الانجاز كالتحصيؿ الدراسي ، حيث 
ديمية التي قد تحؿ محؿ أك تتداخؿ يسعى الطلاب إلى تحقيؽ العديد مف الأىداؼ غير الأكا

ا  لمدافعية لفيـ تفسيرن   Grund et al., (2015)افترض ؛ لذلؾ أحياننا مع أىدافيـ الأكاديمية
سمكؾ التعمـ ، حيث افترض أنو يجب ألا ينظر إلى سمكؾ التعمـ في عزلة، بؿ ينظر إليو في 

 سياؽ مقاصد كأىداؼ الطلاب المتعددة. 
-schoolطلاب نزاعات بيف الأنشطة المدرسية كالأنشطة الترفييية كغالبنا ما يكاجو ال

leisure conflicts  ، عند تعرضيـ لمكاقؼ تتاح فييا فرص متعددة لمقياـ بأنشطة مختمفة ،
كيرغبكف في المشاركة في كؿ منيا، كلكف مف الصعب جدنا تحقيؽ ىذه الأنشطة في كقت كاحد ، 

 ,Fries et al., 2005; Hofer et al.,2007)شطةلذلؾ ينبغي عمييـ اختيار أحد الأن
2009,2010b, 2011; Kilian,et al. 2010a,b ; Kuhnle et al.,2010;  Lens et 

al., 2005; Schmid, Hofer, Dietz, Reinder, & Fries, 2005).  
كأظيرت الدراسات أف التداخؿ الدافعي يؤدم إلى عكاقب كخيمة بالنسبة لمطلاب، مثؿ: 

الكقت المستثمر في الدراسة، كالتسكيؼ الأكاديمي، كانخفاض الرضا الأكاديمي،  انخفاض
 ,Fries & Dietz, 2007; Grund)كضعؼ الأداء الأكاديمي، كالشعكر باليأس الأكاديمي 

Brassler, & Fries, 2014; Hofer, 2007; Pluut, Curseu, & Ilies, 2015; 
Ratelle, Vallerand, Senecal, & Provencher, 2005)  ،  كما يرتبط التداخؿ الدافعي

  (Kuhnle& Sinclair ,2011; Kuhnle et al.,2013)بمستكيات عالية مف الشعكر بالندـ 
الرضا عف الحياه بكجو عاـ ، كالتكافؽ ا مع رتبط التداخؿ الدافعي أثناء الدراسة سمبين ، كما ا

 Grund et al.,2014; Grund et) الإجتماعي، كارتبط إيجابينا مع الاحتراؽ الاكاديمي
al.,2015) 

كمف أجؿ فيـ سبب استمرار بعض الطلاب في تعمميـ كتخمي الآخريف عنو بسيكلة، 
ا إلى بدائؿ فمف الميـ النظر ليس فقط إلى مستكل الطلاب في الدافعية لمتعمـ، كلكف النظر أيضن 

 .(Hofer et al., 2007)العمؿ المتنافسة
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في حدكد  -التداخؿ الدافعي، فإنو مف المستغرب أف ىذه الظاىرة كبالنظر إلى أىمية 
نظريات  لـ تحظ باىتماـ في أبحاث دافعية التعمـ في البيئة العربية، حيث أف معظـ -عمـ الباحثة

الدافعية الأكاديمية تركز عمى الخصائص التحفيزية لنشاط التعمـ نفسو، كأىممت تأثير الخصائص 
ا لدراسة التداخؿ الدافعي لدل طلاب التعميمية المتنافسة، كيعد ىذا مبررن  التحفيزية للأنشطة غير

 الجامعة .
ذلؾ، فإف معظـ الدراسات الأجنبية التي حققت في ذلؾ ركزت عمى  بالإضافة إلى

 Fries et al., 2005; Hofer et)دراسة التداخؿ الدافعي لدل طلاب المدارس الثانكية 
al.,2007,2009 2011). 

لحقيقة، بالمقارنة مع طلاب المدارس الثانكية، إف طلاب الجامعات لدييـ حرية كفي ا 
أكبر في ترتيبات المعيشة، كالمشاركة المجتمعية، كالتفاعؿ الاجتماعي كتكاجييـ المزيد مف 

مما ، كبالتالي، ىـ أكثر عرضة لمكاجية لمنزاعات المدرسية كالترفييية خيارات النشاط الترفيو،
، كيعد (Chen ,Teo & Zhou,2016) في التداخؿ الدافعي لدل طمبة الجامعة  يستمزـ البحث

ا لمبحث في التداخؿ الدافعي لدل طلاب الجامعة في الدراسة الحالية، كتحديد ىذا مبررن  ا إضافين
 سابقاتو كعكاقبو . 

 كفي إطار العلاقة بيف التكجيات القيمية كالتداخؿ الدافعي ، أظيرت نتائج الدراسػات أف
ا لمتكجو القيمي لمطلاب؛ حيث تكصػمت النتػائج إلػى أف الطػلاب الػذيف التداخؿ الدافعي يختمؼ تبعن 

أقػؿ بعػد  ادافعين  عالية مف النجاح، كالأىداؼ المستقبمية، كالعمؿ الجاد يظيركف تداخلان  ايبدكف قيمن 
ؾ، الطػلاب الػػذيف عمػى العكػس مػف ذلػ ،أكثػر بعػػد قػرار الترفيػو ادافعينػ اتخػاذ قػرار الدراسػة كتػداخلان 

ا أكثر بعد قرار الدراسة يبدكف المشاركة في  الأنشطة الترفييية كالاجتماعية يظيركف تداخلان   دافعين
 ,Fries et al., 2005; Hofer et al., 2007, 2009)أقػؿ بعػد قػرار الترفيػو ادافعينػ كتػداخلان 

2010a,2011; Kilian et al., 2010a,b). 
ية تعكس تجربة التكاصؿ الاجتماعي لمشباب، فمف غير كنظرنا لأف التكجيات القيم

المحتمؿ أف تظؿ الحكافز المدرسية غير متأثرة بيذه التغييرات، كما تعد القيـ المجتمعية ىى 
المسئكلة عف الحقيقة التي تؤكد عمى ضركرة أف يؤخذ بعيف الاعتبار دافعية التعمـ لدل الطلاب، 

 . (Hofer et al.,2007)كأىدافيـ داخؿ المدرسة كخارجيا
ذلؾ مف الضركرم إلقاء الضكء عمى القيـ الشخصية لمطلاب في الدراسات المتعمقة ل  

بالتعمـ الأكاديمي لأف القيـ الشخصية لا تؤثر فقط عمى الأداء في الميمة الأكاديمية، بؿ تؤثر 
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 & Boekaerts, de Koning)ا عمى اختيار الأنشطة الأكاديمية كالمشاركة فييا أيضن 
Vedder, 2006; Fries et al.,2007). 

إغفػاؿ دكر القػيـ الفرديػة إلػى حػد كبيػر فػػي  كعمػى الػرغـ مػف معقكليػة ىػذا الػرأم ، قػد تػػـ 
 ما يؤخذ في الاعتبار تكجيات القيـ الشخصػية لان البحكث المتعمقة بالتعمـ الأكاديمي؛ حيث أنو قمي
  (Boekaerts et al.,2006) في تحميلات سمكؾ التعمـ، كالدافعية الأكاديمية 

كقد تبيف أف التكجيات القيمية تتأثر بالثقافة ، مع كجكد فركؽ فردية داخؿ نفس الثقافة  
(Kilian, et al, 2010a,b)   ، الباحثة مف خلاؿ الاطلاع عمى الدراسات كالبحكث لاحظت ك

لقيمية في التعمـ،  كيعد إغفاؿ الدراسات العربية لدكر التكجيات ا  -المتاحة –التربكية السابقة 
ا لدراسة التكجيات القيمية لدل طلاب الجامعة كاختبارىا كسابقات لمتداخؿ الدافعي لأنيا ىذا مبررن 

 تؤثر في سمكؾ التعمـ.
كمف جانب آخر ، يتحكـ البعد المعرفي الإدراكي في ردكد أفعاؿ الإنساف ، ككيفية 

(، كبصفة عامة، فإف كؿ فرد 5,12الأمير، إدراكو لمكاقع )عمي صكر جابر ك عذراء خالد عبد
عقلاني مف شأنو أف يكازف بيف الأضرار كالمنافع المحتممة لأفعالو، كأف يختار في نياية المطاؼ 

ا، كىذا ينطكم عمى مراعاة جميع المعمكمات ذات الصمة لحؿ المشكمة، مع الخيار الأفضؿ عمكمن 
 (.Stanovich 1999القرار ) ترؾ أم معمكمات غير ذات صمة التي يمكف أف تمكث

كيحاكؿ الأفراد أف يككنكا عقلانييف كمنطقييف في اتخاذ قراراتيـ بشأف أمر معيف ، كلكف 
في حقيقة الأمر تككف قراراتيـ عرضة لتحيزات معرفية بالرغـ مف أف العقؿ البشرم خلاؽ، كلكف 
ىذا لاينفي تعرضو إلى إعاقات كتقييدات تؤدم إلى إتخاذ قرارات غير سميمة )عمي صكر جابر 

(، كعادة ما تظير نتيجة التحيز المعرفي في أشكاؿ السمكؾ 5,12اء خالد عبد الأمير،ك عذر 
غير العقلاني الذم يمكف التنبؤ بو ، كربما اقترحت التحيزات الإدراكية لتكمف كراء العديد مف 

 . (Ariely, 2009)ا أك إشكالية للأفراد المعتقدات كالسمككيات التي تشكؿ خطرن 
عرفية بأنيا السمككيات العقمية التي تمس جكدة القرار في عدد كتكصؼ التحيزات الم

ا ما تسمى كبير مف القرارات لعدد كبير مف الناس؛ فيي متأصمة في التفكير البشرم، كغالبن 
 (Arnott, 2006) .بالتحيزات في صنع القرار أك التحيزات في إصدار الأحكاـ 

خؿ الدافعي ، ىدفت دراسة كفيما يخص العلاقة بيف نمط اتخاذ القرار كالتدا
إلى تقييـ عما إذا كاف أسمكب اتخاذ القرار) القائـ عمى  Kuhnle and  Sinclair (2011)إليو

التشاكر ، كالقائـ عمى البدييية( يمكف أف يؤثر عمى جكدة أداء الفرد في نشاط معيف، كيتجمى 
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ا الدراسة أف نمط القرار ذلؾ في حدكث التداخؿ الدافعي ، كمف بيف النتائج التي تكصمت إليي
يرتبط بالفعؿ بجكدة الأداء أثناء القياـ بميمة معينة ، كيمتد ذلؾ إلى ما بعد الانتياء مف الميمة ، 
ا بالتداخؿ الدافعي ،  حيث أظيرت النتائج أف اتخاذ القرار بشكؿ بدييي يرتبط ارتباطنا سمبين

بة كسيط بيف نمط  اتخاذ القرار كالشعكر كالشعكر بالندـ ، كأظيرت النتائج أف التداخؿ يعد بمثا
 .بالندـ

 إلى أف بعض التحيزات تؤثر عمى الانتباه Van der Gaag et al. (2013)كأشار 
صدار القرار، ، كاتخاذ في حيف أف البعض يؤثر عمى  السببية، العلاقات كاكتشاؼ الأحكاـ، كا 

 . عمميات إستدعاء المعمكمات مف الذاكرة أك الدافعية
لذلؾ مف المتكقع في الدراسة الحالية أف تؤثر التحيزات المعرفية في خبرة التداخؿ 

 الدافعي لدل الطلاب. 
ا  المعرفية التحيزات كما تؤثر  مع التعامؿ كقدرتيـ عمى للأفراد النفسية الصحة فيأيضن

حيث كجد أف التحيزات المعرفية  ؛(Chan, Ho, Law & Pau, 2013)بكفاءة  البيئية المثيرات
 Everaert et)ليا علاقة ببعض الاضطرابات النفسية لدل طمبة الجامعات مثؿ: الاكتئاب 

al.,2016; Rude, Valdez, Odom & Ebrahimi, 2003)   ، القمؽ الإجتماعيك 
(Mehta, 2016; Mobini , Reynolds &  Mackintosh, 2013; Roy et al., 2008) 

المحددات العصبية المعرفية كالتحيزات المعرفية في تطكير كاستمرار اليمكسة كما تسيـ 
 Garety,  Bebbington, Fowler, Freeman & Kuipers ,2007; van der)كالأكىاـ

Gaag, 2006).  
كعمى الرغـ مف أف التحيزات ترتبط بالمرض النفسي، إلا أف غالبية الناس الذيف لدييـ   

التي  العمميات مف عدد عف التحيز ىذا كف لدييـ مرض نفسي، كينشأتحيزات معرفية لا يك
ا في البشر ككجد أف التحيزات المعرفية شائعة جدن الأحياف ،  مف كثير في بينيا التمييز يصعب

  .(Van der Gaag et al., 2013) بصفة عامة
 عمى المعرفية التحيزات مقياس بضركرة تطبيؽ( 5,17فراس الحمكرم )كأكصت دراسة 

 لمكشؼ المتابعة بنكع مف المتطرفة الحالات مع كالتعامؿ فردم بشكؿ الجامعات كالمدارس طمبة
 .المختمفة النفسية التحيزات بالاضطرابات ىذه ارتباط مدل عف

لـ تجد الباحثة   -المتاحة –كمف خلاؿ مراجعة الدراسات كالبحكث التربكية السابقة 
العربية تناكلت التحيزات المعرفية لدل طمبة الجامعة ، ىما  الحالية سكل دراستيف فقط في البيئة
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( كالتي ىدفت إلى الكشؼ عف مستكل التحيزات المعرفية لدل 5,17دراسة فراس الحمكرم )
طمبة حامعة اليرمكؾ كعلاقتو بالتحصيؿ الدراسي، ك دراسة عمي صكر جابر ك عذراء خالد عبد 

العلاقة بيف التحيزات المعرفية بالأساليب المعرفية ( التي ىدفت إلى التعرؼ عمى 5,12الأمير)
لدل طمبة الحامعة القادسية، كلـ تجد الباحثة دراسة تناكلت التحيزات المعرفية لدل طمبة الجامعة 

ا لدراسة التحيزات المعرفية في الدراسة الحالية .في  البيئة المصرية ، كيعد ىذا مبررن   ا إضافين
 ـكما أسفرت  عنو نتائج البحكث كالدراسات السابقة، تبيف ندرة الدراسات كفي ضكء ماتقد

كالبحكث في البيئة العربية كالمصرية التي تناكلت معظـ متغيرات الدراسة ، لذلؾ تسعى الدراسة 
الحالية لمكشؼ عف مستكل التحيزات المعرفية، كالتكجيات القيمية ، كالتداخؿ الدافعي كالتكافؽ 

جامعة جنكب الكادم، كالكشؼ عف أثر  –ب كمية التربية بقنا الأكاديمي لدل عينة مف طلا
التخصص الدراسي في ىذه المتغيرات ، حيث تبيف مف خلاؿ مراجعة الدراسات السابقة تبايف 
مستكل ىذه المتغيرات لدل طلاب الجامعات، كتبايف أثر المتغيرات الديمكغرافية في ىذه 

 المتغيرات .
اسات الأجنبية التي أمكف الاطلاع عمييا اعتمدت عمى بالإضافة إلى أف بعض الدر     

نمذجة العلاقات بيف بعض المتغيرات قيد الدراسة، كلا تكجد دراسة أجنبية أك عربية في حدكد عمـ 
الباحثة تناكلت النمكذج البنائي لعلاقات التأثير كالتأثر بيف جميع ىذه المتغيرات ، كعمى ذلؾ 

 ي محاكلة الإجابة عف التساؤلات التالية:تحددت مشكمة الدراسة الحالية ف
ما مستكل التحيزات المعرفية، كالتكجيات القيمية ، كالتداخؿ الدافعي، كالتكافؽ  -1

 الأكاديمي لدل أفراد عينة الدراسة 
ىؿ تكجد فركؽ دالة إحصائينا في التحيزات المعرفية، كالتكجيات القيمية، كالتداخؿ   -5

ل أفراد عينة الدراسة تعزل لمتغير التخصص الدافعي، كالتكافؽ الأكاديمي لد
 الدراسي)أدبي / عممي( 

ىؿ يمكف التكصؿ إلى نمكذج بنائي يكضح العلاقة بيف التحيزات المعرفية ، كالتكجيات  -3
القيمية كمتغيرات مستقمة، كالتداخؿ الدافعي كمتغير كسيط، كالتكافؽ الأكاديمي كمتغير 

 تابع لدل طلاب الجامعة  
 خضأ٘ذاف اٌذرا

 ىدفت الدراسة الحالية إلى مايمي:
التحيزات المعرفية، كالتكجيات القيمية، كالتداخؿ الدافعي، كالتكافؽ الكشؼ عف مستكل  -1

 الأكاديمي لدل أفراد عينة الدراسة.
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الكشؼ عما إذا كانت التحيزات المعرفية، كالتكجيات القيمية، كالتداخؿ الدافعي،  -5
التخصص الدراسي)أدبي/ عممي( لدل عينة  كالتكافؽ الأكاديمي تختمؼ بإختلاؼ

 الدراسة .
اختبار نمكذج بنائي يضـ التحيزات المعرفية، كالتكجيات القيمية، كمتغيرات مستقمة،  -3

كالتداخؿ الدافعي كمتغير كسيط، كالتكافؽ الأكاديمي كمتغير تابع لدل أفراد عينة 
 الدراسة.
 خ أ١ّ٘خ اٌذراض

 الأ١ّ٘خ إٌظر٠خ

 ة فيما يمي:ستتحدد الأىمية النظرية لمدرا 
تكفير إطار نظرم كاؼٍ يتضمف متغيرات الدراسة الحاليو كأىميتيا، التي تـ إغفاليا  -1

 في البيئة العربية كالمصرية.  -في حدكد عمـ الباحثة –
إف دراسة أكجو التآزر كالتضافر المحتممة بيف متغيرات الدراسة الحالية،  قد تسمط  -5

أكجو الترابط كالعلاقات المتبادلة كآليات الكساطة بيف المتغيرات  الضكء عمى
الحاسمة كتكفر نتائج  نظرية تضيؼ للأدبيات المتعمقة بالدافعية الأكاديمية لدل 

 طلاب الجامعة.
تناكؿ مفيكـ التكجيات القيمية الذم يعد مف المفاىيـ  الضركرية لمبحث في مجاؿ  -3

ا عمى المستكل لممقارنات بيف الثقافات كلكف أيضن  دافعية التعمـ، ليس فقط بالنسبة
 الفردم ضمف ثقافة كاحدة.

 تناكؿ مفيكـ التداخؿ الدافعي يعطى تفسيرنا جديدنا لسمكؾ التعمـ، حيث أف معظـ -2
نظريات الدافعية الأكاديمية تركز عمى الخصائص التحفيزية لنشاط التعمـ نفسو 

 الترفييية المتنافسة.كأىممت تأثير الخصائص التحفيزية للأنشطة 
 الأ١ّ٘خ اٌتطج١م١خ

 ة فيما يمي:ستتحدد الأىمية التطبيقية لمدرا
قد تككف ليا آثار عممية بالنسبة لممعمميف الميتميف بتشجيع طلابيـ  نتائج ىذه الدراسة -1

عمى اختيار الأىداؼ الأكاديمية، كحمايتيـ مف التداخؿ الذم قد يحدث مف قبؿ البدائؿ 
 الترفييية.

ـ لأعضاء ىيئة التدريس بالجامعات كالمستشاريف معمكمات تساعدىـ في تطكير تقد  -2
التي تشأ ما بيف الدراسة -استراتيجيات بديمة لمساعدة الطلاب في حؿ النزاعات 
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بطريقة مثمرة مف خلاؿ الأخذ في الاعتبار التحيزات المعرفية لمطلاب   -كالترفيو
 .كتكجيات القيمة لدييـ

العكامؿ المؤثرة في التكافؽ الأكاديمي لكؿ مف الباحثيف، كأعضاء تكفير معمكمات عف  -3
ىيئة التدريس بالجامعات، كمتخذم القرار مما يؤدم إلى استخداميا في إرشاد الطلاب 

 كتعزيز فرص التعمـ لدييـ.
تتيح الفرصة لمطلاب لمتعرؼ عمى العكامؿ التي تؤدم إلى انخفاض الأداء الأكاديمي  -4

 فؽ الأكاديمي لدييـ، مما يجعميـ عمى حذر منيا. لدييـ، كضعؼ التكا
ا إلى مكاقؼ افتراضية، تمثؿ نزاعات شائعة في دن تقديـ مقياس مقنف لمتداخؿ الدافعي مستن -5

ا الحياة اليكمية لطلاب الجامعات، كتقديـ مقاييس جديدة أي كمقننة لباقي متغيرات ضن
 .الدراسة

ا.تقديـ نمكذج بنائي يكضح العلاقات بيف متغير  -6  ات الدراسة الحالية، كالاستفادة منو تربكين
 

 ِصطٍضبد اٌذراضخ
  اٌتض١ساد اٌّؼرف١خ

الحالية بأنيا: أخطاء فكرية تؤدم إلى الانحراؼ عف العقلانية  الدراسة ا فيإجرائين  تعرؼ
ا إلى الاستراتيجيات البسيطة التي يستخدميا  في الحكـ كاتخاذ القرار ، كالذم يمكف أف يككف راجعن

 يحصؿ التي كتقاس بالدرجة الفرد في معالجة المعمكمات، أك يعزل إلى المحددات المعرفية ،
 . المعرفية المستخدـ في الدراسة الحالية لمتحيزات داككبز عمى مقياس المفحكص عمييا

 اٌتٛرٙبد اٌم١ّ١خ 

تكجو سمككو، كتحدد بأنيا: مبادئ تكجييية عامة في حياة الفرد،  الحالية الدراسة إجرائينا في تعرؼ
الأىداؼ التي يسعى إلى تحقيقيا ، كىي ذات أىمية خاصة في الحالات التي تكجد فييا بدائؿ 

التكجيات القيمية،  عمى مقياس المفحكص عمييا يحصؿ التي متعارضة، كتقاس بالدرجة
قيمة  المستخدـ في الدراسة الحالية كالذم يتضمف قياس التكجو نحك قيمة الإنجاز كالتكجو نحك

 . الرفاىية 
 اٌتذاخً اٌذافؼٟ
الحالية بأنو: التأثيرات السمبية الناتجة عف الخصائص  الدراسة إجرائينا في يعرؼ

التحفيزية لمبدائؿ الجذابة عمى جكدة الأداء كسيكلة التنظيـ الذاتي لمطلاب في الميمة التي في 
لتشتت، كانخفاض المثابرة ، متناكؿ اليد، كيتجمى ذلؾ في المعالجة السطحية لممعمكمات، كا
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عمى  المفحكص عمييا يحصؿ التي كالتبديؿ بيف المياـ، كالحالة المزاجية السيئة ، كيقاس بالدرجة
 . التداخؿ الدافعي المستخدـ في الدراسة الحالية مقياس

 اٌتٛافك الأوبد٠ّٟ

الطالب كبيئتو الحالية بأنو : عممية دينامية كتفاعمية تتـ بيف  الدراسة إجرائينا في يعرؼ
الجامعية، كتتمثؿ في إصدار الطلاب لمجمكعة مف الاستجابات تعكس قدرتو عمى إدارة 
المتطمبات الأكاديمية، كقدرتو عمى تطكير ميارات الدراسة بشكؿ فعاؿ ، فضلان عف التقييمات 

 اس بالدرجةالإيجابية لحالاتيـ الانفعالية كمياراتيـ الاجتماعية، كجكدة بيئاتيـ الأكاديمية، كيق
 . التكافؽ الأكاديمي المستخدـ في الدراسة الحالية عمى مقياس المفحكص عمييا يحصؿ التي

ٞ ٚاٌذراضبد ٚا  ٌجضٛث اٌّرتجطخالإغبر إٌظر
 اٌتض١ساد اٌّؼرف١خ 

معظـ الآراء التقميدية حكؿ الإدراؾ البشرم ترل أف الإنساف يميؿ إلى تحقيؽ أقصى 
ا ليذا الرأم الذم كاف فقن ك ك  ، (Blanco, 2017)ـالقرارات كالأحكاقدر مف المثالية عند اتخاذ 

ا في العديد مف العمكـ المعرفية، يتصرؼ الإنساف بعقلانية، كيككف قادرنا عمى حؿ منتشرن 
المشكلات المعرفية البسيطة كالمعقدة، كتحقيؽ أقصى قدر مف المكافآت، يمكف الحصكؿ عمييا 

 .  (Stanovich 1999)مف خلاؿ تفاعلاتو مع البيئة
في العقكد الأخيرة، في ضكء الأدلة المقدمة  كمع ذلؾ، تـ الطعف في ىذا الرأم التقميدم

 ـالنفس التجريبي، كالمجالات ذات الصمة؛ حيث تشير مجمكعة متزايدة مف المعارؼ  مف عم
 ـكقرارات الناس غالبن  ا ما تنحرؼ عف العقلانية؛ لأنيا تتأثر بعكامؿ أخرل التجريبية إلى أف أحكا

 .(Ariely 2008)غير ذات صمة ، كما أنيا لا تأخذ المعمكمات اليامة في الاعتبار 
 ترتبط أف إما الفرد لدل التحيزات أف إلى Kruglanski and Ajzen (1983 ) كأشار

ما كرغباتو، الفرد حاجات تخدـ معتقدات كتبني لتشكيؿ نزعة لديو تككف بحيث بالدافعية،  أف كا 
 الأحداث تفسير في عقلانية لا طرؽ استخداـ إلى الفرد يمجأ بحيث معرفي، طابع ذات تككف
 أىمية مف كالتقميؿ كالفرضيات، المعمكمات أنكاع بعض نحك انتباىو تكجيو عمى تعمؿ بيا، كالتنبؤ

 .بو كالتنبؤ المكقؼ لتفسير أساسية تككف أنيا قد مع تجاىميا أك أخرل، كفرضيات معمكمات
الاخطاء المنيجية في  :التحيزات المعرفية بأنياWilke and Mata(2012) كعرؼ 

إلى  ةالحكـ كصنع القرار، كىي شائعة كمكجكدة بيف جميع البشر كالتي يمكف أف تككف راجع
 Montibelle and المحددات المعرفية، أك العكامؿ التحفيزية، أك التكيؼ مع البيئة، كما عرفيا 

Winterfeldt (2015)  الميمة الحكمية أك المتكقعة في الإجابة الصحيحة بأنيا : التناقض بيف
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judgmental task  - كالإجابة الفعمية لصانع  -التي تعطى مف قبؿ قاعدة معيارية رسمية
 القرار أك الخبير عمى مثؿ ىذه الميمة.

التي تنشأ عف ميؿ الدماغ البشرم إلى  ءبأنيا الأخطا Patterson (2015)يا صفكك 
 سي، كميمو إلى القفز إلى الاستنتاجات.صنع أحكاـ بشكؿ حد

كتتسـ التحيزات المعرفية بالعمكمية كتككف كاسعة الانتشار، كىي عبارة عف تحيزات 
منيجية في جمع المعمكمات كالتفكير كالذم يؤدم إلى الانحراؼ عف العقلانية كالحكـ الجيد 

ليذه الحالات مف  باب المحتممةسالأكلذلؾ يتـ  شرح ،  (O’Mara , 2018,62)كالعادؿ
 اللاعقلانية أك التحيزات المعرفية كما يمي:

 Potential Causesجبة اٌّضتٍّخ: ضالأ

بعض المداخؿ التي حاكلت شرح التحيزات المعرفية كىي:  Blanco (2017)كضح 
 Social ، كالتأثير الاجتماعيLimited Cognitive Resources محدكدية المكارد المعرفية

Influence  كالاستدلالات كالاختصارات العقمية ،  Heuristics and Mental Shortcuts   
 كسيتـ تناكليا عمى النحك التالي:

 ِضذٚد٠خ اٌّٛارد اٌّؼرف١خ -1
ا ىائلان مف المعمكمات كالمعارؼ مف خلاؿ المكاقؼ الحياتية  يكتسب الطلاب كمن

كاليكمية التي يمركف بيا فضلان عما تقدمو المؤسسات التعميمية المختمفة، كىذا بدكره يكلد لدييـ 
مخزكف معرفي يمكنيـ مف التعامؿ مع ما يحيط بيـ في البيئة)عمي صكر جابر ك عذراء خالد 

 (.5,12عبد الأمير،
يمتمؾ قدرة محددة عمى معالجة كيتميز الدماغ البشرم بالكفاءة بدرجة كبيرة جدنا ، كلكنو 

المعمكمات، كمع ذلؾ، فينبغي عميو أف يدير السلاسؿ المعقدة مف المثيرات، كاستجابة لبنيانو 
الطبيعي فإنو يمجأ إلى استخداـ اختصارات تمكنو مف الأداء بشكؿ جيد في أغمب 

 .  (Tversky & Kahneman,1974)الظركؼ
لمعديد مف  اكاضحن  امى معالجة المعمكمات سببن ع كتعد القدرة المحدكدة لمعقؿ البشرم

التحيزات المعرفية، عمى سبيؿ المثاؿ، عندما يككف الفرد بصدد اتخاذ قرار فإنو لا يمكف لو النظر 
حتى لك كانت كؿ ىذه المعمكمات ذات   -بشكؿ تعسفي-في الكـ الكبير مف المعمكمات المتاحة  

إلى التركيز  اا قدرة محدكدة، كبالتالي يككف الفرد مضطرن ا لأف ذاكرة الفرد ليصمة بالمشكمة، نظرن 
عمى مجمكعة معينة مف المعمكمات المتاحة، كتجاىؿ معمكمات أخرل ، كبذلؾ يمجأ الفرد إلى ما 
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، التي تصؼ الكيفية التي يمكف بيا أف ” bounded rationality“يعرؼ بالعقلانية المحدكدة  
ات المحدكدة التي يمتمكيا، أك مف خلاؿ ما يمتمكو مف ينحاز تفكير الفرد مف خلاؿ المعمكم

  .(Kahneman, 2003معتقدات قكية)
 اٌتأح١ر الإرتّبػٟ  -2

 مف خلاؿ التأثير الاجتماعيsocial cues يمكف أف تنتج بعض التحيزات المعرفية 
(Wang,  Simons & Brédart ,2001) -  الذم يعرؼ بالظاىرة التي تتأثر فييا أفكار الفرد

كيرجع ذلؾ إلى تفضيؿ الأفراد الامتثاؿ لأقرانيـ أك لأنيـ ، كانفعالاتو كسمككياتو بالآخريف 
، عمى سبيؿ (Blanco ,2017) آراء الآخريف كمصدر لممعمكمات لتككيف أحكاميـ  يستخدمكف

، الذم يصؼ ميؿ الناس the bandwagon biasالمثاؿ ، في حالة انحياز عربات المكسيقى 
إلى التكافؽ مع الآراء التي أعرب عنيا الآخركف في كقت سابؽ، كالتي ليا تأثير قكم في 

 ,Obermaier, Koch & Baden)السمككيات الجماعية، مثؿ التصكيت في الانتخابات
2015). 

 الاضتذلاي ٚالاختصبراد اٌؼم١ٍخ  -3

ا لتكفير إطار متماسؾ لفيـ التحيزات المعرفية ىي أبحاث  لعؿ المحاكلة الأكثر نجاحن
Kahneman and Tversky, s   التي كانت رائدة في السبعينيات كالثمانينيات مف القرف
، حيث  (Kahneman, Slovic & Tversky,1982) الماضي في مجاؿ التحيزات المعرفية

الفرد لاختصارات التفكير أك الاستدلالات،  فية تنتج عف استخداـأشاركا إلى أف التحيزات المعر 
كيمكف تكضيح الأساس المنطقي ليذا ا إلى قرارات خاطئة ، حيث تؤدم ىذه الاختصارات غالبن 

النيج كما يمي : أكلان إف قدرة الفرد عمى اتخاذ قرارات عقلانية لا تككف بشكؿ دائـ ، أك حتى 
لجمع ككزف كؿ الأدلة اللازمة ا ا كبيرن  كجيدن ا طكيلان )أ( أنيا تستغرؽ كقتن ا فييا، لعدة أسباب: مرغكبن 

ا استثمار الكثير مف المكارد المعرفية التي يمكف استخداميا ب( تتطمب أيضن ، )لحؿ المشكمة
لأغراض أخرل، ك)ج( في كثير مف الأحياف يككف الإبقاء عمى العمؿ لمحصكؿ عمى الحؿ 

ا، في حيف التقدير التقريبي لأفضؿ حؿ لممشكمة  "جيد بما فيو الكفاية"، الأمثؿ يككف مكمفنا جدن 
لذلؾ، يستخدـ العقؿ الاستدلالات، أك الاختصارات العقمية، لمكصكؿ إلى استنتاجات بطريقة 

 . a fast-and-frugal wayسريعة كاقتصادية 
في الحقيقة  كليس كؿ اختصارات التفكير، أك الاستدلالات، تؤدم إلى قرارات خاطئة،

أنيا يمكف أف تؤدم إلى قرارات جيدة في العديد مف السياقات، كفي بعض السياقات ربما تؤدم 
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 إلى قرارات أفضؿ مف تمؾ التي تنتج مف خلاؿ استخداـ العديد مف المناىج المدركسة
(Gigerenzer, Hertwig & Pachur, 2011). 

مف الاستدلالات التي تكمف كراء كىناؾ عدد كبير مف البحكث التجريبية كثقت العديد 
حدل سمات الاستدلاؿ ىي أنيا تسفر عف حمكؿ سريعة ، كمف  العديد مف التحيزات المعرفية ، كا 

 Gilovich) ا إلى  قرارات مثالية أك دقيقةالميـ ملاحظة أف التحيزات كالاستدلالات لا تؤدم دائمن 
et al.,2002).   

ثلاثة أنكاع مف الاستدلالات التي  Tversky and Kahneman (1974)كحدد  
  :ينظر إلييا كأساس لمعديد مف التحيزات المعرفية، كالتي تؤدم إلى قرارات خاطئة كىي

يستند ىذا الاستدلاؿ عمى :  the representativeness heuristicالاضتذلاي اٌتّخ١ٍٟ  -1
أك ينتمي إلى  B ا لػمشابين  A التشابو أك الانتماء كيمكف أف يصاغ عمى النحك التالي: "إذا كاف

، كما يطبؽ ىذا الاستدلاؿ  Bسكؼ يعمؿ بنفس الطريقة التي يعمؿ بيا  A، فإف  Bالمجمكعة 
 ـالأفراد عمى احتمالية انتماء عضك إلى فئة معينة مف خلاؿ تكافقو أك تشابيو مع تمؾ  عندما يحك
الفئة، كربما يؤدم الاعتماد الزائد عمى ىذا الاستدلاؿ إلى تجاىؿ معمكمات ذات صمة كبالتالي 

 اتخاذ قرارات كأحكاـ خاطئة.
يعتمد عمى السيكلة التي تتبادر أك تأتي بيا التمثيلات  :Availabilityاضتذلاي تٛافر الإرشبد  -2

إلى الذىف، فإذا كاف مف السيؿ استحضار فكرة معينة أك تخيميا، فإنو مف غير الصحيح الحكـ 
 عمييا بأنيا مف المحتمؿ أف تحدث.

 يعد حالة خاصة مف تكافر : Anchoring and adjustmentاضتذلاي اٌتى١ف ٚاٌّرضبح  -3
الإرشاد، كيقصد بو استخداـ الفرد لممثيرات الأكلي كنقطة مرجعية لتقييـ جميع المثيرات الأخرل، 

 بمعنى استخداـ الفرد لنقطة بداية يبني عمى أساسيا تقيمو كتعديمو لممكاقؼ المختمفة.
 ٌّؼرف١خخصبئص اٌتض١ساد ا

المعرفية ىي : ( الضكء عمى أربع خصائص محددة لمتحيزات ( Pohl,2004, 2سمط 
ا، أم بدكف تعميمات محددة الانحرافات عف المستكل المعيارم، كيمكف التنبؤ بيا، كتظير إلزامين 

 أك رغبة متعمدة، كمف الصعب إف لـ يكف مف المستحيؿ تجنبيا.
عدة سمات مشتركة لمتحيز المعرفي  Piatelli-Palmarini (1994,139)ككصؼ 

، ك محددة الاتجاه  systematicلبشر( ، كمنيجية أنيا عامة )مكجكدة في جميع ا :ىي 
directional ) ا في اتجاه كاحد(، كمحددة )كجدت فقط في مشكلات محددة(، كقابمة تؤثر دائمن

 subjectivelyلمتعديؿ )يمكف تعديميا مف قبؿ الخبراء( ، كلا يمكف تصكيبيا بشكؿ شخصي 
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hardly corrigible مأمف منيا، كما أنيا مستقمة عف الذكاء  ، كالعمـ بيا غير كاؼ لجعمنا في
 كالتربية، ىذه السمات تجعؿ التحيزات المعرفية مؤثرة في مجمكعة كبيرة كمتنكعة مف السياقات.

ا ا نظرين أف منظكر الفركؽ الفردية، يكفر إطارن  Oreg and Bayazi (2009) كاقترح 
يساعد في تكضيح  التبايف بيف الأفراد في القدرة عمى التنبؤ بالأحكاـ، كنتائج ات، لتصنيؼ التحيز 

 Simplificationتحيزات التبسيط   -1صنع القرار، كاقترحا ثلاث فئات مف التحيزات ىي:
biases تحدث  مف خلاؿ فيـ الكاقع، كانعكاس العمميات المعرفية، كترتبط بالقدرة كالأساليب :
 المعرفية. 

:تحدث نتيجة الرغبة في تحقيؽ الاتساؽ، كتعكس Verification biasesزات التحقؽ تحي -5
ف الكفاءة الذاتية ، كمكضع عمميات الإدراؾ الذاتي، كترتبط بالتقييـ الذاتي الأساسي ) مزيج م

 ، كالعجز المتعمـ(. الضبط
اب مف المتعة : كتحدث نتيجة الرغبة في الاقتر  Regulation biasesالتحيزات التنظيمية  -3

  .كتجنب الألـ، كتعكس عمميات صنع القرار، كترتبط بخاصية الإقداـ / إحجاـ لدل الفرد
 أٔٛاع اٌتض١ساد 

 ,Arnott, 2006; Ehrlinger)تـ استعراض بعض الأدبيات النفسية حكؿ التحيزات ، 
Readinger & Kim, 2017; Hallihan, Cheong & Shu, 2012; van der Gaag 

et al., 2013; Ishikawa et al., 2017; Peters et al., 2014;    كيقدـ الاستعراض ،
، كالأكثر صمة ك أىمية في االتحيزات التي ىي الأكثر شيكعن  بعض  1التالي المكضح في جدكؿ

 مجاؿ عمـ النفس.
 1رذٚي 

 راد صٍخ ثّزبي ػٍُ إٌفص.ثؼط اٌتض١ساد اٌّؼرف١ٗ 

الاعتقاد بأن قيمت شيء ما تزتبط بمقذار الجهذ الذي وضع  Effortالجهذ 

 فيه.

 الأكلكية كالحداثة
Primacy and Recency  

تذكر المعمكمات المقدمة في بداية كنياية سمسمة مف 
المعمكمات أكثر مف المعمكمات التي تككف في كسط تمؾ 

 السمسمة. 
إلى التعبير عف تفضيؿ محفزات مجرد التعرض  ليا  الميؿ Mere Exposureتأثير مجرد التعرض 

 لفترة كجيزة.

عممية إصدار أحكاـ بشأف الحالات الانفعالية المستقبمية  Impact biasتحيز التأثير 
 الخاصة بالفرد.
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الاعتقاد بأن قيمت شيء ما تزتبط بمقذار الجهذ الذي وضع  Effortالجهذ 

 فيه.

 مغالطة التخطيط
 The planning fallacy 

تشير إلى ميؿ الأفراد إلى المبالغة في التقميؿ مف الكقت 
لإنجاز الميمة ،حتى في الحالات التي تككف فييا اللازـ 

 الميمة ، قد تـ إنجازىا مف قبؿ.
 الثقة الزائدة / الزىك 
overconfidence 

ميؿ الفرد لممغالاة في ثقتة في قدراتو أك أحكامو دكف  
 تبريرىا بشكؿ مممكس.

 الانتقائيتحيز الانتباه 
Selective Attention bias 

تكجيو الانتباه نحك بعض أنكاع المعمكمات كتجاىؿ 
 معمكمات أخرل.

 تحيز الانتباه لمميددات
Attention for threats 

ميؿ الأفراد إلى تكجيو انتباىيـ نحك المثيرات أك المعمكمات 
ذات الصمة بالتيديد خلاؿ المراحؿ الأكلى كالتمقائية 

 لممعالجة.

تحيز "القفز إلى الاستنتاجات" 
‘jumping to conclusions’ 

ا إلى معمكمات قميمة استنادن  يعرؼ بالميؿ إلى إتخاذ قرارات
ا، مما يزيد مف احتماؿ تككيف معتقدات غير دقيقة جدن 

 reasoning biasكيعرؼ بتحيز المنطؽ  كبشكؿ سريع.
 the  data gatheringكىك التحيز في جمع البيانات 

bias باستنتاجات. كالخركج 
 تحيز جمكد المعتقدات 

belief inflexibility bias 
عدـ مركنة التفكير كالتشكيؾ في المعمكمات كمصادرىا 

  المختمفة.  
 تحيز التغاير 

Covariance bias 
التحيز إلى التقميؿ مف احتمالية الصدفة كالمبالغة في زيادة 

 احتمالية السببية بيف الأحداث.
 تحيز مراقبة المصدر

Source monitoring bias 
التحيز إلى عزك الأفكار الخاصة بالفرد إلى مصدر خارجي 

 بعد فترة قصيرة.

 الميؿ إلى  إلقاء المكـ عمى أشخاص آخريف كعزك الأحداث  تحيز العزك الخارجي 
  مف عزكىا إلى  الظركؼ.السمبية إلييـ ، بدلان 

 التحيز التككيدل 
Confirmation bias 

البحث فقط عف المعمكمات التي تتفؽ مع ميؿ الأفراد إلى 
كجيات نظرىـ، كمعتقداتيـ، كتكقعاتيـ المسبقة، أك النتائج 
المرجكة، كتجاىؿ أك رفض المعمكمات التي تتعارض مع 
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الاعتقاد بأن قيمت شيء ما تزتبط بمقذار الجهذ الذي وضع  Effortالجهذ 

 فيه.

 معتقداتيـ كتكقعاتيـ .
كمف الميـ إدراؾ أف كؿ ىذه التحيزات المعرفية ليست بالضركرة منفصمة كما يكضح التصنيؼ، 

 .(Arnott, 2006) المحتمؿ أف تككف متداخمة في التعريؼ كالتأثيركلكنيا مف 
 
  
 اٌتض١ساد اٌّؼرف١خ ٚػٛالجٙب 

ا في صنع القرارات كالأحكاـ اليكمية، عمى سبيؿ ا أساسين تؤدم التحيزات المعرفية دكرن 
 بناءن ا أف لديو القدرة عمى تصنيؼ شخص ما أك شيء ما عمى نحك ملائـ المثاؿ، يعتقد الفرد غالبن 

كجكد سمة كاحدة، عمى سبيؿ المثاؿ مف خلاؿ ملابسو أك غطاء رأسو، أك يمكنو القفز إلى  عمى
ا ما بسبب ثقافتو أك استنتاج معيف حكؿ دكافع شخص آخر، كيفترض أف ىذا الشخص يفعؿ شيئن 
نطباعات كما أف ا شخصيتو دكف الأخذ بعيف الاعتبار سبب محدد ككاضح لحدكث ىذا الفعؿ،

حكؿ ىذا الشيء أك الشخص مف  الأكلى عف شيء ما أك شخص معيف تجعمو يبني اعتقادن الفرد 
الصعب تغييره بسبب التحيز التأكيدم، كتشير ىذه الأمثمة إلى أف التحيزات المعرفية تؤثر في 
التفكير كصنع القرار اليكمي ، كبالتالي، فمف الضركرم الكشؼ عف  طبيعة التحيزات المعرفية 

 National Research Council)ردية المرتبطة بقابمية التأثر بيا أك مقاكمتياكالفركؽ الف
,2015) .  

كىناؾ دراسات تناكلت التحيزات المعرفية كعلاقتيا ببعض المتغيرات النفسية ، كجدت 
( التي ىدفت إلى الكشؼ 5,17الباحثة دراستيف في البيئة العربيو ىما دراسة فراس الحمكرم )

المعرفية لدل عينة مف طمبة جامعة اليرمكؾ، كعلاقتيا بالنكع كالتحصيؿ الأكاديمي عف التحيزات 
كمف بيف النتائج التي تكصمت إلييا الدراسة: كجكد مستكل متكسط مف التحيزات المعرفية عمى 
المقياس ككؿ، كعمى مجالاتو الفردية، كأف الطمبة ذكم التحصيؿ الأقؿ يمتمككف مستكيات أعمى 

ا، عدـ كجكد فركؽ في التحيزات المعرفية المعرفية، كأظيرت نتائج الدراسة أيضن  مف التحيزات
ا لمتغير الجنس، باستثناء تمؾ المتعمقة بتحيز العزك الخارجي حيث كانت لدل لطمبة الجامعة كفقن 

 الطمبة الذككر أعمى منيا لدل الإناث.
فت إلى الكشؼ ( دراسة ىد5,12كأجرل عمي صكر جابر ك عذراء خالد عبد الأمير)

عف العلاقة الارتباطية بيف التحيز المعرفي كالأسمكب المعرفي )التجريدم كالعياني ( لدل عينة 
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مف طمبة حامعة القادسية، كمف بيف النتائج التي تكصمت إلييا الدراسة: أف طمبة الجامعة ليس 
سمكب المعرفي كالأ لدييـ تحيزات معرفية، كأف ىناؾ علاقة ارتباطية سالبة بيف التحيز المعرفي

ا في التحيز المعرفي كفؽ ( لدل طمبة الحامعة، كلا تكجد فركؽ دالة إحصائين )التجريدم كالعياني
 متغيرات النكع، كالتخصص الدراسي، كالمستكل الدراسي لدل طمبة الحامعة.

دراسة ىدفت إلى الكشؼ عف Rude et al., (2003) ، أجرل كفي البيئة الأجنبية
 theؤ بالأعراض الإكتئابية بمعمكمية التحيزات المعرفية لدل عينة مف طمبة جامعة إمكانية التنب

University of Texas  ،في الكلايات المتحدة الأمريكية، كمف بيف ما تكصمت إليو الدراسة
 كجكد علاقة ارتباطية بيف التحيزات المعرفية السمبية كأعراض الاكتئاب لدل أفراد عينة الدراسة.

إلى فحص تحيز الانتباه إلى التيديد في عينة  Roy et al.(2008)اسة كىدفت در 
كبيرة مف الشباب مف جامعات مختمفة، كمف بيف النتائج التي تكصمت إلييا الدراسة، أف 
اضطرابات القمؽ ترتبط بتحيز الانتباه إلى التيديدات؛ حيث أظير الأفراد ذكم اضطرابات القمؽ 

 التي تمثؿ حالة التيديد مقارنة بالأفراد الأصحاء. ا كبيرنا إلى الكجكه انتباىن 
عف كجكد علاقة ارتباطية مباشرة  Everaert et al.(2016)دراسة فرت نتائج سكما أ

بيف التحيزات المعرفية كأعراض الاكتئاب، ككجكد علاقة غير مباشرة بينيما مف خلاؿ تنظيـ 
ف أعراض إكتئابية بسيطة كمتكسطة مف الانفعالات كمتغير كسيط لدل عينة مف الطمبة يعانكف م

 . Ghentجامعة جنيت في بمجيكا 
عف كجكد علاقة ارتباطية مكجبة بيف تحيز  Mehta(2016)ككشفت نتائج دراسة 

 مف ككنيا التفسير)الميؿ إلى تفسير كؿ مف المحفزات السمبية كالمحايدة عمى أنيا سمبية بدلان 
نة مف الطمبة يعانكف مف القمؽ الاجتماعي في مكضكعية( كسمة القمؽ الاجتماعي ، لدل عي

ا إلى عدـ كجكد ، كأشارت النتائج أيضن .the Georgia State Universityجامعة جكرجيا 
أف  Fox and Beevers (2016) شارعلاقة ارتباطية بيف تحيز الانتباه كأعراض القمؽ. كأ

دم إلى التحيزات المعرفية السمبية أك البيئة التعميمية التي تعمؿ في تناسؽ مع التبايف الكراثي تؤ 
الإيجابية، التي بدكرىا يككف ليا تأثير قكم عمى تطكر نكاتج سمبية مثؿ: )القمؽ، كالاكتئاب( أك 

 .نكاتج إيجابية مثؿ: )السعادة، الرفاىية(
  اٌتٛرٙبد اٌم١ّ١خ 

 ,Fries)القيـ ىي معتقدات عامة بشأف استصكاب أك استحساف السمككيات كالأحداث 
Schmid, & Hofer, 2007)   كتتجاكز القيـ أفعاؿ كمكاقؼ محددة، كتكفر مبادئ تكجييية ،
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، كيعد كؿ مف الاتجاه الذاتي، (Fries et al., 2005)عامة تؤثر عمى الاختيار كالسمكؾ 
  . (Schwartz et al., 2001)كالسمطة، كالأمف أمثمة نمكذجية لمقيـ الانسانية

ا  نيائينا يحاكؿ الأفراد تحقيقو، فالأفراد ا عف الأكاختلافن  ىداؼ، فإف القيـ لا تمثؿ كضعن
لا يتابعكف قيمة محددة كينجحكف أك يفشمكف في تحقيقيا بنفس الطريقة التي يسعكف بيا لتحقيؽ 

كمع ذلؾ تستخدـ القيـ  معينة، ا ما كصؿ إلى قيمةفإنو مف المدىش القكؿ: بأف شخصن   ،اليدؼ
لأىداؼ، كبالتالي، فإنيا تؤثر عمى الدافعية؛ لأنيا تتيح لمفرد أف يحدد الأىداؼ كمعايير لتقييـ ا

التي ينبغي اختيارىا كمتابعتيا كتحدد ما يجب تجنبو ، مما يعكس تطابقيا مع القيـ الشخصية 
التي يتمسؾ بيا ، كذلؾ لأف الأىداؼ كالسمككيات كالأحداث كالأشياء يمكف الحكـ عمييا بناءن 

 ,.Fries et al., 2007; Hofer et al) يا أك عدـ تطابقيا مع نظاـ القيـ الفردية  عمى تطابق
2007; Schwartz, 1992). 

 ,Boekaerts et al., 2006; Inglehart) بمقارنة مفاىيـ القيـ المختمفة في الأدب
1997; Schwartz, 1992; Schwartz et al.,2001; Smith & Schwartz, 1997) ،)

بيف اثنيف مف أبعاد القيـ المستقمة التي تككف ذات صمة بقضية   Inglehart (1997)ميز ك 
 secular–rational valuesالعقلانية  -القيـ العممانية  :النزاع بيف المدرسة كالترفيو ىما

 self-expression،  كقيـ التعبير عف الذات  modern values كتعرؼ بالقيـ الحديثة
values  الحداثةكتعرؼ بقيـ ما بعدpost-modern values   ا ( ، كتشمؿ القيـ الحديثة قيمن

مثؿ: العمؿ الجاد، كالأمف، كالازدىار ، إلى جانب التأكيد عمى الإنجاز، كالحزـ ، كالإرادة ، 
ا مثؿ: التسامح،  كالمسئكلية ، كتحقيؽ الالتزامات، في حيف أف القيـ ما بعد الحداثة تشمؿ قيمن

كتحقيؽ الذات، كالتأكيد عمى حرية الاختيار، كالصداقة، كالشعكر بالرضا، البقاء مع الأصدقاء، 
 كالرفاىية.

أف الإنجاز كالرفاىية ىما النكل الأساسية مف القيـ  Fries et al. (2005)كاقترح 
الطالب Dietz, Hofer and Fries (2007) كعرؼ .الحديثة كما بعد الحديثة، عمى التكالي

لقيـ الحديثة باعتباره الطالب الذم يفضؿ الجيد كالنجاح ، كعمى العكس الذم لديو التكجو إلى ا
مف ذلؾ، تـ تعريؼ الطالب الذم لديو تكجو إلى قيـ ما بعد الحداثة باعتباره الطالب الذم يفضؿ 

  الترفيو كالأقراف.
كاعتمدت الدراسات التي تركز عمى ىذه القيـ مف حيث صمتيا بالمدرسة كالترفيو، عمى 

قيـ الإنجاز عند الإشارة إلى القيـ الحديثة كمصطمح التكجو إلى قيـ الرفاىية التكجو إلى مصطمح 
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 Fries & Dietz, 2007; Fries et al., 2005; Fries)عند الإشارة إلى القيـ ما بعد الحديثة
et al., 2008 ; Hofer et al., 2007, 2009, 2010a,2011; Kilian et al. 

2010a,b; Schwartz, 2006). 
)أ(  :بالمعايير التالية Schmid et al. (2005) ا لدراسةكتـ تحديد مفيكـ الانجاز كفقن 

ا لبعض المعايير ، )ىػ( النية ، )ب( الجيد ، )ج( النتيجة ، )د( إمكانية الحكـ عمى النتيجة كفقن 
قة بمعنى احتمالية الفشؿ عند محاكلة التكصؿ إلى النتيجة، كما تـ تقسيـ بيانات الطلاب المتعم

الرفاىية الناتجة مف ك الرفاىية الفردية،عمى سبيؿ المثاؿ: الاسترخاء ،  :الرفاىية إلى ثلاث فئات
الانتماء، عمى سبيؿ المثاؿ: الرفاىية كنتيجة لمتجمع مع  الأصدقاء، كالرفاىية بسبب الاستقلاؿ 

 . الذاتي، عمى سبيؿ المثاؿ: غياب الضغكط الخارجية التي يمارسيا المعممكف
 ٍُاٌتٛرٙبد اٌم١ّ١خ ٚػلالتٙب ثطٍٛن اٌتؼ 

مف منظكر الفركؽ الفردية، يبدك أف تكجيات القيـ مرتبطة بالسمكؾ كتصكرات السمكؾ، 
ارتباطات كثيقة بيف التكجيات  Bardi and Schwartz (2003)عمى سبيؿ المثاؿ، حدد 

 القيمية ك
عف Fries et al. (2005)  سةنتائج درافرت س، أاسمكؾ التقرير الذاتي، كعمى نحك أكثر تحديدن 

ستثمر في الدراسة مف خلاؿ التكجيات القيمية يؿ الأكاديمي ، كالكقت المصإمكانية التنبؤ  بالتح
 .الثانكية بألمانيا سلدل عينة مف طمبة المدار 

عف كجكد ارتباط مكجب بيف التكجو  Dietz et al., (2007سفرت نتائج دراسة )كأ
سكيؼ الأكاديمى ، ككجكد ارتباط سالب بيف التكجو نحك قيمة الرفاىية كالت نحك قيمة الرفاىية

كالركتيف اليكمي المرتبط بأداء الأنشطة الأكاديمية لدل عينة مف طمبة المدارس الثانكية الألمانية 
 ، ككجدت عكس ىذه النتائج بالنسبة لمتكجو نحك قيمة الإنجاز.

يؿ الأكاديمي مف صأنو يمكف التنبؤ بالتح Fries et al. (2007)سةكأظيرت نتائج درا
الثانكية بألمانيا، كأظيرت النتائج أف ىناؾ  سخلاؿ التكجيات القيمية لدل عينة مف طمبة المدار 

يؿ الأكاديمي مف خلاؿ التكافؤات صتأثيرنا غير مباشر مف التكجيات القيمية عمى التح
valences سية المختمفة.المرتبطة بالمكاد الدرا 

عف كجكد تأثير مكجب بيف التكجو  Kuhnle et al. (2010)سفرت نتائج دراسة كما أ
نحك قيمة الإنجاز ككؿ مف ضبط النفس، كالتكازف في الحياة )رضا الفرد عف الكقت المستثمر في 

ا مع ضبط ا سالبن مجالات الحياة المختمفة(، كفي المقابؿ ارتبط التكجو نحك قيمة الرفاىية ارتباطن 
 كازف في الحياة لدل عينة مف طمبة المدارس الثانكية الألمانية.النفس، كالت
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لى  Kuhnle et al. (2013)كأظيرت نتائج دراسة  أف التكجيات إلى قيـ الرفاىية كا 
لدل عينة مف طمبة الجامعات في ألمانيا  intuitionقيـ الإنجاز ارتبطت بشكؿ تفاضمي بالحدس 

كأستراليا ، حيث أظيرت النتائج أف الطلاب ذكم التكجو العالي نحك قيـ الرفاىية يميمكف إلى 
اتخاذ قراراتيـ بشكؿ حدسي بينما يبدك أف الطلاب ذكم التكجو العالي نحك قيـ الإنجاز يتخذكف 

 .قراراتيـ بشكؿ عقلاني
  ٟاٌتذاخً اٌذافؼٟ ٚٔظر٠خ إٌساع اٌذافؼ:Motivational Conflict Theory 

نظريات الدافعية الأكاديمية تركز عمى  عندما يتعمؽ الأمر بتفسير سمكؾ التعمـ، فإف معظـ
عمى سبيؿ المثاؿ، تفترض نظرية تقرير المصير الذاتي  الخصائص التحفيزية لنشاط التعمـ نفسو،

Self-Determination Theory (e.g., Deci & Ryan, 2000 أف التعمـ المستمر يعتمد )
ا لمشعكر بالاستقلالية كالكفاءة ، كتفترض نظرية القيمة عمى ما إذا كاف نشاط التعمـ يكفر فرصن 

( أف التعمـ e.g., Eccles & Wigfield, 2002) Expectancy-Value Theoryالمتكقعة 
كتفترض نظرية ىدؼ  .القيمة المرتبطة بنشاط التعمـ المستمر يعتمد عمى التكقعات كمعتقدات

( أنو فيما e.g., Kaplan & Maehr, 2007) Achievement Goal Theoryالإنجاز 
 مف يتعمؽ بالأنشطة الأكاديمية، فإف الطلاب الذيف يتابعكف أىداؼ الإقداـ عمى الأداء بدلان 

 .أىداؼ تجنب الأداء يظيركف نتائج تعمـ أفضؿ
ا آخر لمدافعية لفيـ سمكؾ التعمـ في الحياة ، حيث تفسيرن  Grund et al. (2015)كقدـ  

افترض أنو يجب ألا ينظر إلى سمكؾ التعمـ في عزلة، بؿ ينظر إليو في سياؽ نكايا كمقاصد 
لجميع الطلاب، تككف ىناؾ حياة خارج الدراسة التي تعد عمى قدـ  الطالب المتعددة ، كبالنسبة

ة في الانجاز ، كتسعى إلى تحقيؽ العديد مف الأىداؼ غير الأكاديمية التي قد المساكاة، مع الرغب
 تحؿ محؿ أك تتداخؿ أحيانا مع أىداؼ الطلاب الأكاديمية.

الفرضية الأساسية لنظرية النزاع الدافعي، ىي أف الطلاب تلاحقيـ العديد مف الأىداؼ ك     
نكع اليدؼ، يحتاج الفرد إلى استثمار بغض النظر عف ، ك مما يجعميـ عرضة لمتداخؿ الدافعي

 المكارد المتاحة لمفرد ا لمحدكديةالكقت كالجيد في الإجراءات التي تؤدم إلى تحقيؽ اليدؼ، كنظرن 
، فإف السعي لتحقيؽ ىدؼ معيف يقمؿ الجيد كالكقت المتاح كالذم يمكف استثماره في أىداؼ 

ا عف قو يجذب بالضركرة الطاقة بعيدن ذم تـ اختيار تحقي، بمعنى أف اليدؼ الأخرل متنافسة
اليدؼ المتنافس، كينشأ ىذا التداخؿ الدافعي عندما يتعيف عمى الطالب أف يختار ما بيف ىدفيف 
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أخرل لمقياـ بنشاط  مفضميف، أك يحدث عندما يبدأ الطالب بالفعؿ في نشاط ما، كتأتي فرصة
   (Hofer, 2007; Hofer et al., 2007,2009).آخر

ا عمى الإجراءات ة إلى الأىداؼ المتضاربة، يشتمؿ النزاع الدافعي أيضن كبالإضاف
، الذم motivational action conflictsالمتنافسة، كتـ اقتراح مفيكـ "نزاعات العمؿ الدافعي" 

يصؼ المكاقؼ التي تتضمف عمى بديميف أك أكثر مف البدائؿ المتاحة كالتي تكفر حكافز إيجابية، 
يقيا في الكقت نفسو؛ لذلؾ يجب عمى الأفراد اختيار كاحد مف ىذه كلكف لا يمكف تحق

 .(Kilian et al., 2010b ; Kuhnle et al., 2010)البدائؿ
أنو مف   Atkinson and Birch’s (1970) العمؿ الديناميكي لػػ نظريةتمشيا مع ك 

مى التنفيذ، المفترض في أم كقت مف الأكقات، تككف نزعات العمؿ المتعددة نشطة كتتنافس ع
 .كعلاكة عمى ذلؾ، يفترض أف ىذه المنافسة تؤدم إلى ضعؼ في التنظيـ الذاتي المستمر

لذلؾ يدؿ التداخؿ الدافعي عمى صعكبة التنظيـ الذاتي في مرحمة ما بعد اتخاذ القرار 
أثناء القياـ بالنشاط الذم تـ اختياره نتيجة النزعات الدافعية التي تنجـ عف الأنشطة التي تـ 

أف التجربة كالأداء اليكمي لا يعتمداف فقط عمى بمعنى التخمي عنيا في مكقؼ نزاع محدد، 
ا(، كلكف في نفس الكقت يعتمداف ص التحفيزية لمنشاط المحكرم )أم ما يفعمو المرء حالين الخصائ

 ,.Fries  & Dietz, 2007; Fries et al).عمى الخصائص التحفيزية لفرص العمؿ البديمة
2008)  

ككفقا ليذه الفكرة، فإف عمميات التنظيـ الذاتي لدل الطلاب لا تتأثر فقط بدافعيـ لمتعمـ، 
ا باىتماماتيـ كاحتياجاتيـ الأخرل ، عمى سبيؿ المثاؿ، أثناء التعمـ قد تؤثر الميكؿ ضن بؿ أي

التحفيزية لفرص الترفيو عمى جكدة التنظيـ الذاتي لمطلاب في التعمـ الحالي كيتجمى ذلؾ في 
 انخفاض كؿ مف المثابرة كالتركيز كظيكر الانفعالات السمبية.

لممدرسة أك لمجامعة في المنزؿ، فإف العمـ بأف   عمى سبيؿ المثاؿ، عند أداء تكمييؼ
ىناؾ دردشة مع الأصدقاء عمى الإنترنت أك مشاىدة مقاطع الفيديك المكسيقية ، ربما يؤدم إلى 
حدكث تداخؿ مع الميمة التي في متناكؿ اليد )أداء تكمييؼ  لممدرسة (؛ كليذا السبب تـ كصؼ 

 & Hofer et al., 2007 ; Fries)ذاتي الفعاؿالتداخؿ الدافعي، بأنو فشؿ في التنظيـ ال
Dietz, 2007) 

 اعقمين  اأف التداخؿ الدافعي يحدث لأف ىناؾ كضعن  Gollwitzer (1990)كما اقترح 
، كيحمي الأفراد مف تأثيرات الأىداؼ المتنافسة  يظير بعد اتخاذ قرار بشأف القياـ بعمؿ محدد
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ـ عمى استثمار الكقت كالجيد بشكؿ كامؿ في النشاط كتداخؿ المحفزات البيئية، كبالتالي مساعدتي
كمع ذلؾ بمجرد فقداف الكضع العقمي، فإف الخصائص التحفيزية للأنشطة الأخرل  ،الحالي

  تتداخؿ مع النشاط الجارم الحالي، مما يؤدم إلى تداخؿ دافعي.
 ,.Hofer, 2007; Hofer et al)كزملاؤه في العديد مف الدراسات  Hoferكأشار 

2007, 2009, 2010a,2010b,2011; Kilian et al., 2010a,b) نكعيف مف  إلى
التداخؿ الدافعي ليما صمة بالطلاب ىما: التداخؿ الدافعي أثناء الدراسة، كالتداخؿ الدافعي أثناء 
الترفيو ، كيتعرض الطلاب لمتداخؿ الدافعي أثناء الدراسة عندما يختار الطلاب الأىداؼ 

يا أكلكية عمى الأىداؼ الترفييية، كنتيجة ليذا الاختيار، يتأثر الطلاب بحكافز الأكاديمية كيعطكن
أكثر جاذبية، كربما يصبح الطلاب أكثر  الأنشطة الترفييية، كيصبح البديؿ الترفييى غير المختار

كمف    ا، كمزاجيـ سيئنا، كيكاجيكف صعكبات في التعمـ المستمر، كيدرسكف بشكؿ سطحي ،تشتتن 
النشاط الترفييي ، عندما يختار الطلاب  رل، يتعرض الطلاب لمتداخؿ الدافعي خلاؿناحية أخ

الأكاديمية ، كنتيجة لذلؾ؛ يتأثر الطلاب بحكافز أنشطة النشاط الترفييي كيفضمو عمى الأكلكيات 
التعمـ الأكاديمي كيجدكف صعكبة في الاستمتاع بالأنشطة الترفييية، كيشعر الطلاب بالذنب 

تكجيو المكـ إلييـ ، كالمشاعر المتناقضة ، كالتشتت لأنيـ قد يركف أنو ينبغي عمييـ  كالخكؼ مف
 سة.االدر 

كتستمر نزاعات اتخاذ القرار حتى بعد مرحمة اتخاذ قرار ، كربما تضعؼ مف تنفيذ 
مثؿ ىذه النزاعات أساسيا الشؾ، عما إذا كاف القرار الذم اتخذ ىك  النشاط الذم تـ اختياره ،

 مف الاستذكار مف الصحيح، عمى سبيؿ المثاؿ: أليس مف الأفضؿ الخركج مع أصدقائي ، بدلان 
ا عمى المكتب كأعد أجؿ امتحاف الرياضيات الأسبكع المقبؿ  أك أليس مف الأفضؿ أف أككف جالسن 

ا أف  مف الخركج مع أصدقائي   كمف المرجح جدن لامتحاف الرياضيات في الأسبكع المقبؿ بدلان 
يككف ليا عكاقب سمبية عمى أداء العمؿ؛ فعند اختيار نشاط التعمـ مف  ات بعد اتخاذ القرارنزاع

الممكف أف تنخفض كمية كنكعية التعمـ، في حيف عند اختيار النشاط الترفييي، ينخفض التمتع 
 ..(Schmid et al., 2005)بو 

ذات أىمية خاصة  كأشارت البحكث السابقة إلى أف النزاعات الدافعية المتعارضة تككف
( ، كعمى الرغـ مف أف التعمـ عادة لا يعد ذا (Lens,et al., 2005أثناء الأنشطة الأكاديمية

 ,.Galla et al)ا في لحظات معينة ا ما يككف مرىقن أىمية عمى المدل الطكيؿ، فإنو غالبن 
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رر خلاؿ ، كبالتالي، فإنو ليس مف المستغرب أف يظير الطلاب تداخؿ دافعي بشكؿ متك (2014
 . (Schmid et al., 2005)الأنشطة الدراسية اليكمية

  ٗاٌتذاخً اٌذافؼٟ ٚػٛالج 

التداخؿ الدافعي خلاؿ  كشفت عف عكاقبىناؾ العديد مف الدراسات كالبحكث التى 
التي ىدفت إلى  Ratelle et al.,,(2005) الأنشطة المدرسية اليكمية أك الدراسية منيا دراسة

يكضح العلاقة بيف نزاع المدرسة كالترفيو، كمؤشرات الأداء الأكاديمي  اختبار نمكذج دافعي
كالصحة النفسية لدل طلاب جامعة، كمف بيف ماتكصمت إلية الدراسة أف النزاع بيف المدرسة 
كالترفيو ، ارتبط بالنكاتج الأكاديمية الضعيفة مثؿ: ضعؼ التركيز في المدرسة، كاليأس 

عي في المدرسة، كالتي ارتبطت بدكرىا بمستكيات عالية مف الأكاديمي، كضعؼ النكايا لمس
  .الاكتئاب كانخفاض مستكل الرضا عف الحياة

عف تفاقـ الحالة  Fries and Dietz (2007)كفي إعداد تجريبي، كشفت دراسة 
المزاجية كارتفاع مستكل التشتت أثناء التعمـ، كضعؼ الأداء لدل الطلاب الذيف تـ إخبارىـ 

ة )أم تقييـ مقاطع الفيديك( تككف في انتظارىـ بعد أدائيـ لميمة تعمـ )قراءة بميمة جذاب
 ، كمف الميـ معرفة أف النصكص الطبية( بالمقارنة مع الطلاب الذيف شاىدكا أشرطة الفيديك أكلان 

بديؿ العمؿ في ىذا السيناريك لا يمكف أف يتحقؽ في نفس الكقت، كلكف التنشيط العقمي لحكافز 
 يؿ يككف كافينا لإضعاؼ التنظيـ الذاتي المستمر في ميمة التعمـ.ىذا البد

سيناريكىات حكؿ نزاعات عرض فييا  دراسة  Hofer et al.,(2008كما أجرل )
محتمؿ حدكثيا في حياة الطلاب اليكمية مثؿ: الإعداد للامتحاف مقابؿ الالتقاء مع الأصدقاء،  

فزيكف، كطمب مف المشاركيف تصكر أنفسيـ في ىذه كأداء الكاجبات المنزلية مقابؿ مشاىدة التم
كمف بيف النتائج التي تكصمت إلييا الدراسة أف  .الحالات ككتابة تقرير عف مشاعرىـ كأدائيـ

التداخؿ الدافعي الذم يتجمى في انخفاض المثابرة، كالتبديؿ بيف الأنشطة ، كالتعمـ السطحي، 
كقت المستثمر في الدراسة بكجو عاـ ، ك التنظيـ ا بالكالمزاج السيئ لدل الطلاب يرتبط سمبين 

 (. Fries et al.,2008الذاتي في المياـ المرتبطة بالمدرسة، كاتفقت مع ىذه النتائج دراسة )
في دراسة مماثمة بأف Grund and Fries (2012)  ا، ذكر كعمى نحك أكثر تحديدن 

الحكافز الترفييية التي يتـ تأجيميا  بمعنى محصمة -ىذه القكة الإجمالية لتكمفة الفرص البديمة 
ىذه كيتفؽ مع تعد بمثابة مؤشر تنبؤم كبير لمتنظيـ الذاتي،  -بسبب إجراء نشاط تعميمي بؤرم

 . (Grund et al.,2015)الدراسة نتائج دراسة 
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بعد قرار المدرسة  ادافعين  كجدت بعض الدراسات أف الطلاب الذيف أظيركا تداخلان  
 ;Grund et al.,2015)أظيركا ضعفنا في الأداء الأكاديمي، كانخفاض التحصيؿ الأكاديمي   

Hofer et al., 2011; Kilian et al., 2010 a,b ; King & Gaerlan 2013).  ، كما
اديمي، ، كالتكافؽ الأكا مع رضا الطلاب عف الدراسةرتبط التداخؿ الدافعي أثناء الدراسة سمبين ا

 (Grund et al.,2014; Grund et al.,2015) كارتبط إيجابينا مع الاحتراؽ الاكاديمي
ا مع التكازف في كمف ناحية أخرل ارتبط التداخؿ الدافعي بعد قرار الترفيو سمبين 

 Grund)، كالرضا عف الحياه بكجو عاـ، كالتكافؽ الاجتماعي (Kuhnle,et al., 2010)الحياة
et al.,2014; Grund et al.,2015) كارتبط إيجابينا مع الشعكر بالندـ ،(Kuhnle et 

al.,2013)كأعراض الاحتراؽ الأكاديمي ،(Grund & Fries ,2014) . 
كتدعـ نتائج ىذه الدراسات الافتراض بأف التداخؿ الدافعي، لو تأثيرات نكعية خاصة 

 . (Grund et al.,2015)ميو بمجاؿ معيف ، كىذا يتكقؼ عمى نكع النشاط الذم يتـ التركيز ع
 ٟاٌتٛرٙبد اٌم١ّ١خ ٚاٌتذاخً اٌذافؼ: 

 .Hofer et alالعلاقػة بػػيف التكجيػات القيميػة كالتػػداخؿ الػدافعي، كسػع  صفيمػا يخػ
ك أظيرت دراستيما أف طلاب المدارس الثانكية الألمانية  Fries et al. (2005عمؿ ) (2007)

الػذيف لػدييـ تكجػو عػاؿٍ إلػى قػيـ الرفاىيػة  سػجمكا  ضػعؼ الأداء كالمػزاج عنػدما تخيمػكا أنفسػيـ فػػي 
نشاط تعمـ )تداخؿ دافعي أعمى بعد قػرار المدرسػة كتػداخؿ أقػؿ بعػد قػرار الترفيػو(، فػي حػيف سػجؿ 

قيـ الإنجػاز ضػعفنا فػي الأداء كالمػزاج بالنسػبة للأنشػطة الترفيييػة  الطلاب ذكم التكجو العالي نحك
)تػداخؿ دافعػي أقػؿ  بعػد قػرار المدرسػة كتػداخؿ دافعػي أكبػر بعػد قػرار الترفيػو(، كاسػتنتجت الدراسػة 

ا بمقػػػدار الكقػػػت المسػػػتثمر فػػػي التعمـ،كبنجػػػاح التنظػػػيـ أف التكجػػػو نحػػػك قػػػيـ الإنجػػػاز يػػػرتبط إيجابينػػػ
 المتعمقة بالدراسة، عمى العكس مف التكجو نحك قيمة الرفاىية. الذاتي في المياـ

كأثبتت الدراسات التي أجريت مع طلاب المدارس الثانكية في البكسػنة كالينػد كبػاراغكام 
سػبانيا كالكلايػات المتحػدة ) ػHofer et al., 2011( كايطاليػا )Hofer et al., 2009كا  ا ( أيضن

 .يات القيمية كالتداخؿ الدافعيالعلاقات المذككرة أعلاه بيف التكج
 Chen etدراسة ىدفت كفي إطار العلاقة بيف التكجيات القيمة كالتداخؿ الدافعي،   

al.,(2016)  ، إلى الكشؼ عف العلاقة بيف المتغيريف لدل عينة مف طلاب الجامعات التايكانية
ا لمتكجو نحك ا سمبين تأثيرن  ا لنتائج الدراسات السابقة، حيث أظيرتكأظيرت نتائج ىذه الدراسة دعمن 

ا عمى التداخؿ بعد ا إيجابين قيمة الإنجاز عمى التداخؿ بعد قرار القياـ بالأنشطة المدرسية، كتأثيرن 
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قرار القياـ بأنشطة أكقات الفراغ، كفي المقابؿ، كاف لمتكجو نحك قيمة الرفاىية تأثير إيجابي عمى 
سية، كلكف ليس لو تأثير كبير عمى التداخؿ الدافعي التداخؿ الدافعي بعد قرار أداء الأنشطة المدر 

  بعد قرار الترفيو.
 
 :ّٟاٌتٛافك الأوبد٠ 

، كأجرل ة يمثؿ التكافؽ الأكاديمي أحد التحديات الدائمة في أصكؿ التربية الجامعي
الباحثكف في ىذا المجاؿ دراسات ىدفت إلى تحديد العكامؿ المحددة لو ، مف أجؿ تكفير فرص 

 ,Clinciu & Cazan)لتعزيز تكافؽ الطلاب مع بيئتيـ الجامعية كتكافقيـ مع  التعمـ الأكاديمي 
2013). 

ـ في المياـ كيعرؼ التكافؽ الأكاديمي، بأنو الفيـ الناجح لما يتكقعو الأساتذة مف طلابي
الأكاديمية، كيتمثؿ في قدرة الطلاب عمى تطكير ميارات الدراسة بشكؿ فعاؿ، كالتكيؼ مع 

كىكذا، ينظر إلى التكافؽ  المتطمبات الأكاديمية لمكمية، كعدـ الشعكر بالترىيب مف قبؿ الأساتذة.
 التكافؽ بينيما"عمى أنو "عممية دينامية كتفاعمية تتـ بيف الشخص كالبيئة، كتكجيو نحك تحقيؽ 

(Anderson, 1994; Ramsay, Barker, & Jones, 1999). 
تـ كصؼ التكافؽ الأكاديمي عمى أنو التكافؽ الذم يحققو الطلاب مع السياؽ ك 

ا عف رد الفعؿ الإيجابي لمطلاب عمى الأكاديمي لبيئة الكمية، كما يعد التكافؽ الأكاديمي تعبيرن 
 . (Cazan & Stan, 2015)اديمية الضغط المتككف مف المتطمبات الأك

إلػى أف التكافػؽ مػع الجامعػة يمثػؿ Baker and Siryk (1984a,b,1986)  كأشػار
، متعػدد الجكانػب، كينطػػكم عمػى مجمكعػة مػف المتطمبػات التػػي تختمػؼ مػف حيػث النػػكع معقػدنا بنػاءن 

لإنجػػػػػاز ىػػػػي: ا كالدرجػػػػة، كأف التكافػػػػؽ الأكػػػػػاديمي يتكػػػػكف مػػػػف أداء الطالػػػػػب فػػػػي مجػػػػالات مختمفػػػػػة
الأكػػػاديمي الػػػذم يشػػػػير إلػػػى المكاقػػػؼ الإيجابيػػػػة لمطمبػػػة المتعمقػػػة بأنشػػػػطتيـ كأىػػػدافيـ الأكاديميػػػػة، 
كيرتكػػز عمػػػى دافعيػػة الػػػتعمـ لػػدل الطػػػلاب ، كمػػدل ملاءمػػػة ميػػاراتيـ الدراسػػػية لمتطمبػػات الدراسػػػة 

طػلاب كقدرتيـ عمى كسب درجات مرضية ، كالتكافؽ الاجتماعي الذم يشير إلى مدل مشػاركة ال
في الأنشطة الاجتماعية كتككيف أك كجكد علاقات شخصية كالتكافػؽ الإنفعػالي الشخصػي كيشػير 
إلػى  الراحػة النفسػية كالجسػدية لمطػلاب كالمجػػاؿ الرابػع كالأخيػر قق التكافػؽ المؤسسػي قق ىػك الكشػػؼ 

 ـمع الحياة الأكاديمية، بشكؿ عاـ، كالبيئة الأكاديمية،  عمى كجو عف شعكر الطلاب حكؿ علاقتي
 الخصكص. 
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التكافؽ الأكاديمي بأنو يعكس قدرة الطالب  Baker and Siryk (1989)كما كصؼ 
كالطريقة التي يتـ فييا تحكيؿ الدافع إلى جيد  ،عمى إدارة المتطمبات التعميمية لمتجربة الجامعية

 .لأكاديمية عف درجة رضاه عف بيئتة اأكاديمي فعمي،   كفعالية أك نجاح الجيد المبذكؿ، فضلان 
كلقد تبيف أف التكافؽ الأكاديمي لو تأثير مباشر عمى التحصيؿ الدراسي؛ حيث أف 
الطلاب الذيف يعانكف مف ضعؼ التكافؽ مع المتطمبات الأكاديمية العالية، كالمياـ الأكاديمية 

 Credé)الجديدة ، مف المرجح أف يككف أداؤىـ ضعيؼ عمى الاختبارات كالتعيينات الأكاديمية 
& Niehorster, 2012 

 ـالعديد مف الباحثيف في البيئة العربية    كنظرنا لأىمية التكافؽ الأكاديمي ، حظى باىتما
( إلى تحديد مستكل التكيؼ الأكاديمي ,5,1، عمى سبيؿ المثاؿ، ىدفت دراسة محمد خالد )

ؿ البيت، ككشفت نتائج كعلاقتو بالكفاءة الذاتية العامة لدل طمبة كمية العمكـ التربكية في جامعة آ
ا بيف التكيؼ الأكاديمي كالكفاءة الذاتية العامة الدراسة عف كجكد علاقة ارتباطية دالة إحصائين 

ا في التكافؽ الجامعي بيف لدل طمبة الجامعة، كما أظيرت النتائج عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائين 
 ك التفاعؿ بينيما.طمبة الجامعة تعزل لمتغير النكع أك لمتغير المستكل الدراسي أ

( إلى أف طمبة كمية التربية بسامراء  ,5,1كما تكصمت دراسة صاحب أسعد كيس )
في ا بجامعة  تكريت يتمتعكف بمستكل جيد مف  التكافؽ الأكاديمى ، كلا تكجد فركؽ دالة إحصائين 

 الجامعي بيف طمبة الجامعة تعزل لمتغير التخصص الدراسي.التكافؽ 
( دراسة ىدفت إلى التعرؼ عمى مستكل التكافؽ 5,15ـ الربدم )كأجرل سفياف إبراىي

مع الحياه الجامعية لدل طلاب كطالبات كمية التربية بجامعة القصيـ في ضكء متغيرات العمر 
كالنكع كالتخصص الدراسي كالمستكل الدراسي، كالمعدؿ التراكمي، ككشفت نتائج الدراسة عف أف 

ا بأبعاده الأربعة ، كما أشارت نتائج التكافؽ مع الحياة الجامعية لدل  أفراد العينة كاف إيجابين
 النتائج أسفرت الدراسة أف التكافؽ مع الحياة الجامعية يزداد بزيادة المعدؿ التراكمى لمطلاب، كما

 الاجتماعي، التكافؽ أبعاد في الدراسي التخصص لمتغير كفقنا ادالة إحصائين  فركؽ كجكد عف
 النفس.  عمـ طمبة الاىداؼ لصالحبتحقيؽ  كالالتزاـ
( كجكد 5,13كما أظيرت نتائج دراسة عبد الله محمد الشيرم كالسيد خالد مطحنة  )       

ا بيف الذكاء الانفعالي  كالتكافؽ الأكاديمي لدل طمبة عينة مف طمبة علاقة ارتباطية دالة إحصائين 
 جامعة الطائؼ. 
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مستكل التكافؽ الجامعي لدل طمبة  (  إلى أف5,13كتكصمت دراسة عمى الكشعة)
ا ، كما أظيرت النتائج أف ترتيب جامعة النجاح الكطنية كجامعة القدس المفتكحة  كاف متكسطن 

مجالات التكافؽ مع الحياة الجامعية لدل طمبة الجامعتيف جاء عمى النحك التالي: بعد الإلتزاـ 
ا بعد التكافؽ د التكافؽ الأكاديمى ، كأخيرن بتحقيؽ الأىداؼ ، يميو بعد التكافؽ الإجتماعي ، ثـ بع

 الانفعالي ك الشخصي.  
( عف كجكد علاقة ارتباطية دالة 5,12ككشفت نتائج دراسة رغداء عمي نعيسة)

ا بيف مستكل التكافؽ الأكاديمي كمستكل النضج الانفعالي لدل عينة مف طمبة جامعة إحصائين 
ا في التكافؽ الجامعي بيف طمبة الجامعة حصائين دمشؽ ، كما أظيرت النتائج كجكد فركؽ دالة إ

تعزل لمتغير التخصص الدراسي لصالح طمبة كمية الإقتصاد ، أك لمتغير السنة الدراسية لصالح 
 طمبة السنة الرابعة.

أمؿ عمى سمكمي ك ندل أحمد  كأسفرت نتائج دراسة عامر سعيد الخيكاني ك 
ا بيف التمايز العقمي، كالصحة النفسية، حصائين ( عف كجكد علاقة ارتباطية دالة إ5,12)حميدم

 كالتكافؽ الأكاديمي لدل بعض طالبات كمية التربية الرياضية في جامعة بابؿ.
( عف كجكد فركؽ دالة 5,12كما أسفرت نتائج دراسة مسعكد عبد الحميد حجك)

المفتكحة ، كعف ا في درجات التكافؽ لصالح التحصؿ المرتفع لدل طمبة جامعة القدس إحصائين 
كجكد فركؽ لصالح الكميات الإنسانية في التكافؽ العاـ، كجاء التكافؽ الاجتماعي في المرتبة 

ا كاف التكافؽ الأكلى، كالتكافؽ النفسي في المرتبة الثانية ، كالتكافؽ الدراسي في المرتبة الثالثة، كم
 .العاـ فكؽ المتكسط

إمكانية التنبؤ بميارات الذكاء الكجداني ( إلى 5,10ككشفت دراسة أحمد محمد شبيب )
مف خلاؿ التكافؽ الأكاديمي، كالكفاءة الذاتية، كالتحصيؿ الأكاديمي، لدل طمبة جامعة السمطاف 

ا مف غيره في قابكس بسمطنة عماف، كما أشارت النتائج إلى أف التكافؽ الأكاديمي أكثر إسيامن 
 أكيد الذات، كالإصرار، كالكعي الذاتي. التأثير عمى ميارات : التعامؿ مع الآخريف، كت

( عف 5,10سة إسماعيؿ إبراىيـ عمي ك شذل خالص عبد الرحمف)درا كأسفرت نتائج
ا بيف التمركز حكؿ الذات، كالتكافؽ الأكاديمي لدل عينة علاقة ارتباطية دالة إحصائين عدـ كجكد 

( دراسة ىدفت إلى 5,10طمبة  كمية التربية بجامعة بغداد. كما أجرت لمياء جاسـ محمد )
مف طمبة  الجامعة عينة التعرؼ عمى التكافؽ الأكاديمي،  كعلاقتو بالتحيز الخادـ لمذات لدل 

المستنصرية ، كمف بيف ما تكصمت إليو الدراسة مف نتائج أف طمبة الجامعة يتمتعكف بمستكل 



ومذجت التأثيزاث السببيت بيه التحيشاث المعزفيت والتىجهاث القيميت والتذاخل الذافعي والتىافق 

                                                                                                       سيذ سليمان د/ شيماء                                            االأكاديمي لذي طلاب كليت التزبيت بقى

 

 

 -533- 1028 ديسمبز                                                         العذد السابع  والثلاثىن

ا بيف عاؿٍ مف التكافؽ الأكاديمى، كالتحيز الخادـ لمذات،  ككجكد علاقة ارتب اطية دالة إحصائين
 التحيز الخادـ لمذات، كالتكافؽ الأكاديمي لدل طمبة الجامعة.

ككجدت الباحثة العديد مف الدراسات في البيئة الأجنبية التي اىتمت بدراسة العلاقة بيف  
التكافؽ الأكاديمي، كعدد مف المتغيرات النفسية، عمى سبيؿ المثاؿ، ىدفت دراسة 

(Kaljahi,2016) الكشؼ عف العلاقة بيف قدرة الطالب عمى التكافؽ مع التعميـ العالي،  إلى
كأدائو الأكاديمي ، كمف بيف ما تكصمت إليو الدراسة مف نتائج عف كجكد علاقة ارتباطية قكية 

 ا بيف التكافؽ الأكاديمي، كالأداء الأكاديمي لدل أفراد عينة الدراسة.كدالة إحصائين 
عف الإسياـ النسبي لبعض  Katz and Somers(2017)كأسفرت نتائج دراسة 

المتغيرات الشخصية مثؿ:)النكع، كالخجؿ، كالاستراتيجية المستخدمة لتحقيؽ التكافؽ( ، كالمتغيرات 
البيئية مثؿ: )الدعـ الاجتماعي، كدعـ الكالديف للانتقاؿ لمكمية، كتصكرات الطمبة لمبيئة 

 الجامعية(، في تبايف التكافؽ الأكاديمي. 
عف إمكانية التنبؤ بالتكافؽ  .Montgomery et al (2017) كما كشفت دراسة

مف خلاؿ مجمكعة  Michiganالأكاديمي لدل عينة مف طمبة جامعة في جنكب شرؽ ميشيغاف 
متنكعة مف المتغيرات النفسية كىي )التسكيؼ الأكاديمي، كالكمالية، كمستكل الضغط المدرؾ، 

إمكانية  Turkpour and Mehdinezhad (2016) أظيرت دراسةكالدافعية الأكاديمية( ، كما 
في زاىداف، مف   Azad University التنبؤ بالتكافؽ الأكاديمي لدل عينة مف طمبة جامعة آزاد

 خلاؿ الدعـ الأكاديمي، كالدعـ الإجتماعي.
إمكانية التنبؤ بأعراض  Marcotte et al., (2018)  كأسفرت نتائج دراسة    

 الاكتئاب مف خلاؿ التكافؽ الأكاديمي لدل طلاب الجامعة.
 :  سابقةات الستعقيب عاـ عمى الإطار النظرم كالبحكث كالدرا

 لمطلاب الأكاديمي التكافؽ متغير تناكلت التي لمدراسات السابؽ العرض مف يتضح -1
ت اىتمت بتحديد مستكل التكافؽ أف ىناؾ دراسافي مرحمة التعميـ الجامعي ،  كالطالبات

الأكاديمي في ضكء متغيرات ديمكغرافية مثؿ: العمر، كالنكع، كالتخصص الدراسي، 
؛ سفياف 5,12كالمستكل الدراسي، كالمعدؿ التراكمي ، كىي دراسة )رغداء عمي نعيسة، 

؛ لمياء  ,5,1؛ محمد خالد ،,5,1؛ صاحب أسعد كيس ،5,15إبراىيـ الربدم، 
 ـمحمد  (، ككشفت نتائج ىذه الدراسات 5,12؛ مسعكد عبد الحميد حجك، 5,10،جاس
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عف تبايف مستكل التكافؽ الأكاديمي لدل طلاب الجامعات المختمفة، كتبايف تأثير 
 المتغيرات الديمكغرافية مثؿ: النكع كالمستكل كالتخصص الدراسي في التكافؽ الأكاديمي.

عرؼ عمى علاقة التكافؽ الأكاديمي ببعض في البيئة العربية اىتمت بالت دراساتىناؾ  -5
؛ إسماعيؿ إبراىيـ عمي ك 5,10أحمد محمد شبيب ، سية مثؿ: دراسة )المتغيرات النف

؛ عامر سعيد الخيكاني 5,12رغداء عمي نعيسة، ؛5,10شذل خالص عبد الرحمف،
؛  لمياء جاسـ 5,13عبد الله محمد الشيرم كالسيد خالد مطحنة،؛ 5,12كآخركف،
الحديثة في البيئة الأجنبية، عمى التكافؽ  دراسات( ، كما ركزت بعض ال5,10محمد ، 

 نفسية منيا : دراسة              الأكاديمي كعلاقتو بعدد مف المتغيرات ال
(Kaljahi,2016; Katz & Somers,2017; Marcotte et al.,2018 ; 

Montgomery et al.,2017; Turkpour & Mehdinezhad ,2016) يشير  مما
 إلى استمرار الجيكد البحثية في الكشؼ عف التكافؽ الأكاديمي كالعكامؿ المرتبطة بو.

اقتصرت الدراسات التي تناكلت التحيزات المعرفية في البيئة العربية عمى دراستي)فراس   -3
(، كلاتكجد دراسة 5,12؛ عمي صكر جابر كعذراء خالد عبد الأمير، 5,17الحمكرم ،

تناكلت التحيزات المعرفية لدل طلاب الجامعة، كاىتمت معظـ  في البيئة المصرية
الدراسات في البيئة الأجنبية عمى دراسة علاقة التحيزات المعرفية ببعض المتغيرات 

 ; Everaert et al.,2016; Fox & Beevers ,2016)النفسية مثؿ دراسات 
Mehta,2016; Rude et al.,2003; Roy et al., 2008) 

  دراسات عمى التكجيات القيمية، كعلاقتيا بسمكؾ التعمـ مثؿ دراسة ركزت بعض ال -2
(Fries et al.,2005,2007; Dietz et al.,2007).  

اىتمت بعض الدراسات بالكشؼ عف التداخؿ الدافعي، كعلاقتو بالتعمـ، كبعض  -2
 Fries & Dietz,2007; Fries et)المؤشرات التربكية كالنفسية مثؿ دراسة 

al.,2008; Grund & Fries, 2012; Grund et al.2015; Hofer et 
al.,2011; Kilian et al.,2010a; King & Gaerlan2013; Ratelle et 

al.,2005; Lens et al.,2005).  
 ,.Fries et al)ىناؾ دراسات أجنبية ربطت بيف التكجيات القيمية كالتداخؿ الدافعي  -0

2005; Hofer et al., 2007,2009; Hofer et al., 2010a; Kilian et 
al.,2010b; Kuhnle et al.,2010 ; Kuhnle et al.,2013; Schmid et 
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al.,2005)  كأغمب ىذه الدراسات ركزت عمى طمبة المدارس الثانكية ، بينما ،
 (Chen et al.,2016)اقتصرت الدراسات التي ركزت عمى طمبة الجامعة عمى دراسة 

. 
التداخؿ الدافعي، كمتغير كسيط كالتعرؼ عمى اىتمت بعض الدراسات بالكشؼ عف  -7

 ;Grund & Fries, 2014; Hofer et al.,2007) سابقاتو كعاقباتو مثؿ دراسات
King et al.2013; Kuhnle et al.,2010; Kuhnle et al.,2011; Kuhnle 

& Sinclair,2011; Kuhnle et al.,2013). 
ة كالتكافؽ الأكاديمي ىي دراسة تكجد دراسة كاحدة ربطت بيف النزاعات التحفيزي  -2

(Grund et al., 2014). 
اغفاؿ الدراسات العربية لدكر كؿ مف التكجيات القيمية، كالتداخؿ الدافعي في سمكؾ  -9

غفاليما في الأبحاث التي تناكلت الدافعية لمتعمـ.  التعمـ لدل طلاب الجامعة، كا 
متغيرات الدراسة الحالية  تكجد دراسة في البيئة الأجنبية أك العربية جمعت بيفلا  -,1

 معنا.
 خفرٚض اٌذراض 

في ضكء الإطار النظرم كنتائج البحكث كالدراسات السابقة المرتبطة بالدراسة الحالية 
 يمكف صياغة فركض الدراسة عمى النحك التالي:

لا يتكقع أف يككف مستكل التحيزات المعرفية، كالتكجيات القيمية ، كالتداخؿ الدافعي،   -1
 الأكاديمي أقؿ مف المتكسط العاـ لدل أفراد عينة الدراسة.كالتكافؽ 

لا تكجد فركؽ دالة إحصائينا في التحيزات المعرفية، كالتكجيات القيمية، كالتداخؿ  -5
الدافعي، كالتكافؽ الأكاديمي لدل أفراد عينة الدراسة تعزل لمتغير التخصص 

 الدراسي)أدبي / عممي(.
ر العلاقة بيف التحيزات المعرفية، كالتكجيات يمكف التكصؿ إلى نمكذج بنائي يفس  -3

القيمية كمتغيرات مستقمة، كالتداخؿ الدافعي كمتغير كسيط، كالتكافؽ الأكاديمي كمتغير 
 تابع لدل أفراد عينة الدراسة.

 إرراءاد اٌذراضخ 

عداد الأدكات كالمعالجة الإحصائية .  تتمخص في منيج الدراسة كاشتقاؽ العينة كا 
 

: ِٕٙذ  اٌذراضخ أٚلاا
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 اتبعت الدراسة الحالية المنيج الكصفي لملاءمتو لأغراض الدراسة.
 حب١ٔاب: ِزتّغ اٌذراضخ

جامعة  –طالبنا كطالبة بالفرقة الثالثة بكمية التربية بقنا  ,72بمغ حجـ مجتمع الدراسة 
ا. 55-,5ـ تتراكح أعمارىـ بيف)5,12/ 5,17جنكب الكادم في العاـ الجامعي   ( عامن

 : ػ١ٕخ اٌذراضخ حبٌخاب

 ػ١ٕخ فضص اٌخصبئص اٌط١ىِٛتر٠خ)أ( 
بمغ حجـ عينة فحص الخصائص السيككمترية للأدكات الدراسة الحالية كالتحقؽ مف 

         ( طالبنا كطالبة مف طمبة الفرقة الثالثة بكمية التربية بقنا بمتكسط عمر قدره515صلاحيتيا )
اشتقاقيـ بطريقة عشكائية مف مجتمع الدراسة ( تـ 020,(، كانحراؼ معيارم قدره) 5,02)  

 الحالية.
 )ة( ػ١ٕخ اٌذراضخ الأضبض١خ

( طالبنا كطالبة ، تـ اشتقاقيـ مف نفس مجتمع 313كبمغ حجـ عينة الدراسة الأساسية )
 (.003,(، كانحراؼ معيارم قدره )5,00الدراسة بمتكسط عمر قدره )

 ا: أدكات الدراسةرابعن 
 ـأربع   أدكات لتحقيؽ أىداؼ الدراسة الحالية كىي كما يمي :تـ استخدا

 )تؼر٠ت اٌجبصخخ( ِم١بش اٌتض١ساد اٌّؼرف١خ( 1)
 Davosتخدمت الباحثة في الدراسة الحالية مقياس داككبز لمتحيزات المعرفية سا

Assessment of Cognitive Biases Scale(DACOBS)  الذم قاـ بإعداده(Van der 
Gaag et al., 2013) ، ( بندن 25كيتككف المقياس مف )سمكب كفؽ أ يتـ الاستجابة عنيا ا

ا ما، مكافؽ مكافؽ، بشدة، السباعي)مكافؽذم التدريج ليكرت  ا ما، غير مكافؽ محايد، نكعن  نكعن
ة لدل الأفراد ضمف ثلاثة مجالات بشدة( ، كتقيس التحيزات المعرفي مكافؽ غير مكافؽ، غير

أساسية، يتفرع منيا سبعة مجالات فرعية، كيندرج ستة بنكد تحت كؿ مجاؿ مف ىذه المجالات 
 الفرعية مكزعة عمى النحك التالي:  

 ٠ٚتفرع ِٕٙب:biases in information  processing أٚلا: اٌتض١ساد فٟ ِؼبٌزخ اٌّؼٍِٛبد 

، 12، 10، 2، 3كيشمؿ البنكد ) Jumping to conclusions biasالقفز إلى الاستنتاجات 
، 50،32، 12، 13كيشمؿ البنكد ) Belief inflexibility bias(، جمكد المعتقدات ,3، 52
، ,1، 0، 5، 1كيشمؿ البنكد ) Attention for threat bias( كالانتباه لمميددات 21، 32
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، 17، 15، 7كيشمؿ البنكد ) External attribution bias ( ، كالعزك الخارجي 37، ,5
55 ،52 ،59 .) 

كيتفرع منيا: المشكلات المعرفية الاجتماعية  Cognitive limitationsثانيا:المحددات المعرفية 
Social cognition problems (كالمشكلات 39، 19، 12، 11، 9، 2كتشمؿ البنكد ،)

 30، 35، 52، 51، 2كتشمؿ البنكد) Subjective cognitive problemsالمعرفية الذاتية 
، 32، 33، 31، 57، 53كتشمؿ البنكد) Safety behaviorثالثا: السمككيات الآمنة ، ك (,2،

25.) 
 ج١ئخ الأرٕج١خاٌىفبءح اٌط١ىِٛتر٠خ ٌّم١بش اٌتض١ساد اٌّؼرف١خ فٟ اٌ

التحميؿ العاممي لمتحقؽ مف صدؽ بنكد  Van der Gaag et al. (2013) استخدـ
س، كأسفرت نتائج التحميؿ العاممي عف ظيكر سبعة عكامؿ )يتشبع عمى كؿ عامؿ ستة المقيا

% مف التبايف الكمي لممقياس، كما تـ حساب الصدؽ التمييزم لممقياس، 22بنكد(، كالتي فسرت 
كتكصمت النتائج إلى أف المقياس يتمتع بقدرة تمييزية عالية بيف عينة مف المرضى كعينة مف 

سبعة  مف خمسة ارتباط معاملات حساب تـ ؾ تـ حساب الصدؽ التقاربي؛ حيثالأسكياء، ككذل
كالقفز إلى  المغكية، كالذاكرة، بالطلاقة متعمقة أخرل مقاييس مجمكعة مع مجالات لممقياس

  (0.627 ). إلى ( 0.36) بيف ما  ارتباط معاملات كتراكحتالاستنتاج ، كالسمككيات الآمنة، 
( ,09,ا؛ حيث بمغت قيمة معامؿ ألفا كركنباخ )المقياس كاف جيدن كفيما يرتبط بثبات 

(، كبمغت قيمة إعادة 095,لمدرجة الكمية، كبمغت قيمة معامؿ ثبات التجزئة النصفية )
(، كجميعيا قيـ مقبكلة لثبات المقياس مما يثبت صلاحية الأداة لجمع بيانات 020,الاختبار)

 الدراسة في البيئة الأجنبية. 
 ة السيككمترية لمقياس التحيزات المعرفية في الدراسة الحالية:الكفاء

 صذق اٌّم١بش

 صذق اٌّضتٜٛ ( أ)
تـ تعريب المقياس كعرض الترجمة مرفقة مع النسخة الأجنبية عمى ثلاثة مف أعضاء ىيئػة  -

، لإقػػرار سػػلامة 1التػدريس ذكم الاختصػػاص فػػي المغػػة الانجميزيػػة بكميػػة التربيػػة بقنػػا ممحػػؽ 
 كمطابقتيا، كتـ إجراء التعديلات المطمكبة.الترجمة 

تػػـ عػػرض المقيػػاس عمػػى ثمػػاف محكمػػيف مػػػف أسػػاتذة عمػػـ الػػنفس التربػػكم كالصػػحة النفسػػػية   -
، كتػػـ اسػػتخداـ مؤشػػر 1بكميػة التربيػػة بقنػػا، كطمػػب مػػنيـ التحقػػؽ مػف صػػدؽ المحتػػكل ممحػػؽ



ومذجت التأثيزاث السببيت بيه التحيشاث المعزفيت والتىجهاث القيميت والتذاخل الذافعي والتىافق 

                                                                                                       سيذ سليمان د/ شيماء                                            االأكاديمي لذي طلاب كليت التزبيت بقى

 

 

 -533- 1028 ديسمبز                                                         العذد السابع  والثلاثىن

ب تكصيات دراسة عمى تقييـ محكي الكضكح كالارتباط حس كابا لتكمية صدؽ المحتكل بناءن 
 5(، كعرضت النتائج في جدكؿ5,12محسكب عبد القادر الضكم )

ا ، كحػذؼ البنػكد التػي لػـ سيتـ الإبقاء عمى البنكد التي تحقؽ محكي الكضكح كالارتباط معنػ  -
ستكل البند)كما كرد عمى م K=.60-.74ا طبقنا لمقيـ الحدية لمعامؿ كابا تحقؽ المحكيف معن 

 (. 5,12قادر الضكم ، ذكره في محسكب عبد ال
لمحكػػػػي الكضػػػػكح كالارتبػػػػاط فػػػػي مقيػػػػػاس  Kappaتقػػػػديرات معامػػػػؿ كابػػػػػا  5كيكضػػػػح جػػػػدكؿ -

 التحيزات المعرفية
 2رذٚي

ً وبثب  ٟ اٌٛظٛس ٚالارتجبغ فٟ ِم١بش اٌتض١ساد اٌّؼرف١خ. Kappaتمذ٠راد ِؼبِ  ٌّضى
 

 

 اٌجٕٛد

 

 الارتجبغِضه  اٌٛظٛسِضه 
 اٌّضى١ّٓ

A Ka
pp

a
 

(k) 
 اٌّضى١ّٓ

A Ka
pp

a
 

(k)
 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8 

1 3 3 2 3 3 2 4 1 5 0.62 4 2 3 4 3 3 4 2 6 0.75 
2 3 3 4 4 3 4 3 2 7 0.87 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 
3 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 
4 2 4 2 4 4 3 3 3 6 0.75 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 
5 2 2 3 3 4 2 3 4 5 0.62 3 3 3 2 4 2 4 2 6 0.75 
6 2 4 1 3 3 4 3 2 5 0.62 3 3 2 4 4 4 4 4 7 0.87 
7 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 4 4 4 4 4 3 4 3 8 1 
8 1 3 3 2 4 4 2 4 5 0.62 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 
9 3 4 2 3 4 3 1 4 6 0.75 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 
10 3 3 4 4 4 3 4 3 8 1 4 3 3 4 3 3 4 4 8 1 
11 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 
12 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 4 4 4 2 4 3 4 4 7 0.87 
13 4 4 4 3 4 4 4 4 8 1 4 4 4 3 4 4 3 4 8 1 
14 3 3 4 4 4 4 2 4 7 0.87 3 4 3 4 4 3 4 3 8 1 
15 4 3 4 4 4 3 4 3 8 1 1 4 4 2 4 3 3 4 6 0.75 
16 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 4 4 4 4 3 4 4 3 8 1 
17 3 3 4 3 4 3 4 4 8 1 4 3 4 4 3 4 3 3 8 1 
18 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 4 4 3 4 2 4 4 1 6 0.75 
19 3 4 2 4 4 2 4 3 6 0.75 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 
20 3 2 4 2 4 3 4 2 5 0.62 2 4 3 3 3 1 4 3 6 0.75 
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21 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 
22 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 4 4 3 4 3 4 2 4 7 0.87 
23 3 4 4 3 2 3 4 2 6 0.75 3 4 3 4 3 4 3 4 8 1 
24 4 3 4 4 4 3 4 4 8 1 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 
25 2 2 3 3 4 3 1 3 5 0.62 3 3 4 4 3 3 2 4 7 0.87 
26 3 4 4 4 4 4 3 4 8 1 3 4 4 3 3 4 4 4 8 1 
27 4 4 4 4 4 4 3 4 8 1 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 
28 3 4 4 4 4 4 4 4 8 1 4 3 4 4 3 4 4 4 8 1 
29 4 4 4 4 4 4 3 3 8 1 4 4 4 4 4 4 2 4 7 0.87 
30 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 
31 3 3 4 4 3 4 4 3 8 1 4 3 3 4 3 3 2 2 6 0.75 
32 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 4 4 2 3 3 4 3 4 7 0.87 
33 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 4 4 4 4 3 4 3 4 8 1 
34 3 4 2 3 3 3 2 3 6 0.75 3 4 3 4 3 4 3 3 8 1 
35 4 3 4 4 3 4 4 3 8 1 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 
36 3 3 3 2 4 3 2 4 6 0.75 3 4 4 3 4 4 3 4 7 0.87 
37 2 3 3 4 4 2 3 2 5 0.62 2 4 4 2 4 3 3 2 6 0.75 
38 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 2 4 4 4 4 2 4 4 6 0.75 
39 4 4 4 4 4 3 4 4 8 1 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 
40 4 4 4 3 3 4 3 4 8 1 4 3 2 4 2 3 4 3 5 0.62 
41 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 
42 3 3 4 4 4 4 3 4 8 1 4 2 4 4 3 4 4 4 7 0.87 

 
س حققػػت مسػػتكل التميػز فػػي محػػؾ الكضػػكح أف جميػػع بنػكد المقيػػا 5مػػف جػػدكؿكيتضػح 

( 37، 52، ,5، 2، 0، 2، 1، كلكػف البنػػكد ) K= .75-1.0ا لمقيمػة الحديػة لمعامػؿ كابػا طبقنػ
ػا أف جميػػع  K= .60-.74ا لمقيمػة الحديػػة لمعامػؿ كابػا سػتكل جيػدنا طبقنػحققػت م ، كيتضػح أيضن

( حقؽ مسػتكل جيػدنا ؛ كلػذلؾ يػتـ ,2محؾ الارتباط ، كلكف البند )ستكل التميز في البنكد حققت م
ا، كتـ إجراء جميع التعديلات الكيفية التي ( بندن 25الإبقاء عمى جميع بنكد المقياس البالغ عددىـ )

)لا أغيػػر طريقػػػة تفكيػػػرم  55سػػػادة المحكمػػيف بنقػػػؿ البنػػػد صػػػى الكمػػا أك  صػػى بيػػػا المحكمػػػيف، أك 
ا لملائمػػة كىػػك العػػزك الخػػارجي إلػى البعػػد الثػػاني جمػػكد المعتقػػدات، نظػػرن  بسػيكلة( مػػف البعػػد الرابػػع

بح البعد الثاني مككف مف سبعة بنكد صصياغة البند مع ىذا البعد أكثر مف البعد الرابع ، كبذلؾ أ
 ، كالبعد الرابع مككف مف خمسة بنكد. 

 اٌصذق اٌؼبٍِٟ ( أ)

 إلى عدد مرات الإتفاؽ بيف المحكميف.  Aممحكظة: يشير
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باسػتخدـ التحميػؿ العػاممي التككيػدم تـ فحص البنية الكامنة لممقياس في الدراسة الحالية  
مف خلاؿ دراسة مطابقة البيانات التي تـ جمعيا مع نمكذج البنية الكامنة لمتحيػزات المعرفيػة 

مؤشػػػرات مطابقػػػة  3، كيكضػػػح جػػػدكؿ AMOS(Version24)بكاسػػطة الحزمػػػة الإحصػػػائية 
 ذج:البيانات لمنمك 

 3رذٚي

 اٌىبِٕخ ٌٍتض١ساد اٌّؼرف١خِؤشراد رٛدح ِطبثمخ اٌج١بٔبد ٌّٕٛرد اٌج١ٕخ 

 كجد أف مؤشرات المطابقة بعضيا مقبكؿ  3ص مؤشرات جكدة المطابقة في جدكؿكبتفح
تدؿ عمى مطابقة جيدة حيث إنيا أقؿ قيمة  X2 /df كبعضيا الآخر جيد؛ حيث كجد أف 

 ≤جميعيا   NFI  ،IFI ،TLI ،CFI  ،PNFIكقيـ المؤشرات ،  (5> 10332) 5مف 
عمى RMSEA ، كحظى مؤشر  مما يدؿ عمى مطابقة مقبكلة 092,كتقترب مف  ,09,
لمنمكذج المفترض بمغت  AIC  ،ECVI(، كما أف قيمتي المؤشريف 0,0,>  ,0,2,قيمة )
 Saturatedعمى الترتيب كىما أقؿ مف نظائرىا في النمكذج المشبع 00232، 1322
model  عمى الترتيب ، ك قيـ ىذه المؤشرات تدؿ عمى جكدة  20927،  ,129حيث بمغت

 (.5,10عبد الناصر السيد عامر ، ذكره فيب ما كرد سات لمنمكذج )حمطابقة البيان
كتـ التكصؿ إلى تقديرات الأكزاف الانحدارية المعيارية، كاللامعيارية، كالأخطاء  

، AMOS(Version24)باستخداـ الحزمة الإحصائيةالمعيارية، كالنسبة الحرجة لبنكد المقياس 
 تمؾ التقديرات: 2كيبيف جدكؿ
 4 رذٚي

ْ الأضذار٠خ اٌّؼ١بر٠خ ٚاٌلاِؼ١بر٠خ ٌجٕٛد ِم١بش اٌتض١ساد اٌّؼرف١خ)ْ=  (.212تمذ٠راد الأٚزا

رقم المفزدة 

 صفي المقيا
 البعذ

الىسن 

 الاوحذاري

الىسن 

الاوحذاري 

المعياري ) 

 التشبع(

الخطأ 

 المعياري

الىسبت 

 الحزجت

3 JCB 10,2, ,0719 ,0152 200,9 ** 
2 JCB ,.227 ,0052 ,011, 70022 ** 
10 JCB ,0922 ,0027 ,0112  203,2 ** 
12 JCB 10,97 ,0757 ,0150 20079 ** 

X2 /df NFI IFI TLI CFI PNFI RMSEA AIC ECVI 
1033  ,0927 ,0927 ,0932 ,0922 ,0937 ,0,2, 1322 00232 

≤ 5 ≥,092 ≥,092 ≥,092 ≥,092 ≥,092  <,0,0 129, 20927 
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رقم المفزدة 

 صفي المقيا
 البعذ

الىسن 

 الاوحذاري

الىسن 

الاوحذاري 

المعياري ) 

 التشبع(

الخطأ 

 المعياري

الىسبت 

 الحزجت

52 JCB ,0921 ,07,1 ,0113 20221 ** 
3, JCB 10,,, ,0022 - - 
13 BIB 10522 ,0751 ,0127 00722 ** 
12 BIB 10,05 ,0037 ,0107 00327 ** 
55 BIB 10,,, ,0222 - - 
50 BIB 1032, ,0729 ,0192 00201 ** 
32 BIB 10317 ,0727 ,0122 70,,7 ** 
32 BIB 10512 ,0702 ,0172 00937 ** 
21 BIB 10529 ,0752 ,0191 00705 ** 
1 ATB ,0791 ,02,0 ,0155   0027,** 
5 ATB ,0233 ,022, ,0119  0092,** 
0 ATB ,0253 ,022, ,0115 70351** 
1, ATB ,091, ,00,0 ,015, 700,9** 
5, ATB 10551 ,0775 ,0135 90529** 
37 ATB 10,,, ,0022 - - 
7 EAB ,0099 ,0020 ,0,09 1,0112** 
15 EAB ,07,2 ,002, ,0,75 90799** 
17 EAB ,0752 ,0730 ,0,05 110730** 
52 EAB ,0257 ,0702 ,0,07 150210** 
59 EAB 10,,, ,0220 - - 
2 SoCP ,0992 ,0021 ,0110 200,5** 
9 SoCP ,0215 ,00,2 ,01,2 70727** 
11 SoCP ,0239 ,00,2 ,01,2 70770** 
12 SoCP 10,29 ,0717 ,0117 20921** 
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رقم المفزدة 

 صفي المقيا
 البعذ

الىسن 

 الاوحذاري

الىسن 

الاوحذاري 

المعياري ) 

 التشبع(

الخطأ 

 المعياري

الىسبت 

 الحزجت

19 SoCP ,0709 ,0299 ,01,, 70072** 
39 SoCP 10,,, ,0093 - - 
2 SuCP 10127 ,0021 ,0123 20351** 
51 SuCP ,021, ,00,2 ,0139 20212** 
52 SuCP 10,,2 ,00,2 ,0133 70222** 
35 SuCP 10509 ,0717 ,0122 20723** 
30 SuCP ,0929 ,0299 ,0112 20322** 
2, SuCP 10,,, ,0093 - - 
53 SB ,0202 ,0722 ,0,73 1109,2** 
57 SB 10,17 ,0213 ,0,70 130213** 
31 SB ,0992 ,025, ,0,72 130203** 
33 SB ,070, ,07,2 ,0,02 110107** 
32 SB 10,,, ,02,2 - - 
25 SB 10,9, ,0255 ,0,73 120,,5** 

 JCB : Jumping to(، الاختصػارات، 1,,0,ممحكظػة: ** القيمػة دالػة عنػد مسػتكل دلالػة )
conclusions bias  ، القفػػز إلػػى الاسػػػتنتاجاتBIB :Belief inflexibility bias  جمػػػكد

 EAB  : Externalالانتبػاه لمميػددات ،  ATB : Attention for threat biasالمعتقػدات ، 
attribution biasالعػػزك الخػػارجي ،SoCP :Social cognition problems  المشػػكلات
المشػكلات المعرفيػػة  SuCP Subjective cognitive problems :، المعرفيػة الاجتماعيػة

 السمككيات الآمنة.  SB  :Safety behavior، الذاتية 
جميع تقديرات الأكزاف الانحدارية المعيارية)تشبعات البنكد( أكبر أف  2كيتبيف مف جدكؿ

ا عنػػػػد (، كجميػػػػع قػػػػيـ النسػػػػبة الحرجػػػة دالػػػػة إحصػػػػائين 02, – 02,(، كتتػػػػراكح مػػػػا بػػػيف ),03,مػػػف )
(، ممػػػا يشػػػير إلػػػى اسػػػتقرار البنيػػة الكامنػػػة لمقيػػػاس التحيػػػزات المعرفيػػػة فػػػي 1,,0,مسػػتكل دلالػػػة )

 بند(. 25ى صدؽ بنكد المقياس )البيئة المصرية، كىذا مؤشر عم
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 ثبات المقياس:
لمتحقػؽ مػف ثبػات جميػع  Spss22تـ إستخداـ برنامج الحزمة الإحصائية لمعمكـ الإجتماعية  

  الأدكات المستخدمة في الدراسة الحالية.
( 027,سػػتخداـ طريقػػػة ألفػػا كركنبػػاخ لمتأكػػػد مػػف ثبػػػات المقيػػاس، كبمػػغ قيمػػػة معامػػؿ ألفػػػا )تػػـ ا 

(  091,،  020,،  023,،  022,،  021,،  022,، 022,ميػػػػػػة ، كبمغػػػػػػت قيميػػػػػػا ) لمدرجػػػػػػة الك
( ، كبمغػت قيمػة 029,بػراكف كبمػغ ) –للأبعاد السبعة عمى الترتيب ، كتـ حساب معامؿ سبيرماف 

(، كجميعيا قيـ مقبكلة لثبات المقياس مما يثبت صلاحية الأداة لجمع بيانات 091,معامؿ جتماف)
( بنػػػػػد 25( ، كبػػػػػذلؾ تككنػػػػػت الصػػػػػكرة النيائيػػػػػة لممقيػػػػػاس مػػػػػف )515)حيػػػػػث ف  الدراسػػػػػة الحاليػػػػػة 

 (.5)ممحؽ
 ثانيا مقياس التوجهات القيمية )إعداد الباحثة(:

 Fries)تـ تطكير ىذا المقياس مف مقاييس التكجيات القيمية المستخدمة في دراسات 
et al., 2005; Kilian et al.,2010a,b ; Kuhnle et al. ,2010 Schwartz et al., 

ييدؼ المقياس إلى قياس التكجو نحك قيمتيف مستقمتيف ىما: قيمة الإنجاز، ك قيمة ك  (2001
 ابندن  (15ا يتعمؽ بتكجو قيمة الإنجاز، ك)( بندن 15الرفاىية لدل طلاب الجامعات، كتـ إدراج )

و تكجو نحك قيمة يتعمؽ بتكجو قيمة الرفاىية، كيمثؿ كؿ بند كصفنا لطالب جامعي)كنمكذج(  لدي
 ـالاستجابة عمى   ـمع صفات )النمكذج( ، كيت معينة، كيطمب مف عينة الدراسة تقييـ درجة تشابيي

  غير متشابو عمى 1ا،    متشابو  تمامن 0)سي السداذم التدريج البنكد كفؽ أسمكب ليكرت 
 الاطلاؽ( .

 صدق المقياس:
 صذق اٌّضتٜٛ: ( أ)
تػػـ عػػػرض الصػػػكرة الأكليػػػة مػػف المقيػػػاس عمػػػى ثمػػػاف محكمػػيف مػػػف أسػػػاتذة عمػػػـ الػػػنفس   -

، كطمػػب مػػنيـ التحقػػؽ مػػف صػػػدؽ  1التربػػكم كالصػػحة النفسػػية بكميػػة التربيػػة بقنػػػا ممحػػؽ
عمى تقييـ محكي  المحتكل ، كاستخدمت الباحثة مؤشر كابا لتكمية صدؽ المحتكل بناءن 

(، كتػػـ 5,12حسػكب عبػد القػادر الضػكم )الكضػكح كالارتبػاط حسػب تكصػيات دراسػة م
  2في جدكؿعرض النتائج 
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 5رذٚي

ٟ اٌٛظٛس ٚالارتجبغ فٟ ِم١بش اٌتٛرٙبد اٌم١ّ١خ. ً وبثب ٌّضى  تمذ٠راد ِؼبِ

 

 

 اٌجٕٛد

 

 الارتجبغِضه  اٌٛظٛسِضه 
 اٌّضى١ّٓ

A Ka
pp

a
 

 

 اٌّضى١ّٓ

A Ka
pp

a
 

 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8 
1 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 
2 4 4 4 4 4 4 4 4 6 1 4 2 4 4 4 2 4 4 6 0.75 
3 3 4 4 4 4 3 4 4 8 1 3 4 4 4 4 3 4 4 8 1 
4 3 4 3 4 3 4 4 3 8 1 4 4 2 4 4 4 3 3 7 0.87 
5 3 4 3 4 2 4 4 3 7 0.87 2 4 3 2 4 2 4 3 5 0.62 
6 4 2 4 2 3 4 4 3 6 0.75 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 
7 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 
8 3 2 4 4 2 4 4 3 6 0.75 3 2 4 2 2 4 4 3 5 0.62 
9 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 
10 4 4 4 4 3 4 4 4 8 1 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 
11 3 4 4 2 3 3 4 4 7 0.87 3 4 4 2 2 2 4 2 4 0.48 
12 4 4 4 1 4 4 4 4 7 0.87 4 4 4 3 4 4 4 4 8 1 
13 4 4 4 3 3 4 4 4 8 1 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 
14 4 4 3 4 4 4 4 3 8 1 4 4 3 4 4 4 4 3 8 1 
15 2 2 4 2 3 2 4 3 4 0.48 4 4 4 4 3 4 4 4 8 1 
16 4 4 3 4 4 3 4 3 8 1 3 4 4 4 4 4 4 4 8 1 
17 4 4 4 3 3 4 4 4 8 1 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 
18 4 4 4 3 4 4 4 4 8 1 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 
19 4 3 4 4 4 4 4 4 8 1 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 
20 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 
21 2 3 2 4 3 1 3 3 3 0.48 4 4 3 4 3 2 4 1 6 0.75 
22 3 4 3 4 2 3 3 2 6 0.75 4 4 4 4 4 3 4 2 7 0.87 
23 2 3 3 1 2 3 4 2 4 0.48 4 3 4 2 3 2 3 3 6 0.74 
24 3 4 4 4 4 4 4 4 8 1 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 

 
 إلى عدد مرات الإتفاؽ بيف المحكميف.  Aممحكظة: يشير
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( لـ تحقؽ محكي الكضكح  53، 51، 12، 11أف البنكد )   2كيتضح مف جدكؿ
تـ حذفيا ،  ستكل البند، لذلؾعمى م K=.60-.74ا لمقيـ الحدية لمعامؿ كابا ا طبقن كالارتباط معن 

 ا بعد حذؼ البنكد التي لـ تحقؽ المحكيف معان.( بندن ,5كبذلؾ أصبح المقياس يتككف مف )
 اٌصذق اٌؼبٍِٟ ( ة)

ا باستخداـ التحميؿ العػاممي ( بندن ,5تـ الكشؼ عف البنية العاممية لممقياس المككف مف )  
لإسػػتخلاص  Principal Components Methodالاستكشػافي بطريقػة المككنػػات الأساسػية 

، بكاسػػطة برنػػػامج Varimaxالعكامػػؿ كالتػػدكير المتعامػػػد لمعكامػػؿ المستخمصػػة بطريقػػػة الفاريمػػاكس
Spss22.  

كقبػؿ البػدء فػي تحميػؿ البيانػات تػـ التحقػػؽ مػف مػدل قابميػة البيانػات لمتحميػؿ العػاممي مػػف   
 خػػػػػػػػلاؿ بعػػػػػػػػػض المؤشػػػػػػػػػرات منيػػػػػػػػػا القيمػػػػػػػػػة المطمقػػػػػػػػة لمحػػػػػػػػػدد مصػػػػػػػػػفكفة الارتبػػػػػػػػػاط كبمغػػػػػػػػػت قيمتػػػػػػػػػو

 ـكجكد  (1,,,,0,( كىي قيمة لا تساكم الصفر ، كأكبر مف )292,,,,0,) مما يدؿ عمى عد
-Kaiser أكلكػف لكفايػة المعاينػة -مػاير-ساب اختبار كػايزرارتباط خطي بيف المتغيرات، كتـ ح

Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy ( كىػي قيمػة 0220,كبمغػت قيمتػو )
 Bartlett's Test ofجػػـ العينػػة مناسػػب، كتػػـ حسػػاب اختبػػار( لػػذا يعػػد ح0,0,أكبػر مػػف )

Sphericity ( 5,03لمتأكد مف أف مصفكفة الارتباط ىي ليسػت مصػفكفة الكحػدة كبمغػت قيمتػو )
(، كبيػذا فػػإف البيانػػات تسػػتكفي 1,,,0,ا عنػػد مسػػتكل )( كىػػي دالػة إحصػػائين ,19بدرجػة حريػػة )

د العكامػػػؿ ، كتػػـ الإبقػػػاء عمػػػى العكامػػػؿ التػػػي الشػػركط اللازمػػػة لاسػػػتخداـ محػػػؾ كػػايزر لتحديػػػد عػػػد
، كالإبقػاء عمػى البنػكد التػي (,03,مع استبعاد البنكد ذات التشػبعات الأقػؿ مػف) 1≤جذرىا الكامف 

تشبعت عمى أكثر مف عامؿ في العامؿ الأعمى تشبعنا ، كحذؼ العكامؿ التي تشبع عمييا أقؿ مف 
 ممي الاستكشافي.  نتائج التحميؿ العا 0. كيبيف جدكؿثلاثة بنكد

 6رذٚي

ٟ ٌّم١بش اٌتٛرٙبد اٌم١ّ١خ)ْ= ٟ الاضتىشبف  (.212ٔتبئذ اٌتض١ًٍ اٌؼبٍِ

 العامل الأول

 العامل الأول

 "التىجه وحى قيمت الزفاهيت"

 العامل الثاوي

 العامل الثاوي

 الاوجاس"التىجه وحى قيمت 

 اٌتشجغ رلُ اٌجٕذ اٌتشجغ رلُ اٌجٕذ

5 ,007 1 ,009 
2 ,073 3 ,009 
7 ,009 2 ,07, 
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 العامل الأول

 العامل الأول

 "التىجه وحى قيمت الزفاهيت"

 العامل الثاوي

 العامل الثاوي

 الاوجاس"التىجه وحى قيمت 

9 ,025 0 ,07, 
1, ,003 2 ,070 
15 ,009 11 ,02, 
13 ,002 12 ,073 
12 ,070 17 ,002 
10 ,072 5, ,071 
12 ,071 - - 
19 ,077 - - 

 20071 20255 الجذر الكامف
 %53032 %57011 التبايف المفسر
 2,0200 نسبة التبايف الكمي 

ستكشافي أسفر عف ظيكر عامميف فسرا أف التحميؿ العاممي الا 0كيتضح مف جدكؿ       
، 9، 7، 2، 5( بندنا ىي )11% مف التبايف الكمي لممقياس، كتككف العامؿ الأكؿ مف )2,027

( كبتفحص محتكل ىذه البنكد أمكف تسمية ىذا العامؿ التكجو 19، 12، 10، 12، 15، ,1
، 12، 13، 11، 2، 0، 2، 3، 1( بنكد ىي)9العامؿ الثاني مف ) نحك قيمة الرفاىية، كتككف

 ( كبتفحص محتكل البنكد أمكف تسمية ىذا العامؿ التكجو نحك قيمة الانجاز,5، 17
 ثبات المقياس:

تـ إستخداـ طريقة ألفا كركنباخ لحساب ثبات المقياس في الدراسة الحالية، كبمغ قيمة 
( لمبعديف الأكؿ كالثاني عمى 022,،  ,09,كبمغت قيمتو )  ( لمدرجة الكمية،022,معامؿ ألفا )

(، كبمغت قيمة معامؿ جتماف) 029,براكف كبمغ )  –الترتيب، كتـ حساب معامؿ سبيرماف 
(،  كجميعيا قيـ مقبكلة لثبات المقياس، مما يثبت صلاحية الأداة لجمع بيانات الدراسة 029,

 ( . 3)ممحؽ ا( بندن ,5ممقياس مف )الحالية ، كبذلؾ تككنت الصكرة النيائية ل
 ( ِم١بش اٌتذاخً اٌذافؼٟ)تؼر٠ت ٚتؼذ٠ً اٌجبصخخ(.3) 

 ,.Hofer et al) مقياس التداخؿ الدافعي مػف المقيػاس المسػتخدـ فػي دراسػة تـ تطكير 
2007; Hofer et al., 2011)  ،كالػذم ييػدؼ إلػى قيػاس التػداخؿ الػدافعي فػي سػياقيف مختمفػيف
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بنشاط مرتبط بالدراسة أك القيػاـ بنشػاط ترفييػي مػرتبط بكقػت الفػراغ ، كذلػؾ عنػدما إما أثناء القياـ 
يكاجػػو الطػػػلاب نػػػزاع مػػػا بػػػيف الأنشػػػطة المدرسػػػية ، كالأنشػػػطة الترفيييػػػة ، كيتضػػػمف المقيػػػاس فػػػي 
صكرتو الأجنبية مكقؼ يصكر نزاع محتمؿ بيف نشاط ذات صمة بالمدرسة قق الإستذكار للامتحاف 

سػة ، كطمػب مػنيـ أف تػـ عرضػو عمػى عينػة الدرا'' ييػي قق الاجتمػاع مػع الأصػدقاءقق مػع نشػاط ترف
يتخيمػػكا أنفسػػيـ يكاجيػػػكف ىػػذا المكقػػؼ المتعػػػارض، كيفترضػػكا أنيػػـ قػػػرركا أداء النشػػاط الأكػػػاديمي 
كالتخمػػػي عػػػػف النشػػػاط الترفييػػػػي ، ثػػػـ طمػػػػب مػػػنيـ تقيػػػػيـ مشػػػاعرىـ المرتبطػػػػة كتصػػػكر السػػػػمككيات 

ا تعكػػػس بنػػػدن 12ؿ أداء النشػػاط الأكػػػاديمي، مػػػف خػػلاؿ  الاسػػػتجابة عمػػي اللاحقػػة التػػػي تظيػػر خػػػلا
مػػػزاجيـ كتصػػػرفاتيـ المفترضػػػة فػػػي ىػػػذا الكضػػػع الافتراضػػػي، كيػػػتـ الاسػػػتجابة إلييػػػا كفػػػؽ أسػػػمكب 

   ليس صحيح عمى الاطلاؽ(. ,ا،  درجات  صحيح تمامن  3ليكرت ذم التدريج الرباعي )
 السمككيات التالية:  كتعكس البنكد الحالات المزاجية ك 

)عمى سبيؿ المثاؿ، قق يتشتت انتبػاىي بسػيكلة أثنػاء الدراسػة قق(، )ب(  distractibility)أ( التشتت 
ػا فػي الدراسػة لدرجػة  Depth of processing  عمػؽ المعالجػة  )عمػى سػبيؿ المثػاؿ، قأركػز تمامن

 low persistenceابرةأنني لا أفكر في أم شيء آخر قق؛ صياغة عكسية (، )ج( انخفاض المث
ققسػػػيككف مػػف الصػػػعب جػػػدنا بالنسػػبة لػػػي أف أسػػػتمر فػػي الإسػػػتذكار حتػػػى  )عمػػى سػػػبيؿ المثػػاؿ  

)عمى سػبيؿ المثػاؿ قق سػأبدأ فػي الدراسػة، ثػـ أنتقػؿ بسػرعة إلػى  switchingالتبديؿ  ) النيايةقق(، )د
قسأصػػبح فػػػي حالػػػة )عمػػى سػػػبيؿ المثػػػاؿ، ق moodقق(، )ق( الحالػػػة المزاجيػػػة  القيػػاـ بنشػػػاط آخػػر

اقق(.  مزاجية سيئة؛  لأنني أجمس عمى  المكتب في حيف أف الآخريف يقضكف كقتنا ممتعن
؛ حيػػث  غك تػـ اتبػاع نفػس الإجػراء فيمػا يتعمػؽ بالنشػاط الترفييػي المػػرتبط بكقػت الفػرا -

ي ، طمب مف المشاركيف أف يتخيمكا أنيـ اختاركا النشاط  الترفييػي ، كالتخمػي عػف النشػاط المدرسػ
كطمػػب مػػنيـ الاسػػتجابة عمػػى سػػػبعة بنػػكد تعكػػس مػػزاجيـ كتصػػػرفاتيـ المفترضػػة فػػي ىػػذا الكضػػػع 

 3الممحػػؽ(  كيػػتـ الاسػػتجابة إلييػػا كفػػؽ أسػػمكب ليكػػرت ذم التػػدريج الربػػاعي ) الافتراضػي)انظر
ػػػػ   لػػػػػيس صػػػػحيح عمػػػػى الاطػػػػلاؽ(، كتمثػػػػػؿ ىػػػػذه البنػػػػكد السػػػػػمككيات  ,ا،  درجػػػػات  صػػػػحيح تمامن

ة التاليػػػػة : )أ( المػػػػزاج )عمػػػػى سػػػػبيؿ المثػػػػاؿ، قق أشػػػػعر بتأنيػػػػب ضػػػػمير "(، ك)ب( كالحػػػالات المزاجيػػػػ
ا عف  أصػدقائي" ؛ صػياغة عكسػية( ، ككػاف لا شيء يصرفني بعيدن  التشتيت )عمى سبيؿ المثاؿ،"

عدد البنكد أقؿ مف التداخؿ الدافعي أثناء الدراسة؛ لأف ىاذيف الجانبيف فقط ينطبقاف عمػى النشػاط 
 الترفييي. 

 خ اٌضب١ٌخ :ضط٠ٛر اٌّم١بش فٟ اٌذرات
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تػـ تطػكير ىػذا المقيػػاس مػف خػلاؿ إدراج ثلاثػة مكاقػػؼ مختمفػة مرتبطػة بطػلاب الجامعػػة 
ا أكسػػع لحػػػالات الػػتعمـ الأكػػػاديمي لطػػلاب الجامعػػػات؛ لأف المكقػػؼ الكاحػػػد مػػف أجػػػؿ تغطيػػة نطاقنػػػ

يقتصر عمى حالة تعمـ محددة، كتصكر ىذه المكاقؼ ثلاث نزاعات محتممة بيف نشاط ذات صػمة 
بالدراسػػة ك نشػػػاط ترفييػػي ذات صػػػمة بقضػػاء كقػػػت الفػػراغ، ذلػػػؾ عنػػدما يكاجػػػو الطػػلاب نػػػزاع بػػػيف 

 . الأنشطة الأكاديمية كالترفييية
: المكقؼ الأكؿ )كتابة بحث مقابؿ الدردشة عبر الإنترنت مػع ما يميكتتضمف المكاقؼ 

الأصػػػػدقاء لمناقشػػػػػة مكضػػػػكع ميػػػػػـ بالنسػػػػػبة ليػػػػـ(، المكقػػػػػؼ الثػػػػػاني )الاسػػػػتذكار للامتحػػػػػاف مقابػػػػػؿ 
ػػا ممتعنػػا  (، المكقػػؼ الثالػػث )حضػػكر المحاضػػرة Fun dayالانضػػماـ إلػػى الأصػػدقاء لقضػػاء يكمن

ثمانيػة بنػكد  مكقػؼيمػي كػؿ ، ( شاىدة المباراة النيائية في دكرم كػرة القػدـ الكطنيػةمالأخيرة مقابؿ 
لقياس التداخؿ الدافعي بعد اتخاذ قرار أداء النشػاط الأكػاديمي )أثنػاء الدراسػة( ، كسػتة بنػكد تتعمػؽ 

( 52)بالتػداخؿ الػدافعي بعػػد اتخػاذ قػػرار أداء النشػاط الترفييي)أثنػػاء الترفيػو( ، كبػػذلؾ يكػكف ىنػػاؾ 
( بنػػػدنا لقيػػاس التػػػداخؿ الػػدافعي أثنػػػاء الترفيػػػو ، 12بنػػدنا لقيػػػاس التػػداخؿ الػػػدافعي أثنػػاء الدراسػػػة ، ك)

 ـالاستجابة عنيا كفؽ أسمكب ليكرت ذم التدريج الخماسي)   لا ينطبؽ 1ا ،   ينطبؽ تمامن  2كيت
ا لقيػػػاس بنػػػدن  (25)عمػػى الإطػػػلاؽ(، كبػػػذلؾ تككنػػػت الصػػكرة الأكليػػػة لمقيػػػاس التػػػداخؿ الػػدافعي مػػػف 

التداخؿ الدافعي في سياقيف مختمفيف ىما: التداخؿ الدافعي أثناء الدراسػة ، كالتػداخؿ الػدافعي أثنػاء 
 الترفيو. 

 صذق اٌّم١بش:

 صذق اٌّضتٜٛ: ( أ)
تػـ تعريػػب الصػكرة الأصػػمية لممقيػاس كعػػرض الترجمػة مرفقػػة مػع النسػػخة الأجنبيػة عمػػى  -

الاختصاص في المغة الانجميزية بكمية التربية بقنا ثلاثة مف أعضاء ىيئة التدريس ذكم 
 ، لإقرار سلامة الترجمة كمطابقتيا، كتـ إجراء التعديلات المطمكبة.1ممحؽ 

تػػـ عػػرض الصػػكرة الأكليػػػة المطػػكرة مػػف المقيػػػاس عمػػى ثمػػاف محكمػػػيف مػػف أسػػاتذة عمػػػـ  -
لتحقػػؽ مػػػف ، كطمػػػب مػػنيـ ا 1الػػنفس التربػػكم كالصػػػحة النفسػػية بكميػػة التربيػػػة بقنػػا ممحػػؽ

 صدؽ المحتكل.
 ـمؤشر كابا لتكمية صدؽ المحتكل بناءن  - عمى تقييـ محكي الكضكح كالارتباط  تـ استخدا

(، كتػـ عػرض النتػائج فػػي 5,12حسػب تكصػيات دراسػة محسػكب عبػد القػػادر الضػكم )
  7جدكؿ

 7رذٚي
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ٟ اٌٛظٛس ٚالا ً وبثب ٌّضى ً اٌذافؼٟتمذ٠راد ِؼبِ  .رتجبغ فٟ ِم١بش اٌتذاخ

 

 

 اٌجٕٛد

 

 الارتجبغِضه  اٌٛظٛسِضه 
 اٌّضى١ّٓ

A Ka
pp

a
 

 

 اٌّضى١ّٓ

A Ka
pp

a
 

 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8 
1 4 3 4 3 4 4 4 4 8 1 4 4 4 4 4 4 4 4 7 0.87 
2 3 4 4 4 3 4 3 4 8 1 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 
3 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 
4 4 4 4 4 4 3 3 3 8 1 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 
5 2 4 2 3 4 3 3 4 6 0.75 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 
6 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 
7 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 4 4 4 4 4 4 4 3 8 1 
8 4 4 4 4 4 3 3 4 8 1 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 
9 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 
10 3 3 4 4 4 3 4 3 8 1 4 3 3 4 4 4 4 4 8 1 
11 4 4 4 4 4 4 2 4 7 0.87 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 
12 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 4 2 4 4 4 2 4 4 6 0.75 
13 4 4 4 3 4 4 4 4 8 1 4 4 4 3 4 4 4 4 8 1 
14 3 3 4 4 4 4 2 4 7 0.87 3 4 3 4 4 3 4 4 8 1 
15 1 3 4 2 4 2 4 3 5 0.62 3 4 4 4 4 4 3 4 8 1 
16 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 4 4 4 4 3 4 4 3 8 1 
17 1 3 4 2 4 2 4 4 8 1 4 3 4 4 4 4 3 3 8 1 
18 4 4 3 3 4 3 4 4 8 1 4 4 4 4 4 4 4 4 6 0.75 
19 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 
20 4 4 4 4 4 4 4 4 6 0.75 4 4 3 3 3 4 4 3 8 1 
21 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 
22 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 4 4 4 4 4 4 2 4 7 0.87 
23 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 4 4 4 4 4 4 4 4 8  
24 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 
25 4 4 4 3 4 3 4 3 8 1 2 4 4 4 4 4 4 4 7 0.87 
26 2 4 4 4 4 4 2 4 7 0.87 3 4 4 3 3 4 4 4 8 1 
27 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 
28 3 4 4 4 4 4 4 4 8 1 4 4 4 4 4 4 2 4 7 0.87 
29 4 4 4 4 4 4 3 3 8 1 4 4 4 4 4 4 2 4 7 0.87 
30 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 
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31 3 3 4 4 4 4 4 4 8 1 4 3 3 4 3 3 4 4 8 1 
32 4 4 4 4 2 4 2 2 5 0.62 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 
33 4 4 2 2 4 3 3 4 6 0.75 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 
34 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 
35 2 3 4 2 2 4 4 3 5 0.62 4 4 4 4 4 4 4 4 7 0.87 
36 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 
37 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 
38 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 4 4 4 4 4 4 2 4 7 0.87 
39 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 
40 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 
41 3 3 4 3 4 2 4 4 7 0.87 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 
42 3 3 4 4 4 3 4 4 8 1 4 3 4 4 3 4 4 4 8 1 
 

 إلى عدد مرات الإتفاؽ بيف المحكميف.  Aممحكظة: يشير
س حققػػت محكػػي الكضػػكح كالارتبػػاط معنػػا ، أف جميػػع بنػػكد المقيػا  7كيتضػح مػػف جػػدكؿ
جميع بنػكد  ستكل البند؛ لذلؾ تـ الإبقاء عمىعمى م K=.60-.74طبقنا لمقيـ الحدية لمعامؿ كابا 

 المقياس.  
 Corrected Item-Total Correlation معامؿ الارتباط المصحح  

،  Spss22تـ حساب معامؿ الارتباط المصحح لكؿ بنػد مػف البنػكد باسػتخداـ برنػامج    
كذلػػػؾ مػػػف خػػػلاؿ حػػػذؼ درجػػػػة البنػػػد مػػػف الدرجػػػة الكميػػػة ، كىػػػػذا المعامػػػؿ يشػػػير إلػػػى صػػػدؽ بنػػػػكد 

(، 5,10،255المقيػاس،  ذلػؾ باعتبػار بقيػة بنػكد المقيػػاس محكنػا لمبنػد )عػزت عبػد الحميػد محمػػد،
الارتبػاط المصػححة لبنػكد التػداخؿ الػدافعي أثنػاء القيػاـ بنشػاط أكػػاديمي  معػاملات  2كيبػيف جػدكؿ

 )أثناء الدراسة(.
 
 

 8رذٚي 

 (.212ِؼبِلاد الارتجبغ اٌّصضضخ ٌجٕٛد اٌتذاخً اٌذافؼٟ أحٕبء اٌذراضخ )ْ=

َ  ً ِؼبِ

 الارتجبغ

 

َ 

 ً ِؼبِ

 الارتجبغ
َ  ً ِؼبِ

 الارتجبغ

 

َ 
 ً ِؼبِ

 الارتجبغ

 

َ 
 ً ِؼبِ

 الارتجبغ

 

َ 
 ً ِؼبِ

 الارتجبغ
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ممػا يػدؿ عمػػى  072,إلػى  029,أف قػيـ معػػاملات الارتبػاط تتػراكح مػا بػػيف  2جػدكؿ كيتضػح مػف 
صػػدؽ بنػػػكد مقيػػاس التػػػداخؿ الػػدافعي أثنػػػاء الدراسػػة ، كتػػػـ حسػػاب معػػػاملات الارتبػػاط المصػػػححة 

 .9لبنكد التداخؿ الدافعي أثناء القياـ بنشاط ترفييي )الترفيو( ، كتـ عرض النتائج في جدكؿ 
 9رذٚي 

 (..212الارتجبغ اٌّصضضخ ٌجٕٛد اٌتذاخً اٌذافؼٟ أحٕبء اٌترف١ٗ )ْ=ِؼبِلاد 

مما يدؿ  009,إلى  023,أف قيـ معاملات الارتباط تتراكح ما بيف  9كيتضح مف جدكؿ
 عمى صدؽ بنكد المقياس.

 حجبد اٌّم١بش

 ـطريقة ألفا كركنباخ لحساب ثبات المقياس في الدراسة الحالية ، كبمغت قيمة  تـ إستخدا
( لمتداخؿ الدافعي أثناء 029,( لمتداخؿ الدافعي أثناء الدراسة، كبمغت قيمتو )027,معامؿ ألفا )

اٌّصض اٌّصضش اٌّصضش اٌّصضش اٌّصضش

 س
اٌّصض

 س
1 ,000 2 ,001 9 ,022 13 ,002 17 ,003 51 ,002 

5 ,002 0 ,022 1
, 

,009 12 ,000 12 ,002 55 ,003 

3 ,022 7 ,029 1
1 

,002 12 ,023 19 ,07, 53 ,002 

2 ,001 
2 

,027 
1
5 

,002 10 ,003 5, ,007 52 ,072 

َ 
ِؼبًِ 

 الارتجبغ

اٌّصض

 س

ِؼبًِ  َ

 الارتجبغ

اٌّصض

 س
َ 

ِؼبًِ 

 الارتجبغ

اٌّصض

 س

 

َ 
ِؼبًِ 

 الارتجبغ

اٌّصض

 س

 

َ 
ِؼبًِ 

 الارتجبغ

اٌّصض

 س

 

َ 
ِؼبًِ 

 الارتجبغ

اٌّصض

 س

1 ,00, 2 ,029 7 ,020 1
, 

,001 1
3 

,009 1
0 

,001 

5 ,021 2 ,007 2 ,027 1
1 

,023 1
2 

,020 1
7 

,027 

3    ,029    0 ,021 9 ,027 1
5 

,022 1
2 

,027 1
2 

,023 
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( أثناء الدراسة ، كبمغت قيمتو ,09,الترفيو، كتـ حساب معامؿ جتماف، كبمغت قيمتو )
ثناء الترفيو، كجميعيا قيـ مرضية كمقبكلة لثبات المقياس مما يثبت صلاحية الأداة لجمع (أ095,)

( بندنا 25بيانات الدراسة الحالية ، كبذلؾ تككف مقياس التداخؿ الدافعي في صكرتو النيائية مف )
 (. 2)ممحؽ

 ِم١بش اٌتٛافك الأوبد٠ّٟ)إػذاد اٌجبصخخ(. (4)

الأدب السيككلكجي المرتبط بالتكافؽ الأكاديمى، تـ تطكير المقياس بعد الإطلاع عمى 
؛ صاحب 5,10كالاسترشاد بالدراسات التالية)إسماعيؿ إبراىيـ عمي ك شذل خالص عبد الرحمف،

 & Baker)؛ 5,12؛ مسعكد عبد الحميد حجك، 5,13؛ عمى الكشعة،,5,1أسعد كيس،
Siryk, 1984b كفؽ  يتـ الاستجابة عنيا( بندنا ، 30س في صكرتو الأكلية مف )كتككف المقيا

   غير مكافؽ بشدة(.1  مكافؽ بشدة ،  2الخماسي)ذم التدريج سمكب ليكرت أ
 :صذق اٌّم١بش

 :)أ(صذق اٌّضتٜٛ
تػػػـ عػػػرض الصػػػكرة الأكليػػػة مػػػػف المقيػػػاس عمػػػى ثمػػػاف محكمػػػػيف مػػػف أسػػػاتذة عمػػػـ الػػػػنفس  -

، كطمػػب مػػنيـ التحقػػؽ مػػف صػػػدؽ  1التربػػكم كالصػػحة النفسػػية بكميػػة التربيػػة بقنػػػا ممحػػؽ
المحتكل ، كاستخدمت الباحثة مؤشر كابا لتكمية صدؽ المحتكل بناءن عمى تقييـ محكي 

(، كتػػـ 5,12سػكب عبػد القػادر الضػكم )الكضػكح كالارتبػاط حسػب تكصػيات دراسػة مح
  ,1عرض النتائج في جدكؿ

 11رذٚي

ٟ اٌٛظٛس ٚالارتجبغ فٟ ِم١بش اٌتٛافك الأوبد٠ّٟ. ً وبثب ٌّضى  تمذ٠راد ِؼبِ

 

 

 اٌجٕٛد

 

 الارتجبغِضه  اٌٛظٛسِضه 
 اٌّضى١ّٓ

A Ka
pp

a
 

 

 اٌّضى١ّٓ

A Ka
pp

a
 

 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8 
1 4 2 4 2 3 4 4 3 6 0.75 4 4 4 4 3 4 4 3 8 1 
2 4 3 4 4 4 3 4 4 8 1 4 4 4 4 4 3 4 4 8 1 
3 4 3 4 4 4 4 4 4 8 1 4 4 4 4 4 3 4 4 8 1 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 
5 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 
6 4 4 4 4 3 3 4 3 8 1 4 4 4 4 3 4 4 3 8 1 
7 4 3 4 4 4 3 4 4 8 1 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 
8 1 4 3 2 3 3 2 3 2 0.48 2 4 3 4 3 4 3 3 7 0.87 
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9 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 
10 4 3 2 4 4 3 2 4 6 0.75 4 4 4 4 4 3 4 4 7 0.87 
11 4 3 4 2 4 3 4 4 7 0.87 4 4 4 4 4 4 4 4 7 0.87 
12 4 3 4 4 3 4 4 3 8 1 4 4 4 4 3 4 4 3 8 1 
13 4 4 4 4 3 3 4 3 8 1 4 4 4 4 3 3 4 3 6 0.75 
14 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 
15 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 
16 4 2 4 3 4 2 4 3 6 0.75 4 4 4 4 4 4 4 4 6 0.75 
17 4 3 4 2 4 2 4 4 6 0.75 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 
18 4 3 4 4 4 4 4 4 8 1 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 
19 4 3 4 4 4 4 4 4 8 1 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 
20 4 4 4 3 4 4 2 2 6 0.87 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 
21 4 4 4 4 3 4 4 3 8 1 4 4 4 4 3 1 4 3 7 0.87 
22 4 2 4 2 4 3 4 4 6 0.75 4 4 4 4 4 3 4 4 8 1 
23 4 2 4 3 2 2 3 2 4 0.48 4 3 4 2 3 2 2 2 3 0.48 
24 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 
25 4 4 4 4 4 4 4 2 8 1 4 4 4 4 4 4 4 4 8  
26 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 
27 4 3 4 4 4 4 4 4 8 1 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 
28 4 4 3 2 2 3 3 2 5 0.62 4 4 4 4 4 4 2 4 7 0.87 
29 4 4 3 4 4 3 3 2 7 0.87 4 4 3 4 4 3 2 4 7 0.87 
30 4 2 3 4 2 2 3 2 4 0.48 4 3 4 4 4 4 2 4 7 0.87 
31 4 4 4 4 4 3 4 4 8 1 4 4 4 4 4 3 4 4 8 1 
32 4 4 4 4 4 3 4 4 8 1 4 4 4 4 4 3 4 4 8 1 
33 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 
34 4 4 3 4 3 4 3 3 8 1 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 
35 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 
36 4 4 3 4 2 3 3 4 7 0.75 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1 

 إلى عدد مرات الإتفاؽ بيف المحكميف.  Aممحكظة: يشير
( لػػػػػػػـ تحقػػػػػػؽ محكػػػػػػػي الكضػػػػػػػكح 33،  ,53،3، 2أف البنػػػػػػػكد ) ,1كيتضػػػػػػح مػػػػػػػف جػػػػػػدكؿ

ا سػتكل البنػد، لػذلؾ تػـ حػذفيا عمػى م K=.60-.74طبقنا لمقيـ الحدية لمعامؿ كابا ،  كالارتباط معن
 ( بندنا. 33كأصبح المقياس مككف مف )

 اٌصذق اٌؼبٍِٟ -)ة(
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( بند باستخداـ التحميؿ العاممي 33تـ الكشؼ عف البنية العاممية لممقياس المككف مف)
الاستكشافي بطريقة المككنات الأساسية لإستخلاص العكامؿ كالتدكير المتعامد لمعكامؿ 

 .Spss22ستخمصة بطريقة الفاريماكس بكاسطة برنامج الم
كتـ التحقؽ مف مدل قابمية البيانات لمتحميؿ العاممي؛ حيث تـ حساب القيمة المطمقة 

، كتـ  (1,,,,0,( كىي قيمة أكبر مف )772,,,,0,لمحدد مصفكفة الارتباط كبمغت قيمتو )
( كىي قيمة أكبر مف 0791,قيمتو )كبمغت  أكلكف لكفاية المعاينة -ماير-ساب اختبار كايزرح
 Bartlett's Test of Sphericity( لذا يعد حجـ العينة مناسب، كبمغت قيمة اختبار0,0,)
(، كبيذا فإف البيانات 1,,,0,( كىي دالة إحصائيا عند مستكل )252( بدرجة حرية ) 5,75)

الإبقاء عمى العكامؿ  تستكفي الشركط اللازمة لاستخداـ محؾ كايزر لتحديد عدد العكامؿ، كتـ
، كالإبقاء عمى البنكد (,03,مع استبعاد البنكد ذات التشبعات الأقؿ مف) 1≤التي جذرىا الكامف 

التي تشبعت عمى أكثر مف عامؿ في العامؿ الأعمى تشبعان، كحذؼ العكامؿ التي تشبع عمييا أقؿ 
 العاممي الاستكشافي لممقياس.العكامؿ المستبقاه مف التحميؿ  11. كيبيف جدكؿمف ثلاثة بنكد

 ( 11)  رذٚي

=ْ( ٟ ٟ ٌّم١بش اٌتٛافك الأوبد٠ّ ٟ الاضتىشبف  (.212ٔتبئذ اٌتض١ًٍ اٌؼبٍِ

 اٌؼبًِ الأٚي

 إدارح اٌّتطٍجبد

 الاوبد١ّ٠خ

 اٌؼبًِ اٌخبٟٔ

تم١١ُ رٛدح اٌج١ئخ 

 الأوبد١ّ٠خ

 اٌؼبًِ اٌخبٌج

 اٌضبٌخ الأفؼب١ٌخ

 اٌؼبًِ اٌراثغ

 اٌتٛافك الارتّبػٟ

 التشبع البند التشبع البند التشبع البند التشبع البند
1 ,009 2 ,071 5 ,073 11 ,001 
2 ,022 7 ,072 3 ,027 12 ,071 
2 ,072 1, ,075 0 ,002 17 ,030 
13 ,002 19 ,000 9 ,003 5, ,077 
12 ,070 53 ,071 15 ,00, 55 ,007 
12 ,07, 50 ,002 10 ,007 52 ,007 
52 ,071 57 ,000 51 ,002 3, ,072 
31 ,000 59 ,071 52 ,022 - - 
33 ,000 35 ,009 - - - - 

 3027 ,302 20,1 20,2 الجذر الكامف
التبايف المفسر 

 لمعامؿ
12052% 12019% 11023% 1,023% 
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 % 25022نسبة التبايف الكمي  
عكامؿ ستكشافي أسفر عف ظيكر أربعة أف التحميؿ العاممي الا 11كيتضح مف جدكؿ

، 2، 1( بنكد ىي )9% مف التبايف الكمي لممصفكفة ، كتككف العامؿ الأكؿ مف )25022فسرت 
( كبتفحص محتكل البنكد أمكف تسمية ىذا العامؿ إدارة 33، 31، 52، 12، 12، 13، 2

، 50، 53، 19، ,1، 7، 2( بنكد ىي )9المتطمبات الأكاديمية ، كتككف العامؿ الثاني مف )
بتفحص محتكل ىذه البنكد أمكف تسمية ىذا العامؿ تقييـ جكدة البيئة ( ك 35، 59، 57

( 52، 51، 10، 15، 9، 0، 3، 5( بنكد ىي )2الأكاديمية، كتككف العامؿ الثالث مف )
كبتفحص محتكل ىذه البنكد أمكف تسمية ىذا العامؿ الحالة الانفعالية، كتككف العامؿ الرابع  مف 

( كبتفحص محتكل ىذه البنكد أمكف تسمية ,3، 52، 55 ،,5، 17، 12، 11( بنكد ىي )7)
 ىذا العامؿ التكافؽ الاجتماعي

 حجبد اٌّم١بش

تـ إستخداـ طريقة ألفا كركنباخ لحساب ثبات المقياس في الدراسة الحالية، كبمغت قيمة 
( للأبعاد )الأكؿ ,09,،  020,،  020,، 027,( لمدرجة الكمية، كبمغت قيميا )029,معامؿ ألفا)

(، كبمغت 091,براكف كبمغ ) –كالثاني كالثالث كالرابع(عمى الترتيب، كتـ حساب معامؿ سبيرماف 
(، كجميعيا قيـ مقبكلة لثبات المقياس مما يثبت صلاحية الأداة لجمع 091,قيمة معامؿ جتماف)

 (.2بند )ممحؽ 33بيانات الدراسة الحالية، كبذلؾ تككنت الصكرة النيائية لممقياس مف 
 ا: المعالجة الإحصائية:خامسن 

 استخدمت الدراسة الحالية الأساليب الاحصائية التالية لإختبار فركضيا:
 .One Sample T-Test  اختبار "ت" لمجمكعة كاحدة -1
 . Independent Samples T-Testاختبار "ت" لمجمكعتيف مستقمتيف  -5
 . Structural Equation Modeling نمذجة المعادلة البنائية -3

 اختجبر فرٚض اٌذراضخ ٚتفط١ر٘ب ٔتبئذ  
تـ فحص الإلتكاء كالتفرطح لجميع متغيرات الدراسة الحالية )التحيزات المعرفية ، 
كالتكجو نحك قيمة الانجاز، كالتكجو نحك قيمة الرفاىية، كالتداخؿ الدافعي أثناء الدارسة ، كالتداخؿ 

لمتحقؽ مف اعتدالية  Spss22 باستخداـ برنامج الدافعي أثناء الترفيو، كالتكافؽ الأكاديمي(
،  Skewness (,0,00 ،-,0537 ،-,0159 ،-,0139معامؿ الالتكاء البيانات كبمغت قيـ 

(، 0132,( لممتغيرات السابقة عمى الترتيب كبمغ الخطأ المعيارم لممعامؿ) 0,11,،   0503, -
(، كبمغت قيـ معامؿ 057,2,)  0,2,كبمغ حد الدلالة الإحصائية لمعامؿ الإلتكاء عند مستكل 
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Kurtosis (-,0,13 ،,0307   ،-,0,21  ،-,0520 ،,0395  ،-,03,3 )التفرطح 
( ، كبمغ حد 0572,لممتغيرات السابقة عمى الترتيب ، كبمغت قيمة الخطأ المعيارم لممعامؿ) 

ـ أف معاممي قي( ، كتشير ىذه ال0239,) 0,2,الدلالة الإحصائية لمعامؿ التفرطح عند مستكل 
الالتكاء كالتفرطح لكؿ متغير مف المتغيرات السابقة أقؿ مف ضعؼ الخطأ المعيارم لكؿ معامؿ 

لكؿ منيما،  كبالتالي تككف قيـ غير دالة  0,2,منيما، كأقؿ مف حد الدلالة عند مستكل 
د ، إحصائينا، مما يدؿ عمى أف الدرجات تقترب مف التكزيع الاعتدالي )عزت عبد الحميد محم

5,10 ،551-552.) 
 ي ٚتفط١ر٘بٔتبئذ اختجبر اٌفرض الأٚ

زات المعرفية، كالتكجيات ينص الفرض الأكؿ عمى " لا يتكقع أف يككف مستكل التحي
، كالتداخؿ الدافعي، كالتكافؽ الأكاديمي أقؿ مف المتكسط العاـ  لدل أفراد عينة الدراسة " ، القيمية

داـ اختبار "ت" لممجمكعة الكاحدة عف طريؽ مقارنة كلاختبار ىذا الفرض المركب تـ استخ
باستخداـ برنامج  المتكسط النظرم لكؿ متغير مف متغيرات الدراسة بالمتكسط التجريبي لكؿ منيما 

Spss22 لمفرؽ نتائج اختبار )ت( 15، كيبيف جدكؿ 12، 13،  15كالنتائج مبينة في جدكؿ 
 التحيزات كأبعاده الفرعية: لمقياس كالتجريبي النظرم المتكسطيف بيف

 12رذٚي

ٖ  ٌّم١بش ٚاٌتزر٠جٟ إٌظرٞ اٌّتٛضط١ٓ ث١ٓ ٌٍفرق )د( اختجبر اٌتض١ساد ٚأثؼبد

 (.313اٌفرػ١خ)ْ=

عذد  المتغيزاث

 البىىد

المتىس

ط 

 الىظزي

المتىسط 

 التجزيبي

الاوحزاف 

 المعياري

 ث

 **5022 30,5 12022 12            0  القفز إلى الاستنتاجات          
 **2001 3020 19050 51 7 جمكد المعتقدات
 1051 3003 12052 12 0 الانتباه لمميددات
 **110,7 30,9 130,0 12 2 العزك الخارجي

 **3079 3037   17052 12 0 المشكلات المعرفية الاجتماعية
 052, 3035 120,2 12 0 المشكلات المعرفية الذاتية

 **12092 3071 12020 12 0 السمككيات الآمنة
 **9022 11029 119077 150            25  الدرجة الكمية        

(، كدرجة 1,,,0,ممحكظة: تشير ** إلى أف قيمة )ت( دالة إحصائينا عند مستكل دلالة )   
 (.315حرية )
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ا بيف المتكسط التجريبي لمتحيزات  15كيتضح مف جدكؿ كجكد فرؽ داؿ إحصائين
( فيما يتعمؽ بالدرجة الكمية عند مستكل دلالة 150كالمتكسط النظرم )( 119077المعرفية )

( لصالح المتكسط النظرم، مما يشير إلى أف المستكم العاـ لمتحيزات المعرفية لدل 1,,,0,)
عينة الدراسة أقؿ مف المتكسط النظرم بالنسبة لمدرجة الكمية، كتتفؽ ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة 

( ، كالتي أشارت إلى ميؿ طمبة الجامعة 5,12راء خالد عبد الأمير، )عمي صكر جابر ك عذ
إلى المفاضمة بيف البدائؿ المتاحة كتحميميا مف أجؿ الكصكؿ إلى قرارات صائبة مستندة عمى 
عمميات إدراكية عميا ، كنضج معرفي نتيجة الخبرة التراكمية التي يتمتعكف بيا مما يجعؿ أفكارىـ 

ات سميمة تتميز بالمركنة، كتختمؼ ىذه النتيجة جزئينا مع دراسة )فراس كاقعية في اتخاذ قرار 
 ـمستكل متكسط مف التحيزات 5,17الحمكرم،  ( التي تكصمت إلى أف طمبة جامعة اليرمكؾ لديي

المعرفية، كربما يرجع ىذا الاختلاؼ إلى الاختلاؼ في خصائص عينة الدراسة، أك يككف 
ا إلى الاختلاؼ ف  ي البيئة التعميمية لمدراسة الحالية.الاختلاؼ راجعن

ا أف المتكسط  15كفيما يتعمؽ بأبعاد التحيزات المعرفية ، فإنو يتبيف مف جدكؿ  أيضن
التجريبي لكؿ مف جمكد المعتقدات، كالعزك الخارجي، كالسمككيات الآمنة كاف أقؿ مف المتكسط 

( أعمى مف المتكسط 12022ات)النظرم ليا، أما المتكسط التجريبي لبعد القفز إلى الاستنتاج
(، مما يشير إلى أف 1,,0,(، ككانت قيمة ت دالة إحصائينا عند مستكل دلالة )12النظرم لو )

 عينة الدراسة لدييا مستكل مرتفع مف التحيزات المعرفية فيما يتعمؽ بالقفز إلى الاستنتاجات.
كالمشكلات المعرفية  ات ،كما أظيرت النتائج أنو فيما يتعمؽ ببعدم الانتباه لمميدد 

، كانت الفركؽ بيف المستكل النظرم كالتجريبي في كؿ منيما غير دالة إحصائينا كما ىك الذاتية
، كىذا يدؿ عمى أف عينة الدراسة الحالية لدييا مستكل متكسط في الانتباه  15مبيف في جدكؿ 

( 5,17)فراس  الحمكرم،  لمميددات أك المشكلات الذاتية ،  كتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج دراسة
التي أشارت إلى أف انتشار القفز إلى الاستنتاجات بيف طمبة الجامعة، ك ربما يرجع إلى افتقار 
بعض المقررات الدراسية كاستراتيجيات تدريسيا إلى عمميات الاستدلاؿ المنطقي التي تعمؿ عمى 

ا في  ضكء انتشار الكسائؿ صقؿ عقمية الطالب. كيمكف لمباحثة تفسير ىذه النتيجة أيضن
التكنكلكجية الحديثة كتعددىا، حيث ينعكس ذلؾ عمى تفكير الطالب مما يجعمو يميؿ إلى الكصكؿ 

 السريع لممعمكمات دكف التفكير في البدائؿ المتاحة. 
كيمكف تفسير المستكل المتكسط مف الانتباه لمميددات كالمشكلات المعرفية الذاتية في 

 مرتبط خطر ( في أف ىذه النتيجة تكشؼ كجكد5,17الحمكرم )ضكء ما أشار إليو فراس 
كالسمككية  المعرفية، استجاباتو تنظيـ عمى الفرد خلاليا مف التي يعمؿ التكيفية بالاستراتيجيات

 النفسية.  بحياتيـ يتعمؽ ككذلؾ فيما اليكمية، الأحداث مع التعامؿ في كالفسيكلكجية كالانفعالية،
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ا لمكشؼ عف دلالة   ـإجراء اختبار )ت( أيضن كالتجريبي  النظرم المتكسطيف بيف الفرؽكت
التكجيات القيمية، كالتداخؿ الدافعي أثناء الدراسة ، كالتداخؿ الدافعي أثناء  في كؿ مف

  عمى النحك التالي: 13الترفيو، كيتـ عرض النتائج في جدكؿ 
 13رذٚي

ً  ضط١ٓاٌّتٛ ث١ٓ ٌٍفرق ٔتبئذ اختجبر)د( ٟ ٌىً ِٓ اٌتٛرٙبد اٌم١ّ١خ، ٚاٌتذاخ ٞ ٚاٌتزر٠ج إٌظر

 (.313اٌذافؼٟ)ْ=

عذد  المتغيزاث

 البىىد

المتىسط 

 الىظزي

المتىسط 

 التجزيبي

الاوحزا

ف 

 المعياري

 قيمت)ث(

 **,2100 200 2300 3102 9 التكجو نحك قيمة الإنجاز
 **10027 700 22072 3202 11 التكجو نحك قيمة الرفاىية

  10729 12033 7,027 75 52 التداخؿ الدافعي أثناء الدراسة
 **3,007 9000 7,070 22 12 التداخؿ الدافعي أثناء الترفيو

(، كدرجة 1,,,0,ممحكظة: تشير **إلى أف قيمة)ت( دالة إحصائينا عند مستكل دلالة )   
 (.315حرية )

ا بيف المتكسط التجريبي كالمتكسط  13كيتضح مف جدكؿ كجكد فركؽ دالة إحصائين
النظرم في كؿ مف التكجو نحك قيمة الإنجاز، كالتكجو نحك قيمة الرفاىية، كالتداخؿ الدافعي أثناء 

(، 1,,,0,الترفيو لصالح المتكسط التجريبي، حيث كانت قيمة "ت" دالة عند مستكل دلالة )
المستكل العاـ في كؿ مف التكجو نحك قيمة الإنجاز، كالتكجو (، كبيذا يككف 315كدرجة حرية )

ا مف جدكؿ  نحك قيمة الرفاىية، كالتداخؿ الدافعي أثناء الترفيو أعمى مف المتكسط، كيتبيف أيضن
أف الفرؽ بيف المتكسط التجريبي لمتداخؿ الدافعي أثناء الدراسة ك المتكسط النظرم لو غير  13

فإف المستكل العاـ في التداخؿ الدافعي أثناء الدراسة كاف متكسطنا لدل داؿ إحصائينا  ، كبالتالي 
 أفراد عينة الدراسة . 

كيمكف تفسير كجكد تكجيات نحك كؿ مف قيـ الإنجاز ك قيـ الرفاىية لدل أفراد عينة 
الدراسة في ضكء الخمفية النظرية كالدراسات السابقة، التي أظيرت أف الطلاب يسعكف لتحقيؽ 

اؼ تتعمؽ بسياقات حياتيـ، يرتبط بعضيا بالنكاحي الأكاديمية، كالبعض الآخر لا يرتبط عدة أىد
بيا، مما يشير إلى أف العديد مف الطلاب لدييـ حرية الاختيار مف بيف مجمكعة كبيرة مف 

 ;Boekaerts ,2003)الخيارات لكيفية قضاء كقتيـ، كذلؾ يتفؽ مع نتائج دراسات 
Hofer,2007; Kuhnle et al.,2013). 
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 Richardson, Abraham andيمكف تفسير ىذه النتيجة في ضكء ما أشار إليو كما 
 Bond, (2012)  ، أنو لا يمكف لأحد أف ينكر أف نكعية ككمية العلاقات الاجتماعية للأفراد ك

طلاب اليكمية، كلا كذلؾ مدل رضاىـ عف قضاء كقت الفراغ ، تمثؿ جكانب ميمة في حياة ال
 إغفاؿ الدكر الميـ للأقراف كشركاء في الدراسة .يمكف 

كأظيرت النتائج أف مستكل التداخؿ الدافعي أثناء القياـ بنشاط ترفييي أعمى مف 
المتكسط النظرم لو ، كيمكف تفسير ذلؾ بأف أفراد عينة الدراسة الحالية ربما يسعكف لتحقيؽ 

ا مف أجؿ شرؼ أسرىـ الانسجاـ الاجتماعي، ليس فقط مف أجؿ نجاحيـ الشخصي، ك  لكف أيضن
 غالبية الطمبة نظر كجية مف الجامعة في الطالبة أك الطالب نجاح كمجتمعيـ؛  حيث أف مقياس

كبالتالي ربما يشعركف بتأنيب ضمير،  جيدة، درجات عمى بحصكليـ يرتبط بيـ المحيطيف مف أك
أك يشعركف بالخكؼ مف إلقاء المكـ عمييـ مف أسرىـ أك أساتذتيـ عند حصكليـ عمى درجات 
ا بآثار  منخفضة ، كيتحكؿ ىذا الاتجاه إلى ضغط داخمي يدفع الطلاب إلى أف يككنكا أكثر كعين

اخمي المستمر، يتأثر الطلاب كعكاقب نجاحيـ الأكاديمي كفشميـ، لذلؾ، في ظؿ ىذا الضغط الد
 بالحكافز المرتبطة بالنشاط الأكاديمي عند المشاركة في النشاط الترفييي بدرجة كبيرة. 

كيمكػػف تفسػػير النتيجػػة التػػي تفيػػد  بػػأف المسػػتكل العػػاـ فػػي التػػداخؿ الػػدافعي أثنػػاء الدراسػػة لػػػدل  
مجتمعػات الشػرقية ينظػركف عينة الدراسة كاف متكسطنا ، بأنػو عمػى الػرغـ مػف أف الطػلاب فػي ال

إلى المياـ الأكاديمية عمى أنيا ذات قيمة مفيدة تتمثؿ في النجاح ، كالحصكؿ عمػى كظيفػة بعػد 
التخػرج كغيرىػا ، لكنيػا فػػي  أغمػب الأكقػات لا تكػػكف ممتعػة ، كيػدعـ ىػذا الػػرأم مػا أشػارت إليػػو 

ـ مف أف التعمـ لو بأنو عمى الرغ (Galla et al., 2014; Schmid et al., 2005)دراسات 
 أىمية عمى المدل الطكيؿ، لكنو في أكقات معينة تككف أنشطة التعمـ مرىقة.  

 ـىذه النتيجة ما تكصمت إليو دراسة محسكب عبد القادر الضكم) ( بأف مستكل 5,10كتدع
الممػؿ الأكػاديمي لػػدل عينػة مػف طػػلاب الصػؼ الثالػث )تعمػػيـ عػاـ( بكميػة التربيػػة بقنػا أعمػى مػػف 

أنشػطة تعمػـ تسػتجيب لإمكانػات الطػلاب كتراعػي  Tailoringط ، كفسر ذلػؾ بعػدـ حبػؾ المتكس
الفػركؽ الفرديػة بيػنيـ، ممػا يػؤدم إلػى عػدـ الاىتمػاـ الكػافي بمتطمبػات المقػررات الدراسػية، كعػدـ 

 اندماجيـ في بعض المحاضرات.  
تػداخؿ دافعػي خػلاؿ كبالتالي، فإنو ليس مف المستغرب أف يظير أفراد عينة الدراسػة الحاليػة 
 الأنشطة الدراسية اليكمية، كتأثرىـ بالحكافز التي تكفرىا الأنشطة الترفييية.

في  كالتجريبي النظرم المتكسطيف بيف الفرؽلمكشؼ عف دلالة  )ت(كتـ إجراء اختبار 
جدكؿ التكافؽ الأكاديمي كأبعاده الفرعية لدل عينة الدراسة الحالية ، كتـ عرض النتائج في 

12  
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 14رذٚي

ٟ ٚأثؼبدٖ ٚاٌتزر٠جٟ إٌظرٞ اٌّتٛضط١ٓ ث١ٓ ٌٍفرق )د( اختجبر  ٌٍتٛافك الأوبد٠ّ

 (.313اٌفرػ١خ)ْ=

عذد  المتغيزاث

 البىىد

المتىسط 

 الىظزي

المتىسط 

 التجزيبي

الاوحزاف 

 المعياري

 قيمت )ث(

 **2025 00,5 52022 57 9 إدارة المتطمبات الأكاديمية          
 1012 2015 52057 52 2 الانفعاليالتكافؽ 

*11002 2021 53091 51 7 التكافؽ الاجتماعي
* 

*13070 2073 53035 57 9 تقييـ جكدة البيئة الأكاديمية
* 

 1020 15000 0,2,,1 99 33 الدرجة الكمية
(، كدرجة 1,,,0,ممحكظة: تشير ** إلى أف قيمة )ت( دالة إحصائينا عند مستكل دلالة )   

 (.315حرية )
ا بيف المتكسط التجريبي  12كيتضح مف جدكؿ أنو لا يكجد فرؽ داؿ إحصائين

( 1020( في التكافؽ الأكاديمي، حيث بمغت قيمة ت )99(  ك المتكسط النظرم )0,2,,1)
(، كىي غير دالة إحصائينا ، مما يشير إلى أف مستكل التكافؽ الأكاديمي لدل 315بدرجة حرية )

عمى ) سةقنا لمدرجة الكمية لممقياس، كتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج دراعينة الدراسة جاء متكسطنا كف
إسماعيؿ إبراىيـ عمي ك شذل كتختمؼ ىذه النتيجة مع نتائج دراسات )( ، 5,13الكشعة، 

صاحب ؛  5,15؛ سفياف إبراىيـ الربدم،5,15أمؿ كاظـ ميرة ،؛  5,10خالص عبد الرحمف،
 ـمحمد ، 5,12كآخركف ،عامر سعيد الخيكاني ؛  ,5,1أسعد كيس ، ( التي 5,10؛ لمياء جاس

تكصمت إلى أف طمبة الجامعة يتمتعكف بتكافؽ أكاديمي مرتفع ، كربما يرجع الاختلاؼ في نتائج 
الدراسات إلى الاختلاؼ في خصائص عينة الدراسة ، أك البيئة التعميمية ، لأنو تـ إجراء ىذه 

 الدراسات في بيئات مختمفة.
كجكد فركؽ دالة إحصائينا  12عاد التكافؽ الأكاديمي، يتبيف مف جدكؿ كفيما يتعمؽ بأب

بيف المتكسط التجريبي كالمتكسط النظرم في كؿ مف إدارة المتطمبات الأكاديمية، كالتكافؽ 
ا كجكد فركؽ دالة  12الاجتماعي لصالح المتكسط التجريبي ، كما يتبيف مف جدكؿ  أيضن

ا بيف المتكسط التجريبي كا لمتكسط النظرم في تقييـ جكدة البيئة الأكاديمية لصالح إحصائين
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( ، بينما لا يكجد  فرؽ 315(، كدرجة حرية )1,,,0,المتكسط النظرم عند مستكل دلالة )
ا بيف المتكسط التجريبي كالمتكسط النظرم في التكافؽ الانفعالي.  داؿ إحصائين

ا يتعمؽ ببعدم إدارة المتطمبات كتشير ىذه النتائج إلى أف مستكل أفراد عينة الدراسة فيم
الأكاديمية ، كالتكافؽ الاجتماعي جاء فكؽ المتكسط ، بينما كاف مستكم التكافؽ الانفعالي 

 متكسطنا، كجاء مستكم تقييـ جكدة البيئة التعميمية أقؿ مف المتكسط .
 كيمكف تفسير حصكؿ أفراد عينة الدراسة عمى درجة معتدلة مف التكافؽ الأكاديمى فيما
 يتعمؽ بالدرجة الكمية ، بأف ىؤلاء الطلاب في الفرقة الثالثة ، كالفصؿ الدراسي الثاني ، كبالتالي 

 مف كالانتقاؿ مسألة التخرج في ينشغؿ تفكيرىـ يجعؿ قد مما الجامعة مف التخرج عمى قاربكا
الجامعية، مما  الحياة عف مختمفة جديدة حياة كبداية عنو كالبحث العمؿ مرحمة إلى الدراسة مرحمة

المناىج الدراسية كالمتطمبات الدراسية كاستخداـ  مع تحقيؽ قدرنا مف التكافؽ يجعميـ يحاكلكف
قدراتيـ في تطكير ميارات الدراسة بشكؿ جيد، كتحقيؽ قدرنا مف التكافؽ الانفعالي كالانسجاـ مع 

 زملائيـ كأساتذتيـ. 
يمية أقؿ مف المتكسط ، كربما يرجع كلكف جاء مستكم تقييـ الطلاب لجكدة بيئتيـ التعم

ذلؾ إلى أف قاعات الدراسة متفرقة بيف أكثر مف مبني لمكمية، مما يجعؿ الطلاب يشعركف 
بالضيؽ كعدـ الارتياح بسبب الانتقاؿ مف مبنى إلى الآخر في يكميـ الدراسي،  كازدحاـ 

كر في التجييزات قاعات الدراسة بالطلاب خلاؿ تدريس المحاضرات النظرية، كما يكجد قص
الحديثة بداخؿ بعض القاعات، بالإضافة إلى أف ىناؾ بعض أعضاء ىيئة التدريس لا 
يستخدمكف استراتيجيات حديثة في التدريس كيقتصركف عمى أسمكب المحاضرة ، مما يجعؿ 
الطمبة تشعر بالممؿ، كلا يدرككف القيمة العممية لممقررات التي يدرسكنيا بسبب عدـ ربط محتكل 

عض المقررات الدراسية بالحياة العممية لمطلاب ، مما ينعكس سمبينا عمى تقييميـ لجكدة بيئتيـ ب
 الأكاديمية.  

كبالرغـ مف انخفاض درجة ىذا البعد إلا أف المستكل العاـ لمتكافؽ الأكاديمي لدل عينة 
لان مف التكافؽ الدراسة جاء متكسطنا ، كىذا يشير أف أفراد عينة الدراسة يتمتعكف بمستكل معتد

 الأكاديمي.
 ئذ اختجبر اٌفرض اٌخبٟٔ ٚتفط١ر٘بٔتب

ينص الفرض الثاني عمى "لا تكجد فركؽ دالة إحصائينا في التحيزات المعرفية، 
كالتكجيات القيمية، كالتداخؿ الدافعي، كالتكافؽ الأكاديمي لدل أفراد عينة الدراسة تعزل لمتغير 

ستخداـ اختبار"ت" لمفرؽ بيف ختبار ىذا الفرض تـ االتخصص الدراسي)أدبي/ عممي( "، كلا
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،  Spss22، باستخداـ برنامج  Independent Samples T-Testطيف غير مرتبطيف سمتك 
ء اختبار )ت( تـ التحقؽ مف تكافر شركطو، حيث تـ حساب قيـ معاممي الالتكاء كقبؿ إجرا

( 0375,إلى  0,31,-الالتكاء مابيف )كالتفرطح لممجمكعتيف)أدبي، عممي(، كتراكحت قيـ معامؿ 
 0,2,لممجمكعتيف، كتـ حساب حد الدلالة الإحصائية لمعامؿ الإلتكاء  لممجمكعتيف عند مستكل 

( عمى التكالي، كتراكحت قيـ معامؿ التفرطح لممجمكعتيف ما 0321,، 0327,، كبمغت قيمتو )
معامؿ التفرطح لممجمكعتيف ( ، كتـ حساب حد الدلالة الإحصائية ل0732,إلى 0,22,-بيف )

( عمى التكالي،  ككانت قيـ معامؿ الالتكاء  0722,، 0772,، كبمغت قيمتو ) 0,2,عند مستكل 
لكؿ معامؿ منيما، كىذا يشير إلى  0,2,كالتفرطح أقؿ مف حد الدلالة الإحصائية عند مستكل 

ا مف أنيا غير دالة إحصائينا ، مما يشير إلى اقتراب البيانات مف الإعتدا لية ، كتـ التحقؽ أيضن
تجانس التبايف لدل المجمكعتبف )أدبي / عممي( باستخداـ اختبار ليفيف لتساكم التبايف 

Levene's Test for Equality of Variances 12، ككانت النتيجة كما ىك مبيف في جدكؿ 
 15رذٚي

ٞ اٌتجب٠ٓ ٓ ٌتطبٚ  Levene's Test for Equality of Variancesٔتبئذ اختجبر ١ٌف١

 اٌّتغ١راد
 

Levene's Test for Equality of Variances 

F ِطتٜٛ اٌذلاٌخ اٌّشب٘ذ 

 ,015, 5023 التحيزات المعرفية
 022, 027, التكجو نحك قيمة الإنجاز
 0122, ,5.1 التكجو نحك قيمة الرفاىية

 0720, 0,72, التداخؿ الدافعي أثناء الدراسة
 072, 0,72, الترفيوالتداخؿ الدافعي أثناء 
 0531, 1022 التكافؽ الأكاديمي
لاختبار ليفيف في جميع المتغيرات  F)سبة الفائية )أف جميع قيـ الن 12كيتبيف مف جدكؿ

صائيا مما يدؿ عمى تجانس المجمكعتيف، مما يشير إلى تكافر شركط استخداـ حغير دالة إ
اختبار ت لمتعرؼ عمى دلالة الفركؽ بيف متكسطي درجات مجمكعتيف مستقمتيف، كتـ عرض 

  .   10النتائج في جدكؿ
 

 16رذٚي 

ٓ )أدثٟ/ ػٍّٟ( فٟ ٔتبئذ اختجبر )د(  ٟ درربد اٌّزّٛػت١ ٓ ِتٛضط  ِتغ١رادٌذلاٌخ اٌفرٚق ث١

 (.159= 2، 154ْ=1اٌذراضخ )ْ
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حجم 

 التأثيز
2 قيمت    ث 

الخطأ 

 المعياري

الاوحزاف 

 المعياري
 المتغيزاث التخصص المتىسط

التحيزات  أدبي 15107 15.52 0929, **5005 0,51, ,03,
 عممي 11702 22.,1 0252, المعرفية

التكجو نحك  أدبي 23.73 2.22 0239, ,05, - -
 عممي 23.01 2.91 0329, الإنجازقيمة 

التكجو نحك  أدبي 7,.22 7.97 0023, 1022 - -
 عممي ,20.2 7.12 ,027, قيمة الرفاىية

التداخؿ  أدبي 09.51 12.39 1.10 1000 - -
 الدافعي

 أثناء الدراسة
 عممي 71.29 12.19 1.15

التداخؿ  أدبي 71.02 9.29 0797, 1022 - -
 الدافعي

 أثناء الترفيو
 عممي 09.91 9.39 0722,

التكافؽ  أدبي 92021 13013 10,0 *50117 0,12, 052,
 عممي 1,1023 150,2 092, الأكاديمي

(،  كتشير * 1,,0,ممحكظة: تشير ** إلى أف قيمة )ت( دالة إحصائينا عند مستكل دلالة )   
 (.311( ، كدرجة حرية )0,2,إلى أف قيمة )ت( دالة إحصائينا عند مستكل دلالة )

 ذات دلالة إحصائية في التكجو نحك قيمة الانجاز أنو لا تكجد فركؽ  10كيتضح مف جدكؿ
فاىية ، كالتداخؿ الدافعي أثناء الدراسة،  كالتداخؿ الدافعي أثناء ، كالتكجو نحك قيمة الر 

، 1000، 1022،  ,05,الترفيو، تعزل لمتغير التخصص الدراسي، حيث بمغت قيمة ت )
( ، كىي قيـ غير دالة إحصائينا، كيتبيف مف 311( عمى الترتيب ، كدرجة حرية )1022

ا كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التحيزات المعرفية تعزل لمتغير  الجدكؿ أيضن
( كىي قيمة ذات 311( بدرجة حرية )5005التخصص الدراسي؛ حيث بمغت قيمة ت )

( ، ككانت الفركؽ في اتجاه التخصصات الأدبية 1,,0,دلالة إحصائية عند مستكل دلالة )
(، كىذا يدؿ عمى كجكد تأثير ,03,)المتكسط الأكبر(، كبمغت قيمة حجـ التأثير )

  Cohenصص الدراسي عمى التحيزات المعرفية ، كلكف ىذا التأثير طبقنا لػػػتصنيؼ لمتخ



ومذجت التأثيزاث السببيت بيه التحيشاث المعزفيت والتىجهاث القيميت والتذاخل الذافعي والتىافق 

                                                                                                       سيذ سليمان د/ شيماء                                            االأكاديمي لذي طلاب كليت التزبيت بقى

 

 

 -558- 1028 ديسمبز                                                         العذد السابع  والثلاثىن

، كقد يرجع ىذا التأثير إلى الاختلاؼ في طبيعة  02,تأثيرنا صغيرنا ؛ حيث إنو أقؿ مف 
 المقررات الدراسية التي يدرسيا طلاب الشعب الأدبية التي يغمب عمييا الطابع التجريدل.

  دلالة إحصائية في التكافؽ الأكاديمي تعزل لمتغير التخصص كما كجدت فركؽ ذات
( كىي قيمة ذات دلالة إحصائية 311( بدرجة حرية)5032الدراسي ، حيث بمغت قيمة ت )

( ، ككانت الفركؽ في اتجاه التخصصات العممية )المتكسط 0,2,عند مستكل دلالة )
كجكد تأثير لمتخصص الدراسي (، كىذا يدؿ عمى 052,الأكبر(، كبمغت قيمة حجـ التأثير )

تأثيرنا صغيرنا ؛ حيث   Cohenعمى التكافؽ الأكاديمي ، كلكف ىذا التأثير طبقنا لػػػتصنيؼ 
 . 02,إنو أقؿ مف 

؛ سفياف إبراىيـ 5,12كتتفؽ ىذه النتيجة جزئينا مع نتائج دراسة )رغداء عمي نعيسة، 
اىيـ عمي ك شذل خالص عبد الرحمف، ( ، كتختمؼ مع نتائج دراسة )إسماعيؿ إبر 5,15الربدم ،
( التي أشارت لكجكد فركؽ دالة إحصائينا في التكافؽ الجامعي 5,15أمؿ كاظـ ميرة ،؛ 5,10

ا مع نتائج دراسات )صاحب أسعد كيس،  ؛ ,5,1لصالح التخصص الأدبي ، كتختمؼ أيضن
في التكافؽ  ( ، التي أشارت نتائجيا بأنو لا تكجد فركؽ دالة إحصائينا,5,1محمد خالد ،

 الجامعي بيف طمبة الجامعة تعزل لمتغير التخصص الدراسي. 
كيمكف تفسير ىذه النتيجة التي تـ التكصؿ إلييا بأف الطلاب في الشعب العممية يغمب 
عمى مقرراتيـ الدراسية النكاحي التطبيقية كالعممية مما يجعؿ تفكيرىـ يتسـ بالمركنة، كربما 

 ت دراسية أفضؿ مف طلاب الشعب الأدبية.يساعدىـ ذلؾ في تطكير عادا
كيمكف تفسير عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في كؿ مف التكجو نحك قيمة 
الانجاز، كالتكجو نحك قيمة الرفاىية، التداخؿ الدافعي أثناء الدراسة، كالتداخؿ الدافعي أثناء 

فرص الاختيار بيف  الترفيو، إلى أف الجامعة تتيح لمطلاب في التخصصات المختمفة نفس
 الأنشطة المختمفة ، كالحرية في القياـ بيا.

 ئذ اختجبر اٌفرض اٌخبٌج ٚتفط١ر٘بٔتب

ينص الفرض الثالث عمى أنو "يمكف التكصؿ إلى نمكذج بنائي يفسر العلاقة بيف 
التحيزات المعرفية كالتكجيات القيمية )التكجو نحك قيمة الانجاز ، كالتكجو نحك قيمة الرفاىية( 
كمتغيرات مستقمة ، كالتداخؿ الدافعي )أثناء الدراسة، أثناء الترفيو( كمتغير كسيط، كالتكافؽ 

مي كمتغير تابع لدل أفراد عينة الدراسة " كيشتؽ مف ىذا الفرض المركب الفركض الفرعية الأكادي
 التالية: 
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ا لمتحيزات المعرفية عمى التداخؿ الدافعي إحصائين يكجد تأثير)مسار( مباشر مكجب كداؿ  -1
 .الدراسة أثناء
أثناء فعي ة عمى التداخؿ الدالمتحيزات المعرفي اإحصائين يكجد تأثير مباشر سالب كداؿ  -5

 الترفيو.
عمى التكافؽ الأكاديمي لمتحيزات المعرفية  صائينايكجد تأثير مباشر كغير مباشر سالب داؿ إح -3
. 
  أثناءلمتكجو نحك قيمة الإنجاز عمى التداخؿ الدافعي   حصائينايكجد تأثير مباشر سالب داؿ إ -2

 .الدراسة     
 أثناءقيمة الإنجاز عمى التداخؿ الدافعي تكجو نحك لم صائينايكجد تأثير مباشر مكجب داؿ إح  -2

  .الترفيو
 ك قيمة الإنجاز عمى التكاؼلمتكجو نحا إحصائين يكجد تأثير مباشر كغير مباشر مكجب داؿ  -0

 الأكاديمي.
 أثناءلمتكجو نحك قيمة الرفاىية عمى التداخؿ الدافعي  صائينايكجد تأثير مباشر مكجب داؿ إح  -7

 .الدراسة
 أثناءقيمة الرفاىية عمى التداخؿ الدافعي لمتكجو نحك  صائيناسالب داؿ إحيكجد تأثير مباشر  -2

 الترفيو.
قيمة الرفاىية عمى التكافؽ لمتكجو نحك  صائينايكجد تأثير مباشر كغير مباشر سالب داؿ إح -9

 الأكاديمي.
عمى التكافؽ الدراسة  أثناءلمتداخؿ الدافعي  صائينايكجد تأثير مباشر سالب داؿ إح -,1

 الأكاديمي.
 الترفيو عمى التكافؽ الأكاديمي. أثناءلمتداخؿ الدافعي  صائينايكجد تأثير مباشر داؿ إح -11
كيمكف رسـ المسارات التي يصكر العلاقات بيف متغيرات الدراسة في النمكذج المفترض    

 . 1في الدراسة الحالية كما مكضح في شكؿ
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ذج المفترض في الدراسة الحالية كالذم يصكر العلاقات بيف متغيرات : النمك 1شكؿ        
      الدراسة. 

 
التكجو نحك  AVOالتكجو نحك قيمة الرفاىية،  WVOالتحيزات المعرفية،  CBالإختصارات: 
 AAالتداخؿ الدافعي أثناء الترفيو،  LMIسة، التداخؿ الدافعي أثناء الدرا SMIقيمة الانجاز، 

 كاديمي.التكافؽ الأ
لتحميؿ العلاقات بيف المتغيرات ذجة المعادلة البنائية كلإختبار ىذا الفرض تـ تطبيؽ نم

، الترفيو( سةفي سياؽ متعدد المتغيرات، كذلؾ مف أجؿ اختبار التداخؿ الدافعي أثناء )الدرا
ـ كمتغير كسيط محتمؿ بيف التكجيات القيمية كالتحيزات المعرفية طبقنا لمسارات محددة، كت

 Maximumالتقدير باستخداـ طريقة الاحتماؿ الأقصى أك الأرجحية العظمى 
Likelihood(ML)  مؤشرات مطابقة البيانات لمنمكذج المفترض: 17، كيبيف جدكؿ 

 17رذٚي

 ِؤشراد ِطبثمخ اٌج١بٔبد ٌٍّٕٛرد اٌّفترض:

X2 /df NFI IFI TLI CFI RMSEA AIC ECVI 
2072 ,0997 ,0997 ,0929 ,0997 ,011, 20072 ,0125 

≤5  ≥,092  ≥ ,092 ≥ ,092 ≥ ,092 <,0,0 220,, ,0173 
أف مؤشرات جكدة المطابقة بعضيا مقبكؿ كبعضيا الآخر غير  17يتضح مف جدكؿ

، NFI  ،IFI ،TLI، كقيـ )  كىي قيمة غير مقبكلة 5أكبر مف  X2 /dfمقبكؿ ، حيث نجد أف 
CFI ) كحظى مؤشر 092, ≤جميعيا ، RMSEA (0,0,<  ,011,عمى قيمة غير مقبكلة ،)
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عمى  0125,،  20072لمنمكذج المفترض بمغت  AIC  ،ECVIكما أف قيمتي المؤشريف 
 ,,,220حيث بمغت  Saturated modelالترتيب كىما أكبر مف نظائرىا في النمكذج المشبع 

ج ، كبتفحص عمى الترتيب، مما يدؿ عمى ضعؼ النمكذج ،  لذلؾ يجب تعديؿ النمكذ 0173,، 
ا ، حيث غير دالة إحصائين    AAإلى   LMI، كجد أف المسار مف  5المسارات المكضحة بشكؿ 
 ( ، كنتيجة لذلؾ تـ حذؼ ىذا المسار.0,1,-بمغت قيمة ىذا المسار )

 2شىً

ً اٌذافؼٟ ٚاٌتٛافك  ّٔٛرد اٌّؼبدٌخ اٌجٕبئ١خ ٌٍتض١ساد اٌّؼرف١خ ٚاٌتٛرٙبد اٌم١ّ١خ  ٚاٌتذاخ

 الاوبد٠ّٝ.

 
 سارات بالشكؿ ىي التأثيرات المباشرة فقط.ممحكظة:التأثيرات المكضكعة عمى الم         

عمى الشكؿ الجديد بعد  ذجة المعادلة البنائيةك تـ إعادة تحميؿ البيانات بتطبيؽ نم
 مؤشرات مطابقة البيانات لمنمكذج المعدؿ  12كيبيف جدكؿ   AAإلى   LMIحذؼ المسار مف 

 18رذٚي

ٟ اٌّؼذي. ِؤشراد  ِطبثمخ اٌج١بٔبد ٌٍّٕٛرد اٌجٕبئ

 تدؿ عمى مطابقة X2 /dfنجد أف قيمة   12كبتفحص مؤشرات جكدة المطابقة المبينة في جدكؿ
مما  092, ≤، جميعيا  NFI  ،IFI ،TLI ،CFI( ، كقيـ المؤشرات 5< 50392<  3مقبكلة )

X2   d
f 

X2 /df NFI IFI TLI CFI RMSE
A 

AIC ECV
I 

2079
7 

5 50392  ,099
7 

,099
2 

,092
2 

,099
2 

,0,25 2302,
3 

,010
9 

≤ 5 ≥ غير دالة

,092 
≥

,092 
≥

,092 
≥

,092 
<,0,0  220,,

, 
,017
3 
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(، كما أف قيمتي 0,0,>  0,25,عمى قيمة )RMSEA يدؿ عمى مطابقة جيدة، كحظى مؤشر 
عمى الترتيب كىما أقؿ مف 0109,، 2302,3لمنمكذج المفترض بمغت  AIC  ،ECVIالمؤشريف 

عمى  0173,،  ,,,220حيث بمغت  Saturated modelنظائرىا في النمكذج المشبع 
الترتيب، كجميع قيـ ىذه المؤشرات تدؿ عمى إف جكدة مطابقة البيانات لمنمكذج كانت جيدة )عبد 

 (.5,10الناصر السيد عامر ،
تقديرات الأكزاف الانحدارية المعيارية كاللامعيارية لمسارات المتغيرات المتضمنة  تـ التكصؿ إلىك 

 تمؾ التقديرات 19في النمكذج ، كيبيف جدكؿ 
 19رذٚي

ْ الأضذار٠خ اٌّؼ١بر٠خ ٚاٌلاِؼ١بر٠خ ٌّطبراد اٌّتغ١راد اٌّتعّٕخفٟ  إٌّٛرد تمذ٠راد الأٚزا

  اٌّؼذي

 الأٚزاْ الأضذار٠خ اٌّطبر

 اٌّجبشرح اٌتأح١راد

الأٚزاْ الأضذار٠خ 

 اٌّؼ١بر٠خ

اٌخطأ 

 اٌّؼ١برٞ

 إٌطجخ اٌضررخ

 إٌٝ ِٓ

CB SMI ,0529 ,057, ,0,27 20332** 
WVO SMI ,0505 ,0120 ,0,21 30530** 
AVO SMI -107,3 -,0277 ,0195 - 20202** 
CB AA -,0520 ,0522- ,0,25 -20755** 

WVO AA -,0333 -,0171 ,0,22 -30797** 
AVO AA 10,0, ,0525 ,0559 20055** 
CB LMI -,01,, -,0150 ,0,23 50353* 

WVO LMI -,0020 -,0257 ,0,72 -20799** 
AVO LMI ,0972 ,0312 ,0177 202,0** 
SMI AA -,0502 -, ،525 ,0,0, -2037,** 

( ، 1,,0,إلى أف قيمة النسبة الحرجة دالة إحصائيا عند مستكل دلالة ) **ممحكظة  تشير
التكجو نحك  WVOالتحيزات المعرفية،  CB(. الإختصارات: 0,2,كتشير * إلى مستكل دلالة )

 LMIالتداخؿ الدافعي أثناء الدراسة،  SMIالتكجو نحك قيمة الانجاز،  AVOقيمة الرفاىية، 
 التكافؽ الأكاديمي. AAفيو، التداخؿ الدافعي أثناء التر 

( 1,,0,أف جميع قيـ النسبة الحرجة دالة عند مستكل دلالة ) 19كيتضح مف جدكؿ
( مما يدؿ عمى صدؽ البنية الكامنة 0,2,( فيي دالة عند مستكل دلالة )50353-ماعدا القيمة )
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معرفية كالتكجيات نمكذج المعادلة البنائية النيائي المتعمؽ بالتحيزات ال 3المفترضة. كيكضح شكؿ
 القيمية  كالتداخؿ الدافعي كالتكافؽ الاكاديمى:

: ّٔٛرد اٌّؼبدٌخ اٌجٕبئ١خ إٌٙبئٟ اٌّتؼٍك ثبٌتض١ساد اٌّؼرف١خ ٚاٌتٛرٙبد اٌم١ّ١خ  ٚاٌتذاخً 3شىً

 اٌذافؼٟ ٚاٌتٛافك الاوبد٠ّٝ.

 
 المباشرة فقط.سارات بالشكؿ ىي التأثيرات التأثيرات المكضكعة عمى الم ممحكظة:      

قيـ التغايرات   3( بشكؿ76.100-، 34.745- ، .122.228كتمثؿ القيـ )
covariances  بيف كؿ زكج مف المتغيرات المستقمة )التحيزات المعرفية ، كالتكجو نحك قيمة

 (.1,,0,الرفاىية كالتكجو نحك قيمة الانجاز( كجميعيا دالة إحصائينا عند مستكل دلالة )
 نتائج تحميؿ البيانات كيتـ عرضيا عمى النحك التالي: 3كشكؿ 19كيتضح مف جدكؿ 

  أظيرت نتائج التحميؿ ارتباط التحيزات المعرفية كالتكجيات القيمية بشكؿ تفاضمي بكؿ مف
التداخؿ الدافعي أثناء الدراسة ، كالتداخؿ الدافعي أثناء الترفيو ، كالتكافؽ الأكاديمي، حيث 

ا بيف التحيزات المعرفية كالتداخؿ قدمت النتائج الدعـ لتأثير  مباشر مكجب ك داؿ إحصائين
(، كيمكف تفسير ىذه النتيجة في ضكء 0529,الدافعي أثناء الدراسة بمغ معامؿ مساره )

الخمفية النظرية بأف الطلاب ذكم المستكيات العالية مف التحيزات المعرفية يميمكف إلى 
لاستنتاجات، كما يككف لدييـ مشكلات معرفية الكصكؿ السريع إلى المعمكمات كالقفز إلى ا

ذاتية مثؿ التشتت كصعكبة التركيز أثناء أدائيـ ميمة معينة ، مما يؤدم بدكره إلى التداخؿ 
  Kuhnle andأثناء أداء الميمة الأكاديمية، كما تتفؽ ىذه النتيجة مع ما تكصؿ إليو
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Sinclair (2011)  مف المشتتات فإنو يصعب  بأنو إذا كانت الميمة مصحكبة بالعديد
)الاندماج التاـ ، كالتركيز( أثناء أداء الميمة، كمف   flow الكصكؿ إلى حالة التدفؽ

 المحتمؿ أف يحدث تداخؿ دافعي بسبب انخفاض جكدة الأداء.  
  ا بيف التحيزات المعرفية ا لتأثير مباشر سمبي كداؿ إحصائين كما أظيرت النتائج دعمن

(، كيمكف تفسير ىذه النتيجة في ,,01,-اء الترفيو بمغ معامؿ مساره )كالتداخؿ الدافعي أثن
ضكء الخمفية النظرية بأف الطلاب الذيف يككف لدييـ مستكيات عالية مف التحيزات المعرفية 
في الدراسة الحالية ، مف المتكقع أف يككف مستكل العزك الخارجي عالي، كبالتالي يعتقدكف 

كعلاكة عمى  .الامتحاف دكف الكثير مف الأعماؿ التحضيرية لوأنيـ يؤدكف أداءن جيدنا في 
ذلؾ، يعتقدكف أف الفشؿ يرجع إلى عكامؿ خارجية، كلا يعزكف انخفاض درجاتيـ إلى عدـ 
تحضيرىـ للامتحاف ، كلكف ربما يعزكىا إلى صعكبة الامتحاف، كبالتالي، فإنيـ يفشمكا في 

قبؿ، كبالتالي لا يتأثركف بحكافز الأنشطة استخداـ ىذه الخبرة كمكجو لمسمكؾ في المست
 التعميمية أثناء قياميـ بنشاط ترفييي.

  ا بيف التحيزات المعرفية ا الدعـ لمسار مباشر سمبي كداؿ إحصائين كقدمت النتائج أيضن
(، كيمكف تفسير ىذه النتيجة في ضكء ما أشار 0520,-كالتكافؽ الأكاديمي بمغت قيمتو)

بإف التحيزات المعرفية ترتبط ارتباطنا جكىرينا  Cummins and Nistico(2002)إليو 
بدرجة الرضا عف الحياة، كأف المستكيات العالية مف التحيزات ربما تككف غير ملائمة 

  .لمتكافؽ مع البيئة، كالتكافؽ مع المكاقؼ المختمفة بالنسبة لمفرد
  ا بالاستناد إلى النظريات المعرف ية لمقمؽ الاجتماعي التي كيمكف تفسير ىذه النتيجة أيضن

تشير إلى أف التحيزات المعرفية السمبية ليا دكرنا رئيسيا في التسبب في القمؽ 
، كترتبط   (Mehta, 2016; Mobini et al. 2013; Roy et al., 2008)الاجتماعي

، كأسفرت نتائج  (Everaert et al.,2016; Rude,et al., 2003)بأعراض الاكتئاب 
عف إمكانية التنبؤ بأعراض الاكتئاب مف خلاؿ  Marcotte et al., (2018) دراسة 

التكافؽ الأكاديمي لدل طلاب الجامعة، ككؿ ىذا يؤكد ما جاء في الأدب السيككلكجي بأف 
 في المعرفية تؤثر التكافؽ الأكاديمي يعد مف مؤشرات الصحة النفسية لمطلاب ، كالتحيزات

 بكفاءة. البيئية المثيرات مع التعامؿ كقدرتيـ عمى للأفراد النفسية الصحة
  ا بيف تكجو قيمة الإنجاز كالتداخؿ ا لمسار مباشر سمبي ك داؿ إحصائين كأظيرت النتائج دعمن

ا بيف 107,3-الدافعي أثناء الدراسة بمغت قيمتو) (، كمسار مباشر مكجب داؿ إحصائين
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(، كما أظيرت 0972,قيمتو )التكجو نحك قيمة الإنجاز كالتداخؿ الدافعي أثناء الترفيو بمغت 
ا بيف تكجو قيمة الرفاىية كالتداخؿ الدافعي  النتائج  الدعـ لمسار مباشر مكجب داؿ إحصائين

ا بيف التكجو 0505,أثناء الدراسة بمغت قيمتو ) ( ، كدعمان لمسار مباشر سمبي داؿ إحصائين
 (.0020,-نحك قيمة الرفاىية كالتداخؿ الدافعي أثناء الترفيو بمغت قيمتو )
التي Fries et al.(2005) كتدعـ ىذه النتائج التي تـ التكصؿ إلييا نتائج دراسة 

 actionأفادت بأف المستكل العالي لكؿ مف تكجيات القيمة لو القدرة عمى تكليد نزاعات العمؿ 
conflicts كيميؿ الطلاب في النزاعات الدافعية إلى اختيار النشاط ، في الحياة اليكمية لمطلاب

كأف القيـ تتنبأ بكمية التداخؿ التي تسببو ، الذم يتكافؽ بشكؿ أكبر مع تكجو القيمة المييمف لدييـ
ا ما ، كتتفؽ النتائج ميمة لـ يتـ اختيارىا أثناء أداء الميمة التي تـ اختيارىا  نتائج دراساتأيضن

(Chen et al., 2016; Fries et al.,2005; Hofer et al., 2007,2009,2011) لتي ا
أشارت إلى أف التكجيات القيمية تؤثر عمى اختيار الطلاب لتحقيؽ أىداؼ محددة عندما تككف 

كأف الطلاب ذكم التكجو العالي نحك قيمة ، الأىداؼ المختمفة في تنافس مع بعضيـ البعض
ا أكثر أثناء الترفيو ا أقؿ أثناء الدراسة ك تداخلان دافعين طلاب ذكم ال، الانجاز أظيركا تداخلان دافعين

ا أقؿ  ا أكثر أثناء الدراسة ك تداخلان دافعين التكجو العالي نحك قيمة الرفاىية أظيركا تداخلان دافعين
 أثناء الترفيو.

ذكم بأف الطلاب في ضكء الخمفية النظرية كالدراسات السابقة، لؾ ذ سيركيمكف تف  
في إنجاز أشياء مفيدة كميمة  التكجو العالي نحك قيمة الانجاز لدييـ دافعية لمتعمـ أعمى كرغبة

في حياتيـ ، كما أنيـ يمتمككف أىداؼ كاضحة يحاكلكف تحقيقيا كيبذلكف الكثير مف الجيد 
لمكصكؿ إلييا،  ك يميمكف إلى أف يككنكا محؿ تقدير مف الآخريف )زملائيـ ، أساتذتيـ ، أسرىـ ، 

ثناء الدراسة، ككجد أف ىؤلاء مجتمعيـ( ، كجميع ذلؾ يمثؿ عكامؿ حماية ضد التداخؿ الدافعي أ
الطلاب لا يتأثركف بحكافز النشاط الترفييي أثناء القياـ بالنشاط الأكاديمي، كلكف عمى النقيض 

ذلؾ في لؾ فإنيـ يتأثركا بحكافز النشاط الأكاديمي عند قياميـ بالنشاط الترفييي كيظير مف ذ
 ، كالخكؼ مف المكـ أك العقاب.  عدـ الاستمتاع بالنشاط الترفييي كالتشتت كالشعكر بالذنب

ذكم التكجو العالي نحك قيمة الرفاىية يككف مف الميـ بالنسبة ليـ الطلاب كما أف    
الحصكؿ عمى المتعة كالمرح ، كيفضمكف قضاء معظـ أكقاتيـ مع أصدقائيـ ، كيتجنبكف إلزاـ 

، لذلؾ مف السيؿ أف أنفسيـ بالمياـ التي تحتاج إلى كقت طكيؿ، كيحبكف الانشطة المتنكعة 
يتأثركا بحكافز النشاط الترفييي عند تخيؿ أنفسيـ يؤدكف النشاط الأكاديمى، كيتجمى ىذا التأثير 
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في التشتت، كانخفاض المثابرة ، كالتعمـ سطحي، كالمزاج السيئ، كالممؿ، كالتكتر، كعمى العكس 
ند تخيؿ أنفسيـ يؤدكف مف ذلؾ، فإف ىؤلاء الطلاب لا يتأثركف بحكافز النشاط التعميمي ع

بأف  Schmid et al. (2005)النشاط الترفييي، كتدعـ ىذه النتائج ما أشارت إليو دراسة  
أداء الطلاب في مكاقؼ التعمـ، يتأثر بدكافعيـ لمقياـ بأنشطة أخرل تتعمؽ بمجالات الحياة 

 المختمفة.
  ا لمسار مباشر مكجب ك جو نحك قيمة الإنجاز بيف التك داؿ إحصائينا كأظيرت النتائج دعمن

بيف التكجو نحك قيمة  داؿ إحصائينا(، كمسار سمبي ,10,0كالتكافؽ الأكاديمي بمغت قيمتو )
(، كيمكف تفسير ىذه النتيجة بأف 0333,-الرفاىية كالتكافؽ الأكاديمي بمغت قيمتو )

الطلاب ذكم التكجو العالي نحك قيمة الإنجاز يسعكف إلى الحصكؿ عمى أعمى الدرجات 
الممكنة ، مف أجؿ تعكيضيـ عف مجالات الحياة الأخرل ، مما يدفعيـ إلى استخداـ 
قدراتيـ ، كاستثمار آليات مختمفة لتطكير ميارات الدراسة لدييـ مما يؤدم إلى تكافقيـ 
الأكاديمي، بينما الطلاب ذكم التكجو العالي نحك قيمة الرفاىية ربما يعتبركف الحصكؿ 

د عمى إنو تقديرنا مرتفعنا مف كجية نظرىـ ، نظرنا لمعديد مف عمى تقدير مقبكؿ أك جي
الاىتمامات كالإلتزامات الأخرل التي يعطكنيا أكلكية )عمى سبيؿ المثاؿ: العائمة، أك العمؿ 
التطكعي، الأصدقاء، أك الحصكؿ عمى الترفيو(، كبالتالي لا ييتمكف بتطكير مياراتيـ 

فقيـ الأكاديمي، كبذلؾ يمكف القكؿ بأف درجة التكافؽ الدراسية ، مما ينعكس عمى مستكل تكا
  الأكاديمي لدل الطلاب تتأثر إلى حد كبير بتكجياتيـ الشخصية.

  ا بيف التداخؿ الدافعي أثناء ككشفت النتائج عف كجكد مسار مباشر سمبي داؿ إحصائين
إلى حد كبير ( ، كتتفؽ ىذه النتيجة  .0502,-الدراسة كالتكافؽ الأكاديمي كبمغت قيمتو )

 ,.Fries & Dietz, 2007; Fries et al, 2008 ; Grund et al)مع نتائج دراسات 
2014; Grund et al., 2015; Hofer et al. , 2007;Pluut et al.,, 2015)  ، 

التي أشارت إلى أف الأداء الأكاديمي يتأثر غالبان بالبدائؿ الجذابة عمى المدل القصير 
أثير لا يقتصر عمى انخفاض جكدة الأداء الأكاديمي فقط بؿ يتجاكزه كالطكيؿ، كأف ىذا الت

لينتقؿ إلى جكانب أكثر عمكمية منو، مثؿ: انخفاض الكقت المستثمر في الدراسة ، ضعؼ 
الرضا عف الحياة ، ضعؼ التكازف في الحياة ، كانخفاض الرضا عف الدراسة ،اليأس 

غيرىا، ك تتفؽ ىذه النتيجة التي تـ  الأكاديمي، كضعؼ التكافؽ الاجتماعي كالإرىاؽ
التكصؿ إلييا جزئينا مع ما تكصمت إليو الأبحاث الحديثة حكؿ نزاعات الطلاب الأكاديمية 
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التي أشارت إلى أف (Grund et al., 2014;  Grund et al., 2015) مثؿ دراسات
الذيف أظيركا  التداخؿ أثناء الدراسة يرتبط بمؤشرات التكافؽ الناجح، حيث كجد أف الطلاب

تداخلان دافعينا كبير أثناء القياـ بالأنشطة الدراسية بكاسطة حكافز الأنشطة الترفييية، أظيركا 
ا ضعفنا في التكافؽ الأكاديمي .  أيضن

ا ما أشار إليو    بأف النتائج السمبية  Hofer et al.  (2007)كتدعـ ىذه النتيجة أيضن
ا عمى مؤشرات الصحة النفسية لمفرد، كبالتالي يمكف ين مبلمتداخؿ الدافعي أثناء الدراسة تؤثر س

القكؿ بأف مستكل التكافؽ الأكاديمي لدل عينة الدراسة يتأثر بمقدار التداخؿ الدافعي أثناء 
 الدراسة لدييـ.

  ا بيف التداخؿ ككشفت نتائج الدراسة الحالية عف عدـ كجكد مسار مباشر داؿ إحصائين
افؽ الأكاديمي،  كيمكف تفسير ىذه النتيجة في ضكء الافتراض الدافعي أثناء الترفيو كالتك 

، إلا  (Grund & Fries, 2012) بأف التداخؿ الدافعي، عمى الرغـ مف ككنو آلية عامة
أف لو تأثيرات نكعية خاصة بمجاؿ معيف ، كىذا يتكقؼ عمى نكع النشاط الذم يتـ التركيز 

 عميو.
 رة لكؿ مف التحيزات المعرفية كالتكجو نحك قيمة كما كشفت النتائج عف تأثيرات غير مباش

الانجاز كالتكجو نحك قيمة الترفية عمى التكافؽ الأكاديمي مف خلاؿ التداخؿ الدافعي أثناء 
الدراسة كمتغير كسيط ، حيث كجد تأثير غير مباشر سالب داؿ إحصائيان لمتحيزات المعرفية 

(، ككجد تأثير غير مباشر مكجب داؿ 0,00,-عمى التكافؽ الأكاديمي بمغ معامؿ مساره )
ا لمتكجو نحك قيمة الإنجاز عمى التكافؽ الأكاديمي بمغ معامؿ مساره ) (، 0229,إحصائين

ا لمتكجو نحك قيمة الرفاىية عمى التكافؽ  كما يكجد تأثير غير مباشر سالب داؿ إحصائين
ا تأثير مباشر كداؿ ( ، كبما أف ىذه المتغيرات لي0,09, -الأكاديمي بمغ معامؿ مساره )

إحصائينا عمى التكافؽ الأكاديمي في حالة غياب التداخؿ الدافعي أثناء الدراسة كما أشرنا 
 أعلاه ، فإف الكساطة في ىذه الحالة تعد كساطة جزئية. 

التحيزات المعرفية  اسة يتكسط العلاقة بيفكىذا يدؿ عمى أف التداخؿ الدافعي أثناء الدر   
ي كالتكجو نحك قيمة الانجاز كالتكجو نحك قيمة الترفية كمتغيرات مستقمة كالتكافؽ الأكاديم

كمتغير تابع ، مما يبرىف عمى أف التكجيات القيمية كالتحيزات المعرفية تعد منبئات ىامة 
 لسمكؾ التعمـ.

لمستقمة عمى التكافؽ الأكاديمي ه المتغيرات اذك نظرنا لعدـ كجكد تأثيرات غير مباشرة لي  
ىذا المتغير لا الترفيو كمتغير كسيط، فإف ىذا يدؿ عمى أف  أثناءمف خلاؿ التداخؿ الدافعي 
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سط العلاقة بيف التحيزات المعرفية كالتكجو نحك قيمة الانجاز كالتكجو نحك قيمة الترفية يتك 
 كالتكافؽ الأكاديمي  في الدراسة الحالية.

ستكم التحيزات مدراسة الحالية ، عمى كجو العمكـ، إلى أنو كمما ارتفع تشير نتائج ال  
ة، مما يؤدم اسالمعرفية،  كالتكجو نحك قيمة الرفاىية، ارتفع مستكل التداخؿ الدافعي أثناء الدر 

إلى انخفاض مستكل التكافؽ الأكاديمي لدل الطلاب ، ككمما كاف التكجو نحك قيمة الانجاز 
التكافؽ  ارتفاع مستكل ة ، مما يؤدم إلىاسالتداخؿ الدافعي أثناء الدر  عاؿٍ ، انخفض مستكل
 الأكاديمي لدل الطلاب. 

 
ب: تٛص١بد اٌذراضخ:ض  بثؼا

 في ضكء نتائج الدراسة الحالية تـ كضع التكصيات التالية:
تفعيؿ مركز إرشاد في الجامعة لمساعدة الطمبة عمى اداء ادكارىـ الدراسية كالاجتماعية  -1

 ، كمساعدتيـ عمى تجنب نزاعات العمؿ الدافعية .بنجاح 
تكفير الأنشطة اللاصفية المناسبة لمطمبة بالجامعة لمتخفيؼ مف اعباء الدراسة اليكمية  -5

 كضغكط الحياة المختمفة مع مراعاة عدـ تعارضيا في التكقيت مع الأنشطة الصفية .
فيـ ، كتخطيط سمككيـ إقامة دكرات تدريبية تيدؼ إلى تمكيف الطلاب مف تحديد أىدا -3

  التعميمي بشكؿ أكثر ملاءمة، كمراقبة استراتيجيات التعمـ الخاصة بيـ.
 ـالمزيد مف الأنشطة   -2 تعزيز التكجو نحك قيمة الإنجاز عند الطلاب مف خلاؿ تنظي

الأكاديمية بطريقة تجعميا مغرية كجذابة لمطمبة، كدعكة العمماء الشباب المتميزيف لإجراء 
 قات دراسية، كندكات تدكر حكؿ انجازاتيـ.محادثات كحم

تعزيز ميارات إدارة الكقت لمطلاب مف أجؿ التخطيط لسمككيـ الدراسي بشكؿ أكثر فعالية  -2
 كالتكفيؽ بيف دراستيـ كمصالحيـ غير الدراسية.

تدريب الطلاب عمى  كيفية امتلاكيـ مجمكعة مف استراتيجيات التنظيـ الذاتي كالضبط  -0
 ا بفعالية مما يقمؿ مف التداخؿ الدافعي.الذاتي، ك تطبيقي

لمساعدة الطلاب عمى التكافؽ الاكاديمي التنكيع في استخداـ استراتيجيات تدريس حديثة،  -7
الجيد مف خلاؿ الأخذ في الاعتبار التحيزات المعرفية كالتكجيات القيمية كالتداخؿ الدافعي 

 .لدل الطلاب
 مية كتطبيقية .تطكير مقررات الجامعة لتصبح ذات طبيعة عم -2

 حبِٕاب: اٌجضٛث اٌّمترصخ:
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إجراء دراسات تتضمف إعدادات  تجريبية تسمح بتحميؿ الركابط بيف التكجيات القيمية   -1
ا .  كالسمكؾ في ظؿ ظركؼ أكثر تحكمن

إجراء المزيد مف الدراسات عمى عينات مختمفة في الأعمار، كالمستكل الدراسي،  -5
 كالخمفية الثقافية.

مف الدراسات التي تتضمف أنكاع أخرل مف التحيزات المعرفية كتأثيرىا إجراء المزيد  -3
 عمى متغيرات نفسية أخرل.

إجراء دراسات تختبر سابقات كعاقبات أخرم لمتداخؿ الدافعي مثؿ ضبط النفس، تأجيؿ  -2
 الاشباع الأكاديمي كالتسكيؼ الأكاديمي.

 
 
 
 
 
 

 لبئّخ اٌّرارغ:
الأكاديمي كالكفاءة الذاتية كالتحصيؿ الأكاديمي (. التكافؽ 5,10أحمد محمد شبيب )

المجمة عماف. طمبة جامعة السمطاف قابكس بسمطنةالذكاء الكجداني لدل  ميارات تكمنبئا
    .  31-1(، ,9)50المصرية لمدراسات النفسية، 

(.التمركز حكؿ الذات كعلاقتو 5,10إسماعيؿ إبراىيـ عمي ك شذل خالص عبد الرحمف)
جامعة بغداد ،  الأكاديمي لدل طمبة الجامعة. مجمة البحكث التربكية كالنفسية ، بالتكيؼ

(29،) 599-331.  
(. المناخ الأسرم كعلاقتو بالتكيؼ الأكاديمي لدل طمبة الجامعة. 5,15أمؿ كاظـ ميرة )

 .575-529(، 33التربكية كالنفسية ، جامعة بغداد ،) البحكث مجمة
التكافؽ الأكاديمي كمستكل النضج الانفعالي كعلاقتيما ببعض (. 5,12رغداء عمي نعيسة)

مجمة جامعة تشريف لمبحكث كالدراسات لدل عينة مف طمبة جامعة دمشؽ.  المتغيرات
  .,3-9، (5)30سمسمة الآداب كالعمكـ الإنسانية،  -النفسية

تربية بجامعة (. التكافؽ مع الحياة الجامعية لدل طمبة كمية ال5,15سفياف إبراىيـ الربدم )
 .271-259 (،1)0مجمة العمكـ العربية الانسانية ، جامعة القصيـ، القصيـ. 
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مجمة سامراء،جامعة (. التكافؽ الدراسي لدل طمبة الجامعة. ,5,1صاحب أسعد كيس )
  .,51-,19(، ,3)0 سامراء، العراؽ

العقمي يز التما. (5,12عامر سعيد الخيكاني ، أمؿ عمى سمكمي ك ندل أحمد حميدم )
مجمة كمية النفسية كالتكيؼ الأكاديمي لدل طالبات كمية التربية الرياضية.  ةكعلاقتو بالصح
  .132-152(، 3)57، جامعة بغداد، التربية الرياضية

افؽ الذكاء الانفعالي كعلاقتو بالتك (. 5,13عبدالله محمد الشيرم كالسيد خالد مطحنة)
كمية )رسالة ماجستير(،  الدراسي لدل عينة مف طمبة جامعة الطائؼ ؿالدراسي كالتحصي
   الإنسانية ، جامعة الممؾ عبد العزيز.الآداب كالعمكـ 

(. نمذجة المعادلة البنائية: بعض القضايا النيجية 5,10سيد عامر)ر الاصعبد الن
 .22-37(، 91)50المصرية لمدراسات النفسية،  ةالمجمكالتكصيات. 

يكسؼ العتكـ ، كشفيؽ فلاح علاكنة، عبد الناصر دياب الجراح ، كمعاكية محمكد عدناف 
عماف ، دار المسيرة لمنشر  عمـ النفس التربكم: النظرية كالتطبيؽ.(. 2,,5) أبكغزاؿ

    كالتكزيع. 
الإحصاء النفسي كالتربكم : تطبيقات باستخداـ (. 5,10عزت عبد الحميد محمد حسف)

 . القاىرة، دار الفكر العربي. SPSS18برنامج 
امعتي (. تأثير نظاـ الدراسة كالجنس عمى التكافؽ الجامعي لدل طمبة ج5,13عمى الكشعة)

(، 5)2مجمة العمكـ التربكية ، الجامعة الأردنية، الكطنية كجامعة القدس المفتكحة.  النجاح
233 – 227.   

حياز المعرفي لدل طمبة الجامعة. (. الان5,12عمي صكر جابر ك عذراء خالد عبد الأمير)
 .1,2-02(، 1)12القادسية في الآداب كالعمكـ التربكية، جامعة القادسية،  مجمة

(. التحيزات المعرفية لدل طمبة حامعة اليرمكؾ ، كعلاقتيا بالجنس 5,17فراس الحمكرم)
 .12-1(، 1)13كالتحصيؿ الأكاديمي. المجمة الأردنية في العمكـ التربكية، 

(. التكيؼ الاكاديمي كعلاقتو بالتحيز الخادـ لمذات لدل طمبة 5,10لمياء جاسـ محمد )
 . 522-571(، 0)1كمية التربية، الجامعة المستنصرية،  الجامعة. مجمة

(. استخداـ الأساليب الكمية في التحقؽ مف صدؽ 5,12محسكب عبد القادر الضكم )
 .112-53(، 5) 52جامعة الاسكندرية،  محتكل الاختبار النفسي. مجمة كمية التربية،
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(.التسكيؼ الأكاديمي في ضكء بعض المتغيرات 5,10محسكب عبد القادر الضكم )
النفسية كالديمكغرافية: منحنى تحميؿ التجمعات كنمذجة المعادلة البنائية . المجمة المصرية 

 .321-509(، 91)50لمدراساتالنفسية، 
مي كعلاقتو بالكفاءة الذاتية العامة لدل طمبة كمية (. التكيؼ الأكادي,5,1محمد خالد )

العمكـ التربكية في جامعة آؿ البيت.مجمة جامعة النجاح للأبحاث )العمكـ الإنسانية(، 
52(5 ،)213- 235. 

(. التكافؽ مع الحياة الجامعية كعلاقتو ببعض المتغيرات 5,12مسعكد عبد الحميد حجك)
 2بغزة. مجمة جامعة فمسطيف للأبحاث كالدراسات،  -جامعة القدس المفتكحة   بةلدل طم

(1 ، )523-3,9.  
 

Anderson, L. E. (1994). A New look at an old construct: Cross-
cultural adaptation. International Journal of Intercultural Relations, 
18, 293-328. 
Ariely, D. (2008). Predictably irrational: The hidden forces that 
shape our decisions. New York: Harper Collins. 
doi:10.5465/AMP.2009.37008011. 
Ariely, D. (2009). The end of rational economics. Harvard Business 
Review, 87(7), 78–84.  
Arnott, D. (2006). Cognitive biases and decision support systems 
development: A design science Approach .Journal of Information 
systems, 16 , 55–78 
Atkinson, J. W. & Birch, D. A. (1970). A dynamic theory of action. 
New York: Wiley 
Baker, R. W. & Siryk, B. (1984a). Measuring academic motivation of 
matriculating college freshmen. Journal of College Student 
Personnel, 25, 459–464. 



ومذجت التأثيزاث السببيت بيه التحيشاث المعزفيت والتىجهاث القيميت والتذاخل الذافعي والتىافق 

                                                                                                       سيذ سليمان د/ شيماء                                            االأكاديمي لذي طلاب كليت التزبيت بقى

 

 

 -573- 1028 ديسمبز                                                         العذد السابع  والثلاثىن

Baker, R. W. & Siryk, B. (1984b). Measuring adjustment to college. 
Journal of Counseling Psychology, 31, 179–189. 
Baker, R. W. & Siryk, B. (1986). Exploratory intervention with a 
scale measuring adjustment to college. Journal of Counseling 
Psychology, 33, 31–38. 
Baker, R. W. & Siryk, B. (1989). SACQ student adaptation to 
college questionnaire manual. Los Angeles,CA: Western 
Psychological Services.  
Bardi, A. & Schwartz, S. H. (2003). Values and behavior: Strength 
and structure of relations. Personality and Social Psychology Bulletin, 
29, 1207-1220. 
Blanco,F.(2017). Cognitive Bias.In J. Vonk, T.K. Shackelford (Eds.), 
Encyclopedia of Animal Cognition and Behavior(pp.1-7). Spain : 
Bilbao.DOI 10.1007/978-3-319-47829-6_1244-1 
Boekaerts, M. (2003). Adolescence in Dutch culture: A self-
regulationperspective. In F. Pajares & T. Urdan (Eds.), Adolescence 
and education: International perspectives on adolescence and 
education  (Vol. 3, pp. 101–124). Greenwich, CT: Information Age 
Publishing. 
Boekaerts, M., de Koning, E. & Vedder, P. (2006). Goal-directed 
behavior and contextual factors in the classroom: An innovative 
approach to the study of multiple goals. Educational Psychologist,41, 
33-51. doi:10.1207/s15326985ep4101_5 
Cazan, M. & stan,M.(2015). Self-directed learning and academic 
adjustment at romanian students. Romanian Journal of Experimental 
Applied Psychology ,6(1), 10-20.  



ومذجت التأثيزاث السببيت بيه التحيشاث المعزفيت والتىجهاث القيميت والتذاخل الذافعي والتىافق 

                                                                                                       سيذ سليمان د/ شيماء                                            االأكاديمي لذي طلاب كليت التزبيت بقى

 

 

 -574- 1028 ديسمبز                                                         العذد السابع  والثلاثىن

Chan, M., Ho, S., Law, L., & Pau, B. (2013). A visual dot-probe 
task as a measurement of attentional bias and its relationship with 
the symptoms of posttraumatic stress disorder among women with 
breast cancer. Advances in Cancer: Research & Treatment, Article 
ID 813339. doi: 10.5171/2013.813339  
Chen,P., Teo ,T. & Zhou,M.(2016). Relationships between digital 
nativity, value orientation, and motivational interference among 
college students. Learning and Individual Differences ,50 ,49–55. 
http://dx.doi.org/10.1016/j.lindif.2016.06.017 . 
Clinciu, A. I. (2012). Adaptation and stress for the first year 
university students. Procedia – Social and Behavioral Sciences, 78, 
718-722. 
Clinciu, A. I. & Cazan, A. M. (2014). Academic Adjustment 
Questionnaire for the university students. Procedia - Social and 
Behavioral Sciences, 127, 655 – 660. 
Credé,M. & Niehorster, S. (2012).Adjustment to college as 
measured by the student adaptation to college questionnaire: A 
quantitative review of its structure and relationships with correlates 
and consequences. Educational Psychology Review, 24(1), 133–
165.DOI 10.1007/s10648-011-91845. 
Cummins,R.A. & Nistico,H. (2002). Maintaining Life Satisfaction: 
The Role of Positive Cognitive Bias. Journal of Happiness Studies 
3(1), 37 69. 
Deci, E. L. & Ryan, R. M. (2000). The “what” and “why” of goal 
pursuits: Human needs and the self-determination of behavior. 
Psychological Inquiry, 11, 227–268. 
doi:10.1207/S15327965PLI1104_01 

http://dx.doi.org/10.1016/j.lindif.2016.06.017


ومذجت التأثيزاث السببيت بيه التحيشاث المعزفيت والتىجهاث القيميت والتذاخل الذافعي والتىافق 

                                                                                                       سيذ سليمان د/ شيماء                                            االأكاديمي لذي طلاب كليت التزبيت بقى

 

 

 -575- 1028 ديسمبز                                                         العذد السابع  والثلاثىن

Dietz, F., Hofer, M. & Fries, S. (2007). Individual values, learning 
routines, and academic procrastination. British Journal of Educational 
Psychology, 77, 893−906.  doi:10.1348/000709906X169076 
Dowson, M., & McInerney, D. M. (2003). What do students say 
about their motivational goals?: Towards a more complex and 
dynamic perspective on student motivation. Contemporary 
Educational Psychology, 28, 91−113. 
Eccles, S & Wigfield, A. (2002). Motivational beliefs, values, and 
goals. Annual Review of Psychology, 53, 109–132. 
doi:10.1146/annurev.psych.53.100901.135153. 
Ehrlinger, J., Readinger, W. O., & Kim , B. (2017). Decision Making 
and Cognitive Biases. In H.S. Friedman (Ed.), Encyclopedia of 
Mental Health, 2E. Philadelphia, PA: Elsevier. DOI: 10.1016/B978-
0-12-397045-9.00206-8 
Evans, J.S &  Stanovich , K.E.(2003). Dual-process theories of 
higher cognition: Advancing the debate. Perspectives on 
Psychological Science, 8(3):223–241. 
Everaert, J., Grahek, I., Van den Bergh, N., Buelens, J.,Duyck, W., 
& Koster, E. (2016). Mapping the interplay among cognitive biases, 
emotion regulation, and depressive symptoms. Cognition and 
Emotion. Retrieved from 
https://www.researchgate.net.doi:10.1080/02699931.2016.114451 
Fox,E. & Beevers,C.G. (2016). Differential sensitivity to the 
environment: contribution of cognitive biases and genes to 
psychological wellbeing . Molecular Psychiatry ,21, 1657–1662. 
doi:10.1038/mp.2016.114. 



ومذجت التأثيزاث السببيت بيه التحيشاث المعزفيت والتىجهاث القيميت والتذاخل الذافعي والتىافق 

                                                                                                       سيذ سليمان د/ شيماء                                            االأكاديمي لذي طلاب كليت التزبيت بقى

 

 

 -576- 1028 ديسمبز                                                         العذد السابع  والثلاثىن

Fries, S. & Dietz, F. (2007). Learning in the face of temptation. The 
case of motivational interference.Journal of Experimental Education, 
76, 93-112. doi:10.3200/JEXE.76.1.93-112. 
Fries, S., Dietz, F. & Schmid, S. (2008). Motivational interference in 
learning: The impact of leisure alternatives on subsequent self-
regulation. Contemporary Educational Psychology, 33, 119-133. 
doi:10.1016/j.cedpsych.2007.10.001 
Fries, S., Schmid, S., Dietz, F. & Hofer, M. (2005). Conflicting 
values and their impact on learning. European Journal of Psychology 
of Education, 20, 259-274. doi:10.1007/BF03173556 
Fries, S., Schmid, S. & Hofer, M. (2007). On the relationship 
between value orientation, valences, and academic achievement. 
European Journal of Psychology of Education, 22, 201-216. 
doi:10.1007/BF03173522 
Galla, B. M., Plummer, B. D., White, R. E., Meketon, D., D’Mello, 
S. K., & Duckworth, A. L. (2014). The Academic Diligence Task 
(ADT): Assessing individual differences in effort on tedious but 
important schoolwork. Contemporary Educational Psychology, 39, 
314–325. doi:10.1016/j.cedpsych.2014.08.001. 
Garety, P.A., Bebbington, P., Fowler, D., Freeman, D. & Kuipers, E., 
(2007). Implications for neurobiological research of cognitive models 
of psychosis: A theoretical paper .Psychological Medicine. 37 (10), 
1377-1391. 
Gigerenzer, G., Hertwig,R.  &. Pachur, T. (2011). Heuristics: The 
Foundations of Adaptive Behavior. New York: Oxford University 
Press. 



ومذجت التأثيزاث السببيت بيه التحيشاث المعزفيت والتىجهاث القيميت والتذاخل الذافعي والتىافق 

                                                                                                       سيذ سليمان د/ شيماء                                            االأكاديمي لذي طلاب كليت التزبيت بقى

 

 

 -577- 1028 ديسمبز                                                         العذد السابع  والثلاثىن

Gilovich, T., Griffin, D. & Kahneman, D. (2002). Heuristics and 
biases: The psychology of intuitive judgment. New York: Cambridge 
University Press Gollwitzer, P. M. (1990). Action phases and mind-
sets. In E. T. Higgins, & R. M. Sorrentino (Eds.), Handbook of 
motivation and cognition (Vol. 2, pp. 53-92). New York: Guilford. 
Grund, A., Brassler, N. K. & Fries, S. (2014). Torn between study 
and leisure: how motivational conflicts relate to students’ academic 
and social adaptation. Journal of Educational Psychology. Advanced 
online publication. http://dx.doi. org/10.1037/a0034400. 
Grund, A. & Fries, S. (2012). Motivational interference in study–
leisure conflicts: How opportunity costs affect the self-regulation of 
university students. Educational Psychology, 32, 589–612. 
doi:10.1080/01443410.2012.674005 
.Grund, A. & Fries, S. (2014). Study and leisure interference as 
mediators between students’ self-control capacities and their 
domain-specific functioning and general well-being. Learning and 
Instruction ,31 ,23 
32..http://dx.doi.org/10.1016/j.learninstruc.2013.12.005 
Grund,A., Schmid, S. & Fries, S.(2015). Studying against your will: 
Motivational interference in action. Contemporary Educational 
Psychology, 41, 209–217. 
http://dx.doi.org/10.1016/j.cedpsych.2015.03.003 
Haaga, D.A.F. and B.L. Stewart: 1992, ‘Self-efficacy for recovery 
from alapse after smoking cessation’. Journal of Consulting and 
Clinical Psychology, 60, 24–28. 
Hallihan,G.M. , Cheong,H. & Shu,L.H.(2012). Confirmation and 
cognitive bias in design cognition. Proceedings of the ASME  
International Design Engineering Technical Conferences & 

http://dx.doi/
http://dx.doi.org/10.1016/j.cedpsych.2015.03.003


ومذجت التأثيزاث السببيت بيه التحيشاث المعزفيت والتىجهاث القيميت والتذاخل الذافعي والتىافق 

                                                                                                       سيذ سليمان د/ شيماء                                            االأكاديمي لذي طلاب كليت التزبيت بقى

 

 

 -573- 1028 ديسمبز                                                         العذد السابع  والثلاثىن

Computers and Information in Engineering Conference. August 12-
15, 2012, Chicago, Illinois, USA  
Hofer, M. (2007). Goal conflicts and self-regulation: A new look at 
pupils' off-task behavior in the classroom. Educational Research 
Review, 2, 28–38. doi:10.1016/j.edurev.2007.02.002 
Hofer, M., Fries, S., Helmke, A., Kilian, B., Kuhnle, C., Zivkovic, 
I.,….  Helmke, T. (2010a). Value orientation and motivational 
interference in school-leisure conflicts: The case of Vietnam. 
Learning and Instruction, 20, 239-249. 
http://dx.doi.org/10.1016/j.learninstruc.2009.02.023. 
Hofer, M., Kuhnle, C., Kilian, B., Marta, E. & Fries, S. (2011). 
Motivational interference in school-leisure conflict and learning 
outcomes: The differential effects of two value conceptions. Learning 
and Instruction, 21, 301–316. Doi: http://dx.doi.org/ 
10.1016/j.learninstruc.2010.02.009 
Hofer, M., Schmid, S., Fries, S., Dietz, F.,Marten, C. & Reinders, H. 
(2007). Individual values, motivational conflicts, and learning for 
school. Learning and Instruction, 17(1), 17–28. 
Hofer, M., Schmid, S., Fries, S., Kilian, B. & Kuhnle, C. (2010b). 
Reciprocal relationship between value orientation and motivational 
interference during studying and leisure. British Journal of 
Educational Psychology, 80, 623–645. 
Hofer,M., Schmid, S., Fries, S., Zivkovic, I. & Dietz, F. (2009). 
Value orientations and studying in school-leisure conflict: A study 
with samples from five countries. Learning and Individual 
Differences, 19, 101–112.  
http://dx.doi.org/10.1016/j.lindif.2008.09.007. 

http://dx.doi.org/


ومذجت التأثيزاث السببيت بيه التحيشاث المعزفيت والتىجهاث القيميت والتذاخل الذافعي والتىافق 

                                                                                                       سيذ سليمان د/ شيماء                                            االأكاديمي لذي طلاب كليت التزبيت بقى

 

 

 -578- 1028 ديسمبز                                                         العذد السابع  والثلاثىن

Inglehart, R. (1997). Modernization and post modernization. 
Princeton, NJ: Princeton University Press 
Ishikawa, R ., Ishigaki,T., Kikuchi,A. , Matsumoto,K., Kobayashi, S., 
Morishige, S … & Haga,D.(2017). Cross-Cultural Validation of the 
Cognitive Biases Questionnaire for Psychosis in Japan and 
Examination of the Relationships Between Cognitive Biases and 
Schizophrenia Symptoms. Cognitive therapy  Research  ,41, 313–
323. DOI 10.1007/s10608-016-9807-8 
Kahneman, D. A. (2003). Perspective on judgment and choice: 
Mapping bounded rationality. American Psychologist, 58(9), 697–
720. DOI: 10.1037/0003- 066X.58.9.697. 
Kahneman, D.A. (2011). Thinking, Fast and Slow. New York: Farrar, 
Straus, and Giroux. 
Kahneman, D., Slovic, P. & Tversky, A. (1982). Judgment under 
uncertainty: Heuristics and biases. London: Cambridge University 
Press. 
Kahneman, D., & Tversky, A. (1984). Choices, values, and frames. 
American Psychologist, 39(4), 341–350. doi:10.1037/0003-
066x.39.4.341 
Kaljahi,N.E.(2016). The Effects of Academic Adjustment, Social 
Adjustment and Personal-Emotional Adjustment of Students on Their 
Academic Performance in Universities of Northern Cyprus. (Master's 
Theses),Eastern Mediterranean University : Gazimağusa, North 
Cyprus. 
Kaplan, A. & Maehr,M. L. (2007). The contributions and prospects 
of goal orientation theory. Educational Psychology Review, 19, 141–
184. doi:10.1007/s10648-006-9012-5. 



ومذجت التأثيزاث السببيت بيه التحيشاث المعزفيت والتىجهاث القيميت والتذاخل الذافعي والتىافق 

                                                                                                       سيذ سليمان د/ شيماء                                            االأكاديمي لذي طلاب كليت التزبيت بقى

 

 

 -573- 1028 ديسمبز                                                         العذد السابع  والثلاثىن

Katz, S.  & Somers,C.L.(2017). Individual and Environmental 
Predictors of College Adjustment: Prevention and Intervention. 
Current Psychology. 36(1), 56–65.DOI 10.1007/s12144-015-
9384-0 
Kilian, B., Hofer, M., Fries, S. & Kuhnle, C. (2010a). The conflict 
between on-task and offtask actions in the classroom and its 
consequences for motivation and achievement. European Journal of 
Psychology of Education, 25(1), 67–85. 
http://dx.doi.org/10.1016/j.lindif.2010.03.003. 
Kilian, B., Hofer, M. & Kuhnle, C. (2010b). Value orientations as 
determinants and outcomes of conflicts between on-task and off-
task actions in the classroom. Learning and Individual Differences, 
20, 501–506. 
King, R.B. &  Gaerlan, M.J.( (2013).To study or not to study? 
Investigating the Link Between Time Perspectives and Motivational 
Interference. Journal of Pacific Rim Psychology,7(2), 63–72. 
doi.org/10.1017/prp.2013.8 
Kuhnle, C., Hofer, M. & Kilian, B. (2010). The relationship of value 
orientations, self-control, frequency of school-leisure conflicts, and 
life-balance in adolescence. Learning and Individual Differences, 20, 
251–255. http://dx.doi.org/10.1016/j.lindif. 2010.02.003 
Kuhnle, C., Hofer, M. & Kilian, B. (2011). The Relationship of Self-
control, Procrastination, Motivational Interference and Regret with 
School Grades and Life Balance. Diskurs Kindheits- und 
Jugendforschung ,6 (1), 31-44. 

https://link.springer.com/journal/12144
http://dx.doi.org/10.1016/j.lindif.2010.03.003
http://dx.doi.org/10.1016/j.lindif


ومذجت التأثيزاث السببيت بيه التحيشاث المعزفيت والتىجهاث القيميت والتذاخل الذافعي والتىافق 

                                                                                                       سيذ سليمان د/ شيماء                                            االأكاديمي لذي طلاب كليت التزبيت بقى

 

 

 -533- 1028 ديسمبز                                                         العذد السابع  والثلاثىن

Kuhnle,C. & Sinclair,M.( (2011). Decision mode as an antecedent of 
flow,motivational interference, and regret. Learning and Individual 
Differences ,21 , 239–243. doi:10.1016/j.lindif.2010.11.024 
Kuhnle,C., Sinclair,M. , Hofer,M. & Kilian,B.(2013). Students’ Value 
Orientations, Intuitive Decision Making, and Motivational Interference, 
and Their Relations to Regret. The Journal of Experimental 
Education,1-16.DOI:10.1080/00220973.2013.813363 
Kruglanski, A. & Ajzen, I. (1983). Bias and error in human judgment. 
European Journal of Social Psychology, 13(1), 1-44. doi:10.1002 
/ejsp.2420130102 
Lens, W., Lacante, M., Vansteenkiste, M. & Herrera, D. (2005). 
Study persistence and academic achievement as a function of the 
type of competing motivational tendencies. European Journal of 
Psychology of Education, 20, 275–287. 
Marcotte  ,D., Diallo,T.  & Paré,M.  (2018). Adjustment to college 
and prediction of depression during post-secondary transition. 
European Journal of Psychology of Education, 33(4), 727–748  DOI 
10.1007/s10212-017-0346-9. 
Maynes.J. (2015). Critical Thinking and Cognitive Bias. Informal 
Logic, 35(2),183-203. 
Mehta,N.(2016). Cognitive Biases in Social Anxiety Disorder: 
Examining Interpretation and Attention Biases and Their Relation to 
Anxious Behavior. Doctoral Dissertation, Georgia State University 
http://scholarworks.gsu.edu/psych_diss/150 
Mobini ,S. , Reynolds, S. &  Mackintosh, B. (2017).Clinical 
Implications of Cognitive Bias Modification for Interpretative Biases in 
Social Anxiety: An Integrative Literature Review. Cognitive Therapy 
and Research, 37,173–182 . DOI 10.1007/s10608-012-9445-8 

https://link.springer.com/journal/10212/33/4/page/1
http://scholarworks.gsu.edu/psych_diss/150
https://www.researchgate.net/journal/0147-5916_Cognitive_Therapy_and_Research
https://www.researchgate.net/journal/0147-5916_Cognitive_Therapy_and_Research


ومذجت التأثيزاث السببيت بيه التحيشاث المعزفيت والتىجهاث القيميت والتذاخل الذافعي والتىافق 

                                                                                                       سيذ سليمان د/ شيماء                                            االأكاديمي لذي طلاب كليت التزبيت بقى

 

 

 -533- 1028 ديسمبز                                                         العذد السابع  والثلاثىن

Montgomery, S., Gregg,D.H., Somers,C.L., Pernice-Duca,F., 
Hoffman,A. & Beeghly,M. (2017). Intrapersonal Variables Associated 
with Academic Adjustment in United States College Students. 
Current Psychology, 1-10.DOI 10.1007/s12144-016-9533-0 
Montibeller,G. &  Winterfeldt,D.(2015). Cognitive and Motivational 
Biases in Decision and Risk Analysis. Risk Analysis,35 (7).1230-
1251. 
National Research Council (2015). Measuring Human Capabilities: 
An Agenda for Basic Research on the Assessment of Individual and 
Group Performance Potential for Military Accession(pp.54-65). 
Washington, DC: The National Academies Press. doi: 
10.17226/19017. 
Nurmi, J. -E., Poole, M. E. & Kalakoski, V. (1994). Age differences 
in adolescents' future oriented goals, concerns, and related temporal 
extension in different sociocultural contexts. Journal of Youth and 
Adolescence, 23, 471−487. 
Obermaier, M., Koch, T. & Baden, C. (2015). Everybody follows the 
crowd? Effects of opinion polls and past election results on electoral 
preferences. Journal of Media Psychology, 1–12. 
doi:10.1027/1864-1105/ a000160. 
O’Mara S. (2018). The Importance of Cognitive Biases : A Brain for 
Business – A Brain for Life. The Neuroscience of Business. Cham: 
Palgrave Macmillan,. Doi. https://doi.org/10.1007/978-3-319-49154-

7_5. 
Oreg, S., &  Bayazi.M. (2009). Prone to bias: Development of a 
bias taxonomy from an individual differences perspective. Review of 
General Psychology, 13(3):175–193. 

https://link.springer.com/journal/12144
https://doi.org/10.1007/978-3-319-49154-7_5
https://doi.org/10.1007/978-3-319-49154-7_5


ومذجت التأثيزاث السببيت بيه التحيشاث المعزفيت والتىجهاث القيميت والتذاخل الذافعي والتىافق 

                                                                                                       سيذ سليمان د/ شيماء                                            االأكاديمي لذي طلاب كليت التزبيت بقى

 

 

 -533- 1028 ديسمبز                                                         العذد السابع  والثلاثىن

Owens, V. (2001). Extending the cross-cultural validity of the theory 
of basic human values with a different method of measurement. 
Journal of Cross-Cultural Psychology, 32, 519-542. 
Pennebaker, J. W., Colder, M., & Sharp, L. K. (1990). Accelerating 
the coping process. Journal of Personality and Social Psychology, 
58, 528–537. 
Peters, E. R., Moritz, S., Schwannauer, M., Wiseman, Z., 
Greenwood, K. E., Scott, J.. … Garety P.A.(2014). Cognitive Biases 
Questionnaire for psychosis. Schizophrenia Bulletin, 40(2),300-13. 
doi: 10.1093/schbul/sbs199. Epub 2013 Feb 14. 
Piatelli-Palmarini, M. (1994). Inevitable illusions: How mistakes of 
reason rule our minds. New York: Wiley. 
Pluut, H., Curşeu, P. L., & Ilies, R. (2015). Social and study related 
stressors and resources among university entrants: Effects on well-
being and academic performance. Learning and Individual 
Differences, 37, 262–268. doi:10.1016/j.lindif.2014.11.018. 
Pohl, R. (2004). Introduction: Cognitive illusions. In R. Pohl (Ed.), 
Cognitive illusions: A handbook on Fallacies and Biases in Thinking, 
Judgment and Memory (pp. 1–20). London: Psychology Press 
Ramsay, S., Barker, M. &  Jones, E. (1999). Academic Adjustment 
and Learning Processes: A comparison of international and local 
students in first-year university. Higher Education Research and 
Development, 18 (1),129-144. 
Ratelle ,C., Vallerand,R., Senécal ,C. & Provencher,P.(2005). The 
Relationship Between School–Leisure Conflict and Educational and 
Mental Health Indexes: A Motivational Analysis. Journal of Applied 
Social Psychology, 35(9),  1800-1823. 



ومذجت التأثيزاث السببيت بيه التحيشاث المعزفيت والتىجهاث القيميت والتذاخل الذافعي والتىافق 

                                                                                                       سيذ سليمان د/ شيماء                                            االأكاديمي لذي طلاب كليت التزبيت بقى

 

 

 -534- 1028 ديسمبز                                                         العذد السابع  والثلاثىن

Richardson, M., Abraham, C. & Bond, R. (2012). Psychological 
correlates of university students’ academic performance: A 
systematic review and meta-analysis. Psychological Bulletin, 138, 
353e387. http://dx.doi.org/10.1037/a0026838. 
Rienties, B., Beausaert, S., Grohnert, T., Niemants verdriet, S.  & 
Kommers, P. (2011). Understanding academic performance of 
international students:  The role of ethnicity, academic and social 
integration. Higher Education Quarterly, 63, 685-700.  
Roy,A., Vasa,R.A., Bruck,M. , Mogg,K. , Bradley,B.P., Sweeney,M., 
….Pine, M.D.( 2008 ). Attention bias toward threat in pediatric 
anxiety disorders. Journal of the American  Academic Child and 
Adolescent  Psychiatry, 47(10): 1189–1196. doi:10.1097/CHI. 
0b013e3181825ace. 
Rude, S. ,Valdez,C. Odom, S & Ebrahimi,A. (2003). Negative 
Cognitive Biases Predict Subsequent Depression. Cognitive Therapy 
and Research, 27(4 ), 415–429. 
Schmid, S., Hofer,M., Dietz, F., Reinder, H., & Fries, S. (2005). 
Value orientations and everyday action conflicts: An interview study. 
European Journal of Psychology of Education,20, 243–258. 
doi:10.1007/BF03173555 
Schwartz, S. H. (1992). Universals in the content and structure of 
values: Theory and empirical test in 20 countries. In M. Zanna (Ed.), 
Advances in experimental social psychology (Vol. 25, pp. 1-65). 
New York: Academic Press. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sweeney%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18698266


ومذجت التأثيزاث السببيت بيه التحيشاث المعزفيت والتىجهاث القيميت والتذاخل الذافعي والتىافق 

                                                                                                       سيذ سليمان د/ شيماء                                            االأكاديمي لذي طلاب كليت التزبيت بقى

 

 

 -535- 1028 ديسمبز                                                         العذد السابع  والثلاثىن

Schwartz, S. H. (2006). A theory of cultural value orientations: 
Explication and applications. Comparative Sociology, 5, 137–182. 
doi:10.1163/156913306778667357 
Schwartz, S. H., Melech, G., Lehmann, A., Burgess, S., Harris, M., 
& Owens, V. (2001). Extending the cross-cultural validity of the 
theory of basic human values with a different method of 
measurement. Journal of Cross-Cultural Psychology, 32, 519-542. 
doi:10.1177/0022022101032005001 
Smith ,K.(1994).  Cognitive Heuristics in Students' College Decisions 
.In L. v. Heath et al. (Eds.),  Applications of Heuristics and Biases to 
Social Issues (Vol. 3 , pp. 287-301).New York : Plenum Press. 
Smith, P. B., & Schwartz, S. H. (1997). Values.  In J.W. Berry, M. 
H. Segall, & C. Kagitçibasi (Eds.), Handbook of cross-cultural 
psychology (2nd. ed, pp. 77−117). Boston: Allyn and Bacon.. 
Stanovich, K. E. (1999). Who is rational? studies of individual 
differences in reasoning. Mahwah: Erlbaum. 
Turkpour,A. & Mehdinezhad,V. (2016). Social and Academic 
Support and Adaptation to College: Exploring the Relationships 
between Indicators’ College Students. International Education 
Studies, 9(12), 53-60. doi:10.5539/ies.v9n12p53. 
Tversky, A.  & Kahneman, D. (1974). Judgement under uncertainty: 
Heuristics and biases. Science, New Series,185 (4157), 1124-
1131. 



ومذجت التأثيزاث السببيت بيه التحيشاث المعزفيت والتىجهاث القيميت والتذاخل الذافعي والتىافق 

                                                                                                       سيذ سليمان د/ شيماء                                            االأكاديمي لذي طلاب كليت التزبيت بقى

 

 

 -536- 1028 ديسمبز                                                         العذد السابع  والثلاثىن

van der Gaag, M. (2006). A neuropsychiatric model of biological and 
psychological  processes in the remission of delusions and auditory 
hallucinations. Schizophrenia Bulletin , 32 (1), 113–122. 
doi:  10.1093/schbul/sbl027 
Van der Gaag, M., Schütz, C., ten Napel, A., Landa, Y., Delespaul, 
P., Bak, M., …& De Hert, M. (2013). Development of the Davos 
assessment of cognitive biases scale (DACOBS). Schizophrenia 
Research, 144, 63-71. doi.org/10.1016/j.schres.2012.12.010 
Veling, H. & Van Knippenberg, A. (2006). Shielding intentions from 
distraction: Forming an intention induces inhibition of distracting 
stimuli. Social Cognition, 24, 409−425. 
Wang, X. T., Simons, F., & Brédart, S. (2001). "Social cues and 
verbal framing in risky choice". Journal of Behavioral Decision 
Making,14 (1),1-
15.doi:10.1002/10990771(200101)14:1<1:AIDBDM361>3.0.CO;2 
N. 
Wilke, A. & Mata, R. (2012) Cognitive Bias. In: V.S. Ramachandran 
(ed.), The Encyclopedia of Human Behavior (2nd.ed., Vol. 1, PP. 
531-535). San Diego, California, Academic Press  

 

https://dx.doi.org/10.1093%2Fschbul%2Fsbl027
https://en.wikipedia.org/wiki/Digital_object_identifier
https://doi.org/10.1002/1099-0771%28200101%2914%3A1%3C1%3A%3AAID-BDM361%3E3.0.CO%3B2-N
https://doi.org/10.1002/1099-0771%28200101%2914%3A1%3C1%3A%3AAID-BDM361%3E3.0.CO%3B2-N

