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الدراسة  للةا الرفةعل  فةا فف للة  الجعاة شا ا رلة رف اللفعفةي ال ةفميي فةي   للة   هدفت
ررجةةةةة    ين   فةةةةةا الفةةةةةع    يةةةةةللع الرفةةةةةعل، الرفكيةةةةةع ا  لةةةةة  ي لةةةةةدل اةةةةة   اللع فةةةةة  ال  ام ةةةةة 

 شب لعة.  فد  ط يق ال را شا ا رل ديقجل   في الرفكيع ا  ل  ي  ة  ال جري يةالشجشو 
( 22)، ها لةةب  الرلع جةةي   كماةةت  ي ةة  الدراسةة  شةة  اةة   قةةد تسةةرادب الب   ةة   اللةة 

شلةة   وةةفما  فةةا ررجةة   ،   شةة ( 18 – 16) ا لبةة ب ل للع فةة  ال  ام ةة   رةةعا م ت لةة ره  شةة   ةةي 
( ب 2008الرفكيع ا  ل  ي ش  ل دار ل عاهل  )لفد  طجيق شقل س ش افض  في الرفكيع ا  ل  ي 

، للةا شللةم ري  الط   ش  ث      ق ل  ، اللدرس ا لب ب ش  ا   ( 116)  فا  ي    دره 
    قةد  كدةد الب   ة، ا لبة ( 11)   ةدره  تخةعل اة لط  ا لبة  ( 11)   ةدره شللم    لع جل  

الركةة فب  ةةةي  اللللم ةة  الرلع جلةة   اللللم ةةة  الضةة لط  شةة   يةةةس الفلةةع  الوةة  الدراسةةةي  شةة 
الجعا شا ا رل رف اللفعفي ال فميي فةي   قد     طجيق،  ررج  ه   فا شقل س الرفكيع ا  ل  ي

( جف   لرل ر    فا اللللم   12  لل  الرفكيع الا ل  ي ش  ل دار الب       اللف يركم  ش  )
 فةةا ( اللقلةة س البفةةدف) ثةة  لفةةد تلةةع  ةة   طجيةةق شقلةة س الرفكيةةع الا لةة  ي شةةعة تخةةعل ، الرلع جلةة 

 ل  سب  لرحفيل ار ئا البحس   ف يعه .    تلع لجعاء الأس ليب ا  و ئل  ال، اللللم ري 
 ةةي  شرمسةةب ر ةةب ررجةة    فةةع   تا  رلالةة  ل وةة ئل   تسةةفع  ارةة ئا البحةةس للةةا  جةةمر

اللللم ةة  الضةة لط   شرمسةةب ر ةةب اللللم ةة  الرلع جلةة  فةةي الدرجةة  الكفلةة   فةةا شقلةة س الرفكيةةع 
  الرلع جلةةةةة   يةةةةس  فةةةةةت شرمسةةةةب ر ةةةةةب اللللم ةةةة، ا  لةةةة  ي لوةةةة لا تفةةةةةعار اللللم ةةةة  الرلع جلةةةةة 

 ج ء  قللة  شة     ر ةي رالة  ، ( 6.09)  ي ل   فت شرمسب ر ب اللللم   الض لط ، (16.91)
 هلا شل  يبيد فف لل  الجعا شا ا رل رف اللفعفي ال ةفميي ، (0.01) ل و ئل ب   د ش رمل رلال 

ار ففةةةت  يةةةس ، الل ةةةرادب فةةةي البحةةةس فةةةي   للةةة  الرفكيةةةع ا  لةةة  ي لأفةةةعار اللللم ةةة  الرلع جلةةة 
شه را  الرفكيع ا  ل  ي لديه  لفكس تفةعار اللللم ة  الضة لط  الةلي  لة   طةعت  فةيه  تف   ييةع 

 في ررج   الرفكيع ا  ل  ي.
 ةي  شرمسةب ر ةب ( 0.01)   د ش رمل رلال  فع   تا  رلال  ل و ئل  دل   جي   جمر

 طجيةةق الجعاةة شا لوةة لا ررجةة   اللللم ةة  الرلع جلةة   فةةا شقلةة س الرفكيةةع ا  لةة  ي قجةةل   فةةد 
الرطجيةق البفةدف.  هةم شة  يةد   فةا ار فة ف يجيةع فةي ش ةرمل اسةراداب شهة را  الرفكيةع ا  لةة  ي 

   لرةةة لي يماةةةا ف  فلةةة  الجعاةةة شا ، لةةةدل تفةةةعار الفي ةةة  الرلع جلةةة  لفةةةد  طجيةةةق الجعاةةة شا ا رلةةة رف
 .للع ف  ال  ام  ا رل رف في  حقيق ال عض ش ه  هم   لل  الرفكيع ا  ل  ي لدل ا   ا

                                           
 .باحث دكتوراة في الإرشاد النفسي -رئيس مجلس إدارة جمعية الإرشاد الأسري والنفسي  )*(

 .أستاذ الصحة النفسية وعلم النفس التربوي المشارك *(*)



(JEQR)  ( 2العـدد ،)2020 رــــــبسبتم 
 

  

The effectiveness of a cognitive behavioral counseling program 

for increcing positive thinking for secondary students 

Jeza Almoteri
 )*(
& Dr. Maghawri Marzouq

(*)*
 

Abstract 
 This research aims to recognize the effectiveness of a cognitive 

behavioral program for increasing the positive thinking for secondary 

students. Also, it aims to define the differences among the experimental 

group marks in the positive thinking before and after applying this 

program. The two researchers used the quasi-experimental approach 

.The sample consisted of (22) secondary school students - aged (16-18) 

years - who had low degrees at positive thinking after applying positive 

thinking measurement prepared by (Abdul Sattar, 2008) on (116) 

students. These students were divided into two groups: experimental 

group (11 pupils) and control group (11 pupils). The two researchers was 

sure of equality by dividing group according to age, class and marks. 

The researcher applied an instructional program prepared by The two 

researchers which was consisted of 12 guiding meeting for the 

experimental group, not control group. After that a positive thinking 

measurement was applied past -measurement) on the two groups. Then 

statistical manners were used to analyze the results. 

 The result show that there are statistical differences in the marks 

rrange of the students of the two groups after applying the positive thinking 

measurement in favor of the experimental group. The average of the marks 

of the experimental group was (16.91), while the marks of the control 

group was (6.09). Man Witty value was statistically indicated at the level 

(0.01). This result assured the effectiveness of a cognitive behavioral 

program for increasing the positive thinking skills for the experimental 

group, but the control group had no effect. Also, there are statistical 

differences at the level (0.01) in the marks arrange of the experimental 

group before and after the positive thinking measurement applying in favor 

of the past-applying. This indicates high increasing in the positive thinking 

skills for the experimental group after applying the program ,and shows the 

effectiveness of this program in achieving its purpose. 

                                           
 )*( Chairman of the Board of Directors of the Family and Psychological Counseling Association. 

 (*)* Associate Professor of Educational Psychology - King Abdul Aziz University. 
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 دمـــــة:ـــمق

،  فةةد الرفكيةةع شةة  ت ةةع  الوةةف   الرةةي ا وةة   هةة  البخةةع  ةة   يةةعه  شةة  شافمقةة   ه
 هم ش  الح ج   اللهل  الرةي لا   ةرقل   لة ة ا ا ة    ةد اه . يلة  تاةه  فةد شة  تد ةع الأهةدال 

اظةةعاب لفرفلةةع اللفعفةةي اله ئةةل الةةلف  خةةهدو هةةلا القةةع   لا ر ةة ر اللخةةك   الرةةي ، الفوةةع   للح  ةة ب 
  ا ا ةة    حرةة ى للةةا الرفكيةةع فةةي جللةة  شعا ةةل  لةةعو لرةةد يع لةةب   لأ  . يبحةةس لهةة   ةة   فةةم 

قةةد   ل  ةةب  ل ةة  احةة  الل ةةفلي  ف.     طةةم عو  ةة    ليرةةه ش ةةلمل فةة   اللبس ةة   الرففلللةة  ، ل  ةةه 
 جفةةةل الرفكةةةع شةةةة  ال ةةةل   اللليةةةة ة ،  ةةةس القةةةعر  الكةةةةع   ال ةةة س  فةةةا الرفكيةةةةع فةةةي شفكةةةةم  ه

  وةةةفه  القةةةعر  الكةةةةع   رائلةةة ب لةةةكاه  يرفكةةةةع   فةةةي خفةةةق ال ةةةةلما  ، لأصةةةح   الفقةةةم  العاجحةةةة 
ةةمقِِ ي َ  ﴿ه  فةة لا  . قةة   الأرض ضِ رََ ةة  ل لِفرلن َرر َ فِةةي تَارفنِ ةةكن ر تَفَةةَ   نبروِةةعن َ  * َ فِةةي  * َ فِةةي الأر

ضِ لِاَّهن لَحَقٌّ شِ رلَ شَة  تَاَّكنة ر َ  رطِقنةمَ   َرر لَ ءِ َ الأر قنكن ر َ شَ   نمَ دن َ  * فَمَرَ ِ  ال َّ لَ ءِ رِ ر : ) الةلار   ال َّ
قِفنةةمَ  ِ هَةة  تَ ر رَتَا ل  ﴿ فةة لا  (.  قةة   ه23 – 20 فنةةم ل َ فر ةة ر قن ضِ فَرَكنةةمَ  لَهن َرر تَفَفَةة ر َ ِ ةةيعن ا فِةةي الأر

لَفنم َ  دن رِ  َ  ر فنم ن الَّرِي فِي الوُّ لَا الرقن َلروَ رن َ لَكِ ر َ فر لَا الأر  (.46: الحا)   ِ هَ  فَِ اَّهَ  لَا َ فر
 –لرا شل لا   ل  ه  – فكيع ل ل  ي في  الفعر   ش   الط لب خ ص    دش   كم  تا 

،  لفبهةة  ال ةةف رة  الحةةب  ال لةة م  الط قةة  ا  ل  لةة  الف للةة ، فةة    ل  ةةه  ر ةة  ل   ل  لةة   الرفةة   
   لرةة لي  ركةةم  لد ةةه الخاوةةل  ،   كةةم  قةة رراب  فةةا لرارة اةة م  الحلةة ة للهةة رة  اقرةةدار  ةة ليي 

يلة  تاةه  لرفةع ، الرةكثيع  فةا ارخةع   لخةكل ل لة  ي  ش   لرفةع  فكيةعاب ل ل  لة    ةرطل ، اللر ا 
شل  يبرف للا الففل الا ل  ي اللف     دو  فا الرقدب  حت تف ظعل شهل  ية   ، ال ق  ل ل فس

،   فلل  فا خفض ش رم    القفق  ا  ب    الامل ش  شماجه  اللخك   الض  ط ، صعب ب 
شة  فف ليرةه اللا لة  فةي شماجهة  اللخةك     وةبا   ، دل  ي  ةد شة  الرقيةل  الةلا ي ا  لة  ي لففةعر

ف  يفلك للا الطع  ال ةفجل  الرفم ضةل  الرةي   ةفا لليهة  لل ةرفيد  هة  ، تد ع  عل ب  اسربو را له 
 (.284: ب 2012،  جد الحليد)  ما اه الاافف لي.

 رراسةةةةةة   ةةةةةة ا  ( ب 2012)  رراسةةةةةة   جةةةةةةد الحليةةةةةةد، (ب 2012)   خةةةةةةيع رراسةةةةةة  راةةةةةةداي
لةللع ، لا تهلل    لل  الرفكيع الا ل  ي للة  لةه شة   ةكثيع  فةا الوةح  ال ف ةل  لففةعرب( ل2006)

 فةةا ،  شهلةة  يةة   ال شةة   ت  اللكةة   الةةلف  عةةل   لةةه، لا ةةد ت   حةةعف الفةةعر شهلةة  يةة    لةةعو
 ادر    شه را  الرفكيع الا ل  ي في جلل  جمااب  ل  ه الا ص   الف ش .
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لةة ر   لهةة  ر ر يجيةةع فةةي  فةةديل تفكةة ر الأفةةعار   شةة   شةة  ا  لةة  تخةةعل فةة   الجةةعاشا ا ر 
 ةةةبرف  هةةة  للةةةا  حقيةةةق الرمافةةةق ال ف ةةةي ،  إد ةةة  ه  سةةةفميل    شهةةة را  جديةةةدة،  الطفبةةة  خ صةةة 

 ( 284: ب2006، سفف  )      ده  في الر فب  فا اللخك   الري  ف ام  ش ه  في الحل ة
  ةةةدرس ،  ةةةه   فهةةة  تا ةةةهدلةةة  تاهةةة   هةةةدل للةةةا ش ةةة  دة   خةةةلل  الفةةةعر لكةةةي  فةةةعل اف

  فةةعل ،   حةةدر شخةةك  ه    ج  ةةه،   فهةة  خجعا ةةه، لاوةةيره ج ةةلل    قفلةةَ   اجرل علةة ب  اافف للةة ب 
 ت   حةةةدر ،  ت    ةةةرادب    لةةةي لشك ا  ةةةه  ةةةلي ء للةةةا تقوةةةا  ةةةد ش ةةةرط ف، الفةةةعف اللر  ةةة  لةةةه

اةة ف  للةةا الرففةةل  ل  ، اخرل را ةةه   راةةل قعارا ةةه   حةةل شخةةك  ه فةةي اةةمء شفعفرةةه  ر جرةةه   ف ةةه
فةي شعادة  الرمجلةه ،  الردر ب الا ف اللف  حول  فله    اع ق اللعلدي   اللع ي   المالدي 

لكةي  وةل للةا  حديةد   حقيةق تهةدال  ااةح   كفةل لةه  حقيةق ،  ا رل ر  اللدارس  فةي الأسةعة
ق لاوةةل   الرمافةة، تا ةةه   حقيةةق الوةةح  ال ف ةةل   ال ةةف رة شةة  اف ةةه  شةة  ارخةةع   فةةي الللرلةة 

 (.  12: ب 2005،   اجل   تسع  . ) هعا      ع م    شه ل 
  جةةي  الب   ةة   ت  ا رلةة ر اللفعفةةي ال ةةفميي هةةم عبةة رة  ةة  شللم ةة  ف  فةة  جةةدا شةة  
الف لةةة    الرق لةةة    الاسةةةرعا للل   الرةةةي  رضةةةل  الرخةةةالط  الرقيةةةل   الراطةةةلب  ا اةةة ت القةةةعارا  

يلةة  ت  اللعلةةةد  لةةه  لةةة رس ر را فةة     اخةةةط   را لةةة  ،   مظلةةت  فةةةع الف لةة    الاسةةةرعا للل  
ش ةةرادش  شللم ةة   اسةةف  شةة  الف لةة   شلةة    ةة  د الل رعلةةد  فةةا الرف شةةل شةة  تالةة   الرفكيةةع 

للف ةةا ت  اللعلةةد يةةدر  الل رعلةةد ، ال  ق اةةي  إ ةة   اةةع   فكيةةع تد ةةع  ق الةة   تد ةةع  مافقةة 
  فا   ى اف ه   ف ه.

 :ــثمشكلــــــة البحــــ
تلةة ر  الدراسةة   الفع لةة  للةةا ت  ت فجلةة  الطةة   فةةي شارفةة  اللعا ةةل  ظهةةع    فكيةةعا 

شةةةة  اةةةة   الل شفةةةة  ( % 40.5) الرةةةةي  مصةةةةفت للةةةةا ت ( ب 2006) سةةةةفجل  ش ةةةةل رراسةةةة   ةةةة ا 
 رراسةة  ،  ظهةةع    فكيةةعا سةةفجل ( % 59.5) فةةي  ةةي  ت ،  ظهةةع   الطةة  شةة  الرفكيةةع الا لةة  ي

لفةةل تهلهةة   وةةمرا ه  ، الطةة    ظهةةع    فكيةةعا سةةفجل  لفةةدة  ماشةةل تيةةع  ت ( ب 2012) المقةة ر
  م   لفل  الرفف   فف لل  اللا  لديه .
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  فجع الرع م م  رائل     قفقه   م   ل  الط   في شةعا فه  اللارففة   فةا الرفكيةع 
ت  قةةد رت ةة، الةةلف يةةبرف للةةا ارةة ئا جيةةدة شةة   يةةس ا الةة    الرحوةةيل الدراسةةي، الل ةةرا  الففةة  

اللح  لا  الرطم ع   الل رلعة لر لل  شه را  الرفكيع الا ل  ي لدل الر شيةل  ظفةت هةلو اللخةكف  
 (.15: ب2006، )  ا  الأس سل   الق ئل  ل سرلعار ل ل  ب  لففلفل  الرففللل   الرع م  .

فلةي     ةد ش  قخة  يةل شة  اللف،  لا ظ الب      تث  ء    را هل  الليداالة  لفلةدارس ال  ام ة 
ت  ت ةداراب  يةع قفيفة  شة ه  لد ةه  فكيةعل ،  اللعلدي  الط  يي   افبة  اللع فة  ال  ام ة  راخةل الفوةل

،  شة  ثة   فةا صةحره  ال ف ةل   الل ةد  ، الأشع اللف اافكةس سةفب   فةا ش ةرماه  الدراسةي، سفجلل 
د شةةة  قةةةدرة  يةةةس تيةةةع ت  الأفكةةة ر ال ةةةفجل   حةةة( 7: ب2008 هةةةلا شةةة  تدد ةةةه ت ضةةة  رراسةةة  العقيةةةب )

يل   ي ت رراس  قة ب ،   ضل  جهمرو في سجيل  حقيق ش   وجم للله ش  تهدال في  ل  ه، الط لب
ت  الأفكةة ر ال ةةفجل   ضةةف  ( ب 2004)  هةة  فع ةةق شةة  البةة   ي  فةةي ج شفةة     كما ةة  ش ر  ةةم  

 (.19: ب 2006،   ا )   لفل ا ا    تد ع اسرفدار لفلعض.، اظ ب الل     في الل  
 خةةةكفت لةةةدل الب   ةةة   ر  ةةة  شف رهةةة  تهللةةة    للةةة  الرفكيةةةع ا  لةةة  ي لةةةدل شش  س ق  اط ق بتو

ا   اللع ف  ال  ام    تلع ش  خ      ء  عا شا لرل رف شفعفي سةفميي فةي   للة  الرفكيةع ا  لة  ي 
  :ش  خ   ال بالي  الر ليي البحسف اه يشكن   ديد شلكف    فله ، لدل ا   اللع ف  ال  ام  

 لة  ي لةدل اة   فةي   للة  الرفكيةع ا ، ش  فف لل  الجعا شا ا رل رف اللفعفي ال فميي -1
 ؟اللع ف  ال  ام  

 ي  اللللم   الض لط   اللللم   الرلع جل  فةي الرفكيةع ا  لة  ي لفةد  مجد فع   هل  -2
  طجيق الجعا شا ا رل رف شب لعة.

 :البحــــــثة ــــــــأهمي

فف للة   عاة شا لرلة رف شفعفةي سةفميي فةي لدراس     فا اهأ   ليال لحسأهشي  ال جع  
لةةدل اةة   اللع فةة  ال  ام ةة   ادر ةة   الرفكيةةع ا  لةة  ي    ليرةةه لةةدل ،   للةة  الرفكيةةع الا لةة  ي

 لفةةل  لةة  ه   ر ةة  ل   ل  لةة   الرفةة    ،  اةة   اللع فةة  ال  ام ةة  خ صةة ، تفةةعار الللرلةة    شةة 
   ةة  ده   فةةا الر فةةب  فةةا لرارة ، ال ةةف رة  الحةةب  ال لةة م  الط قةة  ا  ل  لةة  الف للةة    لفبهةة 

  ش  ث  الرلر  ل لوح . ، ا م  الحل ة لله رة  اقردار   ليي 
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   أوةةةة  الاظريةةةةشن الا  ي يجيةةةعة سةةةماء ياطوي  فا أهشي  لحةةةسو  ل  لي ف ن شواوع ال
   ال ط يقي .ةن الا  يةش

 في أنه: نظريةمن الناحية ال بحثال اأهمية هذتكمن 
 وإا ف  شفرفي   في   لل  الرفكيةع ا  لة  ي، إا ف   فشي  شفرفي للا ت   كم     فا

 ال ف ي ا  ل  ي.لا ج و ا رل د  ةجديد

 لدل  قد   ه  في    رة فف لل   عا شا لرل رف شفعفي سفميي في   لل  الرفكيع ا  ل  ي
شيم  ة م   صةا القية ن   ج  ال  ث الففشي إل  ف راه  و  ل  لي ف ا   اللع ف  ال  ام   

ي  ةالافس هةراشا إرل دي  ف  ف  ل قديم الخدش ت والشس  دات لفئ   شري  له  شن الأهشية 
   والاج ش  ي  ش  يجففه  جديرة  كن  كون شوا  الاه ش م ال  ثي.ةوال ر وي

 فتكمن في النقاط التالية :من الناحية التطبيقية  تهأهميأما 
  لدى، شفعفةةي سةةفميي فةةي   للةة  الرفكيةةع الا لةة  ي ط يق  را شا إرل دي  فةةي قةةد   ةةه 

،   يةةةةةةيجلااةةةةةةل ال ف   شش  يس  دهم  فا هةةةةة  ااةةةةة   اللع فةةةةة  ال  ام ةةةةة ا  الدراس   يا 
 ال ر وي  الفشفي  و  سين، اللخصي والاج ش  يق ذوا هم و  قيق ال وافق ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةو  قي

 ا شس وى ششكن شن الص   الافسي .ةإلا أ ف  وال وص
  لك   فلل  الجعا شا ا رل رف الل رادب في الدراس  الح لل  في   لل  الرفكيع الا لة  ي 

 . قد ير   فللله  فا ش رمل الم ارة،  فا  ي    تدجع

 :البحــــــثداف ــــــأه
 :التالية البحث الحالي في تحقيق الأهدافيسهم 

فةةي   للةة  الرفكيةةع ا  لةة  ي ، الرفةةعل  فةةا فف للةة  الجعاةة شا ا رلةة رف اللفعفةةي ال ةةفميي -1
 ش  خ   اللف لل  ا رل ر    ا  و ئل  لفلللم   الرلع جل .، لدل تفعار  ي   البحس

ررجة   اللللم ة  الضة لط   اللللم ة  الرلع جلة  فةي الرفكيةع  ين   فا الفةع    الرفعل -2
 ا  ل  ي لفد  طجيق الجعا شا ا رل رف شب لعة.
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 :ةــــابقــات الســدراســري والــــار النظــــالإط

ييب  ا د تشكة  المصةم  للةا ل ا ف الب       فا ش  يرب  م  الرفكيع ا  ل  ي يرع 
 الرفع ف   الر لل  لفرفكيع ا  ل  ي:

 هةةةم الرفع ةةةت اللرج ةةةا فةةةي البحةةةس الحةةة لي لكاةةةه هةةةم ( 187: ب 2008)  فعفةةةه ل ةةةعاهل 
الرفكيع اللف يبرف ل لفعر للا اللقدرة  فةا لرارة الأ شة    شخة  ع ا ل  لة   ر  ة  شخةعق   اارقة ء 

لضةةةةبب الخةةةةاط لفلخةةةة  ع  الأفكةةةة ر ال ةةةةفجل    ةةةةد شماجهةةةة  اسةةةةرعا للل   اللماجهةةةة  الا ل  لةةةة   ا
  رليةة  يةةللع لةة لقمل  اللةةمارر ال معلةة  الا ل  لةة  الرةةي  ةةد   ، شارفةة  الرةةم عا   اةة م  الحلةة ة

 ال ف رة  العا     الحل ة.

 :يـــــــابـــــــر الايجـــــــة التفكيـــــــفلسف
ا ةة     فرقةةدو  لكةة  ت   حققةةه  ةة    طفةةق فف ةةف  الرفكيةةع ا  لةة  ي شةة  ت  شةة  يدريةةه ا 

 للس ه  ك ليء ش رحيل تشة ب ا ا ة   الةلف   ةرفد لف لة م ، اع ق ا ا ت شمق  فكعف ل ل  ي
  فةةمر هةةلو الفف ةةف  فةةي تصةةفه  للةةا ،   حةةدر تهدافةةه   رلةةه احةةم      ةةه للمقةة  ل لةة  ي   ل سةةي

 ش  ه ة  ، ش  ت  افكعاظع    فل ء ال فس ال ع يي  الري  قم  ا اح  اروعل  فا   ب ش  اب 
دةةة   ه ةةة ك تهللةةة  جمهع ةةة  لرج ةةةي الأفكةةة ر ا  ل  لةةة  الرةةةي   ةةةلف الفقةةةل  لحملهةةة  للةةةا سةةةفميل   

 (.146: 1416، الفع في)    فد له شلرلفه،  ل فد  ه  ص  جه ،   وعف   ل ل  ل 

 :يـــــابـــــر الايجـــــد التفكيـــــوائـــــف
فمائةةةد ي يةةةعة لفرفكيةةةع ا  لةةة  ي  فةةةمر  فةةةا الفةةةعر   فةةةا شلرلفةةةه ل لف ئةةةدة  الايةةةع  ه ةةة ك

  ال ف رة ش  هلو الفمائد ش  يفي:
  مظلفةه ، قدرة الخاط ا  لة  ي  فةا ر  ة  الأشةمر الليةدة فةي تف شمقة  ت   ةد  شة  -1

 لرفع الع    في  ل    الوفم     الفمائق اللرففق   للع اللمق  ت  الحد . 
  ف    يلة  الفلةل ل لاافرة م ،  هم سع الأراء الف لي،  س  فا اسر ب   الأفضلهم الب  -2

  الود   ال ق .
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يةةةةد ع الرفكيةةةةع ا  لةةةةة  ي  ارةةةة ر شةةةةة  ق ئلةةةة  تهةةةةةدال الحلةةةة ة الل ةةةةةرقجل الأفضةةةةل الةةةةةلف  -3
  حقق تهدافع.

ت  الر ييع ا  ل  ي الج  ء اللف  لع ه راخل اف ع سمل  كم  له الأثع ال  ف  فةي   كدد -4
 لاويرع  في ي ف  اخ ا  ع.

 ت    ظةةةع لفل اةةةب ،    ةةةرلر  تد ةةع، ت   كةةم  شفكةةةعاب ل ل  لةة ب  ف ةةةي ت   قفةةق لخةةةكل تقةةل -5
   ارةة ر ت   كةةم  سةةفيداب  ةةدلاب شةة ، اللضةةيء  ةةدلاب شةة  ت   لةةا راسةةع ل لأفكةة ر ال ةةمراء

  اجبع الأ   ت   كم  لفمرك الداخفي ايب ب.   ،الح   
ل  الفقةةل  لرفةةع فكةةعة  ا ةةدة فةةي تف  قةةت فةة تا ترخف ةة  فةةي  قمل ةة  فكةةعة ل ل  لةة  تخعجةةت  -6

ل  الفقةةةل لا  قجةةةل الفةةةعا  فةةة تا لةةة  الةةةاو ل لأفكةةة ر ا  ل  لةةة  ، الفكةةةعة ال ةةةفجل  الرةةةي  ق  فهةةة 
 ف مل  لاو الأفك ر ال فجل .

،  الرفة     الط قة ، ا  ل  لة :    في  قمل    شخ  عا   و   في  ل    ل  هلو ا  ل  ل -7
 صةةد الهلةةمب الةةلف  وةةدر للي ةة  شةة  لةةل اي  الأاةةس ،  القةةدرة  فةةا الةةدف ف  ةة  الةة فس

  تدجع ش هل   ديس ال فس.،  الل 

 الفكس  حةد    ةدش  افكةع ،   دش  افكع لطع ق  ل ل  ل    لل  للي   اللماق  ا  ل  ل  -8
 سفجل  ف ا   الل  للي   اللمق  ال فجل . لطع ق 

   ظةةةع اظةةعة شرف ئفةةة    ةةةرطل  ت  ، ل  الخةةاط الةةةلف  فكةةع ل ل  لةةة ب   فرلةةةد  فةةا اف ةةةه -9
   طفق القدرا  الري  حقق الهدل.،   رهمف ش   مله فف ب 

  وةةةدر ش ةةةه ،  هةةةم  فكيةةةع   ةةة ء  مالةةةدف، يبحةةةس الرفكيةةةع ا  لةةة  ي  ةةة  القللةةة   الف ئةةةدة -10
  هدفةةه هةةم الفف للةة   الج ةة ء.، لمسةة   الفلفلةة   يةةس  لفةةل الألةةل ء  فلةةلاللقرع ةة   اللف

  (.15: ب 2008، العقيب)

 :يـــــابـــــر الإيجـــــات التفكيـــــراتيجيـــــاست
ت  اللفكةع هةم صة  ب الأفكة ر الرةي   ةجب الرفكيةع ( 24: ب 2012)  ليع  جد الحليةد

اللف يرعج  لفةد تلةع للةا الأ  سةلس الرةي  ةدف  ال ةفمك الةلف ي ةرا   ةه الفديةد شة  ال رة ئا الرةي 
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لةللع ،  حدر  د ره   اق  الحل ة لففعر  ش  ث  ف لفعر يركثع لطع ق   فكيعو شلة  يةبثع  فةا سةفميل  ه
 ي لافةعار   ةدر جه   فيهة   رةا يرافوةما شة  اللخةك    لب  عس اسرعا للل   الرفكيع الا ل 

  .ال فميل  ال   ل     تس ليب الرفكيع ال فجل  الري  فلل  فا لرراك اللماق  لطع ق  خ ال 

 :ةـــــابيـــــل الإيجـــــائـــــرســـــر الـــــأث
ا فةةةي ل ةةةد  ا ق شةةةت شللم ةةة  شةةة  اللعاةةةا ل لاسةةةرل ف للةةة( سةةة ات  مشةةة س) فةةي ش رخةةةفا

لع ب ي سيت لةه رسة ئل ل ل  لة  فةي تث ة ء لجةعائه  لفلفلة  جعا لة   ي اةت هةلو العسة ئل  ةعجا تاهة  
   ةةد شق راةة  شللم ةة  ،  تاهةة  لةة   فةة اما شةة  تف تلاب، سةةمل  خةةفم  سةةع ف     ةةهمل  شةة  الفلفلةة 

، لة الاخرب ر للللم   تخعل تجع  لهة  افةس الفلفلة  اللعا لة  ر   الاسةرل ف للةا العسة ئل ا  ل  
 لقةد ،  جد ت  شعاا الاخربة ر قةد لةفما لخةكل تسةعف  شةع را  رفقيةدا  تقةل شة  اللللم ة  الأخةعل 

شةة  تلةةع  لفةةد ، لاا ةةت() د اةةت ال رةة ئا ش يةةعة لح لةة    رةةا تاهةة  ي اةةت جةةديعة ل لةةليع فةةي جع ةةدة
 (.152: ب 2013، فيعا،  لفع) الرفكيع ا  ل  ي تشعا تس سل  لتا ترر  الر فب  فا خمل ش  ا

 :ةــلاميــة الإســتربيــي الــي فــابــير الإيجــالتفك
الرفكيع الا ل  ي شة  ش ظةمر الرع لة  ا سة شل  هةم الرفكيةع الل ج ةق شة  الع  ة  الرف  للة  

شة  خة   ادر ة له القةدرة الفكع ة   فةا ادرخةة ل ، لا ةدا   اللماقة  اليمشلة  الرةي  لةع  هة  الفةعر
لطع ق   ضفي ل ل  ل   فا الحل ة ر    ا  تف ل  ق   سفجل  شة  الل اب الا ل  ي له   إ عا و 
يةةل تلةةع شةةةباع لةة ل ظعة الخةةلملل  للفهةةمب ا سةة ب  مصةةفه  قيةةةدة ، تفكةة ر ت  لةةفمر ت   وةةعل

فةة لرفكيع ا  لةة  ي هةةدف  سةة شل   حةةس  فلةةه ا سةة ب    للةةه فةةي ،  لةةع ف   شةة ها لفحلةة ة ا ا ةة ال 
  ةر د  فةا تسةس  شقمشة    فللة   ااةح  ، ش ة  ش ةرقعة اف ةل َ  ل ة ت ب  ه للعلخما  ل ة ف  فة  ت

، شةة  يرةة   ر هةة   سةة   اجيهةة  صةةفا ه  فلةةه  سةةف  فةةي  ف شفهةة  شةة  الأ ةةدا   اللماقةة  اليمشلةة 
  رل    الل اب ال فجي   قفوه ش  ،   ظعة  ف  لل   عل الل اب ا  ل  ي له   إ  ل   ك  ظ هعا

  لةة  ي فةةي يةةل شةة   قةةدب لةةه الايةةع  الفةة م فةةي الةةدال   ارخةةعةخةة    عيي هةة     ليرهةة  لفل اةةب ا 
 (.13: 1433، الح  ي)
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 :يـــوكـــي السلـــرفـــاد المعـــالإرش – 1
 فلةةل  فةةا الةةدشا  ةةي  ،  فرجةةع ا رلةة ر اللفعفةةي ال ةةفميي ا ل هةة    جلةة   ةةدي   ا ةةجل 
  فلةد للةا الرف شةل شة  ، الف ى اللفعفي لف ل  ه اللرفدرة  الف ى ال فميي لل   ضله ش  ف لة  

لت يرف شل شفه  شفع ل   اافف لل   سفميل  لحيةس ، الااطعال   اللارفف  ش  ش ظمر ث ثي الألف ر
  فةةةد ت ةةةد ، ي ت  ال ةةةفميي  ةةةرادب الفديةةةد شةةة  الف لةةة   سةةةماء شةةة  الل ظةةةمر اللفعفةةةي ت  الااففةةة ل

 اللف يملي اهرل ش  خ ص  ل لد ر ، اللداخل الففلل  اللفع ل  ال فميل  الحدي   في الف ى ال ف ي
 جةد ) اللف يفعبه الرفكيع فةي اخةكة  اسةرلعار الااةطعال   الاافف للة   اللخةك   ال ةفميل  لففةعر.

 (.17: ب 2000، شحلد، 5: ب 2008، ه
فةي ال ةري ل    A.Beckفعفي ال ةفميي جةل رو شة  ت لة   تر    لةع    رلد الف ى الل

ش ةةل الال ةةي ل    ش ةةل تلةةع المقةةت  الفةة ى  Ellisت لةة   تلجةةع  تلةةلس     فةةا شعاةةا الادرلةة  
اللفعفي ال فميي يفقا  كييدا لشجيع قل  للمااب ال ظع   الري قدشه   لع   طجلق  ه  اللرفدرة  تلع 

 قةةد   اش ةةت شةة  ،   ي ةة   شارففةة  شةة  اللعاةةا، الادفي لكلةة  فةةا شةةدل  اسةة  شةة  الرخالوةة   
 فا تفك ر  ا رق را   A.Beck  &Ellis  عي  يل ش   لع  إللس ، هلو الأ ل   ت ل   اللس

اللةةع ض  يةةس  خةةيع الفةة ى اللفعفةةي ال ةةفميي   ةةدهل  للةةا شللم ةة  شةة  اللبةة ر   ا جةةعاءا  
ثع  فةةا ال ةةفمك  الأفكةة ر  ت  هةةلو الفلفلةة   الرةةي  خةةرعك فةةي افرةةعاض ت  الفلفلةة   اللفع لةة   ةةب 

 هةةلا  ل ةةل الفةة ى اللفعفةةي ال ةةفميي ائر فةة   ةةي  ،  ر يةةع شةة  خةة   الف لةة   اللفع لةة  ال ةةفميل 
الل ةة ها ال ةةفميل   الل ةة ها اللفع لةة  لت ت  الفةة ى اللفعفةةي لةةديهل  هةةم تسةةفم    جةةي  حةة    

لة   الرفكيةع  يةس يةبرف   ييةع اللفة رل  فديل ال فمك لدل اللعاا شة  خة   الرةكثيع فةي  لف
   لرةة لي ،  فةةي المقةت تا ةةه ي ةرا  ةة    ييةع ال ةةفمك   ييةع فةةي اللفة رل، للةا   ييةع فةةي ال ةفمك

ف لف ى اللفعفي   د  كديدو  فا الد ر تل ججي لفرفكيع فةي  ةد   الااففة لا   ال ةفمك لة    فةل 
ا هةةلا فهةةم   ةةر د للةةا ال ظع ةة  اللفع لةة    فةة، ر ر   ييةةع ال ةةفمك فةةي   ييةةع الااففةة لا   الرفكيةةع

 ( ب Beck 2004، ب Ellis ،1977اسر  رو للا تس ليب  فديل ال فمك. )
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 :  يـــوكـــي السلـــرفـــاد المعـــف الإرشـــريـــتع

 فةةا تاةةه اةةمف شةة  ( 261: ب 1996) ا رلةة ر اللفعفةةي ال ةةفميي  فعفةةه اللجفةةي  اللحيةةا
ج ء ش  الفلفل  اللفع ل   هي الأفكة ر ت  الروةمرا   ة  الة فس الف ى ال ف ي  ض  الافل في 

   ةةةةر د  فةةةةا اظع ةةةة    فةةةة  الةةةة فس اللفعفةةةةي  اظع ةةةة   شف للةةةة  اللففمشةةةة   ،  ارخةةةةع    الحلةةةة ة
  اظع     ف  ال فس الاجرل  ي.

 :  يـــوكـــي السلـــرفـــاد المعـــات الإرشـــريـــنظ

،   طةةمف  فةةا الفديةةد شةة  الأاةةماف ا رلةة ر   ا رلةة ر اللفعفةةي ال ةةفميي عبةة رة  ةة  شظفةةه
 ا لة و ( A.Ellis)  لقد  ع  ش  هلو الأاماف   فد هي تد ع ليم    اسراداش  ا ل و تلجةع  تلةلس

 (. D.Meichenbaum)  ا ل و ر ا لد شيرخ جمب( A.Beck) رر    لع

 :  يـــوكـــي السلـــرفـــاد المعـــادئ الإرشـــمب
لفعفي ال فميي هةم صةب ره الرففلللة  الرةي  ظهةع شة  خة   سةيع رة ل  ش   لي  الف ى ال

  ماةةلا ، الفلةةل الف جةةي  ةةدء لةة لرففل  ال ف ةةي لفلةةع ض  إق   ةةه لل طةةق الفةة ى  ش ةةب ليره  لةةه
  ةةر  هةلا فةةي لاةة ر   قةة   ف  الةة  ، الف قة   ةةي  الا رقةة را  ال  ق الةة   شة   ف الةةه شةة  ااةةطعا 

 : الضمالب  ل ل صلل  شب ر  الل حا الف جي اللفعفي ال فميي  هيشه ل   مجهه  شللم   ش  
 يع بب يل ش  اللفعف   ال فمك  بفضهل  البفض. -1

  فف  شفظ  البخع   ير  ش  خ   الل اب اللفعفي. -2

الا ل ه    ا سه ش   اللفع ل  هةي شحة  ر ه شة  فةي فهة  الفةعر  سةفميه  الر جةب لةه  ل  -3
 ش  تجل رشا اللفعف   ال فمك لظهمر ف ل     جل  ا جح .

 الرعيي   فا فه  الفعر لفل ء اللعار  فديفه. -4

،  اة  الحفةم .) ررة    فلل يل ش  الفليل  الأخو ئي لخةكل شرفة    لرقةديع اللخة دل -5
  (. 86: ب 2010
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 ي:ـــوكـــي السلـــرفـــاد المعـــة الإرشـــاليـــفع
الف ى اللفعفي ال فميي ش  تد ع تاماف الف ى ال ف ي ليم   فةي المقةت الةعاه  فهةم ير ة    

     له لفبفض ش ه   فةد شة  الرطةمرا  الحدي ة  الرةي  خةهده  هةلا الا لة و  قةد ، شارف  الااطعال  
فةا ت  الفة ى اللفعفةي ال ةفميي تد ةع ف  فلة  قل سة  ل لف جة   الأخةعل تدد  الفديد ش  الدراسة    

 تلةةع فةةي  ةة ى شارفةة  الااةةطعال    يةةس  قةةل  درجةة  يجيةةعة ا رلةة لا   ةةد   ، ال ف ةةل   الطجلةة 
 (.279: ب 2000، شحلد) اارك س  لفد الااره ء ش   طجيق الجعا شا الف جي.

 مؤشرات نجاح الإرشاد المعرفي السلوكي:
 لب      ت  ه  ك شبلعا   برف للا ال م ا رل ر اللفعفي ال فميي  هي:يعل ا

 فه  الل رعلد لفله ب  الماجب   الري  كف  فيه    ميل له. -1

 لرراك الل رعلد ت  اال  و لرفع الله ب    ه  في  حقيق الأهدال ا رل ر    الف جل . -2

ت   كةةم  لةةدل الل رعلةةد القةةدرة  فةةا الاسةةرلعار   فةةي االةة    فةةع اللهةة ب  ت  الفةة ى  -3
 ل   ك ي للا ل لاال   اللركعر لاهدال القع ب .

ت   قةةمب اللعلةةد لفهةة  اجلفةة  الل رعلةةد   حديةةد شةة  ير  سةةب شفةةه شةة  تهةةدال  اقعلةة   -4
  ف ل   لرل ر      جل .

 اللعا  (.)   لفاط  اللمامعل ت  ي مف اللعلد ش  الف ل   ا رل ر    فق -5

 الةلف ، اسرفعض الب      الفديد ش  الدراس   ال ة لق  تا  الوةف  للماةمف البحةس الحة لي
 ير     ل دار  عا شا لرل رف شفعفي سفميي لر لل  الرفكيع ا  ل  ي لدل ا   اللع ف  ال  ام  .

 :  السابقة التي تناولت برامج إرشادية لتنمية التفكير الإيجابيالدراسات : أولا
لةة جعاء رراسةة    مااهةة  ف  فلةة   عاةة شا لر للةة  الرفكيةةع ا  لةة  ي لةةدل ( ب 2005) ق شةةت سةة ل 

 ق شةةت الب   ةة  ل خرلةة ر  ي ةة  ، (فةةي اةةمء ال لةةمتى اللفعفةةي) الط لبةة   اللفعاةة   لفضةة م  ال ف ةةل 
: ل  لك هة  شة   اوةط الح سةب ارلةي  ق ةلت  ي ة  الدراسة  ية ر يالدراس  ش  ا لب   يفل  الللر

  ة   طجيةق شقلة س شماقة  ، ا لب  ش  ا لب   ق   الح سةب ارلةي( 160)  ركم  ش : الفي   الأ لا
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الحلة ة الضةة  ط   هةدل  حديةةد اللللم ة  الرلع جلةة   اللللم ة  الضةة لط    ة  اسةةرا ف شة  الفي ةة  
: الفي ةةة  ال  الةةة ، اللوةةة ف   ل للع ففةةة   فةةةي الضةةة م  الحل  لةةة  الضةةة  ط ا لبةةة  شةةة  ( 60) الأ لةةةا

 اسةرادشت هةةلو ، ا لبة  شة  اللرةعررا   فةا ق ة  ا رلة ر الأدة ر لي( 25)  كماةت الفي ة  ال  الة  شة 
 يةةس  ةة   طجيةةق شقلةة س شماقةة  الحلةة ة ، الفي ةة  فةةي   ةة   الاوةة ئط ال ةةلكمشرع   لأر ا  الدراسةة 

   تسةةةةفم  الحلةةةة ة  اخربةةةة ر الرفكيةةةةع الا لةةةة  ي  اخربةةةة ر الألفةةةة ر اللفع لةةةة   اسةةةةرجل، الضةةةة  ط   فيهةةةة 
 ابقةةةت الب   ةةة   فةةةا الفي ةةة  الأر ا  الر للةةة : شقلةةة س شماقةةة  الحلةةة ة الضةةة  ط   شقلةةة س ، ال ةةةفميل 

 تلةةة ر  الب   ةةة  للةةةا ت  الا لةةة و ا  لةةة  ي فةةةي قلةةة رة ،  شقلةةة س اةةة م  الحلةةة ة، الضةةة م  ال ف ةةةل 
، ض ش ةةرم    القفةةق  ا  بةة    الاةةمل شةة  شماجهةة  اللخةةك   الضةة  ط الرفكيةةع   ةة  د  فةةا خفةة

دل  ي  د ش  الرقيل  اللا ي الا ل  ي لففعر  ش  فف ليره اللا ل  في شماجه  اللخك    مجةد فةع   رالة  
 ل و ئل  في الرفكيع ا  ل  ي  ي  شرمسب ررج   اللللم   الض لط   اللللم   الرلع جل .

 دراس  لف ما  تثع الردر ب  فا الرفكيع الا ل  ي  اسرعا للل   ( ب 2009)  ق ب الف  ف 
 اسةرادب ، الرفف  في   ى الركخع الدراسي لدل   شيل الوة  العالة  الا رةدائي فةي ر لة  الكم ةت

 ي اةةت  ي ةة  الدراسةة  شكماةة  ( الرلع جلةة  –الضةة لط  ) الب  ةةس اللةة ها الرلع جةةي تف اللللةةم ري 
 ي ات ا ع  ار ئا البحس  جمر فع   رال  ل و ئل   ي  القلة س ، راسل ا لب  شركخعا ر( 64ش  )

القجفةةةي  البفةةةدف لاخربةةة ر الرفكيةةةع الا لةةة  ي لفلللم ةةة  الرلع جلةةة   هةةةلو الفةةةع   لوةةة لا الاخربةةة ر 
يلةةةة  تظهةةةةع  الدراسةةةة   جةةةةمر فةةةةع   رالةةةة  ل وةةةة ئل   ةةةةي  القلةةةة س البفةةةةدف لفلللةةةةم ري  ، القجفةةةةي

 لرفكيع الا ل  ي  هلو الفع   لو لا اللللم   الرلع جل .الض لط   الرلع جل  لاخرب ر ا
رراسةةة  لف ةةةما   ةةةكثيع شةةة ها لرلةةة رف لر للةةة  الرفكيةةةع ( ب 2010) دلةةة  قةةةدشت ال ةةةفط اي

( 14 الةرلفت  ي ة  الدراسة   فةا )، ا  ل  ي  فا الرومر الله ي ل  جةي  الخةب   لكةعة ال ةف 
:  قةةةد  ةةة   ق ةةةلله   خةةةمائل  للةةةا شلةةةم ري لكةةةعة ال ةةةف  ( ارارا ) لاعبةةة  شةةة  لا جةةةي فع ةةةق اةةة رف

 ابقةةةت الب   ةةة   فةةةا ، لا جةةةي  لكةةةل شللم ةةة ( 7) شللم ةةة   لع جلةةة   شللم ةةة  اةةة لط   ماقةةة 
 تلة ر  ، شقل س الرومر الله ي  ش ها لرل رف لر لل  الرفكيةع ا  لة  ي: الفي   الأر ا  الر لل 

 ل  لة  فةي الروةةمر لاللة ها ا رلة رف لر للة  الرفكيةةع الا لة  ي ية    ةكثيعو ت   ارة ئا الدراسة  للةا
 .الل اجي(،  عيي –الحس ، ال لفي، البوعف ) الله ي
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رراس      عا شا لرل رف قة ئ   فةا اسةرعا للل   الرفكيةع ( ب 2012)  قدشت  جد الحليد
  كماةت الفي ة  شة  ، لة ا  ل  ي لافض لفةض اللخةك   ال ةفميل  لةدل تافة   اللبس ة   ا يمائ

سةةةة ما    فةةةة ام  شةةةة  لفةةةةض اللخةةةةك   ( 8 – 4) ( شةةةة  الأافةةةة    رةةةةعا م ت لةةةة ره  شةةةة   ةةةةي 30)
 الجعاةة شا القةة ئ   فةةا ، شقلةة س اللخةةك   ال ةةفميل :  انجةةق  فةةا الفي ةة  الأر ا  الر للةة ، ال ةةفميل 

 ةةةي  القلةةة س القجفةةةي اسةةةرعا للل   الرفكيةةةع الا لةةة  ي.  تلةةة ر  ارةةة ئا الدراسةةة  للةةةا تاةةةه  مجةةةد فةةةع   
 تلبفةةةدف لفجعاةةة شا ا رلةةة رف القةةة ئ   فةةةا اسةةةرعا للل   الرفكيةةةع الا لةةة  ي  فةةةا شقلةةة س اللخةةةك   

  دش   ول الفعر للةا الرفكيةع الا لة  ي ، ال فميل  في ا ل و القل س البفدف لو لا القل س البفدف
رفةةةةعل  فةةةةا ال ةةةةفجل     ف ةةةةيعه    حفيفهةةةة  شةةةة  خةةةة   ال، فةةةةي يةةةةل شةةةة  الاجةةةةعا  ال ةةةة لق   الح للةةةة 

الري  حرمف  فيهة  هةلو الاجةعا   اللماقة   وةبا تد ةع  علة ب  اسربوة راب لهة  فة  يفلةك ،  الا ل  ل  
 للا الطع  ال فجل  الرفم ضل  الري   فا لليه  لل رفيد  ه  الطفل  ما اه الاافف لي.

رراسةة  لف ةةما   ةةكثيع ( Mohammadi, Bani, 2013)  قةةدب يةةل شةة  شحلةةدف   ةة اي
( 30  فةت شللةمف تفةعار  ي ة  البحةس )، لردر ب  فا شه را  الرفكيع الا لة  ي فةي سةف رة الطة  ا

 ابقةت ، ا لب ( 15)   يس     ق ل  الفي   للا شللم ري  يل شللم    ض ، ا لب  ش  الل شف 
لفةةد  لفلةة  الرةةدر ب :  يةة   شةة  تهةة  ال رةة ئا الرةةي  مصةةفت لهةة  الدراسةة   فةةا الفي ةة  شقلةة س ال ةةف رة

 شكما  ه .  ف رة    جد ت   طجيق شه را  الرفكيع الا ل  ي له  كثيع يجيع في    رة ال

 الدراسات السابقة التي تناولت التفكير الإيجابي:: ثانيا
رراسةة  لف ةةما   ةةكثيع الرفكيةةع الا لةة  ي  ال ةةفجي ( Goodhart, 1999) تجةةعل قمرهةة ر 

( ا لبة  151 ر الب  س  ي   شكما  شة  )في شماق  شفي    اخر، في الرحويل  الأراء الاال  ف 
تاةةةه يمجةةةد ار بةةة    ةةةي  الةةةب الرفكيةةةع   إلةةة را  ارةةة ئا الدراسةةة  للةةةا،  ا لبةةة  شةةة  اةةة   الل شفةةة 

  القدرة  فا ا ال   الرحويفي لدل الطفب .، الا ل  ي
لف ةما  اثةع الااةطعا  ال ف ةي  الةب الف ة  ( kendall, 2000)  في رراس  تجعاه  ي ةدا 

ق ةةةةلت الب   ةةةة  الفي ةةةة  للةةةةا ثةةةة   ، شه  الفةةةةعر فةةةةي الرفكيةةةةع الا لةةةة  ي  ال ةةةةفجي لد ةةةةهالرةةةةي   ةةةةراد
 الفي ة  ال  الة  ، شلة  لا وةت  ة لره  لةكاه  شرفة ئفي ( 177) شكما  ش  الفي   الأ لا: شللم   
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  الفي   ال  ل   شكما  شة ، ا لب  شل  لا وت   لره  لكاه   ف ام  ش  الادرل  ( 19) شكما  ش 
 تلةة ر  ارةة ئا الدراسةة  للةةا ت  ه ةة ك ، ا لبةة  شلةة  لا وةةت  ةة لره  لةةكاه  شضةةطع ي  اف ةةل ( 15)

   مجد   ق   ي  الرفكيع ال فجي  الادرل  .،   ق   ي  الرفكيع الا ل  ي  ش رمل الرف   
لف ةما   قة ر ع الأشهة    ة   ع لة  ( Robin et al, 2001)  فةي رراسة  ر  ة   رخةع   

 .   ةةة  اخرلةةة ر  ي ةةة  شكماةةة  شةةة اارخةةة ر الرفكيةةةع الا لةةة  ي: اض ش ش ةةة الأافةةة   اللوةةة  ي  لةةةكشع 
، علةةة رة فةةةي شلةةة   اةةةب الأافةةة  ( 12) تب شةةة  الأافةةة    يةةةس تخةةةل  هةةةلو الفي ةةة  شةةة ( 190)
 88 تلة ر  ارة ئا الدراسة  للةا ت  )، اسرادب البة   م  تسةفم  اللق  فة  الخاوةل  شة  الأشهة    

،  ففةةة  اع قةةة  لرارة  ةةة لا  تافةةة له  اللعاةةةل %( شةةة  الأشهةةة    خةةةفع   رح ةةة  لكاف ةةةه    ةةةد 
%( ش  الأشه   قدش   فا الأقل اقط  ا ل  ل   ا دة في  جمر افةل شوة   فةي الف ئفة  89 )
 ش  الأشه   قدش  ث   اق   ا ل  ل  في  جمر افل شو   في   ئفره .( % 58) 

 ةةكثيع فقةةد ق شةة  لةة لرفعل  فةةا ( Rich, Dahlheimer, 2001) تشةة  ر ةةا  راهفهليةةع
الرفكيع الا ل  ي  ال فجي في فف لل  الر ل   العاجف  في  فف  لفةض اللفة هل    ة   طجيةق الدراسة  

  مصفت الدراس  ، ا لب  ش  ا   الل شف  في شع ف  البك لمر مس( 32)  فا  ي   شكما  ش 
 هل   فة ل للا ار ئا شف ره   جمر فع   جمهع   في ش رمل فف لل  الر ل   العاجف  فةي  ففة  اللفة

،  ي ل  ل   ظهع الدراس  في الرفكيع الا ل  ي  ال فجي  شر يع الل س، للا الب الرفكيع الا ل  ي
 دل   ي ت ال ر ئا شيل الطفب  لجل لا احم الرفكيع الا ل  ي.

للةةةا الرفةةةعل  فةةةا تثةةةع الرفكيةةةع الا لةةة  ي ( ,Morgan 2003)  هةةةدفت رراسةةة  شمرجةةة  
ل   قفيد ةةة  ل سةةةراداب الطةةةي  شةةة  الر ل ةةة  العاجفةةة  الا ل  لةةة   ال ةةةفجي فةةةي  ففةةةل  شهةةة را    سةةةم 

، ا لبةةة   ا لبةةة  شةةة  افبةةة  الل شفةةة ( 86)  اجةةةق البةةة   م  الدراسةةة   فةةةا  ي ةةة   ف ةةةت،  ال ةةةفجل 
 اارهت الدراس  للا ار ئا ش  تهلهة   ةدب  جةمر فةع   فةي ش ةرمل  ففة  شهة را    سةم ل  لحيةس 

 ي لةة  تظهةةع  الدراسةة   جةةمر فةةع   جمهع ةة   ةةي  ، ي فةة ل للةةا الةةب الرفكيةةع الا لةة  ي ت  ال ةةفج
الل  ي  فةي اسةراداب الر ل ة  العاجفة  فةي الةرفف   فة ل لفرفكيةع الا لة  ي للوةفح  الةليمر الةلي  

 يل  تظهع الط   شل  احم الرفكيع ال فجي لجل لا.، تظهع ا  فمق  في هلا اللل  
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 قةةةة  لفةةةةض اللر يةةةةعا  لةةةة جعاء رراسةةةة  لف ةةةةما   ( Edmeads، 2004) قةةةة ب لرشل ةةةةدس
( 75)  اخرةة ر الب  ةةس  ي ةة  شكماةة  شةة ،   لطةةي الرفكيةةع الا لةة  ي  ال ةةفجي لةةدل افبةة  الل شفةة 

 تلةة ر  ارةة ئا ، شةة  ا اةة   شةة  اةة   ل ةةدل الل شفةة   الأشع كلةة ( 105)ا لبةة  شةة  الةةليمر  
رفكيةةع تيةةمر  إاةة   قةةد تظهةةع ا شةةل  احةةم ال) شةة  الطفبةة ( % 41.4) الدراسةة  للةةا ت  شةة  ا ةةجره

يلةةة  تظهةةةع  الدراسةةة   جةةةمر   قةةة  جمهع ةةة   ةةةي  الطةةةي الرفكيةةةع  شر يةةةعف الرحوةةةيل ، الا لةةة  ي
 الل س للوفح  الط   شع ففةي الرحوةيل  ا اة    ةل تظهةع الطة   ت   الرحوةيل اللع فة  

 لةةة   ظهةةةع الدراسةةة    قةةة  جمهع ةةة   ةةةي  شر يةةةع ،  الط لبةةة   شةةةل  تدجةةةع احةةةم الرفكيةةةع الا لةةة  ي
 طي الرفكيع الا ل  ي  ال فجي.الراوط  ال

فقةةد قةةدب رراسةة  لف ةةما  تثةةع ش ةةرمل الرفكيةةع الا لةة  ي ( ,Haveren 2004) تشةة  هةة فيع  
    طجيق    ش رمل الرففل .    ال فجي في الرحويل لدل افب  الل شف  في امء شر يعا  الل س

ارةة ئا الدراسةة   تلةة ر  ، ا لبةة   ا لبةة  شةة  افبةة  الل شفةة ( 200) الدراسةة   فةةا  ي ةة  شكماةة  شةة 
الط لبةةة   للارفةةة  سةةة ما ه  الدراسةةةل  شةةة   يةةةس ش ةةةرمل    للةةةا تاةةةه لا  مجةةةد فةةةع    ةةةي  الطةةة  

ال فجي   د ا رب ر شر يةع      مجد فع    ي  ش رمل الرفكيع الا ل  ي، ال فجي   الرفكيع الا ل  ي
 الط   الليمر. الل س لو لا

الرفكيةةةةع الا لةةةة  ي  الرفكيةةةةع  رراسةةةة  لف ةةةةما  الف قةةةة   ةةةةي ( ,Mnro 2004)  قةةةةدب ش ةةةةع 
ا لب   ا لب  ش  ( 420) ال فجي  سلري الخاول  اللرف ئف   اللرخ ئل    فت شللمف تفعار الفي  

 مجةةد فةةع   فةةي ش ةةرمل الرفكيةةع : اةة   الل شفةة  . يةة   شةة  ا ةةع  ارةة ئا الدراسةة  ال رةة ئا الر للةة 
لا يمجةد اثةع للر يةع اللة س ، ئل الا ل  ي  ال فجي  ف ل للةا سةلري الخاوةل  اللرف ئفة   اللرخة 

  الراوط في ش رمل الرفكيع الا ل  ي ت  ال فجي. 
ب  ةةة ا  رراسةةة  لف ةةةما  الرفكيةةةع ا  لةةة  ي  ال ةةةفجي لةةةدل افبةةة  الل شفةةة : ( ب 2006)  قةةةد 

  اخرة ر الب  ةس  ي ة  شكماة  شة ، رراس  شق را  في امء لفض اللر يعا  الد لمجعا ل   الرع م  
 اجةةق الب  ةةس  فةةا الفي ةة  شقلةة س ، شفرحقةةي  فةةي ج شفةة  القةةدس اللفرم ةة  ا لبةة   ا لبةة ( 200)

 ت  شةة  ا ةةجره الرفكيةةع ا  لةة  ي  الرفكيةةع ال ةةفجي لةةدل افبةة  الل شفةة   تلةة ر  ارةة ئا الدراسةة  للةةا
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%( ش   40ش  تفعار الدراس  قد تظهع ا الط ب ش  الرفكيع الا ل  ي ش ه  ش  ا جره )( % 40.5)
 جمر فع   جمهع    ي  ررج   الط    فا اخربة ر الرفكيةع ، ا ا  ش  ( % 16.5)  الليمر

 تلع للوفح  الط لب   ا ا    الطة   ، الل س   لل الأب: الا ل  ي  ال فجي  ف ل للر يعا 
 ةةةدب  جةةةمر فةةةع   جمهع ةةة   ةةةي  ررجةةة   الطةةة    فةةةا اخربةةة ر ، ت  ةةة ء الأشهةةة    يةةةع الفةةة ش  

،   لةةل الأ ،  شكةة   ال ةةك ، الرحوةةيل الأدةة ر لي:  يةةعا الرفكيةةع الا لةة  ي  ال ةةفجي  فةة ل للر
 الأب.     ش رمل  ففل  الأ 

لف ما  الرفكيع الا ل  ي  العا  ل لحل ة   ة  ( ,Ji et al 2007) تش  رراس  جي  رخع   
اشعتة  اسرادب ( 215)  رجل( 194) لاط ش ه ( 409)  طجيق الدراس   فا  ي   شكما  ش 

،  المظلفة ،  الرففل ،  إل را  ار ئا الدراس  للا ت  الفلع، الاسرجل   اله  فيالب   م  ش  الفي   
الرفكيةع الا لة  ي لةه  ةكثيع ،  الدخل الف ئفي له  كثيع يجيع  فا الرفكيع الا لة  ي  العاة  ل لحلة ة

 دجيع  فا العا  ل ل ف رة.
   ةة  فقةةد هةةدفت للةةا الكخةة( ,Peterson et al 2007) تشةة  رراسةة   رعسةةم   رخةةع   

  ةة  ، الف قةة   ةةي  جمااةةب الرفكيةةع الا لةة  ي فةةي الخاوةةل   يةةل شةة  ال ةةف رة  العاةة   ةة  الحلةة ة
 اجةق البة   م  ، شعاهةق شة  سم  ةعا( 445)  شعاهق ش  تشع ك ( 2439) اخرل ر  ي   شكما  ش 

  مصةةةفت الدراسةةة  للةةةا  جةةةمر ،  فةةةا تفةةةعار الفي رةةةي  ق ئلةةة  الاسةةةرعا للل   الا ل  لةةة  فةةةي الخاوةةةل 
 ر ب   را   شمجب  ي  اسرعا للل   الرفكيع الا ل  ي لكل ش  ال ف رة  العا     الحل ة.ا

ال ةفجي لةدل  ي ة  شة   /رراس  لف ما  الر جب ل لرفكيع الا لة  ي( ب 2012)  تجعل المق ر
( 400 كماةةت الفي ةة  شةة  )، اةة   الل شفةة  شةة  خةة   شفرقةةدا ه  اللفع لةة   فف للةة  الةةلا  لةةديه 

اسةةةرجل   الأفكةةة ر :  ا لبةةة  شةةة  اةةة   ج شفةةة    هةةة .  انجةةةق  فةةةا الفي ةةة  الأر ا  الر للةةة ا لبةةة ب 
ال لةفمر   الا ل  لةة   شقلةة س اللفرقةةدا  اللفع لةة   شقلة س فف للةة  الةةلا  الف شةة .  تلةة ر  ارةة ئا 

 فف للةة  ت ا هةة  فةةي ، الدراسة  للةةا  جةةمر  ةةكثيع را  ل وةة ئل  لفلفرقةةدا  اللفع لةة  لطةة   الل شفةة 
  فف لل  اللا .، شل   ف ي قمة اللفرقدا  اللفع ل ، ه   فا الرفكيع لومرة ل ل  ل قدر 
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رراسةةةة  لف ةةةةما  الرفكيةةةةع ا  لةةةة  ي    قرةةةةه للهةةةة را  ( ب 2012)  قةةةةدشت ت ضةةةة  راةةةةداي

  فةةت شللةةمف تفةةعار  ي ةة  ، الرماصةةل اللدريةة  لةةدل اللعلةةدي  فةةي شةةدارس شح فظةة  رشخةةق العسةةلل 

فةةةي شةةةدارس الرففةةةل  الأس سةةةي  ال ةةة امف العسةةةلل  فةةةي شح فظةةة   ،شعلةةةدا  شعلةةةدة( 321) البحةةةس

شقلة س الرفكيةع ا  لة  ي  شقلة س شهة را  الرماصةل :  ابقت  فا الفي   الأر ا  الر لل ، رشخق

الففظةي )  تل ر  ار ئا الدراس  للا  جمر ار ب   شمجب  ي  الرفكيع ا  ل  ي  شه را  الرماصةل

 ي لةة  لا  مجةةد ،  فةةا فةةي الرفكيةةع ا  لةة  ي شق راةة  ل لةةليمرا اةة   الأ، (يكةةل – يةةع الففظةةي  –

 فع   في الرفكيع الا ل  ي  فق  للر يع الراوط  الاجعة الله ل   الد را  الردر جل .

 ش   يس الأهةدال الدراس    فا  فع   الب    ال  لق  سلفقب الدراس   اسرفعاض لفد

 .الأر ا    الفي    

: الرفكيةةع الا لةة  ي ش ةةل ا فقةةت ارةة ئا ت فجلةة  الدراسةة    فةةا  ةةكثيع لفةةض الفماشةةل  فةةا

ش ةل رراسة     عاد  الاجةعا    قةد   الع   ة (، ب 2012) اللفرقدا  اللفع ل  يل  في رراس  المق ر

 الفماشل ال ف ل  يلة  ، (ب 2012) ش ل رراس  راداي  شه را  الرماصل(، ب 2012)  جد الحليد

 الفلةةع ( ب 2000) kendall الرفةة    يلةة  فةةي رراسةة  ي ةةدا  ، ب( 2010)   ال ةةفط ايفةةي رراسةة

 بJi et al . (2007 .)  الرففل   المظلفل   الدخل الف ئفي ش ل رراس  جي  رخع   

 لل  ا فقت لفض الدراس    فا ت  الرفكيع الا ل  ي له  كثيع يجيةع  فةا العاة  ل ل ةف رة 

صةح  اللهة   الةدشمف  الل ة  ي    ة رة ال ةف رة  شكما  هة     الرفة في القةدرة  فةا   ، الح ل  الوةحل 

، Bani رراسة  شحلةدف   ة اي ( ب 2007) Ji et al العاة   ة  الحلة ة ش ةل رراسة  جةي  رخةع   

Mohammadi (2013 ) رراس   رعسم   رخع   ، ب Peterson et al (2007 ب.) 

 فةةةا تهللةةة  ( ب 2010) ال ةةةفط اي رراسةةة  ( ب 2012) دلةةة  ا فقةةةت رراسةةة   جةةةد الحليةةةد

 الجعا شا ا رل رف لر لل  الرفكيع الا ل  ي.
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 :البحــــــثروض ــــف
 في امء ا ا ر ال ظعف  الدراس   ال  لق   لك  صل    فعا  الدراس  ي ر ي:

 مجةةد فف للةة  لفجعاةة شا ا رلةة رف اللفعفةةي ال ةةفميي لر للةة  الرفكيةةع الا لةة  ي لةةدل اةة    -1
 م  .اللع ف  ال  ا

تا  رلالةةة  ل وةةة ئل   ةةةي  اللللم ةةة  الضةةة لط   اللللم ةةة  الرلع جلةةة  فةةةي  مجةةةد فةةةع    -2
 الرفكيع ا  ل  ي لفد  طجيق الجعا شا ا رل رف.

 :راءاتــــة والإجــــريقــــالط

 حقلقةةة  لأهةةةدال البحةةةس  لحج لةةة   ةةة    ةةة  لا  فعاةةةي البحةةةس اسةةةرادب الب   ةةة   فةةةي 
الح لي الل ها لب  الرلع جي ل  رب رو الل ها الل  سب ش  ش  ها البحةس  الةلف يرفةق شة  البحس 

شخكف  البحس الح لل   تهدافه  يةس  ل ةل هةدل الب  ةس الرفةعل  فةا فف للة  الجعاة شا ا رلة رف 
لةةةدل ( دلر يةةةع  ةةة ل ) فةةةي   للةةة  الرفكيةةةع الا لةةة  ي، لفبحةةةس( دلر يةةةع ش ةةةرقل) اللفعفةةةي ال ةةةفميي

 اللع ف  ال  ام  .ا   

  كم  شلرل  البحس ش  جلل  ا   اللع ف  ال  ام   للح فظ  جدة. 

  قد ق ب الب      ل خرل ر  ي   البحس  فق  لفاطما  الر لل :
     شدرسة  ا لبة ب شة  اة   ( 116) الرفكيةع ا  لة  ي  فةا  ي ة   ةدره  طجيق شقل س

 ث ام    جد الع ل  الداخل للح فظ  جدة.

  فةةةي ررجةةة   تقةةةل  وةةةفما  فةةةا  الةةةلي ، ا لبةةة ب ( 22)  ةةة  اخرلةةة ر  ي ةةة  الدراسةةة    ةةةدره
 الرفكيع ا  ل  ي.

   تخةعل اة لط  ا لبة  ( 11)   ةدره شللم    لع جلة  ، للا شللم ري   ي   الدراس     ق ل 
الركةةة فب  ةةةي  اللللم ةةة  الرلع جلةةة   اللللم ةةة   شةةة     قةةةد  كدةةةد الب   ةةة، ا لبةةة ( 11)   ةةةدره 

  ررج  ه   فا شقل س الرفكيع ا  ل  ي.الض لط  ش   يس الفلع  الو  الدراسي 
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 ( الجعاةة شا ا رلةة رف اللفعفةةي ال ةةفميي) لخضةة ف اللللم ةة  الرلع جلةة  لفلر يةةع الل ةةرقجل
   لبه    اللللم   الض لط .

 ل ةةة  ا  ةةة  لرخةةة   اللر يةةةع الل ةةةرقجل  هةةةم لقلةةة س الأثةةةع ا( القلةةة س البفةةةدف)  ةةة   طجيةةةق
 )الجعا شا ا رل رف اللفعفي ال فميي(.

 ب(. 2008،  جد ال ر ر ل عاهل ) ل دار، شقل س الرفكيع الا ل  ي 

 ل دار الب  س.، الجعا شا ا رل رف اللفعفي ال فميي لر لل  الرفكيع ا  ل  ي 

 :اديـــــالإرشج ـــــامـــــبرنـــــال
ق ب الب      ل  دار  عا شا لرل رف شفعفي سفميي لر للة  الرفكيةع ا  لة  ي لةدل اة   
 اللع ف  ال  ام    فا شب ر   ش طفق   ال ظع   اللفع ل  ال فميل  الرةي  فيةد يلة  تيعهة  الاطيةب

لةةةدل ا ا ةة   فهةةم لةةع  تس سةةي لرطةةةمر  فةةي الاهرلةة ب  رحفيةةل الةة لب الرفكيةةعف ( 267: 2012)
الجةةةعاشا الرففلللةةة  ت  ا رلةةة ر   ت  الف جلةةة  الف  فةةة   الرةةةي  روةةة  ل لخةةةلملل   الرك شةةةل فلةةة  ت  
تسةة ليب الفةة ى اللفعفةةي ال ةةفميي  ر م ةةه للا تاهةة  جللفةة   حةة      ييةةع الفلفلةة   اللفع لةة  رائلةة  

   في شيدا  الف ى اللفعفي ال فميي. تال   الرفكيع الا ال   الري  فعل  ر لل   شارفف

 : ا ب  الب      في   فيل لح ه الاطما  الر لل 
 شعاجف  الدراس   ال  لق   اللعاج  اللع بط  ل للمامف  الرق   فع ض الدراس . -1

 ةة   حديةةد اللقلةة س الل ةةرادب فةةي البحةةس  هةةم شقلةة س الرفكيةةع الا لةة  ي شةة  ل ةةدار  جةةد  -2
 ال ر ر ل عاهل .

    ل دار الجعا شا ا رل رف اللفعفي ال فميي الل رادب في البحس. -3

    اخرل ر شدرس  ث ام    جد الع ل  الداخل للح فظ  جدة. -4

الرففةةةةل  للح فظةةةة  جةةةةدة لأخةةةةل شمافقرهةةةة   فةةةةا   فيةةةةل الجعاةةةة شا     ةةةة  شا ابةةةة  لرارة الرع لةةةة  -5
 ا رل رف في اللدرس  الر لف  له .
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 رة اللدرس   اللعلد الط  ي لخعم شه ب الب  س  تهدال البحس.الاجرل ف ل را -6

  ا لب ( 116)    لجعاء  طجيق شقل س الرفكيع الا ل  ي  فا  در -7

  طجيةق شقلة س الرفكيةع ا  لة  ي  فةا ،    اخرل ر  ي    خمائل  ش  الللرلة  الأصةفي -8
الرفكيةةةةع فةةةةي ررجةةةة   تقةةةةل شلةةةة   وةةةةفما  فةةةةا ، ا لبةةةة ب ( 22)   ةةةة  اخرلةةةة ر، هةةةةلو الفي ةةةة 

 شةةةة  ثةةة   ةةةة   ق ةةةلله  لخةةةةكل  خةةةمائي للةةةةا شللةةةم ري  شركةةةة فلري  شللم ةةةة  ، ا  لةةة  ي
 ا لب .( 11) ا لب    ك فله  شللم    لع جل    دره ( 11ا لط    دره  )

 ةةةةةة  لجةةةةةةعاء القلةةةةةة س القجفةةةةةةي لفلللةةةةةةم ري  الرلع جلةةةةةة   الضةةةةةة لط   هةةةةةةدل الرحقةةةةةةق شةةةةةة   -9
 . ك فب اللللم ري 

 ف اللفعفي ال فميي  فا اللللم   الرلع جل .    طجيق الجعا شا ا رل ر-10

    لجعاء قل س لفدف لفلللم ري  الرلع جل   الض لط .-11

 إ دار اللدا   ا  و ئل  لفجل ا    اسراعاى ال ر ئا   ف يعا ه   ش  قخره .   الروحلا-12

  قد   اللقرع     الرمصل   اللقرع   في امء ار ئا الدراس .-13

 عاة شا    لاسرا ف ار ئا البحس   حقيق تهدافه  ا ج ل     فع اةه اسةرادب الب   ة
 ا  و ئل  الر لل :   سراداب اللف لل   ( SPSS) الع ب ا  و ئل  لفففمب الاجرل عل 

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  -1

  لح    صد  الا     الداخفي: معامل ارتباط بيرسون  -2

  لح    ال ب  : معامل ألفا كرونباخ -3

لفكخةةة   ةةة  رلالةةة  الفةةةع   (: Mann-Whitney) الاختباااار اللمع ماااي ماااان ويتناااي -4
 فةةةةةا شقلةةةةة س الرفكيةةةةةع ( الرلع جلةةةةة   الضةةةةة لط ) ا  وةةةةة ئل   ةةةةةي  ررجةةةةة   اللللةةةةةم ري 

 في القل س القجفي  في القل س البفدف.، ا  ل  ي

لفكخ     رلالة  الفةع   ا  وة ئل  : (Wilcoxon) الاختبار اللمع مي وي كوكسون  -5
  ي  ررج   القل س القجفي  البفدف لفلللم   الرلع جل   فا شقل س الرفكيع ا  ل  ي.
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 :اـــــاقشتهـــــث ومنـــــج البحـــــائـــــنت

ل برناام  اررااا ا المعرفاي السا وكي فاي  فاع ياة"توجاد  تاه فا  الأ  ي ط الفعض 
 تنمية التفكير الايجابي لدى طلب المرح ة الثانوية".

لفكخة   ة    فكمي ةم  ل سةراداب اخربة ر    الفةعض قة ب الب   ةش  صح  هةلا  لفرحقق 
ررج   اللللم   الرلع جل  قجل  ضةمره  الجعاة شا الرةدر جي الفع   تا  الدلال  ا  و ئل   ي  

 ررجةةة  ه   فةةةا افةةةس اللقلةةة س لفةةةد  طجيةةةق الجعاةةة شا الرةةةدر جي ،  س الرفكيةةةع ا  لةةة  ي فةةةا شقلةةة
   ماا ار ئله اللد   الر لي:،  فيه 

 الفروق بين دلالة للكشف عن ( ويلكوكسون) نتائج اختبار (8) جدول
 متوسط رتب درجات المجموعة التجريبية على مقياس التفكير الإيجابي في القياس القبلي والبعدي

 مستوى الدلالة Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد يرــــــــــالمتغ

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة
 0.01دال عند  2.936-

 66.00 6.00 11 الرتب الموجبة

   ةد ش ةرمل رلالة  فةع   تا  رلالة  ل وة ئل   جةمر ال ة  ق( 8) يرجي  شة  اللةد   رقة 
اللللم ة  الرلع جلة   فةا شقلة س الرفكيةع ا  لة  ي قجةل   فةد  ي  شرمسب ر ب ررج   ( 0.01)

 طجيةةق الجعاةة شا لوةة لا الرطجيةةق البفةةدف.  هةةم شةة  يةةد   فةةا ار فةة ف يجيةةع فةةي ش ةةرمل اسةةراداب 
   لرةة لي ، شهةة را  الرفكيةةع ا  لةة  ي لةةدل تفةةعار الفي ةة  الرلع جلةة  لفةةد  طجيةةق الجعاةة شا ا رلةة رف

ي  حقيةةةق ال ةةةعض ش ةةةه  هةةةم   للةةة  الرفكيةةةع ا  لةةة  ي لةةةدل يماةةةا ف  فلةةة  الجعاةةة شا ا رلةةة رف فةةة
 شل  يبيد صح  الفعض ال  اي.، ا   اللع ف  ال  ام  

ا   اللللم   الرلع جل   فة  فما شة  جف ة   الجعاة شا :   عج  الب      هلو ال رلل  للا
 فق هةةةة  تفةةةةعار  فةةةةدر الف لةةةة    الاسةةةةرعا للل    الأاخةةةةط   الجةةةةعاشا ا رلةةةة ر   الرةةةةي ، لخةةةةكل ا لةةةة  ي

الجعاةةةة شا ا رلةةةة رف ت ةةةة م ، اللللم ةةةة  الرلع جلةةةة   سةةةة  د ه  فةةةةي   للةةةة  الرفكيةةةةع الا لةةةة  ي لةةةةديه 
 لفلللم   الرلع جل    فع له  فعص  الرفجيع    اللخ  ع  الأفك ر  اللخك    اللخ  ع ال فجل .
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باااين المجموعاااة  "توجاااد فااارود لات  لالاااة  ح اااا ية تاةةةه فةةةا   ةةة ايالفةةةعض اليةةة ط 
الضاااةطة والمجموعااة التجريبيااة فااي التفكياار اريجااابي ةعااد تطبيااق البرنااام  ارراااا ا ل ااال  

 ."المجموعة التجريبية
لفكخة   ة  الفةع   شة     ر ةي ل سةراداب اخربة ر    الفعض ق ب الب   صح  هلا   لفرحقق ش 

   ماا ار ئله اللد   الر لي:، اللللم ري  الض لط   الرلع جل   ا  و ئل   ي  تا  الدلال
 الفروق بيندلالة للكشف عن ( مان ويتني) نتائج اختبار( 7) جدول

 متوسط رتب أفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدي للتفكير الإيجابي

 العدد المجموعة
متوسط 

 الرتب
مجموع 
 الرتب

 Uقيمة  Zقيمة 
مستوى 
 الدلالة

 67 6.09 11 الضابطة
-3.91 1.00 

دال عند 
 186 16.91 11 التجريبية 0.01

 ةةي  شرمسةةب ر ةةب  فةةع   تا  رلالةة  ل وةة ئل   جةةمر ال ةة  ق( 7) يرجةةي  شةة  اللةةد   رقةة 
ررجةة   اللللم ةة  الضةة لط   شرمسةةب ر ةةب اللللم ةة  الرلع جلةة  فةةي الدرجةة  الكفلةة   فةةا شقلةة س 

  يةس  فةت شرمسةب ر ةب اللللم ة  الرلع جلة ، الرفكيع ا  ل  ي لو لا تفةعار اللللم ة  الرلع جلة 
 جة ء  قللة  شة     ر ةي رالة  ، (6.09)  ي ل   فت شرمسب ر ةب اللللم ة  الضة لط ، (16.91)

 (.0.01) ل و ئل ب   د ش رمل رلال 
)  ةد ش ةرمل  ل وة ئل  مجد فع   تا  رلالة  شل  يبيد صح  الفعض الأ    هم ا تاه 

 ةةي  اللللم ةة  الضةة لط   اللللم ةة  الرلع جلةة  فةةي الرفكيةةع ا  لةة  ي لفةةد  طجيةةق ( 0.01رلالةة  
 الجعا شا ا رل رف لو لا اللللم   الرلع جل 

  خةةةيع ال رللةةة  ال ةةة لق  للةةةا فف للةةة  الجعاةةة شا ا رلةةة رف اللفعفةةةي ال ةةةفميي الل ةةةرادب فةةةي 
 يةس ار ففةت شهة را  الرفكيةع ا  لة  ي ، فعار اللللم   الرلع جل البحس لر لل  الرفكيع ا  ل  ي لأ

لةةةةديه  لفكةةةةس تفةةةةعار اللللم ةةةة  الضةةةة لط  الةةةةلي  لةةةة   طةةةةعت  فةةةةيه  تف   ييةةةةع فةةةةي ررجةةةة   الرفكيةةةةع 
 شل  يبيد يف ءة الجعا شا ا رل رف في ل دا  الر ييع اللمهعف احم الا ل  ل . ، ا  ل  ي
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 :  اتــــــــوصيــــــــالت
 ء ش  اارها للله البحس ش  ار ئا  لك  الرمصل  لل  يفي:في ام 

الاهرلةة ب للفهةةمب الرفكيةةع ا  لةة  ي فةةي الل ةة ها الرع م ةة  فةةي اللعا ةةل الرففلللةة  اللارففةة   -1
  خ ص  اللع ف  ال  ام  .، لل  ير  سب ش  يل شع ف 

ا رل ر الجعا شا ا رل رف الل ةرادب فةي هةلا البحةس اةل  الجةعاشا الردر جلة  الرةي  لكة   -2
  قد له  لط   اللع ف  ال  ام   لر لل  الرفكيع ا  ل  ي لديه 

لجةةةعاء ر را   در جلةةة  لفلعلةةةدي   اللففلةةةي  لرماةةةلا شفهةةةمب الرفكيةةةع ا  لةةة  ي  الرةةةدر ب  -3
  فا  طجيق الجعاشا الري   ر د للله.

   ارة ا  ة ب  هةدل ، رة  جةمر  فة     ةي  الةم ارا  اللف لة  يةم ارة الرع لة   الرففةل اع   -4
 اخع  عاشا  م م   لأهلل    لل  الرفكيع ا  ل  ي.

الفلةةةل  فةةةا اسةةةر ل ر الأاخةةةط  اللدرسةةةل  فةةةي   للةةة  شهةةة را  الرفكيةةةع ا  لةةة  ي لةةةدل اةةة    -5
   ال خ   الط  ي ل رارة الرع ل   الرففل . رف     ي  اللعلدي  الط  يي   ق ، اللع ف  ال  ام  

 لل اد ا    رش  لل لأ لل ء الأشمر في لا ر اللخ ري  الللرلعل  ش  خ   لرارا   -6
 اللدارس  هدل  م يره  لكهلل    لل  الرفكيع ا  ل  ي لديه   لدل ت   ئه .

 ل دار يريب    الرفكيع الا ل  ي يم ف  فا الط   لخكل شل اي. -7
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