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  الملخص
=���V��%א��W:�6XYא��V���=F� 3�G'א���&=�و� �-��?�&��<�א�%Z�Mد���9�:� ;��<���

�6H�Yא�� �-[� 6XYא�� Vא��'� \�/X%و�� ،
�אC�%�א+� 
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�Y��d%א��
��-uא�I��JB�v�"ل���"BCא�Dא��Eس����/��=������Yא��\�Yl%א�
����Yوא�� =�Y/א��f/�Yl%א�� =F� 
�Y��d%א�� 
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 مقدمة 

������!xl@א� 
���-%#Cوא� 
�א����� DJaوא��� �א��bא�� 4�� �א����� 
�א���&� 
y�Yא�� �E�B
�F=א�% !�Gzوא�� ،
�'��م�}/�\�א
��א�Vא�%���-� �/+����/B�=وא�� ،=��
��|�אYא���=��-%#Cوא� ،=)��

�
y�Yא�� 5Zدא� ��%pא�� 5a��� ��%�B� �א�%= �א���&=، �-��&��<�א�% 
�a���DJaא��� 3I�� �و�4 א���&=،
�
�א�%��� �}�� �Z�ص، 5a��� 
�א���&� 
y�Yא�� �و��= ���م، 5a��� �-%uא� =��� �Y�&� �GzBو� ،
א���&�

�E���K^�����،�وא�%"�����* �
'�Yو��-��Eא�(�دس�وא@����وא��א��Fא�"���א��Iو!�����B��=F��و�(%-���W:�5"��=%Hא�%


�א���>��
،�و*�-����aن�אC�%�א+=�Hא���=Fط��Yא��=F�'�Y���G�،�א�����
�&�&

�א�Hא���=F��-%)���G�،
�
�����
�א�Hא���=FF�،=*�&א�����O٢٠١٦�،٥EK� �

�F١٥و�x�Bא_"H��+��Dא�����
�:�W'ن�����/�����4 J٢٠�E٪4��V���א�����I��JB�4��6א�"
'�4����
�pBدאد�:�W:*�Wא�(�دس�אC�%�א+=��%���mن���%�-��وא��Y)�٪�F٣٠�Eא>��Eدא�5Zא���&
،�و'ن�א�

F=��&�%א��W:����)�4א���V����(Corvo& Delara,2010)Kא�" �
��f)Hو*� 
�د�א& ;+�%<� D��9'�(Hussein, 2010)��"�� =F� �-��א�% �א>%��� 
��&�W:�

�و'm���V-��א�/�א ،
ز��د!�א>%����H��DCא�%�-��F=�א��א�س�ذא�gF٢٠١٣�E�Dو�������x��Dوא�(��د�
� �و'ن �א
*��lB�5א، 
�وאC*%"�د� 
���-%#Cط�א�و&
�٨א ٪��E&א����W:� �א��א�س��Y�I��Cن 
Y���4�
�E<�5'*�אY*�4���-����E9K��F�Z������Em��B�4(��<�א�% �

cXmلوو� ���� �F�٢٠١٠� ،٣٠٣� E4��-����EF'ن�&�5Yא�%�א]����5א�% 
؛������ ���ود!
E<���^%)�� �א�%= �)��א 
�و�� �E�Ja�� 4��Zא�� ���lYن ��� �����ون��؛دא+-� 4��Zא�� ������dא


y�&������K� �
� ��? �>%�+;'9��D و*� 4�� 5 � 
� ��א& ،D�&א���אF،مJ&� ��٢٠٠٧�ز! و&��|��؛٣،
 ��� =�� �%�*� وא��-��
 א��^"�
 �H�F eB= א���د ��g �4 ٪٨٥ 'ن ١٦،٢٠١٣E&��-�ن،

eא&%^�א� Dא��E-���
���"B_א �� eB4 و�� ذא��Zא�K� �

ن #��!؛ �aF! אBC"�ل �E��אD ��= א
�Fאد �aF `���B! و��F�r�Iن g�� rذ� 

�a��� =�� g�� 
��-� =��-%#Cل�א�"BCא f� ،אد�F
 'و E��אD،א� �(%�����B 3I>= و:ن א

���/F ��� אد�F' �-%uد אz��W:� ��G� ،!xlZ ��mو =F D�*Jא�� ،
���-%#Cא אx� و �� 

`B�� א������ e��� 4� DJaא�� D�� ��)وא� =<�%�� � ،
�Y�)א� =F 5[א�%�א =��-%#C�4 א�
�` אp�<Cא��
، JZلiو |��� D�*J� ،
 وא������D א
*�אن، �� א��*J�D و��m א#%-���

�Kא
�Fאد �f و*�
�א�%�א]5 א��ود!، �

���=�&��<�א�%�-��א���&=؛��c��#'��/F��?�א���א&��Dوא��N�XYو@��l!�א��%�+;�א�YB�


��و��cא�oא�;�א_�9�د�
�وא��*�+�B�=%א� ��E�
،�و��������etא�%F�I��J=���א�5Hא�%�����א�^%�@
�
�'�Rudd,2016� Rhonda,2018;�،�-��5؛�٢٠١٥؛�&�����Yא�،٢٠١٥'��א�����،�(���Fد�א& ؛
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�<�a�:� �Ed+�%<�
و�B�B��G�4=�،�א���&=��JZ�4ل�א�oא�;�א���!،�وא�%�]�
���-�5��א�;�'I��4���X�����Zא�א�(��<

� 
�-�'�Dא��E�� 
�-�B� =F� 3�G'و� �א���&=، �-��א�% >��&�?�@� ;��<��� gא*�א� =F� W�qא� 6XYא�
I��JBل������"BCא

�אC�%�א+��Hא���K� �

   :البحثمشكلة 
�א�C%-�م� \�B� �� �E<'� C:� ،
�א����� D��-%uא� =F� �-��א�% !����� !��lZ� 4�� �א��{� =��

F��-��א��א�س،�'و�H%=�'دوא�Dא�%�^���א�����
،�=א
��H:�6�H�4��،5"�|א�H�Dل����&
�&��<�א�%

�و��=�]����������Z'ن�א��א�Nא�(����a#=�א����=�'�l=�א�%F� �=F�
�a�3א��Iא��xY ����-

אu��DJ��\����4��DCא�%���
،�وא_�Jم،�و��א*��א_>�>c،�وא���وא����Dא&%E�،�وB"-���א������
�E���5���%وא��،�Et�@�
��Z�%א�;�א�o�4א��K� �

���HCو#�د�א>%������3Iא�b����f��!א���x�aא�Y�O�=F�6H�ل�א�%����؛�-5و�JZ�4ل�
I��J%�4א��،

�אC�%�א+��Hא���=Fل�و���"BCא�Dא��E��=<�Be��Y%<א�c������،�Eو#�د������
�-�'�W:


��E��א�DאBC"�ل������4���X&��<�א�%�-��א���&=�د�
:�9���א�;��-�Bو
،�%�I��Jא��א�س�אC�%�א+�
��G�4و��
}��[�4a�W�%א���
�F=�א�%(��ل�א��+��aא��W� �

�?�&F=���א�o>��;�א_�9�د���Z�=&א�����-�
��E��א�DאBC"�ل�و��<�א�%�-�B�����I��JB

�אC�%�א+�
؟�Hא�� 


���4א�%(��ل�%��ع��I��4א�و��-O��
א�%(���DCא��+��������Wא�%���
�א� �
١K � f%��-uא� I��JB� D�#د�� D�l&�%�� f�� 
�+�"H:� 
�Cد� Dذא� ��Fوق �#�B� 5�F�
l��tא�


�Y��d%وא��E����Yא��\�Yl%א��=F�=س����د��3<�&�/��א���&=�و'����-� ؟א�%
٢K � ��Fوق �#�B� 5�
�Cد�Dذא�+�"H:�
�=F� 
�Y��d%א�� 
��-uא� I��JB�D�#د��D�l&�%��f��

�f/�Yl%א�F���Yوא��،=�Y/א��E3د�א���&=�و'����-� ؟��=��/��س�&��<�א�%
٣K 5���#�Bوق��F�Dذא�
�Cد��+�"H:
�f��D�l&�%��D�#د��I��JB�f%��-uאF�،
l��tא��

�d%وא�
�Y��E=F�\�Yl%א�����Yس���=�א���/��Dא��Eل���"BCد3؟�א�و'�� 

٤K 5���#�Bوق��F�Dذא�
�Cد��+�"H:
�f��D�l&�%��D�#د��I��JB�
��-uא�
�Y��d%א��=F�
f/�Yl%א�F�،=�Y/א�����Yوא��E=س�����/��Dא��Eل���"BCد�3א�؟و'�� 

  : البحثأهداف 
��V�E6XYא��W:�� =���V��%א�� �:�9�د� ;��<���/��=F� g�،=&א���� �-��?�&��<�א�%Z


��E��א�DאBC"�ل��-�BوB����

�אC�%�א+��Hא���I��JK 
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  :البحثأهمية 
�
�-�'�5�-%B6XYא�=Bא��=F�W� �� �� �� �

١K �� ��&� 3��Y%���� 
�אC�%�א+� 
�Hא��� I��JB� ���� �א���&= �-��א�% >��&�?�Z� =��� א��-5
�>��&�=F������:א�x�B�N����؛��e�F���}���x}���Y�&I��J%א��|Cz�K 

٢K 

�אC�%�א+��Hא���I��JBل������"BCא�Dא��E��
�-�B�=���5-א��K 
٣K I��
Y �6א��אXY�5��زא�!�א�-����
-b�����Edد�א��د!�א�%=��IYB�����nא��y��Dوא�E��Dא�

�
��Y/%)א��Dא��l%�5א���=F�

�אC�%�א+��Hא���I��JBل�������א����
�وא�%����؛���%����5א�
��qא
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٤K �Dאx�%ل���H���b<�������

�א���-�Y%aود���א��،=+�/%<Cد��א�א_�9�;E�،�א�6XYא&%^�אم�א�
F� f���א��� 6Hو=���� 5-���� �אC>%/�+=؛ �א����5 �א_�9�د =�YB� W:� =)���א� �א_�9�د �O�ل
�E%��و���I��J%א�K 

٥K א&�א�?��� �E��) :و� ،4��-��א�% I��J%א�� ���'� �و'و���| ،f-א���� �d�B��Dא�%���9�:����5�د
 K&��<�א�%�-��א���&=

٦K س��و�/�� �א���&=، �-��א�% � -/��س�&��< ،!�������Y?�א�/�����א 
�א����� 
Y%aא�� :�Gא|


�אC�%�א+��Hא���I��J%ل���"BCא�Dא��E�K 

٧K ��qא� 
��� � M� I��J%א�� !���)�� 
؛���qא� 
�א���א& ;+�%<� 4�� f���א��� f��y)א�� :F�د!
��� !�l�)وא��
�وא��-�f){�=���5'وm����E�%/������א�;�:�9�د� ،��-��א�(��<�א�% =��Iא

 �I��J%��Kא����4�I�>�ن���4&��<�א�%�-��א���&=

  : البحث حدود 
- 
���mא��� �א���&=�د�א&
Wא�qود �-��א�% >��&��،�-��א�% =F� �وא���� �ن ،e��a9'و� e��Y&'و�

�
�Hא���I��JBل������"BCא�Dא��E��?���
�-�Bو
 KאC�%�א+�
- 
�<��pود�א��qאWWWW�����=&م�א���א�ول���4א��
�YlB�j\�א�o>��;�א_�9�دF�K=�א��"�5א���א&=�א

F٢٠٢٠Lم٢٠٢١E�f�����!�� �Kم�4��٢٠٢٠د�(-H�٣٠�o%=�١٤�o-F�<�4�٢٠٢٠،�F=�א�
- � 
א�qود�<�aא�� W�!ن�_دא��%���א�%�
�אC�%�א+� 
��qא�
�و���& ،
�אC�%�א+� �*�[��-O�
&���


��E*���������%وא��

�א����������
 �K¢=�א
�����א�%���-�

  :البحثمتغيرات 

�אC�%�א+�
�א�o>��;�א_�9�د��@�?�&��<�א�%�-��א���&=��Wא�%��xא�(%/5'����Hא���I��J%K� �

�אC�%�א+�
�&��<�א�%�-��א���&=،��E��א�DאBC"�ل��WF�ن�א�%���نא�%�xא�����Hא���I��J%KE� �� �� �� �

�����::::البحثالبحثالبحثالبحث    مصطلحات �� �� �� �
�E����B�4a�W�%א���X���W:#�א+�����=�א� �
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��N�7א����
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����
��N�7א����
�א��O–���٦٤٦٤٦٤٦٤د����د����د����د���������� J� J� J� J���% '����% '����% '����% '���������٢٠٢١٢٠٢١٢٠٢١٢٠٢١ 

١� J ;��<oא��;��<oא��;��<oא��;��<oد �א��دא_�9�دא_�9�دא_�9�א_�9��������Counseling ProgramW�� �
��!���=��Y�د£�%)��
�-����
�א�%=�B/�م���=�'&-b�
���4א_#�א|א�Dوא@�lא�Dא���-O

Z�4��
�Y��d%א��
��-uאد�א�F
�
����eBو>��b�eB،�و��Z����/B�4-t%B��D:�9�د�Fد�و�ل���د�א_�9J
���� �����E؛ �א���&= �-��?�&��<�א�%Z�V�E�� 
���د!���ز� !�F� �JZل 
�א_�9�د� D�)���א 4�

=)��
��E��א�DאBC"�ل،�وز��د!��Bא��E/FאC#%-��=�وא��-�B�W:د��z�K� �
٢٢٢٢� J� J� J� J=&א�����-����������School bullying behaviorWWWW&��<�א�%�-��א���&=&��<�א�%�-��א���&=&��<�א�%�-��א���&=&��<�א�% �� �� �� �

� I��J%א�� 4�� 
��-O� �'و ،I�-�B� 5Y*� 4�� ��a%א�� 
�א�(��<��-O� �'و ،�Z'� I�-�B� 3�i
�،�E����:� �'و ،�E%F�Z:� �'و ،�����EB� �'و ،xא��� �:�Iא|������ e���;%��و���&��<�{�Y/��xل�� ،I��JB
�:#�א+��� �و�/�س ،D�a�%-א�� IZ'� �'و �:��aو>��، �'و ،��)�#� �'و �א#%-����، �'و ،���)#� �'و ،��b��� &�א|

�א�% 
�א=�����# >��&� ��/��س =��� I�-�%א�� �E���� 5"��F� �א�(%^�م �א���&= �-�%�=�
�א���א&

���qאK� �

٣٣٣٣� J� J� J� Jل��"BCא�Dא��Eل���"BCא�Dא��Eل���"BCא�Dא��Eل���"BCא�Dא��E�Communication SkillsW� �
�،N�X%א��!��Eع،�و��-%&Cא�!��E- �،4��Z����5א����%���`��lא��e�����-%���>��&�5 
�xY�%א��=��� �א�/��! 4�� �E���5a��¤YB��� �و�� ،DC���<Cא�=F� �aX%א�� !��Eو�� ،4��Zא�� �EF� !��Eو�

&���א�������Dא� �YB�دل W:� V�EB� �وא�%= ،
�b��א�� x}� �'م ،
�b��א�� D�� ��)א�� ���&%^�אم �&�א| `
�،4��Zא�� 4�� 
�b��א�� x}و� 
�b��א�� �א��&�+5 =/�Bو� ،D�Y}وא��� D�#�qא� 4�� xY�%وא�� ��aF
وא
�وא�%���E+�m�=F�5�،�و��*�4a�E&��:#�א+����JZ�4ل�א���#
�א�%=��"�5 �وp����EFא��، ،�E و:د�א


���qא�
�E���K��א�%�-����I=��/��س��E��א�DאBC"�ل�א�(%^�م�F=�א���א& �

  : الإطار النظري للبحث
W�%�� �

���و���+�(GJG�=F���b���ول�א�Y��6Hא_����א�%�W� �� �� �� �

 Þëþa@Šì�a@Zó�Š‡¾a@‹àänÛa@ÚìÜ�I@‹àänÛa@À@æì×Šb“¾aë@LéÛbØ’c@LêŠb“nãa@óÏ@ñ‹qû¾a@ÝßaìÈÛa@LéßìèÐßH 

Cو'Cو'Cو'Cو'�W�W�W�W�����-���Eم�א�%�-���Eم�א�%�-���Eم�א�%�-���Eم�א�%WWWW�� �
� �א�Y���Hن ��ولB� �א���&= �-��א�% >��&� ��Eم��،
�#���a�)א�� D���د
�א =F� !��� D�����%�

�E��W� �
����B��pد�'Adams& Lawrence,2011,6)�Ee<���Wل����
�Y��!���4א&%�Jل���?�א

�H
�وF=���?�א ،e��tZ_و�'�،�Z��5�
؛�_ذCل���)�

�א�J&و�'�،
�Yو�א���'�،
��)��ن�*���EBא
e���e<و������ل���=���"qאK 

�Fدא� eFو��p�(Davis, 2016, 146)�x}� �وא�(��< �א���وא>=، �א�(��< 4�� ;�p�� e<���
F�>��)א�א�I����%�
،�و�m��وא���
��*J��Z��I�-�B����I�-�B�D،�=אC#%-��=،�و�%"����C&%-�א��
��� '�

�א���&�y�Y�5א�Zدא���%�
���4א�%I��J،�و��د!�������-Oو�'
��&

�אy�Yא��=F�3���%<�4א�K� �
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�;��<���;��<���;��<���;��<��Kد�9�:Kد�9�:Kد�9�:Kد�9�: ��-��?�&��<�א�%@��-��?�&��<�א�%@��-��?�&��<�א�%@��-��?�&��<�א�%@L&א���L&א���L&א���L&�����3א����G'�3و�G'�3و�G'�3و�G'وMMMMJBل������"BCא�Dא��E��
�-�B�JBل������"BCא�Dא��E��
�-�B�JBل������"BCא�Dא��E��
�-�B�JBل������"BCא�Dא��E��
�-�B�

�אC�%�א+��Hא���I��

�אC�%�א+��Hא���I��

�אC�%�א+��Hא���I��

�אC�%�א+��Hא���I��� �� �� �� �

c��*و����� 5���¥:� 
���F٢٠١٠� ،٤٩٣� E� ،
���¦� �� '� �����B�!|�&_א� �'a9�ل 4�� 5a9� e<��
� I��JB� 
��-O� �'و ،I�-�B� ��(%^�م ������ Nو��� ،4��Z§�F�-��-�ون،�%%�� ��'و EF� �EB�*=�

� 
��-Oو�'� ���=��Fد، 
Fא�C%�א|�Xm،���Xm� ��'و E�� ��� �E��� 
��و��a9���،=b�ل�¨%� ،��)#� �
��
GJG��+�"Z�eو�� �و:��aو>=، ،=)���'>e=و> W��-��و��م�א�%�אزن���fא�% ،��a%و'ذ���� 'ذ���/"�د،


�Xtوא�K� �� �� �� �
\Y&����|�m�=Fא|�وI�:�V�E���-�،��%Y���©t��6H'ن�&��<�א�%�-��&��<��/"�د���4א�%

��<��Bאزن�����و�� ،Dא��� !����
�Xtא��V�E%)�� ،��a%��>��&و���� ،4��Zא���-����fא�% F=�א�/�!
(Bully)،� 
�Xtوא��(Victim)�،
l�)א�� 
&����5#'�4�� 
���nو�'� ،
��Fد� 
/��l���%�� e<'� �- � ،


���
���&���`�وو&�+�����5!�و�%�Xtل�א�Cع�و:ذ�tZ:د!،�و�وא�(�K� �
��<�G��<�G��<�G��<�G�W�W�W�WאאאאF�!�Gzא��5א����F�!�Gzא��5א����F�!�Gzא��5א����F�!�Gzא��5א����====�-���WWWWא>%����א�%�-��א>%����א�%�-��א>%����א�%�-��א>%����א�% �� �� �� �

�-�،�א�%�F�B�I��J %=א� وא��%/�אD א
aF�� ��?�و#�د�Fא��^"�
�א���א��5 - ١%����E��iو�
x}�f-d)������،4��Zא��V�"%دون�وא��،xa�B�������}م��Bאزع�����=�Zא�%-��5א��א�=F�

x-tא��\)�
�א�/�-=�وא�Y*وא��א�
�BאIא�KE 


؛ א���א��5 - ٢�)����4 ���6�H����cא���Zدא���و�'� 
��(Adair, et.al,2000)�?���4د�א&

�א�%=��5�iא 
�)���و��م�א
&Y���א� �-������ن�:�W %-�ن��Hאد�Nא�% ���Xtل�א����

�،4��-��א�% ��ل�
�א 4�� 
��Y/%)�� D|א�و:&� D���/�� Nو�H� 4�� �EF�@� �E�؛�� א_�Jن
وא�%/�د�����>�a�&��E>�ن���pو��f:ذא�'����א���W:��Em��B�4א�%�-�،�وH`�א�%�-�����:ذא�

�&� � � ��(%���lא 4�� f-א���� �و'ن �&�א، ��
�א ��C'�/�א �E<'� �- � ،eF�/�:و� �-��א�% >�
F��YY&א��<�aن��'�=Fن��Y}��=א��א����4'و���H
�א�/�\�
��+�E،�و��%/�ون�»��l!�א_�Jغ�

F�
 �Kא�(%/5Y=א���&
؛�
ن�ذ����Em����r(�|�א�����
٣ - 
��&
�א���א��5א Wcو��H�?���D�&א���א���a�4א���D�*Jא���
��&

�אY�l���4��-��א�%

،�����Xmو�
��4�%-�ن�(Aslan & Halil,2010)�و��E��د�א&��-�
�א�%Y�lن�א�'�cXmو�

����א��א���4،��Y�)א��D�*Jوא���
��m���"�ل�وא�<Cوא�،��&
:�W'&���(�د���א�%��raא

وو�cXm>%�+;�د�א&
�'&����eא
&��،�א�����:�Wو���>�ن���4א��q�ن�א�����=،�و�%���mن
� �&�*� 
-��Fو� ،=F�"א�F٢٠١٢� E&� �א�%=�'ن �א���א�5 ��'� 4�� ،Wp��א� ���وא�� ،
�א����� |�
�-� &K���H�=F�c-و�Nא�%

٤ - 
�א���&� �א���א�5 W�N�H�=F� 
�א���&� �א���א�5 3I�� ��c>%�+;���?�א���א&��4��Dدو�� 
��-��5�'�

�F٢٠١٨�،١٤�E�=F&��<�א�%�-�؛�9'��/F���D>%�+;�د�א&�Y�)א>`�א���:�W'ن�א

�� �YY&� ��B� ،
�א���&� 
y�Yא��!|��aא�� ��%)�� ?�Zو� ،�-��א�% >��&� \�Z� =F� Y��9א
��E�F� ©t%Bو� p��-%B� �א�%= 5Hא��א� ��'� 4�� 
�אC�%�א+� 
�Hא��� �'ن �- � ،
���-%#Cא


��(��<�א�%�-��א���&=YH�"א��
�)��
�وא����-%#Cא�D����"א�K 
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��N�7א����
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�א���א�5 - ٥���-%#CאW����� ،��-��א�% �א�(��< p��{� =F� �دو�א �א��= �-%uא� ����א�5 ���5:ن
�،
���-%#Cא� D����tوא�� ،
���-%#Cא� 
/Ylא�� VJ%Zوא� ،���א�� �¬� D���iCא

�!�&
'ن�) �(Beane, 1999،�ووm©�(Atkinson & Hornby,2002)وאC*%"�د�
�F=�א
F�>���Bو�،
y�Yא��e�Y/B�4��Z§אم���HC���4م�א��¤­��-���e،�و'>�4��x� �=F�e=א�%[�

� �-��א�% �א��Y?�'ن o%��� �������א
�H�ن e���� =�t��?�Yوא�� ،`Yא�� �א�(��< 4�� >�ع
�،Vوج���4א�����Z����>��)א�א�I4،�وא��א*��'ن����Z
���א�(^��
���4א���[�"Z������

=��Y��x}�>��&و���K� �
٦ - 
�y�Yא���א��5א�Wن�J['�
���4 �ن�(Aslan & Halil,2010)و�����5 '&���D>%�+;�د�א&

�،
�Y�)א��
���-%#Cوא�،
�)��
�א�y�Yא��=<�Yא����وא&%^�אم�א��/�،
���5א�����
�{�xא�(��
|Vوא��� �و>/��א�C%-�م ،!�<�)-��� �وאFC%/�د ،
�א���& 5Zدא،���'� 4��=b��א�� p��X%وא��

��-��وא�% ���א�� �وא>%��� ،DאIא�� �و���Eم 
���-%#Cא� !|��aא�� ��m� =F� 
-E)א�� א���א�5
��אن���د��}�
 �4a א�%�-� &��< :�W'نF٢٠١٨�Eدא�5Zא���&
،�و*���c�[�B>%�+;�د�א&

3x��B e����B4 و� \��� xF�B 
y�Yא� 
�X"א� 
 Kوאu%-� وא���&
 �א�F=c�Y وא�(��-

*�אن - ٧��� \��%B� ���א�5 W&د�א� ;+�%<� c�[�B� 
(Bruyn, et.al,2010)�
*J�� �و#�د W:�

� 

���4'*�א>�����Eא�Y�9��� 
��ل�א�
�Fאن؛��*

�א�Y�9و��-�
���fא�%Y#���،א�-�B��
�B���� xو�� � �א�%�-���4(Porter& Adcock, 2011, 205)و'دو< ��ل�
�א �'ن W:�

�-���ل�{�xא�%�-���4وא����f�d(��<�א�%�
����ن�د�-�����������4א�K� �
����G����G����G����G�W�W�W�W=&א�����-������a9'WWWW�ل�א�%�-��א���&='a9�ل�א�%�-��א���&='a9�ل�א�%�-��א���&='a9�ل�א�% �� �� �� �
١١١١� J� J� J� J =b� �W�W�W�Wא�%�-��א���b=א�%�-��א���b=א�%�-��א���b=א�%�-��א��

�4��5 ��'�,2005)�Litz�(،�-��و���>�ع���4'>�אع��'ن�א�%�-��א�����E9'�4��=b'>�אع�א�%

،�و��a9'�IZ���C%��د!��)��
�%9=�'>�אع�אpqن،�وא���a،�وא
Cم�א��Xt���`Y)B��*�=%א��،D���EBCא

��E��F�،����^9��)#و�'�،���G��b���=���g���א_{��
،�و>���א���+���Dא�a�ذ�
،�وא�%���\�א�(�Y=�א
�،�وא�%/���9�4��5ن�א�4��Z،�وא>%/�د��،�وא�%���E،�و:�Jق����
،���=�'&�س�אy�IYא����/�
�?�א



،�'و�א_��*���-%#Cא�
/Ylو�א���ق،�'و�א���4،�'و�א�'K� �
e<��� �:#�א+�� 6H�Yא�� eFو���� W�D�-�aא�� �JZل 4�� 
�Xt���� \X��� �و�%�-� ��a%�� ��m

�و��-5 ،4��Z§�� �-��א�% I�-�%א�� �EE#���=%א��Dא��Yوא��� W،
�وא�%���/��Dא�/�&� ،
�وא_{�� ،���E%א��

X�Y/א������

،�وא�(`،�وא�%��X?،�وא�"�א¯،�وא�����!���/��tل�א�JZ�4��xא������א|���I�:وK 

٢٢٢٢� J� J� J� J ��)��WWWWא�%�-��א�(��א�%�-��א�(��א�%�-��א�(��א�%�-��א �� �� �� �
��lא��� �E��و� ،
��%¨�C�a9'�I^%و�� ،e����V��%�5א�E)و�� ������4' ���א
>�אع�א>%���א،

�m�`Y)�� C� DC�qא� �b��� =Fو� ،��x}و� �وא��?، �א�����، ��tوא�� ،e#א��� � xYא���= ��)�<� �א
�W:���/א���م،�'و�א���e�#�B��%��W�%���و�،
�Xt����4א���Z

؛�
ن�ذ�z��rد��:�B�W����א�Xt��

�-��Kא�% �
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�;��<���;��<���;��<���;��<��Kد�9�:Kد�9�:Kد�9�:Kد�9�: ��-��?�&��<�א�%@��-��?�&��<�א�%@��-��?�&��<�א�%@��-��?�&��<�א�%@L&א���L&א���L&א���L&�����3א����G'�3و�G'�3و�G'�3و�G'وMMMMJBل������"BCא�Dא��E��
�-�B�JBل������"BCא�Dא��E��
�-�B�JBل������"BCא�Dא��E��
�-�B�JBل������"BCא�Dא��E��
�-�B�

�אC�%�א+��Hא���I��

�אC�%�א+��Hא���I��

�אC�%�א+��Hא���I��

�אC�%�א+��Hא���I��� �� �� �� �

� 5�Y�� � ©mو���(Campbell, 2016, 9)�D�� ��)א�� 4�� �>�ع ��)��א �-��א�% �'ن
a9'�IZو��� ،���)#�I��J%א|�א�I�_�=<�Yل�א��"BCא�W:�xو��� ،
���
�א���-)��E��א��
��%¨�C�

F�=��� �وאlB�C�م ،\"Yوא�� �وא��?، �وא�/�ص، ،\��وא@ �א���، 
tY/�� �aوא��� ����/�م، �وא�� 5 ،��tא�
�KEא
�ض،�و��9א���� �

e<�����+�6:#�אH�Yא��eFو����W�4��5a9�5 ل�JZ�4��
�Xt����\X����-�%و����a%����m

�א �E��\Xو��� ،�-��א�%�-��Iא�% �E�� �א�%=��/�م �و��-a9'5�ل�א_&�|! ،
�Xtא��I�-�%���ذ��� Wق�J%Zא

�Kא��� 5،�وא�� 5،�وא���a،�وא�"��،�وא��?،�و��9א����،�وא���t،�وא�/�ص �
٣٣٣٣� J� J� J� J =��-%#Cא��-���WWWWא�%�-��אC#%-��=�א�%�-��אC#%-��=�א�%�-��אC#%-��=�א�% �� �� �� �

��E&�)H:�

،�و±��?�د�#�Xtא�%/���9�4��5ن�א��W:�V�Eو��،=��-��א����%����=-)�
�*
�א 4�� 
�Xtא�� �و:���د ،
�pوא��� ،5��d%א�� �JZل 4�� rوذ�� ،�EBאI���)��א 
��� �وא&%^�אم אن،

�
�(Aslan & Halil,2010)א���وא>� �
�:a9'��� '�����e<'�W�ل�א�%�-����mא،�و���C�e�Fא#�e(Dupper, 2013, 10)و'9���د�����

�،
/��tא�� �E��و� ��%��د!، C�a9'� IZو��� ،
<��_��� �א����� 
�Xt���`Y)و�� ،!�9�Y�� e%�Xm� �-�א�%
�e���B4،�و��Zא��g���4��!x4،�وא����Z§���-�%�5א���d%وא��،D��+�و>���א���،
-�-�¥�%�E،�وא�



���=�#��אن�א��"�5و'&�א��א���&�Xt���!p��Kو %��
�/���B�&�D��Z!�و�(% �
e<��� 
��JZ�4ل�*��م�א�%�-��W�Iو����eFא�Y��6H:#�א+���Xt����\X����-�%و����a%����m

����
l�<

���4א���� 
�F=�א�Xtد�א���Y%&����-�
،�وא�%d���5א�%�-�،�و{�س�א��aא��
�א�%��-uא
�وא�%���²،� ،D��+�א��� �و>�� ،³��א� �و:�9�ل ،p-وא��� p-وא��� ،
�Xtא��I�-�%א�� 3�iאن��*
��س�א<�=F

�
���
�Xtא��I�-�%����9א��W:د��z���؛��
�Kوא�(^�� �
٤٤٤٤� J� J� J� J =)���(=א�%�-��א��(=א�%�-��א��(=א�%�-��א��WWWWא�%�-��א �� �� �� �

���)#� Nو��� �א_�Iא|، �'>�אع 4�� �>�ع e<��� =)���א �-��א�% V����،����-%#وא� ،��b��و� ،
�>�a%HCא�D�� ��&و� ،D�-�a���� 
�)���א 
/��tوא�� ،�E�F���}���x}� 5+�&���D�X�-�%א�� و��-5

Fאط��´Cא�=��� ���I�-�B� ��Y#:�5��� ،��<��=�
�)�� ,Williams & Pearson)�א�(�� ���Dא

2016, 17).� �
�� �'و ،|��X���
�'و� �-�Z�D�د9 ،
�)���'�t��l��|ق�{�xو�%-�F�5=�א&%^�אم�'¥�|�#

� ،
/+CوFאط��´Cא�=��� ����^9� ��Y#:و� ���EB� �'و ،
�)���وא���+���Dא �وא�"�� D�a��א� 5-��=�
�=<�Yא��>�a%HCא�r�I و�،
�)�#�D�� ��&F�،���٢٠١٢�،٤٦(���'���א���KE� �

e<��� �:#�א+�� 6H�Yא�� eFو���� W�
���و� �JZل 4�� 
�Xt���� \X��� �و�%�-� ��a%�� ��m
-��א�% I�-�%وא&%^�אم�א�� ،|�t�µ�� 
/+Jא�� x}� 
)�Jوא�� ،
�Xtא�� I�-�%���� =)���א �א�%�Xش �

�©t��� �وא�%��� ،
�)���א D��+�א��� �و>�� ����Jaم، 
�)���א 
/��tوא�� ،�E�� ��د��� 
�)�#� |�¥'
=)��
���=�א�Jaم�א�Xtא����Y#:و�،��I ���d���e%&��-��
�Xtא�K 
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�
����
��N�7א����
�א��O�
����
��N�7א����
�א��O�
����
��N�7א����
�א��O�
����
��N�7א����
�א��O–���٦٤٦٤٦٤٦٤د����د����د����د���������� J� J� J� J���% '����% '����% '����% '���������٢٠٢١٢٠٢١٢٠٢١٢٠٢١ 

٥٥٥٥� J� J� J� J =<و�a�_א��-� WWWWא�%�-��א_��aو>=א�%�-��א_��aو>=א�%�-��א_��aو>=א�%
V��� l&א����-�
�א_>�>c،א�% =�� e<' >��& ���� ��-�%���I� 4� *5Y ��-O،
 'و 

�F،د 
l&+�5א&%^�אم ��א�א��&�
 א��4�4�p و���! �،�%� 5a�� �a���*J�D א�^%"
 א�a�Cو>�

3�i 
�Xm `�"%)B ع�F4 א��� �E)�< (Smith, et.al, 2006)� �
� �د��aو&4 f�و(Dickerson, 2016,52)ن'� �-���lB4 ' �� א���م א�%  JZل ��א

� �_>�>c א��&�+5 ،
���qא� ،5��� Wل�+5 :�&�4 א��&� \��� ��oو א�'�  א���B א�a�Cو>=،

�Kא_9���D ¨%�� >�� 'و א@���، �
e<��� 
��JZ�4ل�*��م�א�%�-��W�Iو����eFא�Y��6H:#�א+���Xt����\X����-�%و����a%����m

�DC�"BC+�5א�و&�o��
�Xtא��I�-�%א|�א�I�����-�
،�א�%y�IYא��

�وא��&�+�5א��^"���/�وא��א��Bא�

Xm��
،�و�&�+�5א�%���E،�و��ض�א�"���א�y�<א���D���aوא�K� �

٦٦٦٦� J� J� J� J D�a�%-א��IZ����-� WWWWא�%�-�����IZא�-%�a�Dא�%�-�����IZא�-%�a�Dא�%�-�����IZא�-%�a�Dא�%
�����D��9'�(Meyer, 2015, 7)�،���E%אز،�وא�p%�C���\��%��D�a�%-א��=����-��:�W'ن�א�%

�=�����l��و��4a'ن�� ،
�Xtא��D�a�%��x��Bو� ،

���=�'�-�ل�{���x{���وא�(�*�Xtא�3א�� :
�-%d-���
�E�FK�،�و���د� �� �� �� �


،�'و��Xtא����J��\�p¢و�'�،����a<:و�'�،xא���D�a�%��IZ'�،D�a�%-א��=����-�و��-�5א�%
�'و�א&%^�אم� ،
����-%�a��Dא���&� ��m�Nא�H:و�'� ،
�'و��/%����eBא@�] ،
:�eY% �VJBو'دوא�eBא���&�

�!����xא���D�a�%�FO�،=*�&���٢٠١٦�،٢٢א��KE� �
e<��� 
��JZ�4ل�*��م�א�%�-��W�Iو����eFא�Y��6H:#�א+���Xt����\X����-�%و����a%����m

،�و��-5�Xtא��I�-�%א|�א�I�����-�
،�و:�VJBא�a%`�و'دوא�Dא���&
،�و'�W�IZא�%�Xtא����J��\�p¢

��|�א�-%�a��Dא@�]
����J�p|،�و:Z:و�،�E-دون����xא���D���%/��IZ'ض،�و�
>a����،�و:�/�+E����=�א
|J�pא��
-��'K� �

�WWWWא���� �ن��Mא�%�-�א���� �ن��Mא�%�-�א���� �ن��Mא�%�-�א���� �ن��Mא�%�-���W�W�W�Wא����א����א����א��� �� �� �� �
١� J ون��-� �W�W�W�WBullysא�%�-�ونא�%�-�ونא�%�-�ونא�%

�=��� �-��א�% ����س�&��< �Iא�� I�-�%א�� �EF� �א�%�-�؛ �دא+�! D�/�H� ���� �-��א�% o%��
������ 6�H� �א�4��Z؛ =��� !�l�)وא�� ،
�א���وא>� �¬� �و��5 ،
��)#� !�*� e��� ��m'� �Z�� I�-�B

��
�Xt���ذ��
�،���dد�:�/�ع�א�� (Eriksen, et.al, 2012,11)K���m����4א�
� �א��������4א���א&�D؛ �E��:�D��9'� ،4��-����=�א�% 
�Y�&� ��G��>��)א�� F�c�[�B/��و�Iא

� D�&د�א� ;+�%<F� ،5���¥:� 
���٢٠١٠،¯�Z� ��نHو� �٢٠١٢؛ E�?��� W:� ��zد� �א���&= �-��א�% �'ن W:
Cوא� 
�)���א� DJaא���،
�Fوא���� ،
��Fوא��א� ،
���وא���� ،
�א�(�� � 
�H���א� =F� ����Bو� ،
���-%#

��t�د!� D�� ��&و� ،=��-%#Cא� \Fא�%�א� �و&�| ،
��m���وא� 
�א���وא>� D�� ��)א�� 4�� وא�����
�-%d-��K�� �
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�;��<���;��<���;��<���;��<��Kد�9�:Kد�9�:Kد�9�:Kد�9�: ��-��?�&��<�א�%@��-��?�&��<�א�%@��-��?�&��<�א�%@��-��?�&��<�א�%@L&א���L&א���L&א���L&�����3א����G'�3و�G'�3و�G'�3و�G'وMMMMJBل������"BCא�Dא��E��
�-�B�JBل������"BCא�Dא��E��
�-�B�JBل������"BCא�Dא��E��
�-�B�JBل������"BCא�Dא��E��
�-�B�

�אC�%�א+��Hא���I��

�אC�%�א+��Hא���I��

�אC�%�א+��Hא���I��

�אC�%�א+��Hא���I��� �� �� �� �

٢� J �-�  Xm:Bullying victims����א�%�-�Xm����א�%�-�Xm����א�%�-�Xm����א�%

���EFא�%�I��Jא �א�%�-�؛ �א���>=�F=�دא+�! �א�%�-��א��� ���Xm�o%؛�����tא���EY�"��4�I�
�א�/�!� =F� zF�a%א�� ���م `Y)�� ��(%-�؛ 5a��� �-��א�% >��&� �Eس������و�� ،�-��א�% `���&'� `Y)�

�
���-%#Cא�Dא��Eو>/��א��،
��)��(Dubin, 2007,67)Kא �

 �(��<  -��:ن�Y�&א���G���-�
�א�%�-�؛�F/�� ��= א�%�XmD��9'�&د�א�;+�%<
�(Heath, 

et. al, 2013)א�� ��:�W'ن�
�א |��Yא��=��� �Gz��=&א���� �-�%=��-%d-���=��-%#Cوא� ،=)���وא� ،
�'و� ،

�א���&�l�<
�وאX)<C�����4א ،g��B�Cא� �و��م �وא�/�\، ،V�@���I�-�%א�� �����6�H� א���&=؛


�Kא��و����4א���& �
٣� J ن�#����BystandersWא�%��#�نא�%��#�نא�%��#�نא�% �

� I��J%א�� �و�� ،�-��א�% �دא+�! =F� �א����6 �א��� �א�%��#�ن �و�����ون���5 ��ن/�� 4�Iא�
�eB�<�)و�� �-��א�% ����%�� ��/�م 4�� �E��و� ،4��-��א�% 5Y*� 4�� �-�%��� ��%���mن 4��Z�� I��JBא
���%�V؛�eB�*�4����p�F،�و����4���E/������א���=�א�q�د،����CאI��4���Fא،�و����C<����ذא<؛�

�

�א�/�د��Xtن����א��aن��'�
��Z(Kipper & Ramy, 2013, 148)K� �
)����c>%�+;�د�א&
�و�������و�x&�ن�وWilliams& Pearson, 2016; 82(�����W:�

�و��م� �א���`، 4�� 
��H����`Y)��6�H� �א�%��#��f(��<�א�%�-�؛ I��J%א�� !������xG�B� !��lZ

�Xtא��x"����
،�وא@��4��V'ن���א#�Eא�>��<�-lن�وא���
�Kא�������� �

٤� J ون�-���Bully- VictimsWא�Xt���א�Xt���א�Xt���א�Xt����L�L�L�Lא�%�-�ونא�%�-�ونא�%�-�ونא�% �
F�4��Z§�����Xmن��<�aو��،�-��א���&
،���4=و���'و��ryא
�Fאد�א���4�I��س������Eא�%

�������4']�����dH��E-��و&��=����-��(��e��&�ن�א�%<�c*א���=Fو�،���dH�o '���F��Y-��'و�&
�،Dאدא�#����a٢٠٠٨�،١٠٩א�KE� �

� ³&��� 
�د�א& ;+�%<� D��9'و(Buston, 2015, 26)אع�<'� �� '� �'ن W:��=F� 4��-��א�%
� ������א�%�-�ونFא�� L���Xtא�E؛�D���"א���W:� �وאt<C-�م ،
X�&
�א �:�Wא&%^�אم ������6�Hن ؛

� ،e<�/�%���Iوא�����א�/���5א�� ،�/����� �وא����� �*���zد��:���W� ��EYt}�`Y)��5א�����، ��
���=Fو�،���y% Cوא�،=��-%#Cوא�/�\�א�،DאIאم�א��Hא�=<�B�4����

�א�����=F�xa�?�אq��DCא�%

،��X%<C�4א��Zאد����و���
�Lא�%�-��F�4'ن�א�%(Radliff ,et.al, 2016)�I��J �و'��D�E>%�+;�د�א&
���Xtא�� Eون�������E<'� �- �،4��Zא��I��J%א��=��� �وא�/�! !�l�)א��=F� ���X��� ����Bא�� '��Eوא

�������K���/�\�وאy% C��،�و{��x(%/���4א> �
%<�c%YG'��*+;�و�ص��EYא����&�
�%/�ون�F٢٠١٢�Eد�א&�� ���Xt�4وא���-�
�א�%Y�lن�א�'�W:

�E����
��<�-lض�א����(=���،�و���%��Wא´�
،�وא
��4א����-%#Cא�Dא��Eא��W:K� �



 

� �

٧٧ 

�
����
��N�7א����
�א��O�
����
��N�7א����
�א��O�
����
��N�7א����
�א��O�
����
��N�7א����
�א��O–���٦٤٦٤٦٤٦٤د����د����د����د���������� J� J� J� J���% '����% '����% '����% '���������٢٠٢١٢٠٢١٢٠٢١٢٠٢١ 

�� �-�%��� !��tא�� ��G
�א �א��א�س�=و��F�r�Iن =F� ��%pא�� \�*� ��"��� ���و��و، ��� pBدאد
� !���9�DCJ%Zא�W:ل��X%B��*و� ،c*ن�א��'�� z�� ��� �و�Iא �א���9، 
�H���W:��-���"�5א�% �����


�����4א�5Hא��-����=����*�%B�� ��e����c<��א�-F�e=�א�"���H���
�'�=Fد�����BKאF\�و&��
�א� �
 bîãbq@ZóãbrÛa@Šì�a@Z@Þb—müa@paŠbèßIò�aŠ‡Ûa@‡îÓ@Þb—müa@paŠbèß@LÊaìãþa@Lòîàçþa@LÒa‡çþa@LâìèÐ¾aH 

١K BCא�Dא��Eم���E��BCא�Dא��Eم���E��BCא�Dא��Eم���E��BCא�Dא��Eم���E��WWWW"�ل"�ل"�ل"�ل� �
��Eم�אBC"�ل،�'و�א�%�א]�5Y*�4��5א�Y��f�Hوא�^%"��B�=،fد�Dא�%������Dא�%��cو���B��

���DאBC"�ل���B�4و��W���&و�א�=�א����،=��l*��&�������BF٢٠١٠�،٢٧�E�©-)B�
'ن�אBC"�ل��-��
 ����
��� �E�F�f ��א���Vא��
���ق���6�7(%^�م����nא !����D�دل�א������Y%�� 
���Fµאد


�א�(�،�و��
�א_9��!�� �
�E�
،�و{�xא���E��Y%�K�د�
����F=�ذ��rא���
�א�� �
� ��'� cH��� �و'9�� �"��F٢٠١٥א� ،١٦� E�D�����-��� �وא&%/Y�ل �:�&�ل 
��-�� �אBC"�ل :�W'ن
� fF��� f�� �و�§�א| ��aFµو�F5Y/%)و�� 5&��Eل��H� �-E���� 
�وא����  5����א�% W:� x��� �و�Iא ،


�����،� ،!�aFل��'و��"BC+�5א�و�' �����4و&'� ،

���&%^�אم�و&�������!oZو�'� �'و�&��<، ،3�iو�א'

Y&���Kא� �

fF��� f�� �%B� ��%�� Dذא� 
�����B� 
��-�� �אBC"�ل �'ن ،\Y&� ��� ;%��و>(% W�5&א��
�وא��א|� ،Dאo@دل�א�YBو� �وא�����، ،D���iCوא� ،Dא��Eوא�� ،D��5א�����/<� ��JZ�4���%و�� ،5Y/%)وא�

f���V���\�/X%��
�����!�אB"�ل���&���`��%*�o��
��-Oدא،�'و��Fن���5&�א|� Y/%)א��W:K� �
٢٢٢٢KKKK  ل�"BCא�Vل'��א�"BCא�Vل'��א�"BCא�Vل'��א�"BCא�Vא��'WWWW����� �� �� �� �

 �4a�W}����'��א�VאBC"�ل��JZ�4ل������=
١K �Vא��'
�"^9�W\�/{�
�&�&

�א_��aو>�
�א�(��د�
،��Fא�l��`�وאq�#��Dא����،�٢٠١٢א
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Abstract 

The research aimed to identify a counseling program to reduce the 
behavior of school bullying and its impact on the development of 
communication skills among the primary stage pupil, in order to achieve the 
objectives of the research, the researcher designed a Counseling Program of 
a coherent nature for an effective therapy of techniques and guidance 
methods, the researcher used the semi-experiential approach, the sample 
consisted of (60) pupils, they are between (9-12) years old, the research 
sample was divided into two groups: the first experimental group (30) 
pupils, the second control group (30) pupils.The research tools consisted of 
the scale of the school bullying, the scale of communication skills, the 
counseling program (researcher's preparation), the researcher used the 
following parametric statistical methods (T. Test), using the statistical 
package (Spss). 

The results of the research found statistically significant differences 
between the average scores experimental group pupils and control groups in 
the post-application on the school bullying scale for the benefit of the 
control group pupils, and that there are statistically significant differences 
between the average scores of the experimental group pupils in the pre and 
post applications on the school bullying scale in favor of the pre-
application, and that there are statistically significant differences between 
the average scores experimental group pupils and control groups in the 
post-application on the communication skills for the benefit of the 
experimental group pupils, and there are statistically significant differences 
between the average scores of the experimental group pupils in the pre-and 
post-application of the communication skills, for the benefit of the post-
application. 
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