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  بعض المحددات النفسية
   للعجز المتعلم
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  دمةــــمق

��اء ا������ 	�� ا�����رب        Seligman.M ��م   ١٩٦٧	�� ��م   ��� %$#ان��ت ا�� ��     

وذ����unavoidable   2را1, 1 #آ$�ت&� ���	� ت���ض �/�	, آ&���-$�, + �*(�� ت��'&��             

 ان@?���ض�*��&��� 	��� ا�&���وب وأ���=ً� ;��� ا�*#ا���: ا����$��, � ��/�	,، و8 ��/7 ا������-6 إ����    

 ح��ة ا�&$��ج   ت��@?C إ��� أن ت(�: ��� ا�*%�و��, آ*��            A ا��/�	,    �	%�و�, ا�%$#ان�ت ;� ت�   

�Lو	, وت�/'K   أن تI J�J ;� 	(�ن&� دون ح�آ, أو 	إ�����, �ا��ي �'�و � $&� ;� ��ا�, ا�    

 , 	�8,$&M � و;���ة.  

   : ت?J$�اً �&�Q ا��Pه�ة ��%�د ;� Seligman, Mو��Lم

-        I��� 2����� I���Sا Aت���� ���	 T���)*ت I��� %���و+ت ا�%$��#ان	ارت'���ط   ��أن  T����� ن#��) �$���

  .Outcome وا���$�, T	%�و+ت

- I�Sا Aت�� � � Tم ��رت��� V�#ت T��� ن#)��. 

%���و+ت ت��'��T اI���S و�*$��W   ��#���: ;$&��� ���� إص���ار 	   	�ح ��, إ�������/W ا�%$��#ان   -

�*�����M ان?���$��, ����1', وت�(��#ن ����ي         ,��YJ���1Yم وت(��#ن ه���Q ا�*�ح ��, 	��/%#

�����Z ا�*�� �J; ،Seligman, MIه� وا+YJ�1ما���Z ا�%$#ان ح��, 	�  . 

7����� ت����رب أ���8ى � ��� اS;���اد وذ���2 ������ض اS;���اد �*��Y)Mت ]$��� ��� ��, � %��W      وأ

Unsolvable $[ أو ض#ض�ء �� � � I)%� � ,Uncontrollable   ل ن��-6 ت 2 ا�����ربY8 �	و 

 Learned Helplessness ا��*��#ذج اSول � ����Z ا�*���� I   ١٩٧٥ ;��� ����Seligman, Mم 

Y	 اً � *$ً� ���م�$J?ت �ءوا��ي ��`	T�,`[�=ح�اث ا�Sا �ت ا�(�-� � ��  . ا���1
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��٢٠٠٤'����−א�&א�%�א� �د�−�#���"�!�א������א������� �

� �,   (ا�: ض��]`,  اS;�اد ���	� �#ا�&#ن 	#  ��C أنSeligman, Mو�cآ� �� ��$[

I)%� � (  ح�اثSا V	 I&ت��ا�#ا��$�,  ت�#�� ���& I	���M ا���Z و� , ا�%$ , و+ ت���A1 ا���1

و��(#ن ��ي ا�?�د 	�J#ى 	� ا��#��fc� V ;��        دا;�$T وإ����تو�/�حA ذ�2 ح��, ان?���$,     

 Tت���&, 	��V ا�*#���: ا���=�]g وت 	���J#ى ا�����1�M���	 ���$[ أو ,&��M���	 :#ا���	 �ن � ��#��)

Tرات�� T� K*Jى ا��ي ت#�J*ا� �	 hا�?�د أدن ,�  ).Alloy, L et al p 681 (ا���1

 أن ح��, ا���Z ا�*�� I ت�(�#ن ���ى ا�(��-� ����	� ���رك      Allen. S. W (1993) ��يو

اYL�1ل ا���1��تT �� ا����$I ا��ي �� Q�L و��*I ذ��2 ;�� 	#ا��: أ��8ى ��� �(�#ن �*��Lور                   

 I)%أو ا�;$ا�(�-� ا�� �&�&$ � �$fj�.  

                  ��L��� �	���� �-��)ي ا���� I ���*ا� Zت�(#ن ح��, ا���� I ��*ا� Z�� � �)'*ا��*#ذج ا� �و;

ت��T ���� ت���fc ;��� ا���$���, و���/�حA ح����, ا�����Z ����ي ا�(���-� إض��`�ا��ت   +V أن 	%�وو��#���

  .دا;�$, وان?���$,

$�  �#ص�: ح���, ا�Yا����ان ��    Seligman, Mو� � ا��]I 	� أه*$, 	� ��	�T ن*�#ذج   

      Q�L �� ا��ي I$رة       1 #آ$�ت ا�(�-� وا�����Jرة و]$� ا���Jا�*#ا�: ا� �إ+ أن ه��ا ا��*�#ذج   ;

  ��L� Iم ت?J$�اً واض%ً� ح#ل 

- I ��*ا� Zت(#ن ح��, ا���  

-  I ��*ا� Zن#�$, ا���) W	%�ود-ش�	(أو )   �L�J	-�L�J	 �$[ ( 

- I ��*ا� Zا��� Aت/�ح �ي ا�(�-�ا�%��, ا+ن?���$, ا����  

 � ���Z  ا�*���ل  ا��*�#ذج  Seligman, M ،Abramson, Peterson آ�W 	��   و��م

  I ��*و+ت           ا���%	 �$�� وا�����$I  ا�?��د وا��ي اl&�� اه�*��م واض�%ً� ��?�J$� ح���, ا�Yا����ان 

��L#م � �� ا�1S #ب ا���Zوي ا���ي ��'���Q ا�?��د ��?�Q�$J         ا��ي �� Q�L ;� ا�*#ا�: ا�=�]`,      

  .�%��, ا�Yا���ان

 ا�*����لا����ي ت'����Q ا��*��#ذج    Causal Attribution ا����Zوو�?����ض ن*��#ذج    

  I ��*ا� Z�� اد��;Sا �$�أن*�� ت(*��    ;� ��� $, ا����ض � ��Z ا�*��� I واSآ���nب   أن ا�?�وق 

  ).٢٠٩ ح�اد ص ��1*$�(ا�I&��� A� ,n$J ;� ت?J$� اSح�اث � ا��Zو ا�oأ1 #ب;� 
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��٢٠٠٤'����−א�&א�%�א� �د�−�#���"�!�א������א������� �

د ��?��J$� اSح���اث ا����Jرة و]$���  ه��� ا�?����ا����� ��'�ا�`��J��� W��s*�  ,��L''�اوا����Zو   

    Qه� ���Jرة وت�Jا�  ,L��`ا�               Tه#M�	 أو ,�$L$Lت(�#ن ح ��� �وا��� ,L��Jرف ا�?�د ا���	 � �

 � Tت��  h ا�*#ا�: ا����$,وت; �fc� 	�J#ى ت#�V ا�?�د +���1

ا�?�WM  ( ا�*@� ?�,   � � ا�*#ا�: T ا��Zو ;� ت?J$� ا���1��ت    أA$��1ا�?�د  �J@�م  �و  

   )��nب ، ا��Lرة � � ا��%(I، ا����ح ، ا+آ

   ������������������Zو �(�����������������W 	������������������� ا�����������������1�1S$, ا�����������������1v&�	�ت#د ������������������وت

 Weiner (1985)،Abramson (1981)  ر#�wو Peterson et al (1982)  ن*�#ذج 

 ا���''J� � ��Zو  ا�*���ل  ���م ا��*�#ذج   ١٩٨٨;�� ���م   و ا���Jرة و]$�� ا���Jرة    اSح��اث ���Zو  

 ��Zو  أT�1� A$���1 ا�*�M&#ر ح�#ل    � 	L$;� وذ��Z� (   2و ا���Z ا�*��� y�)   Iح�اث ]$� ا��Jرة    

 . ح�ث ا;��اض� 1 '�٢٤اSح�اث ا�J '$, وا��ي ��(#ن 	� 

 ثنائيـة القطـب  ثنائيـة القطـب  ثنائيـة القطـب  ثنائيـة القطـب Peterson et al 1988التـي طورهـا التـي طورهـا التـي طورهـا التـي طورهـا  الأحـداث الـضاغطة  الأحـداث الـضاغطة  الأحـداث الـضاغطة  الأحـداث الـضاغطة عـزوعـزوعـزوعـزووووو
        ::::إليإليإليإلي    وتنقسموتنقسموتنقسموتنقسم

 . �8Externalر�� إ�Zاء ،  Internal دا 8� �Zاء إ-

 Z���� ���L;ش@��/$, دا8 $��,    ى W��	#ا� �ا�%���ث إ��� )Qر���� ،���&� �#ا	��W �8ر�$��,  أو) 

 )ص�#�, ا�*&*,، حz، ص�;,(

- ,���f W	ة (�#ا�L�J	( Stable.  ،  ,���f �$[ W	ا#�Unstable. 

�#ان�A ا�%$��ة ا�*@� ?�,            - � � �$fjا�� ,	�� W	ا#�Global  ،    �$fjودة ا�����%	 W�	ا#�

Specific.  

-  I)%� � ,$ ��Lاءات (ا�Zإ� ���, ،I)%� �  اءاتZإ�I)%� � W��� �$[( 

 )أه*$, ا�%�ث ����J', � ?�د (اSه*$, -

 ����	Y ?���د ا���=�]`, ا����ي ��'����Q ا�أو ]$��� ا����Jرة ���Zو اSح���اث أ��1 #ب�*W��s و

  ��n$&	Attributional diatheses  ,� ا���Zو  أ�1 #ب أي أن .  �%���, ا����Z ا�*��� I   �}ص��
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��٢٠٠٤'����−א�&א�%�א� �د�−�#���"�!�א������א������� �

� ���1*$ ( 1 '$, أو ض��]`,     Sح�اثا�' J� P� +&� إ+ ;� ا�%�+ت ا��� ����ض ;$&� ا�?�د           

  .)٢٠٩ا�%�اد ص 

       �' Jو ا�Zن*#ذج ا�� �(و; �أو ا��=�]`,      ) ]$� ا��($? ,$' Jح�اث ا�Sو ا�?�د اZ��

  .	�L�Jة و��	, ا��fj$�وإ�� �#ا	W ذات$, 

� ��� ت?��J$� ��1 #ك ا�?���د ;��� ا�*#ا���:    �Z���� �  �/���L ا�*���� I  ا�*����ل وا��*��#ذج  

yح����اث ا����J '$, أو �) ]$���� ت($?����( ����Zو ���1 '� أ���1 #با����=�]`, ;������	� ��'����h ا�?����د  

�ا�=�]`, ;            L	 ,�$��nاآ� ���M�*��رن�, �*�� ��'��h      نT �(#ن ��ضZ�� � T ا�*�� I ا�*�/%#ب 

  T$?$)و تZ� A$��1ا;��اض��ت ا��*�#ذج            أ ���cت �د��, ا�����'$�, ا���Sا ��	و�� ت#ا;�ت ا�����  

  .� ��Z ا�*�� I ا�*��ل

Curry, J & Craighead, W (1990), Kolotkin, R, A (1994), 

Garcia, R, (1997), Valas, H(2001), Charles, C, T et al (2003) 

ا���نA ا+ن?�����   ا��Zو � � أ1 #ب تZ�� � �/   �$fj ا�*�� L� I� I    ا�*��لوا��*#ذج    

���W ا	���� إ���� ا���ن��A ا�*��;���   ....) WM��?ا� V���#ى    ) ت���� WM��?ا� V���#ى ت#�J��	 V��?ح$��| ��ت

  .�Z ا�*�� I	�ت?�� ا��

Alloy, L et al (1984), Au, C, P & Watkins, D (1997),Mary, B 

& kranf, M (1988), Silvester, et al (2003) 

 ;� ا��*#ذج ا�*'(� أو ا�*��ل � ��Z ا�*�� I ا��#ا	W ا��� ت��W ا�?�د ��ضT و	� 

  ض ا�?�د Sح�اث ]$� ��� , � �%(Iت�� -

Chung, y & haweng, K (1981), Hatfield, J et al (2002) 
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��٢٠٠٤'����−א�&א�%�א� �د�−�#���"�!�א������א������� �

  ت��ض ا�?�د �@'�ات ;WM 	�(�ر -

Hwung, j (1992),Marks, S, B (1998), Saintonge, D, M, &  

Chaput, D (1998) 

. ا�����M#ه�ت ا�*��;$���, وا�*������Lات ا�@����nw, واS;(�را�YL�Yن$���, �����ي ا�?����د        -

(Edmondsson, B, P 301   

T وا�����$I  ت'�� ا�?�د Z� A$��1Sو ]$�� ت($?$�, �%���, ا�Yا����ان ��$� �1 #آ$�ت            -

Q�L �� ا��ي Rim, Y (1991), Valas, H(2001) 

-  ,n$'د ا��? � ,$��*��  ا+

ا������� 	��� ا��را���1ت إ���� أن ا�*����خ ا������#ي ا�*o ��~ ;���    ن����-6 أش���رت 

  ا�'$n, ا��� $*$,  �#�� ا���Z ا�*�� I ��ي ا�`Yب 

 �$Jا���� �١٩٩٧(ا�?�ح����ت(, AU,C, P & Watkins, P (1997), 

Saintange, D, M (1998), Marks, S, B (1998), Rockwell, S (1999) 

وح��#ل دور أA$����1 ا�����nM, ا����1S, ;��� ت#�$��� ا�����Z ا�*���� I ����ى اwS?���ل أش���رت ن����-6  

إ���� أن ا�**�ر���1ت ا�#ا�����, ا��%(*$��, ت���� 	��/�ر ���#ي   ) ١٩٩٠(درا��1, ����1*$� ا�%���اد  

  .� ��Z ا�*�� I ��ي اwS?�ل

 ���	 Wآ�� �$Mو���Abramson et al (1978), Selgman, M, (1992), 

Allen, S (1993), Kolocinski, J,F (2003)       ��; ت�%��د I ا���� Zأن ح���,  ا���� �إ�� 

  	�*#�, 	� ا��Sاض

�����1�, � ��� ا�*#ا���: ا���=�]`, أو اSح���اث ]$��� ا����Jرة  -Y� ا�?���د T��$�;ان@?���ض دا 

 .و��م ��رتT � � 	#ا�&�&� أو ت��'&�

��T                 ان@?�ض ا���Mط ا�*��;� �    - K*Jت� ��*	 hى أدن�#�J�*� ?�د ;�� اSداء � �� ا�*&��م 

��رات��T وا�*$��I$@=���� W ا�*��Y)Mت وص���#�, ات@���ذ ����ارات ;��� ا�*#ا���: ا���=�]`,    

V��Jم ا�YJ�1+وا WM?ا� V�#وت . 
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��٢٠٠٤'����−א�&א�%�א� �د�−�#���"�!�א������א������� �

 . ت�ن� ت���L ا��ات-

-,$��nا+آ� ���M*ا� . 

ت'g وأ�����7 ا������� 	��� ا��را���1ت �?%��� وت%����� ا�*�o$���ات ا��?��J$, ا����� ت���        

�����Z ا�*�� I و	� أهI ه�Q ا�*�o$�اتV�#	   g'=ا�� Locus of control    6-وأش��رت ن���

+ ) ا�����-6 (أن ذوي ا+���Lد ا�@��ر�� وا����� ���رآ#ن أن ا�����$*�ت     ا�����  	� ا��را�1ت  

 I&��1 #آ$�ت �ت�#���: � ��#��  L� I&ن���; �� 	��� �$*��, ����رات&I نوأن 	��/�ر ه���ا ا������$I ���8ر

 I&(�ن$�ت	ا��را��1ت    وتوإ ��	ا������  �; I ا��� Z����� �Kolotkin, R, Aت'g ه�Q ا�%��, 

(1994), Barbar .W, H (1992), Crespo, M (1993) 

�و     ,$/��@Mات ا����$o�	و I ����*ا� Zا����� �$��� ,���Yأآ���ت ا��را���1ت أن  ، ?%��� ا��

I ا��/��$$�  ت'�#ا أZ� A$��1و ]$� ت($?$y� Tح�اث ا�=�]`, وأن 	�J#ى ا���Z ا����        

I&��� V?ت�	.  

Rim, Y (1991),    W�	آ� h?`/�	١٩٩٣  , Charles, C, et al (2003), 

Kolacinski, J (2003) 

 

 :التالية لاتالتساؤرض السابق يمكن تحديد مشكلة الدراسة في عالوفي ضوء 

 ا�*����J#ى ا��را���1� ;���� ا������Z ا�*����� I ت'����ً� �*�o$����اته���W ت#����� ;����وق  .١

  .وا��@/�

٢.  �	 ,$w�'رتSا ,�Yا�� I ��*ا� Zا��� �$� .آ*�وا�*��ل ا���ا

٣.   I ����*ا� Zا����� �$��� ,���Yا�� ���	ا�ت$��,   ,$J��?ات ا�����$o�*ا���=(وا� V���#	'g ،

،,$� .) ا��ه�ن$,،ا+ن'�Jط ت���L ا��ات، ا+آ��nب، ا��/�

�����Z ا�*��  I	� Y8ل 	�o$�ات ا��را1, .٤ c'ا��� �)*� Wه. 
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��٢٠٠٤'����−א�&א�%�א� �د�−�#���"�!�א������א������� �

  أهداف الدراسة

  :إ��ت&�ف ا��را1,   

-  ��� :M��)ا� � ,���Yا  ا�� Zا����� �$���ا�*����ل  : �*���� I وآ��W 	��� ا�*�o$���ات ا����$��,      

 .ا��/��$,، ا+ن'w�J$,، ا��ه�ن$,g، ت���L ا��ات، ا+آ��nب، '	#�V ا�=ا���اآ*�، 

 .;�وق ;� ا���Z ا�*�� I ��ى �$�, ا��را1,و�#د  	�ي ا����ف � �  -

- I ��*ا� Z����� ,n'�*ا� ,$J?ات ا���$o�*ا� �� :M)ا�. 

  مية الدراسةأه

  - I ��*ا� Z�� � ,$�#�#)$Jا� I���*ا� C��  .ا����ف � � 

  - I ��*ا� Zس ا����$L� ت�'sا�/�ق وا� �	 ,�  .ت/*$I أداة � � در

  حات الدراسةلطصم

أولا◌
ً ً
:I ��*ا� Zا��� :  

��ة وا+YJ���1م  �jن��Tا�'�ح��| ا�����Z ا�*���� I �����ف   ���s*ان@?���ض ا� ���	ح����,  W��s*� 

� 2 ا�*#ا��: �*��J#ى ادن��    � وا+���1�, Y)Mت وا�*#ا�: ا�=�]`,ا�V��J ;� 	#ا�T ا�* 

�T ��رات ا�?�د وت�(#ن ه�Q ا�%��, 	� ا���Lد ا�?�د �=�: ��رات�T ;�� ا��J$`�ة         K*Jت �*	

  :� � ت 2 ا�*#ا�: وت#���تWM? � T ا��ي �J'~ ت#���تT � ���ح و��ي ا�'�ح|

���دأن ا���Z ا�*�� I ��(#ن 	�   Sا�ت$, ا:  

 �V ا�?WM ت# -

  )ان@?�ض ا��ا;V وا+YJ�1م ا�V��J(ا���Z ا��ا;��  -

- T� .ان@?�ض 	�J#ى ت%(I ا�?�د ;� اSح�اث ا�*�ت'`, 

��ا-� ا�*�J#ى و��%�د vا I ��*ا� Z�� �� I ��*ا� Zس ا����$L	 � � ت ا�?�د��  �ر
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��٢٠٠٤'����−א�&א�%�א� �د�−�#���"�!�א������א������� �

  :ا�*%�دات ا��?J$, :ًثانيا

ا��?��J$, 	��� 	?�ه$*&���   I�$��1 ����ض ا�*��/` %�ت ا�**s ��, �*��=*#ن ا�*%���دات      

��ا-$, ��L* � �ًL'w$� ا�*�@�J	; ,� �v�&1�$ا.  

• g'=ا� V�#	:Locus of control 

  I&ت�������*��� ا�'�ح��| ;��� ت%����� و�&��T ا���='S g;���اد �$���, ا��را��1, �*���J#ى درا

     g'=ا�� T��#� ��*�ت��*�,    � �.James (I.E) Locus of control scale� 	L$��س 

�*��  ض��� ;وا w$I �7 ح�J �'� ا���ح وت���:  James     I&اد �`�#رون ت#����ت��;Sأن ا 

ا���%(I ;�� أح��اث ا�%$��ة ;��S;�اد ا����� ���رآ#ن أن أ;����&I ت� �          �fc� �L� �ًرت&I ت'�ا���	,  

  W)ش�� �وأ�1 #ب ;�  I&�M��$�	 I&���� ل��L�   اد ا������ ����رآ#ن أن��;Sوا �دا8 �� I�)%ت I&����� أن 

   .ا����8 �(#ن ���&I ت%(I �8ر��أ1 #ب و ,L��w	�I&�M$ ت�%�د ���%z وا�/�;, ون?#ذ 

    ���; ,$' Jوا��� ,��$����vإدراك ا�?���د أن ا������$*�ت ا �ا�*�ت?���, إ��� ,��� وت��M$� ا��ر

 �&$ � T� 1$`�ة + ,$�  ).ض'g �8ر��(ح$�تT ت�%(I ;$&� �#ا	W �8ر

      W�	ا#���$�*� تM$� ا��ر�, ا�*�@?=, إ�� إدراك ا�?�د أن ه�Q ا�����$*�ت 	%(#	�, 

  )، ��راتT	&�راتT(دا8 $, 

 Self Esteem  :ت���L ا��ات •

�$,��=*� ت���L ا��ات ات��ه�ت ا�?�د     ���vى    ا��	 Kآ*�� �#ض� Tن%# ذات ,$' Jأو ا� 

 ا�M@�/$,  ءت�T ح(�I ا�?��د � �� در��, آ?�    �*�ى  وأ�=� ءا���Lد ا�?�د �jنT ه�م ون��K وآ:   

T(�ن$�ت	;, ح�ود ا��	و.  

ا���ات  ت����L  ا��را� � ,1� 	L$��س    �$�,  أ;�اد��ر��ت   ا��ات ا��ا-$�    ت���L%�د  �و�

  .حJ$� ا��ر��� و��8ون إ��اد

ت��T ءرض��� ا�?���د ���� آ?� وح$��| ت��M$� ا��ر���, ا�*�ت?���, إ���� ت�����L 	�ت?��V � ���ات    

  ,$/@Mون$�,        ا�����وا��ر�, ا�*�@?=, تM$� إ�� ت��ن� ت����L ا���ات و���=*� ش��#ر ا�?��د 

  .ت وا�*#ا�: ا+��*��$, ا�*Y)M	&�رات 	#ا�&, ا�?�د و�?��L ا��W'L وا���Z و��م 
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  Depression  ا+آ��nب  •

     2$� ا+آ��nب �jن�T ح���, 	Zا�$�, ت��=*�           ���ف  وا��ي h�'��Beck ا�'�ح| 	?&#م 

��C ا��Sاض ا����$,.  

'��� ���� ش���#ر ا�?���د �����ن� ��رات��T ;��� 	#ا�&��, ا�*#ا���: وا�*$��W   � وت::::عرفيــةعرفيــةعرفيــةعرفيــةالمالمالمالم

Z�����  .��=@$I ا�*Y)Mت وا��M#ر 

  . وا+��*�د�, وض�: اvرادة,;�Lان ا��ا;�$ وت�=*� ::::افعيهافعيهافعيهافعيهالدالدالدالد  

  . وت�=*� ض�: ش�#ر ا�?�د ����Jور وا��ض� وا�'&�,::::نفعاليةنفعاليةنفعاليةنفعاليةالاالاالاالا

  . وت�=*� ض�: ا��]', ا���J$, واSرق::::سميةسميةسميةسميةالجالجالجالج

    J'ب ا��nا+آ� �&Pى           و�#�J�	 و��%��د ،,L��Jا�*(#ن�ت ا�� �	 �sواح�ة أو أآ �; g$

   I&ت���$�2 ا  ا+آ��nب ��ى أ;�اد �$�, ا��را1, ��ر ,�*-�� � �      h�1#	 رش��د ,�*�+آ���nب، ت�

  .و1#ف ��L/� 	?&#م ا+آ��nب � � 	�*#�, 	� ا��Sاض ��ي ا���د�$�) ١٩٨٩(

• ,$/@M � 2نZد ا����  :أ

- ,$�  Neuroticism  ا��/�

ا�M@� ا��/��� ش@� 	&*#م، 	oM#ل ا�'�ل �*� �*(�� أن �%��ث 	�� j�`8 آ*��                    

��دة ;�W �#�, � � ا�*�J#ى ا+ن? :/������.  

 Extraversion  ا+ن'�Jط -

M@� ا+ن'��w�J� �(��#ن دا-��I ا�����Mط وا�%�آ��,، ش��@� ا��*����� �%����ج إ����     ا���  

  . %P,�ا;~ ا���س 	� ح#�T و�h�J وراء ا�fvرة و��/�ف و

 Psychoticism  ا��ه�ن$, -

  ,;#�j*ا� �$[ ,'��oش$�ء ا�Sا �إ� W$*� ،����8، ��وان��� I�&� + �ا��ه�ن.  

  �J��	 ى  وت�%���د#�J��*�#��ت ا����/��$, وا+ن'���Jط وا��ه�ن$��, S;���اد �$���, ا��را��1, 

  .درا��ت& � I� 	L$�س ا�Zن2، ا�/#رة ا��J#د�, ا�*@�/�ة
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  :ا�*��ل ا���اآ*� •

�������L ا���م ا��ي ح/T$ � W ا�`��A ;� أW/�; �8 درا�1� �W�' ت`'$�~                    T�� �'��

  .ا��را1,

        الإطار النظري للدراسة الإطار النظري للدراسة الإطار النظري للدراسة الإطار النظري للدراسة 

. أول 	� أدW8 	?&#م ا���Z ا�*�� Seligman, M 1975I ��� 1 �*�ن 

Learned Helplessness � � ا�*'(�ة T� إ�� ن��P, ا��� I ا+��*��� 	� Y8ل ت��ر

ا�%$#ان�ت واS;�اد ���	� �#ا�&#ن 	#ا�: ض�]`, ]$� ��� , � �%(I وص�غ ا��*#ذج 

 I ��*ا� Z�� � �)'*?��ض ���ي واا� �ت(*� ; Z�� � ,''J*ا� W	م أن ا��#ا���ت#�V ا�?�د 

;�� $, ا���1��تT ;� ت%L$~ ن��-6 	�]#�, وا����$, وأن ا���1��ت ا�?�د ت(#ن أدن� 	*� 

�T ��راتT � � ا�*#ا�: ا��Jرة و]$� ا��Jرة K*Jت.  

ا�(�-� ���	� ����ض �*#�: ض�]g و��رك أن �?��ض ا��*#ذج ا�*'(� أن و

; T��� ,�$�� I ا�(�-� ا+YJ�1م وان@?�ض ا���1��تT � � ا�*#�: + ت�`� ن��-6 	�]#

ا��ا;�$T و��(#ن ��ى ا�(�-� 	�J#ى 	� ا��#�; �fc� V� 	�J#ى ا���1��تT � � ا�*#ا�: 

  .ا����$, و��ت'g ذ�2 �*���M ا+آ��nب وت�نh ت���L ا��ات

   ت�8j ا�*�احW ا����$, Seligman, Mوح��, ا���Z ا�*�� I ;� ا��*#ذج ا�*'(� ��ي 

������$I ا��ي �� Q�L إد(��م ا+���ان  - T%�و+ت	م ا���ان ���راك ا�(�-� 

  )� � ا�%�ث

��#�V ا�(�-� ��م ��وي 	%�و+تT ;� ت%L$~ ن��-6 (ت#�V ��م ا+���ان  -

,�#[�	( Seligman, M 1975 pp 25-27)( 

I ��*ا� Zا��� ,�  وت#��  TfYf	�o$�ات 	%�دة +آ��Jب ت#�V ��م ا+���ان و������� ا���1

��YL�1+ ,L$, ا+���1�, �� ا���$�,ا�@'�ة ا -�J�  
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-  Z$$*ا��discrimination)  :ا�*#ا� �$� Z$$*ا�� �م ��رة ا�(�-� � ��

 ,�ا��� �V$`�J ا+���1�, � $&� وا�*#ا�: ا��� + �V$`�J ا+���1

�&$ �( 

-  :�#* � ,$'Jه*$, ا��Sا) ،�$Jا� �٦٩ ، ص ٢٠٠٢ا�?�ح�ت( 

 Z�� � �)'*وف وا;��اض�ت ا��*#ذج ا��Pت%��� ا� �ت'�و ]$� واض%, ; I ��*ا�

T�$�#أو ن Zت�(#ن ;$&� ح��, ا��� �ا��.  

  ���1 ����	 Wأآ���� رواد ا��*���#ذج آ��� I �����*ا� Z����� � ا��*���#ذج ا�*�����ل �ن $و;����*�  

Seligman.M (1993)  ن#J�	ا�� Peterson و�$���1#ن  Abramson (1978)( و ا

J$� ا�����1��تT � ��� ا�*#ا���:   � ��� أه*$��, أ��1 #ب ا����Zو ا����ي ��'����Q ا�?���د ��?��    (1982)

  .ا�=�]`, ;� ت%��� 	�J#ى ا���1��ت ا�?�د � � ا�*#ا�: ا����$,

  :و;Lً� � *�احW ا����$, ا�*��ل;� ا��*#ذج  ��ي ا�(�-� ا�*�� Iا���Z ح��, �(#ن تو

�$� ا�*%�و�, وا���$�, ا�*�]#ب ;$&� ��ي ا�(�-� � � (��م ا+���ان  -

  )ا�*#ا�: ا�=�]`,

�,(���ان إدراك ��م ا+ -#[�	 �$[ 6-���� و�'�أ ت�Z�Z 	%�و+ت ا�(�-� 

����-6 ]$� ا�(�-� ;� إدراك ��م ا+���ان  Tو+ت�%	 Z�Zن ت�#)� �	���

,�#[�	 6-�����, أآ'� 	� ت�Z�Zه� #[�	( 

 و;$&� �'%|  ��Z ا�*�� �Iوه� ا�*�ح , اZ�) ,$1�1Sو ��م ا+���ان  -

 � T1 #آ$�ت �&� �J?� ا�*#ا�: ا�=�]`,ا�?�د �� أ1'�ب �( 

�*���M  وت�ت'g ه�Q ا�*�ح , ��)���Z ا�*�� Iا(ت#�V ��م ا+���ان  -

 .ا+ن?���$, ا���J', � ?�د

  

  وت�Lم ن��P, ا��Zو أر��, ا��1ات$�$�ت ��'�&� ا�?�د ��Zو 1 #آ$�تT ;� ا�*#ا�: ا�%$�ت$,

  �I$L ا�?�د ;�� $�T 1 #آT � � ا�*#�:  -
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 ) ا�?�د��'��ه�إ�Zاءات (T '�ب 1 #آ�%�ول ا�?�د ت?J$� أ1 -

-  ,L��Jا� T8'�ات �ت��*� �  T1 #آ �$J?�� %�دة	م ا�?�د �#ا�� �@�J�

 )و��رتT � � ا��%(I ;� ا�*#ا�:

  ه� ا�?�د ت�fc � � 1 #آT ;� ا�*#ا�: ا����$,��'��اZ�vاءات ا���  -

Weiner, B, pp551-556)(  

��ل ���	� ��Zو ا�?�د ح��, وت�(#ن ح��, ا���Z ا�*�� I ��ي ا�?�د ;� ا��*#ذج ا�*

 W	,(��م ا+���ان ��#ا 	ش� ،,���f ،,$ 8دا(   

 : ��Z ا�*�� I أن�وتM$� أد�$�ت ا��*#ذج ا�*��ل 

���ان ��#ا	W دا; �fc� ,$ 8� 	�J#ى تZ�+ ���Lو ا�?�د �%��, ��م ا -

Tا�?�د ��ات.  

�$� ا�J #ك وا���$�,(�Zو ا�?�د ح��, ��م ا+���ان  -(� ,���f W	د  ��#ا�%

 ,L��Jا����-6 ا� �$fjت ,�  ا�*#ا�: ا�*L�J' $,� � ت#���ت اSداء ;�در

 Yًs	 z% � ,L��Jا� T�-ى ا�?�د ن��Z� ذا�;)�$o�	 A'1 ( Qن�� أن ه�

,$ 'L�J*ت#���ت ا�?�د ا� � � �fcا���$�, + ت. 

��#ا	W ش�	 , ) �$� ا�J #ك وا���$�,(�Zو ا�?�د �%��, ��م ا+���ان  -

 .نA ا+ن?���� � ?�د��fc ;� ا���

 و��Z�� � �P ا�*�� I ;� ا��*#ذج ا�*'(� أو ا��*#ذج ا�*��ل آ1j #ب 	��;�

�W )٢٤٢	/`?� آ�	W ص (�� g[�=رك ا�?�د أن ا�*#�: ا��� Z�� � ,$/@ش ,�Zن Ws*� 

� %W و�(� ه# �?��L ا��Lرة � � ا�%W أو + �V$`�J ا�J$`�ة � � ا�*#�: و��رك أن 

 �	 �$o� + T1 #آ Z�����ا���$�, وه�ا ��ورc� Qدي إ�� ان@?�ض ا��ا;�$, واvح�Jس 

�$, و�*$W ا�?�د � �I$$L ا�J '� � �ات�nاآ� ���M	 ,��%ا� Qه� Aو�/�ح W	Sو8$', ا. 
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  خصائص ذوي العجز المتعلم 

أولا
ً
  ا�@/�-� ا��ا;�$, :

  :��ي ذوي ا���Z ا�*�� I 	�*#�, 	� ا�@/�-� ا��ا;�$,، 	�&�

  �$, ا�?�د ;� ا+���1�, � � ا�*#ا�: ا�=�]`,ان@?�ض دا; -

- WM?ا� ,&���ة ;� 	#ا�s*ا� ,� ان@?�ض در

- ,$/@Mى ا�*'�درة ا�#�J	 ان@?�ض 

 ا�1@�ام ا��1ات$�$�ت ]$� ;���, ;� 	#ا�&, ا�*Y)Mت -

 ا�J '$, وا+��*�د�, وا+YJ�1م -

 Seligman.M 1993 pp 30-36 )( 

  ا�@/�-� ا�*��;$, :ًثانيا

���*��رف ا�*M#ه, و	�رآ�ت ا��%(I ]$� ن*#ذج ا��Zو  g'ح�اث ��تy� �' Jا�

,�#Jا� (Edmondsson, B, P 302) 

 	�*#�, 	� ا��M#ه�ت ا�*��;$, ا�*�ت'`, (Edmondsson, B, 1996)و��Lم 

 �&�	 I ��*ا� Z�����  

  ان@?�ض 	�J#ى ت%(I ا�?�د ;� ا����-6  -

-  WM?ا� V�#ت 

 ت#�V ا�(#ارث وا��Mور  -

-  � Q#M	 �$J?تT$ا�: ا�%$�ت#* 

- Tأ1�1&� 1 #آ$�ت � � I$L� �$���	 �	 T�=� �*$; د ا�?�د�Mت 

-  ,$-�Lا��ؤ�, ا+ن� 
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إ�� أن ا��M#ه�ت ا�*��;$, 	�'�ء �#ي ) ١٩٩٧(وت#صW ا�?�ح�ت� ا�J$� 	%*#د 

 A$��1j�  )ا���Z ا�*�� I( ,ا�Z�$' Jو ا�

   ت�ن� ت���L ا��ات :ًثالثا

I أن اS;�اد ا���� ����Lون ���م ��رت&I ;� ن?��ض ا��*#ذج ا�*��ل � ��Z ا�*�� 

 ,*$Lم ا����ا�J$`�ة � � اSح�اث ا�*�ت'`, �%$�ت&I&��� ��#�� I إح�Jس �����Z إح�Jس 

��  .و�I&$ � �`$J ا��M#ر �����L و���&I ن�Pة 1 '$, � �ات وا����I ا�@�ر

   �بـــــا+آ�n :ًرابعا

� � أنT 8'�ات 	�� *, �(#ن ا�?�د ���P ا��*#ذج ا�*'(� � ��Z ا�*�� Y� Iآ��nب 

 V$`�J� + Tنj��� ��Z �� ت��A 	#ا�: ا�=YJ�1Y� j� $; goم و��(#ن ���T ا���Lد 

T#ر ح$�ت	أ �ة � �`$Jا� .  

ا���Mؤ	$, ا�J '$, و�?�J ا��*#ذج ا�*��ل 	� ا���Z ا�*�� I ا+آ��nب ��Z�vاءات 

 �$J?ت �'��ه� ا�?�د ;�� �وا��*#أح�اثا�� Tح$�ت  ,��%���ذج ا�*��ل �'�ي اه�*�	ً� واض%ً� 

  .ا+ن?���$, � ?�د

  السابقةالدراسات 

�L, إ�� �Jا�'�ح| ا��را�1ت ا� :�/�  

أولاأولاأولاأولا
ًً ًً
�$� ا���Z ا�*�� I و	�J#ى اSداء:::: ,�Yدرا�1ت ت��و�7 ا�� . 

ًًثانياثانياثانياثانيا ًً::::g'=ا� V�#	و I ��*ا� Zا��� �$� ,�Yدرا�1ت ت��و�7 ا�� . 

ًًثالثاثالثاثالثاثالثا �$� ا���Z ا�*�� I وآW 	� ا+آ��nب وت���L ا��ات درا�1ت ت��و�7 ا��::::ًً ,�Y 

ًًرابعارابعارابعارابعا �$� ا���Z ا�*�� I آW 	� ا��/��$, وا+ن'�Jط::::ًً ,�Yدرا�1ت ت��و�7 ا�� . 

  

أولاأولاأولاأولا
ًً ًً
����$� ا������Z ا�*����� I و	����J#ى اSد :::: ,����Yا�*&����م ا���د����,  درا����1ت ت��و����7 ا�� �اء � ���

  .وا�=�]`,ن��ز�, vوا
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    ��	 Wى آ����� (�M:  درا�1, ت&��ف     Chung, Y & Hawang, K (1981)أ

�$� ا��Zو     �� ,�Yا�� �''Jب ا�*��ارس ا�� $��       ا�Y�w ى��� I ��*ا� Zن ( �}ن��ز و1*�ت ا���

 =٥١٠ (         h''Jو ا��Zس ا�����$L	 ~$'`ت Iه�ف ا��را1, ت ~$L%س �1*�ت   �}ن���ز و����$L	و 

I ��*ا� Zا���.  

    �8 W	ا#�� I&و ن��حZ� ب ا����Y`أن ا� �رة     ت#ص 7 ا��را1, إ���Lا� �L��� I& M�;و ,�$�ر

��ة وت����L ا���ات واvح��Jس ����          vأن@?I&��� C ت#�V ا   ��s*رن�,     �ض� ن���ز وا��L	 دة��Jوا�� 

 & Buys, N :وت#صW آW 	�ح�ه�L � Iرة و;�L�� I& M ا��&�، ����`Yب ا���� �Zو ن�

Winefied, A, H (1982)     �*ا� Zى ا����#�J�	 ارت?��ع �إ�    W$/�%ا�� �@?�=�	ى ��� I ��

 Alloy, L et وأ��ى	�*#�, 	� Ywب ا�*�ح , ا��sن#�, 1� وذ�2 ;� درا1, � � ا��را

al (1984)         ,$ 'L�J�	 :ا��#	 �� � I ���*ا� Zا��: ا����#	 I$�*ى ت��	 �درا1, � ���ف � 

�&, و      �M�	 ��$[ أو ,&��M	  ~�$L%�� ت`'$�~    ه��ف I�1#ن وأ��8ون    – ا��را�1, ت���$� 	L$��س 

)١٩٨٢ (Y� 2��$�= ن (آ����nب � ��� 	�*#���, 	��� Y��wب ا���	���, +A$����1 ا����Zو و�`�ر���, 

�&, 	�V 	#ا��:               ) ١٠٨�M��*و]$� ا� ,&��M�*ا�*#ا�: ا� �	ب �*�*#�, Y`ا� Cت��� Iوت

  . ي 	�*#��$� 1S �ًL'w #ب ا��Zو ةض�]`, �1�L, وتI تI$JL ا�`Yب إل

  . �Zو اSح�اث ا�=�]`, ��#ا	W ش�	 , ا��fj$�::::اOموعة الأولياOموعة الأولياOموعة الأولياOموعة الأولي  

  . �Zو اSح�اث ا�=�]`, ��#ا	W 	%�ودة ا��fj$�::::اOموعة الثانيةاOموعة الثانيةاOموعة الثانيةاOموعة الثانية  

ت#ص 7 ا��را1, إ�� أن 	�*#��, ا�`�Yب ذوى ا���Zو ا���M	y� Wح��اث ا��=�]`,                    

�&, و] ً�	�� *���اً l&���ت ا������1�, �����Z أ�M����*ا�*#ا���: ا��������ة ا� ����;  V���	 ,&��M����*ا� ����$

�$�*��� اY��w ���&lب 	�*#���, ا����Zو ��#ا	��W 	%���ودة ا����fj$� �     ا�*#ا���: اSص�� $,    ���; Z���

�&, ; g��L	��V ا�*#ا���: اSص�� $,  ا�*#ا���: ا�M���*� ���	 Wآ�� Wوت#ص��Gentile, J, R & 

Monaco, N, M, (1989)        ,$ت ا����ض��Y)M��*ا� Wح�� �ن����ز ;��vأن ض���: ا �إ���

                WM�?ا� V��#ة وت���s*ى ا�#�J	 ان@?�ض �ذ�2 ; �&Pو� �$	Yى ا���� Zوا��� $*$, �#�� ا���

     Wوا�(�: ��� ا�*%�و��, وت#ص�Hwung, J (1992)      I ���*ا� Zى ا����#�J�	 ارت?��ع �إ�� 

 وان@?�ض ت���L ا��ات ��ى 	�*#�, ا�`Yب ذوى ص�#��ت ا���  I	�Lرن, ���`Yب ا���د�$�

وت#ص 7 ا��ار1, أ�=ً� إ�� أن ذوى ص��#��ت ا���� Z�� Iو ;�I& M ا��را�1� ��#ا	�W دا8 $�,         
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��ن@?�ض ت����L ا  ا��Zو ]$� ا�أA$��1 وارت'`7	�L�Jة  I&��� �?$)�  7  ���ات�	و��Allen, 

S, W (1993)   ن���زvى ا#�J�	 � � �*آ�د�Sا WM?8'�ة ا� �fأ �را1, ت&�ف � ���ف ;�� 

ت#ص� 7 ا��را�1, إ��� أن       ) ث إن��  ٥٦) (ذآ�#ر ٥٥( ��w'��    ١١١ا����� وأ���7 ا��را1, � ��      

8'�ات ا�?WM ت�� ن*#ذج � ��Z ا�*�� I وأن ا����ض �@'�ات ;�; �fc�� WM� 	��J#ى اSداء           

 &.Au, C, P  آ�W 	��  وأ���ى  ��ى اvن�ث أ� �� 	��T ���ى ا���آ#ر      وأن ت#�V ا�?WMا�����

Watkins, D (1997)     �*آ��د�S?&�#م ا���ات ا	و I ��*ا� Zا��� �$fjت �درا1, � ���ف � 

را�1,  ت#ص� 7 ا��  ).١٦٥=ن(� � ا��%/$W ا��را1� ��ى �$�, 	� Ywب ا�*�ح , ا��sن#��,           

         I ���*ا� Zا���� ��	 Wأن آ� �?&�#  إ�	ا�?�             و �$��WM م ا���ات اSآ��د�*� ت���I ت(�#�� ارت'���wت 

  ~��Jا��� �آ��د�*Sا ... W$/�%وا�� �آ���د�*Sا     I ا����� Zء وا��������و;�� درا��1, ��� ت#�����ت ا�

����ء ت#ص� 7   y�Sia, M. et al (1998)      ى أداء#�J�*� ء��� إ��� أن ا��#����ت ا�#ا��$�, ��

�����ء Sا  I ����*ا� Zل �@'���ات ا��������?wSت����ض ا ���	د  ت%��� #��� آ*��� ت#ص�� 7 ا��را��1, إ���� و

����$� ارت'����ط A$�����1أ  ,nMا������    Z����� � ل����?wSب ا�Jواآ���� ,���$��*�� وأ�����ى آ���W 	����   ا+

Saintonge, D, M & Chapul, D, (1998)      Wف ت������&� أA$���1 درا�1, ت���'$�, 

;��� 	#ا���:  ) ٦٥=ن(ا����Zو ]$��� ا��($?$��, ����ى 	�*#���, 	��� دار��1� ا�`��A اSآ $�$(���        

&��ت ن���-6 ا��را�1, ا	(�ن$�, ت����W اA$���1 ا���Zو ]$�� ا��($?$�, إ���           اl ا��%/$W ا�=�]`,

و���م آ�I$J    W ا��$��, �*�*#���ت  وت�L  وذ� 2	� Y8ل ا�'�ن��	6 ا����ر�'�       ت($?$,اZ� A$��1و   

 ��	 Gemigon, C & Thill, E, & Flearance, B (1999)      �� � را�1, � ����ف��

� I ;��� اSداء ا�Yح��~ وت��I تI$J��L ت��fj$� 	���ي ا����%(I ;��� ا�*&*��, � ��� 	���J#ى ا�����Z ا�*���  

  ا�*�Mرآ$� إ�� 	�*#��$�، 

  .ش�رآ7 ;� ت�?$� 	&�م ��� , � �%(I: ا�*�*#�, اSو��  

  .ش�رآ7 ;� ت�?$� 	&�م ]$� ��� , � �%(I: وا�*�*#�, ا��sن$,  

وت I	�Lرن�, أداء ا�*�*�#��$� � �� أداء +ح�~، ت#ص� 7 ا��را�1, إ��� أن 	��J#ى                 

 Sا ���; I ����*ا� Zا�����   ,���#*�*���داء ا�Yح��~ ����ى ا�*�*#���, اSو���� آ���ن 	�ت?���ً� 	�Lرن��, 

  .ا��sن$,
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         ��Yب آ*�� ���رآ&� ا�*� *�#ن و�Y�` � ,$آ# Jت ا��Y)M�*ا� �$� ,�Yو�?%� ا�� �& �

    Wب ت#ص��Y��` � ���1ا��را WM��?وا� I ����*ا� Z�������Rockwell, S (1999)  ارت?���ع �إ��� 

 � ]$� ا��#ا;L$, ��ى ا��Y	$�� ا����       اA$��1Sو	�J#ى ا���Z ا�*�� I و8'�ات ا�?WM ا�*���دة       

  . داW8 ا�?/Wت#ت�ادرك ا�*� *#ن أن&I 	/�ر از��ج و

 إن��ث  ١٨٧،  ذآ#ر١٧٣ A��w ٣٢٠درا1, � � ) ٢٠٠١(وأ��ت ��1*$� ا�%�اد     

     ,L�� �����ف � ��� ا���fSر اSدا-$��, واvن?���$��, +��1 #ب ا����Zو ا���J '� ;��� 	#ا���: أدا-$��, ���1

 )ا�8'��رات ا�?�/W ا��را�1� ا����sن�   ( ا�Yح�~  اSداء� ��  ) را�1� اSول ا�8'��رات ا�?�/W ا��  (

 ��Zو   أA$���1 ت#ص 7 ا��را1, إ�� ان@?�ض 	�J#ى اSداء ا�Yح~ ��ى ا�`Yب ا����� ت'��#ا              

���J', ���$�, 	�� ا+آ���nب      ]$�� ت($?$�,   ,� Hatfield, J, et al (2002)وأ���ي   	�/%#

����$� درا���1, � ������ف � ����  ,����Yا��S ت�����ض ا�?����د I)%���� � ,��� �ض#ض����ء (ح����اث ]$���� ��

 	��� ا���J(�ن  ١٠١٥وذ����� � 2� 	� ,���#*	���   �����I& ا�����Z ا�*���� I   و	���J#ى) ا�`���-�ات

 � ����Z ا�*���� Evans (1988)  I وت��I ت`'$��~ 	L$���س   ا�*����ور�� �*`���ر 	�����, ��1$�ن�   

وت#ص�� 7 �`�ر���, ا���=o#ط وا�*��Y)Mت ا��?��J$,     ا����%(I ;��� ا���=#ض�ء و  إدراكو	L$���س 

I اض����ت  &�� ����&  lن ا�*�*#�, ا��� ت���ض � =#ض�ء ]$�� ��� �, � ��%(I        ا��را1, إ�� أ  

     I ��	 Z�� ،ب�nى          ن#م، اآ����وح#ل 	�ى تfj$� ا����ض �@'�ات ا�?WM � � ا���Z ا��� I أ

Silvester et al (2003)       �$�-��'ا� ��	*#��, �	 �أن     درا�1, � � �ت#ص� 7 ا��را�1, إ��

         WM�;رة و�J�8 :#ا��	ر  ا�'�-�$� ا���� ت#���#ا ��)�	       �Jح��اث ا��Sو اZ��'�     ,�$ 8دا W�	ا#�� ,

��, وش�	 , و���& I	�J#ى ت#� V	�C?@ �}ن��ز�f.  

ًًثانياثانياثانياثانيا �$� ا���Z ا�*�� I و::::ًً ,�Yدرا�1ت ت��و�7 ا�� 	g'=ا� V�#.  

 ���	 Wى آ�������������Early, D & Barrell, M (1991)  Zأ c��'�� � ,��1درا

�*#���V ا���='g و�����Y) ١٥٨=ن(ا�*���� I ����ى Y��wب ا�*�ح ��, ا��sن#���,    T  ه���ف ~��$L%و��

    Z$*ا�� �رة � �Lت ا�Y)M	 س�$L	 ~$'`ت Iا�'/�ي ا��را1, ت  L� WM�?ا� V��#وت �$  Zس ا�����

� أن 	�o$��ات ا���='g  ا��%�/$W ت#ص� 7 ا��را��1, إ��   دا;�$�,  ا���� I و	L$��س 	#��V ا���='g و   

و�����م  ت�'���� ��������Z ا�*����� I �����ى ا�`���Yب  ا�?���WMت#����V ا�@����ر�� وا��ا;�$���, ا�*�@?���=, و

Crespo, M (1993)    بY��`ا� ���	*#���, �	 �را��1, � ���� ;��� ا�?���Zوا�$� ا��را�$��1  
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���$� ا�����Z ا�*���� I   ... أ	��(��� ,���Yا�� �ا����ات    � �����ف � �� �����Lوت g'=ا��� V���#	 ���	 Wوآ�� 

	�Lرن�, �*�*#���ت   ا�?��Zوا�$�   	��J#ى ا����Z ���ى ا�`�Yب     ارت?��ع وت#ص 7 ا��را�1, إ���    

         &���� I ���*ا� Zآ�د�*$�,               أ�8ى، وأن أ���اض ا����Sا�*&��م ا �ة ;�����s*ا� ��Lن �7 ;�� s*ت I

 Barbar, W, Hوأ��ى آW 	�  ��ا;�$, وا�='g ا�@�ر��اوت�ن� ت���L ا��ات وان@?�ض 

& Williams, M, U (1992)    ,ا�@�ص�� ,��$� درا h�� � ,��1	� ,���#*	��� Y��wب ا���

	L$��س  و وا��ا;�$�, �L$��س ا����Z ا�*��� I       ا�*��;$�, ا�/�#��ت  وتI ت`'$~ 	L$�س    ) ٨٠=ن(

   g'=ا��� V���#*� ت روت������&lوأ     	 �$��� ,��'�#	 ,���Y� د#���#���V ا���='g   ن����-6 ا��را��1, و

    I ا��� Zوا��� ��ا��ار�1$�  ) ١٠٤=ن(و;� درا1, � � 	�*#�, 	� ا�`Yب ا�&�#د     ا�@�ر

� �� أ��f ا�%�	��ن 	�� ���C ا���Y$&Jت ا��را� � ,$�1� 	��J#ى ت%(�I                � ����ف    ;� أ	��(��  

إ���� أن 	�*#���,   �Male, S (1990)را��1$, ت#ص��W  وت?���� &I ;��� ا�*#ا���: ا� ا�`��Yب 

                       I)%ا��� �رة � ���Lا� ��; V�?ت�	 Z��� وا��&lن ا��	ا�%� ��	 V?ى ا�*�ت#�J*ب ذوي ا�Y`ا�

� , � �%(IأA$��1#ا �وت'�� �$[ ,$�   و���&I ض'g �8ر�� �Zو �8ر

ًًثالثاثالثاثالثاثالثا �$� ا���Z ا�*�� I وآW 	� ا+آ��nب وت���L ا��ات::::ًً ,�Yدرا�1ت ت��و�7 ا��   

 إ��� ن���-6 ت���I ن*�#ذج �1 $�*�ن � ���Z ا�*��� WPrice, K, P (1978)        I ت#ص� 

       	 ��� � T���1درا �ا����ات وذ���2 ;�� �����Lت �ب وت���ن���nآ�+�� g'ا�*���ت   �ا�*�ض�� ���	 ,���#*�

 �$$J?٩٦=ن(ا�� ( Wآ*� ت#صHadas, Z & Orbuch , I (1982)   ارت'�ط 8'��ات �إ� 

 Mary, B & Kranz, M	��  وأ���ى آ�W   .اS;��اد ا����Z ا�*��� ����L�� I ا���ات ���ي      

	�� ا����	Yت ��������, ا��/%$, � ����ف � �� 	��ي ت���ض           درا1, � � 	�*#�,     (1988)

و��%L$��~ ه���ف  �������L ا����ات  ق ا��?��J� وا�����Z ا�*���� I و�T����Y ذ���2    ا�����	Yت �Yح����ا 

         �J�?ح��اق ا��Y� شY1�	 س�$L	 ~$'`ت Iا��را1, ت)M.B.I (     � س �1$ �*�ن��$L	و  Z���

 ض���]`, Sح���اثت#ص�� 7 ا��را��1, إ���� ت����ض ا�����	Yت    L$���س �������L ا����ات   ا�*���� I و	

 � ���%(I ;��� ت ��2 ا�*#ا���: 	���@?C وأن ا�����	Yت اl&���ن 	���J#��ت        إدراآ&���و	���J#ى 

  .	�ت?�, 	� ا+ح��اق ا��?J� وا���Z ا�*�� I وت�ن� ت���L ا��ات ���&�

       ��	 Wوه��;7 درا�1, آ�Galassi, J, P & Stolz, R, F (1989) �%?�  �

   �$� ,�Yو   أ1 #با��Zب ��ي  وأن*�ط ا���n٣٣٤ ا+آ�'��w �ً$�	��وت�I ت`'$�~   ا��@��ج   ت7% ً� 
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  و��-*��, �Y� 2��$آ����nب Peterson et al (1988) ا����Zو ��1S #ب	L$���س �$����1#ن  

و;��    ا��=�]`, ��+آ���nب  �yح��اث  ا���Zو ا��J '�   أ�1 #ب وت#ص 7 ا��را1, إ��� أن ارت'��ط   

    ��	 Wدرا�1, آ�Curry, J & Craighead, W (1990)     بY�`ا� ��	 ,��#*�	 �� � 

أl&���ت   اض��`�ا��ت ;��� ا+ن?����ل أو آ $&*���وا������ ش@��/#ا آ*�ض��h اآ����nب أو) ٦٣=ن(

$� أA$���1 وأن 	�ت?��� ا+آ���nب ت'��#ا      ا���Z ا�*�� I وا+آ���nب �ا����-6 و�#د ارت'�ط �#ي 

      ,$' Jح��اث ا��y� ,�$?$)و ]$�� تZ�� ,�$����vوا  I&ح$��ت �ى   ;���� Kolotkin, R, A وأ

���$� ا� درا��1, � �����ف � ��� ا�?���وق    (1994)$J�����   وا� g'=ا��� V���#	 ���;�  I ����*ا� Z���

) A.S.Q 1988(وا����Mؤم وا+آ���nب وت�I ت`'$�~ ��-*�, �Y� 2�$آ���nب و	L$��س �$���1#ن          

A$��1S       ,$/@M � ت�#J$�	 �$��L	 C��ت#ص 7 ا��ار1, إ�� ارت'��ط    M.M.P.I ا��Zو و

��   ا��Zو ا�J '  أ1 #ب     ��	 W�)        و ����اء   ا+آ���nب و	#��V ا��='g ا�@��ر��� �ا��% $�W ا����	    

  �&lات ا��را1, ا�$o�*�         Wس وت#ص�j�$وا� Zب وا������nا+آ� ��	ن #�)�� �J�$-ر W	�� د#� و

Kirocva, P (2000)     ,� أن ا+]����اب وازدواج ا� ��o, وان@?���ض ت�����L ا����ات وص���#

 ت *$��  � � T��1١١�  �� I وذ��2 ;�� درا  ا��#اص W	V ا�*� I �#ا	W ت��ض ا��Y	Z��� � ��$ ا�*�    

 ,o ا� ����$� ا��%�/$Valas, H (2001)    Wوأ��ى 	� 	Zدو ,��Yا�� �درا1, � ���ف �  

           �J�?وا��#ا;�~ ا�� I ���*ا� Zا��� �	 Wوآ �ب   (ا��را1��nا���ات، ا+آ� ����Lت(    ��	 ,��$� �� � 

���   A��w 	� ص?#ف درا1$, 	@� ?, ت#ص� 7 ا��را�1, إ��� و��#د ;��وق ��$� 	�ت?       ١٥٨٠

             V��#ت C?@ب ح$| ان�nا��ات وا+آ� ���Lوت I ��*ا� Zا��� �; �ا��را1 W$/%ا�� �@?=�	و

 ت�����L ا����ات ����ي   وان@?��Cا�?��WM وا�����Z وا+آ����nب ����ي 	�ت?���� ا��%��/$W ا��را��1�      

I ��*ا� Zا��� �ت?��	.  

 درا�1, � �� �$��, 	�� ا+��*��د�$�      Charles, C, T et al (2003)أ���ى  و

 	�� ا�*�`�#�$� وا�@�ض��$� � ��Yج ;�� ا�*�/%, ا��?�J$,        )تاا�*@�ر	���w�  ) (١٢٠=ن(

، fj$� ذ���2 � ��� ا��*�M�� � W��f?�ء  � �����ف � ��� 	���J#ى ا+آ����nب وا�����Z ا�*���� I و	���ى ت��     

 � ���Z ا�*��� I وا���ي    Quinless, F (1988)~ ه��ف ا��را�1, ت�I ت`'$�~ 	L$��س      $� �%Lو�

 و�`�ر��, �Y� 2�$آ���nب    اSح��اث ;��    	?�دة ت�'� �� ��رة ا�?�د � � ا���%(I          ��٣٠(#ن 	�   

)B.D.I ( س����$L	ج ��وY���� � ,���$ ��L � ����8ا�����ات وأ ������L ارت?����ع �وت#ص��� 7 ا��را���1, إ����

    I ��*ا� Zى ا���#�J	)   ح�اثت��ض ا�?�دS        Aت��� ��; WM�?وا� I)%�� � ,� � اSح��اث  ]$�� ��
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�� I إ���� و���#د ارت'���ط ���$� ا�����Z ا�*��     أ���=�  وت#ص�� 7 ا��را��1,  )ا���J '$, و]$��� ا����Jرة  

  .ا��%(Iا��Lرة � � ��ى �*$V ا;�د ا��$�, 	 ���M	����L�� ,=?@ ا��ات وأن وا+آ��nب و

ًًرابعارابعارابعارابعا �$� ا���Z ا�*�� I آW 	� ا��/��$, وا+ن'�Jط ::::ًً ,�Yدرا�1ت ت��و�7 ا��.  

���$�  Rim, (1991)  درا7,��1;%��/   ,���Yا�� A$����1أ    ���	 Wوآ�� �' Jو ا���Zا���� 

 إن����ث وت���I ت`'$���~ 	L$����س  ٤٠ ذآ���#ر و٤٠ 	���� ا+ن'����Jط وا�����/��$, �����ى �$����, 	(#ن���, 

�$����1#ن Peterson (1982) A$����1S وZح���اث ا����yرة و��Jس   ا������$L	رة و�Jا��� ���$[

  ,$/��@M � 2ن��Zت'���#ا    ا� �$$� ���Zو ]$��� ت($?$��,   أA$����1وت#ص�� 7 ا��را��1, إ���� أن ا����/�

��Lة  ]$� ا��Jرة وإ�� �#ا	W �8ر�$, و]$� 	�y�      Jح�اث�#ا	W دا8 $, و	�L�Jة وش�	 ,     (

�  ]$���yح���اث ���Zو ت($?���  أ��1 #بوأن ا+ن'��w�J$$� ت'���#ا  )  ا����Jرة�yح���اثو	%���ودة  

  )�8ر�� ]$� 	�L�J 	%�ود(ا��Jرة 

     W���	آ� ����*%	 h?`/���	 Wب ذو ) ١٩٩٣(وت#ص���Y���`أن ا� �يإ����  �و ا�����ا8 Zا����� 

  �L�J*وا� W	�Mح�اثا�y�   ب ا����Y�`ا� ��	 �ً��nواآ� ,$��  ]$� ا��Jرة آ�ن#ا أ� � � �L و�/�

 ]$�� ا���Jرة وذ��2 ;�� دراy�          T��1ح��اث ) 	%��ود و�8ر�� ]$� 	Z� )    �L�Jو   أA$��1#ا  �ت'

)  )Peterson, 1988	� Ywب ��	�, ا�* 2 �1#د وا�1@�م 	L$�س �$���1#ن  �١٤٩ � 

,$/@M � 2نZس ا��$L	 �	 ,$� ,Kolacinski وت#ص 7 درا1, و	L$�س ا+ن'�Jط وا��/�

J (2003) ار �$�ت?�ع 	��J#ى � �~ ا����ض�$�ت وت'��� ا�`�Yب +A$���1        إ�� و�#د ارت'�ط 

���Zو ]$��� ت($?$��, �?��I& M ا��را��1� وذ���2 ;��� درا�� � T���1� 	� ,���#*	��� Y��wب ا�*�ح ��,   

و I&$ � ~'w	L$�س � ~ ا����ض$�ت و	L$�س �$���1#ن ا�*���ل +A$���1         ) ٨٩=ن(ا��sن#�,  

  .ا��Zو
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        تعقيب علي الدراسات السابقة تعقيب علي الدراسات السابقة تعقيب علي الدراسات السابقة تعقيب علي الدراسات السابقة 

o ا��ر �	7 ن��-6 ا����� ?M7 آ s*ت �وا�� I ��*ا� Zدر ا����/	 �� ,L��Jا�1ت ا�

�;:  

١.  A$��1S ا�?�د h�'ح�اث ,ت($?$]$� تy�,`[�=ا�  

Alloy, L et al (1984), Mary, B & Krantz, M (1988), Galassi, J, 

P & stoltz, R, F (1989), Valas, H (2001) 

 @'�ات ا�?WM ا�*�(�رت��ض ا�?�د � .٢

Buys, N & Wine Fied, A (1982), Gentile, J, & Monaco, N 

(1989), Allen, S, W (1993), Au, C, P & Watkins, D (1997), 

Saintonge, D & Chaput, D (1998) 

 �*#ا�: ]$� ��� , � �%(Iا�?�د ت��ض  .٣

Gemigom et al (1999), Hatfield, J et al (2003) 

o        ,L��Jا��را�1ت ا� �	7 ن��-6 ا����� ?Mإآ     Zرت'��ط ا����   C�'�� I ���*ات   ا���$o�*ا� 

,$/@M � ,'��Jا�  

- ��  	#�V ا�='g ا�@�ر

Early, D & Barrell, M (1991), Barbar, W,H & Williams, M 

(1992), Kolotkins, A et al (1994). 

  ا+آ��nب وت�ن� ا�����L � �ات -

Krantz, M, (1988), Mary, B & Karntz, M (1988) 

Hwung, J (1992),Au, C, P & Watkins, D (1997),Charles, C, T et al 

(2003) 
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- ,$�  ا��/�

Rim (1991),  W	آ� h?`/	)١٩٩٣(  , Charles, C, et al (2003) 

o L	��$I ��*ا� Zا��� �   

 )A.S.Q(  ا�����ZوPeterson et al A$�����1S و�����8ون 	L$����س �$�����1#ن  -

Attributional Style Questionnaire ،   ���رة  *L$��س ص�#رت$�، ا��/#   ��#

 ا���Jرة   اSح��اث  ��Zو    أA$���1  وت�J@�م ;� ا����ف � �      ١٩٨٢ ��م   �رتاSو�� ص 

 . ]$� ا��JرةواSح�اث

 اSح�اث �Zو   أA$��1 وت�J@�م ;� ا����ف � �      ١٩٨٨ ��م   �رتوا�/#رة ا�8Sى ص  

 g��L; ,`[�=ا���)I ����*ا� Z���� � ���;��*ذج ا�#��*� � ���L;) و ���	ا�������  �س ;�����$L*وا���1@�م ا�

��'ا��را�1ت Sا,$Ws	 :  

Alloy, L et al (1984, Cheatham, H (1987), Curry, J & 

craighead, W (1990), Kolotkin, R, A et al (1994) 

  W��	آ� h?`/��	 ���	 Wدرا���1ت آ�� �وا���1@�م ;�� ,��$�وت��I ت��*��, ا�*L$���س � ��o, ا���

  ).٢٠٠١(و��1*$� ا�%�اد ) ١٩٩٧(، ا�?�ح�ت� ا�J$� 	%*#د ) ١٩٩٣(

  : وا�1@�م ;� ��Anagram;$, ا��ا;�$, 	L$�س ا�/�#��ت ا�* -

Barbar, W, H & Williams, M, U (1992), Hatfield, J et al 

(2002), Cemalcilar (2003) 

- �L	 7	�@�1ا��را�1ت ا C��  : � ��Z ا�*��  I	Wsة� 	'�ش��$

Sai, M et al (1998), Charles, C, T et al (2003) 
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        ةةةةــــــــــــروض الدراسروض الدراسروض الدراسروض الدراســــــــفففف

�L,        ا���Pي ون���-6     ا�wvر ;� ض#ء �Jح ا�'�ح�|   ا��را��1ت وا�'%�#ث ا�����Lوض  ا����?

  :ا����$,

�$� Y�wب  )���٠�٠٥ 	�J#ى  (إح/�-$, ذات د+�, قت#�� ;�و  .١ I ��*ا� Zا��� �; 

V��Jا� �ى ا��را1#�J*ب ا�Ywو �ن�sا� �ى ا��را1#�J*ا�  

Zى ;��� ا�����Z ا�*���� I ت���) �����٠�٠٥ 	���J#ى ( إح��/�-$, ذات د+���, ت#���� ;���وق .٢

  .1�ار� �@/� ا��

�$� ا���Z ا�*�� I وا�*��ل ا���اآ*� .٣ A��1 ارت'�ط دال ��#�.  

٤. g'=ا� V�#	و I ��*ا� Zا��� �$� A��� ارت'�ط دال 	##�.  

�$� ا���Z ا�*�� I وت���L ا��ات .٥ A��1 ارت'�ط دال ��#�.  

�$� ا���Z ا�*�� I وا+آ��nب .٦ A��� ارت'�ط دال 	##�. 

  .��Z ا�*�� I وآW 	� ا��/��$, وا+ن'�Jط وا��ه�ن$, �$� ا�,دا��ت #�� ارت'�wت .٧

�*�J#ى ا���Z ا�*��  I	� Y8ل �� C	�o$�ات ا��را1, .٨ c'ا��� �)*�. 

  

        إجراءات الدارسةإجراءات الدارسةإجراءات الدارسةإجراءات الدارسة

أولاأولاأولاأولا
ًً ًً
   �$�, ا��را1,::::

-  ,$�Y`�1+&� ا�'�ح�|  (: ا��$�, ا	أدوات ا��ار�1,  ا�1@� �$��L��(  ��	 7ن�#)١٠٦ وت 

 �ً��'��w ب�J��%� ا�ا���/�ق 	�����س � ���$L* I ����*ا� Z٧٨ وا�����  �ً��'��w ب�J��%� ت���'f

  .أدوات ا��ار1,

�( $, ا�*� *$� ����	�م١٦١	� ت(#ن7 ا��$�, ا1�1S$, � �ار1,  - A��w .  

  



 

- ٢٦ - 

 

��٢٠٠٤'����−א�&א�%�א� �د�−�#���"�!�א������א������� �

ًًثانياثانياثانياثانيا   : أدوات ا��را1,::::ًً

١.  I ��*ا� Zس ا����$L	)|إ��اد ا�'�ح(   

  . ا�*L$�ست�L$�ات'V ا�'�ح| ا�@`#ات ا����$, ;� ���ء و

ض ا����Z ا�*��� I وذ��2 	�� ���C أد�$��ت ن*�#ذج               ح�د ا�'�ح| 	�*#�, 	�� أ���ا      

ت#ص�W �*�*#��, 	�� أ���اض         و ا���Z ا�*�� I و��C ا��را�1ت ا��� ا�8'�ت ه�ا ا��*�#ذج        

  : ا��� 	� أه*&�ا���Z ا�*�� I و

���1�, دا;�$, ان@?�ض �Y� ا�*#ا�: ا�=�]`,ا�?�د � � .  

  ان@?�ض ا���Mط ا�*��;�  �

  .ا��Lارات ;� ا�*#ا�: ا�=�]`,ا�*$I$@=�� W ا�*Y)Mت وص�#�, ات@�ذ  �

� WM?����$, ا�*�ت'`, �nآ�vا ���M*ا�.  

  .ت�نh ت���L ا��ات �

����م ا����Lرة � ���  (ا��#���V ا���' J� ��J��*#ى أداء ا�?���د � ��� ا�*#ا���: ا���=�]`,     �

�&fح�و V�	 أو �&�&�  .)	#ا

٢. Ws	 I ��*ا� Zا��� �$��L	 C��  :إYwع ا�'�ح| � � 

  ).A.S.Q 1982(A$��1S ا��Zو ) ١٩٨٢(ا�/#رة اSو�$, �*L$�س �$��1#ن   

  ).A.S.Q 1988(+A$��1 ا��Zو ) ١٩٨٨(ا�/#رة ا�*`#رة �*L$�س �$��1#ن   

  ).٢٠٠٠(	L$�س اZ� A$��1و ا����ح وا�?WM �'� ا� Tw ا�/�;�   

  .Crespo, M (1993)	L$�س ا�/�#��ت ا��ا;�$, وا�*��;$, 

  .ت�J~ وأه�اف ا�*L$�سا��'�رات تI وضV ��د 	�  .٣

ت��� ~J	��V   �'���رة ����� ح���ف ا��'���رات ا����� +   ٦٣(#ن��7 ا���/#رة اSو�$��, 	���   وت

  .أه�اف ا�*L$�س أو ا�*(�رة
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 	�� Y�wب   ١٠٦ �'��رة � ��   ٦٣ ا�*(#ن�, 	��   ��م ا�'�ح| ��`'$~ ا�/#رة اSو�$�,      .٤

               	��� W�$ %اء ت��� � ����ف � �� ا�*(#ن��ت     �آ $, ا�*� *�$� �����	�م وذ��2 ���oض إ

  .� *L$�س, $ا���	 

  ..�ا���	 /�ق ا�ح�Jب 

������و�� ا�*���	��    ا��% $�W ا���	�W  أ�1 #ب تI ا��1@�ام     Varimax   |وا��1@�م ا�'�ح� 

�$ ?#رد ;� ا����ف � � ا��#ا	W ا��ا�, و	���$�        (�	��ر ا� �ا�        W�Lت �ح�ف ا��'��رات ا��� �; 

'M�٠�٣ت&� ��   �ت.                    ���Z� W�	ث �#اY�f د#��ره� ��� وأ1?� ا��% $�W ا���	�L* � W$��س ��� و

  .تM'�7 � $&� �'�رات ا�*L$�س،  ا�#اح� ا�/%$K ��ا�(�	�

  و;$*� � � ��ض ��#ا	W ا�*L$�س
� �

�)�١(��ول� �

���4
�א�4א��3
س����2א� 
��1א0ول
 �56� �
 

  ا��V'M  ا��'ـــ�رة  ر�I ا��'�رة
٥٩  W*� أ أي��  ٠�٦٤٦  أش�� ���=$~ وا��#ت� ���	� أ
�&#دي ;� ت%L$~ ا�&�ف   ٦٣ WM?٠�٦٤٠  ت  
  ٠�٦١٠  ح 	�@?=,ت#���ت� � ���  ٤٤
  ٠�٥٩٨  ت'�و ح$�ت� وآjن&� J 1 , 	� اSح�اث ا��M#ا-$,  ٥١
  ٠�٥٩٥  ات��ض �*#ا�: اح'�ط آs$�ة  ٥٦
  ٠�٥٧٥  أت#�V أح�اfً� ]$� �1رة  ٥٢
  ٠�٥٦٦  أت��ض �*#ا�: ;WM آs$�ة  ٣٦
  ٠�٥٢٥  اش�� أن� �1 ;� آs$� 	� ا�*#ا�:  ٥٨
٤١  �?���� ,Lsا� ��/L٠�٥١٨  ت�  
  ٠�٤٩٤  , ;� �*W + أض*� ;$T ا����حأ;�L ا��]'  ٤٣
١   W*� أي �; �اح�*�+ت ن��ح �	 �أ�  � M; ٠�٤٩٣  اح�*�+ت  

٣٩  �Lا�� �	ا�*#ا�: 8#;�  C�� �	 A%J٠�٤٨٠  ان  
  ٠�٤٥٩  ��Mد ت?($�ي آs$�اً  ٤٣
  ٠�٤٠٢  أت#�V ن�L ا����8  ٦٠
٥٤  zح ,�jJ	 ا�%$�ة �ة ;�$�  ٠�٣٨٢  ا�%/#ل � � ;�ص 
٣٨  ,��J� W*� أي �	ا+ن�&�ء  �; ,'[����  ٠�٣٤٥  أش�� 
  ٠�٣٢٦  ;M � ;� 	&*, ��#د ���L ��رات�  ٤٦
   ٠�٣٠٨  أش�� ���م ا��ض� �� 	�J#ى أدا-�  ٤٠
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�����ول   ����	 K=�����)١٨أن ) ١ �'M7 �'����رة ت���   Qه���� �$Mول وت���Sا W���	ا��� ���� � 

�@?��=, � �����ح  وا��#�����ت ا�*.ا��'���رات إ���� ا���=$~ وا����#ت� وا�?��WM ;��� إن����ز ا�*&���م       

 WM; :أح�اث ]$� �1رة و1 '$,  وا����ض �*#ا� V�#داء     وتSى ا#�J�	 ��� �و���م ا��ض�

�Lا�� V�#وت.  

�$, �&�ا ا���	W تM$� إ�� ��	W ن� ;�ا،ــ�  #�#)$Jا� W-+ا�� "WM?ا� V�#ت"  
� �

�)٢(��ول� �

27
���4
�א�4א��3
س����2א� 
��1א�8
 �56� �
 

  ا��V'M  ا��'ـــ�رة  ر�I ا��'�رة
��ل ا��&� ح�h ان�&� 	� ا�*&*,ا  ٦ �; �*٠�٦٩١  �1  

١١  �	 W*� �; WM;أ �	ات أ�8ى ����	٠�٦٨٥  اح�ول   
١٧  W*�)� أن W'� W*٠�٥٨٩  ��دة أت�ك ا��  
٢١  �ّ � Iل ت��اآ�*�S٠�٥١٩  أت�ك ا  
  ٠�٤٨٩  أ;WM ;� إن��ز أ�*��� ;� ا�#�7 ا�*%�د  ١٣
���%$#�, وا���Mط  ٣٤ V�*٠�٤٢٥  ات  
٢٢  ��  ٠�٤٠٤  ���A 	� أ�W 	�&#داش�� 
  ٠�٣٧٩  ات��A ت�?$� ا�S*�ل ا�/�',  ٣٥
١٨  , &Jل ا��*�Sا W=;٠�٣٦٥  أ  
�J&#�, ;� 	#ا�&, ا�*Y)Mت  ٣ I J�1٠�٣٦٤  ا  

  ٠�٣٥٤  أ;=W إن��ز ا�*&�م �W�j 	�&#د  ٥٠
   ٠�٣٥١  ات��A 	#ا�: ا����;�  ٣١

��ول    �	 K=��)١٢أن ) ٢ W	ه�ا ا��� �7 � �'Mل  �'�رة ت��ت�ور ح#ل 	�ى 

;� ا�*&*, وا�*%�و�, ��� ا�?WM وت�ك ا��*W وا�?WM ;� إن��ز ا�S*�ل ;� ا�#�7 ا��&� 

ا�*%�د وت��A ت�?$� ا�*&�م ا�/�', وا+YJ�1م �J&#�, وت��A 	#ا�: ا����;� و	� ذ�2 

�$, �&�ا ا���	W تM$� إ�� #�#)$Jن ا��+�, ا��;" Zاا����ا;���"  

� �

� �

� �
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�)٣(��ول� �

�4
 �56�2�
�א�4א��3
س�����:�
�א� 
��1א�8 �
 

  ا��V'M  ا��'ــــ�رة   ر�I ا��'�رة 
  ٠�٦٢٠  أش�� أن 	&�رات� ا+��*��$, ض�$?,  ٣٣

٥  �-Y	ز �	 Wأ� �٠�٥٧٩  أش�� أن  
٢٥  ,*$Lم ا����  ٠�٥٧٣  ��ي إح�Jس 
  ٠�٥٦٩  ��رت� ;� ا���'$� �� 	#ا�?� ض�$?,  ٩

١٢   �$$L$L%ا� �أص���- Iه �	٠�٥٥٣  + أ��ف   
  ٠�٥٠٨  + أV$`�1 ا��%(I ;� آs$� 	� ا�*#ا�:   ٢٨
٥٥  ��#Lح C��  ٠�٤٨٦  ات��A ا�*�MآW ح�h �# أدي ذ�2 إ�� ا����زل �� 

  ٠�٤٧٢  أش�� أن ��ل ا��&� ���I ا���وى  ١٠
  ٠�٣٩٥  ات��A ت%* W	nJ#�$, ن��-6 أ�*���  ٢٧
٣٢  T �;أن أ �ّ � A�� �	 ٠�٣٤٧  ا��8ون �%�دون  
٢٩  �%����$T ا����8أش�� #�� ,�  ٠�٣٢٨   

��ول    �	 K=��)7 ١١أن ) ٣�'Mرة ت�'� � � W	ور ح#ل إن@?�ض ت� ه�ا ا���

 �; I)%ا�� �رة � �Lون$, و��م ا����� ا�*#ا�: آs$� 	�ا�*&�رات ا+��*��$, وا��M#ر 

 ,إ�� ت#�$T ا����8 و���2 ;�ن ا��+� ا�%��, و  و��م ت%*W ا�*nJ#�$,ا����Aو

$�#�#)$Jا� �إ� �$Mن@?�ضا, ت I)%ا�� �رة � �Lا� Lack of control  

  :��=K 	� ا��% $W ا���	 � ��'�رات ا�*L$�س أنT ��(#ن 	� ا��#ا	W ا����$, 

� W	ول ا���Sا   WM?ا� V�#رة١٨      ت�'�   

� W	ا����ن�sا�   �ا��ا;� Zرة١٢      ا����'�   

� W	ا���|��sا�   I)%ا�� �رة � �Lرة ١١  ان@?�ض ا��'�   

ت`'$~  ��� �(�ون'�خوذ�2 �%�Jب 	��	W إ�?� �'�ح| �%�Jب f'�ت ا�*L$�س If ��م ا

�( $, ا�*� *$� ����	�م٧٨ ا�*L$�س ;� ص#رتT ا��&�-$, � � A��w .  

� �

� �
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��٢٠٠٤'����−א�&א�%�א� �د�−�#���"�!�א������א������� �

�)٤(��ول� �

�;
�1=��
��>&و�7�
 �>�
د�א� @?�א��  �0� �
 

  ا��+�,  	��	W أ�?�  ا�'��
WM?ا� V�#٠�٠١  ٠�٧٨٦  ت  

  ٠�٠١  ٠�٧٣١  ا���Z ا��ا;��
I)%ا�� �رة � �L٠�٠١  ٠�٧٥٨  ان@?�ض ا�  

   ٠�٠١  ٠�٨٠٣  ا��ر�, ا�( $,

If ��م ا�'�ح| �%�Jب ا����1~ ا��ا8 � و ذ�2 �%�Jب 	��	W ا+رت'�ط �$� أ���د 

  .ا���Z ا�*�� I و ا��ر�, ا�( $, 

� �

�)٥(��ول� �

���
د�א��3
س�و�א������א�> �=�Bط��
�6�D�4אE�
�)٧٨=ن(�  �  

  ٤  ٣  ٢  ١  Iأ���د ا���Z ا�*��   
١  WM?ا� V�#ت     -        
      -     .¸٤٦٥**  ا���Z ا��ا;��  ٢
٣  I)%ا�� h � رة�L٠¸٤٧٨**  ٠¸٦٥٢**  ان@?�ض ا�      -    
  -      ٠¸٨٤٣**  ٠¸٧٤٤**  ٠¸٨٩٢**  ا��ر�, ا�( $,   ٤

  )٠�٠١دال ��� 	�J#ي (**   

  .ت/%$K ا�*L$�س

   �����, � � �'�رات ا�*L$�س ت�رج ر��v�8 اjاً، أح$�نً�، ن�دراًدا-*(ت�$sآ ،�ً (

��`�ء ا��ر��ت ت/%Kو������ت$A � �'�رات ا�*#�', وا��(� ;� ١، ٢، ٣، ٤ ا��'�رات  

,'��J٣٤،١١،٦أر��م  (ا��'�رات ا�(.  

٢ .g'=ا� V�#	 س�$L	  Locus of control  

�$, w �7 ح�J �'� و��م �) James,W, H, 1962(ا�*L$�س 	� إ��اد  �� � T L�

I$و� ا��ح �	س �$L*ر��م ٣٠( �'�رة �٦٠(#ن ا�S�8 اjوت g'=ا� T&� �'�رة ��%��� و
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� �'�رة أ�8ى ح�M�)� + h: ا�*?%#ص ا�&�ف 	� ٣٠$, وأض$?L* � 7$�س ا�Zو

  .ا�?�د�,L$�س وه�Q ا��'�رات ت%*W اSر��م *ا�

�, � � �'�رات ا�*L$�س � � أر��, 	�J#��ت   ��vة(وت��رج ا�M�، أوا;~، أوا;~ 

  ).ا;~، + أو;~ ��Mة+ أو

�����ت$ A	V ا�8S ;� ا+��'�ر ١، ٢، ٣، ٤ �'�رات ا�*L$�س ����ر��ت ت/%Kو   

��ت ا��'�رات ذات اSر��م ��T � � ا�'$n, � و��م 	��ب ا�*L$�س ���L$ا�?�د�,اه*�ل ا

  . ا�*L$�س � � ا�'$n, ا��J#د�,���L$�) ٢٠٠٢(��م �1#: �Yل آ*�  ،ا�*/��,

ا�*� *$� ����	�م f'�ت ا�*L$�س � � �$�, 	� Ywب آ $, �Jب �%و��م ا�'�ح|   

وآ�ن �?�صW ز	�� ا1'#�$� وذ��J%� 2ب f'�ت ا�*L$�س �`��L, إ��دة ا��`'$~ ) ٧٨=ن(

   ٠�٧٩٣	��	W ا�s'�ت 

  	L$�س ت���L ا��ات  .٣

 �'�رة، ٣٠	� و��(#ن .ا�*L$�س 	� إ��اد حJ$� �'� ا��Z�Z ا��ر��� و��8ون  

�, � � و��vا W-�8 ا�'�اjس ت�$L*اً(ا���و��I ت/%$K ا�*L$�س �jن �%/W ).]��'ً�، أح$�نً�، أ

 � � A$��J*٣(ا� ( ،�ً'��[ ت%7 ,	Y� Vإذا وض)٢ ( ،�ًت%7 أح$�ن ,	Y� Vإذا وض)إذا )١ 

 W*%ت �ا ا��'�رات ا���� Qا+ت�� ,'�وضY� V	, ت%7 أ��اً وذ�2 ����J', � �'�رات ا�*#

�(#ن ت���L ا��ر��ت ��1', ا+ت��Q و ٢٨، ٢٥، ٢٣، ٢٠، ١٦، ١٤، ٦، ٥، ٤، ١أر��م 

�ً1#)�	 �&$ �.  

� *L$�س #)$1 �-�/8	���T , وح�Jب ا�*���$� و����L$و��م 	ِ��و ا�*L$�س   

T�-�����$�ة و�*(� ا�#f#ق .  

�`��L, إ��دة ا��`'$~ � � �$�, 	� ا�*L$�سو��م ا�'�ح| �%�Jب f'�ت    ٧٨ 

�w� A���   .s٠�٦٩٣'�ت ا���	�م وآ�ن 	��	W ( $, ا�*� *$� 

�Y� 2$آ��nب .٤ ,*-��  

  �)��	Sا �J?ا�� A$'`ا� ��� Beck� صSا :�c*ه# ا� ,*-�L � ،  
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Beck depression Inventory (B.D.I) ,$� و�� ��ب ا�*L$�س و���T � � ا�'$n, ا���

 h1#	 ١٩٨٩(رش�د ( V1ن`�ق وا �س � �$L*ا�وا�1@�م ا� �	@� ?, 	ت �n$� �; I���

,$� ا�*L$�س �M&�ة وا�1, 1#اء آjداة وحP�.وت#�� � *L$�س ا����� 	� ا����*�ت ا���

���ت ����ة و��(#ن 	� و�%s$, أو أداة إآ $�$($, �*� V=8٢١ Wوآ , n1Sا �	 ,�#*�	 

) ٣ص?� إ�� (	�*#�, ت%�#ى � � ��ة �'�رات تI ت�ت$'&� ���(� ش�ة ا+آ��nب 	� 

 �'�رت�ن 	� ا��'�رات ت%*W ن?� ا�#زن و��م ا�'�ح| *#��تا�*�وت#�� ;� ا����� 	� 

 Iف ا�*�*#�, ر��%�  .K٢٠ ��د 	�*#��ت ا�*L$�س  ا�@�ص, ����]', ا���J$, وأص'٢١

 � � �$�, 	� �(�ون'�خ �%�Jب 	��	W أ�?� ا��L-*,و��م ا�'�ح| �%�Jب f'�ت 

)٧٨ (�w� A�   ٠�٧٦١( $, ا�*� *$� ����	�م 

 )EPQ - R( �/�ة �*L$�س ا�Zن2ا�/#رة ا��J#د�, ا�*@ .٥

���اد ه�Q ا�/#رة ا�*@�/�ة ) ٢٠٠٢(��م آW 	� �'� ا� ص��K، 	%*#د ه�اع   �

	�� W$ %اء ت���� � � 	�*#�, 	� )L*� )EPQ-R$�س ا�Zن2 ا�*��ل � M@/$,  �وذ�2 

  ).٥٠٠=ن(Ywب ا�*�ح , ا���	�$, 

   ,L�ب f'�ت ا�/#رة �%�J) �٢٠٠٣'� ا� ��د (و��م ا�'�ح| ;� درا�1 ,1

وآ�ن 7	��	Yت ) ٥٧=ن(�`��L, إ��دة ا��`'$~ � � 	�*#�, 	� Ywب ا�*�ح , ا��sن#�, 

  . اح/�-$ً� � �/��$, وا+ن'�Jط وا��ه�ن$, دا�,ا�s'�ت

f'�ت ا�*L$�س �`��L, إ��دة ا��`'$~ و��م ا�'�ح| ;� ا��را1, ا�%��$, �%�Jب   

٧٨�?�صW ز	�� أ1'#�$� � � �$�, 	� )� A��w  تY	��	 7م وآ�ن�	���� $, ا�*� *$� 

  :ا�s'�ت

�  ,$�  ٠�٧٩٠      ا��/�

  ٠�٧١٣        ا+ن'�Jط �

 ٠�٥٩٠                 ا��ه�ن$, �

   .٠�٠١و�*$�&� دا�, ��� 	�J#ى 
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ًًثالثاثالثاثالثاثالثا         نتائج الدراسةنتائج الدراسةنتائج الدراسةنتائج الدراسة: : : : ًً

        ::::نتائج الفرض الأولنتائج الفرض الأولنتائج الفرض الأولنتائج الفرض الأول

 ;� )���٠�٠٥ 	�J#ى (ت#�� ;�وق ذات د+�, إح/�-$, "��� ا�?�ض � �   

 Zا���I ��*ى ا ا�#�J*ب ا�Yw �$��Vار��را1� ا��sن� وYwب ا�*�J#ى ا���Jا� �1 "  

   I$� �1@�اج���%�Jب ا��+�, ) ت(و� �%L~ 	� ص%, ا�?�ض ��م ا�'�ح| 

1� ا��sن� وYwب ار�#1`�ت در��ت ا�`Yب ا�*�J#ى ا�� � ?�وق �$� 	اvح/�-$,

�V ;� ا���Z ا�*�� Iاا�*�J#ى ا��ر�Jا� �1.  

�)٦(��ول� �

������Mא���א2Lא��&وق���
ً �6�>���Oא� @?�א��  �
  ا�*�J#ى ا��sن�

  ٦٢=ن
V��Jى ا�#�J*ا�  

  ٩٩=ن
I ��*ا� Zد ا������  أ

  ع  م  ع  م

  ا��+�,  ت

WM?ا� V�#٠�٨٠٨  ٠�٦٦٧  ٨�٧٤  ٤١�٢١  ١١�٧٢  ٤٢�٣٠  ت  

  ٠�٥٨٧  ٠�٤٤١  ٧�٢٣  ٣٠�٨٧  ٥�٧٨  ٣٠�٤١  ا���Z ا��ا;��

I)%ا�� �رة � �L٠�٩١٩  ٠�١٠١  ٦�٩١  ٣٠�٤٠  ٦�٩٣  ٣٠�٣٥  ان@?�ض ا�  

   ٠�٥٠٨  ٠�١٥٨  ١٩�١٣  ١٠٢�٥٥  ٢٠�٨٥  ١٠٣�٠٦  ا��ر�, ا�( $,

إ�� أن ا�?�وق �$� Ywب ا�*�J#ى ا��sن� وYwب ) ٦(تM$� ن��-6 ��ول   

�V ;� ا���Z ا�*�� I� I ت/�J*� W#ى ا��+�, �Jى ا�#�J*ح/�-$,ا�vا.  

   Qه� �	 K=آ $,ا���$�,و�� �; �6 ا��را1	ا�*� *$� ]$� ;ّ� أن ا�'�ن�  �ل ;�

 �; I ا��� ,n$�ت@?$C ا���Z ا�*�� I ��ي ا�`Yب و��ى ا�'�ح| ت?J$�اً �&�Q ا���$�, أن 

آ $�ت ا�*� *$� + ت@� : آs$�اً �� �$n, ا��� I ;� ا��� $I ا���م 	� ح$| ش*#�$, ا�*�Lرات 

 ;� اآ��Jب وآ�s;, ا+�8'�رات و�wق ا���ر�� ا��L $��, ا��� + ت�`� ;�ص, � `Yب

��اع وvوا I &�رات ا���	;�ص, ازدح�م ا���اول آ��2  �	*� �%� 	ب Y` � ,$1ا��را

  .	�Mرآ�&I ;� اSنM`, ا�*@� ?,

   Ws	 �	 �%ا��� $*$, ت ,n$'ا� Qا�`ه� T$���;�� ,$1ت ا��راY)M*ا� ,&�A ;� 	#ا

  .وت�� T ��ضWM? � T وت�*� ���T اvت(��$, وا+��*�د � � ا����8
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���م و�#د ;�وق ) ١٩٩٩(ت�?~ ه�Q ا���$�, 	V 	� ت#صT� W  رش�د 	h1# و  

دا�, �$� Ywب ا�*�J#ى ا��sن� وا��ا�V 	� 	�@?=� ا��%/$W ا��را1� ;� ا�*Y)Mت 

  .)٣٨ ص ١٩٩٩رش�د 	h1# (ا��را$1, 

        نتائج الفرض الثانينتائج الفرض الثانينتائج الفرض الثانينتائج الفرض الثاني

 ;� )���٠�٠٥ 	�J#ى  (ت#�� ;�وق ذات د+�, إح/�-$,"��� ا�?�ض � �   

 و� �%L~ 	� ص%, ا�?�ض ��م ا�'�ح| "��Z ا�*�� I ت�Zى � �@/� ا��را1�ا�

���1@�اج  I$�)ب ) تYwو ,$��%�Jب د+�, ا�?�وق �$� Ywب ا��@//�ت اSد

I ��*ا� Zا��� �ا��@//�ت ا�� *$, ;.  

�)٧(��ول� �

�B��4د��
�RES�4א���P�Qא0د�2TL���وق�א&U� �

�<�و�RESא���P�Qא� ���O�2א� @?�א�� .� �
Ywب ا��@//�ت 

 ,$�  )٧٠=ن(اSد
Ywب ا��@//�ت 

  )٩١=ن(ا�� *$, 
  ا�*�o$�ات

  ع  م  ع  م

  ا��+�,  ت

WM?ا� V�#٠�٠٢٠  ٢�٣٨  ٨�٨٥  ٣٩�٥٤  ١٠�٨٨  ٤٣�٦٥  ت  
  ٠�٠٦٠  ١�٨٩  ٥�٥١  ٢٩�٢٣  ٥�٢٦  ٣١�١١  ا���Z ا��ا;��

  ٠�٢٤٢  ١�١٧  ٧�٣٢  ٢٩�٧٨  ٦�٨٣  ٣١�٢٤  ا��Lرة � � ا��%(Iان@?�ض 
   ٠�٠٣٢  ٢�٨٧  ١٨�٨٥  ٩٨�٦٥  ١٩�٥٧  ١٠٦�٠١  �( $,ا��ر�, ا

إ�� و�#د ;�وق دا�, إح/�-$� �$� Ywب ا��@//�ت ) ٧(وتM$� ن��-6 ��ول   

  .وا��ر�, ا�( $,اSد�$, وYwب ا��@//�ت ا�� *$, ;� آW 	� ت#�V ا�?WM وا���Z ا��ا;�� 

إ�� أن Ywب �$�*� ا�?�وق ]$� دا�, ;� ا��Lرة � � ا��%(I وتM$� ه�Q ا���$�,   

ا��@//�ت اSد�$, هI اSآ�s ��ض, � ��Z ا�*�� I و��ى ا�'�ح| ت?J$�اً �&�Q ا���$�, أن 

 �; I&-Y	ز �	 Wأ� �ا��را1 I& $/%(#ن ت� �	دة �� ,$�Ywب ا��@//�ت اSد

 .ا��@//�ت ا�� *$,

وارت?�ع ش�#ر Ywب ا��@//�ت اSد�$, ��ي ا�'�ح| أن ه�Q ا���$�, 	�`L$, و

Z�����  I ��*ت��'� ��را1, �� ا� �	أ ,$���#د إ�� أن ا�( �$s	�I& ات�T � �@//�ت اSد

أآ�s ��ض, �@'�ات  ��%/$ � ;&c+ء ا�`Yبا أو ان@?�ض 	�J#اQ  وا�?$��Zءا����ض$�ت
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�*� ان@?�ض دا;�$�&I �� � I وأن �&c+ء ا�`Yب ا�?WM و	� وا�V �$�م ا�'�ح| �����ر�� 

 A��`درا� �; �s��� ا��ي ,$�ا� o, ا����$, (اT�1 ا�� *$, �%#ل � �را1, ����@//�ت اSد

  ).وا+��*��$�ت

 ��دة 	� ت(#ن 	�ت?�, و;� ا���نA ا�8S هc+ء ا�`Yبن 8'�ات ا�?WM ��ى ���ا ;

��ة ���'� Ywب ا��@//�ت ا�� *$,�s*ا����ح وا� �ح�ص� �  �sو أآ #�ت#ص W	��J ر�$V ا

 Y٢٠٠٣(ا�� ($� � � T�1درا �, ;�	ب ا���Yw �	 ,� ب ا��@//�تYw ت?#ق �إ�

 ���Lت g'و��ت ,$�ا�� *$, ;� ت���L ا��ات وا�%��, إ�� ا+YL�1ل �� Ywب ا��@//�ت اSد

��M#ر��ى ا�?�د ا��ات Q �*آ K� ا���Jي ش��ع	%*� ت#ص 7 ن��-6 درا1,  �jنT آ:ء ون�

	�Lرن, � ا�� *� ن��ز ا��را1� ��ي Ywب ا��@/ا+ 	�J#ى  ارت?�عإ��) ٢٠٠٣(

�Z	I&-Y 	� ذوي ا��@//�ت اSد�$, و,$��Mا�.  

  :نتائج الفرض الثالثنتائج الفرض الثالثنتائج الفرض الثالثنتائج الفرض الثالث

�$� ا���Z ا�*�� I وا�*��ل ا���اآ*� ارت'�ط�#��  "��� ا�?�د � �   A��1 دال 

  ."��ي �$�, ا��را1,

� �%L~ 	� ص%, ا�?�ض ��م ا�'�ح| ���1@�اج 	��	W ا+رت'�ط ��ر��ت ا;�اد و  

 Zا��� �ا��$�, ;�وا�*��ل ا���اآ* I ��*ا�.  

�)٨(��ول� �
>��6
ط���Bد��
�4א� @?�א�� �D�1א�
 �� �

�)١٦١=ن(�ود��
�4א� �ل�א��א��2 �
  ا��$�,

  ا�*�o$�ات
  

  ا�*��ل ا���اآ*�
  	�J#ى ا��+�,

WM?ا� V�#٠�٠١  ٠�٢٨١-  ت  
  ٠�٠٥  ٠�٢٢١-  ا���Z ا��ا;��

  ٠�٠٥  ٠�٢١١-  ا��Lرة � � ا��%(Iان@?�ض 
   ٠�٠١  ٠�٢٩٢-  ا��ر�, ا�( $,

�$�) ٨(تM$� ن��-6 ��ول    A��1 د ارت'�ط دال#� ا���Z ا�*�� I وا�*��ل إ�� و

  .ا���اآ*�
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   W$/%ا�� �@?=�	ى �� I ��*ا� Zى ا���#�J	 ارت?�ع �ا���$�, إ� Qه� �$Mت

و��ى ا�'�ح| ت?J$�اً �&�Q ا���$�, أن ا�`Yب 	�@?=� ا��%/$W ا��را1� ... ا��را1�

WM درا1� 	�(�ر وه�ا ��ورc� Qدي إ�� ت#�V ا�?WM وارت?�ع 	�J#ى ا�I&��� ~ L 8'�ات ;

 ,L��Jا� WM?8'�ات ا� V	 ,&��M�	 �$[ أو ,&��M�	 ,$ 'L�J	 &�م	 �داء � Sا �وا��#ت� ;

��� ا�(?�ءة وت�ن� ا� ,*$L	��J� I& ��� �*$'#ا � � 	#ا�: مآ*� ��#�� ���&I إح�Jس 

�T ��رات&I ا�%L$L$, و�L#د ه�ا إ�� ت�ن� ات��ه�ت&I اSداء ا�Yح~ �*�J#ى أدن� 	*�  K*Jت

WM? � مYJ�1+وا I ن%# ا���.  

   Wوت#صKolacinski, I, J (2003) أن �ب ���  إ�Y`ى � ~ ا�#�J	 ارت?�ع

 I ��*ا� Z����� g'ا����ض$�ت ��ت �م أدا-$, ;�&	 � � ,�وا8v?�ق ;� 	�J#ى ا+���1

]$� �Zو إ�� أن ت'�h ا�`Yب A$��1S ) ٢٠٠١(� ا�%�اد آ*� ت#ص 7 ��1*$ اSداء ا�Yح~

%�J ا��ي �`�أ � � اSداء ت($?$, �*�J#ى ن��-6 أدا-&I � � ا+�8'�رات � W L	� 	�Lار ا��

 ت#صW إ�� أن ا�`Yب ا���	�$$� ذوى ا��%/$W ٢٠٠٠;� درا1, �'� ا� ا�/�;� و ا�����

 I& M; ونZ�� C?@�*ا� �ا��را1وا��را1 I�8هjة أو ]$� ت�L�J	 ,$�� ��#ا	W �8ر

 ,�	�L�Jة �*(� ا��%(I ;$&� أو + �*(� ا��%(I ;$&� ح$| ��Zون ;I& M إ�� ا�*� I أو ص�#

ا�*#اد ا��را1$, وا+�8'�رات وأدي ه�ا إ�� ت#�$� ا���Z ا�*�� I وذ��L��+ 2دهI أن أ1'�ب 

�ءة و������� + ��#��#ن ;I& M + �*(� تo$�ه� 	*� �cدي إ�� اvح'�ط وا�$jس و��م ا�(?

آ*� ت#صW رش�د �'� ا�� Z�Z	h1# ) �٩٩'� ا� ا�/�;� ص . (�*W'L�Jت%�J أدا-&I ;� ا

أن ��ى ا�`Yب ا���	�$$� 	�@?=� ا��%/$W ا��را1� 	�*#�, 	� ا�*M(Yت ) ١٩٩٩(

 ا��?#ر 	� ا��را1, وص�#�, ا����	 W	V ه$n, ا���ر�� وص�#�, 	� أه*&�ا��را$1, 

  .��را1$, وص�#�, ا+ت/�ل ��vدارةرات وازدح�م ا�*��ه6 اا+�8'�

   WM?أن ا� �أآ�ت �  �ا��را�1ت ا�� �	ن��-6 ا�����  V	 ,�$ا��� Qوت�?~ ه�

  .ا���Z ا�*�� �I#��  ا�*�(�ر ��ار1�ا

Buys, N, J &Winefield, A, H (1982, )Mink, O, Roueche 

(1982), Hwung, J (1992),Allen .S (1993), �١٩٩٧ح�ت� ا�J$� 	%*#د ا�? , 

Au, C, P & Watkins, D (1997),Rockwell, S (1999). 
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        ::::نتائج الفرض الرابعنتائج الفرض الرابعنتائج الفرض الرابعنتائج الفرض الرابع

�$� ا���Z ا�*�� I و	#�V ا�='g"��� ا�?�ض � �  A��� ارت'�ط دال 	##�."  

� �%L~ 	� ص%, ا�?�ض ��م ا�'�ح| ���1@�اج 	��	W ا+رت'�ط �$� در��ت أ;�اد 

 I ��*ا� Zا��� �ا��$�, ;g'=ا� V�#	و.  
�)٩(��ول� �

�X�Yא��%Zو���>��6
ط���Bא� @?�א�� �D�4אE�
�)١٦١=ن(�  �
I ��*ا� Zد ا������  ا��+�,  	#�V ا�='g  أ

WM?ا� V�#٠�٠١  ٠�٣٦٦  ت  
  ٠�٠١  ٠�٢٤٤  ا���Z ا��ا;��

  ٠�٠١  ٠�٣٧٨  ا��Lرة � � ا��%(Iان@?�ض 
   ٠�٠١  ٠�٤٠٠  ا��ر�, ا�( $,

�$� ا���Z  ا�*�� I و	#�V إ�� ) ٩(تM$� ن��-6 ��ول    A�و�#د ارت'�ط دال 	#

  .M$� ارت?�ع ا��ر�, � � 	L$�س 	#�V ا�='g إ�� ا�='g ا�@�ر���ا�='g و

  .ارت?�ع ا���Z ا�*�� I ��ى ذوي ا�='g ا�@�ر�� ه�Q ا���$�, وت���   

�$, ��وي ا�='g ا�@�ر�� ا�@/�-� ;� ض#ء ذ�2و�?�J ا�'�ح|   #�#)$Jا� 

�$, وا�J '$, ;� ح$�ت&I و	� 	� أه*&� إا��� و���vت ا�*$��� � I&دراآ �	 I&� ث�%�

��#ا	W �8ر�$, 	Ws ا�/�;, وا�%z ون?#ر ا����8 �أح�اث �1رة و]$� �1رة  g'ت� I&;

����?� واvن��ز وا�?�� $, ;� حW ا�*Y)Mت	?��Lون  ,Ls �.  

� I ح$|  � ��Z ا�*���?�J ا�'�ح| ه�Q ا���$�, ;� ض#ء ا�*?&#م ا��-$Jآ*�   

أآ�ت ا����� 	� ا��ار�1ت أن ت��ض ا�?�د �@'�ات ��م ا��Lرة � � ا��%(I ;� اSح�اث 

),$' Jوا� ,$����vا (I ��*ا� Zا��� T��� ��#وت WM?ا� V�#ت �د إ��?���  .تcدي 

Allen,S (1993), Kirova, P (2000), Kolacinski, J, F (2003) 

ا�='g ا�@�ر�� ���&I ت#� V	�C?@ ذوى  أنإ�� وت#ص 7 ا����� 	� ا��را�1ت  

I ��*ا� Z�� � ديc� ح�اثSا �; I)%� �.  
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Barber, W, H & Williams, M, U (1992),Crespo, M (1993), 

Early, D & Barrell, M (1991), Male, S (1990) 

        ::::نتائج الفرض الخامسنتائج الفرض الخامسنتائج الفرض الخامسنتائج الفرض الخامس

�$� ا���Z ا�*�� I وت���L ا��ات"��� ا�?�ض � �    A��1 ارت'�ط دال ��#�."  

� �%L~ 	� ص%, ا�?�ض ��م ا�'�ح| ���1@�اج 	��	W ا+رت'�ط �$� در��ت ا;�اد   

  .ا��$�, ;� ا���Z ا�*�� I وت���L ا��ات

�)١٠(��ول� �

�6
ط���Bא� @?�א�� �<�و�36'&�א�]א4�D�4אE�
 �� �
I ��*ا� Zد ا������  ا��+�,  ت���L ا��ات  أ

WM?ا� V�#٠�٠٥  ٠�١٧٩ -  ت  
  -  ٠�١١٢ -  ا���Z ا��ا;��

  ٠�٠٥  ٠�١٩٢ -  ا��Lرة � � ا��%(Iان@?�ض 
   ٠�٠٥  ٠�١٩٧ -  ا��ر�, ا�( $,

�$� ت���L ا��ات وت#�V ) ١٠(تM$� ن��-6 ��ول    A��1 د ارت'�ط دال#�إ�� و

 I)%ا�� �Lوت WM?ا��ات ا� ���Lان@?�ض ت �ا���$�, إ� Qه� �$Mوت Z�� � ,$ )ا� ,�وا��ر

I ��*ا� Zا��� �ت?��	ي ��.  

  .���� ا�'�ح| ن��-6 ه�ا ا�?�ض 	V ن��-6 ا�?�ض ا��Jدس1#ف �  

        ::::نتائج الفرض السادسنتائج الفرض السادسنتائج الفرض السادسنتائج الفرض السادس

�$� ا���Z ا�*�� I وا+آ��nب"��� ا�?�ض � �    A��� ارت'�ط دال 	##�."  

� �%L~ 	� ص%, ا�?�ض ��م ا�'�ح| ���1@�اج 	��	Yت ا+رت'�ط �� درا��ت   

  .أ;�اد ا��$�, ;� ا���Z ا�*�� I وا+آ��nب
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�)١١(��ول� �

R
\��Dوא�>��6
ط���Bא� @?�א�� �D�4אE�
 �� �
I ��*ا� Zد ا������  ا��+�,  ا+آ��nب  أ

WM?ا� V�#٠�٠١  ٠�٥٢٥  ت  
  ٠�٠١  ٠�٢٧٧  ا���Z ا��ا;��

  ٠�٠١  ٠�٤٧٢  ا��Lرة � � ا��%(Iان@?�ض 
   ٠�٠١  ٠�٥٢٥  ا��ر�, ا�( $,

�$� ا���) ١١(تM$� ن��-6 ��ول    A�Z ا�*�� I إ�� و�#د ارت'�ط دال 	#

  .وا+آ��nب

إ�� أن 	���M ا+آ��nب وت�ن� ت���L تM$� ن��-6 ا�?�ض ا�@�	� وا��Jدس و  

ا��ات ت(#ن 	/�ح', �%��, ا���Z ا�*�� I وت�?~ ه�Q ا���$�, 	V ا�wSر ا���Pي ��*#ذج 

 Selgman, M (1975)ح$| �M$� رواد ا���Z ا�*�� I 1 $�*�ن ���Z ا�*�� I ا

 إ�� أن ا+آ��nب Peterson (1982) و�$��1#ن Abramson (1978)وا��ا	J#ن 

 jM�� ,�$ا��� Qا�*#�: وت�?~ ه� �$$oت �ا���وى ; ,*��� Tإدراك ا�?�د أن 1 #آ$�ت �	 V	

��+آ��nب وت�ن� ت���L ا��ات I ��*ا� Zا�8'�ت ;�ض$, ارت'�ط ا��� �ن��-6 ا��را�1ت ا��.  

Abramson et al (1978),Curry, J & Craighead, W (1990), 

Kolotkin, A (1994), Charles, C et al (2003) 

  ,��Pل ا��*�ذج ا��Y8 �	 ب�nوا+آ� I ��*ا� Zا��� �$� ,�Yا�� I&; �)*و�

�	 Wآ� آc� |$2 ا�*��;$, ح$� Beck و Iر� Rime  �ا�� ,$' Jدور ا�*��رف ا� � �

���*nJ#�$, ا�M@/$, �واvح�Jست�=*� ت=@$I ا�*Y)Mت  I-ا��ا WM?ا� �.  

 وا��ا	J#ن Selgman, M رواد ا���Z ا�*�� I 1 $�*�ن  أ�=�و�cآ�

Abramson  1#ن��$�I ;� ( � � أن أدرك ا�?�د ���م ا��Lرة � � ا��%Peterson و

 I ��*ا� Zا��� �$�	#ا�?T ا�%$�ت$, و	�J#ى ت#�V ا���1��تy� Tح�اث ت�� نL`, ا+ت/�ل 

�nاد ��وب وا+آ��;Sة ��ى ا�'�ح| أن ا�`$Jن ا�#�$`�J� + ,`[ن أح�اث ض�#&��	� �#ا

 �&�&�أو 	�V ح�وf&� ت�#�� ���& I	���M ا���Z و� , ا�%$ , وت#�V ا�?WM ;� � $&� و	#ا
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*$$Lت TJ?ن I$L� If �	ا�=�]`, و ,$ 'L�J*ا�*#ا�: ا� �داء � Sوُ�ً� 1 '$ً�ا  *%�& 

  .	nJ#�$, ا�?WM وت�*# ��� T	���M ا��ون$, وا+آ��nب

 ا�*��;$, وا��M#ه�ت$, '�cآ� ا��*#ذج ا�*��ل � ��Z � � دور ا�*��رف ا�J و  

 ا�*Y-*, � � ا�*#�: ا�=�]g وذ�2 ا+���1�,ه� ا�?�د ;� ت?QZ�� �$J �� �ا��� ��'�

�$, وت���L 	��ن� � �ات�nاآ� ���M*� �ً�  .�(#ن 	/%#

J '$, و]$� آ*� ت?�J ا�*�ر1, ا�J #آ$, ا+آ��nب ��رت?�ع 	�J#ى ا�@'�ات ا�  

  .ا��Jرة ��ى ا�?�د

        ::::نتائج الفرض السابعنتائج الفرض السابعنتائج الفرض السابعنتائج الفرض السابع

ت#�� ارت'��wت دا�, �$� ا���Z ا�*�� I وآW 	� ا��/��$, "��� ا�?�ض � �   

  "وا+ن'�Jط وا��ه�ن$,

و� �%L~ 	� ص%, ا�?�ض ��م ا�'�ح| ���1@�اج 	��	Yت ا+رت'�ط �$� در��ت   

  .+ن'�Jط وا��ه�ن$,أ;�اد ا��$�, ;� ا���Z ا�*�� I وآW 	� ا��/��$, وا

�)١٢(��ول� �

���Q5�
��4Eא��6
ط���Bא� @?�א�� �<�و=� 
د�א'?7[�� �� �
 

I ��*ا� Zد ا������  ا��ه�ن$,  ا+ن'�Jط   ا��/��$,   ا
WM?ا� V�#ت  ��������

٠�٥٠٧  
��������

-٠�٣٦٤  
����

-٠�١٧٣  
��������  ا���Z ا��ا;��

٠�٢٩٦  
��������

-٠�٢٩٦  
-٠�١٢٦  

��������  ا��Lرة � � ا��%(Iان@?�ض 

٠�٤٠٠  
��������

-٠�٣٦٦  
-٠�٠٧٦  

��������  ا��ر�, ا�( $,

٠�٤٩٧  
��������

-٠�٤١٣  
-٠�١٥٧  

 

  ٠�٠٥دا�, ��� 	�J#ى  ����    ٠�٠١دا�, ��� 	�J#ى  ��������  

�$� ا���د ا���Z ا�*�� I ) ١٢(تM$� ن��-6 ��ول  A�إ�� و�#د ارت'�ط دال 	#

�$� أ���د ا���Z ا�*�� I وا+ن'�Jط ��� 	�J#ى  A��1 وارت'�ط دال ,$�  .٠�٠١وا��/�

  .ا��اه�$,و �$� ت#�V ا�?WM ٠�٠٥  ��� A��1	�J#ى �#�� ارت'�ط دالو  
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	/`?h آ�	Rim (1991) ، W آW 	�درا�1ت وت�?~ ن��-6 ه�ا ا�?�ض 	V ن��-6   

)١٩٩٣( ،Kolacinski, J (2003).  

   I ��*ا� Zت��ض� �%��, ا��� �sاآ ,$�وتM$� ن��-6 ا�?�ض إ�� أن 	�ت?�� ا��/�

  .ن'w�J$$�وأن 8'�ات ا���Z ا�*�� I 	�@?=, ��ى ا+

أن ا��/��$, 	� ا�J*�ت ا�Yت#ا;M � ,$L@/$,، ت?J$�اً �&�Q ا���$�, ��ى ا�'�ح|   

�� �(#ن أآ�s ح1�J$, و	'��o, ;� ردود أ;���T � � ا�*�J#ى ا+ن?���� وا�*��;��/���;.  

� W$*� If �}دراك ا�J '� وا��=@$y� Iح�اث وا�*Y)Mت وت(#ن إدراآ�تT ]$� 	و  

 ,$L$Lو�(#ن ��حT� ]#ب�	ن��-6 ]$�  �دي إ�cت Tت�� تM#ه�ت 	��;$, و��رك أن ا���1

 أ	� ا+ن'�Jط#ا�: ا�=�]`,، ��� T أآ�s اYJ�1	� ;� 	#ا�&, ا�*Y)Mت وا�*	*� ;$&� 

  .� ت*Ws ت#ا; �L	V ا��ات وا����8	� ا�J*�ت ا��

أن ا+ن'w�J$$� ��'�#ن اZ� A$��1و ت($?$, إ��  ا��را�1ت ��Cن��-6 وأش�رت 

��, و	%�ودة�Yح�اث ا�=�]`, آ*� ��Zون ;I& M إ���f �$[ ,$� Rim  �#ا	W �8ر

(1991) ، W	آ� h?`/	)١٩٩٣(.  

        ::::نتائج الفرض الثامننتائج الفرض الثامننتائج الفرض الثامننتائج الفرض الثامن

�*�J#ى ا���Z ا�*�� I 	"��� ا�?�ض � �    c'ات��*(� ا����$o�	 C��  Y8ل 

   "ا��را1,

  o�* � ا+ن%�ار W$ %ب ت�J%�$�ات ا�*L�J , و� �%L~ 	� ص%, ا�?�ض ��م ا�'�ح| 

 V�  )ا���Z ا�*�� I(و	�ى تfj$�ه� ;� ا�*�o$� ا���

  

  

  

  

�)١٣(��ول� �
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���1אD^�א�_� �
 

  
  ا�*�o$�ات

 W	��	
  ا+ن%�ار

B 

ا�@`�ء 
  ا�*�$�ري

S.R 

  
Beta  

  
  ت

  
  ا��+�,

  ٠١٢١  ١�١٣-  ٠�١٤٠-  ١�٧٥٨  ١�١١١-  ا�*��ل ا���اآ*�
g'=ا� V�#	  ٠�٠٠٣  ٣�٠٤٢  ٠�٢١١  ٠�١٤٣  ٠�٤٣٦  

  ٠�٠٥١  ١�٨٢-  ٠�١١٢-  ٠�١٢١  ٢�٧٥-  �اتت���L ا�
  ٠�٠٠١  ٣�٥٢٣  ٠�٢٨٤  ٠�١٧٩  ٠�٦٢٩  ا+آ��nب 
,$�  ٠�٠٥٧  ١�٧٨٥  ٠�١٥١  ٠�٥٣٢  ٠�٩٤٩  ا��/�
  ٠�٠٠١  ٣�٣٧٠-  ٠�٢٢٦-  ٠�٥١٥  ١�٧٣٧-  ا+ن'�Jط
   ٠�٨٨٢  ٠�١٤٩-  ٠�٠١٠-  ٠�٧٤٢  ٠�١١٠-  ا��ه�ن$,

   7��s١٠٣�٦٣١= ا�        ,'Jا��'��� ن)R2 =(٤١�٦٥  

  �$Mول ت��إ�� أن 	�o$�ات ا+آ��nب و	#�V ا�='g وا��/��$, تI&J ) ١٣( ن��-6 

�W)M إ����� ;� ت��ض ا�?�د �@'�ات ا���Z ا�*�� I وت�� ���M*ا���$�, أن ذوى ا� Qه� �

�$, وا�='g ا�@�ر�� وا��/��$$� أآ�s ��ضI ��� T ا���Z و	*�ر1, 1 #آ$�ت ]$� �nا+آ�

  .`,;���, ;� 	#ا�&, ا�*#ا�: ا�=�]

   I&��� ن#)� ,$��nا+آ� ���M*ن ذوى ا�j�تM#ه�ت 	��;$, و�?�J ا�'�ح| ذ�2 

�?���$, ا��ات، وا��M#ر ا��ا8 � ا��*$~ �*I&�$�#nJ ا�M@/$, �� ا�?WM اvح�Jسوت�ن�  

WM? � ���� V�#ت I&��� *� �(#ن	ا�@...  g'=رآ#ن أن ا����$*�ت وأن ذوي ا��� ���ر

$n$'ا�,) $' Jوا� ,$����vوأن ا+ح�اث ) ,ا �&$ � I&� و+ 1$`�ة I&آ$�ت# J� g'ت�ت +

�&I ت�%(I ;$&� �#ا	W �8ر�$, 	*� �(#ن ���&I ا���Lداً ُ�ا�*�ت ,`' �; I&*)%ت :�=

ا�*#ا�: وه�ا ُ��� 	� أ���د ا���Z ا�*�� I، آ*� أن ا��/��$$� ��ت?I&��� V ا�L ~ وا��#ت� 

I ��رة 	�@?=, � � 	#ا�&, ا�=o#ط 	*� و��1, ا+�s�1رة وا�%�ة ا+ن?���$, و���&

 ���M*� و����ض#ن I&ت���s	 C?@ا�`��, وا��&�  وت� ���?��J	 I& ح'�ط���vا 

,�#&J�.  

أ�=ً� � � أن 	�o$�ات ت���L ا��ات وا+ن'w�J$, تI&J ) ١٣(وتM$� ن��-6 ��ول   

I ��*ا� Zا��� �; �1 ' W)M�.  
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	�ت?�� ت���L ا��ات C ��ي  ه�Q ا���$�, أن ا���Z ا�*�� I 	�@?ت���و  

 �$$w�J'ا���$�, ووا+ن Q�&� ًا�$J?ه��ك ��ة أن ��ى ا�'�ح| ت W$)Mت �; I&Jت W	ا#�

�ذا آ�ن7 ا�1Sة وا�*�ر1, و	?&#م ا��ات ��� ا�?�د و	� أه*&� ; �&�8'�اتT ا��� 	� 

�P1 '$, ;$(#ن ��ي ا�?�د ن �&*P�	 �; �&�ح�Jس  1 '$, ن%# ا��ات وإةا�@'�ات ا��� 	� 

�?�د ;� 	�P*&� إ����$, ت(#ن وإذا آ�ن7 ا�@'�ات ا��� 	� �&� ا... ����ون$, و��م ا�(?�ءة

 Tت�Pن%# ا��ات و�ن ,$�(#ن ���T اح�Jس ���(?�ءة وت���L 	�ت?V � �ات ��� ��M� T �إ���

I ��*ا� Z�� � Tض�� Wا� T ��� �*	 Tرات�� �; ,Lsح وا�������.  

  8 I&��� �$$w�J'ا�*#ا�: ا�=�]`, آ*� أن ا+ن ,&�'�ات 	���دة ت*(�&I 	� 	#ا

�A$��1j ت($?$,.  

وتM$� ن��-6 ا�?�ض � � أن تfj$� ا1&�م آW 	� ا�*��ل ا���اآ*� وا��ه�ن$, ]$�   

 WM?ا���$�, أن 8'�ات ا� Q�&� ًا�$J?و��ى ا�'�ح| ت I ��*ا� Zا��� �دال اح/�-$ً� ;

+ ت�� ا�*/�ر ا��-$J� � ��Z ا�*�� I ;&��ك وا����ح Sآ�د�*� ا�*�ت'`, ���*��ل ا���اآ*� 

 �	 ��Z	 �ا���$�, ت%��ج إ� Qوه� ,$��*��ا�'%| ��%��� �#ا	W ا�8ى ;� ا�'$n, ا+

ا����� 	� ا��را�1ت ا1&�	�ت آW 	� �#ا	W ا�'$n, ا+��*��$, وا�'$n, ;� ا���Z ا�*�� I، و

Zا��� I$ ت� �ا��� $*$, ; ,n$'دور ا� ���%��  .اه�*7 

  	� دور �#ا	W ا�'$n, ا+��*��$, ;� ت� I ا���Z؟� �'hL ا�cJال و�(  

وح#ل ض�: تfj$� ا��ه�ن$, ;� ا���Z ا�*�� M� I$� ا�'�ح| إ�� أن ه�ا ا�'�� ;�   

 ,$/@Mد ا����آ*� دة ا�*���I ت%���اَ �$�اً د+��T ا�#)$J	��� �$[ ,	 �%	��L$� ا�Zن2 +

���د ا�Zن2 وذ�2 ��(� أآ�ت � $T ن��-6 ا��را�1ت ا��� ن��7M ا�S ,���	#)$Jا� �-�/@

���د أM � ,$1�1@/$, اSن�Jن$,jط آ�J'وا+ن ,$����ي ا��/�.  

   ,$/@M � س�$L	 ذ�2 أ�=ً� أح�ث �ا�@*� "وأآ� �  W	ا�('�ي ا��#اNEO "

���اَ � �ه�ن$, و	�آ�ي ح�آ�1# �*=�� Iط و��J'وا+ن ,$�  .$| ت=*� ���ي ا��/�

ا�*���M ا+ن?���$, ا���J', آW 	� أن -6 ه�ا ا�?�ض إ�� و�@ � ا�'�ح| 	� ن��  

  . ت�� 	�'� � ��Z ا�*�� Iا��/��$,، وت�ن� ت���L ا��اتو )ا+آ��nب(
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            تعقيبتعقيبتعقيبتعقيب

�$�, وا���/��$$� وذوي                  �nا+آ� ���M�*أن ذوي ا� �ت#ص 7 ن���-6 ا��را�1, ا�%��$�, إ��

  $w�J���'وأن ا+ن I �����*ا� Zات ا����������'@� Tض����� ����sأآ ��$� وذوي ا��������L ا����='g ا�@����ر

      I ��*ا� Zات ا����'@� Tض�� Wات أ�� � V?ا�*�ت      K�	Y*ت%��� ا� �ا���$�, 8`#ة ; Qوت�� ه� 

I ��*ا� Z�� � ,$�#�#)$Jا��را�1ت ا� �	 ��Z*� ج��%� �	Sوا   

�$� ا���Z ا�*�� I وا+آ��nب  - ,$''Jا� ,�Yا�� ,�$'w ���%��  

 �Z ا�*�� I ا�(M: �� ا�*��Z 	� 8/�-� ا�M@/$, ��وي ا�� -

-  I ��*ا� Zا��� ,�$'w ح#ل �ًL*� �sت أآ���� ��I��L إ

 هW ا���Z ا�*�� Ws*� I أ1 #ب 	��;�؟ •

هW ��� ا���Z ا�*�� I 1*, 	� �1*�ت ا�M@�/$, أم     •

  ح��,؟
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        مراجع الدراسةمراجع الدراسةمراجع الدراسةمراجع الدراسة

���� ��ر��د ا������ �� ��� ا��
	 ) ٢٠٠٢(ا�?�ح�ت� ا�J$� 	%*#د  .١�� �� !��

� ا��'� & �%ي #"�� ج���� -��0 ا���/ � ا.!%ادی�، ر,��� دآ'+را*، آ �� ا�'�

 ا��45+رة


	 ا��'� &، ا�'8+ه�ت ا������� ) ١٩٩٧(ا�?�ح�ت� ا�J$� 	%*#د  .٢� � �درا,� #9:5ی

�ر,��� .،�� B+ء !+ا�@ ا�:�?� ا�'� ���� ا��%رآ� �%ى ="ب ا���/ � ا�;��+ی

 ���   ج���� ا��45+رة–��جC'�� آ �� ا�'�

٣.  �$Jح W	%*� آ�	م، �'� ا�#ه�ب Y1 �*%*� اح	، �ا��ر�� Z�Zت.د(�'� ا��( ،

��   ا��Eه�ة-�E��س #E%ی� ا�0ات، آ�ا,� ا�'� ���ت، دار ا���D ا���

٤.  �1#	 Z�Z4@، ، )١٩٩٩(رش�د �'� ا���� G ��ا �� ج���: H� �ا��D8"ت ا�%را,�

 ���� ا�'� 
�- ���  ٤١-١ ص ٧٩ ج���� اJزه�،ا��%د – آ �� ا�'�

٥.  �1#	 Z�Z١٩٨٩(رش�د �'� ا��( ،Nی��س #��E� "G�� " ���� ا�'� 
 –�"آ'?�ب، �

 ����، ا��%د –آ �� ا�'����C�ا �5C�زه�، اJا �  ١٤٠-١١١ ص ١٣ ج���

٦.  I$ا��ح �'� �J7 ح� w)ت.د( ، �RC� ،&DS'�ا Tر وج��'�V ت��� �ا�' �آ�ا,

 W�5�ا & ! @��� �� �� –�+دو!��  4+رة  ج���� ا��5-  آ �� ا�'�

� �� B+ء ا�%ا�X � '� & وا���د )٢٠٠٣(�'� ا� ��د 	%*#د  .٧�C�5�ج�ت ا�S�ا ��� ،

 X���%ی5� ا�R:� ، ا��9#�� ا�%و�� ا��ا �� �%ي #"��0 ا���/ � ا�;��+ی�4R8�ا) Z�١٣ 

  �N'D ا.���ء اVج'��!�، ا�D+ی[)  دی�C:� ١٥إ�� 

٨.  :��Mد ه�اع ا�#*%	 ،Vا��و� Kس ص+،)٢٠٠٢(�'� ا� ص����E�� �رة ,�+دی

 ��4R8 � %ل�ا�� G�� ا�C�+دی�، � � +م )EPQ-R(ای	���
،ا� �Eء ا�5C+ي ا����� � 

،��C�5�ا �  ٥٠١-٤٦٨ص ص )  ا��ی@١٨-١٦(ا�'��+ی

�%ا���� ، )٢٠٠٠(�'� ا� Tw ا�/�;�  .٩ T'b"!ح وا��8@ ا�%را,� و�
!	و ا�5

� ا��'�+b�Z، ا���
5� �Z ="ب ا��! � ! �
�ز، درا,�Vا� ��'��eیZ درا,�ً� ��%ی5
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 % 
� ج���� أم ا��Eى � � +م ا�'��+ی� واVج'��!��،ا�� 
� ،�g� ا��%د، ص ص ١٢أ

١٠٠-٨١  


�ز ، )٢٠٠٢(	%*� ش��ع ا���Jي  .١٠�� ا�'+ا�h اVج'��!� �%ا���� ا.b"�� �درا,

 � � �� ا�C�+دی���
+م ا�%را,� �%ي ="ب ا���/ � ا�;��+ی�، ا� �Eء ا�5C+ي ا�����، ا�

 ،��C�5�ا �  )٤٠٢ - ٣٧١ص ص ) ( ا��ی@١٨ إ�� Z�١٦ (ا�'��+ی

	%*� �'� ا� ا�'$ �، �'� ا��Lدر �'� ا� ��I1، اح*� �'� ا�*�$� ا��*�وي  .١١

� ا��"ح، ا�D+ی[، )١٩٩٧(:'D� ،T#�E�:H#ي و+�  ! & ا�W�5 ا�'�

١٢.  Yا�� #�� واVج'��!�� ، )٢٠٠٣(	��J ر�$V ا�C�5�ج�ت ا�S�ا ��:� �درا,

���'4S�@ اVآ�دی�� �%ى !�5� �Z ا�8:�ب ا�
���� �� آ ��ت و �g'b"!و �ا������

5� !��نH C� ���، �N'D ا.���ء ) دی�C:�١٥-Z�١٣ (ا��9#�� ا�%و�� ا��ا�X  ا�'�

  .اVج'��!�، ا�D+ی[

١٣.  W	آ� �*%	 h?`/	)١٩٩٣( ، ��D�'�اع ا+�� وأ�4R8�ت ا��, ���ا���وق �� 

	!Vب ا+ ,J�� ،�H:#���ص�ة، ا��ا�� ����، ا�'����
ائ�، �%ي !�5� �Z ="ب ا�

5� ا�����ة، ا��%د C�٢٨٦-٢٤٠ ص ٢٧ا  

دور ا��	و ا�C :� واVآ'?��� �� ا�'9:5 ��Jداء اJآ�دی�� ، )٢٠٠١(��1*$� ا�%�اد  .١٤

�، درا,ـ�ت ا��ـ +م �B�� ��n �� 0آ+ر وا.��ث ��% ا�4S+ل ! � �'�ئ� أو��

 � 
� ،� ٢٢٧-٢٠٩ص ص ١ا��%د ، ٢٨ا�ـ'��+ی

وار#:�=�#�g أ,���N ا��	و و#E%ی� ا�0ات واVآ'?�ب ، )١٩٩٠(��1*$� ا�%�اد  .١٥

 % 
� ،�� درا,�ت، ا�� +م ا�'��+ی 
� ،�������ر,�ت ا�+ا�%ی �g#�b"!و �ا��':�د�

�)٣(، ا��%د )١٧(��� اJرد���
 .، ا�

�Yل �1#:  .١٦ :٢٠٠٢(�1#( ،:R�وا &DS'�ا �gووج %b�5�ا ��D�'�ا �b"! ��ة ا.داری

�'�Dري���E%رة ! � ا#�Rذ ا��Eار ا�'��+ي Vأ � �%ي �%ی�ي ا��%ارس �����ا/@ ا�'� ���

�� 'R��ا�'، ا �� آ � 
� ج���� ا��45+رة ا��%د ��� .)٧٥-٤٥  ص ص (�٤٨



 

- ٤٧ - 

 

��٢٠٠٤'����−א�&א�%�א� �د�−�#���"�!�א������א������� �

17. Abramson, L, Q & Seligman, M & Teasdale (1978), learned 

Helplessness  in Humans: Critique and reformulation ,Journal 

of Abnormal psychology, V (87) pp49-74 

18. Allen, S, W (1993), Effects of an Academic Failure Experience 

on Subsequent Performance on Angram and paired Association 

Tasks: Differences among Second, fifth and Eighth Grade, 

Children, Journal of Genetic Psychology,V(154)  n(1) pp.60-72 

19. Alloy, L & Peterson, C & Abramson, L, Y & Seligeman, M, 

E (1984), Attributional Style and Generality of learned 

Helplessness,  Journal of personality and social 

psychology, V(46) N(3) pp 681-87 

20. Au, C, P & Watkins, D (1997), Towards a causal Model of 

learned Helplessness for Hong Kong adolescents, Educational 

studies,V(23) N(3) pp 377-91 

21. Barber, W, H & Williams, M, V (1992),The Relationship of 

Locus of Control and Learned Helplessness in Special 

Education Students, Journal of Special Education, V(16) N(1) 

pp(1-12) 

22. Buys, N, J Winefield, A, H (1982), Learned Helplessness in 

High School Students Following Experience of Noncontingent 

Rewards, Journal in Research in Personality ,V(16) N(1) pp 

(118-27) 

23. Charles, C, T, et al (2003), High and Low structure 

Treatments for substance dependence, Role of Learned 

Helplessness ,American Journal of Drug and Alchol 

Abuse.August 2003 



 

- ٤٨ - 

 

��٢٠٠٤'����−א�&א�%�א� �د�−�#���"�!�א������א������� �

24. Chung, Y & hwang, K (1981), Attribution of Performance and 

Characteristics of Learned Helplessness to Junior High School 

students, Acta, Psychologica – Taiwanica, V (23) (2) pp (155-

165 )ERIC: DE 198505 

25. Crespo, M (1993), an investigation at Learned Helplessness 

among Venezuelan and International students in Elementary 

grades Dis, Abs, Int, V(55) 02A p 253. 

26. Curry, J & Craighead, W (1990), Attributional style in 

clinically depressed and conduct disordered , A adolescents 

journal of consulting and clinical psycholog, V(58) n(1) pp 

(101-15) 

27. Early, D & Barrell, M (1991), Predicting Learned 

Helplessness and achievement: The Role of Locus on Control 

and Motivational Orientation, ERic ED 333987 

28. Edmondson, B (1996), Cognitive effects of life stress and 

learned Helplessness, Anxiety stress and Coping and 

international, V (9) n (4) pp (301-319) 

29. Galassi, J, P & Stoltz, R, F (1989), Internal Attributions and 

Types of Depression in college students: The Learned 

Helplessness Model Revisited, Journal of counseling  

Psychology, V (36) n(3) pp (316-21) 

30. Garcia, R (1997), Learned Helplessness or Expectancy-Value? 

A Psychological Model for Describing the Experiences of 

Different Categories of Unemployed People, Journal of 

adolescence, V (20) n (3) pp (321-32) 



 

- ٤٩ - 

 

��٢٠٠٤'����−א�&א�%�א� �د�−�#���"�!�א������א������� �

31. Gemigon, C & Thill, E & Fleurance, P (1999), Learned 

Helplessness: A Survey of Cognitive, Motivational and 

perceptual Motor Consequence in Motor Task, Journal of 

sports sciences, V (17) n (5) pp (403- 10) 

32. Gentile, J, R & Monaco, N, M (1989), Cognitive 

Development level Gender and the Development of Learned 

Helplessness on Mathematical Calculation and Reasoning 

Task, Contemporary Educational Psychology, V (22) n (1) pp 

(62-76) 

33. Hadas, Z & Orbach, I (1982), The Elimination of Learned 

Helplessness Deficits as a Function of Induced Self-Esteem, 

Journal of Research Personality, V (16) n(4) pp (511-23) 

34. Hatfield, J et al (2002), Human Response  to Environmental 

Noise the Role of perceived  Control, International Journal of 

Behavior of Medicine, V (9) n(4) p (341) 

35. Hwung, J (1992), A Study of the Relationship Between 

Academic Failure and Learned Helplessness in Students with 

and without Learning Disabilities, Dis, Aps, Int, V (53) 08A p 

(2765) 

36. Kirova, P (2000), Researching Young Children’s Lived 

Experience of Loneliness: Pedagogical Implications for 

Linguistically Diverse Students, ERic – EJ 611942 

37. Kolacinski, J, F (2003), Mathematical Anxiety and Learned 

Helplessness, DA, University of Miami. 



 

- ٥٠ - 

 

��٢٠٠٤'����−א�&א�%�א� �د�−�#���"�!�א������א������� �

38. Kolotkin, R, A et al (1994), Sex Differences in Locus of 

control, Helplessness, Hopelessness and Depression, Eric-

Identifier – ED 377421 

39. Male, S (1990), Effects of Prolonged Deprivation on Learned 

Helplessness, Journal of Social psychology, V (130) n(2) 

pp(91-97) 

40. Marks, S, B (1998), Understanding and preventing Learned 

Helplessness in Children Who Congenitally Deaf – Blind, 

Journal of Visual Impairment & Blindness, V (92) n(3) pp(200-

11) 

41. Mary, B & Kranz, M (1988), Burnout in day care workers, 

The effects of Learned Helpless and Self-Esteem, Child and 

Youth-Care-Quarteriy, V (17) n(4) pp(275-280) 

42. Mink, O & Roueche, J, E (1982), Overcoming Learned 

Helplessness in community College students, Journal of 

Dvelopmental & Remedial Education, V(5) n(3) pp(2-5) 

43. Peterson, C et al (1982), The Attribution Style Questionnaire 

Cognitive, Therapy and Research (6), pp287-299 

44. Price, K, P (1978), Learned Helplessness and Depression in a 

Clinical: A Test of Two Behavioral Hypotheses, Journal of 

Abnormal Psychology, V (87) n(1) pp(113-21) 

45. Rim, Y (1991), Personality and Attributional Styles, 

Personality & Individual Differences, V (12), n(1), pp (95-96) 

46. Rockwell, S (1999), Ghost children Uncovering Distress and 

Depression in a typical middle school, Reaching Today’s 

youth,V (4) n(1) pp (8-13) 



 

- ٥١ - 

 

��٢٠٠٤'����−א�&א�%�א� �د�−�#���"�!�א������א������� �

47. Saintonge, D, M & Chapul, D (1998), The Helplessness 

Learned: A pilot Study in Clinical students, Medical Teacher, 

V (20) issue 6 

48. Seligman, M, P (1993), Helplessness: on Depression 

Development and Death, W. H, Freeman – Sanfrancisco. 

49.                            (1975), Helplessness: on Depression 

Development and Death, W. H, Freeman – Sanfrancisco. 

50. Sia, M (1998), Parental Expectancy and children Learned 

Helplessness, Social Science international, V (14) n(2) pp (19-

28) 

51. Silvester et al (2003), Comparing Two Attributional Models of 

Job performance in retail sales: A Field study, Journal of 

Occupational & Organizational Psychology, V (76) 

52. Valas, H (2001), Learned Helplessness and Psychological 

Adjustment: Effects of Age, Gender and Academic 

Achievement, Scandinavian journal of Educational Research, V 

(45) n(1) pp(71-90) 

53. Weiner, B (1985), An attribution of theory of motivation and 

emotion, psychology review, v (92) pp (548-574). 



 

- ٥٢ - 

 

��٢٠٠٤'����−א�&א�%�א� �د�−�#���"�!�א������א������� �

        ملخص الدراسةملخص الدراسةملخص الدراسةملخص الدراسة

�$� ا���Z ا�*�� I وآW 	� ا�*��ل ه�;7   ,�Yا�� ,�$'w � � ا��را1, � ���ف 

  .ا���اآ*� و	#�V ا�='g وت���L ا��ات، ا+آ��nب، ا��/��$,، ا+ن'�Jط، ا��ه�ن$,

وا����ف � � 	�ي و�#د ;�وق ;� ا���Z ا�*�� I ت�Zى � *�J#ى ا��را1� أو   

  .ا��@/�

  :�ت$,و��%L$~ ه�ف ا��را1, تI ت`'$~ اSدوات ا  

•  I ��*ا� Zس ا����$L	)|إ��اد ا�'�ح( 

•  g'=ا� V�#	 س�$L	Locus of control 

 Self Esteem	L$�س ت���L ا��ات  •

�Y� 2$آ��nب • ,*-��Depression  

• ,$/@M � 2نZد ا����S د�, ا�*@�/�ة#�Jا�/#رة ا�. 

  :وتوصلت الدراسة للنتائج التالية

� #�J* � ىZت� I ��*ا� Zا��� �وق ;�; �� ى ا��را1�+ ت#

ت#�� ;�وق �$� 	�#1`� در��ت Ywب ا��@/� اSد�� ودر��ت Ywب  �

�� .ا��@/� ا�� *�  ;� ا���Z ا�*�� Yw K��/� Iب ا��@/� اSد

�$� ا���Z ا�*�� I وآ W	� 	V�# ا�='g وا+آ��nب  � A��� ارت'�ط دال 	##�

,$� .وا��/�

�  �	 Wوآ I ��*ا� Zا��� �$� A��1 ارت'�ط دال ��ت���L  ا���اآ*� وا�*��ل�#

,$w�J'ا��ات وا+ن. 

�W)M إ����� ;� ا���Z أن  � I&Jت ��آW 	� ا+آ��nب وا��/��$, وا�='g ا�@�ر

ا�*�� I وا�*�J#ي ا�*�ت?W)� V 	� ا+ن'�Jط وت���L ا��ات وا�*��ل 

I ��*ا� Z8'�ات ا��� �	 C?@� �*ا���اآ. 
 


