
 

 

  
  
  

  استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا
  لدى الطلاب مرتفعى ومنخفضى التحصيل الدراسى بتخصصى
  إعداد معلم الحاسب الآلى والإعلام التربوى بكلية التربية النوعية

  

  

  

  

Âc{{{{�]‚< <
†N�aì�Ûa@Òëõ‹Ûa@‡jÇ@@ @

����س�
���א�
	��א��������س�
���א�
	��א��������س�
���א�
	��א��������س�
���א�
	��א����� �� �� �� �
���
�

��������א������א��

��������א������א��

��������א������א��
����������א������א� J� J� J� J����
�������א�
����������א�
����������א�
����������א� �� �� �� �

  
  
  
  
  

ì¢@òÜª@òîÇìäÛa@òîi�Ûa@t–ñŠì—ä¾a@òÈßbu@@ @
@†‡ÈÛa‹’bÈÛa@–@ìîÛìí@RPPW



 

 

٣٨  

������ذא
���ذא���א"�א��!�� �א������א�
���ذא���א"�א��!�� �א������א�
���ذא���א"�א��!�� �א������א�
�	�)�و�
*	()�א��'��&�-��,�	�)�و�
*	()�א��'��&�-��,�	�)�و�
*	()�א��'��&�-��,�	�)�و�
*	()�א��'��&���%�א�$#��%�א�$#��%�א�$#��%�א�$#����א"�א��!�� �א������א�,��-
 א���א")א���א")א���א")א���א")

  

  

  

  

  



 

� �

٣٩ 

���
�

���0���/�.�א������א��

���0���/�.�א������א��

���0���/�.�א������א��
�0���/�.�א������א� J� J� J� J�����3������3������3������3�٢٠٠٧٢٠٠٧٢٠٠٧٢٠٠٧–א���2,�א���2,�א���2,�א���2,��א���د��א���د��א���د��א���د� 

  استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا
  لدى الطلاب مرتفعى ومنخفضى التحصيل الدراسى بتخصصى
  إعداد معلم الحاسب الآلى والإعلام التربوى بكلية التربية النوعية

�.������ 	
���� 
��   

  :ة  ــمقدم
77777)�
�77777���A�Cognitivism@�א��,?�Behaviorism��77777<�א�77777=������>;�9:77777א��'�77777ل���77777?�� �

�����7773B3'�777ل��א�א�C777D�،�>3,F777777,ن�א��H777<�א��� �

���C777א��7773א�777=����,I�=777���7773אB��א�777
	��א���777?�%�777)� �
����JI���7א�� ����K=7��>7��F��-#7$א��E�����7NI����>7
( Anderson , Reder & Simon , 1995 ; 

Bredo , 1997 ) ��� �
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�ZIN?�hIو�Aאد


�7\�א�7�������w<�(?��Nr�$P<�>
 , �j�FPintrich & Schunk���N��-�=א �����3،�وא��=�-���%�

2002�K�E�� �
�77���77<�א����777I\��77<�7773,%�>ن�א�����#77$
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�� ��!��א"�א
��>3,PSא�$#-�א�>
������g�(�
<Zimmerman , 1989 ; Zimmerman & F�����ESchunk 
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��77INא�#77$-�?77)�א���77INא�����������77�Iو

�����������77:�Pjא�h77�_دא\�،�وQوא�����א �?77)�א�77C77��77א���
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,�?�א����אن��Fא�$#-�?�א��dو���(?�&P��
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������W�W�W�WLearning Strategies"�א��!�� �א������"�א��!�� �א������"�א��!�� �א������"�א��!�� �א�������א�א�א�א–����٢٢٢٢ �� �� �� �
و��A�>I)7دא����Fو��(I<�אU"�א��!�� �א��,?���وא��و�א\���,?���،�وא"�א��!�� �Aدא���א���������7
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�����Cل�א�Niد�،�وא�������<�אQ_,אن�،�وn���א�=�
���K�Eא��_�Vو����Kא������،�و �
���W�W�W�W,?���,?���,?���,?��א�א�א�א��אU"�א��!�� �א��,?���و��و�א\��אU"�א��!�� �א��,?���و��و�א\��אU"�א��!�� �א��,?���و��و�א\��אU"�א��!�� �א��,?���و��و�א\�–>�>�>�>� �� �� �� �

����Cognitive and Metacognitive Strategies���� 

و��A�(?�&tI"�*�אم�א�$#-��#"�א��!�� �א��,?��������Yא������ ��<�א�`���وא��[,א �
�cCD� �و�< ،� �NI��
��و �N?����� (?� �א��'`� (�
� �א�$#- �
�=�� ��?,��� �א��و�א\  ��!���وאj"�א ،

���WאU"�א��!�� �א��,?���وא��و�א\���,?�� �
� �(����WRehearsalא��=�W�Iא�Cא �

_777,א\����[�777
� �א�777H,��א���א"777)��777,��J،�אQو@�����	�F�&777t��W���،�&��777و3�777tI&�?777)�א�,א�����777
��777���I
�,777t�<��777�R�tوא��E���v��777;777=��،�و�r,���777א�`?Qא�V777g�s777P�W777]א �وو,�C777777)�א��
،�وא777nj#ع�

������������!���� �،�وא����ج��<�א�A�&N=7@�א�����7،�و�cC7Dאj"�7אo#�������7�א�,��א����C7���� �7���א���sF7

���o��	א�� �I�`א����*����Z،�و��o#���\א"$��_,א������$���K� �

� �W�"��א��F�&��	�א��W�EElaboration�� �
��� jא���77د��77���
�77د��א���v���77وA*���77و��77&�?77)�א�tI���77,�?77)�א��	�;�F�&77t��W��&�77وR<�j��77:��v

 Self،�وא��7=��ل�א�C7א�)����7I����7�I�Eد��א��������7�Iא��?�א���7دj ��?�و�`�7o<�>7ول��B7���,�C7א �א����������7

questioning�K����������D�0�73���73و�Y7)�>ن�3`��7��א�א������7 �א�

��א�#7$-��=�� ��!��و�cCDאU"�א
�������� �777�o#�����777;�(777?��777f��N�v��777;�777د��
A��777و�I��777د��א��I���-#777$���777א�*��?�،��H��=777��777א�?,����

�
DCא��sr77,א*����N
3�77`�
�3B77��(77<�א�����C77���� �77א�,��3�n����77و��77_A�N��א�
��77,א �و��D�
�=77���77�
�77\���;Long term memory���� #�77א��%�77
��h773,n�>77
א��:��77n �دא�J77���77��Pא�	77,دא ����Fوذ���77
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