
 

 

  
  
  
  
  
  

  العنف وعلاقته بتوكيد الذات والأمن النفسي
  لدى تلميذات المرحلة المتوسطة من السعوديات وغير السعوديات
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العنف وعلاقته بتوكيد الذات والأمن النفسي لدى تلميذات المرحلة المتوسطة 
  من السعوديات وغير السعوديات

                                                ����....���� �	
 ��
 ��������� �	
 ��
 ��������� �	
 ��
 ��������� �	
 ��
 �����    
  

   ملخص

א���'A�B���C	���א�8�A=�א�������,�+�*()א��א
'&���א
�!�%������א��@�?<�א��=א���א>��(�
�א�	�!د �א��'0(� �D�*
�0� E� �א�	�!د��� �و#" �א�	�!د��� �א���*()א� F0� �א�
'وق B��� C'وא���� ،���F

� ��א���( J!�	א�–� �א�)א� �)/!+�–� -	
�א�� �א������Eא.�$ F0� ����א�� B��� C'א���� �و/)�� ،
�$���%�!�
و+!/(��א�)א��و�א��8!=��0.�$�א��
	-�و���+A!D<��(���א��=א����$�+�*()א��א
'&���א

�+�*()�٢٥�P+�*()�N،�و�(���#"�א�	�!د�����٤٠!د����&(L�0�7<��(���א�	�!د����א�	�!د����و#"�א�	
�Q�!و/�ن���،� �
��S��)0'����)	���$�$T=�*١}���١٣�J!�	א���)��X��$@)���Y�Z�7)&����

�F0���א�	�!�Jא���( ��	A� ��$�א=+
�ع �א.�$�א��
	-�،و�����
'��א��=א�� �א�)א��، �)/!+� ،��א���(
�א ��&'
�א �����Z�\�]�� ��א���( J!�	א�� E� ��01L
�وא �א�	�!د��� F0� �?'وق �وو�!د ،� �%�!�


�Eو��!د���	א��\�]��-	
��0.�$�א�� א�	�!د����وو�!د�?'وق��F0א�	�!د����وא
�01L���Eא��8!=
���א=+��ط��F0א�	�!�Jא���( �و�!د ���م $�� �א��=א�� �'
��� �*/� ،� ��01L
�א�)א���[�\�א �)/!+

	
�א��=א����c(�-��و�+!/(��א�)א���!א�����aא�	�!د�����و�א
�01L��،و����a!b�E+!`�<�وא.�$�א��
����<�א���&����6دא��$�א��!`(�� �



 

 

٤٦  

���� ��0!/(��א�)א��وא.�$�א��
	-���,�+�*()א��א
'&���א
�!�%���$�א�	�!د����و#"�א�	�!د�����0!/(��א�)א��وא.�$�א��
	-���,�+�*()א��א
'&���א
�!�%���$�א�	�!د����و#"�א�	�!د�����0!/(��א�)א��وא.�$�א��
	-���,�+�*()א��א
'&���א
�!�%���$�א�	�!د����و#"�א�	�!د�����0!/(��א�)א��وא.�$�א��
	-���,�+�*()א��א
'&���א
�!�%���$�א�	�!د����و#"�א�	�!د���א�����و�����א�����و�����א�����و�����א�����و�

  مقدمة
�`��kא�����دא�jfא
�א=س��g���X�X��P'T�h+�א���א.��f=��$�ز��د�P&!אد�2א������dcא>��

���K(��و�	��j�Xא.�B���a��0א�	!אaא�),��[�dc�jد=���lm��-%����n�P"%f'א�f%"א�
	��j�Xא�� �
���و��!/(����(��pو�$�D8��dc�q�?���د�Pא�����دא�jfא
�א=س�X+�P"%f�P'T�h!د�א�%
�aدא�� $�� ��=�
�א >�!rو،��א���( J!�	א�� ��=�*
� �)�0�Xא�� -*��� ��[�=א ��=�
�א >s�`�� �X?� �t

��X+'

�@��א)hوFKNancy&Virginia,1995,55 ��E�� �
X��u���['����Q)x�Bא
�=����j0+��א�dc�Nدא�jfא.�'�k�`w?�Pא�����א����v-����وא���

�$��"6Dא�� ����A!ن �)�v��� �
��� �א�)�$�l@�وא a��0.ن�א��y&!�� �X?� a��0.א�J!���B���"%f�"tw+
������vא�����z���B?د�!�!
���א�	�!/(��/*��و����ن�א�����א.f!}�אD8
א.�'אض�א��
	(��وא

X���0� jX�Aل�א�X�Aא� B?� �/�"א �دو=א ~������א��� �وT)א ،� {!f.א����dcא��� �א�����א�!א��} $�� �)�
�g*وא�����=�
�FKMorrison , Furlong&Morrison.1997,242-243Eא������dcא �

�J!��� B��� "�/� "tw+� ��� �وא�	(�*� �א���(
��!ن E� ��א��� ��&�א2 P�T�8�� ��ن �*/
8+��)����gא�	�!�Jא���(��/*���ن�א��א���א���+�'ض�وT�z���@0'�א
'א��T�8*?�FXTא�����א��

��+�&� $�� �و+��� ��א���( J!�	��� �+D'א=א '6/�� FXTא'
�א j��� ��א���( J!�	א�
FKMadeline,1996,256 E� �

�?(�دאد� P!	Xوא���������@	
A�� �Tن�!b'���� ������FXTא'
�א ������א��� ������دאد �*/
"��+�E���#'وא��������j)
��F١٩٩٤�Eא�f'�$�وT)א�����و���sbد=א����!�����%�ن�א
��8ن������Tא

����=�*
� �)�� '6/�� �و�`�s!א q��8א�� ,�����א��� �زאد ��ن >�!D��� �א��'א�- �א��Lو �v��A� $�� �A�� $�
���Kوذ���b'�+���0@����א�����(���$�א��� �

(��א�
'د�/*���ن�א���!�dc�aא���������D!ن��������s'��ن�وא�['אع�א��
	-�א�)}���(��?
،و�N(Tא>�������+mد}���0
'د������Z��)�!+�dcא���(
���!�א����Yvא�)}��!ل�0(���و�F0א���lع�وcذא�
�و�!� �����j*��Eع N(T� ����Z�jL�	�� ��� �A�?� �א���(������=ج �/!����)�!+�F0و� &(�F0�jא�
'د


�=��N(T�>�8?Fא���א���A�?�jv!�����وא���A!�ذא+��Lم�����א����١٩٧٧،�١١٠E،����א�	 �
����tc�E� �وא�'#�� q�%��� ='D�
�א j8
�وא� ��Z��&א=س�א��
�א jfدא���א��� $�� ����� �nو
�،�-	
A�"tw+ن����!D������Tوא����د�وو�!د����j�
א�)א��وא.��)A�Aوא�'#����q(��Eא��z'�وא��0�=!�8

����'אض���j)
��x١٩٩٨�،�١٣٣E*��א�	(�����'�،Fوא �
0�J��Tن��?�Y����n�E���#=א.�$��و���X
0�YTא'
���א
lm'א���ن�א���������D!ن���8!=�א

��p)0�'?!+��0و�F%)א��g�������ل�+%!=��f�$���
���0��X6א�����+������j
�Y)Xrא�(א��،�?��%
�٢٠٠٥،�٢٩٥�Eא�
'&�+-�א�	(��x*!د�،��X6��0���@)?�'�8�Fوא.��ن� �



 

� �

٤٧ 

�3���4!�2א�01(��א��!�(��3���4!�2א�01(��א��!�(��3���4!�2א�01(��א��!�(��3���4!�2א�01(��א��!�(�� J� J� J� J��������٢٠٠٢٠٠٢٠٠٢٠٠٩٩٩٩'�����'�����'�����'���������–������8'��8'��8'��8'�7�7�7�7א��6א��6א��6א���6א���د�א���د�א���د�א���د 

�X��u�0� '�8�� �?'د !T� ��)א+� �/m
�א ����Bوא�
'د P=�Xوא�� ،� �
�א�� B��� �وא��u*�د ،� ل
�	����Pא�f'�$�،�وא�
'د�א
�%!}�+�!ز�N(T�Nא��X=א��
�����'ض�����$��Z��&c��و/�P'6א��@���א��،�

��)A�8'����0و)?�F�،�q١٩٩٠�،�٩٩?!ز���د���E�K� �
ع�و+!/(��א�)א����=��T'�!%+�$D��Pوא���=�~���(@��،�و+�*�B?�j6א����"��$�א��
��وא��?�

��Y&ق�א��8[(���������1ق�دون�و���!X<א�$�FLazarus , 1973 , 697 - 699�E�K� �
�F��ن�+!/(��א�)א�����=�Pא�
'د����Bא����"�0F١٩٩٨�،٥٣�E(�*���',���دل�����א�
����א�

�$��=א��vو����Xא+���!�א��X���X�'%0�$�'f!���א��*��(��وא��?�ع��$�א>X!ق����*���?�Bذ���
���K$�א�)א��دون�א
	�س�X3!ق�א��Y&$�'fא����"� �

وא�	mאل�א�)}�����د=���)�jT�$TدאD���*v!ن�א�����=#����E+!/(��א�)א��و��`��cذא���*���
���?�Xאن�א��8!=��0.�$�/*��)�Aن�!D��jTو�،�$�'fق�א�!X3س��	
�ن�+!/(��א�)א�����2دون�א

�'f��Bو������X0���'/ذ�W!+و�������F0א�����J��T�jTא����(Tאن�א��8!=��0.�$�و�X?و��(��א�)א/
�)���C'ول�א��=א���א>��(��א����rK� �

  :مشكلة الدراسة
� B��� �אb!��B���q��DAu!ع �)*T��$�� �א����Aא�'#� @�+u�4�B�l�EF��b�j�'א�����

،P�'

�ل،�����א
��b�jL8א����j אZ.א��b�a�0א�����…E��+�	�m��E�� ،�?�ن������=س��$���
T)א�א��ل���Dد� *(�������jא>�yא���E�D$�א��=א���وא��j)�s،�و&�������B@~�?(��א���!ن�Eא����(

7)&�،����
�ل�T)א��L��Lو�א
���� ��و=�A�E%�ق��T�z'�א�����א�����=�@��א
'�B���-0אf�$��،-�0'
א
،�+(��+��&'��u��ً�?��ً�=�،=!z�
�٢٠٠٤٢٠٠٤٢٠٠٤٢٠٠٤EEEE،�،�،�،������l@�!ن����א
�FFFF.و�)�����@X	�Bא��X!�0� א �� �� �� �

�jא��!א�� �0�8��� J!�� !@?� �t� �و�$ jא��!א�� $�� �א����� ��]x� !T� ��א��� J!��� cن
-�'�� �/*�ل $�� j/� N�/m�� ��� �وT)א �F١٩٨٥وא
�L"א� E����� �و�Aد= y?�&� j)�AوF١٩٩٣� Eن��� $�

(�$�������7א.���3�q�א�	�!�Jא���(��wl��A�lن��}���!Ac�J	�A-�����د�א.��0د�����0�8א
�L"א

	"�وא&��+�dc�Nد=�$D��uK� �

�jfدא� ��א��� ��ن ����0א��=א��� >sbو�� �و�� ،� �X�X�� Pא=س�ز��د�
�א E���א��� �زאد �Xو�
�،����X+6'�א��ول�/��E�'8�Aא����دא�jfא��*��B�&�،�gن�א���������)�Dא���D8
א
�א=س�����a$�א

���X0م��*�Tuא�k�`�6ل��

-�א��*�gא.�'��j)���B���-Dא?�j)]s���0م��*�Tuא�$���/�����א���
���א
	�!,�א���م��	?�g1א����� 
������.ن�א�����cذא����P"%א�� P'T�zא�� N(T��@
�xو����
��א��=א��������'�B���Cא.����qא������Dو=א�Naوو�gb+!`(���א>������)6D+�-L������(�،�=�s��

FNoguera ,1995,189 -190 & Ward ,1995 ,175 -185 E �� �
���وD8
��א��'0(������!م�א.��(���$�א��A�����¡��)��*��uא���!م�א��	د=א������@����E

�-Aא���وא�J!�	א�� ��+���kن �
���
�א �א����(*(� j&א'
�א q�Z�{��� �א����Fא�	�!/(� E���	A� j6�
�>L�0��)٨}���٣٥�٪,'f.!/(��א�	א����D8
�٢٠٠٥E،���@�م�א�[�\�E�KFא�	�!د����F0�$א �



 

 

٤٨  

���� ��0!/(��א�)א��وא.�$�א��
	-���,�+�*()א��א
'&���א
�!�%���$�א�	�!د����و#"�א�	�!د�����0!/(��א�)א��وא.�$�א��
	-���,�+�*()א��א
'&���א
�!�%���$�א�	�!د����و#"�א�	�!د�����0!/(��א�)א��وא.�$�א��
	-���,�+�*()א��א
'&���א
�!�%���$�א�	�!د����و#"�א�	�!د�����0!/(��א�)א��وא.�$�א��
	-���,�+�*()א��א
'&���א
�!�%���$�א�	�!د����و#"�א�	�!د���א�����و�����א�����و�����א�����و�����א�����و�

�,��� ��א��� J!�	0� �%�+'
�א �א
�L"א� ��0� B��� a!א��� a�X�c� �א>��(� �א��=א�� و�rول
�א
'א�XT�������Z�$��א
�א=س�א�A�6!���،�و+��sد�����D8א��=א���א>��(���Eא��	�£u��א.+(�� �

١� J!د��؟��	א��'0(��א���D�*
�0��%�!�
 ���A	���א�8�A=�א�	�!�Jא���(����,�����Z��א
'&���א
٢� J؟� �jT+!���?'وق��F0א���*()א��א�	�!د����و#"�א�	�!د�����Eد=���א���
٣� J؟��(��א�)א/!+�E��!د���	و#"�א���!د���	א��F0وق�'?���!+�jT 
٤� J؟-	
�A�jT!���?'وق��F0א�	�!د����و#"�א�	�!د�����Eא��8!=��0.�$�א�� �
٥� J=ود� ��א���( J!�	א�� ��X(�س B��� �א�%����� �د=��� F0� ����א�� ��X(�س��� B��� $@+�� 

 א.�$�א��
	-؟
٦� Jس��)X�� B��� �ود=��+@$ ��א���( J!�	א�� ��X(�س B��� �א�%����� �د=��� F0� ����א�� �� 

 +!/(��א�)א��؟

  أهداف الدراسة 
��C�@+WWWWא��=א���א>��(�+@��Cא��=א���א>��(�+@��Cא��=א���א>��(�+@��Cא��=א���א>��(� �� �� �� �

١� J!د���	א��'0(��א���D�*
�0��%�!�
 Kא���'A�B���C	���א�8�A=�א�������,�+�*()א��א
'&���א
٢� J���C'א���� E� �א�	�!د��� �و#" �א�	�!د��� ��F0א���*()א� �א�
'وق B� F���–א�	�!�Jא���(

��Eא.�$�א��
	-�–+!/(��א�)א�� �
٣� J-	
 Kא���'�B���Cא�������F0א�����و+!/(��א�)א��و�א��8!=��0.�$�א��

  أهمية الدراسة
�T��j6*�+W*(��א��=א���א>��(��?(*����- �

١� J א� ��D8
�א �T�� $�� ��D8
� �א��=א�� {�]�+�BTو� u�� � �א�01(� jX&�E�Fא������ ���+m=ق
�Kא�8�A=�א�	�!�Jא���(���Eא
�א=س �

٢� J �2�A!د,�و��`����,�א��	א��g*א���B?���rول�א��=א���א���'A�B���C	���א�8�A=�א���
P=د�A�~A�¦א�א(T�E��وא��=א��K 

٣� J א���J!�	وא���)	
������'�r�Cول�א��=א���א���'�B���Cא���������0�F0א
�L"א��א��)�
�+���	��B�� 

٤� J �g*א����@����)
�c�j`!�+����a!b�E(��א��=א����������X+�$Dدא��$�א��!`(���א����	�
�����s��K$�א��� �



 

� �

٤٩ 

�3���4!�2א�01(��א��!�(��3���4!�2א�01(��א��!�(��3���4!�2א�01(��א��!�(��3���4!�2א�01(��א��!�(�� J� J� J� J��������٢٠٠٢٠٠٢٠٠٢٠٠٩٩٩٩'�����'�����'�����'���������–������8'��8'��8'��8'�7�7�7�7א��6א��6א��6א���6א���د�א���د�א���د�א���د 

  مصطلحات الدراسة
١١١١� J� J� J� J���Violence ����WWWWא�����א�����א�����א��� �� �� �� �

�c?	�د� ��و �@0� �א��'= �c>�ق ��و $�'fא�� aא(�c� �א�
'د ����C�@��J!��� �Aw0� �א���&�6 �?'�+
����w0��@������Kو�(������Dnدون�و�!د���=���%X-��)א�א�	�!�D��nJ+@���و�א�	�' �

٢٢٢٢� J� J� J� J���������+!/(��א�)א�+!/(��א�)א�+!/(��א�)א�(��א�)א/!+����WWWW 

��	
A�$��g?ن���א��$�� ،� �<�]���)?� ���C']א��8§��$�א���$D��{(א��J!�	א�� !T
�0ون���b�"#�Y'و=}�،��$��ن�����3'����$�א
��8'�א�[�د���و�ن������$�&X!���א��8[(���0ون�

'fق�א�!X&�'Dن����$�FK،����
��١٩٩٥�،٥E#'�~�����א� �
٣٣٣٣� J� J� J� J-	
��WWWWא.�$�א��
	-�א.�$�א��
	-�א.�$�א��
	-�א.�$�א�� �� �� �� �

$�'fא��j���$��=�Xل�و��!�Xو���q!�x��Aw0د�'
�و��l��Aw0�C'���{'%��0�N=!�l�P=�A!=�א�
�+�)&�E� �)	
�א�� �)*T.א� �ذو $�'fא�� ��ن �وcد=א/� �א�!א���$Fوא��@��� �`�fE��+���<�F�)��	�

������'���ً)	
Aً��و�)A�0�����$و��!א����א.ز���E��+א�A�	و¨�����و���FKearns , 2001, p 69�E� �

   النظريالإطار
@ÑäÈÛa@ @

�©����E�w8A�{(א��!T�{!	א��j
%��?،��@v��0���)]�l�$�!D+�E�"�/�"tw+����P'�.ن�אc
���=�
�א �دو= -+w�� �t،�Cא'�����/�� �`'?� �.��!�qאTu*�ل��(�%- �א.�' �،?�+��ع 'X�	��{'��

�7)&،� �وא.�'אن ��0� �*)?�-��X�	
�א �@/!��� ��r��)X�fد �،����F��*x#'س��(*� �א>*(� ���� �@�م
،�Y��`��)	١٩٩٩،�١٢٦א�� J�١٢٧E�� �

��ن� �*/،���א��� $�� �)���� ��mد}���=�� ��ن �Awl� $�� �@v��0�� �������E� �א�!א���$ ?��8د
� "#� q!���� ��א��� ��ن k�+א� �*/� a��0.א� j��� $�� N�)�X+� ��)�� ��א���( �א�!א���$ J!���E� a��0

�E�j8
א������g��jא.�a��0،و����	���م�א�����/s(���د?��(�������§��$�א��!+'�א�����a-l$�א�
�����١٩٠E–�١٩٨٥،�١٨٩?�=وق����m?،�jאد�א
!א���0K�F،�Eא
!א� �

�FXTא'
�א�������,�א P=�tc�Eو،� P������)/!���j/�8��~���!T�q�Xن�א����k�+א� �*/
�د�(��و�P=�tcא��Y�Xو��amא���zم�وא�
!b-�دא�jfא�
[�jא
�=�-�/*��،/*��א����A~�א
�j/�8א./

�'6/�� 8
<�א��=א�����ن�א�)/!=/��Xو�،�g*א����b��vא'��q�D+=u��)��'6/��FXTא'
�j�ªא
�2�Aא��$���
��FKDebrayshe&Fryxell ,1998 ,205- 207E� �

)�A�-�=�
���א?��X=�א�%��qא�&	�س�و���Xא�jX�Aא������$�א��*�gא��=�-�c,�א�
[�jא
��@A��~�	0�$D@��و���	0��)���
	@�����j0!�!ن�א.��א=�،و�ن�א���Aن��!�!���u��@?،�"*א���~)Aw�0
��T��«c!=د�)���J!���$���A!��
����,���(@��،و���ون�?z����@�8'و�Cא�(%��0@��،و�'ون��ن�����

���١٩٩٣،١٦E@"�/���Z�j�?��)FK،j(�-���*������א���X(���$�א��*�gא�)}���(8!ن�? �



 

 

٥٠  

���� ��0!/(��א�)א��وא.�$�א��
	-���,�+�*()א��א
'&���א
�!�%���$�א�	�!د����و#"�א�	�!د�����0!/(��א�)א��وא.�$�א��
	-���,�+�*()א��א
'&���א
�!�%���$�א�	�!د����و#"�א�	�!د�����0!/(��א�)א��وא.�$�א��
	-���,�+�*()א��א
'&���א
�!�%���$�א�	�!د����و#"�א�	�!د�����0!/(��א�)א��وא.�$�א��
	-���,�+�*()א��א
'&���א
�!�%���$�א�	�!د����و#"�א�	�!د���א�����و�����א�����و�����א�����و�����א�����و�

����0���א��� �����$�� �א
�א=س�،?
-�د=א�� jfدא� �����د ��l� �/!������`��kא��� �X�
��ن� k�+א� �*/� �T"#� $�� aא!�� '6/�� �@/!��� �@+�v��0� F%�+'
�א FXTא'
�א ��ن �و�� א
�L"א�

��=א�-�������$�����א�������دאد��Eא�%��X��א��u*��(��א�
P"X،و�ن�XA§�א.�a��t���%8Aא�(!م�א
�q���KFHeather,1998 ,6�Eא�% �

�و+��jfو P�X��� P'T�h�-Tو�F�����0�B��� P=!]X��>	)و�� �)
���-�=�
�א�����א P'T�h
��*zAم�א����(��و��zA�dא�P�v���qא��*��(��وא��[�د���و�(��(��و������@���qو�����'`����P����@)?

��)
sא��F~)#1א�� ¬�~)T1א�� E�))Xא��� �*zAو�����%����)�vא���� �)
�وא��(��pא
�=�(��אA���d~�א��
���٢٠٠٥E،���@�م�א�[�\KFوא
�=��Fوא�%����א����(*-�وא��*�(��א�دא=�����*�א=س �

�وزא=�Pو ��)v�]&א� E� >�Dl� �cذ �ً�!)l� ��D8
�א '6/�� $�� k�`�� -�=�
�א ��א��� �
�)�f٨٢ א��א٪� �E��ًX0���>L�0��X?��ً�!*��2א>!אد�-��­c�$��١٤١٨م��QX?א�'��ض���X%���E�N 

�ل������g!א�٪�٤٠٠&����א���א���0�aد١٤٢٥�N٤٥٢٨�P&!אد�2א���א�aو�`����E�>sم�١٤٠٦f  �~�'Lא�
�n��א=س�א�������dc�Fא=س�א������$��>�X�Aא�-�=�
��®�و�!�qא�!�!�3�Cم� אن���و,�א�����א

	��$��N£��0�¯����-@�+א�������P'T�zא��N(T��b�P!و�P" �)*)א>'/��א����.F����"@h�!0��~����،٢٠٠٨E 

F�+��Xو� �j0�'fل��$�א�����~���'tm��u�$Dو��P�����jج��!א���A�!T���ن�א�	�!�Jא���(
�א��8!=� ��و���م 
�ل�&'��ن��$�א.�!��Z.ن���,����0א!D������
����0�g��j@��א�����?*6��

�א�� �T���� �و��!�� �c&��ط �T���� 2��� �t� �و�$ $�.�0��FKChristenson ,Hirsh &Hurley 

1997 ,329 �E� �

� �א��(�+- �ذ/'�����د �*/F٢٠٠٣� E��"tw+و�q��א�% ,��� �°)Xא�� ,!�	�� �ل�fوא� �א��*'د ن
א?�م�א�����و+8����g(��و=א�aא�8�A=�א������Eא
�א=س،�و����2�r א��X!א��א�
��v(�،�و���+�$���6

�&��ط�אو����)�A 
Aאو�א�$�'f±ص���lא��)�Xط��'

 [�ل�א0u!�$�אو�א���E�jא��j6���)01א��uل�א
�)���P'%)	א��E�jTuא�P=(~�و��م���	وא���KK�v�X?=��z&��و� و����X�'Z!/�� אو��������0د=א�(�

�دא�jfو�f=ج�א��(< �
����0א.���m+����qد}�J��T&(�7ذ/'��ن�h�!0��~���F�٢٠٠٨�E@"و��l=�א�dذ��������

���-�=�
�F@�אh�d@!=�א�����א W$0u0(�$�א��������ذ������0*!� אb%'א�qא�����'L]م���)�א�uوא
-	
�(%'�l�P[(��א.م����Bא
��ل�������n=ض� XA§��	�!,�א�)/��E،aא��u*��-�وאX��u'א=�א��

�لf�a��0.א�,���P=!/(א�����A�!«�g� �$0uא�qא'%bذ���א�$��������n��@אو�����،�XTא'
�'&���א
�)+u�{دm�� �nJ!�	ن�א� �Y�'Z�$�� �@X)Xrو��א�)א����tא�E���#'א�� ،P=!/(א�����tא� �)L0�-
א���

B���� א�f'�$،�א�u�0�=!�8&��ط�وא�������وא����"��$�א�'?��א��א�X+�،-�f~�א
�אج�وא��8!= א���
"	
+�Bא�'?�ق���� ���­�"tw+� ،q�X���� ��=!�l��א� �A(��0~�وא>��� �א��8!= ،q�p�/u�0 �،J!�	א�


'دא���-	

�Y)Xr�E�j8א��!א?�Yא���.� �



 

� �

٥١ 

�3���4!�2א�01(��א��!�(��3���4!�2א�01(��א��!�(��3���4!�2א�01(��א��!�(��3���4!�2א�01(��א��!�(�� J� J� J� J��������٢٠٠٢٠٠٢٠٠٢٠٠٩٩٩٩'�����'�����'�����'���������–������8'��8'��8'��8'�7�7�7�7א��6א��6א��6א���6א���د�א���د�א���د�א���د 

�q�/*���ن��$������qא�����א
�=�-�א�['א����א��P���8وא��L!ط�א������A-���@��א�%
�aא!�� '��
��mد}��dcא�	�!�Jא���(��א �n�F*��
�وא��?����F0א�%��qوא ��=�
�א ��f=ج ��و jfدא

�@�=�fو�����=�
��FKEeden,et al.,1996,28Eدא�jfא �
א��� ����0א�دא=���Fن���jD8א�����א
�=�-���!د������dc��³א
�=�F،�و�dcא�%'���X',و

��)+@�،�و�q!����dcא�%��qא
���gدא�jfא�
[�jא��=א�-،+�g���@0א`�!ن�!�� ��)]�lن���$�����
��)
Dא�� jv��!א�� -T�-�!#وא��(�א�E'�
�א ���!D+و� �و/
�aא+� ���
�א א B��� ��و P'T�zא�� a�0&�!א�j�.

�@+=!%f� $�� �א>� Kuc� �א�'�}، �T)א �Tو��� >A�/� �א.����q و�@*� $�� �א�Tu*�م j�!r� ���ول �A�
q�����-Tو�،P'T�zא��N(T�E��*Ds�
����D0�8و���א��f؛�?�u�L8A��א
�=��Fوh'و?@�� א>X)X(��א

�@+�D8و�� �وא
�د�� �)��*��uא �

�ل�אZ.א�$��q'X���0� ���k*	+�u� ��*�Fوא�������א��(�א#!�(�
�X�
�?�،�@0 -Aא�!��א�j`وא��!א�-
Zא����qو�� /*���ن�Lb!ط�א>(��Pא
�=�(��Kא������0(�@��א��

������j)
�م�وא	��uא��!ع�وא�'Tא!h�>)�6+�E��T�	+�،F�=�
��+D!����0�$א�bوא���وאن و�K
='X
�א �وZ!ل �א��=א�- ���Aא��� ��bو� YAא��� �א�
[!ل h�z�/א� jh�Eو� $D��א �{�� B��� ~�]�

�א¦! g�� ��א���*())D+� �دون �א���r!ل �א�[�!�0� N(T� j)�(+� a�����B ��=س�/ �����cو� א��=א�-
�µ٢٠٠٥E(~�א¦��=}�،��F.א>(��Pא
�=�(���jD0?'��و���د�Pو�8Aط �

��T£دא�� �)*����)���J!�	0*!ن�	א�)�$����FXTא'

�ل�وאZ.אن�א��א��=א���>
و���/8
Xא�� �א���E�§Xא
@�=א��א��u*��(��وXA§�دא�jfא
�א=س���0م �)���'@z���@/!ل�&(�7/�ن���!�

�א��=א�-� j)]sא��� E� �@v��ز� ��!א/�� B��� P=�Xא�� �و�
�X'ون �אu/�د�- aدאuא� E� kbوא 
FGagnon ,Conoley ,1997 ,217�E� �

����(�?FXTא'
 ن��F0'*����s������&�J��Tو�و�(��aא.�!=،�و�$�������!ن���aumT�gא
dc�
��S��u��
Aא�$�� �@X?א'�� �א
'א�FXTو�� �)]�l�§v�]f�B���C'א����…�@�D��7)3 

�و=دود �v=�%א�� �@+u��
Aوא� ،�)	
�א�� �@+�D8�� ��وز��� �و�	���+@� ،-�!0� �@��� jא����� ��@��?
�
���
��,�א
'אYT،� �و���T�B)א�א.��س،�?�ن�א���Cא.��س��$�א���'ض���X(��א�����א
�=�-…א

tc� !TE���*	A�'0���7��&א�����+���4'د�� P'T�zא�� N(��N���Auא�P=� �>�`و�j0� ،B
א��8=ع�و/
 ����٢٠٠٤Eא
�����l@�!ن�،�F .��وא�m��dc��T	�+���א����(*(�

pa‰Ûa@‡î×ìm  : @ @

�=�Zc�B?��
���
�א���Y�X!�א
!א���א ���א 
��ل�?(*�Aא�,��$���v�
�B���P=���!Tא����"�א
�
�����c٢٠٠٠�W�٢٠E-�����א������و?mאد����KF�،����T"�وא�X(��א��u*��(��א���uאم��0 �

�B%�

�����Bא���������Bא%]��C'و���F٢٠٠١�W�١٤٥�E��Q�b�B���P=����Aw0��(��א�)א/!+
�����%
�وא ،� �	
A� $�� "������ ���!b!
�وא �א.?'אد N��� 
��لAuא� ��'&� 
'د��� k)�+� P=!]0� �
א��

�P�<��
)
����!X3$�'fق�א�!X&�Pא��'��g��،������B	
��Kא��!+'�وא��Y�Xא�� �



 

 

٥٢  

���� ��0!/(��א�)א��وא.�$�א��
	-���,�+�*()א��א
'&���א
�!�%���$�א�	�!د����و#"�א�	�!د�����0!/(��א�)א��وא.�$�א��
	-���,�+�*()א��א
'&���א
�!�%���$�א�	�!د����و#"�א�	�!د�����0!/(��א�)א��وא.�$�א��
	-���,�+�*()א��א
'&���א
�!�%���$�א�	�!د����و#"�א�	�!د�����0!/(��א�)א��وא.�$�א��
	-���,�+�*()א��א
'&���א
�!�%���$�א�	�!د����و#"�א�	�!د���א�����و�����א�����و�����א�����و�����א�����و�

+!/(��א�)א����Aw0&'���א����"����8��$'�א>~،���F١٩٨١�،٣�Eو+�'����C(�����س�א�X%�ن�
وא�����q،�وא�!د�،������א��$�א���وאA(��وא��Y�X،�و/)���א��B?��)0�ªא�������א��u*��(�،�و0@)א�

��YXs�+�Kא�	!������8§� �
�0c'אT(���¨����(�ن�و�8"� F١٩٩٢� ،�٢٥� E��$��B0�ªc�jD80�"א����� !T��ن�+!/(��א�)א�

�j6���)0�ª��8'�א�
אs��u	�ن�،�وא���j�X،�وא�Tu*�م�،�وא�!د�،�وא
�8=/��،�وא�[�א���،�وא�����W�qא
�j6���)��	��8'�א�
��،�وذ���א�'?��،�و��م�א���j�X،�وא.��،�وא�a�)��u،�وא>�ن�،�وא���W8و��$�א

�$�'f��0� �#"��8'وع �bc'א= �و/)���دو»� ،Y�Xא�� $�� =��� ,w0� �א
'و= ��و ،� gא�'+� ��و ،� �+'دد  دو»�
���Kو���0)א�� �

B�+=�T�C'و��Hartely , 1993 , 210)�E����#'وא��~��%
+!/(��א�)א����Aw0א����"��$�א
��8��K§دون�א����,���X&�B!ق�א�f'�$�،�و�0ون�א����زل��$�א>X!ق�א
8'و���� �

� �A!وא�� ����� �و��'?� FAlberti & Emmons , 2001 �� E�$D�� �א�), J!�	א�� �Aw0

	��دون����Y،�و�����$�&X!���و�%��~�0@��A�$��g?و�ن���א�،�$	&�q!��w0�C']א��8§��$�א��

�$�'fق�א�!X&�B���,دون��ن������K� �
� �?'ج B�!l���'Z� kb!و�� F١٩٩٨� ،�٥٩� E��)/!��� P=�@�� �א�)א� �)/!+� �و#"��ن �)z
��

��)0�ª��8'�א�

(��،�و����*��،�وذא��?���(��A	�(��،�و+��*$�+��"�א�
'د��$�א�!���)�!Aو�،��)z
��F
�'��X+–�a��t��E��)��	وא��F�~�#–ج����v*��و��Xو���א��L!ط�א�����B=�@��א�f'ون���Eא&���P=!]0

���#'�����j�?�$���Dوא����#'��uن�����)+c�B���N=�����K� �
Xو��B?� �@�)­�J18+� ��ن $D��Bא��� �א�)א� �)/!+� �א���&��0��F6د $�� �א����� �+��ول �

א��a�0�B���P=�Xو�!א`���و�x�a�@Acد��t،�وא��?�ع��$�א>X!ق�وא
%��~�دون��c)א�aא�f'�$�،�وא����"�
��)��*��uא����$�א
��8'�א
!����وא�	�����،�و��م�א���B?�jא
!א� �

�B+!)د���kb!��FDeluty , 1985, 1054- 1065 ��E�$*�����ن�+!/(��א�)א� :� �
- �$�'fא��g��7��&�a�@Acو�!א`���و�a�0�B���P=�Xא��K� �
- �j
��Kא��B���P=�Xא����"��*��ª!ل�?Z�f�B'�א�% �
- �$�'fא��aא(�c�0ون����!�X���X�'%0�'��8
��Kא����"��$�א.?�D=�وא �

� Bb=.א� �و�',�x*!د F١٩٨٥� ،�٤٢� E��$*�����א�)א� �)/!+� ��ن �א����(� �א.��0د W�،��?'א�
��u�]+uא�B?�Pد���
وא���0��X6)א��?�Bא�������א��8[(��،�وא����"��$�א
��8'�א
!����وא�	�����،�وא

�$�'fא��g��C��fuوא�،��X�����0����uوא�،��)��*��uא����Kא��u*��(��،�وא��
���B?�jא
!א� �
��B�!l���'Z�"8و��F١٩٩٨�،�٧٣�E�(א���)/!+א.��0د�א����(��ن��B���j*�8���א�W�B���P=�Xא�

�،� �א����Xوא
	�و�� �و+!�(� ،�B��*��uא� �وאu&1אم ،� �وא��?�ع��$�א>X!ق�א��`� ،�$�'fא�� �!א�@�
��C،�و+!�(���fuא�B���P=�Xوא��،��fو��م�א��!=ط��،�q��وא��?�ع��$�א>X!ق�א������،�و�0cא�aא��



 

� �

٥٣ 

�3���4!�2א�01(��א��!�(��3���4!�2א�01(��א��!�(��3���4!�2א�01(��א��!�(��3���4!�2א�01(��א��!�(�� J� J� J� J��������٢٠٠٢٠٠٢٠٠٢٠٠٩٩٩٩'�����'�����'�����'���������–������8'��8'��8'��8'�7�7�7�7א��6א��6א��6א���6א���د�א���د�א���د�א���د 

� P=�Xوא�� ،� ~�Lא�� =�@hcو� ،�qא�����B?ل��X��uوא� ،� �א�)א� P=�X0�C1א�uوא� ،� Bא����� ���Bא��u)א=
���

	"א��،�و+!�(��א+�~�Z�B���P=�X،�وא���?���	،�و�!א�@��א���א�)א�Q�bא�'�,�،�و�K� �

� �م�� �و�',����[' F٢٠٠١� ،�١٦� E�� j*8+��א�)א� �)/!+� ����0د ��ن W��@و�� �'l�B��� P=�Xא�
�وא���2�sوא��*����jم�­ ����Bא�X(�د�Pא��z'�א��`��، P=�Xوא�� ،�B��­�j*��B?�J1אluوא� ،� ���

�،��¶��

א��u*��(��،�وא��?�ع��$�א��
��،�وא
�B?��/=�8א�Tu*�����א.�'���،�و�!א�@��א.ز����وא
��tد�x� a�0و� ،� �א��`� �א>X!ق $�� �وא��?�ع ،� �א���س $�� ���د ����م ~�%0� �وא���Xم ،� =�)�fuوא

�א �و+��دل ،� �@)?� �،�وא��u*'א= $�'f·�� P���	
�א ���X+و� ،¸l� $�� =�	
��uوא� ،� $�'fא�� g��7��<
و�j*rא
	p!�(��،�وhc@�=�א��L~�،�و/	~�`�א���א�f'�$�،�وא��B���P=�Xא�'?��و�!ل��u،�وא��u)א=�
��@vض�±=א'���$�'fو���א��xو����Xو��،�$�'f·��'D8א�����X+*��א��8[(��،�و	א��Jد=אcو�،�Bא����

� ،� �،�و=#��+@� �وא�	��(� �)0�ªא�� '��8
�א $�� �وא����" ،� �Xא��� �و+!�(� ،� j��א� �و��م ،� وא
	�و��
��
���0��X6א��������=�@hcو�،�$�'fא���د���)א=���['?��ªcو�،�C��fuوא�K� �

�&��!T��ن�+!/(��א�)א��dc��و+8"�א�������$�א��=א��,�j���Bא����)��*��uא��א=�@
�א
)�!p	
�0� '�8�� 
��א�
'د���
�א �)��*��uא� �@�%8A�� B?� �و��8=/@� $�'f��0� �א�Tu*�م '@zو�،�

jD��0�a�¦א�������@�)0�������?F�،$¨'(������א�	א���*x١٩٩٨�،�١٦&،�Bم����������B���٢٠٠١،�٥٥Eא�	 �


@¬¬¬¬¬¬¬!م�א�0�ª(¬¬¬¬¬¬¬��&(¬¬¬¬¬¬¬��7¬¬¬¬¬¬¬8"�&¬¬¬¬¬¬¬	�م���¬¬¬¬¬¬¬�א���������������$¬¬¬¬¬¬¬��q1¬¬¬¬¬¬¬X���و+!/(¬¬¬¬¬¬¬��א�¬¬¬¬¬¬¬)א� �
B%�
��Xt�dc�"8+��)0א�
'د��0
	�،�و��=+����¬�Bא
�¬�د��P،�وא�f(¬�=�א�¬	�!������������Jن�א����F٢٠٠١���،�٥٩�E��ªא

����§�¬l��¬�!���א��!/(�,�،�و��v��A�j*rא�N=�)�f،�و�ن�א�0�ª(�����س��B?�����B�#�uא��!/(��،�?
������������B¬����¬*Tن��1אد?¬�ن��و��¬�!@
+!/(�,�و�(���B0�ª�0وא��0�ª��?�،�k)s`��D(��و+!/(��א�¬)א���

�ن�fא����j�.א��������������B¬א���P!¬Xא��B¬T��¬)0�ªא���¬�=��ن�א��$¬D3(��7¬[�~�א��*((¬��0(�@*¬��،�و0!�¬���¬�م���
��dc�g?�+�K+!/(��א�)א�� �

�d��
Auאن�א�+uوא�،��A.א�P!���@���،��)���.0(����0د��$�א.=/�ن�א�ªو+�*(��א��8[(��א�
��0c��*x٢٠٠١�،�٢٦٣�K�E'א�F�،��)���)T،�وא��!/(����و+��X'�א�)א�� �

î×ìm@òîãaë‡ÈÛaë@pa‰Ûa@‡@Z@ @

�gא��(T�Y
א��8§�א���وאT�BA!�א�),���T��YXא?����&�B	��qא�f'�$�و�[�>@��،�و��
��$��ن�א���وאن�A�!T!ع��$��A!אع�א�	�!�Jא�),���%!,��u=�?��)�c�=�l����FFarlane , 2002 , 1 Eن�

�$�'fא��q�	&�B�����'+����j�
��0�Kون��'א�����B����T'��8��Pم�א&1אم�&X!ق�א�f'�$�،�?@!��ن�+ �
��&����	��Y�Xن�א��8§�א�.�Y�Xא�� '��8�� �����jX+��+א(���/m
��ن�א��8§�א �*/

�FD�	��W��	
A��ªو�،���!*��������
����0א��uא��)A�D�c�B���P=�Xא��Y�Xא�א�(T�N�X
א.ول�����cن��
،�'fא��C'%א��Bوאن��������Y�Xن���?���א���BA�6א��و��1ددא�،�وא������!�f�,=ذ���?*$�א��'و�Bو���

��)Aא���وא�dcد�!X+�Bא���Y�X��0א��!/(�����$�א�����uא�F�،م����']���٢٠٠١�،�٥٢�K�E�� �



 

 

٥٤  

���� ��0!/(��א�)א��وא.�$�א��
	-���,�+�*()א��א
'&���א
�!�%���$�א�	�!د����و#"�א�	�!د�����0!/(��א�)א��وא.�$�א��
	-���,�+�*()א��א
'&���א
�!�%���$�א�	�!د����و#"�א�	�!د�����0!/(��א�)א��وא.�$�א��
	-���,�+�*()א��א
'&���א
�!�%���$�א�	�!د����و#"�א�	�!د�����0!/(��א�)א��وא.�$�א��
	-���,�+�*()א��א
'&���א
�!�%���$�א�	�!د����و#"�א�	�!د���א�����و�����א�����و�����א�����و�����א�����و�


@!م�+w/(��א�)א��&(7��$��q1X���و+!/(��א�)א�����Bb=.א��*xد�!*x�,'��F١٩٨٥�،�
٣٥�Eא����Y�X��0��0!s]ن��!Dذא+��/6"א�������)/w���B�	��,(د�א�'
א?��g!�א��µز�،��ن���!�Jא�

��)��*��uא������ل�א��f�$���)�/و����)v���Y�Xא���
?��F&�B	��Bא��8§�א
m/���)א+���
�$�'fא��g��K� �

�u���� �ذא+� �)/w���B�	��,(�8§�א���?� ،� P�)<א��u�4�g)­��א�)א� �)/w+� j*8و�
�*��uא��������)،�.ن�א��8§�א�D��,(!ن�+!/(����،�0(�*��+!/(��א�)א���u�4�B���']�X��א��

��T�)/w���B�	���+ذא��/m��F�،�F����٤٦�K�E–���١٩٩٨�،�٤٥دل�����א�
����א� �
�א��ل� ��F0�Cא

@!���uc�Fن����0�J��Tא���&T�B?�F6)א�fuא� و���Bא�'#���$�T)א

�א�����!א�+!/(��א�)א�����w+�B/(��א�)א�� �
@pa‰Ûa@‹í‡Ômë@pa‰Ûa@‡î×ìm@Z@ @

&�!T��א(א��'��X+���)A�Dوא����א=�Xא��������A���X����,���,��dcو��	
A�Nد���'
��Dא�
�P�)<א�B?���)*Tw0�N'�8+�Bא��������
���FCrozier , 1995 , 18 �K�Eא �


�Bא�	(��%]��,'	��kb!و��F٢٠٠٠�،�٢٠٧�� J�٢٤٨�E��Bص�א�)�$��[�!ن�����l.ن�א�
� �X6א�� $��"�/� =��� �א�)א�����@� '��X+� B?� ��
�א.��lص�د=�����'+ �*�)0� �و��=א+@� ?�Bذوא+@�

�7)&� ،� �ذوא+@� $�� �)A���� P'D?� �@���� �א�)א� '��X+� B?� ��
���� �د=��� B��� ��[�!ن א�)�$
�F0ن�و#"��)א!�l�?��@Aون���X����K�B?��	
A��)/!+�Bد���د=א���'
�ل�+��X'�א�)א���D!ن�א�f�$و�

����0c��*x٢٠٠١�،�٢٦٣�K�E'א�F�،��)���)Tא�
D'�وא�	�!�Jوא
!א� �
�א.?'אد� �)0�ªc� �و�ن ،� �א�)א� '��X��� �א��زم �����0� �א�
'د ���cאد B?� �א.�'אن و+	@��­���
�,��� B	
�א�� Y?א��!א� �c&�א2 B?� 'tm�� �n��א�[�א��� $�!D+و� ،� �א¦*��� B?� �א�
'د ��!��0�Q�+'+

���FRotenberg , etal ., 2004 , 46 - 67 �K�Eא.?'אد� �
ï�ÐäÛa@åßþa  : @ @

T� �א���س 2�s��-vא(Lא�� $�.�0� �A!*	�� �*�� �א.��م N(� {-��*��uא� �א.�$ �و �א.�$�} و
ذ���}�و�T!�א.�$�א��
	-}�و����T��$���&��2�s�����$Dو�A��'%f!אع�א.�$}�وא.�$�א���م}�א�	(��-

�aא!���)�fא��א���vא.�$�و�و����אaא'�c��?�/�����k�]+�u�jfא��א�$�� .ن�א�
'د�وcن�/�ن��@�دאً
��و����ً�����ً��/�A<������א� �ً)vو����ً��#)א�� ?�ن�א.�$�א��
	-��f��T�l%'אً�و��T*(����-�و���}�[�د�ً�

�Y�Xא��-�c�!��������0�Q)א�����א��E�J��Tن�!Dאً�?��ً��دون��ن����+'���ً
v�fد�'
�ق��و���jzא�Zא�
��)�!b!
��$�א���&(��א ��ن��D	~�א�A	�ن�/�jא��} �ًp)l�®L��u��A��j)����(و���	
A�'	¹و����

F{!	)١٩٨٥�،�١١٣}����א�'¨$�א���KE� �
��@+�D8�� P�)<א� ��!א�� ��ن g)%�	��u� ��)Aw*%وא�� �X��u�0'א= '�8��u�{(�8§�א���?
�u� �A.� �ً)���
Aא� �א.�$ �א��8§ ��!א�@� 
!א�@�@�� -	
A� �@�� -�c� ���� ���rج �وא�� و`�!�0+@�



 

� �

٥٥ 

�3���4!�2א�01(��א��!�(��3���4!�2א�01(��א��!�(��3���4!�2א�01(��א��!�(��3���4!�2א�01(��א��!�(�� J� J� J� J��������٢٠٠٢٠٠٢٠٠٢٠٠٩٩٩٩'�����'�����'�����'���������–������8'��8'��8'��8'�7�7�7�7א��6א��6א��6א���6א���د�א���د�א���د�א���د 

�X0�QX?�-�=א�����!
�+��א�E�jfא�����S���0و?��و����&-�����Xو���=�	���c�(v����~)-�א �
�@���-A����{(אع�א�['אع�א�!A�F١١٥}��١٩٧٠}��6*�ن�?'אجKE� �

��)	
��ن�א�!��C[�=�/6"�}و�א�l�$�.�0�=!�8'ط�b'و=}��$�l'وط�א�[��sא�� �*/
�)	
/�jوcذא�/�ن���$�א�
'د����س�+!אز��Aא��
	-�?wن���$�א¦*�������س�}��$�א����jو�א
���~�א��

���א��*��-�`cFk=א���١١٣}�١٩٩٥}��¨����KE� �
� �FFromm, 1971,  120و�����?'وم E��)A�	Aא�� �א>���� P����� -T� �א.�$ �א�- א>���

و��ن��N(Tא>�������L-��ن�+�g�8و�א�A	�ن���زאل��Eא
@��`�(ً��و�cن���lcع�T)�Nא>������®�}�­(�ً�
)0�ªد��!�א>'���א�'
�ل�א>~�وא��*�j-��ن�����v�X�+�!��-��������0�Yو�}���ن����Xم�א�f�$��

Y�Z�!��-����)�X(��و�א��	و�א>��)
Zא�����+�)A�D�c�$����(0�ًא���K� �
وT!��ن���8'�א�
'د��0.��ن�و�א�%*Aw(���و�א����j�X$�א���0�N=!�l�����g��$�'fم�א.��ن�و�

/=�8
وT)א�א�b�$�.�0�=!�8'و=}�}��א��u*��(��������[�&����$�+!+'א��و���م�אX��u'א=�و�����א
P�)<א��א�@��`�!�0!
� �Xr�-�c(�Yא�)א�} �+mد}��Eא��@��� �*v����X�'%0� �و���¦�@� KF����� P"8�

�٣٦٤KE}�K٢٠٠٢א>*(� �

���X�FErikson, 1985, 57ذ/'��=�D	!ن� E�Eא��אو����'�&�!T�-	
��0.�$�א�� �ن�א��8!=
�א�	!�� �א��8[(� �א.�$��} w8��� ��$�و �T"#� �و aCود� ��$���Zم �א.���(� j
�א�% �����&� $���lcع

�J=���7)&��+ذא�E��X�%
�א���X6א ��0.�$�و ���	&c�j
�א��������Y}�א�% ��Dlل�א�'�����א�!א����

	����-�א���A	��Ysא�'�����و�א����X'�و��'}�א�������-���D���Aن�±�$�و��	�X'�و��'}��$�?(����-�A

� $D�� �و $�a�%��� �@A��@0� �א�!t!ق �و�} �א�
'د ������ P����� -	
�א�� $�.�0� �א�&	�س �T)א g��� و
�Z��&uא�j*r�-����+=زא+��و���µא��8'���0م���j
�ن�א�%�ª��*v�
�0(�*��א�'?��و�א�'�����#"�א

$�'fא�����و�א��N�����!و�א����X6א.�$�و��م�א�K� �
א��
	-�������$���=�Pא����a�0ن�א�FMaccoby, 1985. 281E�$�.�0�=!�8و�'}���/!0-�

���!Xو�&�ود����Q0א!b�gbو�و��@+�D8م��(!���و��*�Tuو�א>~�و�א�j�Xא����@v��0��a�%�c�-��
�����X	و����sb*������}�ووא	و�א���T'zA���@�!ع���*��uא����"��$�א�'�}�وא���'&��@v�%�cو�

�0
���0�g�`�E��/=�8א�X'א=א��א�)א+(�K� �
�ن��&�א�2א�%
!���#"�א�	�=�Pא���+��*$�א��FLozarus, 1966�E�q�Xوس�و��u��/���Xزא=

�$�uא��8!=���0م�א�-�cد��ن�m���?'وא�{'*�	
و�jD80}�و+!��gא�%'�m���nد}��c-�&�����$�א��Y�Xא
�א�
'د� j���q�Xא��� ��Eא�'?��و ��6*�
�א ��!
��Eא�% �א���#%� P�)<א� ��&�א2 �?�ن �ً)]
+� '6/�

�א. ���0م ���ن��8' ���Dن�#"�} �A��-א��������-�c� 'z��� ��j�ªא�
'د �n��א�)א� �*)��Eض��
ºא� و
$�±{'Z��
و�}�وT)א����N'��X+�E�'tm)א+��وcد=א/��
[�د=�+���א.&�א�2א���#%�}�و��!������gא�8'�وא

�Kو�T)א����D����(����0&	�س���j�X�{Y�X��0$���=+����-��!א�@��+���א.&�א�2 �



 

 

٥٦  

���� ��0!/(��א�)א��وא.�$�א��
	-���,�+�*()א��א
'&���א
�!�%���$�א�	�!د����و#"�א�	�!د�����0!/(��א�)א��وא.�$�א��
	-���,�+�*()א��א
'&���א
�!�%���$�א�	�!د����و#"�א�	�!د�����0!/(��א�)א��وא.�$�א��
	-���,�+�*()א��א
'&���א
�!�%���$�א�	�!د����و#"�א�	�!د�����0!/(��א�)א��وא.�$�א��
	-���,�+�*()א��א
'&���א
�!�%���$�א�	�!د����و#"�א�	�!د���א�����و�����א�����و�����א�����و�����א�����و�

�ن�א.?'אد�������p!ن��0א?��g$�¨����א�)א��و�א�!FRogers, 1985�E�Cز�و����Xذ/'�=و�'
��@	
Aw0� �و g*���0� �א�b'א= �و �وא���وאن ~)T'א�� �وא����" P!	Xא�� E� ���#� ��?��ل -�c� {'%
א�

$�'f��0وK� �
�P=!%א�����#�E��6&א����'zA��@א�א�'�}��$�و�(Tא��=א��}و�N(@/��)*T.�{!��7��0و�Kو�

Aو=� �ذ/' �X�� 'FRohner, 1975, 79E��@+ذא� a�0א�� =!�80�Q�+'�� -	
�א�� $�.�0� a��0.א� =!�l� ��ن
-	
�א�)�$�����Yن��د=/!א�א�'?���$����jوא���@����E'&���א�%
!������A!ن�$?��'א��l}��0.�$�א��

!�)%�	��uאن�א����و�X?�$ن�"#��Aw0�j
�v��0��-�c@��?(�8'�א�% �Tو�X?א�א����א���!��Xن�����
� $�'fא��j���$��j*@�� ��و �)?�q!#'��"#� �و�}�q!�xو ���א�� �و �א.�$ ���0م N=!�l�-�c�{دm�� �n


����و���م�א����P=�X-�א
!א�@��وא�(wسDوא��8!=���0م�א���א�)א�'��X+ض��
ºאK� �
�!�����=�l���Xو��FMaslow, 1975�E�@*T��$و�������&����-	
��cW-��ن�א.�$�א�� �

-���)Aw*%א��-�c����<א��)Aw*%א��-�c����<א��)Aw*%א��-�c����<א��)Aw*%א��-�c����<א�Wد���]��uא�P�A��
�KوT-�&����א�
'د���s*�����$�א�%'�وא��@����و�א �
�و�gb}وT-�א>����b�-�c!א�Q0و��!א�����	�!�Jو�א��������Wא>�����c-�א���zمא>�����c-�א���zمא>�����c-�א���zمא>�����c-�א���zم�- و�/)���

�Kא.�E�a�)l+'+(~������zو/)���א>�����c-�א�A�X!ن �
�אX��u'א=�- -�c� �אX��u'א=א>��� -�c� �אX��u'א=א>��� -�c� �אX��u'א=א>��� -�c� �א>��� W*<א� �و ��Tد« �و $�±� {'��� !�� "?!+� -T� �א.�'}�و �א��X8ق $�� ���


[�ل�وא�%�قAuوאK� �
-��)��X��uא� -�c� ��(�א>���X��uא� -�c� ��(�א>���X��uא� -�c� ��(�א>���X��uא� -�c� �א>��� W�=!�8وא�� �)�m	
�א j*rو� �א�X'א=א� ���uذ �`'?� �א�
'د a�%�c� {�

�X6��0K� �
-�)
�א>�����c-�א���)
�א>�����c-�א���)
�א>�����c-�א���)
��$�א.��א¦	*-�و�א��
	-�وא�'و��q$�א��ذ�א
!א���א�%'�Pو��~�א>�����c-�א���

�K	�'����$�א�f'�$א���uא�aא¦	*-�و�א¦�	-�و��~�א�)ل�و�א� �
�k=א���ذ/'��¨������Xو�F١٣٣}�١٩٩٥�E�C!א��$��='sא���®���-	
�ن�א��8!=��0.�$�א��

�C!א�א�(T�=�]ن���/�����{�j�X�	و�*���و�����s`�-����ً�p*%ن���/�B���C!��0ن��	Aو��8'�א�
-��*��uא�N�/'و����!X&و�Nدuو�� ��@�د��N(Tא.��lص�و�א.��a�)lو} ��ن���!��gא�
'د�?�ن�&����2
�$�.�0�N=!�l��X?��א��@���א�N(TK� �

��WWWWو�=�N(T�a�bא>����و�=�N(T�a�bא>����و�=�N(T�a�bא>����و�=�N(T�a�bא>��� �� �� �� �
١K ��)
Zא�����@+�A�	و����@��*�Tא���س�و&�@��وא�a�b=�~	/�-���j*د��ن���'
}�������F-�א�

 3K(�8��7'��ن��c�g�'��$��J��T(������א>���
٢K Dز������
����Eא>(��Pن��D!ن���}�א�
'د���=�/���E$�א
��!����و�א
@�=א��א�K 
٣K $�.�0� �א�
'د =!�l� ����� ��� �T�� $�� �
���0� �X6א�� {�j&� $�� ���وא�� §X���0� �א�
'د =!�8?

�אb%'א�0�� q����� �T�� $�� �و $�u�0� �א��8!= �X?� q����� �T�� $�� �א�(!�(� P�)<א� E� ��D8
א
�Kא��8[(� �



 

� �

٥٧ 

�3���4!�2א�01(��א��!�(��3���4!�2א�01(��א��!�(��3���4!�2א�01(��א��!�(��3���4!�2א�01(��א��!�(�� J� J� J� J��������٢٠٠٢٠٠٢٠٠٢٠٠٩٩٩٩'�����'�����'�����'���������–������8'��8'��8'��8'�7�7�7�7א��6א��6א��6א���6א���د�א���د�א���د�א���د 


'د����ج��ن�+T�$�!D)א�א��8!=�א�E�-0�ªuא١١٣�E}�F١٩٨٥و���(������א�'¨$�א��(	!}��
��c-�א������ {�-�c� �*�A�uو�� �	
A�E��X6��0� N'�8A� �א�%
�jو �������$	s�?� P'D�
�א ��!
���)�א�% و

��T�$n��Aא'�w0���A=�X0ً����&ً���و�����'+��و��'b��0'bو���)���P!	Xو�א����A��'&و����N'و�ز���N�`
���� �ً�!
+� '6/�� {)Xlو� �v�Xl�� �)X0� g�� ����0	�و} �������� ���م ��X+��و �א
�د���} �+���&� و��lcع

�)�m	��j*r�-���N��!�+و�P'�.א���)A�D�c�j*�r����=�X0��)��*��uو�א��)	
(%��+�
�Y�وא��	0�
��Kو�(!���و��=+��وא����אدא+ �

و��(�������f��gb!��E'��ن�א��Tאز��(��א>�Yوא���ل�وא�"�وא¦*�ل��mد}��c-�א��Tאز�
-	
�א�� $�.�0� �א�
'د =!�l� {�?���(/�$�.�0� N=!�l��X
�� �א�
'د j���j�X�	*��� �א�'£�� �مhن�


	��و���8'�א�
'د�א�)}�A�-���B�&�~�Lو�א��Q�	ط�وא�!�Xس�وא�w)��0�=!�8א����x�js)��-	
א��
و���B�&�P�&!��0�'�8وאن�}��
��c�'X-�א.�$�א��
	-������A(��و&(�אً���
'دאX0�$��uً�����ً(��א���س

�Kس/�ن���(���D��Eن���������0 �
�-/� �ً�p*%�� �ًpA�T� �)��� -/� 
'د��� -	
�א�� �א.�$ ��!b!ع �)*T�� �/w��� Y��� �n

��	
Aد����م�'
�)���}�و���8'���0	��د��{�P	���g)%ن��	�*�3�g(�+��دون���L[���و+'+
�P=!`�gא�
�FKrump, 1995�E��@0?�ن�/'�~�Z�����&�=����uא�F��Eوא�(fwن����F*��
���ذ/'��ن���-�א
�א>�� j6����)א�1א��Q)%א��=وس�و��Q)%�������א�)א� '��X+و� $�¼�� �א>��� �و �א.و�(� ��

�ل��*�(���א��
�����j@�}�א��א?�(�f�$������<א�N(Tع���lcو����xوK� �

  الدراسات السابقة
�E�7sא��� ���L"א� �%�+'
�א �א��=א��� $�� �א���'ض���دא a�¦א� �T�E)א �א���&�6 �rول

��g0��+�Wز�®�/*����-� �
�א�8'0(® j��/� �א�	(� ,'��F١٩٩١� E��q�Z� F0� ��א��� !�� N��uא� E� �A=�X*��� د=א��

� >L�0� ��)�� B��� �א��=א�� �و��'�< �وא>�' ��F٣٠٨א�'� E�,!A�6א�� -A�6א�� ��א�[ q�Z� $�� ����Z
�א���وאن� $�� �	)
�و+� �Aوא��� '6/�� �/�A!א �א>�' $�� �א�)/!= q��א�% ��ن $�� �א��=א�� �'
و��

�%��0��A=�X
�0���q�Kא�)/!=��$�א�'� �
�N£�د=א���
�'?��אbu%'א�0��א
����P'D,�א
'אKJohn , et alF�1992�E�FXTو��',��!ن�وز�

�F��!*4�$א��=א�������)��>A!D+و����،���!
�$��'א�aא���uאaא��א��b'�+�B!א����?��B'&���א�%
�א �א.�'��B?�F)Dא�[��א��7��6و&��0�Bא�� ،�F)X�'?.ل�א�
Z.א�$��'��Xא��� Y�'Z�$و�� ،� �XTא'


א�)א+���B*'א��FXTوsb<�א�������vن�א���وאن�א�),����'ض����א�
'د�?��B'&���א�%
!��������lm'א�
�q'%�
�D��K$�����א����bu�0�m%'א�qא�	�!/-�?��B'&���א
'א��XT،�وh@!=�א�	�!�Jא
�jD8א �

�dcא���'�F١٩٩٤�E��B���C*(��و�T?<�د=א�������א½���(*�ن�0c'א�����j)�A��*x�،��)Tא>
�$�� �א��=א�� ��)��>A!D+،و�����א�)א� '��X+و�Qא����gb!���@����و� �)Aא���وא� F٢٠٨� E��$�� ����Z

�،��)��
���D0(��א����Lא��'0(��وא���!م�א��u*��(��¡�����א���م�x*��0$���!د�א����Sم��	��



 

 

٥٨  

���� ��0!/(��א�)א��وא.�$�א��
	-���,�+�*()א��א
'&���א
�!�%���$�א�	�!د����و#"�א�	�!د�����0!/(��א�)א��وא.�$�א��
	-���,�+�*()א��א
'&���א
�!�%���$�א�	�!د����و#"�א�	�!د�����0!/(��א�)א��وא.�$�א��
	-���,�+�*()א��א
'&���א
�!�%���$�א�	�!د����و#"�א�	�!د�����0!/(��א�)א��وא.�$�א��
	-���,�+�*()א��א
'&���א
�!�%���$�א�	�!د����و#"�א�	�!د���א�����و�����א�����و�����א�����و�����א�����و�

�X+� F0� ������ �א=+��ط ����� �و�!د �vא����� >sbو�� �و�N(Tو�� ،� �)Aوא���وא� B0�ªא�� �א�)א� '�
��D?�،��K*��زאد�+��X'�א�
'د��)א+����<���وאA(���وא��D��٠١}٠א�Z��+=u��دא��������	�!,� �

� �א¦!א�~ �د=א�� >?�TوAL-GoaibF�1992E��)�=�
�א �%8A.א� "tw+� {��� -��� C'א���
���()���ق�����()��µ¾���@+���&�Eز�و��������}�+tw"�&�����א��f.א�!«�Eز��µ�{�>�'و��

� >L�0� ��)�� -��� ���0	�!د��٤٣٠א��=א�� ��+�*()א K�ً��0א� '8��®t�� -��� ()���א�� ��0���א�� >��&� و
�T'م�����!��وT-�ذא�������א=+����g���)Z	�!��}�?'�(ً����@���<����0د�?'�(��+X(��א>�����¾�µز

�����s���{-��f.א��*!�א��)X+�$�'f<�א�	8%��و�}�و�א�A.א�F0א��=א����$��و�!د�א=+��ط���'
�
�E��@�z&�א
�=�(��و&�����א����()��¾�µزو�و�!د�?'وق�دא�����tw"�א���Z�8��א
�=�(��א���¯��
�א>����� ¬� �א�)א� ��c-�א&1אم �א>��� ¬� $�¼�� �وT-�א>��� ��¾�µز ���2!א���j$��!א��jא>���t

�وא>�����¼�$�و�א>������Xs(�Yא�)א��+����$����Tא��!א��jא�
	(!�!�(��¬�א>������Xs(�Yא�)א�
א
�E�P'tmא��µز��}��ن�א����()�א�)�$���8'ون��0.�$�وXr(�Yא�)א���D!ن�א�µuز����@�����-���$�

�Kא�)�$��8��u'ن��0.�$�و�Xr(�Yא�)א� �
8���$�א�������F0א��T��*/F١٩٩٣�WE�0�=!�8?<�د=א���x*!د��%��א½�Dא��-	
.�$�א��

� >L�0� ��)�� -��� >�'��� �و �א��=א�- j)]sא��� �א�'��ض�١٧٦و�	�!} E� �א¦���� q�Z� $�� ����Z�
 Wو��
'��א��=א����$�א������vא����(�}���0	�!د���

�$��q��u+!���?'وق�دא������F0��)v�]&c!�%���د=����א��8!=��0.�$�א��
	-���}�א�%

�،�/*���!���+tw"����8!=��0.�$�א��
	-���-�א���j)]sא��=א�-��S���]]�K� �

+!������ ���YamamotoF�1995E�j!�وא��@�?<�د=א�� 
�ل���Z��F0� �א�[�א�� =�t±� �?'���
�א�)א��و&�jא �)/!+�B��� ��=�
���Bא �و��'�<�א��=א�� ��F١٣٤['א����، Eل��
Z.א�$�� ��
Zو��
Z

$���T=�*���>&אو'+�،���=�
��!א�،�X���@)���Y�Z(�س�+!/(��F٥W�٦�Eא�(��j��������&'��B?�F)A�0א
�א�)א�� K�،��(��א�)א/!+��)*�+�B?��@	+ل��
Z.א�F0א��=א����ن�א�[�א�����)�c�>�`!+� ����T��$و�

�א�['א�� j&� B��� �r	���و+	��� 
�لZ.א� '@h�� �و ،� �@�)0� ���و= �א�), �وא>!א= ��8���
�א ��)�A� �

(��?��X�'Z�Bא��['���g�����)/!�0�C'א��B?��@A!א���א�P=�6��u،�وא�['אع)/�K� �

8������0�$א
�L"א��א���!�'א?(��א
'+�%��F١٩٩٦Eو�T?<�د=א������x*!د����Dא�
� -	
�א�� $�.�0{� -�c� �@
�`� ��)�� -��� �א>����و��'�< �و �א¦�� �و $	��� �ًX�Z� ���!*4� ��0=�

�	�!}�א��8!=��0.�$�א��
	-���دאد����0د�W�Pو���
'��א��=א����$��ن}א��وא�(��و�א
	�!}�א����(*-�

���g}�א
��و���F$�#"�א
��و�F،��	�!}�א��8!=��0.�$�+'��-	
א�	$،��	�!}�א��8!=��0.�$�א��

��(*-�و�א./�د�-،���و�!د�?'وق�دא����F0א
���*�Fو�#"�א
���*�Fא��
	-���دאد����0د�Pא
	�!}�א��
�א��8!=� {!�	�� E� F	�¦א� F0� �دא�� ��!+� uو� � ،F*���
�א \�]�� -	
�א�� $�.�0� �א��8!= E� �

-	
 �0K.�$�א��

��v�8���$�א������c�F0د=א�T��*�)0KKerns, et alF�1996WE��J?<�د=א���/"��Aو�ز�Dא�
�א�� �א��
	(�א.�$ P�&!��0� �א��8!= �و 
�لZ.א� {��� -	
� {� >L�0� ��)�� -��� �א��=א�� ��$�٧٦و��'�<



 

� �

٥٩ 

�3���4!�2א�01(��א��!�(��3���4!�2א�01(��א��!�(��3���4!�2א�01(��א��!�(��3���4!�2א�01(��א��!�(�� J� J� J� J��������٢٠٠٢٠٠٢٠٠٢٠٠٩٩٩٩'�����'�����'�����'���������–������8'��8'��8'��8'�7�7�7�7א��6א��6א��6א���6א���د�א���د�א���د�א���د 

��qא�[��א�����ZF٤٦�
Z{٣٠��
ZE�{�$�.�0�=!�8א��F0�~א��=א����$�و�!د�א=+��ط������'
و��
�)	
�Kא��
	-�و�א��P�&!��0�=!�8א�� �

� J=دc�'6/��-	

�ل�א�)�$���	*!ن��0=����'+
����$�א.�$�א��Z.א'zA��@و�����Ds�����/אP�

�ض�א.�$�א��
	-�}א0�ª(���!�ذوא+@��و��!�א�f'�$�و�!�א�����º�0א�)�$���8'ون�����

$�'f·אو+@��و������و�(���)�����@+'zAو��)��*��uא����E��X���'6/���@?Kא
!א� �
�A"/��1س�و�A!/د=א����>?�T��*/Contreas & Kerns F 2000E�W���8���$�א��Dא��

� a��0.א�{��� �א
!א�@� Pa�
�و/ ��0.�'אن Y�����0� �Z��+=وא� �א.م �و q.�0� �א��$ Yא�����F0� {�>�'��� و
�>L�0���)��-و٥٣א��=א������ ��+�*()�٤٧�P+�*()אً {�F0�~�!א��=א����$�و�!د��א=+��ط�دאل����'
و���

F0�~�!א�@������،�/*����!���א=+��ط�دאل��!
�א�����Yא��$���%
�jא�����Yא��$���%
�jو�/
��Paא
����س� !T� �وא.م q.�0� �א��$ Yא����� ��ن �א.�'אن،/*� g�� ����א�� Pa�
D�� ���
�א '�'X+و� �وא.م q.�0


���(��وא�g���)��*��uא.�'אنAuא������Kא�� �
� �T(��=�!ن ����� HendersonF�2000Eو��', j��א� �ج�� ��xو�� �א��@�?< د=א��

/!+�B����@��=�+ل��f�$ل���
Z.א�$����)��Bل���~�א.دوא=�،�و��'�<�א��=א������f�$���(��א�)א
�،� 2�sوא��� ،Bz
�א�� j��
�א�� ��@�=א� B��� ~�=����� �0'א�� �@)��� Y�Z� ،� �)v��0אuא� ��&'
�א 
�لZ�

�P�
�ل���~�א.دوא=�f�$ع���*��u١٠وא�,���j�
�ض�د=���א�ºא��=א����א��v��A���/و���،�g)0����
k�`�7،�و��sא�����)��،�@	
A��B?��Xt�'6/و��،$�'f��0ل��]+uא�B?��)���?و��&�µ�'6/ل���
Z.א�


���Pa}��/6'�+!/(�א��)وא+@��Dא��$��P"�/���=�0��@vא����"��$�±=א�B���P=���'6/و��K� �
��qא
�א=س�א��T��*/F٢٠٠٢�E���!A�6?<�د=א���/!t'�=زق�Z�F0��+�8(§��	�����א���

)��>A!D+و���،��)�
�����Zو�����Zو�����
'��א��=א����$�و�!د�?'وق����F٨٠٠�Eא��=א����$�א������وא�
�א������ ��!A�6א=س�א��
�א �?'وق�دא����F0ذ/!= �،وو�!د �א�)/!= Nא���E����F0א¦�	�E�Fא��� دא��
�،� �א����� ��!A�6א=س�א��
�א $�� �א�)/!= Nא���E�{د�
�א�����א���A-�وא��
z-�وא $��j/�E� �)�
وא�

�k�+א�����/*��א���!A�6א=س�א��
�0�2�Auא�$���
���'6/���)�
���Kن�א�$��2�Auא
�א=س�א�A�6!���א� �
� '*)Sو��',��*�د�F٢٠٠٣� WE�$�¼ل���
Z.א�Jد=אc�F0� ���8���$�א��Dא��>?�T� د=א��

��و١٠٢و��'�<�א��=א�����-��(���L�0<�}�א��
	-��$�א�!א���$�و�������Y�X��0وא�(wسً
Z�١٠٤���
Z�
�!����T=�*���Q٥}١٠�����K�Jد=אc�E�2�Aא�)/!=�و�א��F0א��=א����$���م�و�!د�?'وق�دא�����'
و���

�-	
���!���א=+��ط����~�c�F0د=א�Jא.�$�א�� א.�$�א��
	-��$�א.�qو�א.م�و�/)���א�(wس،/*�
2�Aس�و�ذ�����}��(���א�)/!=�و�א�w)وא��Y�Xא��$��j/�F0وK 

  : فروض الدراسة 
Zuא�a!b�E-����*/وض�א��=א���'?��#�)`�$D���X0�	א���وא��=א���{'zא���=�W� �

١� J��������¬¬¬¬¬¬¬)0'א����¬¬¬¬¬¬D�*
�0��%¬¬¬¬¬¬¬�!�
�A¬¬¬¬¬¬	���א�A¬¬¬¬¬¬�8=�א�¬¬¬¬¬¬¬	�!�Jא���(¬¬¬¬¬¬���¬¬¬¬¬¬¬�,����Z¬¬¬¬¬¬���א
'&�¬¬¬¬¬¬��א �
 א�	�!د������
���؟�



 

 

٦٠  

���� ��0!/(��א�)א��وא.�$�א��
	-���,�+�*()א��א
'&���א
�!�%���$�א�	�!د����و#"�א�	�!د�����0!/(��א�)א��وא.�$�א��
	-���,�+�*()א��א
'&���א
�!�%���$�א�	�!د����و#"�א�	�!د�����0!/(��א�)א��وא.�$�א��
	-���,�+�*()א��א
'&���א
�!�%���$�א�	�!د����و#"�א�	�!د�����0!/(��א�)א��وא.�$�א��
	-���,�+�*()א��א
'&���א
�!�%���$�א�	�!د����و#"�א�	�!د���א�����و�����א�����و�����א�����و�����א�����و�

٢� Jس�������¬¬¬¬)X��E��!د���	و#¬¬¬¬"�א�¬¬¬¬��!د���	א�¬¬¬¬��א���*(¬¬¬¬)א���د=�¬¬¬¬��-%¬¬¬¬�!���F¬¬¬¬0وق�'¬¬¬¬?��¬¬¬¬�!+� �
 א�	�!�Jא���(�؟

٣� Jس�����+!�¬¬¬¬��?¬¬¬¬'وق���¬¬¬¬)X��E��!د���	و#¬¬¬¬"�א�¬¬¬¬��!د���	א�¬¬¬¬���א���*(¬¬¬¬)א��د=�¬¬¬¬��-%¬¬¬¬�!���F¬¬¬¬0� �
 +!/(��א�)א��؟

٤� J���������=!�8¬¬¬¬א��E��!د���	و#¬¬¬¬"�א�¬¬¬¬��!د���	א�¬¬¬¬��א���*(¬¬¬¬)א��د=�¬¬¬¬��-%¬¬¬¬�!���F¬¬¬¬0وق�'¬¬¬¬?��¬¬¬¬�!+� �
��0.�$�א��
	-؟ �

٥� Jس����¬¬¬)X��B¬¬¬���$@+�¬¬¬�=ود����¬¬¬���F¬¬¬0د=�¬¬¬���א�%���¬¬¬�����¬¬¬X��B(¬¬¬�س�א�¬¬¬	�!�Jא���(¬¬¬���¬¬¬�!+� �
 א.�$�א��
	-؟

٦� Jس����¬¬¬)X��B¬¬¬���$@+�¬¬¬�=ود����¬¬¬���F¬¬¬0د=�¬¬¬���א�%���¬¬¬�����¬¬¬X��B(¬¬¬�س�א�¬¬¬	�!�Jא���(¬¬¬���¬¬¬�!+
 +!/(��א�)א��؟

  إجراءات الدراسة 
�uو��uو��uو��uو��W�W�W�Wא��=א����(���א��=א����(���א��=א����(���א��=א������)�W�W�W�W�� �� �� �� �

��$�א�	�!د����و#"�א�	�!د����&(�7 �%�!�
�א ��&'
��$�+�*()א��א �א��=א�� ��)��>A!D+
� �א�	�!د��� ��)�� >L�0!٤٠�	א�� "#� �و�(�� ،� N()*�+�� 
��٢٥د�����S� �)0'�� ��)	��� $�� P()*�+�

�$T=�*א��Q�!١}١٣،و/�ن������K�� �
�ً)A�t�ً)A�t�ً)A�t�ً)A�t�W�W�W�Wא��=א����א��=א��אدوא��א��=א��אدوא��א��=א��אدوא��אدوא������W��W��W��W 

١� Jس��)X�$�.א-	
��Wא�� �
'*)S��*xد��*��Nא��F٢٠٠٣�E�$����j
وT!�±دא��X����P'�א�)א+-��X(�س���}�cد=א�Jא�%

�Ta��وز� 'A"/� $�'+�/� �א��+� -	
�FKerns,etalא�� Eא� 
'دא��� �)X+و�j
�א�% Jد=אc� ���u(�ن
�quא�$��-	
��$�א���Fquא�P=!`�Eمuو�$�אFمuא�P=!`�Eل�f�$�W� �

- �F�)��و�	� �و��
@*�lu�F=א+� �ً)	
Aو� �ً)A�0� ���� ���!א���$ �א�!א���$ �אن Nد�X��c� {��
�+���<K� �

- QLوא���P�8א���و����E�P�A�	*���$د���-�א�!א����*��uא�$D���Aא�Nد�X��c�{��K 
- �X��c�{���N'��8و�� N=�D?w0��T�¹א�!א���$�وאن��g����!@	0�j`אن���!א�g)%�	���Aא� Nد

 �0Kون��(!د�אو�&�ود
 ��0�N=!�l�{��K'א&��وא�%*�g����)Awو�!د�א�!א���$ -

�����������¬¬
و�¬¬��+w/¬¬����¬¬��א
X(¬¬�س��¬¬$���t+¬¬��و`¬¬����Z�P�¬¬�0¬¬'ق،�&(¬¬�7&¬¬	~�א��¬¬�6��X�'%0¬¬��א�
�quא�P=!]¬¬¬¬¬¬ن���¬¬¬¬¬¬D?�©�¬¬¬¬¬¬�Aم�٨١}٠/'وuא�P=!¬¬¬¬¬¬`ن���و٨٥0}٠،�و�¬¬¬¬¬¬D?�Y¬¬¬¬¬¬)�%א���Pد�¬¬¬¬¬¬�c��¬¬¬¬¬¬X�'%٧٩}٧٥�،٠}٠�� �

���K-�א��!א�- �
�Z'ق�`�ق� �א�[�ق q�	&�E� g�+وא� ،=���fuא� 
'دא���F0� -�fא��א� �אu+	�ق ~	&� �*/

�Kא�F*D،�وא�[�ق�א���ز�-،�وא�[�ق�א�����- �



 

� �

٦١ 

�3���4!�2א�01(��א��!�(��3���4!�2א�01(��א��!�(��3���4!�2א�01(��א��!�(��3���4!�2א�01(��א��!�(�� J� J� J� J��������٢٠٠٢٠٠٢٠٠٢٠٠٩٩٩٩'�����'�����'�����'���������–������8'��8'��8'��8'�7�7�7�7א��6א��6א��6א���6א���د�א���د�א���د�א���د 


'د١٤�F0����Pوא
X(�س���D!ن��$���j/����=1وא��د+�Pد'
��١� J٤��)�Dوא��=���א���د=���
��F0�١٤+1אو���� J٥٦P=!`�j/�E�K� �

�j

���א�-��l!=�א�%+'
و�����c�$Dאم�`!=�Pوא&��QX?�Pوא¦*0�g(�@*�،�و+8"�א��=���א
��u�0F١$�א��
	-،�وא����=א��א���+8"�א�-�cد=א�JאT�$�u-�א����=א��א=��م J٢� J٣� J٨� J٩� J١٢� J

١٤�EP=!]א��EF��EP=!]א��E�$�uא�Jد=אc�-�c�"8+א�����وא����=אFq�Eא�-Tא=��م��א=����F٤� J٥� J٦� J
٧� J١٠� J١١� J١٣KE� �

P=!]���©��Aو'/�
�אFو�Eא��=א���א>��(��&	~�א���6����X�'%0א� E�¿��?وא�����<�٧٨}٠�
�QX?�q.א�P=!`��6&א���K� �

�Pد'

�ل�&	��qאu=+��ط��F0د=���אf�$س���)X*���-�fق�א��א�	+uא���&��6א�>�	&��*/
�و/�@���(���������دא�������٦١}�٠–�٤٠}u٠=+��ط��F0وא��=���א�X*����)�D(�س�?1אو&<��������א

�,!�	٠٥}�٠�K� �
��X(�س�+!/(��א�)א��X(�س�+!/(��א�)א��X(�س�+!/(��א�)א��X(�س�+!/(��א�)א� �� �� �� �

�����FWolpe &Lazarus, 1966א
X(�س��Eא.`�jوو�~�،وuزא=وس� E��L���0� Nو��م����0אد
����
��mא�uو�E`!=+��א��'0(��٣٠و��D!ن�א
X(�س��E`!=+��א.`�(���$��F١٩٨٣�Eא��'0(���#'�~�����א�

� $�٢٥�B��� �א.و�(� ��X)�%א��� �'@h�� ��ن ��0� �א
X(�س�א.`�- $�� ��p��� �	À�C(&���0�uאm��
�א�*	���� ��p�.א�C(&ن���k�+א� �،و�� �א��'0(� �p)א���E�Y)�%���� �@������� ���م ��']�����)�

0�7)&�����
�¿������a��0�B���'tm��jא
X(�س�،و�ن��J��Tא=+����Z/�"א��F0א�[!=�Pא.`�(��وא�[!=�Pא
��٩٥K}٠אu=+��ط��F0א��=������Bא
X(�س�/����وא
X(�س�א
��ل� �

�$�� �،و��%�~ �
���
�א P�)<א� ���!א� E� �א���س C']��� �)/� �]+� �א
X(�س و���=א�
�cذא�/�ن���د��X�'%��0�C']���Pא��� P=وא��م�א�������A��*�/�>r�w%f������gص��ن���!s

א

f������gو����،�P=א����� �@
%�u��*�/�>r�wو���م�א����=c�Pذא������X�'%��0�C']���$Dא���+[
P=א������@
]+K� �

�و���+w/������א
X(�س����'0(���$�`����وZ�P��0��+��t'ق�/�.+- �
&	~�א���6����X�'%0א��د�Pא��%�(�E�Yد=א���j�����¿��?�Fאu=+��ط��F0د=������Wא���6�א���6�א���6�א���6�

dא��=א���א.و�E�-A�6א.ول�وא��Y)�%٨٤}�٠א����)A�6٩٤}�٠وא�K�� �
�&(W��7א�[�قא�[�قא�[�قא�[�ق �د=א��� >�� E� -Z��+=uא� �א�[�ق ��و �א�� ���X�'Z`�ق �)?� א����م

�J!�	א����A!D��$*����'f±س��)X��B����@+��=س�ود�)X
&	~�אu=+��ط��F0د=����א.?'אد����Bא
�&	~�אu=+��ط��F0א��=�������Bא
X(�س�٨٧}٠א��!/(�}�?��¿������jאu=+��ط� �*/� وא��=�����،

���א=+��ط�دא���������@�/�>A�/و،�Y�Xوא��j������X��B(��א�q�p�/uوא� �
�+w/���א �א>��(� �א��%�(��B���Y(����و�Eא��=א�� Pא��د� �X�'%0س��)X
��$���t��א �6&��

�0
'&���א
�!�%��?��¿������jאu=+��ط��F0א��%�(٣٣�FX+�D!ن��$������Z٨١}�٠K�� �



 

 

٦٢  

���� ��0!/(��א�)א��وא.�$�א��
	-���,�+�*()א��א
'&���א
�!�%���$�א�	�!د����و#"�א�	�!د�����0!/(��א�)א��وא.�$�א��
	-���,�+�*()א��א
'&���א
�!�%���$�א�	�!د����و#"�א�	�!د�����0!/(��א�)א��وא.�$�א��
	-���,�+�*()א��א
'&���א
�!�%���$�א�	�!د����و#"�א�	�!د�����0!/(��א�)א��وא.�$�א��
	-���,�+�*()א��א
'&���א
�!�%���$�א�	�!د����و#"�א�	�!د���א�����و�����א�����و�����א�����و�����א�����و�

�ل�&	��qאu=+��ط��F0د=���/*��&	�<�א���&��6א�[�ق�f�$��-�fق�א��א�	+uא��X�'%0
�א

'د�Pوא��=���א�X*����)�D(�س�و��a��א������v/*���0¦�ول�א����- �

���א=+��ط�د=����א

'دא�����0=���א�X*����)�D(�س�(*���������א=+��ط�د=����א

'دא�����0=���א�X*����)�D(�س�(*���������א=+��ط�د=����א

'دא�����0=���א�X*����)�D(�س�(*���������א=+��ط�د=����א

'دא�����0=���א�X*����)�D(�س��FFFF١١١١�E�E�E�Eول���ول���ول���ول�������*)�� �� �� �� �

�م �
�j����
�אu=+��ط �

�,!�	�
��uא��� �

�م �
�j����
�אu=+��ط �

�,!�	�
��uא��� �

�م �
�j����

�u=+��طא �
�,!�	�
��uא��� �

١� ٥١}�٠� �١١� ٤٤}�٠� �٢١� ٥٦}�٠� �
٢� ٤٩}�٠� �١٢� ٥٠}�٠� �٢٢� ٣٨}�٠� �
٣� �٠٥١K� �١٣� ٣٩}�٠� �٢٣� ٤٤}�٠� �
٤� ٣٩}�٠� �١٤� ٤٠}�٠� �٢٤� ٤٥}�٠� �
٥� ٤٤}�٠� �١٥� ٥٥}�٠� �٢٥� ٥١}�٠� �

���
��

אل
د

٠}٠
١

�
�

٦� ٦١}�٠� �١٦� ٦١}�٠� �� �� �� �
٧� ٦٢}�٠� �١٧� ٧٠}�٠� �� �� �� �
٨� ٥١}�٠� �١٨� ٦٦}�٠� �� �� �� �
٩� ٦٢}�٠� �١٩� ٥٢}�٠� �� �� �� �
١٠� ٤١}�٠� �

���
��

אل
د

٠}٠
١

�
�

٢٠� ٥٢}�٠� �

���
��

אل
د

٠}٠
١

�
�

� �� �� �

���Y����n�k���Kن�א
X(�س���*��X����=�0�g!����$�א�[�ق�وא���6�� �
����X(�س�א�	�!�Jא���(���X(�س�א�	�!�Jא���(���X(�س�א�	�!�Jא���(���X(�س�א�	�!�Jא���( �� �� �� �

��$�א��אد�א���&��6و����'�א��אد�א
X(�س�%��0!א��א����(�� �
١� J א=س�و��
�א jfدא���א���+��و�<�א�	�!�Jא���( ��'zא��� 'Z.א�B��� �N'T�zא��Z<�א���&�6

 ��j6د=א���
�����������FAlferd &Steven,1996, Darnal .1996, Wilson,Akert,1999, Squash,1999E� �
٢� J �j6��d�<س�א�)X
�؛������١٩٩٣א��*'�،�Fא��Z<�א���&���B����6د��$�א
��X(��ذא��א�[����0

،�{'��
 �١٩٩٦E؛�&	���F-�?����،١٩٩٥&	$�א�

٣� J �Y������B���a��0��6&٣٥`�#<�א���
��א�	�!�Jא���(��و���Bא�%�����אن����=���]+�Pد'
�-T�jv�0���0א=��F0�$��~���
 �A�،��A�)&��،�����#�Eد=א�،���0א��Fא�����jא

٤� J �����E�F]]��
�א.و�(�������Bد��$�א�D*$��$�א �+=!`�Eس��)X
�א �'b<�א���&�6
���$��>�bس����و�)X���@و��������د���א����=א�,���B���C'������
���،�و��a����v��Aא��

��%�!�
 א��E�j����0�F*D`(�#������0א

'دא�������~��	�!,�א�%������Eא
'&���א
٥� J �j����� �ز�®����!��D?�Fن j`�
0� Y)�%א��� Pא��د� Y�'%0س��)X
�א ���t� �א���&�6 >�	&

�FX)�%א����د=���F0ط���+=uدא�������٧٧}٠א��*)��-T٠١}�٠و� 



 

� �

٦٣ 

�3���4!�2א�01(��א��!�(��3���4!�2א�01(��א��!�(��3���4!�2א�01(��א��!�(��3���4!�2א�01(��א��!�(�� J� J� J� J��������٢٠٠٢٠٠٢٠٠٢٠٠٩٩٩٩'�����'�����'�����'���������–������8'��8'��8'��8'�7�7�7�7א��6א��6א��6א���6א���د�א���د�א���د�א���د 

٦� J �f� $�� �א�[�ق �א���&�6 >�	&�Pد'

�א �د=�� F0� �אu=+��ط q�	3� -�fא��א� �אu+	�ق ل
 وא��=���א�X*����)�D(�س�?��a��א������v/*���0¦�ول�א.+-

���א=+��ط�د=���א

'د���0�P=���א�X*����)�D(�س�(*���������א=+��ط�د=���א

'د���0�P=���א�X*����)�D(�س�(*���������א=+��ط�د=���א

'د���0�P=���א�X*����)�D(�س�(*���������א=+��ط�د=���א

'د���0�P=���א�X*����)�D(�س��FFFF٢٢٢٢�E�E�E�Eول���ول���ول���ول�������*)� 

�م �
�j����
�אu=+��ط �

�,!�	�
��uא��� �

�م �
�j����
�אu=+��ط �

�,!�	�
��uא��� �

�م �
�j����
�אu=+��ط �

�,!�	�
��uא��� �

١� ٤٤}�٠� �١٤� ٤٣}�٠� �٢٥� ٠٥}�٠� �#"�دא��� �
٢� ٤٥}�٠� �١٥� ٣٩}�٠� �٢٦� ٣٩}�٠� �
٣� ٥١}�٠� �١٦� ٣٨}�٠� �٢٧� ٥٢}�٠� �
٤� ٥٢}�٠� �١٧� ٥٣}�٠� �٢٨� ٤٢}�٠� �
٥� ٥٣}�٠� �١٨� ٥٢}�٠� �

���
��

אل
د

٠}٠
١

�
�

٢٩� ٤٣}�٠� �
٦� ٦١}�٠� �١٩� ١٩}�٠� �#"�دא��� �٣٠� ٤٦}�٠� �
٧� ٥١}�٠� �٢٠� ٥٤}�٠� �٣١� ٤٥}�٠� �
٨� ٥٥}�٠� �٢١� ٤٥}�٠� �٣٢� ٤٤}�٠� �

���
��

אل
د

٠}٠
١

�
�

٩� ٥٢}�٠� �٢٢� ٤٢}�٠� �٣٣� ١١}�٠� �#"�دא��� �
١٠� ٤١}�٠� �٢٣� ٤١}�٠� �٣٤� ٤٢}�٠� �
١١� ٤٤}�٠� �٢٤� ٤٩}�٠� �٣٥� ٤١}�٠� �
١٢� ٤٩}�٠� �

���
��

אل
د

٠}٠
١

�
�

٢٥� ٤١}�٠� �� �� �
١٣� ٠٩}�٠� �#"�دא��� �٢٦� ٥١}�٠� �

� �

� �� �

���
��

אل
د

٠}٠
١

�
�

�)�Dد=��+@���'+����0��%=���א��$D+����������0=א=��C(&�$��Y0�	א��aא'�uא�'
�و�����

'د��٣١P*X(�س�و0)����`��kא
X(�س���D!ن��$���K� �

٧� J �F0ط���+=uא�j�����q�	&�Y�'Z�$س���)X*������0�Q�+'
�א�[�ق�א &	�<�א���&�6
������ ���cאد $�� -Aא���وא� J!�	س�א��)X�� B��� �ود=��+@$ �א
X(�س B��� �א�%���< د=���

�٠١}�٠وT-��(*��دא�������٦٧}٠?�Dن������jאu=+��ط�F١٩٩٧�Eא��*'� �
�����Y����n�Fאن�א
X(�س����Bد=�����X!����$�א�[�ق�وא���6�� �

  نتائج الدراسة 
�א�
'ض�א.ولא�
'ض�א.ولא�
'ض�א.ولא�
'ض�א.ول W�� W�� W�� W�� B���§و��� B���§و��� B���§و��� B���§و��????��D�*
�0� �%�!�
�א ��&'
�א �����Z� ,�����א���( J!�	א�� =�8�Aא� ��	A��D�*
�0� �%�!�
�א ��&'
�א �����Z� ,�����א���( J!�	א�� =�8�Aא� ��	A��D�*
�0� �%�!�
�א ��&'
�א �����Z� ,�����א���( J!�	א�� =�8�Aא� ��	A��D�*
�0� �%�!�
�א ��&'
�א �����Z� ,�����א���( J!�	א�� =�8�Aא� ��	A

���
�????א��'0(��א�	�!د������
���א��'0(��א�	�!د������
���א��'0(��א�	�!د������
���א��'0(��א�	�!د������ �� �� �� �
����=���{=�)�
�א
�!��Qوא�u'א�Cא �א�
'ض�&	�<�א���&�6 א�%�������و���T�$��YXs)א

��X��B(�س�א�	�!�Jא���(��،�¯�&�د��א�%������ذא��א�	�!�Jא���(��Aw0@$��$�+����د=��+@$��$�
�Q�!א���H�-�����/��vא������a����Wא�'א���C(�=�وא&��? �



 

 

٦٤  

���� ��0!/(��א�)א��وא.�$�א��
	-���,�+�*()א��א
'&���א
�!�%���$�א�	�!د����و#"�א�	�!د�����0!/(��א�)א��وא.�$�א��
	-���,�+�*()א��א
'&���א
�!�%���$�א�	�!د����و#"�א�	�!د�����0!/(��א�)א��وא.�$�א��
	-���,�+�*()א��א
'&���א
�!�%���$�א�	�!د����و#"�א�	�!د�����0!/(��א�)א��وא.�$�א��
	-���,�+�*()א��א
'&���א
�!�%���$�א�	�!د����و#"�א�	�!د���א�����و�����א�����و�����א�����و�����א�����و�

�Q�!�
�٣٤}��������Z٩،���א�u'א�Cא
�(�=}�٣٤}������Z٣٤א �
�Q�!�
���٦٥$�א���د�א��D-�א����¿�Z�١٥א�'���C(�=}�وא&�����Hد��$�+����د=��+@$��$�א

�٪�D�?�����Z�Z٢٣!ن�A	���א�8�A=�א�	�!�Jא���(���Eא��(��� �
�ذو� �א�	�!د} g*א��� j6�� g*�4� E� ��� ��!A� ��
+'�� �@A�� �א��	�� N(T� B��� y&�و�
��ن� �א���+X!ل �א��=א��� �א�(@� "8+� ���א���( �T� $Dص���f� ��!0� ��)�
�א� �و��� �א��`� א�%�(��

�Eد�����،����~��F����"@h�!0.א
�א=س��P"�/���=�0و�ن�ذ���א�����א��jX�A$�א����Fא�-�א������א���
٢٠٠٨�E��@)?�'6D��7)&��XTא'

�ع��a!b�Eא
'&���א��*'���و�q�����-Tא+=uא�א(T�"	
+�$D��$Dو��،

�
�א P=!6وא�� �
�وא��! ��ن���*	���א��א>��(� �*/� �وא��[(�ن�وא������%0(���א>�ل�، �!��+(��א��*'د
�م�א��D=+!ن��و�#"D������T!ن����?��aא!����م�א���?��=�8�Aوא.�*�=�א�[���(��وא�>A1Auא�E���6*��
�E��א�J!���B����+���D�Aא�%������א���(���،�/*���ن�.��!�qא�01(��دو=�/�"��EאA�=�8�A	���א���

�و# �وא�'¨� k��	א��� �)�� j6�� �א¦*(�� �)X���0א�� q�)#א=س�و�
��¼�a��0א �@*)��+� =�Aא���� �T"
�=�8�Aא� ~��� �وא&� j]?� E� �
��S� ��)	��� $�� ��01L
�א g�� �א�	�!د��� ���و= ��D!ن ��� �*/،

�Kא�	�!/(���א���(
��،�.ن�א���&z&u�����6<�و�!د���E���D8+!א?�Yא
�01L����gא�	�!د���� �
-A�6ض�א�'
)א��א�	�!د����و#"�א�	�!د����)א��א�	�!د����و#"�א�	�!د����)א��א�	�!د����و#"�א�	�!د����)א��א�	�!د����و#"�א�	�!د����+!���?'وق����F0!�%-�د=�����א���*(+!���?'وق����F0!�%-�د=�����א���*(+!���?'وق����F0!�%-�د=�����א���*(+!���?'وق����F0!�%-�د=�����א���*(?�?�?�?��و��§����Bو��§����Bو��§����Bو��§���WWWWBא�
'ض�א�A�6-א�
'ض�א�A�6-א�
'ض�א�A�6-א�

���????X��E(�س�א�	�!�Jא���(��X��E(�س�א�	�!�Jא���(��X��E(�س�א�	�!�Jא���(��X��E(�س�א�	�!�Jא���( �� �� �� �
���X�	

'وق��F0א�*!����א����� � =���fא� �א�
'ض�א�����<�א���&�6 و���T�$��YXs)א

�و��a��א������v/*���0¦�ول�א����-� �

'وق��F0א�	�!د����و#"�א�	�!د�����Eא�	�!�Jא���(���FFFF٣٣٣٣�E�E�E�Eول���ول���ول���ول�����@��uود��ول��(*�����
'وق��F0א�	�!د����و#"�א�	�!د�����Eא�	�!�Jא���(����@��uود��ول��(*�����
'وق��F0א�	�!د����و#"�א�	�!د�����Eא�	�!�Jא���(����@��uود��ول��(*�����
'وق��F0א�	�!د����و#"�א�	�!د�����Eא�	�!�Jא���(����@��uود��ول��(*����� �

"L�
�א �א�*!��� �ن� �Q�!�
�א �Cא'�uא�א{=�)�
� ����*)�� ���uא���,!�	�� �
���!د��� �٤٠� ٧٨}�٣٩� ٥٩}�٧� � �J!�	א�

��א���( �#"���!د���� �٢٥� ٦٤}�٢٥� ٩٦}�٣� �
٥٩}٨� ٠١}�٠� �

�\�]�� �دא�� ��01L
�وא �א�	�!د��� F0� 
'وق��� �� �*)�� ��ن Y0�	א�� �א¦�ول $�� k���
�$�� �
��� �א�	�!د�����/6' ���®��ن �n��!د���	ن�א���B��� ���א���( N(T�"	
+�$Dو�� ،���01L
א

א�%������א
�01L���!�!د���0�P������p)0�E�$T	����$���?�@$�ذ���א�dא�	D(���وא��و�a/*���ن�

�ض�א.�$�وא�%*D�������)Aw!ن����دو=��Eذ���،و����D!ن��Tو�aא�%������א
�01L���6"א�ºא�jא�!�

@$�،و�N(Tא���(���+l��T�/m!א��T/6"א�?D���������L!ن�א�����E�~�'Lوאن�א�%������א�	�!د������(
��א¦�A~�א��@��א���0�E�uא>�u��א�����ول��ن���6<�?(@��ذא+��،وz+�u$�א���&���6ن�)�b������0

Fא����g��2��������D��،��א�����g��2ذ������K� �



 

� �

٦٥ 

�3���4!�2א�01(��א��!�(��3���4!�2א�01(��א��!�(��3���4!�2א�01(��א��!�(��3���4!�2א�01(��א��!�(�� J� J� J� J��������٢٠٠٢٠٠٢٠٠٢٠٠٩٩٩٩'�����'�����'�����'���������–������8'��8'��8'��8'�7�7�7�7א��6א��6א��6א���6א���د�א���د�א���د�א���د 

()א���א�	�!د����و#"�א�	�!د����()א���א�	�!د����و#"�א�	�!د����()א���א�	�!د����و#"�א�	�!د����()א���א�	�!د����و#"�א�	�!د����+!���?'وق����F0!�%-�د=����א���*+!���?'وق����F0!�%-�د=����א���*+!���?'وق����F0!�%-�د=����א���*+!���?'وق����F0!�%-�د=����א���*?�?�?�?�و��§���Bو��§���Bو��§���Bو��§���WWWWBא�
'ض�א�7��6א�
'ض�א�7��6א�
'ض�א�7��6א�
'ض�א�7��6
�????X��E(�س�+!/(��א�)א���X��E(�س�+!/(��א�)א���X��E(�س�+!/(��א�)א���X��E(�س�+!/(��א�)א��� �� �� �� �

���X�	

'وق��F0א�*!����א����� � =���fא� �א�
'ض�א�����<�א���&�6 و���T�$��YXs)א
�و��a��א������v/*���0¦�ول�א����-� �


'وق��F0א�	�!د����و#"�א�	�!د�����E+!/(��א�)א���FFFF٤٤٤٤�E�E�E�Eول���ول���ول���ول�����@��uود��ول��(*�����(��א�)א/!+�E��!د���	و#"�א���!د���	א��F0وق�'
����@��uود��ول��(*�����(��א�)א/!+�E��!د���	و#"�א���!د���	א��F0وق�'
����@��uود��ول��(*�����(��א�)א/!+�E��!د���	و#"�א���!د���	א��F0وق�'
����@��uود��ول��(*����� �� �� �� �

"L�
�א ��*!��א� �ن� �Q�!�
�א �{=�)�
�א��'א�Cא ����*)�� ���uא���,!�	�� �
���!د��� �٤٠� ٩٥}�١١� ٤}�٣� � ��)/!+

�א�)א� �#"���!د���� �٢٥� ٠٨}�١٥� ٧٧}�٣� �
٤٦}٣� ٠١}�٠� �

�\�]�� �دא�� ��01L
�وא �א�	�!د��� F0� 
'وق��� �� �*)�� ��ن Y0�	א�� �א¦�ول $�� k���
��)وא+@$��$�א� ���®��A@$��/6'�+!/(�א �n���01L
�א�
��jא �א���(���+8"�א�d=د N(Tو� 	�!د����،

�N(T� ��ن �*/� ،� �א�(� =�zA.א�>
��� ��و ،� �ذא+� >�6�� ��ن �א�
'د �&(���7ول �0'Lא�� ��)�A� א�)}���2
���Y0�	ض�א�'
�א� �א�)א��.ن �)/w+� $�� ��D!ن��63 P=���0'و��)�� �א���وאن �+8"�א��dن ��א���(

6/��$@A��g�� �A/6'���وא����01L
���m�����g/���ن�א�������א���( N(Tو� ����!/(��א�)א�،)��'
�ن���������nא�����دא�jfא
�א=س�א�&���Z��وא�
�j8א
�F١٩٩٨�،�١٣٣�E��='Dذ/'x�N*��א�	(�����'�

�N(Tوא����د�،�/*���ن��j�
��qوא�'#�����tc�E��א�)א��وא.��)A�Aوא�'#����q(��Eא��z'�وא��0�=!�8%��
�"6/�g��Y
�+����$�א�'£}�א������<�w0ن�+!/(��א�)א�����*$���م�א
	�س�X3!ق�א�f'�$�א���(

��)Aوא���وא��(��א�)א/!+�F0���'
&��7)ن�+!/(��א�)א������Bא&1אم�א��W�،�$�'f،�و�ª���(~�א��
�دون� ���Tא?� YXو�� ،� $�'fא�� �&X!ق ��1م ��Dو�� ��!X&� $�� g?א��� ��)א+� �/m
�א��8§�א .ن

&�B?�،��@0�=א'bא�����و����� ،��T@����א����	و��$�'fق�א�!X&��@����BAن�א��8§�א���وא��F
��@0�	&�B����?א�T��F�،ج�'?�B�!l���'Z١٩٩٨�W�٨٨E�� �

g0'ض�א�'
A!���?'وق����F0!�%���د=����א���*()א��א�	�!د����و#"�א�	�!د����A!���?'وق����F0!�%���د=����א���*()א��א�	�!د����و#"�א�	�!د����A!���?'وق����F0!�%���د=����א���*()א��א�	�!د����و#"�א�	�!د����A!���?'وق����F0!�%���د=����א���*()א��א�	�!د����و#"�א�	�!د����?�?�?�?�و��§����Bو��§����Bو��§����Bو��§����W�W�W�W�Bא�
'ض�א�'g0א�
'ض�א�'g0א�
'ض�א�'g0א�
-	
�????�Eא��8!=��0.�$�א��
	-�Eא��8!=��0.�$�א��
	-�Eא��8!=��0.�$�א��
	-�Eא��8!=��0.�$�א�� �� �� �� �

�א�
'ض�א�����<� 
'وق��F0א�*!����א
	����Xو���T�$��YXs)א����� � =���fא� א���&�6
�و��a��א������v/*���0¦�ول�א����-� �


'وق��F0א�	�!د����و#"�א�	�!د�����Eא.�$�א��
	-��FFFF٥٥٥٥�E�E�E�Eول���ول���ول���ول�����@��uود��ول��(*����-	

'وق��F0א�	�!د����و#"�א�	�!د�����Eא.�$�א������@��uود��ول��(*����-	

'وق��F0א�	�!د����و#"�א�	�!د�����Eא.�$�א������@��uود��ول��(*����-	

'وق��F0א�	�!د����و#"�א�	�!د�����Eא.�$�א������@��uود��ول��(*����� �� �� �� �

"L�
�א �א�*!��� �ن� �Q�!�
�א �{=�)�
�א��'א�Cא ����*)�� ���uא���,!�	�� �
���!د��� �٤٠� ١}�٢٨� ٣١}�٦� � א.�$�

-	
�א�� �#"���!د���� �٢٥� ٥٦}�٢٤� ٤٢}�٦� �
١٩}٢� ٠١}�٠� �

�\�]�� �دא�� ��01L
�وא �א�	�!د��� F0� 
'وق��� �� �*)�� ��ن Y0�	א�� �א¦�ول $�� k���
����א���( N(T� ��ن �א���&�6 �X��+و،� ��01L
�א $�� $�.�0� �א&	��� '6/�� $@A��®��� �n� � א�	�!د���



 

 

٦٦  

���� ��0!/(��א�)א��وא.�$�א��
	-���,�+�*()א��א
'&���א
�!�%���$�א�	�!د����و#"�א�	�!د�����0!/(��א�)א��وא.�$�א��
	-���,�+�*()א��א
'&���א
�!�%���$�א�	�!د����و#"�א�	�!د�����0!/(��א�)א��وא.�$�א��
	-���,�+�*()א��א
'&���א
�!�%���$�א�	�!د����و#"�א�	�!د�����0!/(��א�)א��وא.�$�א��
	-���,�+�*()א��א
'&���א
�!�%���$�א�	�!د����و#"�א�	�!د���א�����و�����א�����و�����א�����و�����א�����و�

'Lد�א��0�E������%د�א�!�!?�،����p)l��)X%אن�א��8!=��0.�$�،�و������X?�E�P"�/���=�0��@	���0
� 'Aو=� 
	@����X�?�$�.�0ذ/'Aא� a�0.א� =!�l� ����م ���D�Aن�ذ���א!D�FRohner, 1975, 79� Eن��

-	
،�و�N(Tא���(���+8"������א�l{�d!=�א.�0�a��0.�$�א��
	-��'+��80�Q!=�א��a�0ذא+@���0.�$�א��
�������gذ/'�Nא�
'&�+-��ن�א���وאن��(�����0'و=�Pאن�����������?�Xאن�א.�$�،و�N(Tא���()�Aن�!D

0
��Xא.�$��و�=#���Xr�E(�Yא�)א���F٢٠٠٥،�٢٩٥�Eא�	(��x*!د�YTא'
�$��ن�א���������D!ن���8!=�א
K�$�.א��X
���v��A�$��>�t��X?Kא�
'وض�א�	���Y0ن�א
�01L�������jوאA��g���A@$��/6'�א&	����0 �

�א���� �א����א�
'ض �א����א�
'ض �א����א�
'ض �WWWWא�
'ض B��� ��و��§ B��� ��و��§ B��� ��و��§ B��� ��و��§ ?� ?� ?� ?���א���( J!�	א�� ��X(�س B��� �א�%����� �د=��� F0� ����� ��!+���א���( J!�	א�� ��X(�س B��� �א�%����� �د=��� F0� ����� ��!+���א���( J!�	א�� ��X(�س B��� �א�%����� �د=��� F0� ����� ��!+���א���( J!�	א�� ��X(�س B��� �א�%����� �د=��� F0� ����� ��!+
-	
�?�?�?�?�ود=��+@$���X��B(�س�א.�$�א��
	-ود=��+@$���X��B(�س�א.�$�א��
	-ود=��+@$���X��B(�س�א.�$�א��
	-ود=��+@$���X��B(�س�א.�$�א�� �� �� �� �

�א�
'ض�א�����<�א���&�j������6א=+��ط�0"�!ن��F0د=����א�%������ و���T�$��YXs)א
��a��/*���0¦�و?���01L
�ل�א.+-��X��B(��-�א�	�!�Jא���(��وא.�$�א��
	-�����א�	�!د����وא �

�=+��ط��F0א�����وא.�$�א��
	-��FFFF٦٦٦٦�E�E�E�Eول���ول���ول���ول���=��*)�-	
�=+��ط��F0א�����وא.�$�א����=��*)�-	
�=+��ط��F0א�����وא.�$�א����=��*)�-	
�=+��ط��F0א�����وא.�$�א����=��*)�� �� �� �� �

�א�*!�� ������jאu=+��ط� ���uא���,!�	�� �
���!د��� ١٧}�٠� �#"�دא��� �
��01L�� ١٣}�٠� �#"�دא��� �

�����k$�א¦�ول�א�	���Y0ن��(*��=�#"�دא����F0א�����وא.�$��!א������a(���א�	�!د����
�����Cو��(���א
�01L��،�و�N(Tא���(�fא.�$�=#��א��X
�����F0א�����وא�0�=!�8����!+�u��A��®�+�


	"��N(Tא���(�����a!b�Eن�+�$D��$D��،��X0�	א���א�(�����0א��=א���>�`!+��*�����N(Tא���(
אu=+��ط�/*��T!���'و���u�C®�א�	��(��،�/*���J��Tא�6D"��$�א
�L"א��א��
	(��وא��*�(�����

J!��� aو=א� �+D!ن�+D!ن �،و�� ��(��א�	�~�א�!&(� �A��uא� �@��� �?�Xאن�א.�$�وא&�א �א�����وcن�/�ن
�-Tو،� �X0�	وض�א�'
���+�	��v��A�g��Yא�)�A� �@�Dو�،� ���א���( N(T� =!@h�E� �xدא��א��(�������

���K+8"�א��dن�א��!א��jא��*�(���
!ق�+��T"twא��!א��jא��
	(���j)D8+�Eא�	�!�Jא���( �
�א�	�دس �א�	�دسא�
'ض �א�	�دسא�
'ض �א�	�دسא�
'ض �א�
'ض B��� ��و��§ ?�J!�	א�� ��X(�س B��� �א�%����� �د=��� F0� ����� ��!+

�?א���(��ود=��+@$���X��B(�س�+!/(��א�)א�� �
�א�
'ض�א�����<�א���&�j������6א=+��ط�0"�!ن��F0د=����א�%������ و���T�$��YXs)א

��a��/*���0¦�ول�?���01L
�א.+-��X��B(��-�א�	�!�Jא���(��و+!/(��א�)א������א�	�!د����وא �
�=+��ط��F0א�����و+!/(��א�)א��(*��=���=+��ط��F0א�����و+!/(��א�)א��(*��=���=+��ط��F0א�����و+!/(��א�)א��(*��=���=+��ط��F0א�����و+!/(��א�)א���FFFF٧٧٧٧�E�E�E�Eول���ول���ول���ول���=��*)�� �� �� �� �

�א�*!�� ������jאu=+��ط� ���uא���,!�	�� �
���!د��� ١٢}�٠� �#"�دא��� �
��01L�� ١٩}�٠� �#"�دא��� �



 

� �

٦٧ 

�3���4!�2א�01(��א��!�(��3���4!�2א�01(��א��!�(��3���4!�2א�01(��א��!�(��3���4!�2א�01(��א��!�(�� J� J� J� J��������٢٠٠٢٠٠٢٠٠٢٠٠٩٩٩٩'�����'�����'�����'���������–������8'��8'��8'��8'�7�7�7�7א��6א��6א��6א���6א���د�א���د�א���د�א���د 

���®��ن� �وT)א �א�)א� ��F0א�����و+!/(� �دא�� "#� =� �*)�� ��ن Y0�	א�� �א¦�ول $�� k���
�?@�����v��A�gא�����D��u!ن���Aج�دوא?�gא��t��א�)א���و��fא��#=���=#����Eא��!/����)،و�N(Tא���(

�א�)א���
@!م� �א�)א��?�!/(� ��F0א�����و+!/(� �+8"�א�dא�
'ق �@A��uא�,'fא������0א��=א��
��ن� P=���0'و��)�?،� $�'f.א� �א
	�س�X3!ق �دون �+�A�Dوא�� �+��#'�� �א�
'د Y)Xr� $*���� -0�ªא

!+�-Aא���وא� �/!�	0� �����א½���ول�א�
'د ���gد=א�� �@��� a���E�Y
�+� ���א���( N(Tو� � /(��ذא+�

<�א���F١٩٩٤�E��N���Au(*�ن�0c'א�����j)�A��*x�،��)Tא>*(���+�Y0�	ض�א�'
���א�)�A�g���@�Dو��،

�،��)	
�%!=�Pא��!א��jא��*�(���j)D8+�B����T"tw+�Eא�	�!�Jא���(��و+tw+�$��j�X"�א��!א��jא��
��x�=����uKدא��א��=א����gא�!�E�gbא �

  :توصيات الدراسة 

'������א��=א����$���v��A+!`-�א���&�������6-������a!b�E�� �

١� J �XTא'

	����%�����������)���N(T�Eא�	$�و�B���$Tא�����q'&���אA�����=����X+�P=و'b 
٢� J ��א�	�!�Jא���( =�t±و�����	(�ن������وא�%����� �و���A��X��jوא���*��F0�gو�(��aא.�!=

������)
 Kא���
٣� J �P�)
0(������
�د����Z��א�%������?���B*�ل��� Kא��!�8A�E�g'�א.��%8Aא�%
٤� J � b'و=�Pא�l'א�Cא��B���{!01و���jvא���م�و��`���?�م�א���
٥� J �J!�	א�� 
����א�	�!�Jא���(��&�T�"t�+�����u�B)א+'�������%����)����*0�j'א����

�$�'f±�dא�K� �
� �
� �
� �
� �



 

 

٦٨  

���� ��0!/(��א�)א��وא.�$�א��
	-���,�+�*()א��א
'&���א
�!�%���$�א�	�!د����و#"�א�	�!د�����0!/(��א�)א��وא.�$�א��
	-���,�+�*()א��א
'&���א
�!�%���$�א�	�!د����و#"�א�	�!د�����0!/(��א�)א��وא.�$�א��
	-���,�+�*()א��א
'&���א
�!�%���$�א�	�!د����و#"�א�	�!د�����0!/(��א�)א��وא.�$�א��
	-���,�+�*()א��א
'&���א
�!�%���$�א�	�!د����و#"�א�	�!د���א�����و�����א�����و�����א�����و�����א�����و�

 المراجع
١. cن��)����¨���)T0'א�F١٩٩٢�W�Eل��!�Xא��F0����א�'?��א�!א��,�و+!/(��א�)א��وא���وא�L��)Aد=א���א��

FXTא'
 =��������	�"�#"����P=!8،�/�(��א�دא�q،�������א����ز���KY,�א

٢. k=א���א¨����F١٩٩٥�WEC=��
 Kא`!ل�����א��
�،�א�P'T�X،�دא=�א

 ���KوאA-،����ن�،0"و��،دא=�א�?�ق�א¦���X�P(�س�א�	�!�Jא�����F١٩٩٧�WEא��*'� .٣

�F١٩٩١א�	(��/���jא�8'0(® .٤ KE�����=� ،� �א������Eא�'���وא>�' !��N������A=�X���)	
Aد=א���
�Ä�F�������،�qא.دא��)�/،�P=!8���"#�"�	���K 

٥. � �א�
'&�+�Bא�	(��x*!د F٢٠٠٥� W� E���,£=�����
�א ��
�ل���bא��Z.א�F]r��)�!�!D)���)?'��K
�P'T�Xא��W�g8'�وא��!ز�����q�s	دא=�א�K 

٦. ����Tאد�m?א������و�����B���c�F٢٠٠٠�W�E��a!b�B?א���אد������&'
א�	�!�Jא��!/(�,���,�+��()�א
��)��*��uא��א"L�
 ��٣٥K–�١٥،�����4�F٣٤�Eא�دא�qوא���!م�א�A	�A(��،�������א
�(��،�א�������0�Kא

���0א
�L"א��א���!�'א?(��א
'+��u�0��%$�א��
	-،�א�x���F١٩٩٦�WE�������4�،P'T�X*!د��� .٧
�،'lא���د�א����،q��Dא�����������']
�٨٠א��
�،�א�(��pא J٩٣K 

٨. � B%�
�א ���� �א����� ���� �&	�م F٢٠٠١� W� E��a��0.א� �@/=��� �*/� �p8א���� B?� �א�!א���� ��T��uא
F0� �A=�X�� �د=א�� ،� �א�)א� �)/w�0� �@����و� �)
Dא�� �و#" �)
Dא�� j
��א�% K�"#� "�	���� ����=

�Ä�F��������،���!
 ���P=!8،���@��א��=א����א���(����%

٩. �{'��

�ل�F١٩٩٥�WE&	$�א�Z.א�$����)��,���-Aא���وא�J!�	��0��@����–���0א
�L"א��א
�'?(��و�
�א���=א��، 
�ل�א�'�
(��E�F['�ودو��Z.א�F0��A=�X����=��&!}�א����4،�7��6د=א����	א�� 'Åm
א

�Ä�F�������،���!
 Åm��2!3K'�א�%
�jא
['}��F0א�%'�وא.��ن�،��@��א��=א����א���(����%

١٠. ���?�-���F	&F١٩٩٦�WE�����¦א�q��l�,���-Aא���وא�J!�	א��J!�	��0د�א��–�'Åm
�د=א������A=�X،�א

	-�L�������E"،��'/��א�l=uد�א��
	-�،�������א��و�-�א��7��6
'/��א�l=uد�א��
	-�،�א�l=uد�א��

،��Ä�F�١K� 

١١. � ����س�א�X%�ن �)���� F١٩٨٦� W� E�����Z� ,��� �א��!/(��� 
���dو�	�!,Auא� �+�אن�� �A=�X�� د=א��
���!A�6א����&'
 ��٩١�K–�٧٣،����4F١٠�E/�(��א�01(��،�/�(��א�Ä�F��������،�)01��،�ع��Kو����Z��א


��������F٢٠٠٣W�Eد�א��(�+-� .١٢)�
 �٣١٨،��'���Pא�[����،�א���د�א�����א
�=�-�������0و����+��א

١٣. Y��`��)	א���*x،��)*<م�����א�@�F١٩٩٩WE�F��¦'�����,�א	א��J!�	د�����l=א��)�)�rد=א���
،�q��Dא�����������']
 �٥١א
!د��0�F&�,�א
�m	��،�������4א��
�،א�(��pא

�א�[�\ .١٤ ��F�٢٠٠٥W@�م Eא��-�=�
��א��� � j6٨}�٣٥� ٪�$� q��8א��,��� �א�	�!/(� j/�8
��'���Pא ،
 �٩٨٠٣Kא�8'ق�א.و�Q،�א���د�

١٥. �j��/�"@�F١٩٩٣�WE�،�'�@
א�X(��א�	��P�vوא�X(��א
'#!����0,��(����$�א.�'�א
['���א�����P�v$�א
،q��Dא�����������']
 �������4٢١Kא��
��،�א�(��pא

١٦. � ���B�!l?'ج�'Z� F١٩٩٨E�� W�� �א��8[(� Pa�
Dא�� �)*����jf����א�)א� �)/!+� KP'T�Xא�� W�~�'#� دא=
 ��K%�����وא��8'�



 

� �

٦٩ 

�3���4!�2א�01(��א��!�(��3���4!�2א�01(��א��!�(��3���4!�2א�01(��א��!�(��3���4!�2א�01(��א��!�(�� J� J� J� J��������٢٠٠٢٠٠٢٠٠٢٠٠٩٩٩٩'�����'�����'�����'���������–������8'��8'��8'��8'�7�7�7�7א��6א��6א��6א���6א���د�א���د�א���د�א���د 

���B�!l?'ج� .١٧�'Z�F٢٠٠٣�W�E��)��X�	��2!3و��د=א���،��)��]+uوא��)��*��uא��א=�@
�����א K�P'T�Xא��W� �
 Kدא=�#'�~�

١٨. ���F¬¬��א
�=�¬¬(����¬¬¬¬��B	�t����,!¬¬'�א��
��¬¬�F¬¬0�jא��(p¬¬��א.�¬¬'���وא��(��F١٩٩٨�W�E������¬¬p¬¬�دل���¬¬��א�
�¬¬���א�
����¬¬)v��0אuא��¬¬�&'
�،�/�(¬¬��א�¬¬�������¬¬�=�������¬¬�����،��¬¬)01	��K�K�K�K��P=!8¬¬���"¬¬#�"א��!/(��¬¬���¬¬�,�+��(¬¬)�א �

��Ä�F�K 

�D)������K!�!�(��א�����p8א��u*��(�،א��D�u=��،دא=�א�
D'�א¦���-����F١٩٨٥WEא�'¨$�א��(	!} .١٩ �
٢٠. �=�
Lم�����א��
	(��،א��A�P'T�Xא=�א��@���א
['�����E����Xא�[��sא����F١٩٧٧W�Eא�	��K� �
א���وאA(¬¬��و����@¬¬���!�g¬¬bא�¬¬�����F١٩٩٤�K�E����Q¬¬��א½��¬¬�(*�ن�0c¬¬'א���j¬¬)�A��¬¬*x�،��)T¬¬��א>*(¬¬����� .٢١

�0
*�D¬¬¬��א��'0(¬¬¬������������)��������q¬¬¬��א��¬¬¬�م�x*¬¬¬��0¬¬¬$��¬¬¬�!د�א��¬¬¬¬¬¬Z�$¬¬¬���¬¬¬�)��,�¬¬¬���א�¬¬¬)א�'��¬¬¬X+و� �
P'T�Xא��،��

['���א���������q��D،�ع�א�(��pא�Wא�	�!د���،��������4א��F٣٠�E�،�٥٨–�٣٨� 

�،��'/¬¬¬���Eو�¬¬��jvא��¬¬�ج�� א
T�¬¬z'،�א��!א�¬¬F���¬¬¬�0�،jא���¬¬¬��א
�=�¬¬-���٢٠٠٤٢٠٠٤٢٠٠٤٢٠٠٤�E (��¬¬��א
��¬¬���l¬¬@�!ن��� .٢٢ �
 AK!=����=א����

 Kאb!א���a-�א��8[(��وא�[��sא���X(�،�א�����D��،P'T�Xא��@���א
['��6�F١٩٧٠�WE*�ن���(~�?'אج .٢٣

٢٤. ����B¬¬¬م����א�¬¬¬	�!�Jא��!/(¬¬¬�,�وא
@¬¬¬�=א��א��u*��(¬¬¬��و����@*¬¬¬��¬¬¬��0	����B¬¬¬���F٢٠٠١E��W��������J!¬¬¬��א�¬¬¬	
���
�¬¬¬��F¬¬¬0�~�¬¬¬L���dא��¬¬¬����Fوא��¬¬¬��Auא�K�¬¬¬����¬¬¬�4������،�P'T�¬¬¬Xא��،�q�¬¬¬�D����¬¬¬א������¬¬¬p)א��،�
�א�¬¬¬� �

 ��٦٧�K–�٥٠،�F٥٧�Eع�

٢٥. '*)S� �*x� ��F٢٠٠٣*�د WE�،سw)وא�� Y�X��0� �����و� �א�!א���$ $�� -	
�א�� $���� 
�لZuא� Jد=אc

	(�،�א���4A��א���د���١٣د=א���،F٢KE 

٢٦. � �א
��8ن ���%�ن ��!�F١٩٩٤� WE���)�/� ��4� ،�F)��!Dא�� q��8وא��FXTא'
�א ,��� �)Aא���وא� �u���
،���=��D�uא������،�q٤١א�دא 

٢٧. �~�'#����
 ����D�Kא.�µ!�א
['���W،�א�X�٢�P'T�X(�س�+!/(��א�)א��،�ط���F١٩٩٥�W�E#'�~�����א�

٢٨. jوق����=�?Eא!
א���وאA(��وא��	�%(����,�א.�@���و����@����0وאA(��א.�a��0وm?،�F١٩٨٥WE���0אد�א
،P=!]�
 ٧F�٢KEא
�L"א��א���!�'א?(���¼�@��،���4/�(��א�01(��،������א

٢٩. ��q�¬¬¬¬¬¬ز�¬¬¬¬¬¬��د�!?�F١٩٩٠�W�E��������A��¬¬¬¬¬¬<ودو=�א�P'¬¬¬¬¬¬�.א�F¬¬¬¬¬¬0���p8¬¬¬¬¬¬�+و�j¬¬¬¬¬¬
���W���¬¬¬¬¬¬��Dא��K�P'T�¬¬¬¬¬¬X»¬¬¬¬¬¬!�א�% �
��']
 Kא��@���א

 ��٢F�١٣KE(D!�!�(��א���وאن�،א�D!�<�،����4א���!م�אF١٩٨٥�WE�،��)��*��u*�ل��'�-�/ .٣٠

�=زق .٣١ �)Tא0'א� 't!/F٢٠٠٢� KE� ��!A�6א�� �א
�א=س q�Z� F0� ��وא�
�(�Fא��� �א����� WE��)])�8+� د=א��
 F٣٩K�Eو���(�����A=�X،���4/�(��א�01(����0(�ط�،������א
�[!=P،ع

٣٢. "@h� !0�� ~���� F�٢٠٠٨W� E�� jD8�� -�=�
�א ��٨٢א��� �א>!אد٪2 -��­c� $�� KKdc� j]+�  وא���و,

 �١٤٤٧٢،�'���Pא�'��ض�،�א���د�א�%�����

٣٣. � �)�� �)T0'אc� �*x� F٢٠٠١� W� E��,"L��� �@����� B?� �)]�8��� �)0�ªא�� §v�]���� �د=א�� �
��qא¦�����Z�,���Bא��!ع�وא���[§�א��=א��Kع��،��Ä�F��������،��)01���4/�(��א�F٢٥�E�،� �

�¬�٢٨٥–��١�،�٢٥٠ 



 

 

٧٠  

���� ��0!/(��א�)א��وא.�$�א��
	-���,�+�*()א��א
'&���א
�!�%���$�א�	�!د����و#"�א�	�!د�����0!/(��א�)א��وא.�$�א��
	-���,�+�*()א��א
'&���א
�!�%���$�א�	�!د����و#"�א�	�!د�����0!/(��א�)א��وא.�$�א��
	-���,�+�*()א��א
'&���א
�!�%���$�א�	�!د����و#"�א�	�!د�����0!/(��א�)א��وא.�$�א��
	-���,�+�*()א��א
'&���א
�!�%���$�א�	�!د����و#"�א�	�!د���א�����و�����א�����و�����א�����و�����א�����و�

٣٤. � '���� �א�	(� �*xF١٩٩٨� W� E���)
�و/( �)�=�
�א �p)א��� E� ������ �א
mد�� jא�!���� �A=�X�� د=א��
�2!sא��� ��4� ،� �א�'���وא>�' $�� j/�E� �)��*��uא� �א���� =!z��� $�� �@+�&� $���)
א���

،��)?!�
 �٣Kא��
	(��وא�01!���،/(����01(��،�������א


�ل��د=�����F١٩٩٨�W�Eא�'¨$�x*��א�	(��� .٣٥Z.א�,���q�p�/u�0��@�������אאאאא
@�=א��א��u*��(��و�
��)	
 ��٨١K–�١٣،F٢E،�دא=�������a%�����وא���E�¬�،'8א��B?�F�P'T�Xא�[��sא��

�א½ .٣٦ �%�� �xF١٩٩٣*!د WE�j)]sوא��� �
��
�א {!�	
�א ���L"א� a!b� E� -	
�א�� $�u�0� א��8!=
'
�א q�Z� {��� �אAu	�A-א��=א�- �א��*! �%�� �x�E*!د �א�'��ض، ������ E� ��!A�6א�� ��&F���!
א�%

�XTא'
 ،���P،�دא=�א>�E-ªوא

٣٧. �Bb=.א��*xد�!*x�F١٩٨٥� W�E��()�����0��א��!/(��������u�0�$א�!א������T���0א�������
 ���������=K	��P=!8���"#�"،�/�(��א��K�Ä�F��������،��)01א
'&���א���אد���

٣٨. -
Xr(�Yא�)א��وא��u�0�=!�8$�א��
	-���}�א
�(��$�وא���&�����P"8�F٢٠٠٢�WE�F6א>*(��א�(!�
�٣،٣٥٧،א���د١٥¡�����א
�(�،����4א���E�7sא�01(��و����א��
�،�א��� J٣٩٤K 

٣٩. � B%�
�א ���� Bא����� ���� B
%]�� F٢٠٠١� W� E��,��� �א��!/(�, J!�	א�� ���A'0� �)���?� 't.� د=א��
���
 ��١٥٤�K–�١٤٠،�F١٥�E،�א�	����������4F٥٩�Eא��
��،�ع��F�K&'/(��א

�م�� .٤٠��']����F٢٠٠١�W�E���������(¬)��
¬����¬�u��א�¬	�!�Jא�¬1دد,��¬�,�+f�B¬?�,د�l=c����A'0��)���?�,��
�=�¬¬¬¬¬¬¬�������¬¬¬¬¬¬¬	�"�#¬¬¬¬¬¬¬"���¬¬¬¬¬¬¬�P=!8،���@¬¬¬¬¬¬¬��د=א�¬¬¬¬¬¬¬���א�%
!�¬¬¬¬¬¬¬��،�����Kو+�*(¬¬¬¬¬¬¬)א��א
'&�¬¬¬¬¬¬¬��א���אد�¬¬¬¬¬¬¬��� �

�Ä�F��������K 

٤١. ،�y?�&�j)�A������=د�AF١٩٩٣�WE���0�a!b�Eل��
Z.א�,���-Aא���وא�J!�	א���
����A'0א=�lد}��
،�Ä�F�������،�-	
 �١Kא
�L"א�،���4א�l=uد�א��

 ���4١٢�٨�Kא
�'?��א���د،� �����qא�����א
�=�-�µF١٤٢٦�NE��W(~�א¦��=}� .٤٢

٤٣. � �א�	(� B
%]�� ,'	�F٢٠٠٠WE��

�א Qvא'f� a��0� �)��א�1א+( �א���!م�?���(� ���+� B?� �)Aو��+� �)T
�0
'&���א��0uאv(������0=א�K���4א�01(��א���*(�،�א����א�7��6،�ع�F٤E،�٢٤٨–�٢٠٧K� 

44. Alberti , R. E & Emmons , M . E . ( 1996 ) : Your Perfect Right : a Guide to 
Assertive Living ( 6th ed ).  Sanluis obispo (CA): Impact publishers.  

45. Alferd,D. &Steven,S.(1996 ):Female victims of spousal violence :factors 
influencing their level of fearfulness ,family relations ,45(1).  

46. Al-Goaib, S.M(1992).the influence of school activities on the student's needs 
fulfillment and their moral development at school, an exploratory study of 
the intermediate stage of the Saudi Arabian public school system 
students,D.A.I,53 (2). 4476. 

47. Christenson,L ,Hirsh,A &Hurley ,M.(1997):Families with aggressive 
children and adolescents, in Arnold,P.&Conoly,J:School violence 
intervention a practical hand book,U.S.A.,The Guilford press ,new York  

48. Crozier ,W . R. (1995) :Shyness and self esteem in middle childhood . British 
Journal and Educational psychology , 21 , 17 – 28 



 

� �

٧١ 

�3���4!�2א�01(��א��!�(��3���4!�2א�01(��א��!�(��3���4!�2א�01(��א��!�(��3���4!�2א�01(��א��!�(�� J� J� J� J��������٢٠٠٢٠٠٢٠٠٢٠٠٩٩٩٩'�����'�����'�����'���������–������8'��8'��8'��8'�7�7�7�7א��6א��6א��6א���6א���د�א���د�א���د�א���د 

49. Crump,C.A(1995): Motivation students A teacher's challenges, Presented at 
annual sooner communication conference, April U.S. Taxas, opinin papers 

50.  Darnel,F .(1996):Ethnicity ,race,class,and adolescent violence 
,U.S.A.,Solorado university ,center for the study and prevention of 
violence,77.  

51. Debrayshe,D.&Fryxell ,D.(1998):A development perspection on anger : 
family and pear context ,in Furlong,J.&Smith ,c. Special issue :addressing 
youth anger and aggression in school setting ,psychology in the school , 
35(3).  

52. Deluty , R . H .( 1985 ) : Consistency of assertive , aggressive and 
submissive behavior for children . Journal of personality social psychology , 
49 

53. Eeden,R.(1996): School violence :psychologist's perspective ,paper presented 
at the annual meeting of the American psychological association ,28.  

54. Erikson,E.(1980):Identity and the life cycle, New York ,WW.norton and 
company 

55. Farlane , K . M. ( 2002 ) : Assertiveness . Appositive process (Beels) . 
Hopson and Scally , 1 – 5 

56. Fromm,E(1971): Escape from freedom ,New York ,Avon 

57. Gagnon ,A.,Conoley ,J.(1997): Academic and curriculum interventions with 
aggressive youths ,in Arnold, P.& Conoly ,J.: School violence intervention a 
practical hand book ,U.S.A.,The Guilford press ,new York  

58. Hartely , P . ( 1993 ) : Interpersonal Communication : London : Rouledge 

59. Heather,H.(1998):Invest kids- Californians support new approach to prevent 
youth violence : living well, spending for center for health improvement 
,sacramento ,U.S.A.,California. 

60. Henderson , L. ( 2000 ) : Shyness in Encyclopedia of Mental Health. 
(Sandiego ) CA . Academic press 

61. Kerns.K..(1996):peer relationship and pre adolescent's perceptions security in 
child mother relationship developmental psychology,32(3), 457-466 

62. Lazarus , A . A. ( 1973 ) : Assertive Behavior A brief , Note . Behavior 
therapy , 3 (4) 

63. Lazarus,R.(1966): Psychological stress and the coping process, Mcgraw-Hill, 
Book Company,P. New York 

64. Maccoby,E (1980):social development, psychological growth and the parent-
child relationship ,New York , Harcourt,Brace Jovanovich 

65. Madeline ,L.(1996):Viewing violence affects your child's and adolescent's 
development California, U.S.A.   



 

 

٧٢  

���� ��0!/(��א�)א��وא.�$�א��
	-���,�+�*()א��א
'&���א
�!�%���$�א�	�!د����و#"�א�	�!د�����0!/(��א�)א��وא.�$�א��
	-���,�+�*()א��א
'&���א
�!�%���$�א�	�!د����و#"�א�	�!د�����0!/(��א�)א��وא.�$�א��
	-���,�+�*()א��א
'&���א
�!�%���$�א�	�!د����و#"�א�	�!د�����0!/(��א�)א��وא.�$�א��
	-���,�+�*()א��א
'&���א
�!�%���$�א�	�!د����و#"�א�	�!د���א�����و�����א�����و�����א�����و�����א�����و�

66. Maslow,A.(1975):Motivation and personality ,2nd. ed .NewYork,Harper and 
Row 

67. Morrison ,M.,Furlong.J&Morrison,L.(1997):The Safe school:moving beyond 
crime prevention to school empowerment ,in social psychology , U.S.A 
,.New  York . 

68. Nancy ,S,Verginia ,P.(1995): Violence and young children :preventing its 
impact ,early child development and care ,144(55). 

69.  �Noguera ,p.(1995): preventing and producing violence :a critical analysis of 
responses to school violence , Harvard education review ,65(2). 

70. Rogers,C.R.(1980):Away of being, Boston, Houghton Mifflin. 

71. Rohner,R.P.(1975):they love me, they love me not: A world wide study of 
the effects of parental acceptance and rejection, New Havan,Hraf Press. 

72. Rotenberg K.J., McDougall & Boulton, M. (2004): Cross reported trust 
worthiness, Social relationships and psychological adjustment in children 
and early adolescents from the united Kingdom and Canada. Journal of 
Experimental child psychology, 1 , 4-67. 

73. Ward ,V.(1995):Cultivating a morality of care African  American adolescent 
: a culture based model of violence prevention , Harvard education 
review,65(2). 

74. Wilson,K.Akert,G.(1999): Violence in development : the functions of 
aggression in children , paper presented at the annual convention ,Harvard 
education review ,65(2).  

75. Yamamoto , A. ( 1995 ) : Effect of intimacy and familiarity on self assertive 
strategy in interpersonal conflicts among preschool children . Japanese 
Journal of Psychology , 66 (3) , 205 – 212 . 


