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אאאאאא
אאאאא  Self  Management

אאאאא،אF،אא،אאא
אאEאאאאא،

אאאאאאא،אא
א،אאאאאא،אא
אאאאא،אאאאאאא

אאאאאאאאאKF2008E
Dodd،F2008ESheldonK 

אאאאאאאאא
،אא،אאא

אא،אאא
،אא،אא

אא،אאFKF2008EMc 
Dugall،F2008EHogan et alK 

אא،אאאאאא
،אאאאאאאאאאא

אאאאאאאא،א
א،אאאאא،אאא

אאFK2008EMitchem  et alK 
F2008EHughes & Carterאאאאא

אאאאאא،אאא
אא،אאאא

Wאאא،א
אאאא،אאא

אאאאא،אאאאK 
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אאאאאא
،אאא،א

אא،אאא
א،אאא؛א

Kא
א،،،אאא

אאאאאאא 
אאK 

אאאאאא
،א،אא،א

א،אאאאא
،אאא،אא

אאא،אאא
אא،אא،אאא،
אא،،אאאא،אא

אאאא،אא
אאK 

F2008EYoung , et alאאאא
אאא،א،אא

אאאאאאאאאא،
אאאאK 

אF2008EWatsonאא
אאא،אא،א

אאא،אאאא
אאאאאא،

אאאא،K 
F2008EKing Sears et al ،אאאא

אאאאאאאא
אאא،אא

א،אאאא،K 
אאאאא،אאא

אאאאאאאK



 

 

٤٢٧ 

אאJאאא–٢٠٠٩ 

Kאא،אאא
אאאאא،אא
אאאאאאא،

אאאאאא،א
אא،אאאאא 

אK 
אF2008EPolinsky et al אאאא

אאא،אאFאאאא
אאאאאאאEאאא،Fא

אאאא،אא،א،אאאE٠ 
F2007EValettאאאאא

،אאא،אאאאאאאאא
אאKאא

،אאאאאFW،א
א،א،אאא

،،אאא
אKE 

F2008EMitchen et al אא
א،אאאאאאאא

אאא،אאא
אאאאK 

،אאאאא
אאאאא،אאאא

אאאאאאKאאאא
אאKאאאא

אאאאאאאאאא،א
אאK 

F2008EParker et al אאאאא
אא،א،אאא،אאאא،אאא،אא

אFWאאאא،אא،
א،אאאKE 
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٤٢٨ 

אאאאאאא

F2008EMinzerאאאאאאא
אאא،א،

א،אאאאאא
אאאאאאK 

F2004EHoopeאאאאא אא
אאKאאאאאאא

אאא،אאאאאא
אאאאא،،א

אאאאאFW
،אא،אאאא،א،א

אאKE 
F2008EJonesאאאאא

א،אאאאאאאא
א،אאאאאאאאא

אא،אאא
אאK 

אאאאאאאאאאא
א،אאאאאא

،אאאאאאא،א
א،אאאאאאאא

אאאא،א،
אאאאאאאאאאא
،אאאאאא،א

Kא،אאאאאאאא 
אאאאאSelf  Directed  learningא

אאאאא،א
א،אאאאאא،אאא

א،אאאאא
אאאK 

אאאאאאאא
אא،אאא

אאא،אאאא



 

 

٤٢٩ 

אאJאאא–٢٠٠٩ 

אא،אאאאאא
אאאא،אאא

אFKאF2007EMelczarek،F2008EGrayKE 
F2006EBoyatzis،א

אאאאאאאFEאאא
א،،א

אאאאאאאאאא
אאאK 

F2007ECulverאא
אאאאאאא،א

א،אאאאאאאא
א،אאאאאא
،אאאאאא،אא

אאא،، 
אאK 

F2007EDearbornא
،אאאאאאא

،אאאאאאאא
אאאאאאא

אאא،אא
אאאK 

F2008EColeman et al אא
א،אאאאאאא

א،אאאאא
אאא،א

אא،אאK 
F2006EGrowאאאאאא

אאאאאאאאא
אאאא،א

אא،אאאאאא
א،אאאאאאאאא



 

 

٤٣٠ 

אאאאאאא

א،אאא
אאאאאאאK 

אאאאאאא
אא،אאאאאאא،אא
אא،אאאאאא
אאאא،אאא
אאאאא

אא،אאאK 
אאאא،אאאאא

אאאאאאאא،א
א،אאאאאאאא

،،אא،אאאא
אK،אאאאאא

אאאאK 
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אאאאאאא
א،אאאאא
אא،אאאא
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אאאאא،אא
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٢K אאאWאאFא
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FאEאאאאFא
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٤K אאאאFאאאE،
אאאאFאאאKE 
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١K אאאאאFא،אאא
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١K אאW 
،אאאאאאא

،אא،אאאאא؛
אא،אאא،אF2006EBoyatzis
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אאאאאאK 
٢K אאW 

אאאאאאאא
אאאאא،אאאא
،אאאא،אאא

אאאאאK 
@òaŠ‡Ûa@pbzÜİ—ßZ@ @

אאאW 
אאWאאא

א،א



 

 

٤٣٢ 

אאאאאאא

אאאWא،אא،אאא،אאא
אK 

אאאW 
אאW،אאאאא

אא،אאאאא
אאאאא،א
אא،אאא،א،

،א،אאא
אאאאאאאאאא

אאאאאW،אא،،א
אא،אא،א

אאא،אאא،
אאאK 

@òaŠ‡Ûa@pbîi†c@@Z@ @
אאאאאא،

א،אאאאאאאא،אאא
אאא،אאאאאאא،אאאא

אF2008EMc Doug all
אאאאאא،אאאא

،אאאאא؛אאאא
אאאא،אאאאאא

א،אאאאאאאאא
אאאאא،א

אאאא،אאא
אא אאאאF2008E

MitchemK 
F2008EHughes & Carterאאאאא

אאאאא،אא
אאאאאאאאא

،אא،אא
אאאאא،אאא

אאאאאאא،



 

 

٤٣٣ 

אאJאאא–٢٠٠٩ 

אאא،אאאא
אאאאאK 

،אאאאאאא
א،אאאאאאאא

אא،אאא،
אאאאFא،אאא،אאאא،אאאא

אEא،FWא،אא،אאאא
،אא،א،אא،אאאא،אא،אא

،א،אא،אאא،אאאא،א
אאEאאאאאFW،אא

אא،אאאאFE2008EHughes،F2008EMitchem،F2008E
Hogan،F2008EMc Dougall،F2008EDoddK 

،אאאאאא
אא،אאאאאא،

אא،אאאאאא
אאאאאאאאאאא

אא،אK 
F2007Ewheelerאאאאאאא

אאאא،אא
אאאאK

אאאא،אא،אאא
אאKF2008{2006EBoyatzis،א

אאאאא،،א
F2006EPoyatzisאאאW 

١K אאF؟E،
אאאאאאא

אאאא،אאאK 
٢K א،אאא

אאאאאא
אא،א

א،אK 



 

 

٤٣٤ 

אאאאאאא

אאאאא
אאאאא،א

אאא،אאאאאW 
 J  אאאK 
 J K 
 J אאאאאאK 
 J אאאאK 

אא،אאא
אאאאאא

אאאא،
אא،אאאא 

K 
٣K אאא،אאאא

אאאא
א،א

،אK 
٤K אאאאאא،אאא

،אאא،א
אאאאאאK 

٥K אאאאא
،אאא،אא
אא،אאא

،א،אא
אK 

،F2008EGoleman , Boyatzisאאא
אאאא،א

אאאא،א
،אא،אא

אאאK 
F2007ECulver،אאא

אאאאא،אא
،אאאאאאאאא



 

 

٤٣٥ 

אאJאאא–٢٠٠٩ 

אאאאאאא،א
אK 

אאאאW 
،אאאאאאא

F2008EGoleman et alאאאא
אאאאא،אאא

אאאא،אאאא
אאאK 

F2006EGrow،אאאאא
א،א،אא
אאאאאא 

K 
אאאאאא

אאאאאאאאאא
אא،אFא،אאא

אEאאאאאא
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F١٤٥EאאF٥ J١٧Eאאא،
אאאאאאKאאאא

אא،אאאא،א،אאא
אאאאאאאK 

אאF2008EMitchem & BenyoK
אאF٧٠Eאאאאאאאא

א،אאאאF٩٠EKא
אאאאאאKא

אאאאאאא 
אאK 

אF2002EGordenKא
אאא،אאאאאאF٢٨٩E

F٢١EKאאאאאא
אאאא،אאאאא
אאא،אאאאאאא

אאFVarimaxKEאאא
אאאאאאאאאK 

 



 

 

٤٣٧ 

אאJאאא–٢٠٠٩ 

אF2007EShin  et alKאא
אאאאאאא،

אאF١١٦E،F١٦٧EKאאא
א،אאאאא

אאא،אאאKא
אאאאK

אאאאאאK 
אF2006EGerhardt , et al 

אאאאאאאאאאא
א،אא،אאאאF٢٢٣E

אאאאאא،אא
אKאאאאאאאא
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אאאאאאאKאאאא
אאאאאא،אאאא،אאאאK 

אF2003EGearhart , Deborahאאאא
אאאאא،אאא

אאאאאא،אא
،אאאאאאאאא
،אאאאאאאאא

אאאאאאאא،
אאאאא،אאאאא،א

F١٦٥Eאאאא،אאאא
אאאאאאF٩٦٪،אאאאאאא

٧٩٪אא،אאאאאאא
אאאאא

אא؟אK 
F2008EDohertyאאאWאאא

אאאא
אאאאאא؟א

א،אא،אאאאאאא
אF١٤٥Eאאאא

אאאא،אא
אאאאאאWאאאא



 

 

٤٣٩ 

אאJאאא–٢٠٠٩ 

אא،אאאא،אאאא
אאאאאאאK 

אאF2008EMcfarlane , et al א
א،אאאאאF٢١٥E،

אאאאGuglielminoאאא،
אאא،אאFE

אאאאאאK 
F2008EAzmanאאאא

אKebangsoon،אאF١٥٠E،אא
אGuglielmino אאא،

،אאאא
אאאאאאK 

אF2008EWarner & Christieאא
،אאאאאאא

אF٥٤٢E،F٥٩E٪،F٤١٪EF٤٢E٪א،F
٢٥E٪،אאאF٣٢E٪א،אא

אאאאאאGuglielminoא،
א،אאאאאא

אאאא
אK 

אאF2008E  Warner & Christieא
אאאאאא،א

אF٩١Eאאא،
א،אאאא،אF٧٤E٪אאא

،אאF٤E٪אאאא،
אאאאאאאK 

אF2008EShoker . et al 
אאאאאאאאא

אאא،אאאא
אF١٨W١٣E،אאא،

אאאאאאאא
Guglielminoאאאאאאא



 

 

٤٤٠ 

אאאאאאא

אאאא
F١٨W١٣Eאאאאאא ،אא
FאE،אאאאאא،
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אא،אאאW
אאאאא،אW

אאא،אאWא
אא،אאWאאאאאא

KF١٠EאאאFא
٤،٣א،אא،،Eאא
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אאא٨٤F٤٨،٣٦E
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אאאא،א

אאאאאאF،א٢٠٠٠E??
F٣٤٨,٢٤EאF٠١}٠Eאא،אא

אאאאאK 
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אאF،א٢٠٠٢E
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 
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אאJאאא–٢٠٠٩ 

אF٧٥٦}٠E،אאאא
F٧٩٨}٠E،אאאאאאF٨٣٢}٠E،אא

אאאאאאF٨٠٢}٠Eאא،F٧٩١}٠E
אאF٠١}٠EאאאK 

WאאW 
אאWWאא

אאאאאאאאאאאא
אאK 

אאא،אאאאF١،٢E
אאאא،אאאאW 

F١E 
אאאאאאאZ٣٢٥ 

א א א א אא אא 
٦١٤  א,٠GG٥٥٠}٠GG ٤٠٢,٠GG ٧٨٣,٠GG 
٦٨٢   א,٠GG ٥٢٤,٠GG ٠٨٧,٠GG 
٥٤٨    א,٠GG ٨٧٥,٠GG 
א٧٣٠,٠     אGG 

GGא٠١}٠ 
F٢E 

אאאאאאאZ٣٢٥ 
א א א א אא א אא 
٥٦٨}٠  אGG ٤٣٤}٠GG ٤٩٤}٠GG ٣٨٤}٠GG ٧١٢}٠GG 
٤١٠}٠   אGG ٤٥٢}٠GG ٤٩٩}٠GG ٧١١}٠GG 
٥٤٨}٠    אGG ٥٦٢}٠GG ٨٢١}٠GG 
א٦٤٢}٠     אGG ٨٠٥}٠GG 

٨٠٧}٠      אGG 

GGא٠١}٠ 
אאאF١،٢EW 

١K F١Eא،אאאאא
אאאF٠١}٠E 



 

 

٤٤٤ 

אאאאאאא

٢K F٢EאאF٠١}٠E
אאאאאא،אאא

אאאאאאא،
،،א

אאאא،אאא
אאא،אאא،א

אאא،אא،א
،אאאא،אאא

א،אאא ،
F2008EParker. EtalK 

אאWא
אאאאאאאאאאא
א،אאאאאא،

אא،אאאאאאאא
FאKE 

א٣W 
F٣E 

אאאאאא،אאאאאZ٢٢٥ 

אאאאא 
א א 

א א א אא 
אא

٤٤٢}٠ אGG ٥٤٠}٠GG ٤٧٧}٠GG ٤٣٧}٠GG ٥٨٠}٠GG 
٤٠٣}٠ אGG ٤٦١}٠GG ٥٢١}٠GG ٣٩٨}٠GG ٥٥١}٠GG 
٤٢٤}٠ אGG ٥٥١}٠GG ٥٩٥}٠GG ٤٣٢}٠GG ٦٢٠}٠GG 
א٤٣٤}٠ אGG ٥٦١}٠GG ٥٧٤}٠GG ٤٨٧}٠GG ٦٣٢}٠GG 

٤٣١}٠ אGG ٥٥٩}٠GG ٦٠٦}٠GG ٥٧٩}٠GG ٦٦٥}٠GG 

א
א
א 

א٥٥٢}٠אGG ٦٩٥}٠GG ٧٢٦}٠GG ٦٠٣}٠GG ٧٩٣}٠GG 

א٠١}٠ 
F٣Eאאאאא،אאא

אאFאאאEF٣EאW 



 

 

٤٤٥ 

אאJאאא–٢٠٠٩ 

F٣EאאF٠١}٠E
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١K אאאאאאאFאE

אאF٨٦٣}٢٤Eאא



 

 

٤٤٧ 

אאJאאא–٢٠٠٩ 

F٤١٩}٢٣EF٠٥}٠Eאא،Wאא
אאא،א

אאאא،א
אאאאאא

אאאאאK 
٢K אאF٠٥}٠Eאא

F٨٧٥}١٤٩Eאא
F٢٨٦}١٤٤E،אאאאאא

אא،אאאאאא
א،אאאא

،אאא،אאאאאא
،אא،אאאא
א،א،אא

אאאא،K 
אאWאWאאא

אאאאאאKאאאאא
FEאאאאא،אאא،א 

אאK 
F٥E 

אאאאFEאאאאF١٠٦،
٢١٩Eאאאאאאא 

א א א א א   א 
 ٢٣٩}٨ ٩٥٣}٤٨ ١٠٦ 
 ٢١٩ 

א 
٢٩٢}٧ ٨٨١}٤٧ 

١٩٠}١ 

 ١٤٦}٨ ٤٥٣}٤٩ ١٠٦ 
 ٢١٩ 

١٤٩}٨ ٢٢٨}٤٨ א 
٢٧٠}١ 

 ٧٠٠}٩ ٣٣٠}٤٧ ١٠٦ 
 ٢١٩ 

٣٣٧}٩ ٨٥٤}٤٣ א 
١٠٧}٣ 

 ٦٤٠}٥ ٤٤٣}٢٤ ١٠٦ 
 ٢١٩ 

א٩٤١}٦ ٨٨٦}٢٣ א 
٧٢٠}٠ 

 ٠٢٣}٢٨ ١٧٩}١٧٠ ١٠٦ 

אאא

 ٢١٩ 
א
٠٩٩}٢٥ ٨٤٩}١٦٣ א 

٠٥١}٢ 

 
 
 
٠١}٠ 

 
 
 
٠١}٠ 



 

 

٤٤٨ 

אאאאאאא

 ٤٨٢}٥ ٨٣٩}٢٦ ١٠٦ 
 ٢١٩ 

א 
١٧٠}٥ ٣١٩}٢٦ 

٨٤٠}٠ 

 ٧٨٠}٥ ٦٨٨}٢٦ ١٠٦ 
 ٢١٩ 

٤٠١}٥ ٣٣٩}٢٥ א 
٠٦١}٢ 

 ٨٣٨}٨ ٣٠٤}٤١ ١٠٦ 
 ٢١٩ 

٠٨٦}٩ ٩٢٦}٣٩ א 
٢٨٩}١ 

 ٩٧٧}٥ ٢٤٥}٢٤ ١٠٦ 
 ٢١٩ 

א٠٤٦}٦ ٠٩٥}٢٤ א 
٢١٠}٠ 

 ٣٧٧}٦ ١٨٨}٣٠ ١٠٦ 
 ٢١٩ 

٦٤٢}٦ ٩٢٢}٢٩ א 
٣٤٣}٠ 

 ٨٩٢}٢٥ ٢٩٥}١٤٩ ١٠٦ 

א
אא

 ٢١٩ 
א
٧٠٧}٢٤ ٥٩١}١٤٥ א 

٢٤٢}١ 

 
 
 
 
٠١}٠ 

F٥Eאאאא??،א
،אאאאאאאא

אאF٠١}٠EאW 
،،אאאאאא
אאאא،א

אאאא،אאא
אא،אאאא
אא،אאאא

אK 
א،אאאאא

אאאאאאאא
אאאאאא، J

Fא،אאאא،אא،אא
אE Jאא،א

אאאאאא
א،אאאK 

 JאF٥EאאF٦٨٨}٢٦E،
F٣٣٩}٢٥EאאאאKאאאא

אא،אאאאא
א،אאא



 

 

٤٤٩ 

אאJאאא–٢٠٠٩ 

א،אא
א،אא،אא

אא،אאא
،אאאאאK 

 JאאאאK
אאGearhart(2006)אא

אאאאאאאאK 
אאאWאWאא

אאאאאFאאאEאאא،
אאFאאאKE 

אאאאא،אאF
E،אאאFKEא

אאאאFEאא،F٦EאW 
F٦E 

אאאא??אאאאא–אא
אאאאאאא 

אא א א א  

א 

٩٦٢}٤ ٥٨٠}٢٩ ٨١ א א 
١٠٩}٥ ١٦٠}٢٣ ٨١ א

٠١}٠ ١١٢}٨ 

٠٩٨}٥ ٠٥٠}٢٩ ٨١ א א ٠١}٠ ١٥٢}٨٤٥٧}٥ ٨٦٤}٢٢ ٨١ א 

٣٩٨}٧ ٢٩٦}٤٥ ٨١ א א ٠١}٠ ٨٣}٩٧٨٧}٨ ١٥٠}٣٥ ٨١ א 

٢٢٤}٥ ٦٩١}٢٧ ٨١ א אא ٠١}٠ ٠٤٥}٦١٦٨}٥ ٨٢٧}٢٠ ٨١ א 

١٧٩}٥ ٨١٤}٣٢ ٨١ א א ٠١}٠ ٧٥١}٥٥٨٧}٥ ٢٧١}٢٦ ٨١ א 

٦٢٩}٢٠ ٥٨٧}١٦٤ ٨١ א

א
א

א 

א
א 
 ٠١}٠ ١٤٩}٧٤٠١١}٢٠ ١٢٥}١٢٨ ٨١ א 



 

 

٤٥٠ 

אאאאאאא

אאא–אא 
٠٩٨}٤ ٤٤٤}٣٠ ٨١ א א 

٧٧٦}٤ ٨٠٢}٢٢ ٨١ א
٠١}٠ ٩٢٨}١٠ 

١٩٢}٤ ٦٣٧}٢٩ ٨١ א א ٠١}٠ ٣٢٦}١٥٢٩}٥ ٧٢٨}٢٢ ٨١ א 

٢٢١}٧ ٤٨١}٤٧ ٨١ א א ٠١}٠ ٧٨٨}٩٥٩١١}٦ ٣٤٥}٣٤ ٨١ א 

١٤١}٤ ٥٦٧}٢٨ ٨١ א אא ٠١}٠ ٢٢٤}٤٨١١١}٥ ٢٠ ٨١ א 

٥٩٨}٦ ٨٠٢}٣٤ ٨١ א א ٠١}٠ ٤١٨}٠٨٨٩}٦ ٤٠٧}٢٥ ٨١ א 

٢٠٨}١٧ ١٦٢}١٧١ ٨١ א

א
א

א 

א
 ٠١}٠ ٥١٥}١٧٥١٥}٢٠ ٢٨٤}١٢٥ ٨١ א א

אאא–אא 
٣٥٨}٤ ٩٧٥}٢٩ ٨١ א א 

٢٦٥}٥ ٢٧١}٢٣ ٨١ א
٠١}٠ ٨٢٦}٨ 

٨٩٥}٣ ١٨٥}٣٠ ٨١ א א ٠١}٠ ١٨٤}١٦٥١١}٥ ١٤٨}٢٢ ٨١ א 

٣٨٧}٧ ٥٤٣}٤٧ ٨١ א א ٠١}٠ ٤١١}٨٦٢١١}٧ ٨٦٤}٣٣ ٨١ א 

٩٣٨}٣ ٦١٧}٢٨ ٨١ א אא ٠١}٠ ٢٠٥}٠٩٦١١}٦ ٥٨٠}١٩ ٨١ א 

٧٥٨}٥ ٣٧٠}٣٥ ٨١ א א ٠١}٠ ٨٥٨}٢١٥١٠}٦ ١٤٨}٢٥ ٨١ א 

٩٧٠}١٦ ٦٩١}١٧١ ٨١ א

א
א

א 

א
א ٠١}٠ ٦٠٢}٦٤٢١٥}٢١ ٠١٢}١٢٤ ٨١ א 

אאא–אאא 
١٢٤}٥ ٢٣٤}٣٠ ٨١ א א 

٤٥٧}٤ ٦٧٩}٢٢ ٨١ א
٠١}٠ ٠١٢}١٠ 

١٢٠}٥ ٩٢٥}٢٨ ٨١ א

א
א

א א ٠١}٠ ٠٧٣}٨١٩٩}٤ ٨١٤}٢١ ٨١ א 



 

 

٤٥١ 

אאJאאא–٢٠٠٩ 

٢٨٥}٧ ٩٧٥}٤٦ ٨١ א א 
٩٥٤}٧ ١١٢}٣٥ ٨١ א

٠١}٠ ٨٧٠}٩ 

١١٩}٤ ٤٠٧}٢٨ ٨١ א אא ٠١}٠ ٧٣٢}٧٣٤١٠}٥ ٩٨٧}١٩ ٨١ א 

٨٨١}٦ ٢٨٤}٣٤ ٨١ א א ٠١}٠ ٨٥٧}٥٣٢٧}٦ ٢٦ ٨١ א 

٨٥٨}١٩ ٣٧}١٦٩ ٨١ א א
א ٠١}٠ ٢٣٣}٧٩٦١٣}٢١ ٤١٢}١٢٥ ٨١ א 

אאא–אא 
١١٨}٤ ٦٤٢}٣٠ ٨١ א א 

٨٤٨}٤ ٧٦٥}٢٢ ٨١ א
٠١}٠ ١٤٤}١١ 

٢٠٠}٤ ١١٢}٣٠ ٨١ א א ٠١}٠ ٩٧٤}١٠١١٠}٥ ٠٢٤}٢٢ ٨١ א 

٦١٧}٦ ١٦٠}٤٨ ٨١ א א ٠١}٠ ١٣٩}٥٨٩١٣}٧ ٢٥٩}٣٣ ٨١ א 

٩٠٩}٣ ٩٦٣}٢٨ ٨١ א אא ٠١}٠ ٩١٥}٤٤٣١٢}٥ ٣٤٥}١٩ ٨١ א 

٨٤٨}٦ ٠٢٤}٣٥ ٨١ א א ٠١}٠ ٣٥٣}٨٨٦١٠}٥ ٩٥٠}٢٤ ٨١ א 

٨٨٩}١٥ ١٥٠}١٧٣ ٨١ א

א
א

א 

א
א ٠١}٠ ٥٥٨}٧١٣١٨}١٨ ٣٤٥}١٢٢ ٨١ א 

F٦EאF٠١}٠Eא
אאאאא

،אאאאא
אWא،אאא،אאאא

אאאאאאאאאאFאאאE،
אאאאאאאאאא

אאאאאאא،
אאאאאאא

אאאאאאא،
אאFא



 

 

٤٥٢ 

אאאאאאא

אאEאא،אא אא
אאFאאאאEאא

א،אאאאWאאא
א،אאאאאאא

אאאאאאא،אא
אאאאאאאK 

pbyÔßë@pbî–ìmZ@@ @
١K אאאאאאאאאא

אאאאאא،אאK 
٢K אא،אאאאאאא

אאFEאאא
אא،אאK 

٣K אאאאאאאאא
אאאא،אאאK

אא،אאK 
٤K אאאאFא،אEאא

אאא،א،
אאאאאאאאאאא 

אאK 
٥K אאאאאאאאאא

אK 
٦K אאא،אאאאאאאא

אאאאאK 
٧K אאאאא

אאאאא 
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