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���������������C�5R�/C
�3,-�C���C2-�-fو���C.א�P�C����)א�C$(����C,

��BCא���ICA"������B=����uذ��Hدא=����ICو

����zא�IAא<��Pد�	א)���K� �
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��������������P"�C`�BC=�5C�(א��Cא����BC=��Coو�
A،�وאن��������������א��א=�D�4�1���Fא(�א)'�ز���$����A
�����������������nCuYم�א��C2.א��C��f���C��V�F�،��������B=5�.א�N4�!א�/���oو�
A�5n��
��hא�F3'�ز���O=א��א


�CCCول�א.���CC�=5א��A�BCCC���CCCא�D�CCC,�E����CCCFא�
��CCCj،�و���CCCE"�א�,�6�CCClא.�5=�A����CCC��=ل�א��א�CCC8�BCCC=��CCC�
��������C��
��	nC���C�h���א������h�א��B=�B���(א.5دود�א��o��.،)�2����2 �.5=���وא�� �א���4א�א.�D�4�1.א

�`�:��	n����{د��(�2م�אh���P� 5.א�)وא'�ز�א)$�אK� �
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��������C2=5
�VC�Fز��C'(א�)א�C$��D�C	�5�A�Dد�C�A(Andrew, 1999)�C�
����C24א�B?���B��C
א[�C\�د�
�������������D�CC��h�א��/CC���CC
�h8�%�CCt�BCC=�،�CC$وא'�ز��CCh2.م����CC�-�����"5אh�CC�(1+�אCC��^CC:5د���CC	���BCC=5��

�h2.ز�א�'���+n�A�Bא�������?وא�
�א��Aא.�� �
�/CC��+CC��G�&CCو�(Joan & Don, 1999)�CC24��BCC�

�CCد��A�?�/CC��5	�CC$(��CCא�)א�CC'(ز�

�CCC5د�א�CCC	א��OCCC=دوא��CCC2=�BCCC=��2�CCCA�BCCCא���+CCCא���ط�א��CCCª(א�BCCC�
��CCC��A��CCCh04د�א�CCC و�+CCC¥�B=،������
�Z��4�/���$5���B�
�NAא)$�א(�و������H�����
�
�?وא.������Dא.� �

�/��+��)5����h
��Martin & Dennis (2001)��C24א(�א)'�ز����$��?���BC=5�.א�+C�[hא��

���CC2j2א)=5CCאد�:3CCل���2��CC�����CC'ز���CC2م����
1h�CC���CC/�و�����������BCCא����CC
��CC-Aن�)5CCFאز���5CC�3אض�א.�,��

���-�����?�5א� �
�G�&و�Carol et al. (2001)���BC$ز��C'(א�)א�C$ن����?������BC5د�وא��C	א����C�������C��)א�C$�

�������������/�،/�5C:(א�OC�����C=�
���l���B-�-���2/�:3ل���#�2Aא�,�#��Cא.
���C4���-l��،H�^C���,Cع��C/�א��

�Nא)دא%]�/
�?:3ل�k'�ز���H�A)$�א(���1h/�وאA-�ن�وא�,��� �

��و�����?�����24'�ز��$�א(�א�(May Tan, 2005)و��5(�C�hא����C�-l5د���C	א��OC=دوא��C$ل��^C��
�v��E.نא!��2א�-Aوא���j
�.l��K?the required effort into action to attain it-���א.�2م�� �
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�����������CCh2.א��CC-��BCC�F�)א�CC$3��\ز�CC'3ل�אCC:�D�CC������/CC��ICC ������BCC�
��א�	5CCد�CC�5��ICC�=و
�1�K	���ZوA	�ق �

٤٤٤٤KKKK �Dא�^א���0
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��������BCC$�D�CC��h�א��/CCد���CC����CCh2h�5د��CC	א���CC2 א����CC�	���/h&CCو��F� �CCEuא��–���CC0
�–�א��

�L�	–א���א��-����E��j
���h2.م�א��(K� �
٥٥٥٥KKKK ���+��1א����1+���$�(�א����1+���$�(�א����1+���$�(�א���)�$���
�h� (א�D��3����
�h� (א�D��3����
�h� (א�D��3����
�h� (א�D��3�Integrative Social Relationship Goal 


�%�k'�ز\����2hم���+h�א��B=�IZ3وز��I45א�
�����	5د�[�\���h� (א.�#�����א�B=�+[hو��K� �
٦٦٦٦KKKK �B4و �א�)�$�B4و �א�)�$�B4و �א�)�$�B4و �א�)�$Affective Goal 

�����������C��F�Skل��C`����+��C���Fوא�5א�Pد�������"��Yو%�وא��o5د���)��ن�وא	س�א���Fא�B=�+[hو��
�������I'�ز�א.��h2/�א�%�
���S��	4(אن�א�A(K� �

٧٧٧٧KKKK �+h�א��N
]�)�$�+h�א��N
]�)�$�+h�א��N
]�)�$�+h�א��N
]�)�$Work Avoidant Goal 

������������،�C2!א�/C���C��
�Nא�	5د���"�14k	�3C:�/��IA%ل�[
�NCא��Ch+�א�C��NC�E����^C^ل�א.j���I�=و
I��\��
��N"א%�א):�5/�א���jو�^א���K� �

�G
n���h
���Dweck(1983) 4,�+�زא����B=F٢٠٠٣�ESא$�א(�א)'�ز�אW�� �
��������� J� J� J� J ن�-A(א�)ن�$�א�-A(א�)ن�$�א�-A(א�)ن�$�א�-A(א�)א�$�� �� �� �� �

��� �%B���(��2

��Y=���2א)=5אد�ز��د��P	���2���	2��אو��1��Bא��K� �
����vvvv� J� J� J� J %א(�א)دא%�$�א(�א)دא%�$�א(�א)دא%�$�א(�א)دא�$� 

�������������,��CCم�א��C1F(א�NC

��C2�=��YCא)=5Cאد�א���v��Cא)�C1Fم�א.	1����&C	2���C�،�و�[��BCא��
�2���	1�K� �


-�(Bendalos, 2003)و��	��A���5ن���24א(�א)'�ز���V�Fא��������א��-���O��Sk��W� �
��������� J� J� J� J  ن�-A(א�)�$ن�-A(א�)�$ن�-A(א�)�$ن�-A(א�)�$ 

IA%�	و��IAא"���5��EAو��h2h�5د��	ن�א��-Ak�����Sא�LYو�K� �
����vvvv� J� J� J� J %(�א)دא%$�(�א)دא%$�(�א)دא%$�(�א)دא�$� �� �� �� �

������������/CC
��CC�,א��BCC=�B��CCوא���
�CCF�D5א"אCC�و����CC��Sk�LYCCא�CC-Aن�א�	5CCد�)���v��CCא�CC1Fم�و
IAא"���%�����K� �

��CCم����CC-=،א(�א)'�ز�CC$��G�
nCCAل��CCF�x[F�CC,وא��%�CCh��א%�א�"��/CC���CC���5אض�א���CCא���CC�و��

�ول��$�א(�א)'�Cز�=��������BC$�D�C4�1��63C��%�Ct�BCא�,����S�zא�VF�F���/1h�Cא(�א��C$�–��%א(�א)دא�C$��–�
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�������%�CC
����2��CCز���CC'(א�����CC���CC���!�����"�CCא����CC#�$�%�&CC
����CCز���CC'(א�)א�CC$���CC���A
������CCCو���CCC
�
��2��CCC���CCC2eم����د}����CCCو��2
��،و$CCC^א�����NCCC�E�2A�CCC2 �A��CCC=5��א�HCCC�A�Sא.�CCC2م�א.�

���������������/1h�C���C$م�)'�ز�C2.א�HC�A�\�C]��C2�=دوא��C��fو�،�C2����2�
�	A�����)�Cق�دون�א��C	Aو���Cj
�و�C-Akن��
 ��K/�א):	�ق�=��2
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���������-��B1��)ز\���$3א�'k3ل�:�D�����و��)"����/��Iج�א��������B�
و=����I��Bא�	5د�
�Kא.�2م���1h/�وA	�ق �
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�������C�3
��Co�����،��Aא(�ذא�$(�IA���h�$k5د�	א��I ���I�=و�����،�C$5אد�א'�زC.א�)א�C$(م��و�א�C2.��
IA%�	��D�,��������A�/1و�K� �
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��������������BC=���Clא���NC
jل��28د،و��^C��NC�E�A�BCل�א���Ch
و=����I��Bא�	5Cد��Skא)����Cد�
C/�א)

�����I4}1/�א'�ز�א.�2م�وא)$�א(��-��+��/�א����bوא!�2�
��Iل،�و����h
�Kא'�ز�א) �

�������BC�
�D�C���x[F�C,א���C�����
و:�����)���5אض�א)�R"�א�
���50��"א���א����z،�=�ن�$
�����������������VC�Fق��C	Aو���Cj
�����,-��C.א�IC=א�$���C�-f�BC=�B��C1+�א�YC���2�CA5د�C	א����Cز���C'(א����ن�دא=�

���5�F،�43و
�٢٠٠٤�E��������E����C�	A5��%دא��D�����C��BC�
��C0=�°א�r��$��CA3'�ز�����א��א=�P�-ن�א�k���C,�
����+CCh�א��r�P5��CC[.ز�وא�CC'(א��CC��=دא�xCC���CC, �.א��CC�دون��5א�,�CC� "�:��CC،�و���y&CCذ�3CC:�/CC��HCCل�א��3

�50
/�א�-�"א�Dא��-�������h��xh،�و�2^א��C1Aن�دא=����Cא)'�Cز�����������
��C-A��Chس����–وא)دא%�א!������Mא�
����F� Jr�+Y	و�א�����j
���� ,A5.א)��د}��א����������,
����P�� ���א.��-,+��و���� �

�G�&CCCو�F��،���lYCCCوא����F5א��CCC,
و}��CCCز�א�=5CCCאد�ذوو�א��א=����CCCא�������CCC��³��٢٠٠٦�E�����CCCو
�����pCCCא��D31YCCCh����2Aא"�nCCCA�r��CCC�-E

��BCCCو�nCCCA�OCCCt"א�����,-��CCC��D���CCC��-و���2A"�CCC-ز���CCC'£�

�2-�-f�/1{و�����nא���E������24ز�������pא �24�2،�وא���K� �
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١� J��+Cم���C����/C��Rodriguez, N, & Mariade, L. 1997)�E�����/C
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��������P%5אCCC-א��BA�CCC��)א�CCC$(��"�CCC���45و��14وCCC��B�
��CCC��v3CCCRز��CCC'وא�B�,-��CCC.א�"�CCC0
3���CCCא.

3���CCא"�xCC���CC�R�,Aא.
�CC0"�א.�B�,-��CCوא'�CCز����������

�CCم�و �CCد��/CC
��Z�CC�
وאv��CCz،و����YCC	�bא�


��CChو����،P%5אCC-א��Pد�CC��BCC=�)א�CC$א)����،v��CCzز�א�CC'א(�א�CC$و��B�,-��CC.א�"�CC0
3��xCC���CCא.
�D�CC 
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��CChو ��CC=5و���CCذא�Dد)��xCC����Z�nCCFk��CCא�CC^��"�وא)�BCC=�6�CC4א'�CCز$�������،+,-��CC.א�/CCز��"�CC0
�
��K^��"��$3א(��H�A�Ij�A�V�Fא�	5وق���n´�א �

�٢� Jم��CC���CCh
��Honora, D.1997) �E��"�CC0
��"א��Sk�b=�CC$��CCא��GYCC1א��3���CCא)"�xCC���CC�R�,Aא.
���������bM���x-$א.5א�/���
�
�����Bوא)'�ز�א��"א��B�,-��.אF١٦٠�Eل������C
��R,�،�و�C^א���L��CA���Cא.

�����3CCCEن�א���/CCC
��CCCא��"א��HCCC�A��Z�CCC�4�b	YCCCو��،���,-��CCC.א��2A5CCC04�BCCC�
��CCC�h���א����CCC#�,وא��v
�������´�nCCC5وق��CCC	א��bCCC2]א�א^CCCو�،����,-��CCC.א��2A5CCC0
���CCC�"�5אدCCC[���BCCCא�א)'�زא��"א��CCC�	A5�

�2����B�,-��.�0"�א
��Kא�^��"�=�Bא. �
�٣� Jא���د"א����Peetsma, T. 2000) �Eز�������C'وא�B�,-��C.א�"�C0
=-��$�=�V7�Sk�bא��3��xC���Cא.

3����Cא)$�א(�وא��]�B=��$"�hא��"א���،������v3Rא.�א"س�א�]��������

/�و �د���Z��
����4،�و��	�D5א�
�����������C�3
א"�x����R�,Aא.
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و�/���xא�
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�0"�א.��-,��Bوא���Eu �א!���)'�ز�א)$�א(�دא:+�א.�"���������
�������

�م�و �د�=5وق���xא�^��"�وא)�B=�6�4א.���������،P�Cj
�C0"�א.�B�,-��Cو�C^א�א�$"�h[�C����C$3א(�א.

���N4و �د�=5وق�ذא�Dد)���א��x����Z�nF=5אد�א���
��=k�B'�ز$����$3א(��O 5Aא�4�Sع�א.�2م�
�Kא����B-�م����2א�	5د �

٤� Jد"א�����b=�$وFTsuzukin, M. 2004��E���������Cو��B�,-��C.א�"�C0
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�
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��Skو �Cد�
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��D� "د�xن����Lط���,A"א�+������Z��4FB�,-��.�0"�א
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B�,-��.�0"�א
�א. � �א.5و��4א��-��� �
B�=دא� �B=5��� �א��" ��א�1���� �

�א���1	�� ٥٤٨}�٠� ٤٧٦}�٠� ٦٣٤}�٠� �
���Zא���-� ٥١٩}�٠� ٥٤٦}�٠� ٦٢٨}�٠� �

�א��" ��א�1��� ٥٩٨}�٠� ٤٩٨}�٠� ٥٨٧}�٠� �

����CCC#�$�%�&CCC
��D�CCC "د�xCCC���CCC, ����CCC�R�,A"א��CCC�3
��CCC �A�ICCC4������CCCول�א��CCC!א�/CCC��y&CCC��
��CC�����D3Chא)"�CC,Aط���CCא%�������bCF5אوA�V�F،B�,-��CC.א�"�CC0
א���BC���-��BCC=���"�Cא.5و��CC4א��-����Cوא.

������x��C���C��1א���C "و�א����xC���-.د�א���(�F٦٣٤و٤٧٦�E���������B��Cط�א��C,A"kد��C و�/C
���C-א��HC�Aل��CA�VC�F
���������������xC���C�R�,A"(א��C�
�و��bCא��3A��Cد"א��BC�
�5C[�����VCF�,א���C�
����xא.-���xو����د$�،�و=�F�Bود�

B�,-��.�0"�א
 �Kא.5و��4א��-����وא.
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B���-��r���"א�����#�$�%�&
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/1hא��� �א)دא%� �+h�א��N
]� �א��" ��א�1���� �

�א���1	�� ٤٥٢}�٠� ٥٤٨}�٠� ٥٣٧}�٠� ٦٣٩}�٠� �
��Z�-�א��� ٥٤٤}�٠� ٤٦٨}�٠� ٤٩٣}�٠� ٦٧٧}�٠� �
�א��" ��א�1��� ٥٦٩}�٠� ٥٢٧}�٠� ٥٦٧}�٠� ٥٨٩}�٠� �

��,A"א��CCC�3
��CCC �A�ICCC4������CCCول�א��CCC!א�/CCC��y&CCC�����CCC#�$�%�&CCC
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�������x��C�����1و�א��" ��א���x���-.אF٦٧٧و٤٥٢�E�������/C��+C���Cد"א��OC���Z�C�
W���D�C���VC�F،وאA	�HC�A�bC-א�
�2jZ��4�B=�May Tan(2005) �E��Cط�א��,A"א���
��xC��Bא.5و��C4א��-����Cوא��Cא=�C'3��Oز������������Cن�$

�����Cد"א���Z�C�4و�،�C
3���Cא"�xC���C�R�,Aא.5وRan et al����������C4) F٢٠٠٩א=5Cאد�א���
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٥٦  

1���2+��/��
�0"�ز�/�א.��-,+�و�$�א(�א)'�ز������
&�%�$�#��א���"�����!������3
1���2+��/��
�0"�ز�/�א.��-,+�و�$�א(�א)'�ز������
&�%�$�#��א���"�����!����א.5و��4א��-����و��3
1���2+��/��
�0"�ز�/�א.��-,+�و�$�א(�א)'�ز������
&�%�$�#��א���"�����!����א.5و��4א��-����و��3
1���2+��/��
�0"�ز�/�א.��-,+�و�$�א(�א)'�ز������
&�%�$�#��א���"�����!����א.5و��4א��-����و��3
�א.5و��4א��-����و �� �� �� �

�F١٦E �ول� �
B���-��r���"א�����#�$�%�&
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��CCC#�$�%�&CCC
��D�CCC "د�xCCC���CCC, ����CCC�R�,A"א��CCC�3
��CCC �A�ICCC4������CCCول�א��CCC!א�/CCC��y&CCC����
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��Oא)د����B=�D$^א�א��ل،وאذא���א�
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&�%�$�#��א�������!�����������B�,-��.�0"�א
�א.5و��4א��-����وא. �
���xCאو����CA��24��� وF٦٣٤و٤٧٦�Eن�����������BC�
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��Pد�C
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�P"�C-��5،�وא�Cא��rع�¤�C

���C���C/�א����C "�5دC1�,.א�HC��{ن���H�^���n-و�

�،P�j��.א�D�CC,�E�h����ًCC-=و��CChZ3و��P�CC�� �D����CC`�r��CCF��.א/CC��+CC��G�&CCو�(Wigfield & 
Eccles, 2002)��C�h$��BC�
�����������CC�"�a�%�C
���GC���א.
�C0"�א.5C=3��B�,-��Cאد���
�C%���א ��C2א.�C2م�وא.�א

���GCC�
����BCCא ��CC2א.�א�P"�CC-א��ICC����،��ًCC�	A5���ً��,-��CC��ًא"�CC0
��HCC��h.5د�אCC	5®��ن�א�CC��VCC�F�،�o�CCh
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�O��3א.�א��Gא.��	A

I��2א'�ز��K� �
��LYC��VC�F�FRan et al., 2009�E��/C��IC4���������LC1	A��Cزאو��L�CMA�/C1{��C��-�א���C43ل�א.5وC:�

��Cوא�����+��lא���B�
�IA"��
�IA�C�"�a�%�Cא������BC=�������Cא�	5د��rא[�$����D�	��و���P5h،�و���N
���CC4و�5و��CC�"�1������CCא������ICC��2���CC א���?�����،ICC=ز��$�א�CC'א�BCC�

��Pא�	5CCد���CC��BCC=��2�CC��HCCذ��+CCو�

�yCCtو��F (May Tan, 2005א�)א�CC$ز�ن���'��CC�CC�$�(�OCC=دوא���CCو����CC�hא����CC�-l5د���CC	ل�א�^CC��
�v�CC�E.א��CC2!نא�CC-Aوא���CCj
ع��CC/�א.5و3CC:��CC4ل�א��CC��CC'(�Bز�،�و���BA�CCذ��HCCא)�
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����������CC2�����bCF5אوA�BCز�وא���CC'(א�)א�C$و��B�,-��C.�0"�א
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‡×dnß@�Ë@ @

  الجانب الدافعى: البعد الأول 
QMbèÔîÔznÛ@óÈ�aë@ÝjÔn�¾aë@‹šb¨a@oÓìÛa@óÏ@ómbjÜĐnß@†‡ya@@ @@ @@ @@ @

RMa@óÏ@ómýØ“ß@òèuaìß@kîÛb�a@óÏ@Šì�a@bèÜ¨@Þì–ìÜÛ@ÝjÔn�¾@ @@ @@ @@ @

SM@ÝjÔn�¾a@óÏ@�bväÛa@ÕÔya@óØÛ@óšb¾a@óÏ@Ý“ÐÛa@püëbz·@ánçaü@@ @@ @@ @@ @

TMòîÜjÔn�¾a@ómbîy@óÏ@bàèß@aŠë†@b�@óöýßŒ@õaŠc@@ @@ @@ @@ @

UMýjÔn�ß@óm‹�a@Éß@Ý›Ïa@ñbîy@ÕîÔznÛ@ÁĐ‚a@@ @@ @@ @@ @

VMåí‹‚üa@ñ‡Çb�ß@óÏ@óm†bÈ�@‡ua@@ @@ @@ @@ @

WMb−a@‡äÇ@ÝàÈÛa@åÇ@ÑÓìmaü@bß@òàèß@Œ@ @@ @@ @@ @

WMåí‹‚üa@Éß@òîib°a@pbÓýÇ@ô‡Û@æìØí@bß‡äÇ@ñ†bÈ�Ûbi@‹È’a@@ @@ @@ @@ @

YMýjÔn�ß@‡îÐm@ÞìÜy@kÜĐm@ónÛa@pýØ“¾a@Ý¨@óÈ�a@@ @@ @@ @@ @

QPMbènÓë@óÏ@óßbèß@ÕÔyaü@bß‡äÇ@ÕÜÔÛa@åß@õó’@óäjnäí@@ @@ @@ @@ @

QQMýíì�@bnÓë@Ö‹Ìn�a@ìÛ@óny@ÝàÈÛa@æbÔmü@óÈ�a@@ @@ @@ @@ @

QRM@�a@¶a@l‹ÔnÛa@ÝjÔn�¾aë@‹šb¨a@óÏ@ñ†bÈ�Ûbi@óã‹È“í@ @@ @@ @@ @

QSMòàîÓ@paˆ@âbèß@Œb−a@ìç@ô‡äÇ@ÝjÔn�¾a@æbàš@@ @@ @@ @@ @

QTMýjÔn�ß@ónäèß@óÏ@ñ�î¿@òî—ƒ’@æì×ü@óÈ�a@@ @@ @@ @@ @

QUMýjÔn�ß@åí‹‚üa@åÇ@óã�î¸@ónÛa@òjÈ—Ûa@âbè¾a@Œb−ü@óÈ�a@@ @@ @@ @@ @

QVMn�ß@Ý›Ïa@òí†b—nÓa@ñbîy@ÕÔya@óØÛ@óßbèß@Œb−ü@óÈ�a@ýjÔ@ @@ @@ @@ @

QWMô‹‚a@òàèß@ñŒb−ü@óäÈÏ‡m@bß@òàèß@Œb−a@@ @@ @@ @@ @

QXMýjÔn�ßë@a‹šby@óßbèß@Œb−a@óÏ@�bväÜÛ@óäÈÏ‡í@åí‹‚üa@Éß@|ßb�nÛa@æa@‡ua@@ @@ @@ @@ @

@  الجانب المعرفى: البعد الثانى  @@ @@ @

QYMÒŠbÈ¾a@óÜÇ@Þì—zÜÛ@ónÓë@áÄÈß@åß@‡îÐn�a@@ @@ @@ @@ @

RPMàÜÇ@òuŠ†@óÜÇ@Ý—ya@bß‡äÇ@ñ†bÈ�Ûbi@‹È’a@òî@ @@ @@ @@ @

RQMòÏ‹È¾a@Š†b—ß@óÜÇ@ô††‹m@óÏ@òÈnß@‡ua@@ @@ @@ @@ @

RRMŠbäàî�Ûa@Þý‚@åß@óöýßŒ@Éß@òîàÜÈÛa@pb“Óbä¾a@åß@‡îÐn�a@@ @@ @@ @@ @
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RSM@Å¨bi@ómbíü@�bväÛa@æbi@òÇbäÓ@ô‡Û@@ @@ @@ @@ @

RTMÞ�ä¾a@ëa@ÝàÈÛa@óÏ@õaì�@ò–b©a@ónjnØß@óÏ@knØÛa@åß@‡í‡ÈÛa@óänÓc@@ @@ @@ @@ @

RUM@ónÛa@âbè¾a@ÕîÔznÛ@óÈ�a@bÔj�ß@bç�−a@�@ @@ @@ @@ @

RVMñbî¨a@‡îÓ@óÜÇ@b¾b�@ÑÓìníü@ÒŠbÈ¾a@óÜÇ@Þì—¨a@æbi@òÇbäÓ@ô‡Û@@ @@ @@ @@ @

RWMbçŒb−ü@ŠbØÏüa@åß@‡í‡ÈÛa@óÇ‡n�më@�ìàÌÛbi@�îànm@óqì¢@pbÇìšìß@@ @@ @@ @@ @

RXMbß@Êìšìß@Þìy@ôa‹Ûa@õa‡ia@ëa@Þúb�m@ôa@óÜÇ@òibuüa@óäß@kÜĐí@bàäîy@ôë‹ma@@ @@ @@ @@ @

RYMÜÛ@pbÓëa@†‡ya@ñõa‹ÔÛa@Š†b—¾@lbç‰@ @@ @@ @@ @

SPM@óöýßŒ@Éß@ò×�“¾a@tìzjÛa@Œb−a@óÏ@Énàn�a@@ @@ @@ @@ @

SQMÝjÔn�¾a@óÏ@óã‡îÐm@ñ‡í‡u@pbßìÜÈß@ôc@óÜÇ@Þì—¨a@Ýuc@åß@pbiìÈ–@ôc@Ýà¥c@@ @@ @@ @@ @

SRMâbè¾a@Œb−aë@ÒŠbÈ¾a@óÜÇ@Þì—zÜÛ@óöýßŒ@Éß@÷Ïbäma@@ @@ @@ @@ @

SSM�¾a@óÏ@óã‡îÐm@ónÛa@âbè¾a@Œb−a@óÏ@‹àn�c@óÏë‹Ã@oãb×@bàèß@bç�−c@óny@ÝjÔn@ @@ @@ @@ @

STMóäè¾aë@óº†b×üa@óÜjÔn�ß@óÏ@‹ØÏa@@ @@ @@ @@ @

SUMýjÔn�ßë@a‹šby@óã‡îÐm@ónÛa@ñ‡í‡§a@ÒŠbÈ¾a@åÇ@br¢@óã‡í�í@ÊýĐn�üa@ky@@ @@ @@ @@ @

SVM@ýjÔn�ßë@a‹šby@óßbèß@Œb−a@óÏ@óã‡îÐm@ónÛa@òßb�a@ÒŠbÈ¾a@óÜÇ@Þì—zÜÛ@‡ènua@@ @@ @@ @@ @
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@†bÈiþa@OpaŠb���jÈÛa@ @@ÕÏaìß

a‡�u@ @

ÕÏaìß@ @�Ë@ @

‡×dnß@ @

  هدف التمكن: البعد الأول 
QMbç‡í‡zni@oàÓ@ónÛa@óÏa‡çc@�−c@óny@Âb“ãë@òàèi@ÒŠbÈ¾a@óÜÇ@Þì—zÜÛ@‡ènuc@@ @@ @@ @@ @

RM@a‡èuë@bnÓë@ÙÛˆ@óäÐÜ×@bàèß@bèÜyë@òjÈ—Ûa@òîßìîÛa@ÑÓaì¾a@òèuaìß@óÏ@a‡çbu@óÈ�a@@ @@ @@ @@ @

SM@ô‹‚c@Òa‡çc@ÕîÔznÛ@óäÈÏ‡m@bÏa‡çc@ÕÔyc@bß‡äÇ@@ @@ @@ @@ @

TMkmŠc@ñ�j×@òuŠ‡i@éäß@‡îÐn�c@óØÛ@ÒŠbÈß@åß@éÈîàvni@âìÓc@bß@@ @@ @@ @@ @

UMñìu‹¾a@ÒŠbÈ¾aë@pbßìÜÈ¾a@¶g@Ý–c@óny@òÏ‹È¾a@Š†b—ß@óÏ@Êìãc@@ @@ @@ @@ @

VM@ó�ÐäÛ@bènÈšë@ónÛa@Òa‡çþa@ÕîÔznÛ@a‡çbu@óÈ�c@@ @@ @@ @@ @

WMåØàni@bç�−c@óny@òàè¾a@õa†c@åÇ@ÑÓìmc@ü@@ @@ @@ @@ @

XM@óÏa‡çc@ÕîÔ¥@åß@óäØ¸@�nÇc@aŒb�−g@‡Èí@ @@ @@ @@ @

YM@åØàni@âbè¾a@Œb−⁄@åí‹‚Ła@ò×Šb“¾@óÈ�c@@ @@ @@ @@ @

QPMñ†bÈ�Ûaë@òÈn¾a@åß@Êìäi@óã‹È“m@ónÛa@ñ‡í‡§a@pa�©a@lb�n×ü@óÈ�c@@ @@ @@ @@ @

  هدف الأداء: البعد الثانى 
QM@�bväÛa@åß@Êìäi@‹È’c@óöýßŒ@åß@Ý›Ïc@âbèàÜÛ@ôŒb−g@æìØí@bß‡äÇ@@ @@ @@ @@ @

RM‹¾a@óÜÇ@Þì—zÜÛ@óÈ�c@@bèi@ÑÜ×@ónÛa@âbè¾a@óÏ@óöýßŒ@µi@òß‡Ôn¾a@�×aN@ @@ @@ @@ @

SMåí‹‚Ła@bçŒb−g@åÇ@�vÈí@Òa‡çc@�−c@bàäîy@ñ†bÈ�Ûbi@‹È’c@@ @@ @@ @@ @

TMóÏa‡çc@ÕîÔ¥@óÏ@ÕÐ‚c@bß‡äÇ@óäÇ@óöýßŒ@õaŠfi@ánçc@@ @@ @@ @@ @

UMóÏa‡çc@ÕîÔ¥@Þý‚@åß@óöýßŒ@µi@a�î¿@æì×þ@óÈ�c@@ @@ @@ @@ @

VMè§aë@oÓìÛa@åß@�rØÛa@Þ‰ic@óöýßŒ@µi@a�î¿@âbè¾a@óÏ@óöa†c@æìØí@óny@‡@ @@ @@ @@ @

WMóÏa‡çc@Œb−g@õbäqc@óöa†c@óÏ@óã‡Çb�í@òí†bîÔÛa@�×a‹àÜÛ@óÈÜĐm@@ @@ @@ @@ @

XMóöýßŒ@åÇ@�î¸c@óØÛ@òîrzjÛa@óßbèß@Œb−g@õbäqc@ó�b“ã@ÑîrØnÛ@óÈ�c@@ @@ @@ @@ @

YMáèäîi@a�î¿@óöýßŒ@Éß@pb“Óbä¾a@óÏ@óöa†c@æìØí@æc@óã‡È�í@@ @@ @@ @@ @

QPMóÈ�c@@òiìÈ—Ûbi@p�î¸@ìÛ@óny@óßbèß@Œb−⁄@@ @@ @@ @@ @

@  هدف تجنب العمل: البعد الثالث  @@ @@ @

QMòÛìè�Ûbi@�îànm@âbè·@ÑÜ×c@bß‡äÇ@ñ†bÈ�Ûbi@‹È’čc@@ @@ @@ @@ @
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RMòÜîÜÔÛa@ÞbàÇþa@Ý›Ïc@óÜàÇ@óÏ@@ @@ @@ @@ @

SMóöýßŒ@Éß@òjÈ—Ûa@pbÇìšì¾a@óÏ@pb“Óbä¾a@åÇ@‡Ènic@@ @@ @@ @@ @

TMâbèß@ôdi@âbîÔÛa@â‡Ç@Ý›Ïc@@ @@ @@ @@ @

UM@ê†‡yc@bß@ÝÓdi@�−c@óäãhÏ@bçŒb−⁄@Òa‡çc@†‡yc@bß‡äÇ@ @@ @@ @@ @

VM@†ìè�a@åß@�rØÛa@óäß@kÜĐnm@ónÛa@âbè¾a@åÇ@‡Ènic@@ @@ @@ @@ @

WMÝè�c@Ò‡ç@ÕîÔznÛ@óÈ�c@bß@Ò‡ç@Œb−g@óÏ@òiìÈ–@‡uc@bß‡äÇ@@ @@ @@ @@ @

XMóäß@kÜĐí@bß‡äÇ@üg@ÞbàÇc@ôdi@âìÓc@ü@@ @@ @@ @@ @

YMåß@‹r×c@æìí�ÐîÜnÛa@ñ‡çb“ß@óÏ@òÈnß@‡uc@bèi@ÑÜØ¾a@óßbèß@Œb−g@@ @@ @@ @@ @

QPM@‡èuë@oÓë@kÜĐnmë@òiìÈ—Ûbi@�îànm@ÞbàÇc@ôdi@óöýßŒ@ÚŠb’cü@@ @@ @@ @@ @
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