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Change in Some Blood Biochemical Indices  

during Ramadan Fasting. 

Dr. Nadia Saleh Al-Amoudi  *  Professor. Daad Hasan Akber ** 

Msc. Salwa Albar *  

Abstract: 

This (Cross- Sectional Survey) study has been conducted on a 

random sample of 156 subjects, divided, based on sex into 80 male and 76 

femal . The average age of the sample is 29.7 in Ramadan 2005 with an 

average of 12 hours of daily fasting. 

Results: The findings indicate that Ramadan fasting results in an 

increase in Glucose concentration (F. B. S.), and high destiny lipoprotein 

(HDL) at (p = 0.000) , P> 0.05) respectively . Furthermore, the decrease in 

cholesterol concentration (CHOL), triglyceride (TG) and low destiny 

liporotein (LDL) are statistically . 

The (LDH) enzyme has statistically decreasd at (P = 0.000) in all 

subjects and AST has decreased at (P > 0.01) in male subject . All the above 

biochemical changes were within the normal limits. 

Fasting Ramadan has also decreased the (LDL, TG) blood fat 

concentration in sibjects who had high blood fat adequately with the 

increase rate, and similarly has increased the (HDL) in subjects with low 

blood fat concentration. Therefore, fasting during Ramadan is an effective 

modle to improve the biochemical indices. 
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 Introductionالمقدمة 

�م�و��;,��A;�Bא@د�;	ن�א�;?$	و���=%;	ن�/��;ً	��;:����������������
���J=;'ض�אF�;G�H	�DEو!�;	�����C;	�א�;
��DE@�:د��K����L0�א��AMذ/א�OP�Qدא&�و	א����R��Q�:���K�C	�!�Hل�א	��W}���	;V���	;V0W�XQ��V:�YL;Zאْ��א��;\�V�]��V�;Y��̂�

\O%̂_�X�V��\م	V�
�نY��_O%̂Y�_�X��_O%̂Z�V�X��V:�א��̂�,X�V��V:�YLZ�V$X��V�Y	�א�̀Ĵa�V!�{�b'Jא���F١٨٣K�E� �
��'fو#?��א��،h'ijא�O��J��1א��AG	�0'�א�fא���kن�	م����1/�.	�
���א�����lGm���;��א�;

�����n$f;א���;�o��,;�#�'ipא��:��qא'fم�وא�	م��:�א���	�ع�א�	���
��א�;'�:�א�'א+;LkK�����:;��Aא�א�0f'�א;kو
s��tא�	ن�د���	�/QK� �

���������1�h'f;;א���O?;;uא�,;;�����l;;Gmم�א�
�ل�!;; ���א�;;;;#�&	;;Gد/א�vw#	;;א���*;;�+�R';;�Q��;;�و
�;;�M	�و��;;Mא��م�=
�0��h;;	ز��א�;;
��Fوא�;;'ض�،�و�;;��Q���Q�x;;ن���;;;;J��D;;EQ�z;;�#א@�;;'אض��:;;���w;;���;;{�


�	&�א�%�;;;,�و{�;;;|�א��O?;;;u;;;:�א�;;;?$�م�������;;;#�:��;;;%!�A;;;�~و�	;;;k/	��Qא�;;;?$���و�:;;;���;;;J;;;�،�و��	א��
א�2א�$��و����fو�	�sMא�%���و��Q�:���J'אض�א����Jو!
���א�f'א�v،��$	������א�;
�	م�و�	�;��������������

����������
;�fم�א�	
;pEوא���?;pوא������Jא@�'אض�א���:��K���i;(��;�و������vw#	;אً��;:�א���w;��3	;4@א��L;k�x
�م�/�;.	ن������;���;��م�א���l;Gmو�	
�א�+��'א��א�������0	���,�א�$�0��F��،hو	
٢٠٠٢�E؛�+	);	�،��٢٠٠٠א�;

(Toda& Morimoto, 2000KE 


�Steven Baily (2007)و�(�����h�Jم�א��
�م����DEQ,�א�'���O:�!	/���א�
�א��	��+	�
��q+?���א������Jא�	د�����$�	!�	�א���م�و��k�n���DEQ�'�L	��Q+�אً�و�p��DEQ�x��C��'Jא
k�$	م�א���

��J�Jtא��F
�د���Cא��Eم�����
�kQ�'w�QK$����:�א����xאt	������lج�+	� �
�)�|��?�����L�Q���O	&�א��م���'!�1١٠٠	����1F١٩٨٥�E�,د/א�Q��G'אk	�i�+:�و[�'ون�

�p;;G	!���،�א@�;;	ض�א���K;;������;;��k/�;;.	ن�و0E�1	����D;;��K;;��Fא�;;�و!v،�א��pن�א��k�;;ن�א�%��;;�،�א��k�;;�
��x;;���Q��;;�ول�و'?;;��uא��;;�l�و�	;;�/���G�،v;;%'�א�;;�م�،�وא��;;�+��uא�،v���ول،�א@���;;�?;;���א�b';;tوא�%
���������������������	;��D�Jf;+2ول�?;����ن�א�%��;��وא�%k�;א�%�;�،�א��v!א�;�و�&	���?;��1��o!�hQ�3م�#�و����Gא��/א

�����=	w%א��*pو�����=	w%א���������،��!	p;G�pن�א��k�;م��1א�	;kع�	p!/�3�#א�	$��+�	�/�و�*�א���/���Qو�א��
�م���;G	!��د��م،�א��
�ط��;	م��1א�;?%'�א�;
	�OMوא�u;?'��א&�א�lw���K���������������;א�;�k�3�;#�	;$��K���k	f;و���

��א�;
�	م�������	;��Q��;�E��ن��1א���ل�
�Q�1ول�א�0f'�و
��1[�'��وLkא��(�����م�!%;�ن�א@�;?	م�א�����G
א
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�����4���5��3א�2+���א�������4���5��3א�2+���א�������4���5��3א�2+���א�������������–�������٣١٣١٣١٣١د����د����د����د�–4���5��3א�2+���א����������������������������٢٠١٣٢٠١٣٢٠١٣٢٠١٣ 

�l;;Gmא�����f;;�!�	;;$��/א'$�;;G	+ن�	?;;Emא�O?;;��1�v��;;%�luن�א	م�/�;;.�;;��K.;;p+د��;;i���	;;$��+��
�ل���,�א��	��
t�1א�	א�0���Gو��دאد�א��E��ن�א���kא�����'#K� �

��א�%	/م�و[�'ون����+Q�R'�QF١٩٨٦�E��������،ن�א�;�م�;k&�ود	;��ن���;,�+'و�	م�/�;.�;����ل�!; �#��Gد/א
���������u2ول�وא?;����;?'��א&�א�lw��;��ز�;	دp�p��b;��و�	�x;Eא���;	د�bوא};�����������Fو���E�&';0�Q�	�D;iMز�;	د�bא�%
������;;;;=	w%;;;;��א���	&��	و!��;;;;'+��ع����(HDL)و�$0;;;;���1א����;;;;;;E��;;;;;kא���v!م�א�;;;;;�و�;;;;J) �و�A(�(A-

Apolipoprotien)��Jو�����א��vא�'fא����
��Kو$k	��	�lن�و�	�M	ن�}���'ض�! �
��	م�/�.	ن���,�+������E;	&�א�;�م�وذ�;����;,�����و�1د/א�1�x�'�Q��Gא�'�	ض���'=��! �%��*

F٣٦�E�*pو�����=	w%א��*pא�����kא���v!א��و�R��?��1����?+�bد	ز���#����J=�	ً$��G�	ً
�(
 ,.Sulimani et al)�،�و�;���;����R(EL-Hazmi et al., 1987)��(LDL&VLDL)א�%w	=;���;�אً���

��א�;
�	م�وא��F;'��א�;?'��������������(1991	;��Q�&	�'%?ن�وא��kول�א��	�!�C��bد	א�����Lk���1��;E��ن�א���k�;���A�
O?u2ول�א��א�����1א?���
���Aא�%!�bد	وز�����kא����i?E@אK� �

��	;kא'�Q��Gو�1د/אMaislos et al. (1993)���������;ن�א�;�م�وذ��;kم���;,�د	�
��א�;� ;!��;Gא/���
�,��F٢٤�E�����;=	w%;��א���	&��	و!��;'+���ً	�ً$��G	��z�#א/!�x;�pא������)�HDL( ����?;�+�F٣٠�E٪���;�	0E�1

;;;;;;�/�'0;;;;;;(����;;;;;;��lwא&�א���'?;;;;;;�uوא�	ز�;;;;;;l�����;;;;;;�%2ول�א�?;;;;;;������1א�%;;;;;;o!�hQ�3�;;;;;;ن�،�و���	.
���;;=	w%א���.;p����&	;��!و'+��ع��;;:��٣٢و�(�;��ذ�;��א��/אG;;��א�;���1�x;�'�Qא��K������,;���q';;oوא���;����

������	;;��Q��;;��lwא&�א���'?;;�u2ول�א�%�;;��وא?;;�����و�;;������;;	س��;;?���Rא�%	F;;��/�א@�L;;א��vo�	;;א��
�#��א�p;;;	ض�k;;;	م��1א�%���;;;?2ول��������);;;0'�/�;;;.	ن�;;;��z;;;�#م��
�و�;;;J��x	E/�;;;0	�;;;��b2;;;p+	����K;;;א�;;;

��������;;F���K%f;;+��;;=	w%;;��א���	&��	و!��;;'+�وא�u;;?'��א&�א�lw��;;��و�;;��زאد&�0E�1	�;;��);;0'�/�;;.	ن�א���
	ً�	k�	ً{	pא���=	w%א���.p����&	��!و'+��$��+K(Adlouni et al., 1997)	�0�Q'&�א���� �

�	;;kא'�Q��;;Gو�1د/אNagra et al. (1998)��&	���م�);;0'�/�;;.	ن���;;,��;;?�;;��';;�Q��;;='���
����,;;����;�/��ن�وא���/�;	�و�;;*�א��k�;;ز�وא��;���u٢٦א����&	;;����L;�Q����;;�و��	F;���;:�א�����;;	&�א@

��k;;	م��;;
�	م�);;0'�/�;;.	ن���;;,�������� ;;!��;;����O;;�=ن�	.;;�/�:;;��:�'f;;دس�وא��	م�א@ول�وא�;;?�א�;;�م��1א��;;
���;;;�M	�$�%&�א�	א�'��;;;�&	���?;;;��O;;;P�������	ً;;;�	��:;;;�]ن�	م�/�;;;.	�;;;��،��$;;;	��Q;;;�&�א��/אQ�,;;;����;;;Gن�

�	F���K¡)�	ص�א@ �
��/	;;(Q��;;�وRoky et al. (2004)����*;;�+�3�;;ن��	م�/�;;.�;;���1د/א;;G�;;+�D	�Q�C��q'oن�

�������������;=	w%;��א���	&��	و!��;'+���Rא�����?;��:;���;����D;EQ�z;�#ن�א�;�م��kא&��1د�o�א�(HDL)���:;��K;�Jو��
��=	w%א���.p����&	��!و'+��(LDL)Kא���� �

�ن���������(Saleh et al., 2005)ود/س�;kود��;G��م�/�;.	ن���;,�¢;���א�;���� ;!�x;����1א�%
��وو�;;;;��Qن�א�'�;;;;	ل�א�p;;;;*�����٦٠א�;;;;�م�وא�;;;;.��oوG;;;;%'�א�;;;;�م��;;;;;����	F;;;;���;;;;ً	�و�����;;;;���;;;;:�א@����

�������;=	w%א���.;p&�א���	2ول�א�%�;��وא��و!��;?;�����;����;�����LDLא�%����R��?;£�(P<0.05, P < 
�(VLDL)و����دאد����K:�א�2א¤�?'א���وא��و!��	&�א���p.��א�%w	=;���;�אً������,�א���א����(0.01

������=	w%א����p!'&�א�	א��و!���
�(HDL)������������Rو�?;��1��;���א&�����;o!��	;�k�:;%!و����;������R��?;£�
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����� !����� !����� !�������مممم! ��#�����)0'�/�.	ن���,�+�*�א�()'א&�א�%�$�#�����)0'�/�.	ن���,�+�*�א�()'א&�א�%�$�#�����)0'�/�.	ن���,�+�*�א�()'א&�א�%�$�#���1א��م�1א��م�1א��م�1א��م�����)0'�/�.	ن���,�+�*�א�()'א&�א�%�$ �� �� �� �

�ز�א�;�م��;�����K�������،0:�א�2א¤��;?'א�����;��*p��;��O;�=���و�;?���QTc , VLDL , LDL��R;	�א��;?	
�R��ز�£;;?�;;���uא��A;;p!/א�v;;#�1�h�;;���HDL����&א��;;o�م�و��!%;;:�א�	�
��;;��Rא��;;?	���$;;	���;;�Kא�;;

�������K� �
��O�;�و(Furuncuoglu et al., 2007)��������O?;u;��א��م���;,��();'��	�
��א�;� ;!�	;��'!�1�

�������;����?p#���א��	א�%���وא�%�,�وא���sM	ن،�وو��kم�א��������ً	�و�����;���٣٩وא�%'+���k/א&�و���	+����
��وو�	F;;;��;;;��Qن��;;;?���Rא�;;;?%'���;;;
	�OMوא�2א¤�;;;?'א���وא�%���;;;?2ول�א�%�;;;���;;;��א�p;;;*���;;:�א@

�R��?£�:%����������J�'�+HDL��Gא��/א�b2=��	��Q��o�����K� �
�وQ�LDL , CHOL , TG����?;Eن�����v;#�1(Hajhashemi et al., 2011)���;Gو�;����

LDL/ HDL���?Eو�CHol /HDL��ن�	.�/�:��:�'fوא���n�	¥م�א���ً	��;:����1א������*pא��
��Kא��O�Jא�?�K�����i/�.	ن�+��م�وא#� �

��������1(Fararjeh et al., 2012)ود/س�	F;��ن�א�;�م��1א���;���vא@;kم���;,�د	�
��א�� !�
���'!�1�����l��Kل�א�
�	م HDL�����(P=0.006)א@/دن�وو���Qن��k	��ز�	د0��b$��و��� �


�¦;��د/א;G	w��#�&;��و�����������	�E�=د�����م�+	���;	/���O;kQ��;#Qא@PE$;���������و�1א�?�
$J;���;:�א�;
����;G��	F�@Q�,���x�'�Q��Gد/א�'�]�xE	��z�#���MאLo١٩٨٧א���;;��(Frost & Pirani)���x;و�	و�;��!��

�J=���MאLo#���א�	م��:�א���
�م�Kא��/א��Gא���'�Q�,���¨'��و���א�	©�zFא�א��Lj�	E/	��א����Lא��	
��u�1א���;;�	tא&�א�o��	;;+�D;;��lن�و�	.;;�/��&	;;~�E��*;;�+ن�א�;;�م�و�;;kא&��1د�o�;;وא��OM	
�ز�א�;;;;��

�	F��Kא�%���وذ�����,�א@)�	ص�א��	��voא@ �
 Methodologyطرق البحث 

�������;;���Jא����F?;;א���;;Gא��/א��L;;k�x;;�'�QCross-sectional Study��,;;دאً��;;:������١٥٦';;=�
�v;;+�	;;��Ok/	;;$�Q�ª2אو;;!��	F;;��F١٩א���;;���vא@ J٥١�E�,;;���O0$�?;;J!����;;�و���;;Gع���GQF٨٠;;	س�א��;;

�:�א�2دد�:�وא��אM;'�:�وא@��;	��وא��;	��?��1�v�pf;,��	��;��א��;����;��א����;�����������wEQ��E,��٧٦–ذ�'אً��
و���;	د�bو�;��א�;f	�v�/و};$	ن�אG;�$'א/#�Ok�0E�,;	��K����������;و��ql;��:;����Lو�	��;	&����;��א��;�����������

­��;��א�;�زن�א�w;	������/�.	ن���!�و����f��K	�+��/�;	M¬�א��F	���K;א¥	�;��+;�K;���Dو0E	�;��/�;.	ن�و�������������
��	#�K��A���G	��!���MאL�������Kود/���א���א��Eو! �

�������'0;(��;�	0E�1��;�E	wن�وא�	);0'�);�����	0E�1�Cא@و�v��#'��,������$א����Gא��/א������'א
�ن�א�;�م�و�;	ن�/�;.	ن�����������F٢٠٠٥�E/�.	ن��;kز�ود�;���م�/�;.	ن���;,�����'�Q��='و�;����٢٩وذ������	ً;����

	�	Gد�����G��م�+�®���
������ل��	�C��KMאt'א/١٢b&�א�uن�א	م�و���G��K	����1א�� �
���������O?;;��n;;�5�K;;���:;;���;;J=א�א���Lo;;��و��;;�م��Lو�;;����א��$;;	د���;;��א���z;;Fوא
G;;���	ن�وא�

������������;;�u�K;;���:;;��	;;kد	$�א����	;;$��b�;;°��;;��pد�א����;;��وא�2+�;;��א�	
;;��
א@��$;;��+%��;;��א�2+�;;��وא
�א=J;;;��א@=;;;'אد����l�Q��;;;	&�א���z;;;Fא���$;;;�����;;;��א��;;;������L;;;�Q���	;;;$���;;;א��;;;����;;;��א������;;;��	�

�G�1א��/א�v�/	fא�K� �
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�����4���5��3א�2+���א�������4���5��3א�2+���א�������4���5��3א�2+���א�������������–�������٣١٣١٣١٣١د����د����د����د�–4���5��3א�2+���א����������������������������٢٠١٣٢٠١٣٢٠١٣٢٠١٣ 

  - :Collection of Blood Samplesجمع عينات الدم وتحاليلها 
�������������:;��q'f;وא��K;�@ع��;:�א	;���
�F١٠̂�����;:�א�;f	�1�v�/א���z;Fא J١٢�E����	;G�Fא����;��	;�

���	ن��Q;;	��1/�;;.	ن�=�O;;0+����;;��אt;;	ل���+�;;��[�;;'�و��;;�����	و��;;k	��������F;;G�K;;;;��א�;;�م��E�����;;(�1א�;;	
�ن$M	�K� �

�h�;;�/�������F;;G��(Venous blood sample)�:;;��F٥;;��א�;;�م�א� J١٠K;;��E�bא@و/د�:;;�
�������;;=	���;;�J¢���;;Gא��د�1�bא�;;L/אع�+;;���و��?;;!��;;$J���b';;��K$وא#;;��،�b��K;;J���O;;א�;;�م��������Syringeא�

�+��א
���	/�و��k#	و�����,���
'�א�������EQ�C����J©א�:��q�F?א������	¨����0;	;.��	ن�و+�;*���0;�%���?�
����v;:��������������������(Gel)אlĵم��;Eאم����;Gم،�و�;����א�����K;��Jא���K;�Fא�;����hو=;
�Q�K;���$�;���;:�א�;?

�,$?!���אjא�:����'p����+	E@)אVacutainer Tube(W�� �
 �A;;;�B�x;;;�'�Q(Dimenion, Cliniclא��F	��L;;;k�1�K;;;א�א��+�z;;;F	G;;;���אم��0;;;	ز�������

Chemistry system)��	;�E��:;������';(ج�(Dad Behring in U.S.A. and Germany)��hL;وא��
�א���	�1�x;Eא�;?�م�Qو��������������1G�'��م�+��'א���A�Bא��F	���Kوא��$��	&�א�lز��������J'�א�%$������	J�

¬M	�/�א��	و��0�	ز�lא��K� �
�������������?;%j/�א	;��ز��;:��'�;±�א��;���uא�K;��­��� J٦� J��&	p;G�=�Kunst et al., 

(1983)K��uא�'��;J!��������;�~�Emא��;J�'��	+��;��lwא&�א����?;�(Hagen & Hagen. 1962 ; 
Rantela et al ., 1974�Eא�;�م����K
;��:;��K��������;J�'��,;���	ً;G	GQ2ول�?;���F١٩٥٧�Eو���$;��!J;��'�א�%

Stadman���K;;���:;;���;;ذ���;;�+�x��;;��O;;��،�(Raultela & Liedtke, 1978 )K��'��;;J!����;;J�
��;;;;;;��]��;;;;;;J�'�+��;;;;;;��k&�א��	و!��;;;;;;'+/��و�;;;;;;����!���';;;;;;k	��(Automated)����';;;;;;(�K;;;;;;���:;;;;;;א����

Dimension and Felx are registered trademarks of Dade Behring Inc., in the 
U.S. Patent and Trademark office, in Germany and many other Countries, 

(2003)� �
����O��Eس��	و����AST	�$�%�����	א���א��/�pد�א�	­
��	&�א����	ً��!����;��lא����(IFCC)�

�	0p
;;;��	;;;$�(Bergmeryer et al., 1978)ل��	$��;;;Gא�O�;;;��z;;;�4�	0;;;����!����;;;�و�(P5P)�
����;;+�&	p;G�pل�א����;Gوא��f;�$���Tris (hydrozymethyl) aminomethaneK����O��;E��K;��­��

)
����xد���0/و������LDH(���;J�'��,���(Wecker et al., 1956�E���	;k/���O;�(Gay et al., 
1968)K�������������b/�0f;א�'���;��א���;J�'א���:;��b/���!��J'�א���'و+�vא�%�;��+	G;���אم��'�J;������;��و��;

Jendrassik & Grof (1987)K�� �
 Statistical Analysisالتحليل الإحصائي 

�����M	
;;#mא�¬�	;;Eאم�א�����;;G	+��;;�M	�$��� E�K;;��­��Statistical�;;	M¬�א��F	���K;;א���
SPSS (11.4-14) Package for the social SciencesK� �



 

 

١١٩٢  

����� !����� !����� !�������مممم! ��#�����)0'�/�.	ن���,�+�*�א�()'א&�א�%�$�#�����)0'�/�.	ن���,�+�*�א�()'א&�א�%�$�#�����)0'�/�.	ن���,�+�*�א�()'א&�א�%�$�#���1א��م�1א��م�1א��م�1א��م�����)0'�/�.	ن���,�+�*�א�()'א&�א�%�$ �� �� �� �

����������;;;+�&	�;;G��G;;��وא
²;;'א¨�א���;;	/�hو�J	E/;;��א����	+�¬M	;;�א���:;;����T-testو�;;����א���;;�
���������(P < 0.001) (P<0.05)Kوא���&�א��� �

  النتائج
��;;���1א�;;�م��������#��م�/�;;.	ن���;;,�+�;;*�א�();;'א&�א�%�$;;��';;�QEffects of Fasting 

Ramadan and Some Biochemical IndicesK� �
�}���³ول����F١�E�،F٢�E�����;G�1א��/א�v�/	f;�1א��م��¡=;'אد�א�������#�+�*�א��F	���Kא�%�$

���1K)��	ن�و/�.	ن���'�	ل�وא��?	 �
üëc@Z@Œì×ìÜ§a(Fasting Blood Glucose (F.B.S) 

��OM	
�ز�א�;;;;���uع�!'��;;��א	;;p!/א�C���;;��	tא��;;Gא��/א�&/	;;(Q(F.B.S)��;;E/	Jن��	�1/�;;.�
#�Kدא��D����	£�����'!�®�+ود��א���������F٤٣}٠±�٧٠}�٤±�٤١٣}�٠±�٨٦}٤�Eل��$����Lא������2��K,�א��


	����M	��;;;���;;;�אً��;;;#���;;;�
��١٦�E}J£�F٠;;;�א/�ز�;;;	د(P=0.000)�bو�;;;���;;;	ن���L;;;jא���;;;	د�bد;;;o!���?;;;Eو
F٢٥}٣K�E٪� �

����������������1�A;p!/א�z;�#ز��;���uوא};���³;,�!'��;��א�';�Qن�	م�/�;.�
و�:�#��zא���ع�=���J	ن��;
��:��K���/��L;א������®�+�z�#�3	Emوא�/��Lא�F٣٢}٠±�٨٣}�٤&�٣٩}٠±�٧٣}٤�Eل���;$����Lن���	�1�2);��;�

�و����p;;;±�ذ�;;;���;;;�Aא��/אG;;;��א�;;;���Q'אk;;;	�����(P<0.05)و���;;;,�א��;;;�א���و�;;;���;;;	ن�ذ�;;;��دאل���;;;������
Rahman et al., (2004)�,���µد�li�+�1م�������٢٠��ز��1א��;;���uא��;��'!�*;pא��/��L;א��:��

٢٦�C��q	�;;;(�:;;;���F٤}�١١±�٦}�٨٦�E�O;;;5�Lذ�;;;����١٠٠�K;;;��ن�	و�;;;�K;;;��F١}�١٤±�٣}٩٥�E�O;;;5�L١٠٠�K;;;��
�ز��;:�����������K(P<0.05)و�	�xEدא�����;������;���uא�A;p!/א��;J=�3	;Emא�	;�QF٤٥}�٠±�٦٧}٤�E�Cل�٨٩}�٤�;$�����L


	����M	������אً�#����
��1�2�K/�.	ن��:�)��	ن�و�	�xEא���	د�bذא&�د �
@(bîãbq–@æìç‡Ûa@Lipid ProfileZ@ @

١١١١KKKK ول���?����ول�א�%�?����ول�א�%�?����ول�א�%�?��� Cholesterol (CHOL)WWWW)א�%

�ول�א�%�;�����lز�;	����������?;����٢٩}�1�F٤/�;.	ن��;:��;	����;(CHOL)�����C��Dא�p*�!'����א�%
±٨٢}�٠�Eل���;;$����Lن����	ن��1);;��	;;��	�2+��$;;;;;�F٧٣}�٠±٣١}٤�Eل�;;;$����L�����?;;�+�2;;�F٥١}٠�E٪א�L;;;kن�Q�
�

��M	
#����
�Kא
�p	ض����%:�ذو�د �
����!�*pع�א���ول�א�%�;������و�:�#��zא���?�����1/�;.	ن��$¶;	����;(CHOL)�������R�;��D'����א�%

�/��1);;��	ن�����L;;א��R�;;��®;;�+�z;;�#���M	
;;#���;;�
��3
�Qن�L;;kא�א
�p;;	ض����%;;:�ذو�د	;;Emوא�/��L;;א�
�ل٨٣�E}�٠±�٣٠}�٤&�٧٠}�٠±�٣٤}F٤و/�.	ن�$����Lא�������2�K,�א�� �

�ول�א�%��������?��������1א�%	tא&�א�o����3!%:�א�	Emא���L����z;�#���M	
;#����
���ذא&�د
�xo�+F٨١}�٠±�٢٨}�٤&�٧٦}�٠±٢٩}٤�Eل�$����Lא�����1�2�K)��	ن�و/�.	ن���,�א�� �
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١١٩٣ 

�����4���5��3א�2+���א�������4���5��3א�2+���א�������4���5��3א�2+���א�������������–�������٣١٣١٣١٣١د����د����د����د�–4���5��3א�2+���א����������������������������٢٠١٣٢٠١٣٢٠١٣٢٠١٣ 

��	&�א�%���;;?2ول�א�%�;;����?;;��1���M	
;;#���;;�
�;$�(CHOL)	����k�:;;%!;;	��=;;'وق�ذא&�د
���������®;;;�+�z;;;�#���;;;#�,;;;���K;;;ن��	ن�و/�;;;.	�1�3);;;��	;;;Emوא�/��L;;;א��v;;;+F٧٦}�٠±�٢٩}�٤&�٧٠}�٠±�٣٤}٤�E

�ل�$���Lن�و�	�1�2)���F٨١}�٠±�٢٨}�٤&�٨٣}�٠±�٣١}٤�Eل�$����Lא�����1�2�K/�.	ن���,�א�� �
٢٢٢٢KKKK ����lwא&�א���'?�uא����lwא&�א���'?�uא����lwא&�א���'?�uא����lwא&�א���'?�uאTriglycride (TG)WWWW 

�����;;��lwא&�א���'?;;�uא�R��م�/�;;.	ن�Q�;;'�وא};;���³;;,��;;?�
;;��:;;%���(TG)�z;;�#�1א�;;�م��
�ل٥٦�E}�٠±�٩٩}0E�1�xo�+F٠	���/�.	ن�����$���L����(�1�xE	��	$��+�2ن���	��F٤٧}�٠±�٠٣}١�Eل��;$����L�2;��K

zFאد������א��'=Q�v+���MאLoدא&�א�	و&�א��	p!�Cذ�����A�'����وK� �
�������������K;���®;�+�z;�#�/��L;�1א���;��lwא&�א���'?;�u�1!'��;��א��;o!�3�;ع�����و�:�#��zא��;

�ل٦٣�E}�٠±�١١}�١&�٤٩}�٠±�١}F١/�.	ن�$����L/��L���2�K� �
����;;�uא��;;��'!�*;;pא���;;J=�3	;;Emא�	;;�Q��:;;���;;��lwא&�א���'?F٤١}�٠±�٩٢}٠�C٤٨}�٠±�٨٦}��٠�E

�ل�$����L�	ً�M	
��2�Kو��!%:�א�p'وق�دא����# �
���:;;;��/��L;;;�1א���;;;��lwא&�א���'?;;;��uא�R��$;;	�Q);;;	/&�א��/אG;;;��אt	���C���;;;א/!p;;;	ع��;;;?�

�ل�٤٣�E}�٠±�٨٦}�٠&�٦٣}�٠±�١}F١א;;Em	�K;;���3و0E	�;;��/�;;.	ن�#�;;�z+�;;®��1);;��	ن�;;$����L;;�/�1�2;;ن��	.
����	����M	
#����
�K(P< 0.01)��,�א���א���و����	��Lk�xEא�p'وق�ذא&�د �

٣٣٣٣KKKK �&	��!و'+��Lipoproteinsא�����+'و!��	&�א�����+'و!��	&�א�����+'و!��	&�א���� �� �� �� �
�������;;;=	w%א���.;;;p����&	;;;��!و'+��א&�وא};;;����F;;;,�!'��;;;��א����;;;o!ن�	م�/�;;;.�;;;��3�;;;F\���

(LDL)ن�������	/�.���	0E�1�®�+�z�#�F٦٥}�٠±�٥٩}٢�Eل�$����Lن���������	م�/�;.�;��K;��ن�	;��	�2+��$;;�F٦١}٢±�
٦١}٠�Eل�$����L��������ً	�M	
�v;#�1زאد�!'��;��א�����+'و!��;	&��	��;��א�%w	��K�������;=;�2و��!%;:�א�p;'وق�دא�;���#;

(HDL)��Cن��	�1/�.�F٢٤}�٠±�١٤}١�Eل��$����Lم��
�ل��٢٢�E}�٠±�١١}$��+�2�F١	��	�K���xEא�;$����L
���M	
��P< 0.05K�E)��2و����	�xEא���	د�bدא����# �

��
م�/�;;.	ن�Q�;;'���;;,�!'��;;��א�����+'و!��;;	&����p;;.��א�%w	=;;���و�;;:�#�;;�zא��;;�ع����%;;:��;;
(LDL)��������D!א'��J!�xo�+�z�#�3	Emوא�/��L�1א��F٦٦}�٠±�٦٩}�٢&�٥٩}�٠±٧٢}٢�Eل��;$����L���/��L;���2;�

�ل��٦٢�E}�٠±�٤٨}�٢&�٦١}�٠±�٥٢}٢و��$����Lא�����;���Lאt;	ل���E¸��2��K	�K���3و0E	���/�.	ن���,�א��;
�+'و!��	&��	����������?��	+����=	w%)���א�HDL(����1���M	
#����
�=��O!%:�א���	د0E�1�b	���/�.	ن�ذא&�د

����x;;o�+�z;;�#���;;#�,;;���K;;��3	;;Emوא�/��L;;א�F١٧}�٠±�٠٣}�١&�١٧}�٠±�٠٢}١�Eل��;;$����Lو���/��L;;���2;;�
F٢٥}�٠±�٢٤}�١&�٢٢}�٠±�٢١}١�Eل��$����Lא����E¸��2�K	���3,�א�� �

������;�
��	&�����$;	�Q);	/&�د/א;G��	���Cو�;;�د�=;'وق�ذא&�د�?;;��1�3	;Emوא�/��L;א��v;;+���M	
;#��
(LDL)و����(HDL)����������;=	w%א���.;p����&	;��!و'+��/��Ap!'��z�#�(LDL)���,;��Q!'��;��א�����L;�1א��

������®;;�+�z;;�#ن�	ن�و/�;;.	�1�3);;��	;;Emא�:;;�F٦١}�٠±�٥}�٢&�٥٩}�٠±�٧٢}٢�Eل��;;$����L�2;;�F٦٦}�٠±�٦٩}٢&�
٦٢}�٠±�٤٨}٣�Eل�$����Lوق�دא�'pא���Lk�xE	�����2و��z�#�	ً�M	
#��� 0.05)�≤�(P 	$0���l%���K 

� �



 

 

١١٩٤  

����� !����� !����� !�������مممم! ��#�����)0'�/�.	ن���,�+�*�א�()'א&�א�%�$�#�����)0'�/�.	ن���,�+�*�א�()'א&�א�%�$�#�����)0'�/�.	ن���,�+�*�א�()'א&�א�%�$�#���1א��م�1א��م�1א��م�1א��م�����)0'�/�.	ن���,�+�*�א�()'א&�א�%�$ �� �� �� �

����;;=	w%;;��א���	&��	و!��;;'+��/�وא;;Em	(HDL)��3و�;;	��	�x;;Eא�p;;'وق��1!'��;;��א�����L;;א��v;;+�

	����M	������אً�#����
�/�(P = 0.00)����'!�Ap!'��z�#�(HDL)ذא&�د�Lא��:��,��Q�3	Em�1א�

�D;;�$���x;;o�+��;;�ن�و	�1);;0'�/�;;.F١٧}�٠±�٠٢}�١&�٢٢}�٠±�٢١}١�Eل��;;$����L�2و�;;�F٠٣}�١&�٢٥}�٠±�٢٤}١�
±١٧}�٠�Eل�$����Lא�������2�K,�א�� �

  :بعض إنزيمات الكبد: ًثالثا
،��E��n%�!F٣�E~;	&�א�%�;��אt	�;��א�;
���Fא��	�;����L;��O?;iא�����	G;0	،�وو��};��³;�ول�������������������

F٤�E	0א�%���و���&	~�Eن���,�+�*�א	م�/�.���'�Q�W� J� 

١١١١KKKK א'!�����Q�&	!�GQ�O��Eא�'!�����Q�&	!�GQ�O��Eא�'!�����Q�&	!�GQ�O��Eא�'!�����Q�&	!�GQ�O��E����'p?E���'p?E���'p?E���'p?EAspartate Amino Transferase� �� �� �� �
����O��E�����'!�*pא�(AST)���:;א����������	Bmن�	ن��:�)��	�1/�.��F١}�٧±�٠٨١}٢١�&�

٦٣}�٨±�٤٢}٢٠�E	ً�M	
#��
���K%'و���2
�Qن�Lkא�א
�p	ض����%:�دאً �
���O��;;E���;;��'!�,;;���³;;{وא�';;�Qن�	م�/�;;.�
�/�(AST)و�;;:�#�;;�zא��;;�ع��;;	ن��;;�L;;א��R�;;��


	٠٩�E����M}�٧±�٩٨}٦٧�C��٢١}�٧±�١١}�z;;;;;�#�:;;;;;��*;;;;;pF٢٤א�;;;;;#���;;;;;�
��%;;;;;'و��2و�;;;;;	ن�ذ�;;;;;��ذא�د
(P<0.01)K� �

����������������O��;E��R��م�/�;.	ن����;(�'���;,��;?����;�$�(AST)��R	�Q)	/&�א��/א��Gאt	�����Q�Cن�
����®�+�z�#�3	EmאF٨٣}�٩±٨٩}�١٨&�٦٦}�٤±�٩١}١٧�Eא�������;�������K%'و���f��2	ن�و/�.	ن���;,�א��;!�	;$��+

���������O��;EQ��;��'!��;G='وق���)��1AST(������������1�,;��Q�R��?;��x;o�+�z;�#ن�	�1�3);��	;Emوא�/��L;א��v;+�
��3	;;;Emא�:;;;��/��L;;א�F٦٦}�٤±�٩١}�١٧&�٦٧}�٧±�١١}٢٤�E����;;;�
��%;;'و��2،�و�;;;���	��L;;k�x;;;Eא�p;;;'وق�ذא&�د

����	����M	
#�(P=0.000)�������;����;ن�دא�	�1/�;.�O0�;�+وق�';pא��xE	��	$��+�(P< 0.05)���®;�+�z;�#�
��;;;G����O��;;;E���;;;��'!(AST)�3	;;;Emوא�/��L;;;�1א��F٨٣}�٩±٨٩}�١٨&�٠٩}�٧±�٨٦}٢١�E�,;;;���2و�';;;%��

�Kא���א�� �
٢٢٢٢KKKK ز��p?Eא'!�����Q�vE¹א�:��Eز���p?Eא'!�����Q�vE¹א�:��Eز���p?Eא'!�����Q�vE¹א�:��Eز���p?Eא'!�����Q�vE¹א�:��E�Alanine Amino Transferase(ALTLGPT) 

������O��;;;E���;;;��'!�R��?;;;��1�h�;;;�����;;;o!ن�	م�/�;;;.�;;;��3�;;;F\���(ALT)אد��';;;=Q���	;;;Bm�
���;;G٥٥}�١١±�٣}�٣٦&�٧٤و�١١±�٦٣}٣٦א��/א�E������;;Gد/א�A;;��±;;;p�א��L;;kو��2و';;%��Bilto, (1998)�z;;;�#�

����'!�*pא�(ALT)��M	
#����
��Kو���%:�א
�p	ض�ذو�د �
���������������O��;E���;��'!�,;���';�Qن�	م�/�.���3�F\ع������/�وא;Em	(ALT)���3و�:�#��zא���L;�1א��

������®;�+�z;�#���;#�,���Kٍ�F٥٩}�١٢±�٧٩}�٤٠&�٨٨}�١٢±�٩٩}٤١�Eو�F٨٨}�٦±٣١�E&٠٣}�٨±�٥٨}�٣١�E��2و�';%��
���O��;;E���;;G��/�وאEm;;	�1�3);;��	ن�و/�;;.	ن���(ALT)��;;,�א��;;�א��،��
�Qن��k;;	��=;;'وق���1��L;;א��v;;+�

�±�٥٨}�٣١&�٥٩}�١٢±٧٩}��F٤٠%;'و����2;,�א��;�א���و����٨٨�E}�٦±�٣١&�٨٨}�١٢±٩٩}�z�#F٤١+�;®��1);��	ن������
٠٣}٨�E��M	
#����
���K%'و����2,�א���א���و����	��Lk�xEא�p'و�	&�ذא&�د �



 

� �

١١٩٥ 

�����4���5��3א�2+���א�������4���5��3א�2+���א�������4���5��3א�2+���א�������������–�������٣١٣١٣١٣١د����د����د����د�–4���5��3א�2+���א����������������������������٢٠١٣٢٠١٣٢٠١٣٢٠١٣ 

٣٣٣٣KKKK د���0/و������x���
�O��Eد���0/و�������x���
�O��Eد���0/و�������x���
�O��Eد���0/و�������x���
�O��E�Lactate Dehydrogenase (LDH)WWWW� �� �� �� �

����xد��0;�/��������������O��E��,���³{وא�'�Qن�	م�/�.�
�#�;�zא��(LDH)����:;��*;p	ن��

F٣٦}�٣٥±�٧٤}١٦١�C٣٩}�٢٨±�٨٧}��١٣٩�E���;;�
��%;;'و�Q�A;;�$u�2=;;'אد�א��/אG;;��و�;;���;;	ن�א
�p;;	ض�ذא�د

	����M	������אً�#)�P=0.000(K�� �

:;;;��	;;;�Q���;;;��'!�*;;;pא���;;;J=ع���/��;;;:��z;;;�#�(LDH)א��;;;�L;;;�1א��F٦٦}�٣٨±�٤٢}١٧٤�C��
٣٧}�٢٩±�٠٣}١٣٦�E�z�#�ًא������	����M	
#����
����P= 0.000K�E%'و��2و����	ن�ذ���ذא�د �

��%;;;;;'و�٧١�E�1�2}�٢٦±�٦٦}�١٤٣&�٦٥}�٢٥±�٣٩}�1�F١٤٨א;;;;;Em	�3(LDH)و�;;;;;��+�;;;;;®�!'��;;;;;����
���tא&�א�o�ن�و��!%:�א�	ن�و/�.	��(���M	
#����
����ذא&�د	�K���;�
+��$	�و��&�א��/א��G='وق�ذא&�د


	����M	������אً����#)�P=0.000(�������;��'!��;G����1�(LDH)������z;�#ن�	�1�3);��	;Emوא�/��L;א��v;+�
�®;;�+F٦٦}�٣٨±�٤٢}١٧٤�Eو���/��L;;���2و�';;%��F٦٥}�٢٥±�٣٩}١٤٨�E��3	;;E¸��2و�';;%���K���O;;�=ن�	�1/�;;.�	;;��



	��M!%:�א�p'وق�+���O0ذא&�د#����K� �
٤٤٤٤KKKK �,�%א��v+و��Total Bilirubin (T-Bil)WWWWא����و+�vא�%�,�א����و+�vא�%�,�א����و+�vא�%�,�א��� �� �� �� �

��1/�;;;.	ن�دא�;;;�K#;;;�ود��א������;;;��Q�A;;;�$u=;;;'אد�����(T-Bil)زאد��;;;?���Rא�;;;���و+�vא�%�;;;����
��®;;�+�z;;�#��;Gא��/אF٥٢}�٤±٥٤}٨�E��C��A;;p!/ن�وא	ل��1);;�����%'و�;�ل�و�;;���	٦٨�E��x;;E}�٤±�١}��F٩%'و�;

�����	ً�M	
���Lk(P < 0.05)Kא���	د�bدא����# �
-�1�(T!'��;;��(P=0.000)و�;;:�#�;;�zא��;;�ع�#;;���xز�;;	د�bذא&���$;;���#;;
	����M	��;;���;;�אً��

Bil)��x;;;E	��z;;;�#�3	;;;Emא�R�;;;��F٠٤}�٤±�٨٣}٦�E�C��&٥٩}�٤±�٠٧}٨وزאد�Eن��	;;;��/�;;;.�	0E�1ل�����K%'و�;;;
������®;�+�z;�#�/��L;�1א��	ً�M	
�א&�دא����#;o!�3�­���	$��+F٥٩}�٤±�٠١}�١٠&٣٦}�٤±١٦}١٠�E�;ل���%'و��


	����M	��;;���;;�א�1�K��������ً);;��	ن�و/�;;.	ن��;;#���;;�
�+;;�(P=0.000)��v$;;	�و�;;�&�א��/אG;;��=;;'وق�ذא&�د
���������'!��G����1�3	Emوא�/��Lא�(T-Bil)����®�+�z�#�F٠٤}�٤±�٨٣}�٦&�٣٦}�٤±١٦}١٠�E��,ل������%'و�

���;;�����%'و�;;�ل��1/�;;.	ن�و�	�x;;Eא�p;;'وق�دא�;;�����٥٩�E}�٤±�٠٧}�٨&�٥٩}�٤±�٠١}F١٠א��;;�א����1);;��	ن�و��
(P< 0.01)K� �



 

 

١١٩٦  

����� !����� !����� !�������مممم! ��#�����)0'�/�.	ن���,�+�*�א�()'א&�א�%�$�#�����)0'�/�.	ن���,�+�*�א�()'א&�א�%�$�#�����)0'�/�.	ن���,�+�*�א�()'א&�א�%�$�#���1א��م�1א��م�1א��م�1א��م�����)0'�/�.	ن���,�+�*�א�()'א&�א�%�$ �� �� �� �

�ن��1)��	ن�و/�.	ن�!��ً	�����ع�و�B	���א�������F١�Eول�kز�وא������i�������#��א��F	���Kא�%�$ �

æbjÈ’ æb›ßŠ òíìäÈ¾a 
ÝîÛbznÛa@òíìîyìàîØÛa 

áî�ÔnÛa@ @

Division by Mean ±S.D OP- value Mean ±S.D OP- value OP- value 

Šì×ˆ 4.73 0.39 4.83 0.32 0.018 Œì×ìÜ§a@áöb—Ûa@Fasting blood 

glucose 

F.B.S 

3.9-6.1 mmol/L 

ÊìäÛa 
tbãg 4.67 0.45 

0.369 
4.89 0.49 

0.357 
0.000 

ï��Ûb��»g@ò�ä�îÈÛa 4.70 0.43  4.86 0.413  0.000 

Šì×ˆ 4.34 0.70 4.31 0.83 0.613 Þë�n�îÛìØÛa 

Cholesterol 

CHO 

0-5.20 mmol/L 

ÊìäÛa 
tbãg 4.29 0.76 

0.687 
4.28 0.81 

0.816 
0.851 

ï��Ûb��»g@ò�ä�îÈÛa 4.312 0.73  4.29 0.82  0.617 

Šì×ˆ 1.1 0.49 1.11 0.63 0.626 pa‡í‹�Ü§a@òîqýrÛa@ @

Triglyceride 

TG 

0.30 – 2.30 

Mmol/L 

ÊìäÛa 
tbãg 0.92 0.41 

0.002 
0.86 0.43 

0.004 
0.107 

ï��Ûb��»g@ò�ä�îÈÛa 1.03 0.47  0.99 0.56  0.232 

Šì×ˆ 2.72 0.59 2.69 0.66 0.320 pbäîmë�Ûa@ò›Ðƒäß@òÏbrØÛa@ @

Low Density Lipoproteinr 

LDL 

0.-3.57 mmol/L 

ÊìäÛa 
tbãg 2.50 0.61 

0.032 
2.48 0.62 

0.050 
0.600 

ï��Ûb��»g@ò�ä�îÈÛa 2.61 0.61  2.59 0.65  0.404 

Šì×ˆ 1.02 0.17 1.03 0.17 0.369 pbäîmë‹ië�Ûa@òîÛbÇ@òÏbrØÛa@ @

High Density Lipoproteinr 

HDL 

0.90-1.5 mmol/L 

ÊìäÛa 
tbãg 1.21 0.22 

0.000 
1.24 0.25 

0.000 
0.66 

ï��Ûb��»g@ò�ä�îÈÛa 1.11 0.22  1.14 0.24  0.044 

* Significant at the (p< 0.05) level(22.58-tailed). ** Significant at the e (p<0.0I) level(2-tailed). 

*** Significant at the (p<0.00I) level(2-tatled).**** High Significant at the (p=00.001) level(2-tailed)  

�ع�T-Testא���	/� •����	ً��!���M	�$��� �1K)��	ن�Eذ��/�و�E	J��F�3	��E/א��F	���Kא���

�ع���J	��E/א��F	���Kא������$�	ً��!���M	T-Testא���	/� •����F�3	Eو��/� K�Eذ�

�ع�T-TestF������–h��+��Eא���	/� •����	ً��!F/��E��E��#�,���lً�K	�L3ذ� �



 

� �

١١٩٧ 

�����4���5��3א�2+���א�������4���5��3א�2+���א�������4���5��3א�2+���א�������������–�������٣١٣١٣١٣١د����د����د����د�–4���5��3א�2+���א����������������������������٢٠١٣٢٠١٣٢٠١٣٢٠١٣ 

�����Em~	&�א�%���وא�����و+�vא�%����F٣�Eول��#��א��F	���Kא�%�$ �
 ��1)��	ن�و/�.	ن�!��ً	�����ع�و�B	���א�����

æbjÈ’ æb›ßŠ@ @äÈ¾aòíì 
ÝîÛbznÛa@òíìîyìàîØÛa 

áî�ÔnÛa@ @

Division by Mean ±S.D OP- value Mean ±S.D OP- value OP- value 

Šì×ˆ 24.11 7.67 21.98 7.09 0.007 

áí�ãg@pbm��g@ìäîßc@�í‹Ð�ãa‹m@@ @

Aspartate Amino Transferase  

AST 

15-37 u/L 

ÊìäÛa 

tbãg 17.91 4.66 

0.000 

18.89 9.83 

0.031 

0.383 

ï��Ûb��»g@ò�ä�îÈÛa@ 21.08 7.1  20.42 8.63  0.337 

Šì×ˆ 41.99 12.88 40.79 12.59 0.270 
áí�ãg@µãŁa@ìäîßc@ @

�í‹Ð�ãa‹m@ @

Alanine Amino Transferase 

ALT  

30-65 u/L 

ÊìäÛa 

tbãg 31.00 6.88 

0.000 

31.58 8.03 

0.000 

0.440 

ï��Ûb��»g@ò�ä�îÈÛa 36.63 11.74  36.30 11.55  0.617 

Šì×ˆ 174.42 38.66 136.03 29.37 0.000 
áí�ãg@oîn×ü@ @

îäîuëŠ‡îèí†�@ @

Lactate Dehydrogenize LDH 

100-190 u/L 

ÊìäÛa 

tbãg 148.39 25.65 

0.000 

143.66 26.71 

0.104 

0.102 

ï��Ûb��»g@ò�ä�îÈÛa 161.74 35.36  139.87 28.39  0.000 

Šì×ˆ 10.16 4.36 10.01 4.59 0.689 
µië�ÜjÛa@ïÜØÛa@ @

Total Bilirabin  

T-Bil 

0-17 umol/L 

ÊìäÛa 

tbãg 6.83 4.04 

0.000 

8.07 4.59 

0.009 

0.000 

ï��Ûb��»g@ò�ä�îÈÛa 8.54 4.52  9.1 4.68  0.037 

* Significant at the (p< 0.05) level(22.58-tailed). ** Significant at the e (p<0.0I) level(2-tailed). 

*** Significant at the (p<0.00I) level(2-tatled).**** High Significant at the (p=00.001) level(2-tailed)  

�ع�T-Testא���	/� •����	ً��!���M	�$��� KEذ��/�و�E	J��F�3	��E/א��F	���Kא���

�ع�T-Testא���	/� •����	ً��!���M	�$��� KEذ��/�و�E	J��F�3	��E/א��F	���Kא���

��E��#�,���lً�K	�LE�3ذ��/T-TestF������–h��+�F�Eא���	/� • �
� 



 

 

١١٩٨  

����� !����� !����� !�������مممم! ��#�����)0'�/�.	ن���,�+�*�א�()'א&�א�%�$�#�����)0'�/�.	ن���,�+�*�א�()'א&�א�%�$�#�����)0'�/�.	ن���,�+�*�א�()'א&�א�%�$�#���1א��م�1א��م�1א��م�1א��م�����)0'�/�.	ن���,�+�*�א�()'א&�א�%�$ �� �� �� �

�ن�א��م�و+�*�א�E~	&�א�%�����F٢Eول�kز�ود����م�/�.	ن���,�����'�@�|���� �
�ع�����	��!��	Bא�����و��K� �

‹’û¾a@òíìîyìàîØÛa@ @

Biochemical Indices 

�ß‹Ûa@ @

Symbol 

âbÇ@ @

General 

Šì×ˆ@ @

Male 

19<51 

tbãg@ @

Female 

19<51 

Œì×ìÜ§a@áöb—Ûa@@ @

Fasting blood gluecose 
F.B.S. 

� 

**** 

� 

* 

� 

*** 

Þë�n�îÛìØÛa@@ @

Cholesterol@ @
CHOL N. S. N. S. N. S. 

pa‡í‹�Ü§a@òîqýrÛa@ @

Trigiyceride@ @
TG N. S. N. S. N. S. 

pbäîmë‹iìjîÜÛa@ò›Ðƒäß@òÏbrØÛa@ @

Low Density 

Lipoproteins@ @

LDL N. S. N. S. N. S. 

pbäîmë‹iìjîÜÛa@òîÛbÇ@òÏbrØÛa 

High Density 

Lipoproteins@ @

HDL 
� 

* 
N. S. N. S. 

áí�ãc@pbm��c@ìäîßc@�í‹Ð�ãa‹m@ @

Aspartate Amino 

Transferase@ @

AST N. S. 
� 

** 
N. S. 

áí�ãc@µãþa@ìnîßc@�í‹Ð�ãa‹m@ @

Alanine Amino 

Transferase@ @

ALT N. S. N. S. N. S. 

áí�ãc@oîn×ü@�îäîuëŠ‡îèí† 

Lactate Dehydrogenize 
LDH 

� 

**** 

� 

*** 
N. S. 

µië�ÜjÛa@ïÜØÛa@ @

Total Bilirubin 
T-Bil 

� 

* 
N. S. 

� 

**** 

* Significant at the (p< 0.05) level(22.58-tailed). ** Significant at the e (p<0.0I) level(2-

tailed). 

*** Significant at the (p<0.00I) level(2-tatled).**** High Significant at the (p= 00.001) 

level(2-tailed)  

♂/���ذ� �� �♀3	E��� �� ��Ap!'��� �� ��*p����� �

� �



 

� �

١١٩٩ 

�����4���5��3א�2+���א�������4���5��3א�2+���א�������4���5��3א�2+���א�������������–�������٣١٣١٣١٣١د����د����د����د�–4���5��3א�2+���א����������������������������٢٠١٣٢٠١٣٢٠١٣٢٠١٣ 

�O�/ول���F٤Eن	ن�و/�.	א�%���1)���&	~�Eن�א��م�و+�*�א�kز�ود�����א���ع���,���� !K� �
�qdm@ÊìäÛa@@Effect Sex ‹’û¾a@òíìîyìàîØÛa@ @

Biochemical Indices 

�ß‹Ûa@ @

Symbol æbjÈ’ æb›ßŠ 

Œì×ìÜ§a@áöb—Ûa@@ @

Fasting blood gluecose@ @
F.B.S. M M 

Þë�n�îÛìØÛa@@ @

Cholesterol@ @
CHOL M M 

pa‡í‹�Ü§a@òîqýrÛa@ @

Trigiyceride@ @
TG 

**  

♂ 

**@ @

♂ 

pbäîmë‹iìjîÜÛa@ò›Ðƒäß@òÏbrØÛa@ @

Low Density 

Lipoproteins@ @

LDL 
*  

♂ 

*@ @

♂ 

pbäîmë‹iìjîÜÛa@òîÛbÇ@òÏbrØÛa 

High Density 

Lipoproteins@ @

HDL 
****  

♀ 

****  

♀ 

áí�ãc@pbm��c@ìäîßc@�í‹Ð�ãa‹m@ @

Aspartate Amino 

Transferase@ @

AST@ @
****  

♂ 

*  

♂ 

áí�ãc@µãþa@ìnîßc@�í‹Ð�ãa‹m@ @

Alanine Amino 

Transferase@ @

ALT 
****  

♂ 

****  

♂ 

áí�ãc@oîn×ü@�îäîuëŠ‡îèí† 

Lactate Dehydrogenize@ @
LDH 

****  

♂ 
M 

µië�ÜjÛa@ïÜØÛa@ @

Total Bilirubin 
T-Bil 

***  

♂ 

**  

♂ 

* Significant at the (p< 0.05) level(22.58-tailed). ** Significant at the e (p<0.0I) level(2-

tailed). 

*** Significant at the (p<0.00I) level(2-tatled).**** High Significant at the (p= 00.001) 

level(2-tailed 

♂/�����ذ� �♀3	E��� �� �� �



 

 

١٢٠٠  

����� !����� !����� !�������مممم! ��#�����)0'�/�.	ن���,�+�*�א�()'א&�א�%�$�#�����)0'�/�.	ن���,�+�*�א�()'א&�א�%�$�#�����)0'�/�.	ن���,�+�*�א�()'א&�א�%�$�#���1א��م�1א��م�1א��م�1א��م�����)0'�/�.	ن���,�+�*�א�()'א&�א�%�$ �� �� �� �

  المناقشة
����!�;	�:�وא};�1�³א��/אG;	&�א�;�������������������±;p�!ن�و	ز�א�;�م��1/�;.�;�����R��?;��,;���x;�'�Q�

��Gد/א�A��	��Gد/א�¬M	�EAzize & Rasouli  (1987)م�������ز�א�;
�1�Kא��;;�����A;p!/א�z�#�٢٩��:;��
�����;Gد/א���L;ن��	.;�/Maislose et al. (1993)���C��	;0�=�A;p!/א�F٢٨}��٠±�٦١}٤�Eل���;$����L��،�2;�

��;;Gود/אHaouari et al. (1998)ن�����	;;��);;0'�/�;;.�	0E�1�K
�ز�א�;;;;�����A;;p!/א�z;;�#�nE�;;!�1�
����&	;;�����א�;;Q�1�Q';;���hLول�/�;;.	ن���;;,���א��;;��א�o�;;א��v;;+م�	;;�م�א�	i?;;E
و�x;;��/Qذ�;;�����C;;�م�א


	ص�وא
�p	ض�א��1�3���hLא��زن��
�Kא�Loא���Mو�$����א �
�����;;Gد/א�x;;E	��&	;;Gא��/א��;;�!�n;;%��,;;و��Ayabak et al. (1996)�	;;��'!�1ن��	;;�

�م����
�G;;���;;�د�G;;	�	&�א�;;��F١٦�E��������;;�
�ز�و�;;	ن�ذ�;;��ذو�د;;���uא��;;��'!�	;;jl��*;;pא����	;;G
��;;�����(P<0.001)ن�	;;��z;;�#�F٣٧}�٠±�١٦}٥�Eل��;;$����L�³�;;�Q�2و;;�F٤٦}�٠±�٧٧}٣�Eل��;;$����L�2;;��K
��Gود/אBilto (1998)�:ز������uא����'!�*pא��z�#�F٢١}�٢±٤٠}٥�C٥٠}�٠±�٧٣}��٤�Eل��$����L

�ع�א@�;;���;:�/�;;.	ن�و�;���;	ن�א
�p;;	ض�دאل���;��������;��;G@א�C��2(P<0.05)�K���C���;;د�ذ��و�;;����;
�	kא'�Qא�����Gא��/א�	$��+�s�
�م�#���z	ن�/�.	ن��1=
�Kא�
 Larijani etز�	د���bد�G	�	&�א�

al. (2003)��,;א�;�م��;:��������������١٥٠�'%;G�R��?;��	;0�=�*;p�3א�	;Emوא�/��L;د��;:�א�';=�F٩±٤}٨٨�E�C��F
٧}�٧±٩}٦٢�E�O;;i���L١٠٠���	ً�M	
�و�;;��א/!;;���ذ�;;��+	�p;;	ض����K;;��(P<0.001)و�;;���;;	ن�L;;kא�دאل��#;;

������z;�#ن�	و�;���1/�;.	��;��א�%��;��א��	א��(P<0.001)����;Gאً�د/א�;�Qو�Ziaee et al. (2006)��,;���٨١�
��®�	+Fو��٤١�/��ز��1א��م�Bm	���Q=;'אد�א����;���;:������E���E	�٤١�3ذ����uא����'!�*pא��z�#F٦}٧٦�±�

٥}٧�E�C�F٧}�٥±�٢}٦٩�EOi���L١٠٠����	����M	
#����
��K��(P=0.000)Kو����	ن�ذ���ذو�د �
�ز�א�
�Kدא��K#�ود��א������;���Azize (2002)��Cو���=?'������1��p�pא&�א���o�א��

�د���J;;ً	���;;	دא&�א���;;	م�وא�p;;'وق�א�p'د�;;���1א��¹;;��א�;;��!�;;.$:��$��;;��א@�;;*���;;�!��;;��
�א&�دo!	;;0EQ
�/��O�;;P�Fא��	�;;��#�;;Q�zن�!�;;	ول�و��;;���;;���K;;���bא�ip;;'�������و!F?;;و��;;��א��Eא��;;�ن����v��;;%��uא�A;;�

���������D;;;�����1�K
�ز�א�;;;;;;�����R���1�hא�%�;;;��­;;;	=����;;;,��;;;?�f;;;Elز�א��;;;���uא�&	;;;���و+�;;;*�!%
�ز�א�
�KKא���������م�/�.	ن���,�����'�Q�'0P!א����&	Gא��/א�����C��z#	א���/	(Q�	$�K� �

���،	(	+�'�Lو�F٢٠٠٢�E��������;�MאLoد�א�';pدא&�א�	���	ً��!�s�p��K%f+�³�/ ������'%?א��R�Qن��?�
�م��:�
����'و¨�!2אو�ªא��b2pא���������k�	$א��م�و��'%G�qlJ�G&�א	و[��F١٢� J١٦�E�K+	Jو����	G

K$��b2=�b2pא���LkKKK� �
��;;Gد/א�&/	;;(Q��;;�و�FZiaee et al.( 2006��/��L;;ز��1א��;;���uض�!'��;;��א	;;pא��C��

mن��وא	.;;�/�K;;���®;;�+�z;;�#�3	;;EF٤}�٦±٢}�٧٨و�٧}�٨±�٧٥�EO;;5�L١٠٠�Cن��	;;��/�;;.�	0E�1�*;;pوא��K;;��

	����M	��;;�����٤�E�O;;5�L١٠٠}�٥±�٧}�٦٩و��٦±�٨}٦٨;;#���;;�
��;;���K;;,�א��;;�א���و�;;���;;	ن�א
�p;;	ض�ذو�د

(P=0.000)�����������/��L;;א��v;;+���M	
;;#���;;�
��$;;	�Q);;	/&�א��/אG;;��אt	����C���;;;;�م�و�;;�د�=;;'وق�ذא&�د
�ز��1)��	ن�و/�.	ن�����lً,�#��و���uא�&	���?��1�3	EmאK� �

� �
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�����4���5��3א�2+���א�������4���5��3א�2+���א�������4���5��3א�2+���א�������������–�������٣١٣١٣١٣١د����د����د����د�–4���5��3א�2+���א����������������������������٢٠١٣٢٠١٣٢٠١٣٢٠١٣ 

  :الكوليسترول الكلي
��Gد/א�A�����	tא��Gא��/א�¬M	�E�xJp!אMaislos et al. (1993)ذو������;o!�3�;����z;�#�

�ول�א�%���������?���
	�1���Mא�%#����
����Lא��/אG;��א�;��;��'!�1�x;�'�Q	�����l�����Kز�	(CHOL)د
�,;;;;��F٢٠�Eول�א�%�;;;;����=;;;;'د�א��?;;;;���٧٧�E}�٠±�٢٥}٨٢�C��٤}�٠±٦٩}p�(CHOL)�:;;;;��F٤;;;;*�=�0;;;;	�א�%

�ل�;$����L���������M	
;#���;�
��;���Lد/אG;����(Aybak et al. , 1996)�;�2و���%;:�L;jא�א
�p;	ض�د
Aksungar et al. (2005)��,;���٢٤��®�	;+�F�١٢ذ�;'�و�١٢�,;wEQ��Eع���������;GQ�K;��א�;�م��&	;����&L;�Q�z;�#

�;;;;����٢٠��1/�;;;;.	ن�و+�;;;;����;;;;:�٢١;;;;:�/�;;;;.	ن�و�1א��;;;;�م�	tא&�א�o�;;;;ن�و��!%;;;;:�א�	م��;;;;:�/�;;;;.�;;;;��
�����	;kא'�Q��;w��#��;Gود/א�،���M	
;#����
�ول�ذא&�د�?�������1;'אن�#�;Ziaee et al. (2006)�����zא�%


	�?;E�xo�+��J=���M��K;���D/�;.	ن�و+�;���������#����
�א&��1!'����א�%���?�2ول�א�%���ذא&�دo�א��:%!
F٦}�٣٠±��١٧٠&�٧}�٢٩±�٣}١٦٨�EO5�Lא��١٠٠�����K,�א�� �

���;Gو�1د/אBilto (1998)��,;�1א@/دن����F٣٠�Eول��������?;���=;'د�#;��3!�;	�|���1;?���Rא�%
�ع�א@�;;���;;�O+�;;��/�;;.	ن����;;G@وא�v���;;GQع�و��;;GQ��;;�+ن�و	�1+�א�;;��/�;;.�n�;;��z;;�#�	ً�¤/�;;!��;;�%א�

�ل�١٤�E}�١±�٥٥}�٤&�٠١}�١±�٢٧}�٤&�١٦}�١±�٦٧}�٤&�١١}�١±�٧٥}�٤&�١١}�١±٩٨}F٤و�;;	ن��	��;;	���;;$���
�L������;����;�������;�
 �Lamine et+��$;	��1د/אG;����(P<0.05)����2,�א���א���و�	ن�א
�p;	ض�ذو�د

al. (2006)��,;;;;���nE�;;;;!�1�Fو��٩�/��L;;;;��٢١;;;;:�א�,;;;;wEא���E���1���M	
;;;;#���;;;;�
#;;;;���xز�;;;;	د�bذא&�د
�ول�א�%���+�0	���)0'�/�.	ن�?�����Kא�% �
���¬M	;�E�x;Jp!ع�א��#�;Rahman et al . (2004)��zא��/אG;��אt	���A;���;د/א�z�#�:�������;Gא��

�ول��;:�������?�����;�Kو���%;:�٢٤�E�O;5L١٠٠�����L;j}�٢٤±�١٥}٣٢��C��١٦٥}�٣٠±�٤}F١٦٨א�p*�!'����א�%
��������;G�1د/א�	;$��+���M	
;#���;�
��1א��q';o#;��3א�p;	ض�k;	م�Adlouni et al. (1997)�����1א�p;'وق�د

+�/��Lא��R�����%2ول�א��?����K(P<0.001)و�	ن�ذ���دאً
�����٪٩�E}�F٧?���א�% �
��Gد/א�A��xJp!א�zFא�א��Lk�1�3	Emא�R������	tא&�א�o�א�Ziaee et al. (2006)ذ�����

���������K;���®;�+��;J=�3	;Emوא�/��L�1א����M	
#����
�����1!'����א�%���?�2ول�ذא&�د	tא&�א�o�א��:%!
��/��L;;�����;;�+ن�و	.;;�/F٢}�٣٢±�٧}�١٦٨&�٥}�٣٠±�١}١٦٦�E��O;;5�L�2و�;;�F١}�٢٩±�٥}�١٧١&��٢٩±�٧}١٧٠�E

O5�L١٠٠3	E¸��K� �
������1�3	;Emوא�/��Lא��v+���%ول�א���?�����	&�א�%�?��1���M	
#����
��!%:�א�p'وق�ذא&�د

��Gد/א�A��±p�א��Lkن�و	ن�و/�.	��(Musha et al. (2006)�,���	�	k���!�1�F١٢٨�E���/��L;א��:;�
�/�وאEm	�3:�אEm	�3وو���F٣٥�Eو��Lא��v+و���	?�ول����?����QKن��?���	&�א�% �

òîqýrÛa@pa‡í��îÜ§aZ@ @

�����;;Gد/א�A;;���;;��	tא��;;Gא��/א�¬M	;;�E�x;;Jp!אMaislose et al., (1993)�1�&א�o�;;ن�א���
����xo�+�z�#���M	
#����
�ل�٦١�E}�٠±�١٠}F١א�u?'��א&�א�lw������!%:�ذא&�د;$����Lن����	.;�/�K;���2;�

C��&وزאد�F٥٥}�٠±�٢٩}١�Eل��;$����L������;Gد/א���L;;ن�و�	;��/�;.�	0E�1�2;�Savendah & Louis, 
(1999)���Cن��	;;;��/�;;;.�	0E�1��;;;��lwא&�א���'?;;;�uزאد�!'��;;;��א�z;;;�#�F٠٩}�٠±�٠٧}١�Eل�;;;$����L�2;;;�



 

 

١٢٠٢  

����� !����� !����� !�������مممم! ��#�����)0'�/�.	ن���,�+�*�א�()'א&�א�%�$�#�����)0'�/�.	ن���,�+�*�א�()'א&�א�%�$�#�����)0'�/�.	ن���,�+�*�א�()'א&�א�%�$�#���1א��م�1א��م�1א��م�1א��م�����)0'�/�.	ن���,�+�*�א�()'א&�א�%�$ �� �� �� �

�ل�١٧�E}�٠±٩٨}F٠+��$	��	ن����K/�.	ن�����$����L�	ً�M	
��2
�Qن���Lkא���	د���b!%:�دא����#��K���L�
���;G�1د/אZiaee et al., (2006)�����;��lwא&�א���'?;��uزאد�!'��;��א�F٧}�٣٥±�٦}٦٦�C�٣٤±�٧}��٦٩�E�

O5L١٠٠����;G�1د/א�	;$��+�،���M	
#����
�زאد��K��Aybak et al., (1996)و���%:���Ljא���	د�hQ�bد
��������Cن��	/�.���	0E�1����lwא&�א���'?�uא����'!F٢٤}�٠±�٣٤}١�Eل�$����L���K���xE	��	$��+�2����;ذ�

F٢١}�٠±�٠٤}١�Eل��$����L��������R���2�(P<0.001)Kو�	�xEא���	د�bدא��������?� �
����������;Gد/א�A;��±;p!א�z;Fא�א��L;k�1�/��L;א��R�;��K;�	tא�o�א�Rahman et al., (2004)�

������������������M	
;#���;�
�;����1א�u;?'��א&�א�lw��;��ذא&�د	tא&�א�o�;א��:;%!���z;�#�/��Lא��,���K���;Gود/א
Aizee et al., (2006)��������:;��/��L;א��R�;���;��lwא&�א���'?;�uزאد�!'��;��א�z;�#�F٩}�٣٩±�٧}٧٧�&�

٧}�٣٨±�٩}٨٥�E��G�1د/א�	$��+�،���M	
#����
����٣٣,�Adlouni et al. (1997)و��!%:�א���	د�bذא&�د
�������?;;;�+��;;;��lwא&�א���'?;;;�uא��;;;��'!�*;;;pא��/��L;;;ع��;;;:�א��;;;���F٣٠�E٪���;;;���
و�;;;	ن�ذ�;;;��دאً

(P<0.005)K� �
 �FZiaee et%:�א�p'وق�+�vאEm	�3دא����#
	ً�M	���Lk�1א��/א��GوLkא����A;��±;pد/אG;����و��!

al.( 2006����+ن�و	.�/�K���3	Em�1א����lwא&�א���'?�uא���'!�®�+�z�#�،�F٣}�٥٢&�٧}�٢٦±�٧}٥٤�
±٧}�١٤�E��M	
#����
����K,�א���א���و��!%:�א�p'وق�ذא&�د �

�����(�v+�3	Emوא�/��Lא��v+وق�'pא����G�1א��/א����	����M	
#����
�h'0)��	ن�و/�.	ن�ذא&�د
�������	;kא'�Q��;w��#��;;Gد/א�A;��±;p�א��L;kو��;��	tאMadah (2006)����O�;;���ع�وא������1;;'אن���'=;��Q�;'�א��;

�ن�א�;;�م���;;,���;;kد�R��?;;��,;;��F١١١٣�Eو���/��L;;א��:;;�F١٢٧٩�E����	ً;;�	p!/א�	0;;�=�/��L;;א��Ki;;G�3	;;Emא�:;;�
���lwא&�א���'?;�u�1!'��;��א�	ًF;{وא����/��L;;�1א����;��'!�®;�+�z;�#��;;��F٢}�٢٠٢±٢٧٠�Eو�F�١٨٠±�٢٠٣�E


	����M	������אً�#����
�E¸�(P=0.0001)K	�3و����	�xEא�p'وق�ذא&�د �
@pbäîmë‹iìjîÜÛaZ@ @

���������¬M	;;�E�x;;Jp!א��;;J=�&	;;��!و'+��م�/�;;.	ن���;;,�א����;;���� ;;!�,;;���&	;;Gא��/א�¬M	;;�E�x;;p��א�
�����;Gد/א�A;��	��;Gد/אAksungar et al. (2005)#��������.;p����&	;��!و'+��א&��1א����o�;א��:;%!���z;�

����	�����������

	$��+���M	��#��xز�	د�bذא&�د#����
��1א�����+'و!��	&�(P<0.001)א�%w	=��ذא&�د
����������+�,�#�bد	א�����Lk�&'$�Gوא��=	w%א�����	دא�����;������٢٠�bد	א����xE	ن�و�	م��:�/�.���(P<0.05)�

���;Gد/א���L�Lamine et al. (2006)������;=	w%;��א���	&��	و!��;'+��£J;�א/���z;�#�(HDL)زאد&�א����
F٢٠�E٪������;;�����M	
;;#���;;�
�و=��L;;k�&�;;Jא���;;	د��;;�+�b�l�;;GQ��;;	(P<0.02)������:;;��A�+و�;;	ن�ذ�;;��ذو�د

��=	w%א���.p����&	��!و'+���وא}�1�³א����o!�3�����	$��+�،ن�	)/�.LDL(K� �
����;Gد/א���L;�Mailose et al. (1993)���'!�*;pא���;J=�����*p��;2ول���?;����;��א�%

���=	w%א�(LDL)������=	w%א��Ap!'2ول���?���و�	�xEא���	د�bدא�;���٪�(HDL)���?�+�F٣٠�Eوزאد�!'����א�%
�	ً�M	
#�(P<0.01)��Gو�د/א�Qujeq et al. (2002)�,���F٨٣�E���&	;��!و'+�+	�®�#��zא��x.;pא����

��;;;=	w%א���.;;;p���(LDL);;;=	w%;;;��א���	&��	و!��;;;'+�
�s/�;;;.	ن����(HDL)+��$;;;	�زאد&�א����;;;����1�
�����;G�1د/א�	;$��+�،D;و[�'�+ و�Bilto (1998)�������&	;��!و'+�
	�Mً	�!'��;��א����;#��h/	;��א��K%f;+�|�	;�!�
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�����4���5��3א�2+���א�������4���5��3א�2+���א�������4���5��3א�2+���א�������������–�������٣١٣١٣١٣١د����د����د����د�–4���5��3א�2+���א����������������������������٢٠١٣٢٠١٣٢٠١٣٢٠١٣ 

��;;;=	w%א���.;;;p���(LDL)��;;;=	w%;;;��א���	و��(HDL)�:;;;��F٦٣}�٠±�١٣}٣�C٣٠}�١و�;;;:�٦٢}�٠±�٦٤}��٢�±�
٣٣}٠�C١٩}�٠±�٠٧}��١�Eل���$����Lن�ذ��	א���و�����و��,�א��%�K��n(P<0.05)�دאً
���������2,�א��

��Gذ���د/א�:�Savendah & Louis  (1999)��=	w%א���.p����&	��!و'+��#��zزאد�!'����א����
(LDL)�������;=	w%;��א���	&��	و!��;'+����1א����;o!�3�;)�و���HDL(�K�����;Gאً�د/א�;�QوZiaee et al. 
(2006)�����������:;���;=	w%א���.p����&	��!و'+�و�;���٩�E}�٢٧±�٦}٢�C��١١٩}�٢٦±�٢}�z�#�F١١٥زאد�!'����א����

�����z�#�	ً���٩}�٩±��٤٠$	�א�p*�!'����א�����+'و!��	&��	����א�%w	�(P<0.05)�������:;���=	ن�ذ������
�C٤}�٨±�٤±�٣٦�E�z�#����	����M	
#����
�K(P<0.001)و����	ن�א
�p	ض�ذא�د �

tbã⁄aë@Šì×‰Ûa@µi@Òýn‚üaZ@ @

�����	;;�E�:;���;��	tא��;Gא��/א�¬M	;�E�x;p��א����;Gد/א�¬MAdlouni et al. (1997)���;;و��z;�#�
�/�£J;;�א/��(HDL)א/!p;;	ع���1�L;;;א��R�;;;��F٣}١٤�E٪���;;;����;;;دא��bد	א���;;��L;;;k�x;;;E	)و�P<0.001و�;;;��(�

���������;=	w%א���.;p����&	;��!و'+��(LDL)אG��p!'��'$ً	�)0'אً��	��lً+���/�.	ن�وذ�����,��%;�nא����
�����	ً�	k�	ً{	p0'�א��Q�z�#F٧}١١�E٪و��(P<0.01)�$�Gن��وא	0'�+���/�.(�	ً.p����'�Kא�����Gو�1א��/א

�	kא�'אAfrasibi et al. (2003)���;=	w%א���.p����&	��!و'+��/����1'אن�א��x.pא�����Lא��,���
(LDL)��v���و���%;;;;:�א
�p;;;;	ض�دאل����E;;;;��و+;;;;�ون���;;;;���Lא�1�F���;;;;�M[�;;;;'�/�;;;;.	ن��1א�$;;;;
	ً�M	
;;#��K�	��&	;;��!و'+���1א�$;;����vو�	�x;;Eدא�;;����(HDL);;��א�%w	;;$��+��;;=	��;;#��xز�;;	د�1�bא����
�	ً�M	
#�(P<0.001)ن�kول�����������א��	��א���!������1�Kא�$ �

��Gد/א��f!وRahman et al. (2004)�����:;��:�'f;��1ن�א�;�م��;kن���,�د	.�/�'�Q�O��J���
����م��;;:�/�;;.	ن�و�1א��;;;;��K;;��ن�א�;;�م��;;kس�د	;;���	0;;�=���µد�li�;;+�1��	F;;��/�א@�L;م�א�F٢٦�E��;;�+و

��=	w%א����	ول����?��������1/�.	ن�#�(HDL)�z)0'��:�/�.	ن�#��zزאد�!'����א�%F���bد	ز��
�®;;;;�+F٣٩}�١٤±�٧١}٤٦�EO;;;;5�Lن���١٠٠	.;;;;�/�K;;;;��ن�	;;;;��	;;;;$��+�K;;;;��F٤٠}�٧±١٤}٣٨�L�Eد��١٠٠	;;;;��O;;;;��K;;;;��

�������Cن��	0'��:�/�.(���+�*pوא�F�٧±�٧٢}٤١�E��O5�L١٠٠�����	.;�/�1�bد	א���;�x;E	���;�و�K�����;��ن����
�����(P<0.05)�����=	w%א��*p2ول����?����=��Jא�p*��1/�.	ن����O	د�+���)�Q�(LDL)�'0	�א�%

�����D!א���'!�xE	ن�و�	.�/�:�F٥٤}�٢٧±�٦٨}�٩٩&�٤٠}�٢٩±�٣٣}�٩٢&�٥٧}�٣٤±�٩٢}١٠٣�E���O;i���L١٠٠���K;��
��M	
#����

�Qن�Lkא�א
�p	ض����%:�ذو�دQK� �

��;;Gذ�;;��د/א�:;;��n;;%و��;;,�א��Ziaee et al. (2006)�&	;;��!و'+��#�;;�zزאد�!'��;;��א����
����=	w%א���.p���(LDL)����������;�+ن�و	.;�/�K;���®;�+�z�#�3	Emوא�/��Lא��R���F٦}�١١٩&�٤}�٢٦±�٩}١١٤�

±٣}�٢٨�Eو���/��L;;��F٧}�٢٧±�١}�١٢٠&�٣}�٢٦±�٤}١١٥�E���:;;;%!���bد	א���;;;��L;;;kن�Q�
�¸E;;;	���3;;;,�א��;;�א����
)����+'و!��;;	&��	��;;��א�%w	=;;��دא�;;���#;;
	�Mً	�،�+��$;;	�א�p;;*�!'��;;��א�HDL(�3	;;Emوא�/��L;;א��R�;;��


	٤�E��������M±�٤}�٣٢&�٩}�٥±�١}�z;;�#F٣٦+�;;®��1);;��	ن�و/�;;.	ن����;;#���;;�
�/�و�;;���;;	ن�ذ�;;��ذو�د�L;;��
��z�#����	�(P<0.001)���������x;o�+�z;�#���M	
;#���;�
�&�٧}�١١±١}�Q�F٤٤	�א;Em	�O;�=�3!%;:�א�p;'وق�ذא&�د

٨}�٩±�٨}٤٠�E�O5�L١٠٠K�K� �
@Òýn‚üa@æb›ßŠë@æbjÈ’@µi@ @
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����;Gد/א�A;���Gא��/א��Lk�¬M	�E�xJp!אDewailly et al. (1981)���,;����;G�1�٢٠٦د/א��/��ذ�;
�ول��٢٧١و��?;;;����/�و�;;;��و�;;;��Qن����(HDL)א�z;;;�#�,;;;wEو�;;;��Qن���L;;;�	+��;;;E/	J��3	;;;Em�1א�A;;;p!'��

�ول��?����(HDL)����lwא&�א���'?��uא�A�����������?%����l��,���(TG)K�� �
��k«�و�'�;;;�Aא�;;;F٢٠٠٠�E�R��/���Cو�;;;�د��(HDL)א/!p;;;	ع��;;;?��L;;;א��:;;;��';;;w�Q�3	;;;Em�1א�
���v2و�G
�ن�א�'k(Estrogens)����������,;2ول���?;�����:�א��و!�vא¥	ص��$�Kא�%%!�:�������hLوא��

(HDL)��������vא�'f;א����
�ن�אEm	��K�Q�3'}���'ض�!;%!���L��(Athroscierosis)����;א=;±�ذ���،�و��
��;;w��#��;;Gد/א�A;;�F٢٠٠٦�EMaddah2ول���?;;�����&	���?;;��x;;E	��z;;�#���1;;'אن��(HDL)�1�K;;�Q�

�/��;;;:�אEm;;;	��3$;;;	��;;;	ن�����;;;?�2ول�����L;;;)א�LDL(���3	;;;Emא�:;;;��,;;;��Q�/��L;;;�1א���K��;;;Gو�1د/א
Musha et al. (2006)�,���١٦٣���R��/�وאEm	�3و\�;��Qن��;?��L)�)�|��:�א�HDL(��/��L;�1א��

��O0���K��1�®�+�z�#�3	Emא�:��K�QF١}�١٨±�٣}�٥٨&�٥}�١٣±�٣}٥٠�E�O5�Lא���و�;������١٠٠���;���K;,�א��;
����	����M	
#����
��(P=0.0064)K	ن�ذ���ذא�د �

‡jØÛa@pbº�ãc@ZÈi@óÜÇ@�qdnÛa@ @

@áí�ãc(AST/ GOT)@ @

��Gد/א�A���Gא��/א��Lk�¬M	�E�xJp!אBilto (1998)�,�1�٧٤א@/دن�����v?;�uא�:��|�(�
���O��;;E���;;��'!�*;;pא��z;;�#(AST)�0;;(��;;�	0E�1���:;;ن��	.;;�/�'F٣}�٥±�٥}١٨�E�C��2و�';;%��F٨}١٧�±�

٥}٦�E���M	
#����
���K%'و��2و���%:�א
�p	ض�ذو�د �
�م�/�;;.	ن�Q�;;'�وא};;���³;;,�!'��;;�����
�/�و��ASTو�1א��/אG;;��אt	��;;���;;	ن��;;�L;;א��R�;;��

�3	;Emא�R���O��Emא�R��?��,���'�)�K�����;Gد/א�¨l;א��L;kوEl-Arnaoty  (1991)���,;�����	;kوQ�1�٢٨�
:�����'!�	0�=�Ap!/א�z�#��	F��/�א�?�$�vא@�Lא��ASTن	�1/�.�K� �

3	;;Emوא�/��L;;א��v;;+ق�';;p3א�	;;Emوא�/��L;;א��v;;+ق�';;p3א�	;;Emوא�/��L;;א��v;;+ق�';;p3א�	;;Emوא�/��L;;א��v;;+ق�';;pא�WWWW����»�k�#�;;;;(Q�z	Q�C��/ن�F٢٠٠٠�Eא!E�x;;Jp�;;	M¬�א��/א�A;;���;;Gא�;;
�O��;;E�(AST)����������R�;;�����.;;;;��א����א�%�bد	ز�;;�Cد����/��J	+��;;E/	Em;;	�3وذ�;;����;;�L;;�1א��,;;��Qن��;;%��

/��Lא�K� �
���Lk�1א��/א�A;���;Gא��/אG;��א�;��������F(ALTא!E�xJp�	M¬�אWWWW�����O��E	ن��	ن��	ن��	ن��א�p'وق�+�v)��	ن�و/�.���א�p'وق�+�v)��	ن�و/�.���א�p'وق�+�v)��	ن�و/�.���א�p'وق�+�v)��	ن�و/�.���

��	;kא�'אLeclercq et al. (1999)������O��;E��&	���?;��v;+��;�lא����;='���(ALT)����,;ع�����وא��$;'�وא��;
F٤٢٠}٩�E��®�	+F٩٣٢}�٤ذ�'�و����٤٨٨}٤�,wEQ��E�v+�	��Ok/	$�Q�ª2אو!F١٨� J٧٠�E�����;G��z;�#���Gو�;��Qن���

���;��'!(ALT)��1�,;��Q��������;��'!�®;�+�z;;�#�3	;Emא�:;��/��L;;א�F١}�٨±�٢}�١٧و�٦}�١٣±٨}٢٦�E�2و�';;%��
����	����M	
#����
�K(P<0.0001)��,�א���א���و����	�xEא�p'وق�ذא&�د �

��Gود/אMoranska et al. (2004)��,;���F�٤٢ذ�;'�و��٨٢٠��,;wEQ��E���O��;Eن��Q�&�;و�(ALT)�
����	����M	
#����/�+�Ap!'�(P=0.000),��Q�/��L�1א����Gد/א���L��،�3	Emא�:��Park et al 

, (2005)�,���١٥٩٤���O��;E���;��'!ن�Q�3و���	Emوא�/��Lد��:�א�'=�(ALT)��:;��(ALT>40 U/L)�
�O0��?E�xo�+�z�#�3	Emא�:��,��Q�/��Lن��1א�	א��٪٨}٢و�٪�٦}�٣����K,�א�� �
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�����4���5��3א�2+���א�������4���5��3א�2+���א�������4���5��3א�2+���א�������������–�������٣١٣١٣١٣١د����د����د����د�–4���5��3א�2+���א����������������������������٢٠١٣٢٠١٣٢٠١٣٢٠١٣ 

���O��;;Eن��Q�z;;�#�3	;;Emא�:;;��/��L;;א��;;?�¬�א��;;.����1א��bد	ز�;;�C���;;ذ��A;;�'���;;�و(ALT)�
�����b������i?EQ�1א�������F����Jא�%���وא��،&l.א���E��»�k�#�;(Q�z	Q�C��/ن��F٢٠٠٠�E،�و�(���ذ���א�

�O��Eو��h��Jא����!	pG�pא��O��EQ(ALT, AST)ط�	fא��� fو�����ن���Q,��1א�'�	ل���0	��1א��?	%!�
�א��	�����L;jא�Em~;	&��;:�ز�;	د��b��;��א��;.l&�א�j%��;���1א�'�;	ل��;:�א��;?	����������������K����¬M	;�E�x;Jp!א�	;$�

FLDH�E��;;Gد/א�A;;�El-Araoty  (1991)��;;��'!�*;;pא��z;;�#�(LDH)��;;���
�و�;;	ن�ذ�;;��دאً
(P<0.05)K� �

�Aziz & Rasouli  (1987)א!E�x;Jp�;	M¬�א��/אG;��אt	���A;���;د/א�W�W�W�W��������;Gא�;���و+�vא�%�;���א�;���و+�vא�%�;���א�;���و+�vא�%�;���א�;���و+�vא�%�;���
��	�x;;Eא���;;	د���b;;:�);;0'�/�;;.	ن�و�;;�����z;;�#F١٠�،�٢٠�،�٢٩�Eزאد�!'��;;��א��;;���و+�1�vא�;;
�1�Kא@�;;	م����

�ز�k;;��א@دE;;,��1א�;;�م��;;���uא�&	���?;;��x;;E	��	��;;ن���	);;'��;;:�/�;;.	م�א�����1�Rא��;;
;;Jא��K�	;;$��+
٧�E}�٥±�٢}�٩�C��١٤±��1�Bilto (1998)�:;;��F٢٠د/אG;;��(T-Bil)א�p;;*�!'��;;��א�;;���و+�vא�%�;;����

�����
�K(P<0.05)��%'و��ل�و�	ن�ذ���دאً �
�fو��F��،hو	
�ن�א����E;���1א�1�DEQ�����O?;uא�
�	��٢٠٠٠�Eא�k�;א��:;����M	k�&	�$ل���F�!م�

�ول��������������������?;����ن�!;?	����;	�=�0;	��;:�א�%k�;א���L;kن�Q�	;$��O?;uא�	0;+�Ap�?��و��� �,�!�א�%���#�C�
�������1��;;�MאLم�א���م�+�ذא+;;��א�;;?$;;J!�	k/�1א�%�;;��وא�;;��+;;�و����;;,�א�;;��O%Fوز�;;	دE��b�;;	ج��'��;;	&�א�;;
p'א

�ن�א�����1��Eא�O?uو���Oא���kא�����&l.;pא��A;��	;0���|����K�������:;��:?;م��	�
�;��א���z;F+; ن�א�;�و�
�������א��م�#��Kא�()'א&�א�%�$ �

� �
� �
� �
� �
� �
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