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  استقصاء الذاكرة العاملة والمشكلات السلوكية

         نوم لدى عينة من الأطفال التوحديين الا باضطراباتموعلاقته
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�����وא!א%��$���א�#א����א�
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������:�א�����9א�6;���<������:�א�����9א�6;���<������:�א�����9א�6;���<����� ������0�60��0�60��0�60��0�60����٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤–����1��٣٣٣٣٣٣٣٣د���1د���1د���1د�–>���;�:�א�����9א�6

  استقصاء الذاكرة العاملة والمشكلات السلوكية

  نوم لدى عينة من الأطفال التوحدييننوم لدى عينة من الأطفال التوحدييننوم لدى عينة من الأطفال التوحدييننوم لدى عينة من الأطفال التوحديين ال ال ال الا باضطراباتا باضطراباتا باضطراباتا باضطراباتمممموعلاقتهوعلاقتهوعلاقتهوعلاقته
�����        

  � .��	
�� ��
 �� *                � .������� ���� ���� **        

  :الملخص 
�����و�),�+���G#CCCH�IJ1CCCHא�F1א%�DE��CCCא%��CCC$���א�CCC#א����א�
�����CCCو�������&CCCא��'()*CCC!א�CCC-��

������K�1C,01/،�وC2�����C����C0������5C.��א��'�א�6�م����6���71��5א�4��ل�א��)���C6���MC����C%אF1א��IF٣٠�E
�����PאFدE�QCC���و�،�CC��دF�1א�CC2�4��UCC���CC.���T�$CCא�Tא������SCC�2�1CC2��ICCא�
���CC6���K�5CCد��CC�Rא��

��CCC��Vא��CCC��9���WCCC��
���CCC��9���،�0א�CCC��V،�وא!���QCCCא�CCC�	�X�1CCC,و��G#CCCHאض��CCCZ���CCC���������CCC%א�
��/�א.��א��'�א�6�م�و��U��5א�#א����א�
�����Cوא!C*()'����),�א�F1א%�،�وK[+�'�א���6\]��1م�و��د����


�C�)'�א_F	��Cط��������������IC2אو�	�SC�2�/01C2��C�F/���א�&��������71א�4��Cل�א�� J٢٥٦}٠� J٢٧٤}�٠�E��WCHو
&���7د_�����$2\��16���ًEدא�����ZF�Z٠٥}�٠KE� �

�.�hCא��	�iو���������
CC��1CC�j0��Ck�،'א�l�CC!א�G#CH�/CC���ً�\�$CC2E��Cدא��'�CC,و�J��Kد��Cو��[\�CC�6
�������������������C��Vא��C��9אد�א��CJK�5C��/01C2���Coא�K��ًدFא%����G#CH�Unא!�l�Cא'���G#CH�1C6א���'�Cm��5Cא�4��Cل�א��

��p���)א��TF�q�����������/C��WC��6!א�rא�������
��p� H�%��k�'א�l�!א�G#H�In;�sא%�'�א�F1א��[\���
���7�CC�DEא���CC��������&CC��vCCא.��CCא�Tא���1CC2،�و	���WCCא����CC�n2ن�������Fא%��CCא��CC���tوא�F1א%�CC'�א���א�1

�wא���x�n)	���:�������
���CJא�
),���Cא�4��ل�א������/012����6���M��Ky�5وא�F1א%�'�א��!���wC.א��א�
6��CCد��CC���� Cz+ �א!�l�Cא'����G#CHدFא%C���CC/�א�C#א����א�
�����CCو��l�Cא'��7�CC�K��	���C،�و������U)*C�CC{Eد���

�ل���-CC*()'،�و��rCC�Fא�
),�CC'وCC�2د��CC{E6+ �وCC�����CC%�6!ل،���א�CC�
�CCل�|jCC_��א�4J�WCC%F1�� CCد���J�CC	
U����+��0�א�+�sא����-��
���K��5א!*()'�א�� �

  :المقدمة
���������������،��C.�!א��Cא'�א������6&Cא��pق���&C���CZم��C-�Hل����C����I�o2�1�*()'�א�6�م���71Cא�4

�����p�I0��K�sא%�'�א�F1א��I6���1�J�����،ل���א�
��501א!�.�/�Kن��*()'�א�6�م��*()'�~�\
����71א�4
�	�%Kو�U�،�وKن��G#Hא!*()'�Eذא�����1,��101~�I	�P9	��zא'�%��������Mא�دא��א�����U)��W��5א��
�����������xC�����'�C,وذو��א����، �
�Cא��'���
Cل�ذو����C�4�����&C6�����C�K�،/0د�C
4��Cل�א��H#א����6&����

                                                 
*����������	���

��א�������א��������������א�����������א������� �

**�����	���
��א�������א��������������������א���
�������א��� ������ �
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6/012�م����6���71��5א�4��ل�א���012/�א��א��א��א�����.��א��'����.��א��'����.��א��'����.��א��'----و�),�+و�),�+و�),�+و�),�+����*()'�א�&�����*()'�א�&�����*()'�א�&�����*()'�א�&�����א%��$���א�#א����א�
�����وא!א%��$���א�#א����א�
�����وא!א%��$���א�#א����א�
�����وא!א%��$���א�#א����א�
�����وא!�6/012�م����6���71��5א�4��ل�א���6/012�م����6���71��5א�4��ل�א���6�م����6���71��5א�4��ل�א��� �� �� �� �

�א�+�،�وא����K�������������'_�C2�DEد��jC	��C�-א��	1د��وC
�������C%�'א�z�	� +01م�����P9�J�/012�*()'�א�6
��������.��.� �

����F�~K�1,وF������0F��ز��،�و��*�-��،C%و�وW�،و��K�C�0F�P،و�K������C~و(K�DE�،�����0F1C	�1C
�م��C6ن�א�
�'�����Cn012وF�C~K'�دFא%�H،��Cد��������0א�#א����א�
�����KدK�/&C��DE�7دא��א�C#א����א�
��������C�o6 �و�

���C���

�K�DE(Working Memory) ��yCن���6�م��zKא�M���ًא�C#א����א�	�sC��5،�א�C���� CHK���sCא��UC�א�
א�
 ,1CC�،�.(Kuriyama, Mishima, Suzukiد�,��F1CCא��UCC2�MCC�����*CCא!CC*()'�وא_%1�CC_ل������

Aritake, & Uchiyama, 2008)� �
���Kم��CC6ن����CC��'د�CCJK���CC.�!א'�א�6&CCא��p�'�CC%אF1ن�א�K�5CC�� Z���CC���5و�CC��UCC��MCC����ًCC���{E�ًא�CCz

����0�$CCوא����CC���tوא���
-&CCא'�א�F�CC+!א�،�������MCCم����CC6א���CCzK��CC
��4�1CC
��hCC.�	�i�'�CC%אF1א��G#CCHن�K�_E
����C���
 ,Walker, Brakefield, Morgan, Hobson, & Stickgold)�،و[�x\�Cא�C#א����א�

2002, Atienza, Cantero, Stickgold, 2004).�� �
�����CC%אF1א���*CC	��CC���z��CC�2���5CC�و����CCn�Kم��CC6א��'()*CC�ن�K�DE�'Eل�ذو�����CC���F�*CCאCC��ً/�א�4

����������n�K�W+J�،/0د�

� ��Eא���,�'�א!��������71���+6א�4��ل�א��Cא��'���
�،��*�Fא�71��ًא�4��ل�ذو���
����
 ,Ring & et al, 1998, Richdale,1999) א���012/،�وא�4��ل�،وא�4��ل�ذو��א���,��א�

Stein & et al, 2002, Dodd & Arshad, 2008).� �
  :اضطرابات النوم وعلاقتها بالذاكرة العاملة لدى الأطفال

�����CC���
��1CC��(Working Memory)א��yCC'�א����+�CC'�א����CC�nwא�K��1CC01ن�א�CC#א����א�
��CC)���������CC�J�
���CC'�א�CC#א����א��CC*���0و	�
��CCدوFאً��+-K�p��ًCCدא��א!+�CCم�א!)��5CC��WCC%�%Kذج��،ن��CC��UCCnRو�

Wد��CC�(Baddeley,1986) م��������CC+!دא��אK�pא����#CCא��Fدو� CC+����1CC01���CCو�����CC���
�pא�CC#א����א�
��J�
 .א!

���#CC0و�F���CCHو�Wد��CC�E������CC-o�وא��'�CC������CC��5CCא!(-<�5CC�ن��CC)�	��CC���
،�Kن�א�CC#א����א�
����������C-+���zو�،��-&Cא���G#H��&و�#���א�����o����'�א���
Kو|-��א!(�ن�א����Woא��0��#��50Q��Dא!


���M-&CCC0�'�CCCא!
����CCCא!���SCCC�2��CCC0Q	���&CCC�%� �CCC��5CCCא!
�����1CCC+��'�CCC��CCCoم���CCCص���
����CCCא!
�w�w$א������א��DEل�����ن���CZא����WCoوذ�K��Cن�و[������E�������Cد�FWوK ���.Kא�C)!א��H������ً��)�


�p��ًC	�)��UCوא	C&�ق������������UC-
	�'�C��
����א�$��Fא!(�����وא��$��0،�وEدFא�Pא�
),�'�א!(����C،�و�G#CHא!(��
 (Baddeley & Hotch, 1974, 1976).وא�&��م�	�م،�

���DE�'�Cא�C#א�����������������
�ل�א������C'�وא!Cو��K�U�60�r*���Q�+ن���)��WH�����
وא�#א����א�
���������C�-��UC��MC����+	F1,��5)ل�������
4����0א!�71وK�U�60و���ل��6+�،�و	��س�������Jא�#א����א�

��������
���'�K�DEن��Q�+�� �0و��
���������l��5א!)��،��J�.E�7��K�'����
����'����
�������q��	��
�����rא��CC	و�UCC��)	و��&CC�����CC���
���CC'���א������CC'�א!�,xCC،�و	+�CC �א�CC#א����א��
���CC'�א��CC���t��vCCא!�
!

�K(Baddeley, 1992)�،�א�&��� �
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������:�א�����9א�6;���<������:�א�����9א�6;���<������:�א�����9א�6;���<����� ������0�60��0�60��0�60��0�60����٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤–����1��٣٣٣٣٣٣٣٣د���1د���1د���1د�–>���;�:�א�����9א�6

����MCC�7א�����&CC!ذא'�א��CC�J�
��CC*���א!���CC-+���CC���
�ن���K�MCCن�א�CC#א����א�n2�CC�1א��CC�j0و،�
 +��.��א���א\�Wوא_%�1_ل�א���W.�0وא���(��א��1,�6وא~���ق�א!
���WوH�Z��Unא� �

�h�CC.�	��&CCwJFو�Wد��CC�CCH��Eא�����#CCא��p�WCC%�%K��QCC��WCCH�sCCوא���CC�o�
��CCא�1CCא\���א���	�
����UCCn��،����$Cא���א��CCא����CC+����1C-�
	�sCCא����CC%�%א'�א�F�C+!א� CC�
	�p��ًCC-+��ًאFدو��C���
�+��F�CC	�د�1CC0 א�

CC6
���CC|���CC��'�CC-د����CC���71CC���CC0א�lدא'�א���CC�
���1CC01��'�CC-��� CCوCC2$����א!	��F�CC+�و�،M.��P�CC6Hو
����Cא��������'�C2�0'�وא_,9א�o6א��p��+
�و����+C�����C-�1،א�
�101��5א�6-�ذج���#א����א�
������Xو.

�������������$CC
�م�א�CC�
���CC��5CCא������CC'�א!��1-�&CC��5CCא��CC0�o6'�א!
���CC�Jوא������CC��0y�א��CCد���.���G#CCH�pو
�ذج���א����������������UC2ن���	���M6א�����n2א�F1א%��%�C-6א�א�#CH���C��SC�2��C���
�ذج���Cد��WوC�����CH#א����א���

1د������0�0�����M�22001) KEم (1974) ����5مو	� �(Baddeley & Hotch, 1974)K� �

�����������G�CCCC���_א�Sw�&CCC0�p�CCC)م�א��6��CCCJ�GF�CCC�	و�UCCC��م�.�CCCو��w$CCC���Fא��CCC6ن�א�Kو���CCC
و��5CCCא!
��J���#CC1،�و�CC��א����وא�دא��א#CCوא���������CC�J��CCن�����CC60�_م�و�CC6א��p�'()*CC�ن��CC+א��0�50#CCل�א��CC�4��

������CCC�	��tא���*CCC�وא����CCC%F1!א���*CCC�א���CCC0د�	�p�'���
CCCو����wCCC��'()*CCC!ن��CCC.�
�0�1CCC,��CCC0��א�(
�(Klemper, 2008).،�א���7 �

����vCCא!�א��F1CC�	�SCC�2�،/01CC2�
���1CC�K�71CCאد������CC��5CCא�4��CCل�א��\�CC~م��CC6א��'�א���CC.وא�
�٪K��$$�F�٤٤ن��&���א��*���HF	9אو������/א�
�-���א!� J�٨٣E٪�،F(Richdale, 1999K� �

�����������������sCא��'�C%אF1��J�،א���#Cא��MC����C	1�م�و�C6א���C������CzK�5C���nC)א�א�#CH��C6��0�DE���
و_�0
�ع��1ود���1אً.�و�(��5
��א�F1א%�'�	����DE�I����[\��C-�H(����nCم،��1C�J	�C/�����. 	�6و�H�I#א�א!

6،����1�م��P90	��zא'�%��������Mא�C#א����و���MCא�دא����C��U)*Cم�����Kن�א�t��ن���5א����C01wא����Cو��MCو���
��������������C���
�م��WCHא�C#א����א�C6א��'()*C��ًא�z�C	ل�א�#א�����)~K��n�Kن�K�DE�����&א��:�wא���'F�~K�1�J

���������C����א���C�Z��1א����*C�����r�	�C	��+�����،���1Cوو�F���G�(C�1אزو�وزC�אFE��،�����x\�C]��ً��,�p�:1C2�1Cא�
C.ن�K
�م،���אC6�5,���א��������1وא��12
��Wo�
����Jא�
������Unא���(��א �د�وא��1אع�א��!���1Cوو�Fدون���)C%F��

G�(CC�وزE،�����������MCC���]�CCw���¡�CC%��CCzK��CCن���CC���CCא�����pم��CC��'���CC%�vCC�FK�5CC���CCn�K�UCC��Kن��2��CCن�א��
� K(Steenari, & et al, 2003)،�א�#א��� �

  :ية لدى الأطفالاضطرابات النوم وعلاقتها بالمشكلات السلوك
��5CC�� HQCC�¢�sCCא�������&CCא��'()*CC!�5אCC���
CC%وא��CC�\�4��CC,ل�ذو��א����CC��71CC���CC+o0א�4
����������_jCCH�F�C�K���CCو��K�5C��UCC)��50101C~ج��CC�Q�وא��	�C	�F1$CC��U)*C	�'()*CC!א�G#CHل،�و�CC�� CH�Z��5Cא�4

��� �
	�£�
jH_��א�4��ل�א�4��ل�و�
�-�+ ،�و��7��K��+��5	�G#H�U)*א!*()'�א�&������Q��2א0�ً
�����CC+���
!���CCא�����CCو��n)���CC��(و�������CC%�U�1CC	�[�א�CC��#CC�����CC���0��CCk�، H	CC$-� �و	6CCو�،�

F،W��*٢٠٠٤א�KE� �
 WWWW''''و��G#H� HK�5א!*()و��G#H� HK�5א!*()و��G#H� HK�5א!*()و��G#H� HK�5א!*()

١� J&א�6-��א��P���WF .(Stereotypic Behavior�� �
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6/012�م����6���71��5א�4��ل�א���012/�א��א��א��א�����.��א��'����.��א��'����.��א��'����.��א��'----و�),�+و�),�+و�),�+و�),�+����*()'�א�&�����*()'�א�&�����*()'�א�&�����*()'�א�&�����א%��$���א�#א����א�
�����وא!א%��$���א�#א����א�
�����وא!א%��$���א�#א����א�
�����وא!א%��$���א�#א����א�
�����وא!�6/012�م����6���71��5א�4��ل�א���6/012�م����6���71��5א�4��ل�א���6�م����6���71��5א�4��ل�א��� �� �� �� �

٢� J�'#0א��א�#אE�FSelf- injuryEK� �
٣� J1وא�
��(Aggressiveness)Kنא� �
٤� J�¡0א�����P�  (Destructiveness).א�&�
٥� J���101*א���qlא'�א�F�z(Sever Temper Tantrums)K� �
٦� J��T�w&�_א(Withdrawal)K� �

 �G#H�T��%KWWWWא!*()'�G#H�T��%Kא!*()'�G#H�T��%Kא!*()'�G#H�T��%Kא!*()'

١� JUn������-��E���&���T��%K� ���1�Kم�א��p�'��nא��
���U��vא����p�Uא!�א,�xא!��� �
٢� J�������CC%_و�אK���CClא�����CC
�����CC�m���T��CC%K���5CC��UCCnא�.����CCوא�
��p�QCCא��&CCwوא�����CClل�א��

�F�n�%_א�����אع���������5א�4
-�،�و%+�K،�(Edelson, 2008)K 

����������������&Cא��'()*C!م�وא�C6א��'()*C��/C���,(د�����و,�JK�1د'����1دFא%�'��*�'����jאً��
������p�'()*CC����&CC	������&CCא��'()*CC!א�ICC�ذא���E��CC��1CC
�ن��CCJ�
0�_�/n2�CC�5א��CC)ل،�و��CC���71CCא�4

�K،�.(Mathis, 2004)ن��*()'�א�6�م��WHא��s	&���א!*()'�א�&�����א�6�م�Kم� �
�CC%אFد�I�CC��	�1CC,وF��	�CC�،Q!�CCو،�و��CC	/��E��CC���
��م�	�CC	�CC��r*()'�א�CC6א��'()*CC�ن�K�DE�
�]�w�����J�
 �K (Nutter, Palmes, & Tegene, 2007)،و%������و�

����ICC�6و�	�sCCא���CC��6א���'�CC%אF1ن�א�K�DE��CC0��م���71CCא�4��CCل�ذو����و�WCCl�60א��6CC6א��'()*CC��
��������'()*C�م�و�C6א��'()*C��/C��'�C,(
א���,���WHدFא%�'�,������1אً،�وK���א�F1א%�'�א��2�sو�J�I+ �א�

���n2�5א���)-�CC	�iو�،�nCC)��UCC,K�WCC+Jل��CC����K�MCC���FدFא%�CC�����CC������CCنjCCH�71CC��7�CC�K_��א�4CCn
���5CCא�
�م����CmJ��K�71C��CCmJ�5C'�א�~��Cص�������C6א��'()*C��IC�6و�	���+
Jد��#Cא���C�א��،�C,ذو��א�����C-��CC���	�DE��

�����C-H�/C-+��50�l�C���C+�,(م�و����دFא%���*()'�א�6¥�����tא%�+��אFد :����،�C���
���l�Cא�C#א����א�
���������h�CC.�	��&CCwJدن�Fא��p�/01CC2���������CC6���71CC��5CCא�4��CCل�א���&CCא��'()*CC!א��l�CC�وFWد��CC�،�

���HوE، ��WH�sوא����o�
�C �א!+F�Cא'����	�
��א�1א\���א��	�p��ًC-+��ًאFدو�����
�p�W%�%K��Qא�#א����א�
��Un��،����$����1+��א���א���א�-�
	�sא�%�%���א��W������� C�
	��F�C+�و�،MC6
���C|���C��'�C-���10د�	��F�+�

��71���0א���دlدא'�א�����(Baddeley &Hotch, 1974)K،���-�'����101و����$2א! �
�
������Xو.
+���pא��0�o6'�وא_,9א�2'�א���������و�P�6Hא�
�101��5א�6-�ذج���#א����א�

���$
�م�א��
�������0�����5א������'�א!&�-��1��5א��0�o6'�א!
����Jوא�y��1-����د���א�و��+��K� �
  :مشكلة الدراسة

��W�*(���א�F1א%��א��&��ل�א����IW	�6و�� �
��'�,(��1��	�UH�ً�\�$2E7دא�����א��'�א�6�م�و��U����5C/�א.�٠٥�E}�F�αZ�٠د_�����16�&�

�א�#א����א�
�����وא!*()'�א�&��������71א�4��ل�א���012/؟ �
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������:�א�����9א�6;���<������:�א�����9א�6;���<������:�א�����9א�6;���<����� ������0�60��0�60��0�60��0�60����٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤–����1��٣٣٣٣٣٣٣٣د���1د���1د���1د�–>���;�:�א�����9א�6

   :أهمية الدراسة
�	�-��CC�-HK�UCCnא�F1א%��CCא�p��CC���t	�6و|�l�CC!��CCא'����MCCد��CC������CC�F��5CCא��CC<�p��CC�-Hل���

4��CCلK،WCC�7א��������&CC!وא���CCo6�7א���&CC!א�MCC���1CC2�����K���CC|��CC��5CCא�F1א%�CC'�א�
��و�i	���CCق�א��
�م��jCCH�71CC_��א�4��CCل،�����������CC6א��'()*CC�ع���CC~�71CC�و��CC���

�CC��WCC+J�،1CCول��
���CCJ��71CCא�CC#א����א��
�������������'()*CC!م�وא�CC6א��'()*CC��5CC��UCCو���CC���

���CCJא�
),��CC�CC���CC/�א�CC#א����א�!�M
&CC	�WCC+J���#CC�

��������،F����DE��J�C.Eא�&�����،�و�WHא��s	�U)*��F1$א�H-�م������(�U��5א!
�-/��pא!�1אن�وKو�����א��
p�����tא%��אF1א����-HKز�y	�£�%���:� �

١� J�����������MC���F��K��Jدא��������n012س�א�#א����א�
�����%+���א�����£�	&���1א!
�-/�وKو�����א��	

���pא!�1Cאن������������������\�*Cא��'()*C!�71אC2E�MC����C�lא���W��Cو�����،�C���

���J�C*()'�א�C#א����א��

����#CCא���CC���
��G#CCH�p�G�0א�F1א%�10Q�CC%��CC��5CCא�CC��-J�،�ًCC���2�����'_�CC-�2س�א�CC#א����א�CC�	�X�
����������
���Jد�C ���،א��
���א�$�M���h�wא�4��ل�א�01��50#+ �.
�p�xא�#א����א�C	�Wو�������

�+��0�א�+�sא����-��
�د��DEא�1t��5א!*()'�א����%��k�،ل��
�ل�|j_��א�4J�W%F1�. 
٢� Jم���71א�����������K��Jدא��������n012س�א.��א��'�א�6	�������C~�5C���#Cא����ل�%+���א�����£�א���4

������������������71C2E�MC����C�l�����C��
J�[�א�C�� �-$C	�W��Cو�����،'()*C!א�G#CH�MC�����C
Kن��p�1��&0א��
/012� .א!*()'�א�*�\
����71א�4��ل�א��

٣� J���������CCnא��������&CCא��'()*CC!ل�א�CC2�WCC-�
���CC'�א!����*CC��5CCא���SCCwא��
���1CC��,��J��5CCא!CC	
���012/~����71���ًא�4�
��C�C$�د�G#CH�Fא!C*()'�א����Cא�C#���������،ل�א����MC�����qא������Eو�

���0א%9Cא	����'�ذא'������������C�	�MC���F�C�و�����א�Kو�/-�
�,���CzK����C0و���5~�����&����1א!����C����J
�.وא�
)ج �
  :أهداف الدراسة
IJ1HDE���
��G#H�Wא�F1א%��א�� �

������C���
��4����71
��א�
),���/�א.��א��'�א�6�م�و��UC��5Cא�C#א����א�C�������&Cא��'()*C!وא��
4��ل�א���012/א�K 

 :  والدراسات السابقةالإطار النظري

�����وא�C#א���������������������&Cא��'()*C!�5אC��UCم�و��C6א��'()*C��/C��'�,(
	�6و��G#H�Iא�F1א%��א�
���'�CmJ�5א!*()'�و��G#H�5��U��5���Q����'����
א�
�������71א�4��ل�א���012/،�و%�� ���ض��

(nא%�א���,��א�F1א��pم��-�H_א�F���:K  

‡yìnÛaZ 

���������������������*C	���0�C����J�C���ًא�Co��،WC��
��54א�Cא��p�1C2�אزدאد�א_�H-�م����jCאً���.��Cא�Tא��
����CC.���Wא�Tא����1CC,�1CC2אزدאد�������CCو�ن�א��،�+$CC��*	� �CC0�sCCא��'_�CCtא���&CC�د���CC0ز�W��CC�1و����CC2�א��

��
��CC'�א��sCC	�6و���p��CCא�����CCmא��j!وא�'�CC%אF1א���CC������CC.�!א'�א�6&CCא��p��CC��K ��CCz12�5אCC�� Z���CCو�
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6/012�م����6���71��5א�4��ل�א���012/�א��א��א��א�����.��א��'����.��א��'����.��א��'����.��א��'----و�),�+و�),�+و�),�+و�),�+����*()'�א�&�����*()'�א�&�����*()'�א�&�����*()'�א�&�����א%��$���א�#א����א�
�����وא!א%��$���א�#א����א�
�����وא!א%��$���א�#א����א�
�����وא!א%��$���א�#א����א�
�����وא!�6/012�م����6���71��5א�4��ل�א���6/012�م����6���71��5א�4��ل�א���6�م����6���71��5א�4��ل�א��� �� �� �� �

��54א�
��K�_E�،WCCن�א�(�CC2�50�nCCو��א��CC6#�א��1CCم�	�CCH��&CC#א���CCא��p�1CC2�א_�CC-�Hم����CCل�א.��CCא�Tא��
Tא_.��אK �W&�) ��������א����W)0وy0ز���6Hא% �א������א�6Leo Kanner( �M-&��£�4K��#א�

���CCC�����F١٩٤٣E�'�CCCא!�(�CCC����CCCم�א���1CCC2،�وذ��CCC�K��CCCאض���CCC��2א����p�1CCC2א���
،��G#CCCH�'F�CCCzK�SCCC�2א!
��'�CCCCCC���
�[CCCCCCً�،�و~�G#CCCCCCH�I�)CCCCCCא!w��אً�و��CCCCCC���ًCCCCCC��-�H1א�0'אCCCCCCא���DوK�'_�CCCCCC2אض�و�CCCCCC�K��CCCCCC%אF1��

2��ض��CH�5#א�א_.��Cא��א%�-�'،�1(Autism) � zא��-lو�����)��א����p�'�%אF1وא��:�wא����،T
F�،��*٢٠٠٣א�KE� �

�ن�����t�T��%K��1و,��1n29ض�א���J12א�،�K�_E����G#H� �0�iא����tو��4��1ق��
)ج����א��
�����Kن�א��Jאد�א����K/012	���K�1�0��Hy�����+6ن���&��:�وא�F1א%�'�א�6�&���وא�wא���I6���1و�� 

(Autistic) �pن��*�
0�_� +!�C���̈ Clא��W1א��Cً���א��C�m����nC!وא���UC��،� CH�����Cذ���C)��MC����� C+J���0�wC.
01~� +�
{�W�����٢٠٠٢KE%��-�ن،�F،���1א_��)����5א��Jאد�א�
�د0/������ �

�م%�K������Mא��� Z�K�5ن��
��א�4��ل�א���o0�/012+�ون��
(Newsom) ���C و�7�0��
������CC�Hא!�א��CC�2��ل�(CC���101*CCא�� +�,�CC�E�MCCون����-�&CC0� +6CC���CC����lن�א�©CCJ�،5&CCwא��،���CCZن��CC�o0و�

���H�1CC��	�i��CC�� +&CC������CC���)א���CC0�6
�P�CC6	�'(�1CC�����CC)	�DE��1CC+	�01CC �א�����CC,����CC0د�MCC���50Fא�
����������� H�l��/012�4��ل�א������Jא������0א�6�&���وא�F~�د���0	�1
א!�6%���| ،�و��H�M#א�א�%�س،�0

��CC��Vא�'�CC����2_ذو��א�'�CCmJ�5CC�،�����MCC�2ل��CC����G#CCHא����CCm��5CCא�4CC¥�vCC-� א�'�CC�5وא��CC���ًCCوא���
������$CC�5א�CC�ل��CC����7��&CC��£CC���� +��CC)�©��h�$CC0������ 01CC�	א���CC��5CC��W&CC���wא�6�CC&���وא���אCCJ£�א�6

� CCCCC|��CCCCC��Vא��CCCCC0��א������ICCCCC	���CCCCCא�yCCCCCא�]�	K��CCCCC��0F1و��CCCCC~FEدK��0و��)���CCCCC،���،א�yCCCCCא�]�א��9CCCCC%�
.(Newsom, 2003)� �

���������1C6��W&�و��5א����2�6א������ªFא%��1م��$���hא����p�12א��1א�p��0��1אن�א����א�6
���C،�و�pذ���Cא�����������,�C��ICن�C0&��1م������������h��$Cא��$�م��p�����2א���F���C0��E�̈א�#א	 C
�F���C,��Eو0

12���E �C��xא�����
�1Cذ�C0�h�C�K��C&��1م��©%�������������C�_1��� Cא�$�� Cz�،/���$C���71C��T�w&Cא�
12����M�� �-���،�.(Biklen, 2005)א.��א�Tא�#א	���E��0,��א�� �

1CC�J �1CC2�0��ً
��yCC��CC2�5CC_'�א_.��CCא�Tא�
���CC�(Autism)،���CCن�א��R1CC,W(Mental 
Disorder)���W��CCC��+��א����K(Childhood Schizophrenia)����CCCو�א��CCC$�م�א��*CCCא���MCCC�2�،

W)0��א��W&���א�6��������C�(Leo Kanner)م���C��F١٩٤٣E �������/����C!ل�א�C�����C��5Cא�4-<�/C��5C�
��������������CJو�
��12*��4�ً)�����C�� +6אض������5C���Cא���Cאض�א!K�Q�¢�S�2�، +
��U��
����ً��א��0�50#

��W��
،� (Schizophrenia)م�#אP،�و[K�MC����C+��E��o60�U���C�0�,��C+א���C��;���*Cא���x�������������$Cא�

����1CC2K�yCCوא���� Z���CC���'(�CC�K�5CC��5CC)0�i��CC���K�/CC��5CCא.��+CC���H�CCoא|��%��CCوא��+�jCCא'����������	�sCCא�

�����������h��$CCC���CC+����£CC�4K�،�CCC6���CC������CC,��E��CCmJ��CCC�1ذ�CC
��'yCCא�א��#CCC��،م�$CC�����QCC�-!אض�א�CCא��
��7وא�$�K1���wא�H-�م�א�1وא\��א�6�&���א.��א�Tא���12،�و��&��M����+����:�wא��א����Eא%�+��وF1�

i�
 �J٢٠٠٢KEאج،�F،�א�
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������:�א�����9א�6;���<������:�א�����9א�6;���<������:�א�����9א�6;���<����� ������0�60��0�60��0�60��0�60����٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤–����1��٣٣٣٣٣٣٣٣د���1د���1د���1د�–>���;�:�א�����9א�6

��F�CC~Kن�K�#CC6�وF���CC�E����CC�����'�w��$CC��I�1��CC%א�Tא��CC._א�א#CCH�DE����-&CCא���UCCn�
���C)�!א��C�����1C2א��	)�Early Infantile Autismو (K�،(Early Childhood Autism) �،ن���CHوذ

���������(Childhood Psychosis)א��&Cא���CZ�F��(Atypical Development) �،��F،�وא���C�	و
����&Cא���CZ��C�א��(Atypical Ego Development) �K��7�C0وF�IC�«E �����C)
	�'�w��$C!א�G#CHن�K

Tو�$$�'�א!+�-/��+#א�א_.��א�'���-�H�12وא��)��א�����WªFא����F��١٩٩٩KE»�F�،I،�א��� �
�،�א�4��ل�HQ�R �א%��lא,+ �א!&�-���pא�l)ق�����MC���Uא�C#א'���Kن���E���_jH��Fو_2¬��

��و��������6Cא��'�C��2א'�و�#Cא���C-)���#א��F9א�_���Q�-�!א��)�
�5C�� H1Cא��א,
��UC��،�Cو�������5Cא���sCوא���	
�אK��Hو�1CC2Kא:�Kو��CCJKאد،������CC]�5CC�� |�CC2��CC��UCC��MCC�2א�����CC���CC����CC������	�CC%Kو��CC01وא�،����CC-\دא� CC+J

�ن�����J-��ووא�
��Q،��(Introverting)�א_���א*�
_����0و��ن����K�v��p�Wm����nא­��rא�0��#
��������������� +Cدא���DE��C��F�Vא'�א�nC!�5אC���K�U�C��	�5C��I�,�	�1,��&-Vא%+ �א�2�I��������p�C
א���sCא!

����CC-�� |�CC2�5CCk��K�vCC���CC,(��50�CC)������w�CC%א�P�CC6H�h�$CC0�SCC�;�،م�CC	ق�(CCl�א��CC��2�p�Iw�CC�K

H�Z�U ���5א��0 +6���ً�����/�4��ل،�و�M�2א!����،F�،٢٠٠٢%��-�نKE 

�����'��0�
,1�+���1د���5א�
�-���_.��א�Tא���12،�و������G#CH� CHK�5Cא���sو�P�6Hא�
�101��5א��
�W&C�
��x0א�-
���א���0(��������א�6	�'��0�
،� (American Psychiatric Association)א��

����sא�����12�،��0�S�2& �א���Cد���_��T�w&C��5Cא���C�tא_��-����~���\����,��E������،�C��� �IJ�W"א��
���0وא�
1א\������Gא®��������50lوא!*()'�א���،¨H#16وא������א������#Cوא��،�-
�غ�א�z(n/�~+�אً���5א����

��������������C+6��W��C
0�sCא���C��	�!א��'�א��C._ن�אK��C-��،�ًC�2_���*C	و��C���C��	�!א.��א��K��+o	ن�K�5)R
K��wCCC.ن�وא�CCC)	�_�UCCC�و�1��p��1CCC��Kא��CCC0א���CCC،�و��CCCد����CCCH�5-qCCC�0#א�א����xCCC��5CCCא_.��CCCא��'��א��

W��-��_א�Uא��)�،?���
���Qوא����zא'�א�6��������Mא������Uوא��Wing, 1993(K� �
��F	jCد��1C2E�DEא:�א��)K�'�CJو��CJوق����������C������C0��2����$���,��E�������ًq0K�12�و0
����א��

��CCH��zjCC	�SCC�2�،'�CC���

����CCא!���CC�0�4�p���� CC+J�pد��CC�����F1CC,�MCC���'�CCא��

����CCא!��pوق��CC�#�Gא�
������������C~س�وא��C6א��vC���C�
��4��C�0ط������	F_א� +Jא��6س،�و�v��Uא��وא1��%אم�א���p��lא������Uوא��
�����DE��J�CC.وق����#CCوא��v-&CCوא��iא��UCCn���CC|�'�����CC%_وא���&CCtא'�א�nCC!א� CC+Jو�،�CC�m1א:�א���CC2وא�

���6���)� ,Williams & Minshew).�ن،א������0א�C0�sC&��1�+��א�4��Cل�א�
�Cد0�����א��
� �وא��
2005) 

����C�)0��א���C��9א���Fوزא�xC0�
	��C�K�(U.S. Department of Educations) ����C��1C�J�،
�������������UCC�����p��Fא_	CC$�ل�א����WCCoو��CCZא����MCC�����CC��U)*CC���zjCC0�WCCoא��CC�	�QCC���1CC2���K�MCCن�א��

6%�א'�:(z��-��p�:1��،W��-��_אU��������K،�و�M����ً�&)���zj0א�دא��א��9 �
����C
4��Cل�א�����(NSAC)����/01C2و��Kאً�	����C�)0��א���C�
 National Society) א�-

of Autistic Children) �،��
���ً��و	*-�Uא_.��א�p�Tא������12�����)ز�����5א���אض�	�%��
���Cא��������א���Fא�C-6א�� J ������&Ctא'�א�nC-��������C%_א� Jم��א�(C)وא���Cl���� J ���C�J�
��א��F1Cא'�א! J 
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6/012�م����6���71��5א�4��ل�א���012/�א��א��א��א�����.��א��'����.��א��'����.��א��'����.��א��'----و�),�+و�),�+و�),�+و�),�+����*()'�א�&�����*()'�א�&�����*()'�א�&�����*()'�א�&�����א%��$���א�#א����א�
�����وא!א%��$���א�#א����א�
�����وא!א%��$���א�#א����א�
�����وא!א%��$���א�#א����א�
�����وא!�6/012�م����6���71��5א�4��ل�א���6/012�م����6���71��5א�4��ل�א���6�م����6���71��5א�4��ل�א��� �� �� �� �

��א��
�C£�وא_��-�CC6�����CCس� J ��CC�و	�G#CCH��CC+oא!�)ز��p��CCא�KE �:(nCCא��
�����CC~����£CCوא!�א.�v�Cא!���
6%�א'�א�و�D���5-��א����Uو�WH���\]�_.��א��'�	�p��zjو[�\�xא�1��غ�،F�،'��0FQ٢٠٠٤א�KE� �

òÜßbÈÛa@ñ‹×a‰Ûbi@òÓýÈÛa@paˆ@pb�aŠ‡ÛaZ@@ @

F�CCC~K���\�$CCCV�5אCCC���CCC���
'�א�F1א%�p�'�CCCא�
��501CCCא!�.K�DE�/�CCCن��CCC*()'�א�CCC#א����א�
�������0F�
1د�������5א_.��א��'�א�
$����א������Q�-!א،�����DE�'�C%אF��1دC��I
%�1�Jذ����DE�ًوא%��6دא�

����������1C2K�1C2�
�xא�#א����א�
�������71א�4��ل�א���01C2/،��ن�א��q����&�
���Jא�%��א�
$����א�6�
���K�Uא��'�א�
$����א������0Fذא'�אV$�\��א�&������א���د�����0א_.���	�i���-�
�:�א�wو�(�5א��

��/012�
�DE�1���\]��2±���*�ن�.
�xא�#א����א�
�������71א�4��ل�א����K�'�%אFد�I6���/2�W�J
/012�F�~K'�دFא%�'�1��DE�7��Kم�و��د�ذ����Cو ،و��د�.
�p�xא�#א����א�
�������71א�4��ل�א��

�x
qCא�،�(Hughes, & Russell, 1993, Bennetto, Pennington, & Rogers, 1996, 
Hughes, 1996, Russell, 1997). � �

�و��5C	���1��In;�1��،����CدFא%�'��pא�
),���/�א�#א����א�
�������71א�4��ل��*(���Uم�������
�������Hא��K�sא%��א�F1א%�'�א�F1א������FMontgomery, 1995E،אن�6
��I�و����?����C�-�א� C+J

���א­1Cد��������Clא���QC�
�ن�א���C���WCo#א��������������،�و�?��16א�4��ل�ذو��א�C)!א��z�C	��CwJ�DE��C%אF1א��IJ1CH
���א­1CCCد����CCClא���QCCC�
����CCC��5CCCא�4��CCCل�ذو��א�-<�71CCC���CCC�-�א� CCC+J�MCCC����CCC���
 �FSpecificא�

Language ImpairmentE�����5،�وC���C%אF1א���C6���IC��)	F١٤�E�����Cא­���Clא���QC�
1د،�4��(ًC��5Cذو��א�
4��0�ً)F١٣�Eو�C%��ً��������/C�� HF�C-�K9אو��C	�F٨� J١٣�E���������WCH�Dא�و�،/�C-+��MC���/���C- א�vC.و�X�،�ًC���

����������ً(C²ن���F�*C!�1אC�
0�SC�2�MC6
�������C-���5Cوא�������MC�2��1C2	(�א��CR1��'�C-���Fא!
$Cא��pج�F1C�	�
�'�-���v�FK�،������	ن�K���E��-H4/،�و�~�I��U-�א�PF�*!ع�א�±�WH�����nن�²ً)وא!+-��א��)��-l��'ذא�

�ن�א���C���WCo#א����א�
���������Cو،�²ً)�������א�K��-l6و��C)!א�p�QCد����ن��Kو،F�~K'����\]�א�F1א%���DEو�
�2��[����(�-��א��s	��+��و	jCد��������(��y�Kد��
��א!(�ن�א�����p���&�0�Wo#ل�>+%�p�Q�
ذ���א�

����J�p+ �א�-��
��DE�K� �
����Eم��,��-�F(Ellis, 1996،אن��6
دو�Fא�#א����א�
������pא���T�&Cא!��Cدא'���?��F1א%���

�w6وא�?،�����������&C�\F�Fدو��C���
�و	(���p�،����C6���ICא���T�&Cא���W���Clو��,*�Iא�F1א%E��Cذא���C���Cن���C#א����א�
��5CC���CC%Fא�1אF١٨�E���ً01CC2�	�(ًCC����/CC�� HF�CC-�KF٨	9CCאو��4 J١٢��6CC%�E�'F�CC~Kא�،�و����CC��-ن��K�DE�[\�CC�6

���_�����nא���lא��� �
�'،��ن�����������	$C1אم�א���C%����C���nא���Clא��� �
	��H�UqJن�א�K�1،�و���[\����DEد��j0�
�l£�א������5-�����א�#���&�5�����
�Kذ����DE�v��0א!(�ن�א����p�Woא�#א����א� �

�ل���;��ICnو��z�Cن�و����C%אFد�FAnne, & Gathercole, 1996E،��p?��C,(
�ن���C/���א�C)!א
�F����I،�و?�א����lא!�6�,����16א�4��لא������Wo#א����א�
�����و	�)	���C6�
�F٢٢�E����ً01C2���5Cא�	�(ًC�4

�����/����� HF�-�K9אو��	Fא'�٥و�٤�6%��KE������$C,د��C%ل�(C��5C�ل���و,�X�1	���01א����lא!�6�,����16א�4

��v-�&0��6|��א�4��ل�z �����0�6+ �א%���1\+��و	� ��&��1	+ ��������F�$Cض�א��Cل��(C��5C��� Cو��،

�sCCא��'�C���
�������CC0א!lא���UCC��6�,��CC	F1C����CC~j-��#C�jא'�א����UC²��&CC³�5C��UCC��9
+��א��&C0�،�
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������:�א�����9א�6;���<������:�א�����9א�6;���<������:�א�����9א�6;���<����� ������0�60��0�60��0�60��0�60����٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤–����1��٣٣٣٣٣٣٣٣د���1د���1د���1د�–>���;�:�א�����9א�6

����5CC�א���،�و#CC�71א�CC�ل�(CC��5CC���CC+��E��F�CC~א��ICC¢��CC���
�ن�א���CC���WCCo#א����א�CC)!א'�אF�CC+�ن�K��CC-�
��K،�وK[+�'�א���6\]��),������m.���&6������{E)ل�א��1�E�M����F1אد�א�-��Z�Uא!9א��� �

����UC%אF��C%אFد�WC�J�����C6H�1وCو�Fو��(Russell, Jarrold, & Henry, 1996)!א�،���CC�́��C��6

?������1tא���%���� �
���'�א��
��v��/012�
�E��CJذא���J1CH��+����C،?א�#א����א�
�������71א�4��ل�א����

�����CC6����CC%אF1א��I-CC.و�،�CC���

��CC��U)*CC���ًJم����MCא���F�CCא'�א�CC#א����א�CC.�/01CC2���Cن�א�4��CCل�א��
�א�+���,F٢٢�E��(ً�4����-��r%�����ً012�	F٤�ً}١٢����E�،وF٢٢�E���-��r%�����ً0�%�(ً�4F٣�ً}٦�C����E،�

����

��א�#א����א�%�p�����-�وق�א��
���+�م����wJ�U�K�5א��%� H����E�X� +
وF�~K'� ،و�²
������6CCC���CCC���
�ن�א����p�WCCoא�CCC#א����א�CCC)!ن�א��1��&CCC0�/01CC2����CC\]�א�F1א%K�DE��CCCن�א�4��CCCل�א��

����������
�א�.
����U)*���ًJم����Mא����Fא'�א�#א����א�&��� H��0،�و���Kא�4��ل�א�% �
��و��C��6م����C,و��C\(�زF�Bennetto, & et all, 1996Eאن�����C6
���C%אF1�?א������#Cא��x\�C]و

���CC2��IJ1CCH�SCC�2�F١٩�Eא�F1א%�DE��CC���F���CCو[�x\�CCא�CC#א������������71CC،?1א�
�����CCא������CCوא������p��CCא��
�W��CC���ً01CC2�	��ً$CC�~��CC���]��� HF�CC-�KF١١�CC���CC/��و	9CCאو���א� J٢٤E،�vCC��F١٩�E����0�CC%�5א�CC���ً$CC�~

��/CC���CC�� HF�CC-�K9אو��CC	F١١� J٢١�ًCC���E�،����CC�0�����CC���
���CC'�א�CC#א����א�)��F�CCل�א���(CC��5CC���CCوذ�
�א������Kא!+-��א!Qدو�������/012�ذא����U)*��F����Cم����UC��M�K�U,K���5Cدא�µو,F�~K�1'�א�K�DE�[\��6ن�א��

���Cא���א\�����C،�وא�C#א����א�
�������C،�وذא����Cא_%����1�Cא������Ct،�א!�IC,jא�9	�����]��א����،Eوא�C��)0�i��C-6���

��,����Wא�دא�����������.و,F1א'�א��
� �א��101،�وא_����1�%א!��5،�وא�دFא�M����،Pא!���0��א� �

�����C�Q0و��C%אFد��C�K��S)&C�Hو����C�0EوF�Weismer, Evans, & Hesketh, 1999�E��sCوא�
�ICC�אن���CC6
���א­1CCد�?�CClא���QCC�

��א�CC#א����א�
�����CCא����p�،�CC�oא�4��CCل�ذو��א�CC%�F�CC�1،?א���CC�J�
IJ1CCCH�CCCwJ�DE����CCC�o�
��א�CCC#א����א�
�����CCCא��CCC%�F��CCClא���QCCC�
א­1CCCد���%1��CCCאم��+-�E���CCCذو��א�

��������UC��ن�و���C�����5C��UC���+
C.و�sCא���C0�w6א���C��
������C6���ICو،��Gaulin & Campbell)Eא!)	
����1د�F�٢٠�Eא�F1א%����5l��Qذא����(ً�4�،�/����� HF�-�K9אو��	F٩� J١٣�E��[\�C���'F�~K�1و���،�ً���

�����������p��ً�
C.وא��C+]K�1C,�،1دCא­���Clא���QC�
א�F1א%��K�DEن��ً)���5א�4��ل�א�%����0وא�4��Cل�ذو��א�
��������CC0�lא����CC��

��א­1CCود����-&CCא��DE��*CC0��CC�K�MCC����CCذ���&CC�	�Xو�،'�CC-�)����1א��CC%א��CC��	�!א

����

��א­1ود����#א����א�&�����HF1و�K� �
��K��-�7�KF1�אو�%��F�Cو���F�Ondracek, & Gary 2000�Eאن���C6
���C%אFد?W��T�&Cא��

������Wo����'�א!(��������5)ل�א����xא���
�IJ1Hא�F1א%����wJ�DEא���z�Cא'�א!�����������Cو�،?א�4��ل�א!
���CCmא����xCC���،�و��F1CC,�MCC����ًqCC0Kא�4��CCل����MCCא_%1�CC_ل�����)%1�CC_ل�א!(�CC��MCC���Wذא����CCא�4��CCل��

�����WCo�4��UC	9Cאو��� HF�C-�K�F٤٨�E�����5Cو	(����C6���ICא�F1א%��C������5C،�א!(���W���5)ل�א����xא��F٦� J٧�E
�אمCC�K�،����UCC���:1CC��SCC�2��ً��&CC��G1وH�CC~�1CC,��CC�ن��CC)��xCCل�و��CC�و����ICCא!+-K�WCCH��CCن���CCول�א�4

�����ً��o����'�א�C#א�����وK[+�،��$�����-(�ن�H���~���6zK#א�א!(�ن��)!�h.א�'�א����U)*��[\��6م�א�1و�Fא�
��o����'�א���
���'�א��$���0وא!�
�Kא�
������pא��6&�£��/�א! �
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6/012�م����6���71��5א�4��ل�א���012/�א��א��א��א�����.��א��'����.��א��'����.��א��'����.��א��'----و�),�+و�),�+و�),�+و�),�+����*()'�א�&�����*()'�א�&�����*()'�א�&�����*()'�א�&�����א%��$���א�#א����א�
�����وא!א%��$���א�#א����א�
�����وא!א%��$���א�#א����א�
�����وא!א%��$���א�#א����א�
�����وא!�6/012�م����6���71��5א�4��ل�א���6/012�م����6���71��5א�4��ل�א���6�م����6���71��5א�4��ل�א��� �� �� �� �

�zא¶ن�و����+	��K�7��K��%אFد�pل��و�FAnne, & Gathercole, 2000E،אن�6
1C2ود��?���
������CClא���F�CC�	��6-qCC����CC���
����1CC01�E��CCذא������،?א�CC#א����א�CCH�WCC%�%ض�א��CClن�א��CC�����(�CCن�א��CC�

���������
���12�DE�v��0ود�א�#א����א�l$�ل�א��	א'�א_F�+��T�&א���pא�~��ص�K�,و�Fא�����X�1��G#CH
���������������5C��/	�]�C6��ل��C����/���5Cא�4C-<ل�(C��5C���C���
א�
),���/�E���ج�א����Clو,F1Cא'�א�C#א����א�

��CC0�lא'�א��F1CCא���SCC�2،د��א�����CC�E�'אF�CC+��SCC�2�5CC�� +	אF1CC,�pن��CC���ª� +6CC)����CCא!9א����CCZ�'�CC-�)�K
����UCC��ICCو)	�CC��-<�5CC��F١٠�Eل�CC�4K�،�����CCدא��'�CC,(��P�CC6Hن�K�DE��CC%אF1א��[\�CC���'F�CC~Kً��و�\�$CC2E

���������o���5��א����lو�/���71א�#א����א�
�����א����U��/��'1و�F��C���
�،Eא!(�ن�א������Wo#א����א�
�Kو,�X�1,��%+�����5)ل�א_��Z����1�%א!�6�ق �

K10و,�م�F1��Andrade, 2001) E�،אن�6
�א�5��1Hא�C#א����א�
����p��Cא���F1��W����1C2א%���~
?������CC���]����CC�����1CC2א�	��CC6���71CC���CC���
����CC���CCwJ�DE�IJ1CCH?،��5CCא�CC#א����א�)��F٤�Eو�:�CC�EF٢١�E

��F٧	9אو��HF�-�K �����/������،ذ��אً J١٨�ً�����E������$C�*������C.��C�)�6���E��C��-<�U��v����F����،
��CC�)ز��אض����CC�FF�	ICC0E�5CC���CC��)��F٤�Eو�:�CC�EF١١�Eًא�CCذ�،��/CC���CC�� HF�CC-�K9אو��CC	�F٨� J١٩�ًCC����E�،

�������5C���C��)����0�C%K������F	9Cאو��� HF�C-�K�EF٩�E������/C���C��C:�و�F٦�Eو>-Cذ�F٩� J١٨�ً�C����E،���5C���Cوذ��

�������C+�J�x)ل��6+]�א!+-��א!Qدو��،�و,�'F�C~K�1C���C\]�א�F1א%K�DE��Cن�א�C#א���������qCن�א��C)0�_��C���
���א�

12�����Kא����2�p�ًא�� �
�s&�{E�'��Kم��
��א����pو�F��وF�(Eigsti, & Marie, 2002،אن��6
�-�����C?�دFא%���

��������/01C2�
� �א�(�-�C'�وو[�x\�Cא�C#א������1C6א�4��Cل�א��	?�،��������C��-���Cw����C%אF1א��G#CH�IJ1CH�1C,و

��1א����lא�����\�����16א���012/،�و	6�ع�����	�������F�C���1H�*C�ل�(C��5C���$C,�50�)	��1+���0�lא!+�م�א���

���CCC0�w6א��'�CCC��-
�1CCC��Fد��pא�$CCC,� +01CCC���CCC+]�/01CCC2�ذא'��7QCCCl،�و,F�CCC~K�1CCC'�א�K�DE�[\�CCC�6ن�א��
�א������101��5�+�م�א�#א����א�
����،�وא���א�����pدא'،�و���Kوא! �

�����p�CC	�1وCC0F�5CC��UCC��7�CC�K��CC-�FRead, & Taffy, 2002E،�CC6
���CC%אFאن��د�?�PאFא�د
�����/01C2��و,�IJ1CH�1Cא�F1א%�DE��Cא���£C�w�������5C،?א��$����-���س���#א����א�
�������16א�4��Cل�א��

��CCC.�J���GF�CCCא����X�1CCC,9אض�CCCJ_א�א#CCCHو��CCC���
��p�Fא�CCC#א����א�$CCC,� +01CCC��/01CCC2��Kن�א�4��CCCل�א��
�������� o6C��U)*C���C���
��Fא���UC�-��X�SC�2���$Cא�C#א����א�o6!+-��א�1��%אم���K��1C,و����G#CH�p�PF�C~

CC%אF1ً���������א��CC�����/����CC!ل�א�CC�����CCن�>-����CC��5CCא�4��CCل�א���01CC2/،�و>-����CC��5CCא�4-<�،�
��������K� o6C��U)*C���C���
��(��nC��UC,���5CوF�~K'����\]�א�F1א%��K�DEن�Kدא��א����MC���/012��C+م�א�C#א����א�

�ً�����/��Kא!��� �
�אن����F1א%����C،(Garcia, Domingo, 2002)و,�م���F%���و���Cون��C6
?����Cدو�Q���C-+�دא��K

�/l��CC01/�א��CC2��ذج�א�CC#א����א�
����p�?��������،�CCא��CC��p��CC
�+��1CCא�(�5CC��x*CCא�
��p�QCCא����CC-oא����
���������������C-o���W��]�Cא��QC�
��MC�����0א�C%�5א�C���C������C��5Cא���01C2/،�و>--<�/����F��!وذ�����

���������1Hא�*Cس�א��C%K�MC����#C���د����QCو[��������p�WCא�#א����א�
�����א����
�،�وא!��01א��6Cو��MC�������&Cא�
�����p��wCCC.א��ذج���5CCCא��F1CCCא'���CCCZא�CCCوא���CCC+]K�1CCC,�/01CCC2�א���1CCC2،�وא��sCCCא,K�ICCC29ن�א�4��CCCل�א��
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������:�א�����9א�6;���<������:�א�����9א�6;���<������:�א�����9א�6;���<����� ������0�60��0�60��0�60��0�60����٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤–����1��٣٣٣٣٣٣٣٣د���1د���1د���1د�–>���;�:�א�����9א�6

�������
و	(���M��K��Iא��Z ���5א�
��Qא��p��H�oو[�\�xא!��01א��6��#�����،�א��o-��א���������#א����א�
�5CCC���CCC6�
����1�%F١٦�E���CCC-��rCCCא�CCC2�¢�ICCCא!��F�K�MCCC����CCCدא���+�CCCم�	6�����CCC0#و�،���٩E��ًCCC}�CCCJF٢١د�	

�CC�\�6zم��CC+���6-qCC�����01،�وCC!א�p��ًwCC.ً��وאCC�F�CC~K'�א�K�DE�[\�CC�6ن�>-����CCא����CC+]K�1CC,�/01CC2وא�	�
�����qא�����-�-�����&6��������
���J�1وق�،�א��6��#�،�وא��o-��א���������#א����א�	�i�5)دא����

�ً�\�$2E+!دא��אK�p�/�����Kم�א��������/�א - �
���Iو���ون��I��,���#�Bolt, & Poustka, 2002) E،אن��6
���F���א�$�F1��?�Fא%���

���CCو�������]��IJ1CCHא�F1א%��DE��CCو�،?א�
�CCد�א����UCCא������UCC�����#CC���CC��5CCא����UCCא����W��CC���1CC2א�
��������������C���]��ن���C,K�5Cא�+ ���6��WqCא����ª�����]���א�
�012�ن���	�
���J���Eذא���ن�א�4��ل�א���

�����F����_א�p����#ص�����Vא�U�Jوyא��v.و�v��،����
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Investigation Of Working Memory And Behavioral Problems And Their 
Relationship With Sleep Disorders Among Autistic Children Sample 

Abstract 

This study aimed to investigate the working memory and behavioral 
problems and their relationship with sleep disorders in a sample of autistic 
children, the study conducted on a sample of (30) a child with Autism, 
where the sample was from the Jordanian Academy of Autism, Perception 
Center for Special Education, and the Arab Center for Special Education , it 
has been developed particularly  questionnaire for the purposes of this 
study, and the results showed that there is no relation between sleep 
disorders and all of working memory and behavioral problems among 
autism children, which range between (-0.256 – 0.274), which is no 
statistically significant at (α = 0. 05). 

The results did not explain any statistically significant differences 
existence between these variables, which confirms the difficulty of studying 
these variables for autistic children from special education. Due to great 
conflicts of the studies results which examined these variables which 
contributed to the difficulty of logical linking between the current study and 
other previous studies especially with autistic disorder, and the researchers 
recommends to intensify research and longitudinal studies on a larger 
sample of autistic children to learn the clear relationship between working 
memory and other associated variables, studying these variables on them 
individually, then find and connect appropriate relations between them and 
find solutions to problems, and to provide an effective support for these 
children, to reduce the educational problems.@


