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  الضغوط النفسية وعلاقتها بالاكتئاب وقلق المستقبل 
  والاتجاه نحو الإدمان لدى طلاب الثانوية العامة

�����        

� /��	 
�� 
��
 ����� *@              � /���� ��	 ���� ���� **   

� /
���� ��� ��� � ***@ @

  مقدمة الدراسـة 
����������G:
��(G��H�GI�JאKLو�M8א�N�������	�&�OP��%و�������א��%���OPא����H
���
��(��BQ
������������3��G
*�RذS&��6����(TP��8و�JאKUوא�M8�1א��אVR�B�V�*�3��8و�،.BLS&و������&��XY�Z��[\�%�(+Q

�
8��	PK�F،M�� 2007W5E� �� ��� �
����R��[a���5وb�ط�א�<Zو�'���fא �א��'�א��1VR���cRd�e+%�5א�	��9و����c�Rא�g83���5
א��

������GG:Pط�و�دא��<=GG�א�(GGch�HGG
����5bGG�א����GG8ن���HGG
��J�GGא����א�'GG���GG ��زאو �ij�GG�*�J�GG���.BGGL���GGא�
�����������������.���G��l6
G���G:د�א�mط�و�<=G�א��Gn%��Go�+و���KGUא�lG6*�p�GZ�qود���Gr�(GTP��G���(!b&

٠�GGGGGGGG58�'GGGGGGGG)�א���BGGGGGGGG�dو��J��GGGGGGGG�wא�uGGGGGGGGc�vא�BGGGGGGGGLd.���א���GGGGGGGG*���وא���GGGGGGGG��א3���t��GGGGGGGGcא��GGGGGGGG6م���� �
(Lisa, et al. 2005)  � �

���������7GGGRאBوز�א��GGG2��GGG�و�rو�J�GGG��c�Rא�'GGG���GGG
%Bא��x%��GGG ��GGG�و��yGGGI3ن��1VGGGRא��GGG>#א�Jو
�����	X
56
��������������وא�c��3د ����Gא���BGT

���G�cوא��
��Gא��%Bط�א��<GZ�'G��OG�ض�BG�� ��G��{m��o�Z"�&�

KKKא��(R���H
��p�5�dא�y
P�(��Jא#[S��א�'��� ��א�����oB،א�
	����،א��
�����BFא�x5�P�7R��Oא�
����c�|א،KK}א�K�Eط����������������<=G�א�OG[�h�~VG�א�#[SG��א��G6�6%�{m�(G���
���Gא����א��BG!o�gG*����
R�'�و

�Jא#<���:���'�-B ��8�7س���7RאBא��O&�(��	� وFن���Eא���9��3،�א�0�1�23א"د �

    :مشكلة الدراسة

��א��!bGG��uGG�BPط��<=GG�م�א����GG ن��GG��t�GG	

��GG–�א�m��GG}��ن�א|�*�xGGא� �-��?GG	�و�–�

�Bאض�א�
	���،�Bo�� BT*�Ho����Lو ���dא�Ho�#!	�
��tc�T
P���-���(c� ��cZ�#<���'�����5�
��H��
 �GGG�א��	
GGG�א��GGG
��HGGGo�e�GGG�
����Kو��GGG.�א�!����GGGא���X�GGG�?�א�6
7GGG?و&YBGGG��ذ��GGG���GGG6o�yGGGن�

                                                 
�����ذ��
��א�
	��א������ * Jא�د���
�א��� J����
���א����  

�����ذ��
��א�
	��א������**  Jא�دא�����
�� J� ��
���א"�!��� 
 ***�#������$%�&� J����
���א��
���א�دא����� 



 

 

٧٨  

������א�=>�ط�א�
	����و�,�8:��&����9��3و8
�7א���56)�وא��0�1�23א"د��ن���.�-,��א�+�*� ��א�����א�=>�ط�א�
	����و�,�8:��&����9��3و8
�7א���56)�وא��0�1�23א"د��ن���.�-,��א�+�*� ��א�����א�=>�ط�א�
	����و�,�8:��&����9��3و8
�7א���56)�وא��0�1�23א"د��ن���.�-,��א�+�*� ��א����א�=>�ط�א�
	����و�,�8:��&����9��3و8
�7א���56)�وא��0�1�23א"د��ن���.�-,��א�+�*� ��א� �� �� �� �

���GGGG�م�و����GGGGא���
X�GGGGא��R?ط�<=GGGG�א?���GGGGc
��BGGGG:TP���$GGGG�%�،?ط�<=GGGG�א�?���GGGG
BGGGG:o�HGGGGoس�<
���Jא���!������?�
 ١٩٤٩K� (Lazarus&folkman ,1984 : 5)%����Hم�?�א�


��א���א����Hoא������J3א�������!b��B�%�'!Qو�������א�J3�����א�Hoא������א��
!b��B�%�'!Qو�������א�J3�����א�Hoא������א��
!b��B�%�'!Qو�������א�J3�����א�Hoא������א��
!b��B�%�'!QوWWWW 
١�Eא��؟���א��
��P�(R����,��8א��O�-�5Pدא��e&�Oא�=>�ط�א�
	����وא���9��3��.��� �
٢ (�-�5P��8א�,�����P�(R؟�
����Oدא��e&�Oא�=>�ط�א�
	����وא�0�1�23א"د��ن���.�א� �
٣�Eא���؟���א��
��P�(R����,��8א��O�-�5Pدא��e&�Oא�=>�ط�א�
	����و�8
�7א���56)���.��� �

  :أهمية الدراسة 
١�E�������G�7א��j�G6%�'����Zع������
�5$،�و���m��O*�!وא%�א��O*د��Bvع��Zא�א��V:&م��c�R3א�tPS �3

������������������������H*�Gو]�א �3��X��G5�א�OG�و�HG
���Gوא�G! �,Go�،�G��Uد� ����G*m��Gن����&�:�،�و�!�*G:P���=G8�O��א�
�����Kא�=>�ط�&IS!�ل���
	��و&�����P!�د�P!�ن� � �

٢E�����������������HG��א��GTR�5�א�M���G!��وא�J�G�5�
���=G ��OG
��x*���Ho����	
�و B��uא�c�R3م�&��א���א�=>�ط�א�
�%�H
��uc�vد�وאB	

�1VR��nא��!�����M'�א��,��8א��]�����K�e&��6א�1VR��:55�Ppא�=>�ط��Pو

���������gG8��א�Ho��:
!��،���	
�Bאض�א|����cوאBXZ3א&��Jא�dא�'����א�=>�ط�א�
	����و�-����وא�
������������������(G�
�:��Gوא��6��� �G�
!�ن�א�G�d���xوא�BGXق�א�	
���Gא"��&���Gא�,����Gcjא�:�:���Gوא��Q�3�O�	*

��%�H*د��{m���5
�'�SP]#אP:��א��'!�F�K�،�M�� 2007�W�3E� �
 ٣�E����������HGGoط��<=GG�ع�א�GGZ���gGG|����GG�א�������!��GG�א�@�GG�5
���o�GGZm�(GG+���GGא�����1אVGGRن����GGc�


�7Gא�f�����G����G*ن��������������G&�+N�KG��P���وא���c�
�
��א��Bc ��وא��%B�1א�VR�Ho�H!
�
א�vل�א"�
B�א��
%B��{m��:� د�c��mو����	X�א��
%B��'����IKوא�
=�iوא6��3,ل�%�$� ��o�K:��א�	Bد� �

  :أهداف الدراسة
��WWWWو�HRو�HRو�HRوPHR:���א���א���א������m}�א����)��R������{mא�P:���א���א���א������m}�א����)��R������{mא�P:���א���א���א������m}�א����)��R������{mא�P:���א���א���א������m}�א����)��R������{mא� �� �� �� �

١� J �O �����9��3א�.�������oBא��,�e&��8א�=>�ط�א�
	����א��� ��Bض����א�Bא�7Rو�K� �
٢� J 7RאBض����א�B����oBא��,�e&��8א�=>�ط�א�
	����א��� �� Kو8
�7א���56)�
٣� J e&��8,����oBא�����ن�א�=>�ط�א�
	����א��� ��Bض����א�Bא�7Rوא�0�1�23א"د �

  :مصطلحات الدراسة 
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