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أثر استراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية التحصيل الدراسي والتفكير 
  الابتكاري لدى طالبات جامعة أم القرى

� �
� �
� �

�]‚Âc< <
  

†@Nó�îÈÛa@†ìÈ�@�a@‡jÇ@oäi@ð†bäç@ @
�����ذ�א������و��ق�����
�א��
	م�א������ �

������م�א����  
@ @
@ @
@ @
@ @
@ @
@ @
@ @
@ @

  

  
  



 

 

٧٠٠  

������م�א����!�"�#�������א��.-,+�א���א�*�وא��(%)�א'&�%��$���,/���0������5א�4א�,3,�"����و�א�2א���1�����م�א����!�"�#�������א��.-,+�א���א�*�وא��(%)�א'&�%��$���,/���0������5א�4א�,3,�"����و�א�2א���1�����م�א����!�"�#�������א��.-,+�א���א�*�وא��(%)�א'&�%��$���,/���0������5א�4א�,3,�"����و�א�2א���1�����م�א����!�"�#�������א��.-,+�א���א�*�وא��(%)�א'&�%��$���,/���0������5א�4א�,3,�"����و�א�2א���1 �� �� �� �

  
  



 

� �

٧٠١ 

����7	�6א�4&,��א��	�,
8����7	�6א�4&,��א��	�,
8����7	�6א�4&,��א��	�,
8����7	�6א�4&,��א��	�,
 ��������������������������������٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤–�������٣٣٣٣٣٣٣٣د����د����د����د�–8

في تنمية التحصيل الدراسي والتفكير أثر استراتيجيات ما وراء المعرفة 
  الابتكاري لدى طالبات جامعة أم القرى

�����        

� .�	
��� �
�� �� ��� ��� ����� *@ @

  : المقدمة 
���������?@�Aم�א�@��،�و��@�س����D@#�א�E@�5�0و��F/%��"��/�Gא�F��H/�8�$A��,�,�Iא�Jو�K�ن�אM

���ن�א������5?�1���א��N"�אA�?�א���F�و�،�O&	�Pم����&��،�O�
��وو�@,,/��
��*�,�Iא�Q�Rא�	ن����ST
��אU@@��0�H@@/�Gא��
�@@�م�&�@@	ن�א��W��0�F@@/%��V�@@&�@@��2א'S@@��ن،�و��@@��א���
@@,?�و�@@,�
��VوAא�J	@@XYوא
����������E@@,1��1א	@@�ل�'&@@���ن���@@�א�(�?@@
א�#�@@�2،�و�@@��F%@@	ن��@@Uא�א�#�@@�M�'M��ً\�@@P�2ذא��@@	א��1א��
@@?�א�(�@@�ل،�وא��


@`�א��_@-^�����!�S#�ن�����,�ن��[��/�������ab���*cد�b�F��Q��@��و�،"�@�	
��E����f@O��$	@&����@ghوא�،
���
@@`�א�i,��@@�Aא�4&	�@@��a@@b��F����@@,/���`@@
��j/
א�@@�_�אم�א�@@4א�,3,�"�و�@@�ق��@@���
��@@�����א�@@��

?O��]	/��k,�lو�?O��!�]��,#
��K�E(%)�?�و� �
�������������j/
��@@/
��a@@,/���?,@@
���?��@@���?@@@

@@`�א����i!	��@@��E@@Sn1�k@@
Xא�א��U@@��F@@�ل��وo@@@g�F@@�

����"�pق���o�Mא��(%)�و��,/��&�`��q���
,/��s,b�?O(%�ون،�وذ��r&���_�אم�א�4א�,3,�"������,��
�����������"�@�	
��&�@��2א��@1��5�Vא�"�@�	
�@*�א��
���1��5�F��?
�+�א���S�0�������t�وא�،j/
א'&�אع�����א���

����/K@@+��0א�Q�D@@�bא��po@@�"�وא�v@@	א��@@1����Vא��O@@
�	lو��@O�w���و�F@@�ل��@@��S'א�F@@��E@@�%c��@@x��

@�iא��y�@+��0א���1@��وא���/@O/O1�0�k@��و�(@�)�������������������X���t@�א�������و�א�2א���1@
]���Vא����א���1
]��

��J���v�د���א��א&�Q�D%وא���،����z@.#�א�F@1�0��@,]�"��	v��ل�og�F��J4د���א�����א&�`
وא'���'ل��
�*-��٥٦K�Eص،�م٢٠٠٤،��#,�Fوא�� �

�����F@��(K@b��b���pو��������+@K��j�	@&4�א�jK]�@#�א�F���،אن	D@Sو��@S�)@�~،����٢٠٠٤�	م�؛��٢٠٠٥؛��#@��א�

`���و��Jא��@���
�&��@�_�אم�א�@4א�,3,�"�א�@��
?�א���1,@��������Eم٢٠٠٨م�؛�א�#�,	S*،����٢٠٠٥אawא��$�،�����،

���������g��)-&����و���و�א�2א���1�������0@���
�א�@�(%)���،�&-(�J���!�����������#���&�،����@%)���@/�,.1
�0�~oX�א��������oً��@���E&ن�	�X�
	ن�و���X,�	ن��ن�����	א����/����x�*و��`
��(%)�?�%��?OSn1	S	ن��
�ً��-p�،������
	��"�א���1,�/
��?O&��,وא���?O/O1ل�og�F��r�وذ�،���@O),�	و���O�א��_�א�`
��?O���pو

��)
��א�_�,��,Iوא��,/,
��0K�	אO)p?�א��� �
�������
���@@&���؛�Fprins et al, 2006و�@@�	��1و�(K@@b�"�@@b���@@p��F@@א���א�@@�"��K@@+�د�א�@@

Stuever, 2008�	)م٢٠٠٩،��؛��E�������0�����@���،��ن�א��@���
�&��@�_�אم�א�@4א�,3,�"��@��و�א�2א���1@
����������
���@��j@&��#!	�����א��#��,poو�ن��������j/
��א������?
ز��د�Jא��.-,+�א���א�*�و&���2א��5א���

                                                 
*���� ����ذ�א������و��ق�����
�א��
	م�א������ ������م�א�



 

 

٧٠٢  

������م�א����!�"�#�������א��.-,+�א���א�*�وא��(%)�א'&�%��$���,/���0������5א�4א�,3,�"����و�א�2א���1�����م�א����!�"�#�������א��.-,+�א���א�*�وא��(%)�א'&�%��$���,/���0������5א�4א�,3,�"����و�א�2א���1�����م�א����!�"�#�������א��.-,+�א���א�*�وא��(%)�א'&�%��$���,/���0������5א�4א�,3,�"����و�א�2א���1�����م�א����!�"�#�������א��.-,+�א���א�*�وא��(%)�א'&�%��$���,/���0������5א�4א�,3,�"����و�א�2א���1 �� �� �� �

��א�@@��
/�jא�@@4א�,3,�"��@@��و�א�2א���1@@��وא��.@@-,+�א���א�@@*�و&��@@��?
�@@��2א5@@��א�@@���،��*@@/����@@OSא��@@/b

#�"�א��(%)�א'&�%��$�X����]א�F��N��و��j/
�K�Eم٢٠٠١،�א��w$�و��دقF���Oא"�א��(%)�����א��� �


,@�"�א�@@�(%)������������/�&�?
و�@���@#��k@���ن�א�@4א�,3,�"��@��و�א�2א���1@����@�a���@@p��F@و�@*�א�@��
���p�Jوز�@@�د�?
�@@	م�&O@@��א�5@@��2א�@@����t@@�א��@@O,1�?%.�@@�א�`@@
��E@@���،��+@@���"�,3,א'�@@4א���U@@O&�
���@@���1

������?
��
��sp	��$��0�E1��ن����i����و�E1����'��x�*و��E����?
و�%	ن�p@�د�אً��
@`��	�,@��א����@������،�א���
��و��@@��~��
@@`�א�@@����ج�א���@@`�א�%@@���Fو�א�2א�(@@��,?�وא�#@@�د���������@@�,����
%D@@��+@@I�J%1@@���א��3@@�دAא�F@@�


@@	ل�א����@#���و�@��_�م��@Uא�א���I�0א�@�د�א�`@@���،������(@@	���F@@���	א!�E@O��F@@��E@@��,]�0�"o%D@א�,	�,@
�٤KEص،�م٢٠٠٩، �

������@,/
�@@+�א���1@@��א��S8@�د��
,@@��
وא�@@����/,@@��،�وb���@p@@��א�4&	�@	ن��ن�א�Q�@@R��F@@א��@���
���H,X��@@��z@@,7א���i@@��X	�,@@��א'%1@@�����@@��g����وא�@@�(%)�א'&�%@@��$�&@@-(@@�����)-@@&�~o@@X�א�(@@%)�

��������������@R�"دא�@)��Vא�����-@��-*�א��
	��"�وא�����Qو�l�?5�F	���U��+א'1%���وא��
	��"�א����tא��
�����?
��א�@@��@@,
/�&�?@@%lو�@@*�و�?O��@@���#-@@��$��،`@@���F$٤ص،�٢٠١٠،�&�@@�אدE���@@
،�وx@@���ن����#@@�"�א��[

�	م��
`�א���kXوא��(%)�وא�#�����Fא��-��1����,����,
�����/,aن��-��^��,���wא�،�"�א��D	א�,
���Q�D@@@@%��'وא�z@@@@.#�ع�وאoX�@@@@�'א�Vوא�,@@@@+�אFون��@@@@gوא��	@@@@-��١٥٥ص،�م٢٠٠٠،�� J�١٥٧ص�E��U@@@@و��،

����Kא�`D/����p�^��-Y��Hא�4א�,3,�"����و�א�2א���1 �
����������������@�aא�@�(%)�و��*@/����@K��]�"�,3,א�@4א��k@,#X��VM��@!�Iא��@Ov��ESn1م���و��0	�2����

���O@@@@��א�@@@@4א�,3,�"��@@@@��و�א�2א���1@@@@�،�و���1@@@@��������U@@@@���@@@@5��F@@@@א��.@@@@-,+�א���א�@@@@*�وא�@@@@p�t@@@@���%@@@@	ن��

`�א��(%)�א'&�%��$�وز�@�د�Jא��.@-,+����������O���p��,/���0��,���wא��
��א��[#����`
א'�4א�,3,�"��

�Kא���א�*� �
  : مشكلة البحث 

����*Sא��a��@@bن�	@@�	א�4&��@@�&�Jدא�@@���F@@���ً@@poXSאFم٢٠٠٣�E��E@@�#S�	@@&و�Fم٢٠٠٣�E��?��@@%�و�#@@��א
Fم٢٠٠٣�Eאن�	@@@Pو�Fم٢٠٠٦�E���@@@),
gو�,@@@�`�وFم٢٠٠٨E���
،�&@@@��و�X��J@@@	���א�@@@4א�,3,�"�و�@@@�ق�א��@@@���

�?,

@`�����������،�א���_�����0א������@/����t@�א��
@`����@�i���U@��+@Kא'�@4א�,3,�"�א�����@�,��a@,b4�وא

@@@`�א'&@@@�אع����������?Oא���@@@p�*@@@/���t@@@�وא�،�@@@)
��א�_�@@@,/,
��א�o@@@X~��0א�	א�s@@@pא���b��D@@@��0��@@@,
א�(��

��א��+%D@&�~oX���%��'ً�@&�+@�������������F@وא'����&�%���و���������Oא"�א��(%)����z,7א�*�א����א"�א�%���
�����������������~o@X�א����א��.@-,+�א���א�@*��@�	��@��j�@l�Q�O&�،j�

`�אI(��وא'�4!�ع�وא����a,b4�א

��و��/,@@��א�@@�(%)�&@@�D`�אS	א�@@�@@,/,
��א���@@,
��1
,�O@@��وא'�@@�(�د�J��O@@���0א5@@�א�2א��/��@@%���E	��Fو���1@@
��i@@Sא	wא�H@@,��0�j,&�@@א1@@�אد�א��K����$�@@�wא�+@@K���و&�@@����2
@@`��@@���1@@�د"�&@@�E&�@@��א'7@@��6א��#��3,@@


�و�g@�ون����EمF٢٠٠٥و�#��א�	�@�~���EمF٢٠٠١و��دق�@S(&وFprins et al, 2006�E���1	�@و�(Stuever, 
2008)����*S	,�#�و�א�Fم٢٠٠٨�E���	)و�Fم٢٠٠٩�E�2و�א���ن�א��_�אم�א�4א�,3,�"���F����@]��������א���1

����������O��������t�وא� 
��+%D&�E��!4وא��?
�	د�א�oX~�אO1�V?�א��
?�&�ً'���F[(��א����t�א��#+�א



 

� �

٧٠٣ 

����7	�6א�4&,��א��	�,
8����7	�6א�4&,��א��	�,
8����7	�6א�4&,��א��	�,
8����7	�6א�4&,��א��	�,
 ��������������������������������٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤–�������٣٣٣٣٣٣٣٣د����د����د����د�–8

���������������א���&,@@@@@%
��&��@@������!�"�@@#�������א�@@�(%)�&@@�D`�אS	א�@@E،�وא�@@��3&����U@@Rא��	�@@,�"�و[�!@@@@,/��
��K.-,+�א���א�*�وא��(%)�א'&�%��$א���	د������k,#X���U��+Kא'�4א�,�g'�"�,3#���א�����5
`�א�� �
��א�#.�0�zא��¡אل�א���,
�א����*
%D�د��l�ESn1א�U��W� �

��א��.-,+�א���א�*�وא��(%)�א'&�%��$��������������Wس,/���0��������5א�4א�,3,�"����و�א�2א���1
��؟�����م�א����!�"�#���� �

  : فروض البحث 

@@`�א��@@���ل�א�@@�����������א���א�@@��و��¤!�&@@
%D@@��H@@pوא�F@@�������א�(@@�وض�א�@@-(��¦�,@@����
,��

���Wא����, �
١K ���"�@@!د��§@@�	���j@@&�$�@@�#�א��.@@-,+�א���א�@@*�א���@@#�g�0א��'��	!@@��1@@�وق�ذא"�د'�@@��א[@@-��,

*
#���&����#§�א�X&���א���	/G§�د�!�"����#�"�א�	��و����א��#��3,�	/Gא�"�#���K 
�j,����א�j,��)�א�j��)�ول�אAא�(�ض�א�F�و��(�ع�W 

��� J  ��@@!	��'�����"��	��@@@@�$���@@��א��א��.@@-,+�א���א�@@*�א�#���@@#�g�0א��1@@�وق�ذא"�د'�@@��א[@@-��,
��א��#��3,@��و��	�@§�د�!@�"����#@�"�������������@�	/Gد�!�"����#@�"�א�§�	���j&��,S��א��א���1,

*
#���&����#§�א�X&���א���	/Gא�K� �
�~� J  ����	��@@@@�$���@@��א��א��.@@-,+�א���א�@@*�א�#���@@#�g�0א����"�'��	!@@��1@@�وق�ذא"�د'�@@��א[@@-��,

��א��#��3,@��و��	�@§�د�!@�"����#@�"�����������@�	/Gد�!@�"����#@�"�א�§�	���j&��,
א���1,��א��
*
#���&����#§�א�X&���א���	/Gא�K� �

٢K �������"�@@!د��§@@�	���j@@&�$�@@�#�א�@@�(%)��'&�%@@��$�א���@@#�g�0א��'��	!@@��1@@�وق�ذא"�د'�@@��א[@@-��,
��א���	/G§�د�!�"����#�"�א�	��و����א��#��3,�	/Gא�"�#���*
#���&����#§�א�X&�K 

�� �Wو��(�ع���Fא�(�ض�א�S�K*�א�(�وض�א�(��,��א����,
��� J  �������'��	!@@@��1@@@�وق�ذא"�د'�@@@��א[@@@-��,���0א�g#@@@���א�@@@�(%)��'&�%@@@��$�א�#�@@@�$���@@@���@@@��	

��א��#��3,@@@��و��	�@@@§�د�!@@@�"����#@@@�"��������@@@�	/Gد�!@@@�"����#@@@�"�א�§@@@�	���j@@@&��@@@poX�א
*
#���&����#§�א�X&���א���	/Gא�K� �

�~� J  �!	��'�����������@Sא��و�����1وق�ذא"�د'���א[-��,���0א�g#���א��(%)��'&�%��$�א�#��$������@��	
�����@@@�	/G@@@§�د�!@@@�"����#@@@�"�א�	��و����א��#��3,@@@@@@�	/Gد�!@@@�"����#@@@�"�א�§@@@�	���j@@@&

*
#���&����#§�א�X&���א�K 
�ج� J  �������'��	!@@@��1@@@�وق�ذא"�د'�@@@��א[@@@-��,���0א�g#@@@���א�@@@�(%)��'&�%@@@��$�א�#�@@@�$���@@@���@@@��	

��@@@�A@@@§�د�!@@@�"����#@@@�"��������א�	��و����א��#��3,@@@@@@�	/Gد�!@@@�"����#@@@�"�א�§@@@�	���j@@@&��
*
#���&����#§�א�X&���א���	/Gא�K� �



 

 

٧٠٤  

������م�א����!�"�#�������א��.-,+�א���א�*�وא��(%)�א'&�%��$���,/���0������5א�4א�,3,�"����و�א�2א���1�����م�א����!�"�#�������א��.-,+�א���א�*�وא��(%)�א'&�%��$���,/���0������5א�4א�,3,�"����و�א�2א���1�����م�א����!�"�#�������א��.-,+�א���א�*�وא��(%)�א'&�%��$���,/���0������5א�4א�,3,�"����و�א�2א���1�����م�א����!�"�#�������א��.-,+�א���א�*�وא��(%)�א'&�%��$���,/���0������5א�4א�,3,�"����و�א�2א���1 �� �� �� �

�د� J  �������'��	!@@@��1@@@�وق�ذא"�د'�@@@��א[@@@-��,���0א�g#@@@���א�@@@�(%)��'&�%@@@��$�א�#�@@@�$���@@@���@@@��	
��א��#��3,@@@��و��	�@@@§�د�!@@@�"����#@@@�"����@@@�	/Gد�!@@@�"����#@@@�"�א�§@@@�	���j@@@&�j�@@@.��א

��א���	/Gא*
#���&����#§�א�X&��K 
��� J  �������'��	!@@@��1@@@�وق�ذא"�د'�@@@��א[@@@-��,���0א�g#@@@���א�@@@�(%)��'&�%@@@��$�א�#�@@@�$���@@@���@@@��	

��א��#��3,��و��	�§�د�!�"����#@�"������	/Gد�!�"����#�"�א�§�	���j&�*v)
א���	אن�א�
*
#���&����#§�א�X&���א���	/Gא�K� �

  : البحث أهداف
5��F��sD%�א�VM�*��Iא�z.#�א�Q�O��`
�������Wא�4א�,3,�"����و�א�2א���1 �

١K �+%b�*א��.-,+�א���א���,/��F�,

/��	��"�א���1,��א��S,��وא����E�����wא�"�#�������K� �
٢K ��������@)
��א��(%)�א'&�%��$�&y&�@�د��א�_�,/��F������*@v)
�،�א��.@�j،�א���@	אن�א���@���،�@Sو���،�@po��E

�����wא�"�#�������K� �
  : أهمية البحث 

��א,/���F/%�����0�z.#��Wאw	א�iSא����, �
١K ���������������א��.@-,+�א���א�@*�و��/,@	����`
����-*��Uא�א�#.��5��zא�4א�,3,�"����و�א�2א���1���

�����������F@���@��א�"�@/
��و��@���wא�"�@#����F@و��H@/�G�1@�"�א�F���/O����1��א��(%)�א'&�%��$���
������D@���@O!א	��k@,/��א�@�(%)�א�F��FO�%c�ٍ��0אق����2��&�VM��!�7�F����J�@,Iوא�
%o"�א��@���

������@@,���wא��@@#��X�אد�א�@@�M�0��@@/Oא"�א���@@��@@����@@�ق��@@���
�א��
@@	م،�א�@@��$U���@@��F@@א���0�،�ً@@��
�oً��%����ً�	&���ًאدא��MK 

٢K �(%)��א��,/���+!��F��?,
��א�����t	�א�Vא���K��Iא�"����o��ًא������z.#�א�אU��*�y��K 
٣K ������&�

@`�א�@�_�אم�����������p	�E!א��/�م�������2,���א��������@���wو���#@�"�א�~o@��i���@��Jو���

������?,@@

,@@�"�א���/����ً,@@������ً@@#
X���@@���#���&���@@��g�$��@@%�&'وא�@@�(%)�א���O@@��א"�א�@@�(%)����@@
�����wא��O���t�وא�� Kوא���
?�א����t?��0א�¡���"�א�4&	�

٤K ��������������@��א�@4א�,3,�"�א���	@X��0�"�,@�	و�����@�S�F@��E@������x�z.#�א�?O����p���
�א�@��_����
��)
 �0�K��[+�א���
,?�א�_�

٥K אم����������_�@@@@��&�
���@@@@�
���@@@@
5����,
#�U@@@@��?���@@@@���@@@@pא�א�#.@@@@1�0�z@@@@���אG@@@@�ل��#.@@@@	�6�@@@@��
�����و����)א"���&��g���,/,
���و���א[+����gא�����א"�د�א�,��0��א�4א�,3,�"����و�א�2א���1

���gאK 
  :حدود البحث 


`�א�Iود�א�������z.#��8ل�א��-�����,�W� �
• ����D#�ود�א�Iא����D#�ود�א�Iא����D#�ود�א�Iא����D#�ود�א�IאWWWW����� �"��#
���,�,#X��م�א	
��א��,
b�0��,���wא��
������F�#�"�א��[�,��

����א���&,��א���	د�%
��א���&,����Fא�/�X�0א������א�%��%x���� �Kم�א�



 

� �

٧٠٥ 

����7	�6א�4&,��א��	�,
8����7	�6א�4&,��א��	�,
8����7	�6א�4&,��א��	�,
8����7	�6א�4&,��א��	�,
 ��������������������������������٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤–�������٣٣٣٣٣٣٣٣د����د����د����د�–8

• ��,��a�ود�א�Iא��,��a�ود�א�Iא��,��a�ود�א�Iא��,��a�ود�א�IאWWWWم�����*S�K��0א�(-+�א���א�*�א�z.#�א�אU��k,#X����١٤٣٢� J�١٤٣٣�@@�K 
��א�Iود�א�א�Iود�א�א�Iود�א�א�Iود�א� •,�	�	��,�	�	��,�	�	��,�	�	WWWWم�	
������ق�����
�א����`
��z.#�א�אU��k,#X����F٢K�E 
• �� �W�W�W�W���)א"�א���א������)א"�א���א������)א"�א���א������)א"�א���א�

o �+�����(����W�� Kא�����
�&��4א�,3,�"����و�א�2א���1
o �H&���א���)�א�W�$��%�&'א��.-,+�א���א�*�وא��(%)�אK� �

  : أدوات البحث 
����0�Wא�#.�zא�I�*���א��_�אم�א'دوא"�א����, �

١K l���#�gא��K]�#�אد�א��M�F��*
,-K 
٢K �j����و�����،a��,�و�rS�1א�s,�y���$��%�&'א��(%)�א���#�gאF+���p�?,א©��א&�א�K�E� �

  : مصطلحات البحث 
• @‹qc@@Z@ @

��E@@Sy&��@@5Aא�Qª�@@��?����s,�@@�א���@@*��@@���F@@?�א�@@D*�2و�@@�&&��@@�F?�K?J��@@5و��E��E@@����@@,�&�?@@
��F@@��?
Fא��אز$،�دK٥"،�ص� J٦E� �

�@@@�א��¬WWWWא�����@@@�sא'!�א�@@@*א�����@@@�sא'!�א�@@@*א�����@@@�sא'!�א�@@@*א�����@@@�sא'!�א�@@@*�����j�&�@@@��א�F�(��@@@�0א�����א��#��3,@@@@@@�	/Gא�a@@@,F�+,-@@@.��א
3��و!@	د�א�@��)�א�@���+���������Eא���א�*�وא��(%)�א'&�%��$��,�S�F��������Eא��@���
�&��@4א�,3,�"��@��و�א�2א���1@
��X&���א���	/Gא�F�K� �

• @òÏ‹È¾a@õaŠë@bß@pbîvîma��aMetacognitive strategyZ@@ @

�����OS��`
��Q����?א���U@�א'��#-���א����������@	م�&@�Eא�(@�د��@����/
,��@�Eא���1,@��$U@�א�*�،���H#�,@���@�و
�������������،��@#pא��و�،�§,@X­�F@���ذ��r���U��0�?%l�Fא��/
,�"�،����_���0��ًذ��r���Oא"����و�א�2א���1@
���@�	&�"�א���@�م�����������0@w���@��0و�و�א�2א���@��E@,!	��وא�،�?
��@
���/�oא���و��	�?�'�g,���א'�4א�,3,

?
�٤١K�Eص،�م٢٠٠٤،�$�و��	אنא�(���و?�Fא��� �

`�و�@*�&@�
	��Obא��@�o@g�0ل������WWWWא������sא'!�א�*�א������sא'!�א�*�א������sא'!�א�*�א������sא'!�א�*����O
����/
�	م�&��Oא�����"�,
/��*��

����������@Kb����@%1ج���@�STس�	א®��Hpא	و�א�2[�ود�א�����VM�*א�U�א��.%?�א�`
���O���pو�،�,/,
��א���,
א��/
����������@��I�&�?�@����,/,
���spא	�ل�og�F��r�ً��وא&�%��אً،�وذ�/�������(%)���@&�+@��
�����وא�J��@5Tو��@,����1@

�Kא�	א�*��¯دא2 �
• @ï�aŠ‡Ûa@Ýî—znÛaAcademic AchievementZ@@ @

���ESy&�Q����?�������J@�د��0�E@,�א�+-@��$U@�א��3@�°�א�����Oא�(�د��و��@��	�±�t�א��א���!��א�%��#
�j���iو��8ل��و���������٢٧٢K�Eص،�م٢٠٠٢،��oم?��Fد�א�, �
�@@�א��WWWWא�����@@�sא'!�א�@@*א�����@@�sא'!�א�@@*א�����@@�sא'!�א�@@*א�����@@�sא'!�א�@@*��	@@����*
���0א'�g#@@���א��.@@-,@@#��X�א��@@O,
��+-@@l�t@@�א��א���!@@

��K]�#�א�Eא����$U�א�����wא�"�#�����������ق�����
�א��
	م�����K� �



 

 

٧٠٦  

������م�א����!�"�#�������א��.-,+�א���א�*�وא��(%)�א'&�%��$���,/���0������5א�4א�,3,�"����و�א�2א���1�����م�א����!�"�#�������א��.-,+�א���א�*�وא��(%)�א'&�%��$���,/���0������5א�4א�,3,�"����و�א�2א���1�����م�א����!�"�#�������א��.-,+�א���א�*�وא��(%)�א'&�%��$���,/���0������5א�4א�,3,�"����و�א�2א���1�����م�א����!�"�#�������א��.-,+�א���א�*�وא��(%)�א'&�%��$���,/���0������5א�4א�,3,�"����و�א�2א���1 �� �� �� �

• ðŠbØniüa@�ØÐnÛaCreative Thinking @Z@@ @

��E@@Sy&�Q�@@���?�������s@@pא	وא��"o%D@@א��Q�D@@�bא�F@@��E@@�%c�$U@@�א��@@Iא�@@�(%)�א�`@@
�J��@@pא�(@@�د��
��J5?�א��د�F�و�����?�א���Nbد��%�F��Fא�������k����F��J���!�0א��ط��JNYא��������¦�,

�����������a@,/���z@,7א�(@�د��E!א	��$U�א�sp	/
���/�o�و���	����i,���y&�JNYא��U���¦�,��Jد��T�+א�#�א�
��������E@@,1�³,@@���$U@@�א�H@@/�3/

(@@�د��E�@@)Sو����#�@@���&��و�@@��U@@��،��Uא'�@@�ط�א�J�@@��wא����@@��&��Iא5@@


,��Oو­/,���Oא�����E�%c�Jא�����i��F�?$و�S٧٢٣ص،�م٢٠٠٨،�دK�E� �

`�א��Sج�א��N@b@�د��%@�F��F@א'1%@���وא��4[@�"�א�@WWWW���������tא������sא'!�א�*���א������sא'!�א�*���א������sא'!�א�*���א������sא'!�א�*������#��X�א�J��p�

���������������@@Sوא��و��@@poX�א�F@@����@@���U@@��a@@,/���z@@,7א�א��@@	ع��@@�Fא�@@�(%)�&@@#��X
­@@�ج��@@�Fא'�@@���א��@@��0�
�Wوא'�����وא��.��jوא���	אن�א�
(��z,]�*vن� �

• ��@@poX�אFluency�Wل��������	�0א�@@���وא[@@��[@@�J@@�د���4[@@�"��
@@`�א�S@@�ج��1%@@���و����@@#��X�א�J��@@p
�j��ع�	�	�K 

• ��@@Sא��وFlexibility�W��������J�@@����"�@@�0א�����@@�	����"�@@]4�
@@`�א�S@@�ج��1%@@���و����@@#��X�א�J��@@p
�j��ع�	�	�ل�	]K 

• ����@@@�AאOriginality�W���"�@@@]4�
@@@`�א�S@@@�ج��1%@@@���و����@@@#��X�א�J��@@@p��(@@@¦و�J�@@@%�#�و�J3@@@�د���
�j��ع�	�	��0��1	�y�K 

• ��j�@.��אElaboration�W���������+%@@P�0��@O!��Sא���t@�%1@���אAא���	@Xو��+��@@���`@
���@#��X�א�J��@p
�#	ل����ً,D¬��Kb��Hא�	�	ع�א��Xو°��K 

• ��*@@v)

@@`��@@	ل�א���@@	אن��������Wא���@@	אن�א���a@@,b4�א�H@@�ع�	@@�	/

@@`�Mد�אج���@@	אن�����@@#��X�א�J��@@p
�,���0א��_�אم�אA�(���ود�!��א���K 

���0א�g#@���א�@�(%)�א'&�%@@��$�א�@��_�م�U@@��0א��������@@#��X�א��@O,
��+-@l�t@@�א��و��@�س�&����!@
�z.#�א�K� �
  : النظري والدراسات السابقة الإطار

6üëc@Z@@òÏ‹È¾@õaŠë@bßMetacognitionZ@@ @

���@Ov	���O)@	م��@���������������@,�
`�א��¦?���Fא�Qo�@gא�#@�[�jK[@	ل�אU@wو��א�������'M���و�א�2א���1@
�������������+@1o1��@��`@
��&@�jא�@��
?�������0�ES�FFlavell�E&�א���א��#�,�,�"��U���Oא�א�(O@	م��@po��و�@��א��$U@�א

�����@*�א��/��@ً���
/	�@�0��ًא�i@S�wא��v@�$�وא��������������i@S�w،�א����0و���و�א�2א���1���@p��و�(O	م����و�א�2א���1
*�,#X��א�،�������b��"'�8�0�Jد�����"��,#X��´��!���pو������دو���+b��F@א���1@,/���VM�´
�	���,cد

�١٣K�Eص،�م٢٠٠٩،��(	�Fو���و�א�2א���1���0א���
?�א�(��ل� �
j,�,���j(�"�א������א����U��´�و���و����O)x	م����و�א�2א���1��Y(�"�א���د"�א������W� �

���ن��@@��و�א�2א���1@@���@@���@@	�M'�א�@@�(%)��0א�@@�(%)،��$������WWWWא'�@@���אAولא'�@@���אAولא'�@@���אAولא'�@@���אAول�@@��?�@@p��`@@
��Jא�(@@�د��
E�	]א��(%)����8�0"�א��(%)��و�F�?Bruer, 1995, 35E���0�(%)�@��0א�j/
،�و�Uא����J��p�fא�@��



 

� �

٧٠٧ 

����7	�6א�4&,��א��	�,
8����7	�6א�4&,��א��	�,
8����7	�6א�4&,��א��	�,
8����7	�6א�4&,��א��	�,
 ��������������������������������٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤–�������٣٣٣٣٣٣٣٣د����د����د����د�–8

���������@@���
@@`�@@µ	������i@@�o@@g�F@@ل����1@@���@@�,���?@@

@@`�א�@@�_�אم�א�@@4א�,3,�"�����?O���@@pو�?@@�(%)�
�א�@@�(%)�و��
@@,?�א�@@��
/����j��1	�E@@Sو�@@��'����1	E@@S،�وא�¡�@@�ون�U@@Rא�א'�@@����@@�ون��@@�و��Jא�@@�(%)��������0
�?
��א���,
/��j�.���F��g'ون���0(%)�?�و��0(%)�א�%)��s,bFAnderson, 2002, 1KE 

�*S�K�א'����א�*S�K�א'����א�*S�K�א'����א�*S�K�א'����א�W�W�W�Wد������@.���t@�א��,@���Aא�����ن����و�א�2א���1������*�M'�و�*�%x	�S"�א���1��
�/��jS	%��0�W� �


/�E	�و�*�א���
?����x��Awareness�W�,1�E1א�	�*�� •����/�،���+@!��F@��E���1��§#��`
��E���pو
�E@@1א����k@@,�l�،������F@@��?
��א�@@��@@,
/��+O�@@��t@@�א��و��v@@,?�א��/@@+�&��g,@@���א'�@@4א�,3,��א����@@#

�?,,��٤K�Eص،�م٢٠٠٨،��,�`ogFل����J�%	�S"�و�*�א���v,?�وא��_X,§�وא�� �
• ��	

@@@`�א��_X@@@,§�'�@@@4א�,3,�"���
/@@@�Eوא���Action�Wא�@@@���?

@@@`�و��@@@�J��@@@p�fא�@@@����i@@@
��

���E@O!א	��t@�&�"�א	�א����������،�א�-U@و��،Eb	
��אP@%�ل�א��א!�@��وא�@�#§�א�@Uא�*��@�@�����`@
��E@���pو
��������������������i@�%���@/,1وא�@�(%)�1,/@���(%@��و��،�����fن����و�א�2א���1@���@���@*�y@��'M�o"�א�@��
?��@�Fא���1@

�*
�5��אS	אع���Fא��
	��א��oK&م�	O)א�א�U��§&و��W� �
١K �"�,
/��F��?
1��א��������(%)��s�0و��E�pد������%1Kא�D_-*�و�� �
٢K �*
���+/�&�E���DSא�����E&م�	������?
��א����&������Kא��.%?�وא��#§�א�Uא�*�و�� �
٣K �����������������U@��(5y@���
@�F@����@%)&�kאG@�ل�א�@�E@,1��@%)��$Uو�@������@/,1�،�,S!�א	א��?
��א"�א������

��(%)�����٦K�Eص،�م٢٠٠٤،��#,�Fא�����א"�����0 �
�Rط����وא�¡��ون�����F��E��_�����x�?
Uא�א'������ون��ن����و�א�2א���1������	�M'�و�*�א���

�����E@1א����k@,�.����@O&م�	���t�א�?
א��(%)�وMد�א�i,���A�Ebא��.%?�وא��,�J�Xא�Uא�,��و��و'"�א���
�?
��א���,
/��F�FHallahn & koff man,1994,175�K�E� �

�������@@x�?
��و�@@*�א�@@��@@,/�����@@���k#@@���@@@@`�و�@@�ذא�����و���و�s@@,%&�E@@�1���و�،E@@/
����@@/,1�E@@1��
�?,v���وא�?�	���دون�¦)�����#��0��ًذ��rא��_X,§�وא���,���������K_�م�א�4א�,3, �

6bîãbq@Z@òÏ‹È¾a@õaŠë@bß@paŠbèßMetacognitive skillsZ@@ @

�����
`�א���Oא"�א���1,��������א،��
,���אن��,�j&�a���Oא"�א���1��و���Oא"����و�א�2א���1��?
���
���E���i
Xאن���F%c�t�م�א�Oאدא�2א��،����������U@,)و���?,@vو���?@O1�`@
�������@��*@O1��א����O@��א"��@��و�א�2א���1@

����������������������@,
/���	@Xو��	@��F@���@�a��J�@��!و�J�@����"אN@gو�"�@�	
���F@��E#�%�����	و��E&م�	���$U�א'دא�2א
�?
�Fא�@@��@@),
g٢٤٥ص،�م٢٠٠٨،��,@@�`�وEو��@@gوא�	Sאز��@@��F@@��+@@bد��@@]��@@pن�،�وFMarzano et al, 
��W���Oא"����و�א�2א���1���6o5�0���Oא"�א���,��و�*�٢٠٠٩��E،��؛��(	��2001 �
١K ������*א�U@�א�?,@v���א"�א��O�������*א�U@�א�?,@v���א"�א��O�������*א�U@�א�?,@v���א"�א��O�������*א�U@�א�?,@v���א"�א��O�WWWW������������������H,X��@��E@Sy&�?@
��`@
�و�@*�א�@�_��@��t���Oא�@��
?���@���@���%@	ن��

��,cد�b'"�א��	�	�0א��Eوא������E���1א��.%?��0אK� �
٢K ����@/Oدא�2א�A�������א���Oא"�א����#��Aدא�2א�O/@����א���Oא"�א����#��Aدא�2א�O/@����א���Oא"�א����#��Aدא�2א�O/@����א���Oא"�א����#@,cد�bAא�������@,cد�bAא�������@,cد�bAא�������@,cد�bAא��WWWW������������O�א�@�_�א�?

@`�א�@����t@�א���و�@*�א���1@��א����@#

����z,7%	ن��0����ول�����,/
��א��/Oدא�2א�AK� �



 

 

٧٠٨  

������م�א����!�"�#�������א��.-,+�א���א�*�وא��(%)�א'&�%��$���,/���0������5א�4א�,3,�"����و�א�2א���1�����م�א����!�"�#�������א��.-,+�א���א�*�وא��(%)�א'&�%��$���,/���0������5א�4א�,3,�"����و�א�2א���1�����م�א����!�"�#�������א��.-,+�א���א�*�وא��(%)�א'&�%��$���,/���0������5א�4א�,3,�"����و�א�2א���1�����م�א����!�"�#�������א��.-,+�א���א�*�وא��(%)�א'&�%��$���,/���0������5א�4א�,3,�"����و�א�2א���1 �� �� �� �

٣K ��*@@@א"�א�@@@�#§�א'!�א���@@@O���*@@@א"�א�@@@�#§�א'!�א���@@@O���*@@@א"�א�@@@�#§�א'!�א���@@@O���*@@@א"�א�@@@�#§�א'!�א���@@@O�WWWWو�������?�	��@@@	م�&@@@��������@@@���?
�و�@@@*�א��J��@@@Oא�@@@�_��@@@��t���Oא�@@@��
O&م�	���t�א��,/
��א��/Oل�א��/%��'�E�����������#�g�&אو��§,X_��א��K� �

������jK]�@#�א�F@���@����א��@b���@pوFStacy, 2000, 915���،אن	D@Sو�E@S�)٢٢٠م،�ص�٢٠٠٤؛���Eن��
������������?@@O)�א�`@@
��J��@@���وא�@@,
�
@@`�א�~��@@�b�O@@��א"����?
א�~��@@�b�O@@��א"��@@��و�א�2א���1@@���@@�����א�@@��
وא'��,��~�و�r�Ubא���b~���دא"�!����0�Jא��(%)�&@D%+��@�م�وא�@�(%)�א'&�%@��$�&@g�+%D@�ص�����������������

���@@@@@�د�J�o@@@@@g�F@@@@@ل�א��@@@@@���
�����و�ن��@@@@@@@@@@,/,
���s@@@@@pא	��0��@@@@@O/,
��Uא�O@@@@@��א"���O�,/�@@@@@��F@@@@@%cو��
���K&��4א�,3,�"����و�א�2א���1 �

@6brÛbq@Z@òÏ‹È¾a@õaŠë@bß@pbîvîma��aMetacognitive strategyZ@@ @

������������U@@@��0ن�A�����@@@��א�@@@4א�,3,�"��@@@��و�א�2א���1@@@����@@@?�وא¶@@@+��@@@�F�O@@@��א"��@@@��و�א�2א���1@@@

@@@`�א�O@@@��א"�A¦@@@�אض����@@@�د�J��O@@@��א'¦@@@�אض����������א'�@@@4א�,3��+/�D@@@���@@@Xg�H@@@�	&�?@@@
�@@@	م�א����"�,

����������@�1��@��g�$��@%�&'وא�@�(%)�א�������Uא'�4א�,3,�"����0/,@��א�@�(%)����@,/�A�ًא�vSو�،�,/,
א���
������jK]�@@#�א�F@@�د��@@���@@O]4pא��@@p�t@@�א����&�&�k@@,#X���@@��F@@א�@@4א�,3,�"��@@��و�א�2א���1@@@@K]�#�א�´@@��p

FS�)��،אن	DSو�Eم�؛�٢٠٠٤Craig & Cairo, 2005 ؛��  Jones, 2006�،�	)م٢٠٠٩؛��W�E� �
١١١١�K�K�K�K ���
���א�4א�,3,����°�א'��
���א�4א�,3,����°�א'��
���א�4א�,3,����°�א'��
��Questions strategy�W��W��W��Wא�4א�,3,����°�א'�� �� �� �� �

������������J@�د����0א���@�"��?
��@µ	���J��@5M(%@)�א�@��@O!	א���

`�א'��������/�����Uא'�4א�,3,
�����"�@S�,#�وא�"�@�	
�/
��E@
,
lل�o@g�F���1	�y��(¦و�،�*@X�א�@��وس������و���	@�./
��N@b���ً@/O1ً��و@�/���،
��א��J�,w*��(��°�א���
?�א�(��ل�����

@*��@�°�א�@�¡אل���������،�و�Uא�����א'����$U@�א���@v�S'א�´@pو�i@�
���@/b

���������E@�,
��א�@��t@¡د$�אX��V@	���א�@�(%)�و��1@/Oא���	@�א[@��א'FCraig & Cairo, 2005؛�Jones, 
2006 K�E� �

٢٢٢٢�K�K�K�K ��
/����E�������–������אن�����������Qאن�����������Qאن�����������Qאن�����F�F�F�F�Q����Q����Q����Q���–�Qא�4א�,3,��א�4א�,3,��א�4א�,3,��א�4א�,3,������E�/
������E�/
������E�/
�����E�E�E�EK.W.LW�W�W�W�� �� �� �� �
5����א[+�o5�`
������U��+/�D��Wא'�4א�,3, �

• Q���K. ( know) �Wع	�	א��F��E1����ES�����������?
�����א���
���U��0Kא��[ �
• ��Q�@@ن������@@���(I want to know)�W.�W�����F@@��E@@1��ن�����@@�����@@x��@@/��p�?
O,1@@����@@��א�@@��

��Kא�	�	ع �
• ���E�/
�����(learn)�L.�Wد��±��O,1�����?
��א�@��XD@S��0�E�b��D�ل�og�F��·o�1�E/
������?
�א���

��Kא�Rد1 �
٣٣٣٣�K�K�K�K �?,��)א�§�א��g����Concept mapping strategy��W���W���W���Wא�4א�,3,���gא�§�א�(��,?�א�4א�,3,���gא�§�א�(��,?�א�4א�,3,���gא�§�א�(��,?�א�4א�,3, �� �� �� �

����@@1	����,@@���Aא�(@@��,?�א��@X��gFNovak�E��ً@@�
/(@@��,?�و1��*@@����+%@@P�`@@
��`@@�#q��*@@و�
��
_X	א"�א����,��W� �

• ���������و�א�(O	م�א���,
��Wא�,����א�D%+�א�R���*	��Hא�/p�0K� �
• �*��Rא�+�
���Wא���,�	/��+pAم�א�(��,?�א��م�א���,�*��و�א�	O)א��*
�K� �



 

� �

٧٠٩ 

����7	�6א�4&,��א��	�,
8����7	�6א�4&,��א��	�,
8����7	�6א�4&,��א��	�,
8����7	�6א�4&,��א��	�,
 ��������������������������������٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤–�������٣٣٣٣٣٣٣٣د����د����د����د�–8

• ���&@@�2a@@!�jو���@@g��F@@א���
@@�+�א�R��W������*@@א�	�@@o"�א����@@,.,.@@��"o,@@�	��F@@��J��@@#��*@@و�
��/O�و��.,.��"o,�	��א��Uن��	ن��%���X��P��,�	/��+pAم��و�א��م�א�	O)/
�K� �

• ��
K�'א�WAא�(��,?�و�*�א��
K���F��N���t�א�Jل�א®�د��1F،ون��gوא�*
,
Y٣٢٦م،�ص٢٠٠٤אK�E� �
٤٤٤٤�K�K�K�K ��f�U�א�s-��א����Brain storming strategyW�W�W�Wא�4א�,3,��א��-�sא���f�Uא�4א�,3,��א��-�sא���f�Uא�4א�,3,��א��-�sא���f�Uא�4א�,3, �� �� �� �

�����������`@
�������Uא'�4א�,3,�����Kb��Fא��Xق�א�@��_�����a@,)l�0אT&@�אع�و��@�fאI@-	ل��
���3x'"���د�Jא'po��1%���ذא"�אAא�F��F%د�����Nbم���/��K� �


`�א����*������Wو���/�����Uא'�4א�,3, �
• j/

`�א���%1Aא��Xو[���p�F#+�א�����?%Iא�+,!y��i
X���f�U�א�s-��א���
!���K&�א� �
• ����VMل�	@�	א��VMد�	���א��-�sא���f�U	����Nb���,د��%�F��Fא1A%���وAن�א�%?���
א�2��5!

s,%�אK� �
• ����pאد��@@@�M�f�U@@@�א�s-@@@��א���@@@
!��@@@��OS�0م�����	@@@���z@@@,7��@@@O,�@@@+�א�	א�����t@@@�%1@@@���אA�&��@@@/

�����������po��1%���ذא"�אA�2א��&Mع�و	�	��&��po���R�
,��t����%1אAد�א��ن�&���#	b��Dא�
�����������+@#p�F@���@�	/3/
���،�א��0�jb��Dא��%�J���!���%1��Q�Dود����1%@����	!@	د�F@%��¸�J���و1@

��٢٢٤K�Eص،٢٠٠٨،���د�?O�%c�����O,1�~�F��J��Fא�	�	ل��VMא�������א��¦	 �
٥٥٥٥�K�K�K�K �*�א��#�د�
��Reciprocal teaching strategyW�W�W�Wא�4א�,3,��א�����
�א��#�د�*�א�4א�,3,��א�����
�א��#�د�*�א�4א�,3,��א�����
�א��#�د�*�א�4א�,3,��א����� �� �� �� �

�����������z@,7���#@�א�?O�@�&�~o@X�א�j&و���~oX�وא�?

`�[	א��&�jא������	م����Uא'�4א�,3,�
�WوאI	א��&�jא����`�#q��~oX������H&א�4א�,3,�"��*�،���#�د�	ن�אAدوא��&O1�Q�O?�א�	�	ع �

• ��^,_

�@�Summarizing�W��������������?Oא��&��	@/
����@���@bذ�`@
��~o@X�א�����@������Uא'�4א�,3,
�������6�]����F��gAא�~oX�א�F�������k����Fאg#���?�א��
?��و�8/	���Yא���،�א	@/O1��@p�?OS��$�

�������������0����ذא"�א�@��	��"�א���(�@
��א�@�د�Jא�@�אد���
/O@��و�@5�F@?��%�@�#	א��O@��א"��@,�¦��א'�@�	@��
�K)�وא��t����Oא��(%)�א'&�%��$�א��(% �

• ��
����Question generation�W	�,��א'����Rط�א�����ES�1±�د�א��
�������	���א��i��Xא��
��������������F@���@by�
��E�@)S�N@����و
�0א���س��H���?5א��
	��"�א����tאI-	ل��
,P�0��O@%+�א�@�

��

`����Uא'�����&�!Tא�H,X����ES�K� �
و1�6�±�§��������%	ن������¦/@	ض�1,/@���@�?���
/@��Eو��ن��(@�)������������Clarifying��Wא��	�,��� •

�Kא��i��X¦)�وא��� �

@@@@�i��F@@@@א�o@@@@X~�א1@@@@4אض�و�	�@@@@���@@@@�ذא��@@@@,.�1�6,/@@@@����
/@@@@Predicting�W����������Eא���#@@@@¡� •X��
FMayumi & Tahara, 2005��	)�٢٠٠٩؛��K�E� �



 

 

٧١٠  

������م�א����!�"�#�������א��.-,+�א���א�*�وא��(%)�א'&�%��$���,/���0������5א�4א�,3,�"����و�א�2א���1�����م�א����!�"�#�������א��.-,+�א���א�*�وא��(%)�א'&�%��$���,/���0������5א�4א�,3,�"����و�א�2א���1�����م�א����!�"�#�������א��.-,+�א���א�*�وא��(%)�א'&�%��$���,/���0������5א�4א�,3,�"����و�א�2א���1�����م�א����!�"�#�������א��.-,+�א���א�*�وא��(%)�א'&�%��$���,/���0������5א�4א�,3,�"����و�א�2א���1 �� �� �� �

@6bÈiaŠ@ZáîÜÈnÛa@À@òÏ‹È¾a@õaŠë@bß Learning Metacognitive Z@ @

���S�����������VM�?
��א�	�@	ل�&@����@,),b�0�j�	@&4�א�iS�!�F��ًא(#b��ً��/א���?,
�ل��	��א���
���������@@@O���J(K@@b��@@@,1�����XD@@Sدو�אً�&@@��زא8�0�ً@@@�'"�و�����א�@@@�(%)،�و�
�@@�i�@@@��و�א�2א���1@@@@,
א�@@	�*�&�/

�Kא��.-,+�א���א�*�وא��(%)�א'&�%��$� �
��������� J� J� J� J  �$��%�&'وא��(%)�א�� WWWW���و�א�2א���1��وא��(%)�א'&�%��$����و�א�2א���1��وא��(%)�א'&�%��$����و�א�2א���1��وא��(%)�א'&�%��$����و�א�2א���1

�1��@@���
�&��@@4א�,3,�"��@@��و�א����2���N@@�@@��و��،�א�2א���1@@��&�@@�אً����@@ً���@@��F&�@@�د�א�@@�(%)����@@
����������E@���p�Jوز�@�د�?
�	م�&�2��5���Oא�@����t�א��(%)�א'&�%��$،�א�"�,
/�&�?
א���1����O?��0ز��د�Jو�*�א���

������%1Aא�F�������א��,�	�&�?

`�א��.%?�og�F/1�،�O,1ل����Uא'�4א�,3,�"���	م�א��������
%D@��+@I���

@	ل������Iد�א�@�M�0�`��א�א�Uو�א�2א�(��,?�وא�#�د��و���_�م���F��%�`�א��א�����ج�א��`
��و����~���,��

���٤��K�Eم،�ص٢٠٠١א���Xو$،�Fא����#������	א!�EO��F��E��,]�0�"o%Dא�,	�, �
����F�	b��b���pوKuhn��������@��t�א�����0
`���و��Jא�����
�&��4א�,3,�"����و�א�2א���1��

����������������?@O1�0�E@O!א	��t@�א�"�&	�-@��&�E@���Mو�?

@*��@o@g�Fل�و�@*�א�@���
`����	��"�א���Dط�א������,/��
��,/
�FKuhn, 2000, 179K�Eא�	�	��"�א�� �

�����@@,),%&�§#��@@���
@@Ov��k@@���ن��@@	��א'��/@@�م��0א�@@4א�,3,�"��@@��و�א�2א���1@@Xא�א��U@@��F@@�و
��������%1��VM�+�	
��E�)�&��%)��?
��א�@��t	א!�E@O&@�ً'�������!�+�א���
%D@�0[@+�א�������@������د�Jو���	�

�O��!4وא���Ov)7م�	�
,E؛��,���,/
����kא��Iوא�"��	
 ��K�M�E��X�M�F!�&�"���دJ،��و�א����2א��

����~~~~� J� J� J� J  �*وא��.-,+�א���א��� WWWW���و�א�2א���1��وא��.-,+�א���א�*����و�א�2א���1��وא��.-,+�א���א�*����و�א�2א���1��وא��.-,+�א���א�*����و�א�2א���1
�،�و�@�1ً������@,ً������,/

/	�	��"�א����k,/��א�?O)

@���s���א��.-,+�א���א�*������אً���_�

���O&o@@��و���#���،�@@O�o@@g�F@@ل���@@��E@@�,�l�`@@
����@@����م�א�@@���!�´@@��]��@@�1�،�@@,/,
א�¡�@@��"�א���
���0א��@���
�אw@���*،�وU@��0א�א�@�,�ق���@����������������@
��و��1@K��]�"�,3,א�4א��f#��VM��#p�5����&�H
X��א

��������!�"�@@#����F@@%¬ن���+@@�¡��t@@�א'�@@4א�,3,�"�א�F@@������@@���Fא�@@4א�,3,�"��@@��و�א�2א���1@@�@@����م�א�@@�
�@	د��VMא�@�K/���وא�@���@	א�د�����������$U@��0א��.-,+�א���א�*�وא�@�(%)�א'&�%@��$�א��,����"��	����k,�l

�E
/by&�H/�G�1אد�א��`
��J���)��&د�	���+%D&���Kא��و� �
��א�@@@�(%)���������@@@,/���`@@@
��و�@@@�Fא���א�@@@�"�א�@@@����tو�@@@´�א�@@@4א�,3,�"��@@@��و�א�2א���1@@@��وא��5@@@���

��Wوא��.-,+�א���א�* �
��א�@@4א�,3,�"��@@��و�א�WE��2مF٢٠٠١د�א�@@��א�w@@�$�و�@@�دق� •@@,���1���@@���@@1����Vא���@@�1´�א���א�@@

����������*S�@K�א�s-@�א�U@,�o���
`�א��(%)�א'&�%��$��@���J���א���1��l�0-,+���د�Jא��
	م�و��/,��א�
�����@@O�א	p��@@�,��`@@
����،�و�!��@@´�א���א�@@@@)
��א�_�@@,
�
/,@@Uאً��@@F٨٠�Eא'�@@�אد$�ذو$�א�@@���"�א����F

��j�#
���,�o�Tא�����wא�����x�$אد��Tא�*S�K�א�s-�א�U,�o��،�Vא���pF٤٠�E/´�א�1אد�א��,�
��א��#��3,@@@@��و�@@@@�	/Gא�0�ًאU@@@@,/
�F٤٠�E�����@@@@#�gא�´@@@@S�b���،�و�دوא"�א���א�@@@@X&��@@@@�א�0�ًאU@@@@,/
�

����*S	,��%@@@��&ن��@@@w��@@@,
��,@@@�س�א�@@@����א������@@@#�gوא�*
,-@@@l�،א���@@@�����ن�א�@@@�_�אم���"�@@@Oو��



 

� �

٧١١ 

����7	�6א�4&,��א��	�,
8����7	�6א�4&,��א��	�,
8����7	�6א�4&,��א��	�,
8����7	�6א�4&,��א��	�,
 ��������������������������������٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤–�������٣٣٣٣٣٣٣٣د����د����د����د�–8

��א��.@@-,+�א���א�@@*����א�@@4א@@,/���`@@
�����@@���@@p����א��#��3,@@@@�	/3/
����,3,�"��@@��و�א�2א���1@@
�?O����$��%�&'وא��(%)�אK 

�@�1´�א���א�@���f#@��VMא�@4א�,3,�������W(Mayami & tahara, 2005)د�א�@���,@��*�و���@��א���� •
�����@�	%���@�,��`@
���
`�א���,)�א�(��,/*�و���p!��´�א���א���z.
���@��Fא�����
�א��#�د�*��F٣٠�E


/,Uא�0�ًא�-�sא��א&�Hو�	�
´�א�������א�Vא����*��W� �
١K ���,�oO�@@�'א��@
��א�@@�_�م�א��o��U@@,א'�@@4א�,3,����WEא�#�א�@@��0Fא��[@@,Sو��א���"�D@pא����F@@�

�F��g'א�H��?O�)Sy&�sp	وא���/Oא��+,
.����XDS'�0א�(v���وא�¡#����&����YאK 
٢K �����א��/��,@@@@
��0Fא��[@@,S�K�א�WE��������@@�S�^,@@_
�&��@@��Yא���@@���"�א'�@@4א�,3,��א�����@@�,

��������F��@@g'א1%@@���?�وא%1@@���א�j@@&א�(@@�وق���@@��l�0�U@@,�o���0��ً##א�@@-�אع�����،�א@@��´@@S�b�t@@�وא
 Kא�(��,/*�

٣K ��J(g'א��
��&��@�,�kא���#@¡א"�وא���W������"�@��vو�0א��[@��Yא������"�א'�4א�,3,��א������,
�`@@
��U@@,�o��א����@@����&��@@�
د�@@��א'1%@@���و�@@5�F@@?��د��ذ�@@�rא�V[@@+�א�@@-�אع�א�(@@��,/*��א���

 Kא����0
��א�@�_�אم�א�@4א�,�"�,3��WE����������@م�F٢٠٠٥د�א����#��א�	��~��� •@,���1�F@��sD@%�א�VM���@�1´�א���א�@

�����������~o@����@���O�א�@�_�א�	@µ���@�'وא�*
و�א�2א���1��l�0-,+�א�(,�2��aو��/,@��א�@�(%)�א��@��
��p	א�O@��������א�-�sא�S�K*�א�S�@K	$�א'ز�@������@�,��`@
������#@ً��&��@-�sא�F٨٧�E����*S�@K$،�و�!��@´�א���א�@

��������?�@���F٤٤�Eא�S�K	$�א'ز��$،������,?�א��,���&D��+%D	א�*�א/8�V	���jא[�א�/�����#,@
��?�@@@���X&�@@@����@@@g'وא�،�ً@@@#���F٤٣�E��(%)�@@@
����@@@#�gوא�*
,-@@@l���@@@#�gو��א�@@@�_�אم�א�،�ً@@@#���

�,�س�א'����µ	�א���������gو��*
�y��د�!�"�א�"�X�	���0א��(�ع�دאل��VM�������2،�و��(�"�א��a,)
��א��#��3,��א�@�tد��q@´�&��@4א�,3,�"��@��و�א�2א���1@���0א��.@-,+�א���א�@*�وא�@�(%)��������������	/Gא

��X&���א���	/Gد�!�"�א�"�X�	�x��S�����2��a,)�א�	µ����'وא�*
�y��אK 

�وאg@�ون���� •���@&����������@�(Prins et al, 2006)�W�1د�א�@@,
�´�א���א�@��א�%@�F@��sDدو��א��@���Jא��

���������F@@��E@@S	%���@@�,��`@@
������#@@F٤٤�E���ًو�@@��و�א�2א���1@@���0א[@@�א�6א�@@��
?�אw,@@�،�و�!��@@´�א���א�@@
���������@@�Fא�@@-�	&@@)
��ذא"��@@��	��"�\�@@,/,
���"�@@�	���`@@
�@@	א��@@���#ً���
���@@,���wא��@@
]���&

F�§,�@@@&–�§@@@�	���–�@@@�����Eb���	@@@,#/%�א�`@@@
�،�و�	�@@@
´�وذ�@@@�r&�'��/@@@�د��@@@,/,
����
,@@@�	
���0��@@@��gא��.@@@-,+�و����@@@�Sو����و�@@@��و�א�2א���1@@@@@@,
���&@@@�jא��@@@���Jא��@@@poد��	و!@@@�VM��א���א�@@@

 Kא���	��jא�#�,§�وא��	�§�
• ��1	�@@����@@�1´�א���א�@@���VMא�%@@5y@@��F@@��sD)�א�@@4א�,3,�"��@@��و�א(Stuever,2008)�W��2د�א�@@

����"�D@@@p�0א�������אTدא��@@@b��D@@@א��`@@@
������א���1@@@X@@@�	א�������0د�وس�א��
@@@	م��0א����@@@@@@�]o�א�،
���?�@@���@@�,��`@@
���
/,@@Uאً�&��@@-�sא��@@K��Fو¹p@@�/´�א��,�@@��@@/8�VM	���F٤٤�E����j!��@@´�א���א�@@�

��@@@,#�����/��@@@]�FنZ٢٣�E��X&�@@@����@@@g'وאFنZ٢١E��+,3�@@@���´@@@��b�§��@@@Pو��א�@@@�_�אم��،
���0����Dp"�א�(-+���Fو[��Jא��b��Dא�2��5א��U,�o��א���3&�"�א���VM����@���א�´
1�،�و�	�@�K%�

��������������������א��#��3,@��א�@�tد��q@´�&��@4א�,3,�"��@��و�א�2א���1@@�	/Gد�!@�"�א�"�X�	���0א��(�ع�دאل�



 

 

٧١٢  

������م�א����!�"�#�������א��.-,+�א���א�*�وא��(%)�א'&�%��$���,/���0������5א�4א�,3,�"����و�א�2א���1�����م�א����!�"�#�������א��.-,+�א���א�*�وא��(%)�א'&�%��$���,/���0������5א�4א�,3,�"����و�א�2א���1�����م�א����!�"�#�������א��.-,+�א���א�*�وא��(%)�א'&�%��$���,/���0������5א�4א�,3,�"����و�א�2א���1�����م�א����!�"�#�������א��.-,+�א���א�*�وא��(%)�א'&�%��$���,/���0������5א�4א�,3,�"����و�א�2א���1 �� �� �� �

���������@@@@S�����א�5@@@@��2א�@@@@��وس��D@@@@pوא�����b��D@@@@@@@@§�א��	��و��و�0�r�U@@@@bא��@@@@���bU	�@@@@+�א�@@@@�
��X&���א���	/Gد�!�"�א�"�X�	�xK� �

• ���*S	,�#�א������.����א�4א�,3,�"����و�א�2א���1��א��i������t�1����H@´�א���א��WEمF٢٠٠٨د�א�
�������������F@��k@�
`�א�4א�,3,�"����و�א�2א���1��وא��.��?��p�°4�����د�Jא�����,�"�و&����2	ذج���,#�
����������s-@�א�"�@#����������Oא"�א��(%)�א����0��p�@�د�Jא�����@,�"��@�,/���0�°4���א��/	ذج�א�,���1

�������@@���F�#@@�"�א�@@-�sא'ول�א�S�@@K	$���א�������F���@@,�gא'ول�א�S�@@K	$،�و�,�@@��א���א�@@@@S	%��´@@S�b
�������z@@.#�א��@@�,���*@@

@@«�א��@@�د�א�(�&�z@@,]�����@@D	א�,@@���X&F٨٦�E�،�@@#���F٤٣�E���@@�	/G�&��@@#���

�،�و�دوא"�א���א����#���F��Jא�g#���א��(%)�א���F٤٣�E����������0��@pא��#��3,��و�X&���א���	/G�&��#���
א�#�[@@@�zد�,@@+�א��
@@@?�و�i@@@,�bא��i@@��Xو�@@@	ذج�����@@@�*���و��@@@���M�E@@@�אد�و�@@@,?��#,@@��Fא�����@@,�"��

����"�@@@#��X��$�@@@�#�א�k@@@,#X���0א��@@@p���א�@@@�(%)�א���@@@#�gد�!@@@�"�א�Jא���@@@����ز�@@@�د�"�@@@O4°،�و��@@@��
�X&���א�F�����א��#��3,�	/GאK 

• ����	)�����א�@�_�אم�א�@4א�,3,�"��@��و�א�WE����������2مF٢٠٠٩د�א�@,���1�F@��sD@%�א�Vא����1´�א���א�
�,-l�0����ذوא"��@��	��"�����א���1X@�	א����@

/,@Uא"�א��[�������p���א��(%)�א��+�א��
	م�و��/,

������@@@O�א	p��@@@�,��`@@@
�����א��s��@@@X،�وא!��@@@´�א���א�@@@@@@v1�.x��@@@)

/,@@@F١٢٠�E�JUא��.@@@-,+�א�_��
���������?�@����،����@	ز���FOא@/8�V	���jא[@�א�/�����#,@X@�	א����
]���&FنZ٦٠�W٢٠��"��@)_���

��و�@@�?��E���(�@@�"�א��.@@-,+٢٠-,+،����	�@@�X"�א��.@@٢٠א��.@@-,+،�X&�@@����@@g'وא��،JU@@,/
�
FنZ٦٠�W_(@@@��"�א��.@@@-,+،�٢٠��א��.@@@-,+،��٢٠�"�X@@@�	��א��.@@@-,+�٢٠�"�@@@�)����E�،JU@@@,/
�


@�(%)�א���p@�،�و�	�@
´�א���@����������������@#�gوא�*
,-l���#�gא��وאAدوא"�א��tא��_��´��0א���א�
��א��@@@�	/Gد�!@@@�"�א�"�X@@@�	���0א��(@@@�ع�دאل��VM��2@@@��و�א�4א�,3,�"�@@@��&�´@@@��qد�t@@@�א��@@@,#��3

��X&���א���	/Gد�!�"�א�"�X�	�x��S������p����0א��.-,+�א���א�*�وא��(%)�א���Kא���1 �
• ���$��	wא����א��_�אم�&�@��א�@4א�,�WE����������"�,3مF٢٠١٠د�א�,���1�`
��Q����א�Vא����1´�א���א�

��و��/,��'����"�µ@	��א���
?����و�א�2א���1,��v���0,?�א�#�,��א���1,��و���,/,
�H1א�%(���"�א���
��������@@O�א	p��@@�,��`@@
�����א��
/@@j،�وא!��@@´�א���א�@@@@,
b�"�@@#������@@��
���@@F١٠٠�E��Fא��@@���@@#���

�،����@	ز���FOא@/8�V	���jא[@�א�/����������������@,#,
��א�@��	O/w�&���@�_א���@/������ �j/
��א��,
b
��?�@@���@@,#���F٥٠�E���?�@@و���X&�@@����@@g'وא�،�@@#���F٥٠�E����0�´��_�@@א��t@@�دوא"�אAوא�،�@@#��

������
@@�(%)�א���p@@�،�و��@@(�"�א���@@�����VMو!@@	د�1@@�وق�ذא"�د'�@@����@@#�gوא�*
,-@@l���@@#�gא��א���א�@@
�������¼�-@@@���@@@,/,
���+@@@b�0�p�"�@@@p�X&�F@@@,@@@�س�א�#�,@@@��א���1,@@@��و��,@@@�س�א�%(��@@@�"�א���,��-@@@]M

����א��#��3,�	/GאK 
�����א���
,�kא���م��
`�א���א��"�א���&���א���
,�kא���م��
`�א���א��"�א���&���א���
,�kא���م��
`�א���א��"�א���&���W�W�W�Wא���
,�kא���م��
`�א���א��"�א���& �� �� �� �

١K �@@@���������א�(@@@@,/���0����א�@@@@4א�,3,�"��@@@��و�א�2א���1@@@@@@,
��1�`@@@
��Q�@@@@����0א���´�א���א�@@@�"�א�@@@��&
،�EمF٢٠٠١א��.-,+�א���א�*��	א�2�¯�1אد�א���د��j�K+�د�א����+@b��F@د�א�@��א�w@�$�و�@�دق���������

،�ود�א�@���Eم�F٢٠٠٥،�ود�א�@���#@��א�	�@�~����FMayami & tahara, 2005Eود�א����,��*�و���@��א��

�وאg@�ون������@&FPrins et al, 2006E����1	�@���،�ود�א�@��א@w	��FStuever,2008E���$،�ود�א�@



 

� �

٧١٣ 

����7	�6א�4&,��א��	�,
8����7	�6א�4&,��א��	�,
8����7	�6א�4&,��א��	�,
8����7	�6א�4&,��א��	�,
 ��������������������������������٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤–�������٣٣٣٣٣٣٣٣د����د����د����د�–8

Fم٢٠١٠E���@@@@)
��א�_�,
@@@@��E��–�s,��	�–�*X@@@@���)�F�*@@@@،��و�א1A@@@@�אد�ذو$�א�@@@@��	��"�א��.@@@@-,
��	)����K�EمF٢٠٠٩א��.-,+��K+�د�א� �

٢K ��������2@@��و�א�4א�,3,�"�@@��&�
��א7A@@��6א�@@����tو�@@´��5@@��א��@@���@@
p�����@@����@@�Fא���א�@@�"�א�@@��&

`�א��(%)�א'&�%��$�g-	��0��ًא���
,?�א����*���� �Kא���1

٣K ون������������������@gوא�
���@&�F@��+@b����د�א�@@�,��H@���@���wא�"�@#����F@���@S	%א��z.#�א�אU����,��´�א�(
FPrins et al, 2006E�$��	wوא�،Fم٢٠١٠K�E 
٤K ����������،���/@�0�oًKא��,��@�k)����jא�#.�zא�I�*��0א��-/,?�א��� ��3��H@,��Hא���א�@�"�א�@��&

����وא��#��3,X&���א�j��	/3/

*�وא�#��$��#� Kא�
  :منهج البحث

���j��	@@@/3/

@@@*�وא�#�@@@�$��#���א�@@@�_�אم�א�@@@��E#@@@P��Oא��3@@@�� ،�و�@@@	��@@@-/,?�א��,@@@�س�א�
�X&���وא���Kא��#��3, �

  :مجتمع الدراسة وعينته
��א��%��������0�������م�א���� �2�,]Aא�?�p�"�#����0�����/�H/�8�+Kא����א���%�K� �

�����F�����א���א��,��´S	%و��F١٠٠�E�����ًא��,�gא�F���,�gא���t�2،�وא�,]A�?�p�"�#����F���#���
���@@O,1�*@@
��א��#��3,@@��وא��@@�د�א�%@@�	/Gא��@@O����@@�	/8�+@@K/���z@@,7��ًX,�@@&��ً,א�	D@@�F٤٩�E���t@@�وא

����א���،��������O&��4א�,3,�"����و�א�2א���1�	/Gא�+K¬���gAא���	/Gوא���@O,1�*
��وא���د�א�%X&
F٥١�E�0!@�ول�������������j#@��	@���@/b�"�@#��X�א�F@���@�&د���א�@�#����pو�،���,
���א�����X��&��Oو�������

�?p�F١�K�E� �
�F١E!�ول� �

�X&���وא����א��#��3,�	/Gא�F��+b�0�j��	/Gא�"�#����F����#د�א�����א����&�����د����#�"��,���א���א� �

òÇìà�a@pbjÛb�@åß@‡Èjn�¾a@†‡ÈÛa òÇìà�a @†‡Ç

pbjÛbĐÛa @åèibîË@òj�ã@pŒëb¤@ïmýÛa@pbjÛbĐÛa@†‡ÇSPE ‹r×c@ëc@‡yaë@Šbjn‚a@À@pbjöbÌÛa@†‡Ç 

@òäîÈÛa@pbjÛb�@†‡Ç

òÇìàª@Ý×@À 

òîjí‹vnÛa UX Q X TY 

òĐib›Ûa VP R W UQ 

Êìà�a QQX S QU QPP 

��א��#��3,@@@�����ن��@@@�د�א��X�#@@@�"��0א/G	����@@@��F١�E��@@@��F@@@אw@@@�ول���@@@�	/Gوא��X&��@@@�א��
������FO&�@@,¦��#�@@S�"وز�@@��*@@�o�א�"�@@#��X�د�א��א�@@�#����@@pو�،~��@@���٣٠�٪���"�@@#��X�وא�k@@,#X��א�F@@�ز�F@@�

������������������*@

@`�א��,�@�،�و��@#��א��@�د�א�%���@O�,#X����t@�א"�א��@#�g'א�F@���@Kbوא[@���و�����@#�gא����#�"��0א
F١٠٠�E.#�א��&�3����#����&�i����د����	و��،��#���zK� �

  خطـة الدراسة وإجـراءاتها
�����1�Fوض�א���א������M#�ع�אT!�א2א"�א����,&�!¤�W� �



 

 

٧١٤  

������م�א����!�"�#�������א��.-,+�א���א�*�وא��(%)�א'&�%��$���,/���0������5א�4א�,3,�"����و�א�2א���1�����م�א����!�"�#�������א��.-,+�א���א�*�وא��(%)�א'&�%��$���,/���0������5א�4א�,3,�"����و�א�2א���1�����م�א����!�"�#�������א��.-,+�א���א�*�وא��(%)�א'&�%��$���,/���0������5א�4א�,3,�"����و�א�2א���1�����م�א����!�"�#�������א��.-,+�א���א�*�وא��(%)�א'&�%��$���,/���0������5א�4א�,3,�"����و�א�2א���1 �� �� �� �

6üëc@Z@@@@@@@@@@@@ï��aŠ‡Ûa@Ýî—�znÛa@ò�îàämë@ò�Ï‹È¾a@õaŠë@b�ß@pbîvîma���bi@o�ànça@�Ûa@pb�aŠ‡Ûaë@pbîi†þa@óÜÇ@Êý�üa
ðŠbØniüa@�ØÐnÛaëN@ @

6bîãbq@ZòîàîÜÈnÛa@ñ†b¾a@†a‡ÇgZ@ @

����������א!�����د���i�b�Fא������@,/,
1������M@�אد�א�@�د�Jא����E,
�����و��ق�א�����
،�و&�����2
�����������������F@��"�@����@�����א�@-//@,/,
��א�@�د�Jא����2o������`
��Q	p	
و1�ً��'�4א�,3,�"����و�א�2א���1�،�و�

��������������������k@.

@`���@���j@/%��JU�p�F@@�?�א��@����و�@�ق�א��@���
�b/@���0א����O@������،E
!�F١E��2א�@&T�،
���@��	א����@��	��א��X�#@�"،���������������א���$�&��nא�@/�o�و�،E@
!��F@��"��������O��2o�����و��,/,
د�א��د�Jא���

���&�QU]و��,/,
��א���XDSAא���&�`
��"o�����א���א�2&�!M���?O��]4�و�
`��	���2א�O?�و�
��O@@������،"�@@#��X�א��	��@@���@@/,
��و�,@@��א�@@�د�Jא������@@�2o����@@��F@@��sD@@%
�؛��و��@@gAא��XD@@SAא�
���`
��&�"o��FO،�و&�����2��´��!5?��¹�F�و�،���א���א��,��(¦�F��2�,]Aא�?�p�"�#����F���,S�¾�`
�
�����J��@PM�r�ل�ذ�K�و�،�R	]�"o%D��"�#��X�א�E!א	��t�#��א"�א�وא��iSא	wא�F����&����l���r�ذ

�K&���א����VM�"�#��Xم�و�	°�&���א��#��א"�א����tא��#��د�� �
6brÛbq@ZÛa@paë†cò�aŠ‡Z 

���M�Wאد�א�g#���א��.-,+�א���א�* �
����� J� J� J� J��#�g'א�F��Q�Rא����l���#�g'א�F��Q�Rא����l���#�g'א�F��Q�Rא����l���#�g'א�F��Q�Rא����l�WWWW� �� �� �� �

���������"�@@#��X��*@@س�א��.@@-,+�א���א��@@@,p�	@@����@@#�g'א�אU@@��F@@��Q�@@@Rא?�z@@.#�א�t�	@@/8�?�0
������ق�����
�א��
	م���0��,
 F٢K�Eא���	��"�א���1,��א��S,��وא���	��"�א���1,��א��

~~~~� J� J� J� J��#�g'دא"�א�)���&��b���#�g'دא"�א�)���&��b���#�g'دא"�א�)���&��b���#�g'دא"�א�)���&��b��W�W�W�W� �� �� �� �
��´¬��������������H&�y@&د��@����F@����@,�g'א�§@��`@
���(�دא"�א�g#@���א��.@-,+�א���א�@*��
�����&��b

����.,.��§�1�J�]وא��&�!M��O�,&ن�	و�%�،�O���+%��"�&�!M�K���#�g'א��
����F���&�!Tא��,),bو�#,�ن�
���������
�@���F@���@&�!Tא��@,),b�`@
��אA�(���و��/�´��pود���	O���O,1�*و���"�/,
��
�������Mאد��(.

g'א��.-,+�א���א�*��א�`
���#��X�א�J��p�F����#�g'א�אU��E�,���������lو���#�F��א���	��"�א���1,
�,
��א'E��#�gא��S,��وא��

F٣٠E"�#��X،�و�����l@�د�������,-_D�א�"�S�,#�א�´�/����/b�،�K� �

�?p��k.
�F٢Eوא�,��O��א�E��	��0�*
��K،��	���א'�g#���א��.-, �
�جججج J� J� J� Jg'א�(�"�א	�ول��!g'א�(�"�א	�ول��!g'א�(�"�א	�ول��!g'א�(�"�א	�ول��!��#���#���#���#�WWWW 

��j#�K�	א�(�"�א'�g#���א��.-,
*F٢�E!�ول� �



 

� �

٧١٥ 

����7	�6א�4&,��א��	�,
8����7	�6א�4&,��א��	�,
8����7	�6א�4&,��א��	�,
8����7	�6א�4&,��א��	�,
 ��������������������������������٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤–�������٣٣٣٣٣٣٣٣د����د����د����د�–8

�?pول���!F٢E� �
�F٢E�	א�(�"�א�g#���א��.-,+�א���א�*��������ق�����
�א��
	م� �

òîÏ‹È¾a@pbíìn�¾a òÜ÷�þa@†‡Ç òÜ÷�þa@âbÓŠc 

bîã‡Ûa QV QLRLSLTLULVLWLXLYLQPLQQLQRLQSLQTLQULQV 

bîÜÈÛa QT QWLQXLQYLRPLRQLRRLRSLRTLRULRVLRWLRXLRYLSP 

Êìà�a SP  

�دددد J� J� J� J��#�g'د�!�"�א�Hز�	����#�g'د�!�"�א�Hز�	����#�g'د�!�"�א�Hز�	����#�g'د�!�"�א�Hز�	��WWWW� �� �� �� �

`�א��.	�א����*����#�g'ووز�´�د�!�"�אW� �

• ����א�-.,.&�!Tא�"���g�0[�ل�א�،J��
`�א�(��J�]وא�E!د���#��X�א�`X��K 
• ��&�!Mدون���O�bو���������Yא��&�!Tא�"���gאً،��0[�ل�א�)���#��X�א�`X�qو��K� �� �
@�@�@�@�����–��#�g'ق�א�����#�g'ق�א�����#�g'ق�א�����#�g'ق�א����W�W�W�W� �� �� �� �


`������j/%��JU��p�F?�א������و��ق�א�����
،�T&�א�2א���$�[@	ل����������������#�g'ض�א��
����������������H@,��`@
����@#�g'ل�א�/�@Pوא�،"�@#��X�א�����@��	א����@��	@/�o�°�א�(�دא"،�و	وو��،�
��Aא��¦�,�
��������������?O��@]4��,@��O،�و�
@`��@	���2א�O@?�و���t@�א�J���@v
����@#�g'دא"�א�@)���@�&�X�و�،��@���(�دא"�א�
��وא�(�دא"�و[�QU&���א�(�دא"؛��
	�	ل����VMق���������
��Aא���&��¦�,��`
��"o�����א���א�2&�!M

*
��Kא®�	����go#���א��.-, �
��WWWWא���i��3א'���go��*�oX#���א���i��3א'���go��*�oX#���א���i��3א'���go��*�oX#���א���i��3א'���go��*�oX#��–وووو �� �� �� �

���@@�د���1אد�@���������������,�oX�@א���@�,��`@
����@�k#�F٢٥�E����?�@p�"�@#����Fא'��0���#�g	���EאAو�,@
،z.#�א���,��(¦�F��،2�,]Aض�[��~א��&�r�وذ�،��g��Jذ�����H@�������Wو�FR�k#���pد�א���א� �

• ��#�g'�#5��#"�א�g'�#5��#"�א�g'�#5��#"�א�g'�#5"�אWWWW� �� �� �� �
����������F٢١F�E�،�~�@@Xg[@@��~�#5@@�"�א'�g#@@���&��@@�_�אم����د�@@��b,@@	د�����@@��Dد��@@	ن�א�@@-,�


*�����٧٦�E}F٠،�وو!@@@����E@@@S�@@@��و$��٥٥�Eم،�ص٢٠٠٠gوא'�@@@��ق�א�@@@�א���@@@#�g'#5@@@�"�א�`@@@
و�@@@*�د�!@@@���@@@�ل��
Eدא��)�K� �

• �#�g'א�F�ز�#�g'א�F�ز�#�g'א�F�ز�#�g'א�F�ز����WWWW� �� �� �� �� �� �� �� �
��وذ�@�n&�r@�د�������������,�oX�@�'א��
@`�א��,�@����@#�g'א�k,#Xل��og�F����#�g'א�F�ز����l��
����������������E@,

/,@�U،�و���y@@X&��Ep����@��$U@�א�F�a@�وא�،�@&�!T�0א�JU@,/
א��	�§��
a��Fא�@���Ep����@��$U@�ع��

����pو�F�ز���#�go�د��q]F٩٠�E��,pدK� �



 

 

٧١٦  

������م�א����!�"�#�������א��.-,+�א���א�*�وא��(%)�א'&�%��$���,/���0������5א�4א�,3,�"����و�א�2א���1�����م�א����!�"�#�������א��.-,+�א���א�*�وא��(%)�א'&�%��$���,/���0������5א�4א�,3,�"����و�א�2א���1�����م�א����!�"�#�������א��.-,+�א���א�*�وא��(%)�א'&�%��$���,/���0������5א�4א�,3,�"����و�א�2א���1�����م�א����!�"�#�������א��.-,+�א���א�*�وא��(%)�א'&�%��$���,/���0������5א�4א�,3,�"����و�א�2א���1 �� �� �� �

R@MðŠbØniüa@�ØÐnÛa@Šbjn‚a@@Z@ @

����� J� J� J� JRא����l�Rא����l�Rא����l�Rא����l���#�g'א�F��Q���#�g'א�F��Q���#�g'א�F��Q���#�g'א�F��Q�WWWW� �� �� �� �
���a��,�و�rS�1א����FFrank E. Wlliams�E�������+��@�p�E@&���$U@�א�@�(%)�א'&�%@��$�،�א���@#�gא

Fم١٩٩٠E����@@)
�،��F،�و��Q�@@Oא'p�VM���@@#�g,@@�س�א�@@�(%)�א'&�%@@��$�&y&�@@�د��א�_���@@�Aא�،�@@Sא��و�،�@@poX�א
*v)
���Eא��.�j،�א���	אن�א����wא�"�#�������K� �

~~~~� J� J� J� J��#�g'א�sو����#�g'א�sو����#�g'א�sو����#�g'א�sو��WWWW� �� �� �� �
���@@�Fא��&�@@�"��@@�د������@@�	/8�F@@����@@#�g'ن�א	@@%��F١٢�Eط��	@@XYא�F@@���@@�&��O@@
gא�&�H@@&��

���������@�	����@���ً@���bM/�ل�אPA%�ل��+b�0���H&و1#����+b�F��i
Xو��،�
��و¦)�א�%�/�X�وאPA%�ل�א��
��������+bن���?
��و����د�Jو���U��?����z,7�J(Kא'1%���&����	ع�وא��(�د،���Hא���	������%1��F���R��H@&��


��,@@@�Hא��@@@��א"�א����,@@@����F١٢�E���U@@@��F@@@א��&�@@@�"��,@@@��Fאن���	@@@��א��،j�@@@.��א�،���@@@���،�@@@Sو���،�@@@po�
*v)
 ��K�Eא�

�جججج J� J� J� J��#�g'א��,.-�������-.,��א'�vS���#�gم�������א���!�"�و��������-.,��א'�vS���#�gم�������א���!�"�و��������-.,��א'�vS���#�gم�������א���!�"�و�������vS�WWWWم�������א���!�"�و���� �� �� �� �
����*��@@���b�"�!��@@�د"�א�@@]�W��F@@���@@poX�אF�VM��)@@�١٢�E���F@@���@@Sوא��و�،��١١�E@@(��F�VMد�!@@

��F@@�����@@�Aوא�،�د�!@@�،�א���@@	אن�א�
(�*@@v��٣٦�E���F@@@@(��F�VMد�!@@�،�א��.@@��j��٣٦�E���F@@@@(��F�VMد�!@@
F�VM��)@@�٣٦�E��،�و��F��)@@�Eد�!@@�،�و�p@@+�د�!@@����F١٣١�Eو��@@#.´��p@@-`�د�!@@����K�����+@@%b���@@#�goد�!@@

�k.
��F٢KE-.,��א'�g#���و1�ً���(��°�א��-.,��א�	����0א� �
�����دددد J� J� J� J��#�g'ق�א�����#�g'ق�א�����#�g'ق�א�����#�g'ق�א���WWWW� �� �� �� �

�����j@@/%��`@@

@@?�א�@@�(
�وא��@@����و�@@�ق���������@@�ض�א�g#@@���א�@@�(%)�א'&�%@@��$����?�@@p�F@@��
����������`@@
��j@@/%®א�H@@����@@pو�،"�@@#��X�א��	��@@��E@@/�o���א��@@���
،�T&@@�א�2א�@@��$�[@@	ل�א'�g#@@��،�و�@@�

�"�#��X�א��	������#�g'א�אU���#�����K� �
@�@�@�@�� J� J� J� J��#�g'�#5"�א�~��]��#�g'�#5"�א�~��]��#�g'�#5"�א�~��]��#�g'�#5"�א�~��]WWWW 

���#�g'א�Jد��M�����FTest Restest�E�̀א��.��k��#5�F"�א'�g#���&���_�אم���� @
����@�,��
���@�د���1אد������,�oXא��F٢٥�E��������،�O@P����@p�f@�ز�+-)&�،z.#�א���,��(¦�F��،2�,]Aא�?�p�"�#����F�

�j&�"�#K�א�"o�����´]אو����pوF٠٦٣}٠� J٧٥}�٠�E�"�#K�א�F���,������Kو�D)�ذ��VM�rد�! �
�����وووو J� J� J� J��#�g'א�F�ز���#�g'א�F�ز���#�g'א�F�ز���#�g'א�F�ز�WWWW� �� �� �� �� �� �� �� �


@`�א��,�@��א'�������������@#�g'א�k,#Xل��og�F����#�g'א�F�ز����lد�������@�n&�r@�وذ��,�oX�@�
�،�و�
,�q]�Eد�#����y@X&��Ep������$U�א�F�a�وא�،�&�!T�0א��א��	�§��
a��Fא�����Ep������$Uع����#

����pو�F�ز���#�go�F٦٠�E�J�]وא��-]�$����,pدK 



 

� �

٧١٧ 

����7	�6א�4&,��א��	�,
8����7	�6א�4&,��א��	�,
8����7	�6א�4&,��א��	�,
8����7	�6א�4&,��א��	�,
 ��������������������������������٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤–�������٣٣٣٣٣٣٣٣د����د����د����د�–8

6bÈiaŠ@Zòi‹vnÛa@paõa‹ugë@�í‹vnÛa@áîà—nÛaZ@ @

�?p��+%D�אF١�Ez.#
 �W	���א��-/,?�א����3 ��
� �
� �
� �
� �
� �

)��)��)��)�����U,WWWWא���3&�,�Uא���3&�,�Uא���3&�,�Uא���3& �� �� �� �
��]Aم�א	@��،�,��a�א�J4)�א�
)S�0����وא��#��3,X&���א�j��	/Gא�`
�������(,�Uא���3&

�k@@1א	٦א�L٣Lم����١٤٣٣�@@���*S�@@K�א�(@@-+�א���א�@@*�א����١٤٢٣@@@،��@@�F&�א�@@ Jא�(@@-+���١٤٣٣��@@��OS�´@@O�Sوא�،@@@�
������k1א	�2�5א�oK�م�א	@��*S�K�١٠א���א�*�אL٦L١٤٣٣���OP���5o5�~��������$��،@�������+@b�F@��j�	@א����@��`@
���

��H@@@pא	ع�&	#@@@��F٣�ً�,�	#@@@���"���@@@��E������"�,3,4א�@@@��&��X&��@@@�א��@@@�	/Gא�
�،�و���@@@���@@@�	/8�+@@@%�
������k@@,#X����r�U@@bو�،���א��#��3,@@��&��@@4א�,3,�"��@@��و�א�2א���1@@@@�	/Gא�
א��@@���
�א���@@�د�Jو�@@���

���z.#�دوא"�א�F����*א��.-,+�א���א����#�gא�H��$��%�&'א��(%)�א���#�gאE���t�	@/8�`

*�وא�#��$��#��א�
�z.#�א�K� �

6b�ßb‚@Zbèn“Óbäßë@wöbnäÛa@�‹ÇZ@ @

• z.#��1وض�א���#�gאz.#��1وض�א���#�gאz.#��1وض�א���#�gאz.#��1وض�א���#�gא�W�W�W�W� �� �� �� �
����������F@��+@%��*@
#�
�אG/	�@�"��0א'�g#@���א�S�@����@#�gא�i@�����א��#��3,w��א�2א��!M�+@#p

��K	���ذ�F٣�Erوא�wول���K�?pא�g#���א��.-,+�א���א�*�وא�g#���א��(%)�א'&�%��$� �
?pول���!F�٣E��ً,
#p�z.#�دوא"�א��k,#X������SK� �

òĐib›Ûa@òÇìà�a@ @
æ]UQ 

òîjí‹vnÛa@òÇìà�a@ @
æ]TY �‹ÐÛa Šbjn‚üa@pbíìn�ß 

âQ ÊQ âR ÊR@@@@@ 

@òàîÓIÒ@H
òîj�äÛa 

@òàîÓIpH 
@òÛü‡Ûa@ôìn�ß

òîöb—y⁄a 

bîã‡Ûa@pbíìn�¾a V~PP Q~UQ V~QT Q~XW P~QTR P~TRQP 

bîÜÈÛa@pbíìn�¾a S~SQ Q~WR S~QV Q~UW P~VRU P~TUU 

ï�aŠ‡Ûa@Ýî—znÛa@Šbjn‚a@ @
"Þëþa@�‹ÐÛa" 

ïÜØÛa@Šbjn‚üa Y~SQ R~RQ Y~SQ R~SX P~VRT P~PWQ 

òÛa†@�Ë@ @
@ôìn�ß@‡äÇ@ @

 P~PU@ 

@òÓýĐÛa QQ~VW P~XV QQ~XX P~SX Y~XW Q~UVS 

ë‹¾aòã X~SS R~PX X~SS Q~WP S~PY P~PXQ 

òÛb–þa RT~UW U~PU RT~WV U~RY P~PP P~QXP 

@µ�znÛa QT~PP W~XY QR~WV U~VU U~TP P~YPS 

ïÄÐÜÛa@æaìäÈÛa QW~PX U~SX QU~XX V~TT P~QYX Q~PQR 

ðŠbØniüc@�ØÐnÛa@Šbjn‚a@ @

"ïãbrÛa@�‹ÐÛa" 

ïÜØÛa@Šbjn‚üa WU~VU QT~TR WS~UY QP~VP V~UPP P~XPY 

òÛa†@�Ë@ @

@ôìn�ß@‡äÇ@ @
 P~PU 

ÕîjĐnÛa@ïÜjÔÛa@@@@@@@@@@←@@@@@@@@pbÇìàª@szjÛa@@@@←@ @@ò§bÈ¾a@òîjí‹vnÛa   ←         ÕîjĐnÛa@ð‡ÈjÛa 

Šbjn‚a@Ýî—znÛa@
ï�aŠ‡Ûa@ @
@ @
@ @

Šbjn‚a@�ØÐnÛa@
ðŠbØniüa@ @

òÇìà�a@
òîjí‹vnÛa 

@ @
@ @

òÇìà�a@òĐib›Ûa@ @

÷íŠ‡nÛa@bipbîvîma��@bß@õaŠë@òÏ‹È¾a@@ @
@ @
@ @
@ @

÷íŠ‡nÛa@pbîvîma��bi@÷íŠ‡nÛa@
ñ†bnÈ¾a@@ @

Šbjn‚a@Ýî—znÛa@
ï�aŠ‡Ûa@ @
@ @
@ @

Šbjn‚a@�ØÐnÛa@
ðŠbØniüa@ @

 



 

 

٧١٨  

������م�א����!�"�#�������א��.-,+�א���א�*�وא��(%)�א'&�%��$���,/���0������5א�4א�,3,�"����و�א�2א���1�����م�א����!�"�#�������א��.-,+�א���א�*�وא��(%)�א'&�%��$���,/���0������5א�4א�,3,�"����و�א�2א���1�����م�א����!�"�#�������א��.-,+�א���א�*�وא��(%)�א'&�%��$���,/���0������5א�4א�,3,�"����و�א�2א���1�����م�א����!�"�#�������א��.-,+�א���א�*�وא��(%)�א'&�%��$���,/���0������5א�4א�,3,�"����و�א�2א���1 �� �� �� �

�?pول���wא�F�F٣�Ey��א����,��-]M������bF����Fم�و!	د��1ق�ذو�د'�	��@����� ≥ ٠٥}٠�E
��������E@@ول�و�1و�Aא�(@@�ض�א�F@@��+@@b�0����وא��#��3,@@X&��@@�א�j��	@@/Gد�!@@�"����#@@�"�א�*X@@�	���j@@&

�E@@و�1و��*S�@@K�و&���@@��*��،�وא�(@@�ض�א�،��
�א@@/G	��M�+@@#p�j!@@�א�2א���3&@@S�@@1¡�و��@@%��`@@
و�@@Uא��@@�ل��
���#�gא��_�אم�א�i!	��?"F�?T - test�E����go�K#��א"�א�#��� �

• �Eول�و�1و�Aא�(�ض�א���#�gא�Eول�و�1و�Aא�(�ض�א���#�gא�Eول�و�1و�Aא�(�ض�א���#�gא�Eول�و�1و�Aא�(�ض�א���#�gא�W�W�W�W� �� �� �� �
����W^�א�(�ض�אAول�א�Yص�&��g#���א��.-,+�א���א�*�א�#��$��
`�א����*�� �
�?��§@@@�	���j@@@&�$�@@@�#�א��.@@@-,+�א���א�@@@*�א���@@@#�g�0א��'��	!@@@��1@@@�وق�ذא"�د'�@@@��א[@@@-��,

/G§�د�!�"����#�"�א�	��و����א��#��3,�	/Gد�!�"����#�"�א�*
#���&����#§�א�X&���א���	K?� �
�j,����א�j,��)�א�j��)�ول�אAא�(�ض�א�F�و��(�ع�W 

��� J  ����"��	��@@@@@@�$���@@@��א��א��.@@@-,+�א���א�@@@*�א�#���@@@#�g�0א��'��	!@@@��1@@@�وق�ذא"�د'�@@@��א[@@@-��,
��א��#��3,@@��و��	�@@§�د�!@@�"����#@@�"�����@@�	/Gد�!@@�"����#@@�"�א�§@@�	���j@@&��,S�@@�א��א���1,@@

��&��X&���א���	/Gא*
#� ���K#§�א�
�~� J  ����"��	��@@@@@@�$���@@@��א��א��.@@@-,+�א���א�@@@*�א�#���@@@#�g�0א��'��	!@@@��1@@@�وق�ذא"�د'�@@@��א[@@@-��,

��א��#��3,@@��و��	�@@§�د�!@@�"����#@@�"�����@@�	/Gد�!@@�"����#@@�"�א�§@@�	���j@@&��@@,
א���1,@@��א��
*
#���&����#§�א�X&���א���	/Gא�K� �

��א�(�ض�אAول�و�1و�@���E[@��~�א��	�@�X"�و����������.����#�g'و����?,@pو��F"�Eא'�µא1@�"�א��,���@
���0א'�g#@@@���א��.@@@-,
*�א�#�@@@�$���@@@��א�@@@��	��"������X&��@@@�وא����א��#��3,@@@@@@�	/Gא�"�@@@#����"�!��@@@�

�?pول���wوא�،��,
���K	���ذ�F٤�E�rא���1,��א��S,��א�� �
�?pول���!F٤E� �

�?,pو�����������א���k,#Xא�#��$���go#���א��.F"�Eא��	��X"�وא'�µא�1"�א��,����	/Gא�F��+b�`
��*
,-
�X&���وא���א��#��3, �

@òÇìà�a

òĐib›Ûa@ @
æ]UQ 

@òÇìà�a

@òîjí‹vnÛa@ @
æ]TY 

@Šbjn‚üa@pbíìn�ß

ïÜî—znÛa 

@òuŠ‡Ûa

òîöbèäÛa 

âQ ÊQ âR ÊR@@@@@

@òàîÓ

IpH 

@ôìn�ß

@òÛü‡Ûa
òîöb—y⁄a 

@òuŠ†

òí‹¨a 

@Éi‹ß@òàîÓ

bníg In2H 
‹qþa@ávy 

bîã‡Ûa@pbíìn�¾a QV W~XR R~YXU QS~SQ Q~XPU QQ~PVP 

bîÜÈÛa@pbíìn�¾a QT U~RW R~SVW QR~TW R~XRR QS~XSU 
  

ïÜØÛa@Šbjn‚üa SP QS~PX T~QSR RU~WX S~XTR QU~XYX 

òÛa†@ @
@ôìn�ß@‡äÇ@ @

 P~PU 

YX 

P~YPP �j× 

�?pول���wא�F�F٤�E*
���������W� �
�.@@-,+�א���א�@@*�א�#�@@�$���@@������	!@@��1@@�وق�ذא"�د'�@@��א[@@-��,���0��	�@@§�د�!@@�"�א�g#@@���א������� •

����������@/,p�"2�@!�z@,]�،���א��#��3,@�	/Gא�"�#����¼�-���,S��א���،�٠٦٠}F"Z�E١١א���	��"�א���1,
����א��'�	�����������F٠٥,٠KEو�*�دא� �



 

� �

٧١٩ 

����7	�6א�4&,��א��	�,
8����7	�6א�4&,��א��	�,
8����7	�6א�4&,��א��	�,
8����7	�6א�4&,��א��	�,
 ��������������������������������٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤–�������٣٣٣٣٣٣٣٣د����د����د����د�–8

�	!@@��1@@�وق�ذא"�د'�@@��א[@@-��,���0��	�@@§�د�!@@�"�א�g#@@���א��.@@-,+�א���א�@@*�א�#�@@�$���@@����������� •
�¼�-���,
�������א���	��"�א���1,��א��@/,p�"2�@!�z@,]�،���א��#��3,@@�	/Gא�"�#����F"�ZE٨٣٥}١٣�،�
����א��'�	�����������F٠٥,٠KEو�*�دא� �

• �����+@@%b�$�@@�#�א��.@@-,+�א���א�@@*�א���@@#�g@@§�د�!@@�"�א�	���0���	!@@��1@@�وق�ذא"�د'�@@��א[@@-��,
�������@/,p�"2�@@!�z@,]�،���א��#��3,@@@�	/Gא�"�@#����¼�-@�F"�Z�E٨٩٨}١٥����	��@@���@�����،�و�@*�دא�@@

��א��'��F٠٥,٠KE� �
�����������������VMد�	@���א��#��3,@�،�و�@Uא��@�	/Gא�"�@#��X��+,-@.��א��و���Uא���,3�����fא��(�ع����	

`
��^���$U�ل�א�(�ض�א�#��+�א	#pو�،�Eول�و�1و�A��1א�(�ض�א�-(�$�א��W� �
�	!���1وق�ذא"�د'���א[-��,���0א�g#���א��.-,+�א���א�@*�א�#�@�$�&@�j��	�@§�د�!@�"���������?���

��א��	/Gא�"�#����*
#���&����#§�א�X&���א���	/G§�د�!�"����#�"�א�	��و��,#��3�K?� �
�����j@@@��)�ل�א	@@@#pول�وAא�(@@@�ض�א�F@@@���@@@��)��F�U@@@�א�j,��@@@)�א�j��)-@@@�א�j@@@��)�و�1@@@��א

j,����א�j
 Wא�(��,�jא�#��
��� J ����������	!���1وق�ذא"�د'���א[-��,���0א�g#���א��.-,+�א���א�*�א�#�@�$���@��א�@��	��"�א���1,@

��j@&��,S��א�����������������@�	/G@§�د�!@�"����#@�"�א�	��و����א��#��3,@@�	/Gد�!@�"����#@�"�א�§@�	���
*
#���&����#§�א�X&���א�K� �

�~� J  ����������	!���1وق�ذא"�د'���א[-��,���0א�g#���א��.-,+�א���א�*�א�#�@�$���@��א�@��	��"�א���1,@
���������@@�	/G@§�د�!@@�"����#@�"�א�	��و����א��#��3,@@@�	/Gد�!@�"����#@�"�א�§@@�	���j@&��@,
א��

*
#���&����#§�א�X&���א�K 

����&F٤�E��@��M�Hو&���!	ع��VMא�wول���/,pو!���ن� Fn2�Z�E٩٠}٠�����?@3]א���@��،�و�@Uא���@��fن��
�j�	b�(�)����2��&�،+%b�*א��.-,+�א���א���,/���0�(#b��Mذא�5y���W)�א�4א�,3,�"����و�א�2א���1

���@@/,���n@1ن�[3@@?�א��@@M�،�(#@b�(5yذא�٨�E���@@S�b}�٠<S�b�F١@´�א�@@/,�n@1ن�[3@@?�א��@@٥�E��(5y}�٠<�٧}F٠´�א�
��������/,��١٩٩٧�،٤٣٨،�&@	�[�i@Xو�@�دق����n1�F�Kن�[3?�א��@��(5y�٢�E��s,}�٠<٤}F٠��	���،�§���Mذא�S�b´�א�

� J٤٤٣�KE� �
• Eو�1و��*S�K�א�(�ض�א���#�gאEو�1و��*S�K�א�(�ض�א���#�gאEو�1و��*S�K�א�(�ض�א���#�gאEو�1و��*S�K�א�(�ض�א���#�gאWWWW� �� �� �� �

����W^�א�(�ض�א�S�K*�א�Yص�&��g#���א��(%)�א'&�%��$�א�#��$��
`�א����* �
���0א�g#���א�@�(%)��'&�%@��$�א�#�@�$�&@�j��	�@§�د�!@�"���������'��	!���1وق�ذא"�د'���א[�����,��-

*
#���&����#§�א�X&���א���	/G§�د�!�"����#�"�א�	��و����א��#��3,�	/Gא�"�#���K 
�� Wو��(�ع���Fא�(�ض�א�S�K*�א�(�وض�א�(��,��א����,

��� J  ���������@���@���$�@�#�א��(%)��'&�%@��$�א���#�g�0א�����'��	!���1وق�ذא"�د'���א[-��,@poX�א��	�
���X&���א���	/G§�د�!�"����#�"�א�	��و����א��#��3,�	/Gد�!�"����#�"�א�§�	���j&

*
#� �K&����#§�א�



 

 

٧٢٠  

������م�א����!�"�#�������א��.-,+�א���א�*�وא��(%)�א'&�%��$���,/���0������5א�4א�,3,�"����و�א�2א���1�����م�א����!�"�#�������א��.-,+�א���א�*�وא��(%)�א'&�%��$���,/���0������5א�4א�,3,�"����و�א�2א���1�����م�א����!�"�#�������א��.-,+�א���א�*�وא��(%)�א'&�%��$���,/���0������5א�4א�,3,�"����و�א�2א���1�����م�א����!�"�#�������א��.-,+�א���א�*�وא��(%)�א'&�%��$���,/���0������5א�4א�,3,�"����و�א�2א���1 �� �� �� �

�~� J  ����@@Sא��و��'��	!@��1@@�وق�ذא"�د'�@@��א[@@-��,���0א�g#@@���א�@@�(%)��'&�%@@��$�א�#�@@�$���@@���@@��	
�G§�د�!�"����#�"�א�	��و����א��#��3,�	/Gد�!�"����#�"�א�§�	���j&��X&���א���	/

*
#� �K&����#§�א�
�ج� J  �������������������@�Aא��'��	!���1وق�ذא"�د'���א[-��,���0א�g#���א��(%)��'&�%@��$�א�#�@�$���@���@��	

���X&���א���	/G§�د�!�"����#�"�א�	��و����א��#��3,�	/Gد�!�"����#�"�א�§�	���j&
*
#� �K&����#§�א�

�د� J  ��������א���#�g�0א��(%)��'&�%��$�א�#��$��������	��א��.@���j'��	!���1وق�ذא"�د'���א[-��,
���X&���א���	/G§�د�!�"����#�"�א�	��و����א��#��3,�	/Gد�!�"����#�"�א�§�	���j&

*
#� K&����#§�א�
��� J  אن����������������	@��א���'��	!���1وق�ذא"�د'���א[-��,���0א�g#@���א�@�(%)��'&�%@��$�א�#�@�$���@���@��	

������	/Gد�!�"����#�"�א�§�	���j&�*v)
������א�@�	/G@§�د�!@�"����#@�"�א�	��و����א��#��3,
*
#���&����#§�א�X&���א�K� �

���?,pو����א�(�ض�א�S�K*���[��~�א��	��X"�وא'�µא�1"�א��,���.����#�g'وF"�E��"�!��@�
����������,S�@�א�����0א'�g#���א��.-,
*�א�#��$���@��א�@��	��"�א���1,@X&���وא����א��#��3,�	/Gא�"�#���

����K	���ذ�F٥�E�rل��p?�א��
,��،�وא�wو �
�?pول���!F٥E� �

�?,pو���������א���k,#Xא�#��$�'�g#���א��(%)�א'&�%��$��
`��+b�F"�E�Fא��	��X"�وא'�µא�1"�א��,���
�X&���وא����א��#��3,�	/Gא� �

òĐib›Ûa@òÇìà�a@ @

æ]UQ 

@òîjí‹vnÛa@òÇìà�a@ @

æ]TY Šbjn‚üa@†bÈic 
@òuŠ‡Ûa

òîöbèäÛa 
âQ ÊQ âR ÊR@@@@@ 

@òàîÓ

IpH 

@ôìn�ß

@òÛü‡Ûa
òîöb—y⁄a 

@òuŠ†

@òí‹¨a 

@Éi‹ß@òàîÓ

bníg In2H 

@ávy

‹qþa 

@òÓýĐÛa QR QQ~XR P~WVW QQ~XV P~UPP P~RUX 

òãë‹¾a QQ Y~QT R~QSV Y~SW R~QUW P~USV 

òÛb–þa SV RW~PX U~TVV RX~US V~TSS Q~RQX 

@µ�znÛa SV QV~PT W~PXU QW~TY V~WYX Q~PTT 

ïÄÐÜÛa@æaìäÈÛa SV RP~PP U~YRS RP~XR W~UWY P~VPQ 

  

ïÜØÛa@Šbjn‚üa QSQ XT~PX QT~VWX XX~PV QT~WXY Q~SUQ 

òÛa†@ @
@ôìn�ß@‡äÇ

 P~PU 

YX 

P~XQ �j× 

�?pول���wא�F�F٥�E*
���������W� �
#�@@@�$���@@@���	!@@@��1@@@�وق�ذא"�د'�@@@��א[@@@-��,���0��	�@@@§�د�!@@@�"�א�g#@@@���א�@@@�(%)�א'&�%@@@��$�א��� •

����������/,p�"2�!�z,]�،���א��#��3,�	/Gא�"�#����¼�-���poX�א��	���F"�Z�E٢٥٨}٠����،�و�*�دא�@
����א��'�	��������F٠٥,٠KE� �



 

� �

٧٢١ 

����7	�6א�4&,��א��	�,
8����7	�6א�4&,��א��	�,
8����7	�6א�4&,��א��	�,
8����7	�6א�4&,��א��	�,
 ��������������������������������٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤–�������٣٣٣٣٣٣٣٣د����د����د����د�–8

�	!@@@��1@@@�وق�ذא"�د'�@@@��א[@@@-��,���0��	�@@@§�د�!@@@�"�א�g#@@@���א�@@@�(%)�א'&�%@@@��$�א�#�@@@�$���@@@���� •
����������p�"2�@!�z@,]�،���א��#��3,@@�	/Gא�"�@#����¼�-���Sא��و��	������@/,F"�Z�E٥٣٦}٠�����،�و�@*�دא�@

����א��'�	��������F٠٥,٠KE 
�	!@@@��1@@@�وق�ذא"�د'�@@@��א[@@@-��,���0��	�@@@§�د�!@@@�"�א�g#@@@���א�@@@�(%)�א'&�%@@@��$�א�#�@@@�$���@@@���� •

������/,p�"2�!�z,]�،���א��#��3,�	/Gא�"�#����¼�-������Aא��	���F"�Z�E٢١٨}١�����،�و�@*�دא�@
����א��'�	��������F٠٥,٠KE� �

"�د'�@@@��א[@@@-��,���0��	�@@@§�د�!@@@�"�א�g#@@@���א�@@@�(%)�א'&�%@@@��$�א�#�@@@�$���@@@�����	!@@@��1@@@�وق�ذא •
�����@@/,p�"2�@@!�z@@,]�،���א��#��3,@@@@�	/Gא�"�@@#����¼�-@@��j�@@.��א��	��@@�F"�Z�Eو�@@*�٠٤٤}١�،�

����א��'�	�����������F٠٥,٠KEدא� �
��	!@@@��1@@@�وق�ذא"�د'�@@@��א[@@@-��,���0��	�@@@§�د�!@@@�"�א�g#@@@���א�@@@�(%)�א'&�%@@@��$�א�#�@@@�$���@@@��� •

������������@/,p�"2�@!�z@,]�،���א��#��3,�	/Gא�"�#����¼�-��*v)
��א���	אن�א�	���F"�Z�E٠٦٠١}٠�،�
����א��'�	�����������F٠٥,٠KEو�*�دא� �

• ���������+@@%b�$�@@�#�א�@@�(%)�א'&�%@@��$�א���@@#�g@@§�د�!@@�"�א�	���0���	!@@��1@@�وق�ذא"�د'�@@��א[@@-��,
����@@/,p�"2�@@!�z@@,]�،���א��#��3,@@@@�	/Gא�"�@@#����¼�-@@�F"�Z�E٣٥١}١���	��@@���@@�����،�و�@@*�دא�@@

���F٠٥,٠KEא��'� �
��א��#��3,@@�،�و�@@Uא����@@�	/Gא�"�@@#��X��$��@@%�&'א�@�(%)�א��و�@��Uא���,3@@����@@�fא��(@@�ع��@@��	

`
��^���$U�ل�א�(�ض�א�#��+�א	#pو�،�Eو�1و��*S�K���1א�(�ض�א�-(�$�א��VMد�	���W� �
#�@�$�&@�j��	�@§�د�!@�"������	!���1وق�ذא"�د'���א[-��,���0א�g#���א��.-,+�א���א�@*�א�����?���

�*
#���&����#§�א�X&���א���	/G§�د�!�"����#�"�א�	��و����א��#��3,�	/Gא�"�#���K?� �
��������������و���1א�(�وض�א�-(����א�(��,��א��´��)��t��Fא�(@�ض�א�S�@K*�وp#@	ل�א�(@�وض�א�(��,@

���א����,
 Wא�#��
��� J  ���#�א��(%)��'&�%��$�א���#�g�0א����&@����j	!���1وق�ذא"�د'���א[-��,@poX�א��	��������$

�������������&��X&���א���	/G§�د�!�"����#�"�א�	��و����א��#��3,�	/Gد�!�"����#�"�א�§�	��
*
#����K#§�א� �

aK ����������������j@&��@Sא��و���	!���1وق�ذא"�د'���א[-��,���0א�g#@���א�@�(%)��'&�%@��$�א�#�@�$���@���@��	
��א��#��3,��و��	�§�د�!�"����#��������	/Gد�!�"����#�"�א�§�	�������&��X&���א���	/Gא�"�

*
#� ��K#§�א�
�~� J  ���������������������@�Aא���	!���1وق�ذא"�د'�@��א[@-��,���0א�g#@���א�@�(%)��'&�%@��$�א�#�@�$���@���@��	

�������������X&��@�א���	/G§�د�!�"����#�"�א�	��و����א��#��3,�	/Gد�!�"����#�"�א�§�	���j&
*
#���K&����#§�א� �



 

 

٧٢٢  

������م�א����!�"�#�������א��.-,+�א���א�*�وא��(%)�א'&�%��$���,/���0������5א�4א�,3,�"����و�א�2א���1�����م�א����!�"�#�������א��.-,+�א���א�*�وא��(%)�א'&�%��$���,/���0������5א�4א�,3,�"����و�א�2א���1�����م�א����!�"�#�������א��.-,+�א���א�*�وא��(%)�א'&�%��$���,/���0������5א�4א�,3,�"����و�א�2א���1�����م�א����!�"�#�������א��.-,+�א���א�*�وא��(%)�א'&�%��$���,/���0������5א�4א�,3,�"����و�א�2א���1 �� �� �� �

�ج� J  ��)�@@�א���@@#�g�0א��%)��'&�%@@��$�א�#�@�$���@@���@@��	��א��.@@����j	!@��1@@�وق�ذא"�د'�@@��א[@-��,
�������������X&��@�א���	/G§�د�!�"����#�"�א�	��و����א��#��3,�	/Gد�!�"����#�"�א�§�	���j&

*
#� �K&����#§�א�
�د� J  אن��������	@@��א����	!@@��1@@�وق�ذא"�د'�@@��א[@@-��,���0א�g#@@���א�@@�(%)��'&�%@@��$�א�#�@@�$���@@���@@��	

��א�����@�	/Gد�!�"����#�"�א�§�	���j&�*v)
�������א�@�	/G@§�د�!@�"����#@�"�א�	��و��@,#��3��
*
#���&����#§�א�X&���א�K 

����&F٥�E��@��M�Hو&���!	ع��VMא�wول�/,pو!���ن� Fn2�Z�E٨١}٠�����?@3]א���@��،�و�@Uא���@��fن��
�+%b�$��%�&'א��(%)�א��,/���0�(#b���5y��K)�א�4א�,3,�"����و�א�2א���1 �

bç��Ðmë@wöbnäÛa@ò“ÓbäßZ 

��k&���W�������א�#.�F%c�zא��	�+����VM��Fא���ض�א �
١K ����������F@@@��+@@@b�`@@@
���@@@)
��&��k@@@,#Xא'�g#@@@���א��.@@@-,
*���@@@x	����Eא�_�@@@��Y�#5@@@´�א���@@@����א�

�����������������@�	/Gא�¼�-@���,��-@]M����وא��#��3,��&���ً��،��ن�������1وp@ً��ذא"�د'�@X&���א�j��	/Gא
�� Kא��#��3,

�W,�"����و�א�2א���1���������0و��U��(�)��F%cא�������&yن�א�����
�&��4א�,3 �
• ����F.#-@@��'�`@@�]�FO�@@)Sy&��
@@`�&�@@��2א���1@@��FO�����@@�ل�o@@g�F@@��"�@@#��X�א�?@@
���j�@@l

�����������FO��@��`@���ذو��?
1��&+���Fא��Aس���O���&�0و�%	ن�א�@����/
��"o#�����K�������@���@�א�U@و�
�0����א��#��3,@@��א�@@�tد�ª�q@@´�&��@@4א�,3,�"��@@��و�א�2א���1@@@@�	/Gא�"�@@#����FO
,-@@l�Jز�@@�د�

�Jد���א������X��&�´�ª�qد�t�א��X&���א���	/G�&��ًS��� Kא����*��
• ��FO
,-@@l�j�@@l�،������@@)Iא�`@@
��Fدون�א�@@���د���O�'	��@@�و�?,��@@)/
��FO&��,�@@�'�ًא�@@vS

�����F@@@�و���ل�o@@@g�F@@���@@@,/
وא'�@@���@@@��،���Ov��F@@@%א��"�@@#��X�O1�F@@@@@@?�و��k@@,#Xא�(@@@��,?�א��
��1	�y��(¦و��)
�\�spא	x����������،�+@#p�F@���@���#����E@,
���F@�(%)��"�@l؛�و�@Uא��@��¸����@	د��

����א��#��3,�	/Gא�"�#���������1	��E�%�وK 
• ������+@@]�0�FO����@@��،��
�X�#@@�"��¤�@@�م��@@Nא"����@@�د�Jو�%1@@������	�@@���@@)
�\��ً@@��1��א��[@@

��������?,/���F��FO��%��،�`���ً��ذא�bد�אM��O��'د�א��دMل�og�F��،�J���wא�spא	א���E�#�@�bא�
����������������t@�א��X&��@�א��@�	/Gא��@���،�J�@��!�s@pא	��0��@O�,#X��F�و�@]��/�,]��,/
��?,��)��F�
����������������FOא���@@p�*@/���t@�א��@,/
���@�Fא�	א�s@pא��@)
�\��ً@@�����"�@#��X
���1	��¸�����X&�´�ª�qد
��א��_�אم��@��Uא�(@��,?���������,S�%�M�F��+
p��@��،��,/
��?,��)��F��Eد�������k,#Xو��?O1�`
��


�FOא���א�@@*����,-@@l��	��@@��`@@
���ً#
@@��
@@%�Sوא�،�J���@@@!�s@@pא	��0�K���و�¡�@@���@@��Uא���,3@@
����F@@@@@��+@@@@@b��،��@@@@@�	�E��1م�F٢٠٠٥،��#@@@@@��א�	�@@@@@�~���EمF٢٠٠١א�w@@@@@�$�و�@@@@@�دق���S�W@@@@@����د�א�@@@@@

(Stuever,2008)��	)��،�Fم٢٠٠٩�E�$��	wא�،Fم٢٠١٠K�E 



 

� �

٧٢٣ 

����7	�6א�4&,��א��	�,
8����7	�6א�4&,��א��	�,
8����7	�6א�4&,��א��	�,
8����7	�6א�4&,��א��	�,
 ��������������������������������٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤–�������٣٣٣٣٣٣٣٣د����د����د����د�–8

٢K @@x�$��@@%�&'��(%)�@@�א���@@#�gא�k@@,#X�&��@@��Y�#5@@´�א���@@����א���F@@��+@@b�`@@
���@@)
��	����Eא�_�
������������@�	/Gא�¼�-@���,��-@]M����وא��#��3,@��&�@��ً�،��ن���@����1وp@ً��ذא"�د'�@X&���א�j��	/Gא

�� Kא��#��3,
�0���������Wو��U��(�)��F%cא�������&yن�א�����
�&��4א�,3,�"����و�א�2א���1 �

��א�@�������� •@1����&��,�
`�א��(%)�&�FO�)Syو��م�א����"�#��X�א�z]������@�	א�د�0�Jא®�@	��א��
/@*�א�
������������������F@���@����,@��א�	��0�?��@���@��$�@,
�
`�א��(%)���gج�א��X@�ق�א����F��������/b�،�FR

�J���w���%1אAאF�،زאن	١٠٢م،�ص٢٠٠٧&K�E 
• ��������0�FO,@@@�M�J���@@@م�א��@@@O�5@@@���2دא�2א���E@@@א���O���
@@@�(%)��'&�%@@@��$�و��/,@@@��"�@@@#��X�א��@@@����

��א�(�د�@@��،�وא��	��XD@@SAא����������`@@
���@@O,1�"א�@@/�����@@1	�y��(@@¦���@@%1y&�"o%D@@/
��+@@]�VM�+@@�
�FO�)S�K 

• ���،��,��/wא��XDSAل�אog�F��J�%�#����%1��VM�FR	وو��FO/
����l/+�א��X�#�"���¡و�,
��و��	ع��0א��(%)�����poو���Sو���FO�����#����/b�K�+b��و��(��U��kא�������������S�Hد�א�

�F@@��Wو�@@�دق���$�@@�wאFم٢٠٠١E�@@,��،و���@@��א��*�(Mayami & tahara, 2005)��@@#��،
)،�&@@���
�وאg@@�ون�Eم�F٢٠٠٥א�	�@@�~�Prins et al, 2006(�*S	,�@@#�א�،Fم٢٠٠٨E��	@@)��،

Fم٢٠٠٩�K�E�����
´���VMن�א��@@���
�&��@@4א�,3,�"��@@��و�א�2א���1@@@@�	���@@O�,�����@@���א��U@@و�ن��
�،�و�����,
���وא����א"�א��)
�����Oא"�א��(%)�א�_�,/���VM�$ن��¡د�����r�ذ�F���,�
`�א���

��"�@@#��X���,@@���¸��@@OSn1���Ov�@@�'وא��@@)Iوא�j�

@@`�א�@@���a@@b����@@OS	%��J@@�د��א���@@���X�א

@@@@`�Xg@@@@	א"�א�@@@@�(%)�����Q�@@@@���وא�*&�@@@@�Tط�א�D@@@@��/@@@@+�وא�א���@@@@��1��X&��@@@@�א��@@@@�	/Gא

���K'&�%��$�و������E،�����د��S���VM*��دא��0�FOא�g#���א��(%)��'&�%��$� �
†b�6b�@Zpby�Ô¾aë@pbî–ìnÛaZ@ @

����?�א��	�,�"�وא��4[�"�א����,��F%c�،*��Iא�z.#�א�����S�E���"�)������2	��0�W� �
١K ��������F/�@����،م	@
�X	���&�א�����Mאد�א��
/�jوא��
/�"�&��w����"�og�Fل���د���Jق��@���
�א��

�
���Oא�4א�,3,�"����و�א�2א���1K���F�و��K��]�
 Kא�4א�,3,�"�����
٢K ��������Q�@@@O&@@@�م��א��?,@@@

/@@@��	��JU��@@@�A�jא�w��@@@�"�و��
/@@@*�و��
/@@@�"�א�������@@@��و�ش�����#,@@@�

��,/
��وא���,/,
��א���,
 KאO&��b?�א�4א�,3,�"����و�א�2א���1���0א��/
٣K �������������،��0\�
�sא��א[@+�א��/��@���g���
`��	אد�د�א�,���א���-���5��2א�4א�,3,�"����و�א�2א���1

�
�wא�(����H�وF��	b6ذ�SMوKE 
٤K �����������"�,3,אم�א�@4א��_�@��&�
���@o@g�Fل�א��@���@)
��و��Jא'��/�م�&��/,@���O@��א"�א�@�(%)�א�_�

���و����O���و�א�2א���1K��]K 
٥K �
�(%)�א'&�%��$��gص�&��#,���א���&,����g��
,�����2��&�	µ�E!	��אK 



 

 

٧٢٤  

������م�א����!�"�#�������א��.-,+�א���א�*�وא��(%)�א'&�%��$���,/���0������5א�4א�,3,�"����و�א�2א���1�����م�א����!�"�#�������א��.-,+�א���א�*�وא��(%)�א'&�%��$���,/���0������5א�4א�,3,�"����و�א�2א���1�����م�א����!�"�#�������א��.-,+�א���א�*�وא��(%)�א'&�%��$���,/���0������5א�4א�,3,�"����و�א�2א���1�����م�א����!�"�#�������א��.-,+�א���א�*�وא��(%)�א'&�%��$���,/���0������5א�4א�,3,�"����و�א�2א���1 �� �� �� �

٦K �����"�,3,א'�4א����و&����&�jא�4א�,3,�"����و�א�2א���1S����������M!�א�2د�א��@gAא���א�����@�,

*�وא�@�(%)�א���،i@b�o@g�F@ل��@���
�א��
@	م��0א��א[@+�����������������������y@��א�@�(%)�א�`@
��(5y@��א�z,]�F�

�)
��א�_�,/,
 Kא���
٧K ������i�D@@~�א�(@@��,/*�وא�@@�(%)�א����א'�@@�,��@@,/���0����א�@@4א�,3,�"��@@��و�א�2א���1@@@@,
��1��د�א�@@

�/
��א��#��X�א�����K 
٨K ����"�,3,א�@4א���@,
��1����0@���
�א��
@	م��
@`�א��.@-,+�و&�@�5��2@��א�@@��
?���������د�א�@���@��و�א�2א���1@

�?
��א��
/,Uא"�א���gyא"�د�א�,ً��وذوא"���	&�"�א���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������K
 قائمة المراجع

@6üëc–@òîi‹ÈÛa@Éua‹¾a@Z@ @

• 	@@@&��i@@@X]�،ل�،�و�@@@�دق�1@@@¡אد��@@@��Fم�١٩٩٧�K�E���@@@���z@@@.#�و�@@@�ق�א�+@@@,
�א��(@@@�,��א��
@@@	م��0אT[@@@-��*�א��.
����Wא������K�Jوא'!�/��,��وא�4&	�#�%��	
�Aא�� �Kא�-��

• �����@@X��Wא�@@#��،�@@�#S�	@@&�Fم٢٠٠٣�W�E��?,@@

��1@@�+�،�א'�@@��א"�،�א��@@�W������jא�@@4א�,3,�"�א������@@��	@@µ�+@@,�د�Wدא��
 Kא�%��~�

• ��*S	,�#�א�،���?
�	���/�Fم٢٠٠٨�W�E���������0��
@`�א�@4א�,3,�"��@��و�א�2א���1@��?��@p�°4@����	ذج�����@�*��,���1
�����������@@@���!�،����א�4&,@@@@@@,
b��@@@
8��،�$	S�@@@5ول�Aא�s-@@@�א�"�@@@#�������א�@@@�(%)�א���p@@@���0א�����@@@,�"��@@@�@@@,/��

kز��pa�א�K 

��א��.@@-,+�א��
@@���W�EمF٢٠١٠&�@@�אد$�،���@@�ل��/@@��� •@@,/���0�"�O&�D@@א����	م�و&�@@���O@@��א"��1���,@@��א�@@4א�,3,
���������(@@¦�(��@@!������@@����،����א�%��@@@@%���@@���x��X@@�	א����@@

/,@@Uא"�א��[���
,@@�"�א��
@@?��0�@@�د�Jא��
@@	م��@@�/�

�������م�א����!�،����א�4&,,
b�،�J�	D��K 
• �*S	��،زאن�	&Fم٢٠٠٧�W�E�*א��&T�2א�bU�א�J	pKא����ض��W����!��#�%�K 

@@	د��b@@�م�،�אawא�@@�$� •gFم٢٠٠٥�W�E@@5@@��א�����~o@@��`@@
��2�@@,]Aא�?@@
��
���@@��0���_�אم��O@@��א"��@@��و�א�2א���1@@

�
¶�j�����א�#��"�،��!���,
b�،�J�	D���(¦א���	�bد�������،�*/
 �Kא�-�sאAول�S�5	$�و�(%)�?�א��

• �$�@@�w@@�)���،א�و�@@�دق�،���@@�,��Fم٢٠٠١�W�Eم������	@@
��א�@@�_�אم�א�@@4א�,3,�"��@@��و�א�2א���1@@��l�0@@-,+�א��@@,���1
�����،��א�¡¬��א��
/*����و��/,)
��א�_�,
�א��(%)�א'&�%��$������o��U,א�-�sא�S�K*�א��Tאد$�ذو$�א����"�א��

��
Gא�،��,/
��א��,&4
�����א�-��,�/3
���
/	א�����,/
��א��,&4
��
��YאF١E�،٢٩�	,�	�� J��١�
X�¦��K 

,@+�و�	�@s،�و�g@�ون����� •g�،*@
,
YאFم٢٠٠٤��W�E���+@]א��م��0	@@
�،�אT�@��א"�א���&,@@���٣א���
@,?�א��@�م�،�ط���@���
�א��

�Hز�	وא����D�
��?
� Kא��.�J،�د&*�،�دא��א�
• �~�Xg�،������*
�Fم٢٠٠٠�W�E�$	&4�س�א��(�*�א�,�
	אن،�א���	�?�وא�]�����!�،����א�4&,,
bK 
��א���&,@��א�@��	د������������W�EمF٢٠٠٨د�Sو$�،��¡���� •@%
�@�¸�א�%�@@X��W���i	����O@��א"�א�@�(%)�אT&@�א�*�،�א���@�ض�،�א�/

�Hز�	وא����D�
��z��IאK 

?��W\����א�-.�°�،�&)و"�K�"�W�Eد�Fא��אز$�،��/��&��F&��%&�*&��F#��א���د�� •� Kدא��א�
 ��ذج�ود�א��"��Fא���
?�א��v?�ذא�,ً��و�	!,�O"����א�Qא'��ز�W�EمP��،���#��H,&�F٢٠٠٦	אن� •



 

� �

٧٢٥ 

����7	�6א�4&,��א��	�,
8����7	�6א�4&,��א��	�,
8����7	�6א�4&,��א��	�,
8����7	�6א�4&,��א��	�,
 ��������������������������������٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤–�������٣٣٣٣٣٣٣٣د����د����د����د�–8

• J�������������������E�J���� ��K¸�א�%��~��W،�א�
• ��,�@@��F@@&��)�@@��،�*@@Sא��a�אFم٢٠٠٣�W�E�����@@�Aא�j@@&�?O���@@و���j��@@#وא��j&	@@�	א��F@@��sD@@%�א�@@4א�,3,�"�א

����א�%��%��،�J����وא��Wא���Yא�� �Kدא���,#

��،��/@@�ن�،�א�Aدن���W�Eم�F٢٠٠٨@@��د�J،�!@@	د"�� •@@,�,#X��א��@@
K�Aא�"�@@���H@@��(%)�@@�א"�א��@@O��
���@@��Wوق��D@@�دא��א
�Hز�	وא����D�
�K 

�����0
�א�%,/,���a��2د�Jא��.@-,+�א��@��W�E���0مF٢٠٠١א���Xو$�،��(´�� •��א��_�אم�א�4א�,3,�"����و�א�2א���1
�������،����א�#.@	�6א��(@�,��وא�4&	�@@
8��،���	S�K�א��
���o~�א��[���?
و��/,��א��(%)�א�����pو&������Oא"�א��

��א��	1,�،�א���د����!�،���א�4&,,
bF٢�K�E 


,?�א��(%)��W�Eم�$�8F٢٠٠٣،�?��#��א�%�� •���0��K��]�"א�����F���,
#� א�4א�,3,�"����

• J���wא��,)�¯�������������������E�J���� Kدא��א�(%��א���&*��W،�א�
���/@@���،��#@@��א�	�@@�~�� •@@/��1Fم٢٠٠٥�W�E����2�@@�a,)�א�+,-@@l�0����א�@@�_�אم�א�@@4א�,3,�"��@@��و�א�2א���1@@@@,���1

��
�y��א��(%)�א��������و��/,@,&4
���@
���o~�א�-�sא�S�K*�א�S�@K	$�אAز�@�$�،�8����O�א��_�א�	µ����'وא�*
��
Gא�،��,/
 F١٤�K�E،�א���د�F٨Eא��

�[@@	ل�����@@,�"��א�@@¡¬��א��
/@@*�א��א&@@�K�Hא�(O@@	م�و�א��'�@@����Wא���1@@��و��@@��و�א�2א���1@@����W�Eم�F٢٠٠٤#,@@��،�و�@@,?�� •
���,�/wא�،����א�-�����4&	��"�א�����,�"�،��Sد$���@����2,�@��א��@���
�&#�O@��،�����א���
,?�א���م��H/�8�0א���1

F٧� J٨�E�	,�	��،K 
��،�@@aو�وD@@S	אن�،��,@@�)��/@@	د�� •@@S�)�Fم٢٠٠٤�W�E���
���@@��0���5@@��א�@@�_�אم�&�@@��א�@@4א�,3,�"��@@��و�א�2א���1@@

��א�@@-�sא��@@K��Fא�Ja@@�&�*@@���A،�א�@@¡¬��א���@@#
����@@��*�	@@vא�@@�(%)�א����@@,/���`@@

/@@*�א��@@K��Fא�����@@,�"����
�،�
¶�j������!�،����א�4&,,
b�،��,/
��א��,&4
�����א�-��,�/3
�٢٥�	,�	�� J��٢٨	,�	�K 

• ����F��@@@�א�°o@@@��،م�o@@@�Fم٢٠٠٢�W�E��������E@@@��O!	و���E@@@���,#Xو���E��,@@@�����،�*�@@@)��$�و�א	א�4&@@@�?�	@@@�א��,@@@�س�و�א��
�J����א��K�J���� Kدא��א�(%��א���&*��Wא�

• ����`
����F�~o@Xא�g#���א�@	�*��@��و�א�2א��@��0&��@4א�,3,�"�א��@�א�E�W������J2م�F٢٠٠٨,�`�،���אد��@�	S�K�א��@
��Eא��[
��
,/�"�،�א'�%����������وא����Dوא��	ز��b�W�Hא���#X
 Kدא��א�	�2�1�

��،�و�,@���� •@@),
gو��`@@
��0
@@?�א�@�(
�א��@@��W�E��0م�F٢٠٠٨,@�`�،��@@�אد����@@K��Iא'���@@�"�א�W��@@��VM���@@�Fא���1@@
����و�א����Dو�א��	ز��W�Hא'�%�������Kو�א�2א���1��#X
 Kدא��א�	�2�1�

��وא�#.@@�z،�א��@@����W�Jא�,�@@�����1,@@���W�EمF٢٠٠٤א�(��@@�و$،�©@@�$�و��@@	אن،�و�,@@�� •@@��v��א�j@@&�W�	@@
�Aא��@@#�%�
�� Kא�-��

���א"�وא�����Dא'&�%�����،�א��@����W�E������JمM��©��،�+���pF١٩٩٠&�א�,?����� •
��a��,�א"�و��#�gא�W�دא��א����@��#X
��2�@1	
�Hز�	وא����D��وאK 

��א��.@@-,+�وא�@@�(%)�א����W�E����@@pم�F٢٠٠٩(@@	��،���5@@���/@@	د�� •@@,/���0����א�@@4א�,3,�"��@@��و�א�2א���1@@@@,���1
��د�b@	�א��¦@)�����������@����،�s��@X�א��@v1�.x��@)
��ذوא"����	��"�א��.@-,+�א�_�X�	א����

/,Uא"�א��[�����

���م����!�،����א�4&,,
b�،�J�	D������ Kא�



 

 

٧٢٦  

������م�א����!�"�#�������א��.-,+�א���א�*�وא��(%)�א'&�%��$���,/���0������5א�4א�,3,�"����و�א�2א���1�����م�א����!�"�#�������א��.-,+�א���א�*�وא��(%)�א'&�%��$���,/���0������5א�4א�,3,�"����و�א�2א���1�����م�א����!�"�#�������א��.-,+�א���א�*�وא��(%)�א'&�%��$���,/���0������5א�4א�,3,�"����و�א�2א���1�����م�א����!�"�#�������א��.-,+�א���א�*�وא��(%)�א'&�%��$���,/���0������5א�4א�,3,�"����و�א�2א���1 �� �� �� �


?�א��(
�א�&4	�W�E�$م��F٢٠٠٠��-	��،��#��אG,��و�,��،��©��،�و���gون� •��F��
?�א��(
�وא��Aא�Qא�4&	��
–�?
��א�@@@��,!	�	%,@@@��–�?
��א�@@@��,!	�	%,@@@��–��*@@@
��،�٣،�ط��Eא���@@@	�?�א�4&@@@	$�–��@@@,%	�	!,��א���v@@@,?�א��

��Kא����ض�،��%�#��א��#,%�ن� �
@6bîãbq–òîjäuþa@Éua‹¾a@Z 

• Anderson, N. J. (2002) . The role of met cognition in second language teaching 

and learning . ERIC Digest . 

• Bruer, J. T. (1995) . Schools for Thought . Cambridge . The MIT Press . 

• Craig, J. & Cairo, I. L. (2005) . Assessing the Relationship Between Questioning 

and Understanding to Improve Learning and Thinking (QUILT) and Student 

Achievement in Science: A Pilot Study . Appalachia Educational Laboratory at 

Edvantia . 

• Hallahan, D. P. &Kauffman, J. M. (1994) . Exceptional Children Introduction to 

Special Education,Boston, London, Allyn and Bacon .  

• Jones, G. (2006) . Developing Science Thinking, Association of Teacher 

Educators, 1900 Association Drive Suite ATE, Reston, VA20191-1502 . 

• Marzano, D. J. Pickering. & J. E. Pollock, (2001) . Classroom Instruction That 

Works. Alexandria, VA: ASCD . 

• Mayumi, T. & Tahara, H. (2005) . Using a Modified Reciprocal Teaching 

Strategy to Induce Conceptual Change : Elementary School Lessons . The 

Japanese Journal of Educational Psychology,Vol. 53, No. 4, PP. 112-129 . 

• Prins, F.J., Veenman, M.V.J., & Elshout, J.J. (2006) . The impact of  intellectual 

ability and metacognition on learning : New support for the threshold of 

problematicity theory . Learning and Instruction, 16, pp.374-387. 

• Stacey, K. (2005) . The Place of Problem Solving in Contemporary Mathematic 

Curriculum Documents. Journal of Mathematical Behavior,V24, N3-4, PP341-

350 .  

• Stuver, D. (2008) . The effect of metacognitive strategies on subsequent 

participation in the middle school science classrooms . Doct diss, Wichita State 

University .  

� �


