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   المستقبل وقلق الذاتية بالكفاءة وعلاقته الوجداني الذكاء
  القرى أم جامعة طالبات لدى
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   المستقبل وقلق الذاتية بالكفاءة وعلاقته الوجداني الذكاء
  القرى أم جامعة لباتطا لدى
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  النظري الإطار
 
ً
  "Emotional Intelligence" الوجداني الذكاء: أولا
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   " Self – efficacy " الذاتية الكفاءة: ثانيا
8�==��I��"==#و�א��Bandura(�א��א�*�==����T��*t�==א��L==�	��d+�#==&�Tאد��==WJ==�د�א��	א��==d"O���==�+א 

��d+�==�@�T�)�mR==/א�2א#==@JאFBandura,1989,p.1175�KE����%=="O�==�د�א��==�د���	(�א� א+�==��<==!�א�وא�*�==�
�K(Milner,2002,p.29)وא	���د�א���د��T&#�א+%�K�T��,�אJ<#א�S����،�Iא��#�( �

�����==%���T$א�d==���@==#א�2אd���Y�==8�)�==�M==$م�א�*�==��(�א� א+�==��C�PCد�א
�א��==�د���Wو�%==+�#���،

�"���+�G����\=	��L=א��'�d���=d=��א��0=�$�������$	=�������������"lא���\�و���8��"#و�א��Oن�א�*���(��Tא��
�����%=����"��ذ��S	��Lא�Z���وאG	���د����*���(�א� א+���א���d*���nو�*�Xא	���د"��/���*��Xن�"��PC�-�

���d*���nא�0א���d/���،��d/وא��������دא��-i=W��XUi=+و��=�W���s
و�*��=��G�=#��ن�8*=$ن��=�������8#،�א����0د<����
��������������=�8�1�-i=WO��0א��=d/א�e =>م�#��
و+$�=#�	'&=���=?�א�Z�=���=������و<=!�������،�א	���د���d��Tא+�=���*=!�"=

��ن�<�==�
�+==�iد��==?��Albert Banduraوd���#==@C�،���==8==��א�0א�== ����א�$�==#א"!����*�==��(�א� א+�==����
���Z8�G�X8 אد�א��WJא������و�&-��دא��d+ذא�Xن��$bو���d
�"��Tن�$��،��d+א�#&�Tن�$�Z8�X8 אد�א��WJא��U���

�����.��WJ�==Wאد���+��==$�א�*�==��(�א� א+�==�����==$ن�א/d==�م�����،����==$ن��i==W-��دא��	�==$8���#א�d==$ن��d==�م�]==

��G��d===�و�$ن�א����===�y	��L===א/d===�م���===�"��Tن�$===�Z8�G�X8 ===אد�א��===WJא��===U�����===d��	ن�$===.�y�8و��.�א�===\
�����������T�L==�	���=�+(�א� א�א�*�=��$=�א�=\�.��و8=\.��	=#م��=�و��d�$�=��$==>��d+Gא/��=�د����U=��אWJ==�אد���+�

�$Ubא���$�
�(Goleman.1998,pp.70-71) K� �

�ن��==���F٢٠٠٣�E�����Uو�وc==��ز<==�אن���=="lم�א#==�+��==Uدאد���V==+��==�+(�א� א�ن�א�*�==�O==��،���#==.8�`==�@

�����+�X8$=*+و�%U
=A�-=�bא���=t�+��8א#��g��!+!�א� א	א�$���%=��@�X=	�0�=�&$�،�����X=��ًא#=�و+�=#�אG	��=�دא�0�
����\=�و&=#�(�א��==�د��Tא�=
��)�b	��L==א/��b.=��0א��M+�==�����،�א�==�T�-=ZU�+�nא����	==��0א� א+�=���،����=�د�א��

%d��Kوא�����y	��Lא/�*'�0א�\�.��א��n+$א �
����0�8Vوذ���א�F٢٠٠١�E����������T��=�G#ذא�0א���b�=א�0א��F=ل�א�'=]�X=���$=b�+��=�+(�א� א�ن�א�*����
�==��0א/�*==��(����==�د�+m�X==��#==8V���T�%==א�*�==��(�א� א+�==�����،�@�==�(�א��==�د�Mא��==�-��،�@�==`�א�h�i==8��==U���


�س����Z���K�T��,�א�����@lא/�*���אK� �
��Y�y+�X*��%�W<=���و�����F٢٠٠٠�Eو��#�¬#�Qودאود��������[��	��m'Z���mO�+���+(�א� א�ن�א�*���

�����$��==���-==Z�Jد�א�==��	Gא�PCل�$==[$����d==�8#�+�==8��*�����،�������w�==א����g==&$+(�א� א+�==��و�א�*�==��g==&$+�!==>و
����=d���Kא/=�אد���w�=א�����U�����W�cl���،ن���"=#و�א����~=W�S� =و�FBandura, 1997�E����)��=�*א��?=��V=��

وא�*�=��(�א� א+�=��א�=
�$�����=�X[='ل�+��=��������،�א� א+���א/�����WوZp-�&#�א�0א���د��TאJدא��א��Jد�!������
�)#8#��=��������0Gوא�*���(،����dא�0�"Gא�L=�	�)�b�
=�����=�����"Gא� א+�=��א��،�����=�	�U��G(�א� א+�=��א�وא�*�=�

�X8�]א��g��-	ل�א����']�X��Kد����א��#.	��cو&#��وF٢٠٠٣�E����X=���=�+א� א�)��=�*�����*tא���X*��%"O�
���0א�*���(�א� א+����#8%�،�['ل�א��Gزא�0א� א+����&$+�X��#8V8א�0א�.،�@�`��ن�����א���د�F�8=���وא�#

����X8�]ل��'@{������א�']�X��،���!=}ع�א����=�&lوא�،����������=�����=���=Ud���دאJ��=�Zא��=�د�א����=��S=وذ��،
������"Gא�)��Z��Gد،�وא�����������"Gא����M������88#��و�V8��Ud/ن�א��ز�א��`�@K� �



 

� �

٧١٣ 

 8����٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤$��$�8$��$�8$��$�8$��$�����–�����٣٥٣٥٣٥٣٥	#د��	#د��	#د��	#د�–�2$3���4א������א��$	����2$3���4א������א��$	����2$3���4א������א��$	����2$3���4א������א��$	���


�Yא���==����و�א��==�-����==�+�Tא��==�د��N$�==���PC�Y�==+��==�+(�א� א�ن�א�*�==�C�،אد�א�==WJن�א~==W�X8 ==�
8�=Vون��=�@�PC��d&=#�א+��dא� א+�=�������������d"~=W(�א� א+��؛��א�*���T��ً���	��ً��
@Cن�$*����،��T��>Y\=�+و

��#dAم�� ل�א#	�K������������PC��d��=Wون�V=�8��d"~=W��=�+(�א� א�א�*�=��Tس���=#ن��
=@C��d8#=��X8 =אد�א��=WJא����
�١٩٩٨KE،�א�.��!�و&����وא�\�UدFQ	#م�א��'
�א��#�א�0 �

��w�==�"�0��==���#==&و���s==&و�Wو�א�و#=="���Y�==8��==U��0�==א�#�א��X==��YZ==���Bandura and 

Vrugetل�������==xא�S=ذ��Tאد��==WJא�=�زא�0א�L==�	�?=���K	�YmO==+�X=א�����U=��0א� א+�==����*��4�T��=8==�ل��
�����s=ن�و�=�אون�و��$=����X=��-د�א������w��"�0�d¨���U�Multon and Brown and Lent���=&'����

����$H����#/ز����?�א�*����8א� א+���א�=�G����=8��*א�0א�#����א/$c$	��0א��Jد����وא��Gزא�0	'&���
�0�	$==c$/א�S==�+�T�K������PC�L�
==8�I$==��?==�
�س�א��==$�Q���*��8==��א� א+�==��4�T==�ل��==@lد�ذو�א����==W

������%+�#&�X��'ً��&�L�	���دא���$�
��,��K�،���������=و����PCא��=�د��gW#=+��=�������#א�0א�*����8א� א+���א�UW
��E�Iא#>��,��K%���ً8#K�-*�+���\��،������=d���t���F=���#=d��%���ZU=���(�و�= ل�W#+��U��،��YZ�
و+=

��==>�8$b+�L==�	�-==U����W==��و+���b�=="א�0و���==d��K-==���/א�Tو�،��PC�QدR==+��i==��W==~ن�א�*��8==��א� א+�==��א/�
�����������V=وא�����T�=�
�$���&=-��W	���X=���=א��=��ط�א/=��,��K�،�������)د$=�و<=R=8�$دK�PC�Q���C�,==�زא��0&=-�

�"������>Yy��FVrugt,et al, 2002KE� �
�@�=`�Y�=8אن���(Schunk and Pajares ,2004<= א���S�=E�e#=�R8��=���ًi=8و�=���س��������

�����������������X=���=���	��=���PCن�אG	���د��*����8ذא+���	������������وא��lز��?�א�R=8�N'=bد�PC�Qא/=�������#�
���������==d��#אد�وא��==��ط�وא/Z==���(�وאl]==�א��وذ�==���S==�(��1==$ل�	�==#��$א�==�Gא�	א/==\��،���d"~==W�!��==����و

�ن�	#م�Schunk�Schunk and Pajares, 2004)�Eو��K�S�E���8��$ن�د�����	��X��Lא��Gز
���������������ً���=���d8#=���=8��*א�0א�#=�����L=�	�)و��i=�����mR=8ن����=��G����Cذ�،�����א���N'bو�+=�T��>�]Oא�=�

�����-iW��-*����دאJن�א$��b�
8��d"O�د����	א��d8#ن�8*$ن����#�G�،א�='زم������وذ�#=dA8�1=,��= ل�א�X=	�S�
���	�W��Z���0����+אم�א��א#��Kوא�� �

���PCن�ذو�Qא/���#א��d�8��*��0א����������$ن��C�PC=�ز��Badura (1986)و�Y�8��"#و�א��
�F==���-*�==���.�و�8��d"~==W��ًi==8.== �$ن��d==#אً��،��U\==8��==U#ون���T==�و��d+G/==#(��1==$ل�،�א/Ud==��0א�==\
���yא��T�QدR==8��==��$==>و�F==ز�����==�lא���==��PC��==���،�������>==�د��	א�V==8V�+�PC�eو�#==���d@�==��QدR==8�Q ==א�

�ً'�و��*-��8$ق��=���*=�C�X=�ز�X=��e[='ل�����������W��wא�����L�	��mR8ن���X*�����$>ز�و��lא�L�	��d+و&#�א
��>#@$���d+א�#&�K���������������d+Gو�=��h�=c�PC�S=ن�ذ�$=��و�=����T��d"���U��،��PC@��=��@=#و�2א��=�-��8

��h&==#�א+���dو���==c�)#==�Aא�Y==��Iא��א��و�==���،��{==�و�==*+�L==�	ن�$==�U�و	�==�Lא��*==���==�Xذ�==W�S==~ن����Kو8
���������.�8.��==#ون�	==��X$א�d==��א/d==�م�א�==\��d+و&==#�א��d�8�==�*�ون�#==���8�G�X8 ==א��،���d+Gو�==�� ��و+==�


�U$ن��===�*-��===����g8===�م�<=== �eא/===\�	���===�
���h<=== א�8�===$د<�،�و�d===$د<��א�===��d"$� ===.8�nو8i===א��PC
��hא�Ub$��و�cو�!\�8
������,�وא�yi$ط�א/������'��زא���W��d��K� �



 

 

٧١٤  


��.-אאאא����و&�,و&�,و&�,و&�,����א� א+��א� א+��א� א+��א� א+���������*���(���*���(���*���(���*���(����و	'&�%و	'&�%و	'&�%و	'&�%����א�$�#א"!א�$�#א"!א�$�#א"!א�$�#א"!����א� ���א� ���א� ���א� ���/-.��
/-.��
/-.��
/�����#��#��#��#�����0�.��10�.��10�.��10�.��1�������������������������א����א����א����א���������م�م�م�م���� �� �� �� �

 Future anxiety المستقبل قلق: ثالثا

��Y�==82000) Kebble�E��%=="O��,==��م�א�$==d���PC?א��==�د��������==8�?==@�2#==K���
==�"��==��@
��eد#d8��b]د�$�$��،��������$�$�
W�0��א�bcא�%.t\+�!���وm'm�T�e�$=d¨���=8=�����،�و�Q$b�8	��L+$+��א"�

��>�}�FTW ٢٠٠٥،<�א"!]�®�א��E!>W� �
F١�E��==�W��و+��==��Nא��==�د��W*==��א���F==+�Kز��Y==*�+�N ==� +�Tא��==�د��==?�א��U==,�وא�==
�W������tbא/{==�<��א/

�Uw��===���،��%===�������===��Nد"===$���===�W�،�����hw�===¨$א�� ===�و"8�d===��א��===���qو�א�===$W�X===��I�===#אن��
�����
���Uوא�AאK� �

F٢�E����$�

�א���د����Wא/{�<��א�$���T�-ZU�+�،������-=Z��G�*=E�� =]O+و�����و��,=�����YZ=/א�h=&א/$א��=�©
�E��X��-*EK*�ل�א��#وאن �

F٣�E��8#
===Aא/{===�<��א�W����-===Z�����$�$�
�===�ل�א�.�$�$��===��وא��===WJدود�א�� ===���T�-===ZU�+�W�,�===c

��א���i=====v،�א��=====$+��א��=====�i!�،�א�+�=====�ع�y=====c|�א�=====#م��،�א��=====���=====	�،�,=====�Mא�I�=====����=====�ود��،� �

�>Yو��I�1אJאK� �
���,����W��>�}/א�e >�����L�	#�א�?و��8�Gg&א�$א�g��%��\+د�א���،�����b�="Jא"=%��=��س�א��U�

����%+�W�\+����bم���#��{��و&�=%��،�א��$����א/���د(�و8*$ن�وא	������!i�8ن�א���د��W�)د�M�0אG�Mא�Tو
)#w�Wدون��X*و��%Wو�f�L�	���y���F?!"٢٠٠٥،�]�®�א� <�אE� �

���h�i8وZaleski�������b\��X���Uw'���Z���-.��
���א�=$�����X=��Iن�א���#אم���d$م�&�,�א/
��������=vض���+�n�0א�G�t���%���K�T�-.��
Wicker�Kא/
��.-���'���Z����b\��X��)א�$�X��Iא/

�-.��
�������,�א/$�$*�
�8��,������Jא���U�W����،�#�R8Zaleski��&'	�T�-.��
�	���Lن�&�,�א/
�����0א�������/�����b�א�+W� �

F١�E,��و���א���وع�/Vא/�-��و�א��K� �
F٢E!	�U��Gوא�Q8$?�א���د�
��Kא�Fא�0א/����E	��Lא/ �
F٣�E��===��	�gU�x�===���===������U	�===��وא�===
������א/�Gא�2א#===@JאF�===�JאL�===א�#و��E-===Z��W�0�	א�===\�א


*���8وא�
������وאG&�\�د�8��Kא� �
F٤�E���	�0#8#אd+و���Iو�f��$d¨�WN�>�lאض،�א��JאK� �

�s8و�������
��2
�0�8$א���,�١٩٨٩PC Basaowriteو8�'m�W� �
•  ���WWWWא/
�$��א/��� א/
�$��א/��� א/
�$��א/��� א/
�$��א/� �� �� �� �

������������
�������@#א�2א���M�%8#א��g�+�+{��و�م�����و+Vدאد�א��=#�(��،���2#@����א���.�%�א�
�d����WK���Z����>�,���א��El(�وאl" א��M{��و�S�Eא�$&$ع،�	��Lא/��و���وא���V�t	��Lא/$א �

�WWWWא/
�$��א/�$�|א/
�$��א/�$�|א/
�$��א/�$�|א/
�$��א/�$�| • �� �� �� �
�������b�

����Tو"�%�و+���8���%��w\.��א���د�<������)�#&�F	��Lא�$�
و+Vدאد�&#�(���K(�وV8دאد�א�

���������������������)�=�Mא�h=&א$��T��=w'/א/���=��وא�
$�
א���د�	�=�LאG��*=���وV=8دאد�אdA=#�א/.= ول�����=}W�tU	��L=א�=
�Kא/��#د(��\���	��� �



 

� �

٧١٥ 

 8����٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤$��$�8$��$�8$��$�8$��$�����–�����٣٥٣٥٣٥٣٥	#د��	#د��	#د��	#د�–�2$3���4א������א��$	����2$3���4א������א��$	����2$3���4א������א��$	����2$3���4א������א��$	���

• !����WWWWא/
�$��א����!א/
�$��א����!א/
�$��א����!א/
�$��א� �� �� �� �
�����������L==�	د���==&�Y==د�و8==\.��א��==�د���==����!�$�

��==�2#אtU==c'ل�وא"�d==�������{==���א�==�==�>

وd}8==��ذ�==�T�S]==$�(�א/==\��N�==����,�א��==\��!��V==�U�،��Tא�==#&�,��==?�א/�.d==��0א�==��i(�و�==�Yא�==��i(�א��
�٢٠٠١E،��Wوق�	�UZنFTWو��	��+��d%�و	�$א�����w$�%�،�ذ<$�%�و+���e�*W�sوو@#+% �

@ÝjÔn�¾a@ÕÜÓ@ @

����و+���d"��T�-ZU"$ع���X	#م�א��א@��א� <،�<$�@����א"�������+���X��Oא�$�X��Iאdx$ل���
-.��
� و��T�eא�$א&�g،�و<$��V����Xא���,�א���م�א/���U	��Lא/
��.-،�"�����א�$�I	��Lא/�Sو���

X>א��א�،�-.��
�#م�א���X��#�Oא/��h\�8وFL�b\م���d8��،٢٠١٢E�!>د����Wو�%�	#(��� �
١�K�����b���!,�א�#�א���א��W���b����,��-�و�X��%W$]	=#م�+=$א��=[�W��W	U=����،�و<$�"$ع���Xא���,��8

����%��£�#�و[$�X��%Wא���=�ز�א�t��G"=��0وdW=��א/=���dא�#�א�=!��و��������R/��.�����K<'+%�א�#�א�����
�====��+*�====!����====�YmO	��L====א�$¨��====��������#���====d���-====���א���X====���====�dאG[====�'ط�����y�====����و�א��

��	�U��Gא�،������%��X8�]א��)�}"�X��L�@�%�����%&�W��א���د���&'	�T�-]��0،�و#�8אG�=Mא�Tو
G�)د�===Mא��g===��-===���
��g�bא��===�د�4===�د�א/y===���(��و�א���===�����M===#8`���===�م�א�[===���X8و�א��===8�

�Kא���Aא�[� �
٢�K�==��b���Qد�\==�&G==,�א��א��W�8د�\==�&Gא@!�א$���==��,==���$��،�<==$�"==$ع��==�Xא���==,��8==E�PC�Y�==8و

����������*�=��eدG8=���و�	وאج��و��V=א��h���=*+و�)�=�Mא���=.	���d�-�א���د����$�X��I	#م�&#�+%�	���L$א
-.��
��#�و}��T�Xא/K� �

٣�K�����b���!+��M,�א��א��W�������������!=��W��=b]�#=8#d+�g=&$+��=���"��U�
<!�@������Xא��$+��א����-�وא/=
��������U
==�
و&==#�8*==$ن�<== א�א�b==����،��و���==�QV&==#��==#�2و��I$==]��d.@�\==8==�� �و�	==�אض�"�

8����א���د��\#�<��G��$و�������/���K[�ص�������qא� 8�Q#و��@$�%��و�אJ@#א�2א� �
W�K==����,�وא�==$8�I.==#وאن��'ز�==?���==����א�==
U���8$==��8�==��א����X==��#==8#وאد�	�==��א�==��������


�ن�����="lא�#=�	������J�0אG���"Gא�X���U>و�،��������$�$*�
��=W���K��,و��+.b=�ن��.�=�X=���Udiא���@�=��א�=
�����	$==c$/א���@�==��א�X==��%==���F==��G��==wدא�I$==���ً.@�\====,���،�8*==$ن����א��X==��?	$=="�PC�QدR==8�I$==وא�

F�,.#�א���	١٩٨٧،�¬#�WE� �
��K�g==&$�/א�Y==��!w�==�==,�א�����א��Wودون����g==&$+دون��,����==��-.��
8==����O==�W(�א/==\��X==��I$��==��Nא/==

��>�¨��.��K���������d=���e�	��=��L=�	�,=��א��S=ذ��!�$�
8��m�،�������-=��و	�=�L	���X=��%=&.=-��ن�8=#�
�א�
�8���-���gذ��Sא���,�����h����ً��p�،�eذو��$H�,��א��Sذ��gW#�8ن�����	אً����و��#=���ً�8�=��%+#=E

�&���8�)�W�#��������$+��وא�����ذ�א��b&�،�و��+�S��8�%�*و�K� �
N�K���}��/وא�g&$�/,�א��א��W��-.��
�Kو+�$&�gא���-�و+�$&�gא/��	=��،���g&$�+�S"J�2#א���-��Tא/

و����Uא&���Nو��ن�א��$&���gن�א���$����X��#8Vא�$�Iوא���=,�و	=#م�א�G=���א��و+Vא8=#�د&=���������������0

�س����bcGא��0א��@lوא�Q#8Jق�א������Kو+ �

� �



 

 

٧١٦  


��.-אאאא����و&�,و&�,و&�,و&�,����א� א+��א� א+��א� א+��א� א+���������*���(���*���(���*���(���*���(����و	'&�%و	'&�%و	'&�%و	'&�%����א�$�#א"!א�$�#א"!א�$�#א"!א�$�#א"!����א� ���א� ���א� ���א� ���/-.��
/-.��
/-.��
/�����#��#��#��#�����0�.��10�.��10�.��10�.��1�������������������������א����א����א����א���������م�م�م�م���� �� �� �� �
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F١�E��==د�א�(Brown et al.,2003)���T��==�+(�א� א�א"!�وא�*�==�#==�وא�==�n+��و�==m��s==��א�== ����א�$
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��X�Kא� ����א�$�#א"!�وא�*���(�א� א+����mR8אن�א�������Tא£�ذ�א���א�� �
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F٤�Eد�א����(Chan,2004)����������=���وא��n+��و��sא��'&=���=?�א�= ����א�$�=#א"!�وא�*�=��(�א� א+�=��א�
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F٦�Eد�א���(Tracy, T.2010)ن�����$=�	�s=K�%=���=د�א��T��?�������=�+(�א� א�م�وא�*�=��=U�>Gא�?=���=&'�א�
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F٨�Eد�א���(Nie, Y. et al.2011)א�#�א�=��@=$ل����s8��دو��א�*�=��(�א� א+�=��א��Jد��=�����?��و&#��
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F١٤�Eد�א����sو���+(Hunt& Evans, 2004)���!"א#=���#���C*�"���א���#אم�د����0א�= ����א�$
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F١٦�E�X
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��������.
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RQ@ @ü@Ò‹Çc@#bÔy@bß@éä�yc@I@bß@bãc@‡îu@éîÏNH@ @@ @@ @@ @@ @@ @
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â@ @paŠbjÈÛa@ @ÕjĐäm@ïÜÇ@

#bßb¸@ @

ÕjĐäm@ïÜÇ@

#bjÛbË@ @

ÕjĐäm@ïÜÇ@

#bãbîyc@ @

ÕjĐäm@ïÜÇ@

#aŠ†bã@ @

ü@ÕjĐäm@

ïÜÇ@#a‡ic@ @

RR@ @ü@ÉîĐn�a@æc@|—Ïc@åÇ@ðŠbØÏc@åí‹‚łÛ@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

RS@ @åß@kÈ—Ûa@ïÜÇ@æc@ÚŠb’c@åí‹‚Ła@À@ð‹Çb“ß@òÔîàÈÛa@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

RT@ @�—Ôäm@òÔrÛa@÷ÐäÛbi@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

RU@ @‡ÔnÇc@�ãc@p‡ÔÏ@ñŠ‡ÔÛa@óÜÇ@�ØÐnÛa@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

RV@ @æì×c@òÜöbÐnß@bàîÏ@ÕÜÈní@áÄÈ·@õbî’þa@�Ûa@âìÓc@bèi@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

RW@ @bß‡äÇ@c‡ic@À@âýØÛa@L@æìØí@åß@kÈ—Ûa@ïÜÇ@ÑÓìnÛa@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

RX@ @ßå@kÈ—Ûa@ïÜÇ@æc@æì×c@òÐîØnß@éuìi@âbÇN@ @@ @@ @@ @@ @@ @

RY@ @kyc@æc@ïÔÛc@ñ‹Äã@òîÜ×@óÜÇ@òÜØ“¾a@ÝjÓ@òÛëb«@bèÜy@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

SP@ @ü@�Ôíb›í@æc@ÝÌn�c@åí‹‚Ła@ò–b£ë@aˆg@aìãb×@æìÔzn�í@ÙÛˆN@ @@ @@ @@ @@ @@ @

SQ@ @bãc@òãb�ãg@òÜöbÐnßN@ @@ @@ @@ @@ @@ @

SR@ @Ý›Ïc@æc@‰ƒní@åí‹‚Ła@ïmaŠa‹Ó@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

SS@ @ÉîĐn�c@ßbÈnÛaÝ@Éß@ÂìÌ›Ûa@æë†@òîj—ÇN@ @@ @@ @@ @@ @@ @

ST@ @ð‡Û@ŠbØÏc@òjî�@åÇ@‘bäÛaN@ @@ @@ @@ @@ @@ @

SU@ @åß@kÈ—Ûa@ïÜÇ@æc@áèÏc@Ñî×@‹È’cN@ @@ @@ @@ @@ @@ @

SV@ @‡ÔÛ@p�−c@ÝîÜÔÛa@À@paìä�Ûa@òÜîÜÔÛa@òîšb¾a@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

SW@ @bàäîy@k›Ëc@åß@åí‹‚Ła@áç�‚c@�›ÌiN@ @@ @@ @@ @@ @@ @

SX@ @ð‡Û@pa�‚@ëc@÷î�byc@òjí‹Ë@ü@ÉîĐn�c@bç��Ðm@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

SY@ @åß@Ýè�Ûa@ïÜÇ@pbäíìØm@pbÓa‡–N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

TP@ @ð‡Û@‹í‡Ôm@kuìß@ïma‰Û@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

TQ@ @Ò‹—mc@pbÏ‹—m@òjí‹Ë@#a‡uN@ @@ @@ @@ @@ @@ @

TR@ @ïmbÇbÏ‡ãa@kj�m@ïÛ@Ý×b“¾aN@@ @@ @@ @@ @@ @@ @

TS@ @åß@kÈ—Ûa@ïÜÇ@æc@�Ëc@ïöaŠe@Þìy@õbî’þa@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

TT@ @ÉîĐn�c@ñŠì—ië@òÔîàÇ@áèÏ@‹Çb“ß@åí‹‚Ła@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

TU@ @bß‡äÇ@èuaìm�@òÜØ“ß@L@æhÏ@Þëc@õï’@éÜàÇc@ìç@æc@ÑÓc@‹ØÏcëN@ @@ @@ @@ @@ @@ @

TV@ @åß@kÈ—Ûa@æc@‡ànÈí@åí‹‚Ła@ïÜÇ@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

TW@ @bãc@òîšaŠ@åÇ@ïmbîyN@ @@ @@ @@ @@ @@ @

TX@ @åß@kÈ—Ûa@æc@‰¦a@ïmaŠa‹Ó@ï�ÐäiN@ @@ @@ @@ @@ @@ @

TY@ @ü@ÉîĐn�c@æc@ÙÛb¸c@ï�Ðã@õaŒg@ÂìÌ›Ûa@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

UP@ @�@kØmŠc@dĐ‚@À@ïmbîyN@ @@ @@ @@ @@ @@ @

UQ@ @ü@Énàn�c@b·@éÜàÇc@ëc@âìÓc@éi@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

UR@ @åß@kÈ—Ûa@ïÜÇ@æc@�Çc@åÇ@ð‹Çb“ß@òÔîàÈÛa@ëc@òàîà¨aN@ @@ @@ @@ @@ @@ @

US@ @‘bäÛa@ü@�ãìàèÐíN@ @@ @@ @@ @@ @@ @
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â@ @paŠbjÈÛa@ @ÕjĐäm@ïÜÇ@

#bßb¸@ @

ÕjĐäm@ïÜÇ@

#bjÛbË@ @

ÕjĐäm@ïÜÇ@

#bãbîyc@ @

ÕjĐäm@ïÜÇ@

#aŠ†bã@ @

ü@ÕjĐäm@

ïÜÇ@#a‡ic@ @

UT@ @Ýße@À@ÕîÔ¥@Ý›Ïþa@ñŠì—i@òßbÇ@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

UU@ @ïØ±@ïÛ@ïmbÔí‡–@åçŠa‹�c@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

UV@ @o�Û@òîšaŠ@åÇ@ï�ÐãN@ @@ @@ @@ @@ @@ @

UW@ @ôŠc@bß@ü@êa‹í@æë‹‚ŁaN@ @@ @@ @@ @@ @@ @

UX@ @‘bäÛa@æìjÜĐí@�ß@GÐ‚@ïmì–@À@pb“Óbä¾a@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

UY@ @åß@Ýè�Ûa@ÑîØnÛa@Éß@ÑÓaì¾a@ëc@Òë‹ÄÛa@ñ‡í‡§aN@@ @@ @@ @@ @@ @@ @

VP@ @
bß‡äÇ@�èuaìm@LòÜØ“ß@ïãhÏ@@‹�Äãa@¶g@@Ý�×@@püb�ànyüa@@á�q@@†‡�yc@

òÔí‹ĐÛa@Ý›Ïþa@bèÜ¨N@ @

@ @@ @@ @@ @@ @

VQ@ @
Òì�@ÑÓìmc@‡Çb�cë@ÝÐ�@ïØjí@À@ŠìrÈÛa@óÜÇ@éí‡Ûaë@óny@ìÛ@oä×@

›ßñ‹Đ@ÝàÈÛ@õï’@‹‚e@À@÷Ðã@a‰ç@oÓìÛa@N@ @

@ @@ @@ @@ @@ @

VR@ @@bãc@òß‹Ìß@æbi@æì×c@Éß@åí‹‚Ła@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

VS@ @ïÇc@ð‹Çb“ß@bßb¸N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

VT@ @åß@kÈ—Ûa@ïÜÇ@ñ‹Đî�Ûa@óÜÇ@ïÔÜÓ@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

VU@ @ü@õï’@�vÇ�íN@ @@ @@ @@ @@ @@ @

VV@ @ü@ïã�rm@ëc@�×‹¥@ïmbßbànçaN@ @@ @@ @@ @@ @@ @

VW@ @bàäîy@ÑÜn‚a@Éß@˜ƒ’@bß@L@ÉîĐn�c@æc@èÃa‹@Àýn‚a@éÈßN@ @@ @@ @@ @@ @@ @

VX@ @Ýîßc@¶g@Þb—Ðãüa@Ýçb¤ë@bß@t‡±@ïÛìy@ @@ @@ @@ @@ @@ @

VY@ @ü@ÉîĐn�c@æc@‹àn�a@ñ�Ï@òÜíì�@À@bšŠ@ëc@ÖbÏë@Éß@åí‹‚Ła@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

WP@ @åß@kÈ—Ûa@ïÜÇ@ÝjÔm@ïmaˆ@bà×@ïç@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

WQ@ @‹È’c@æc@ð‡�u@Ý—Ðäß@�Ç@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

WR@ @bãc@o�Û@ñŠìj–N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

WS@ @ánçc@b·@t‡±@‹‚łÛåíN@ @@ @@ @@ @@ @@ @

WT@ @ÉîĐn�c@�îÌm@ïma†bÇ@òº‡ÔÛaN@ @@ @@ @@ @@ @@ @

WU@ @åß@kÈ—Ûa@ïÜÇ@‡í‡¥@Ý¨a@Ý›Ïþa@òÜØ“àÜÛ@�Ûa@�èuaìmN@ @@ @@ @@ @@ @@ @

WV@ @ü@Éãbß@ð‡äÇ@åß@‹�×@æìãbÔÛa@À@ÑÓaìß@òäîÈßN@ @@ @@ @@ @@ @@ @

WW@ @bãc@òãb�ãg@òĐj«N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

WX@ @Ò‹Çc@Ñî×@ÅÐnyc@ïöë‡èi@À@ÑÓaì¾a@òjÈ—Ûa@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

WY@ @�@l‰×c@À@yïmbîN@@ @@ @@ @@ @@ @@ @

XP@ @éuìi@âbÇ@ð‡Û@òîÈÏa†@Ša‹àn�ýÛ@óny@aˆg@�nèuaë@õbî’c@òjÈ–N@@ @@ @@ @@ @@ @@ @

XQ@ @Þëbyc@õbÔi⁄a@òîàämë@ÙÜm@õbî’þa@�Ûa@‹È’c@bèÈß@Êbnàn�übi@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

XR@ @åß@kÈ—Ûa@ïÜÇ@æc@ÞìÓc@I@ü@H@bß‡äÇ@kËŠc@À@ÙÛˆ@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

XS@ @�‹�c@#a�r×@Éß@ïmübî‚@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @
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â@ @paŠbjÈÛa@ @ÕjĐäm@ïÜÇ@

#bßb¸@ @

ÕjĐäm@ïÜÇ@

#bjÛbË@ @

ÕjĐäm@ïÜÇ@

#bãbîyc@ @

ÕjĐäm@ïÜÇ@

#aŠ†bã@ @

ü@ÕjĐäm@

ïÜÇ@#a‡ic@ @

XT@ @
@ïmb�ÓýÇ@@��Èm@òj���äÛbi@@ï�Û@b÷î��’@@b�ßbç@ÙÛ‰��×ë@@Þb�¨a@òj���äÛbi@

ïmbÔí‡—ÛN@ @

@ @@ @@ @@ @@ @

XU@ @bãc@ñ‡îÈ�@Áàäi@�î—ƒ’@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

XV@ @kÈ—í@ïÜÇ@ñ‹Đî�Ûa@óÜÇ@ïmbÇbÏ‡ãa@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

XW@ @åß@kÈ—Ûa@ïÜÇ@æc@�Ëc@µmëŠ@ïmbîy@òîßìîÛa@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

XX@ @óny@bãcë@òi‹Đ›ß@æì×c@òîÇaë@b·@t‡±@ïÛ@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

XY@ @
‡äÇ@ïÜßbÈm@Éß@¾aÑÓaì@�Ûa@@�èuaì�m@L@@ïãh�Ï@@Þëb�yc@æc@@‹�ØÏc@À@

‡í‡ÈÛa@åß@Ö‹ĐÛa@bèÜ¨N@ @

@ @@ @@ @@ @@ @

YP@ @â�yc@åí‹‚ŁaN@ @@ @@ @@ @@ @@ @

YQ@ @o�Û@ñ‡îÈ�@À@ïmbîy@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

YR@ @bãc@òÈibm@‹r×c@�ß@ñ‡öbÓN@@ @@ @@ @@ @@ @@ @

YS@ @åß@kÈ—Ûa@ïÜÇ@æc@éuaëc@õbî’c@ò›îÌi@ëc@�Ë@òjj«@ïÛN@ @@ @@ @@ @@ @@ @

YT@ @�@ÑÛb‚c@bãìãbÓ@ÁÓN@ @@ @@ @@ @@ @@ @

YU@ @n�aÉnà@õbî’þbi@�Ûa@Ýîßc@bèîÛgN@ @@ @@ @@ @@ @@ @

YV@ @åß@Ýè�Ûa@óÜÇ@æc@�‚a@‘bäÛa@b·@‡ÔnÇc@ëc@òèuìi@ð‹ÄãN@ @@ @@ @@ @@ @@ @

YW@ @Ýîßc@òÌÛbjàÜÛ@ëc@áîƒÐm@õbî’þaN@@ @@ @@ @@ @@ @@ @

YX@ @bãc@ò�b�y@‹Çb“¾@åí‹‚Ła@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

YY@ @ð‡Û@pbÓýÇ@ñ‡îu@Éß@åí‹‚Ła@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

QPP@ @bãc@òÜjÔnß@ÁàäÛ@ïà�uN@ @@ @@ @@ @@ @@ @

QPQ@ @bãc@�ãgòãb@òjí‹Ë@#a‡uN@ @@ @@ @@ @@ @@ @

QPR@ @bãc@òãb�ãg@òÈÏ‡äßN@ @@ @@ @@ @@ @@ @

QPS@ @åß@kÈ—Ûa@ïÜÇ@æc@�Ëc@ïÓ‹�@À@ÝßbÈnÛa@Éß@õbî’þa@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

QPT@ @åß@áè¾a@òj�äÛbi@ïÛ@æc@æì×c@òä�aìß@òÈîĐß@µãaìÔÜÛ@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

QPU@ @Énàn�c@òÜĐÈi@òíbèã@Êìj�þa@paŒbu⁄aë@òî�‹ÛaN@ @@ @@ @@ @@ @@ @

QPV@ @
ÉÓìmc@æc@��m@Šìßþa@¶g@Ý›Ïþa@áË‹Ûbi@åß@†ìuë@pb�Øã@åß@@o�Óë@

‹‚ŁN@@ @

@ @@ @@ @@ @@ @

QPW@ @Ýîßc@sj“nÜÛ@åí‹‚Łbi@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

QPX@ @bãc@òÔqaë@åß@ïmaŠ‡Ó@óÜÇ@ÝßbÈnÛa@Éß@‹r×c@Ý×b“¾a@ñŠbqg@Õî›ÜÛN@@ @@ @@ @@ @@ @@ @

QPY@ @�@‹È’c@Õî›Ûbi@åß@õï’@énÜÈÏ@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

QQP@ @Þëbyc@Š‡Ôi@ÊbĐn�¾a@Þì—¨a@óÜÇ@õbî’þa@�Ûa@Énàn�c@bèi@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

QQQ@ @‡ÔnÈí@åí‹‚Ła@�ãc@ÑîÈš@òÔrÛa@À@ï�Ðã@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @
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â@ @paŠbjÈÛa@ @ÕjĐäm@ïÜÇ@

#bßb¸@ @

ÕjĐäm@ïÜÇ@

#bjÛbË@ @

ÕjĐäm@ïÜÇ@

#bãbîyc@ @

ÕjĐäm@ïÜÇ@

#aŠ†bã@ @

ü@ÕjĐäm@

ïÜÇ@#a‡ic@ @

QQR@ @
åß@Ýè�Ûa@ïÜÇ@æc@kz�ãc@åß@âýyc@@ò�ÄÔîÛa@æcë@@”î�Çc@À@@Ñ�Óì¾a@

ïÔîÔ¨a@ñŠì—i@ñ‹’bjßN@@ @

@ @@ @@ @@ @@ @

QQS@ @‡ÔnÈí@‘bäÛa@�ãc@òãb�ãg@òîÇbànuaN@ @@ @@ @@ @@ @@ @

QQT@ @bãc@òîšaŠ@åÇ@ð‹èÄßN@ @@ @@ @@ @@ @@ @

QQU@ @ð‡Û@ŠbØÏc@òjí‹Ë@ædi@‘bäÛa@ü@èÐíæìà@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

QQV@ @@åß@kÈ—Ûa@ïÜÇ@Ñ–ë@ð‹Çb“ßN@ @@ @@ @@ @@ @@ @

QQW@ @bãc@paˆ@xa�ß@øî�N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

QQX@ @
‹È’c@ÚbjmŠübi@ëc@ñ�¨a@@‡�äÇ@@�ØÐn�Ûa@À@@Ö‹�ĐÛa@@ò�ÐÜnƒ¾a@@Ý�¨@

pýØ“¾a@N@ @

@ @@ @@ @@ @@ @

QQY@ @åß@kÈ—Ûa@ïÜÇ@æc@ôŠc@åí‹‚Ła@æìãbÈíN@@ @@ @@ @@ @@ @@ @

QRP@ @kyc@�‹¾a@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

QRQ@ @ë‡jí@ïÛ@ïãc@xbnyc@åí‹‚Ła@c‹r×@åß@áènuby@ïÛgN@@ @@ @@ @@ @@ @@ @

QRR@ @#a�r×@bß@‹È’c@ÕÜÔÛbiN@ @@ @@ @@ @@ @@ @

QRS@ @�@ôŠc@À@ïmbîy@bßìí@b÷î�N@@ @@ @@ @@ @@ @@ @

QRT@ @kä¤c@�‹u@‹Çb“ß@åí‹‚Ła@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

QRU@ @÷îÛ@ð‡Û@ñ‹ØÏ@òÔîàÇ@bàÇ@kËŠc@À@éÜàÇN@@ @@ @@ @@ @@ @@ @

QRV@ @åß@kÈ—Ûa@ïÜÇ@æc@ÉÏa†c@åÇ@ïÓìÔy@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

QRW@ @åß@kÈ—Ûa@ïÜÇ@æc@Éšc@õbî’þa@À@bèÈšë@|îz—Ûa@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

QRX@ @ü@âëa†c@Þb—müa@ïöbÓ‡–diN@ @@ @@ @@ @@ @@ @

QRY@ @bãc@�aŠ@åÇ@ï�Ðã@ñŠì—i@òßbÇN@@ @@ @@ @@ @@ @@ @

QSP@ @‹vÐäí@�›Ë@òÛìè�i@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

QSQ@ @åß@kÈ—Ûa@ïÜÇ@ÑîØnÛa@bß‡äÇ@‹Đšc@Ú�Û@ïÛ�äßN@ @@ @@ @@ @@ @@ @

QSR@ @ÝjÓ@æc@c‡ic@#b÷î’@#a‡í‡u@ñ†bÇ@‹È’c@ïãdi@Òì�@Ý“Ïc@éîÏN@ @@ @@ @@ @@ @@ @

QSS@ @ojuc@òya‹—i@Ö‡–ë@åÇ@pa‹ÔÐÛa@òÔib�Ûa@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @
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  الذاتية الكفاءة مقياس
†bÈic@‘bîÔ¾a@ @paŠbjÈÛa@ @#bàöa†@ @#bjÛbË@ @#bãbîyc@ @#aŠ†bã@ @#a‡ic@ @

ð‡Û@ÞìÜy@òÐÜn¬@‡äÇ@òèuaìß@òÏb×@Ý×b“¾aN@ @@ @@ @@ @@ @@ @

ü@Òb‚c@bß‡äÇ@�èuaìm@òÜØ“ß@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

†ìuë@òÜØ“¾a@ïã‡Çb�í@ÇóÜ@�ØÐnÛa@ïãýÔÈÛaN@ @@ @@ @@ @@ @@ @

òÜØ“¾a@ü@ïã‹�Øm@b¹gë@ïã‡í�m@òiý–N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

�Ôq@�bi@ñ�j×@Ý¨@òÜØ“¾a@�Ûa@�èuaìmN@ @@ @@ @@ @@ @@ @

Á�ic@âbè¾a@Ý–ìnÛa@¶g@Ý¨a@k�bä¾aN@ @@ @@ @@ @@ @@ @

bàèß@p‡ÔÈm@òÜØ“¾a@ýÏ@‡i@åß@Ýy@b�N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

ñŠ
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‹È’c@ñ†bÈ�Ûbi@‡äÇ@Ýy@pýØ“¾a@�Ûa@�èuaìmN@ @@ @@ @@ @@ @@ @

ü@Ù’c@À@ïmŠ‡Ó@‡äÇ@õa†c@âbè¾a@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

â‡Óc@óÜÇ@õa†c@ÝàÈÛa@ýi@Òì‚@ëc@††‹m@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

�bväÛa@ïã†�í@ñìÓ@ñ†aŠgë@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

ü@‹È’c@Òì©bi@åß@ÝjÔn�¾a@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

ôŠc@ñbî¨a@ŠbÄä·@Ö‹“ß@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @
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ð‡Û@ñŠ‡Ô¾a@óÜÇ@ÑîØnÛa@Éß@ÑÓaì¾a@�Ë@òÈÓìn¾a@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

™ý‚⁄a@À@ÝàÈÛa@ñ†bjÇ@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

‡àn�a@ïmŠ‡Ó@òî�ÐäÛa@åß@æbº⁄a@�bi@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

ÝàÈÛa@ïã‡í�í@ñìÓ@òÓb�ë@òî�Ðã@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

‡àn�a@ñ�©a@À@ÝàÈÛa@åß@ñ†ì§a@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

ÝàÈÛa@ð‰Ûa@Ý“Ïc@éîÏ@ü@�Đj±@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

‡àn�a@åß@Ý“ÐÛa@òía‡i@�bväÛa@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

Ðn�a‡î@åß@lŠbvnÛa@�Ûa@�èuaìm@À@ñbî¨a@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @
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ÁĐ‚c@ÝjÔn�àÜÛ@âbÄnãbi@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

Òì�@åØ¸c@åß@ÕîÔ¥@áÄÈß@Àa‡çc@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

ü@Òb‚c@Ý“ÐÛa@â‡Ócë@óÜÇ@Œb−g@ÝàÈÛa@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

ÝàÇc@‡¡@‹Änãcë@�bväÛa@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

‹È’a@ñ†bÈ�i@‡äÇ@Œb−g@âbè¾a@òÜ×ì¾a@ïÛg@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

ÙÜßc@ñŠ‡ÔÛa@òíìÔÛa@ÖìÐnÜÛ@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @
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ðŠbÈ’@åß@‡u@‡uë@åßë@ÊŠŒ@‡—y@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

ð‡äÇ@òÔq@ïmŠ‡Ôi@óÜÇ@õa†c@‡í‡ÈÛa@åß@âbè¾a@òîÛbÈÐi@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

bß‡äÇ@ÑÜ×c@òàè·@bèí†ëc@ñõbÐØi@òîÛbÇ@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

ÉîĐn�a@õa†c@Éî»@âbè¾a@bàèß@oãb×@Òë‹ÄÛa@òjÈ–@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

ü@Òb‚c@‡äÇ@ïÐîÜØm@òàè·@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

‡ÔnÇa@éãc@ïãbØßhi@õa†c@Éî»@âbè¾a@�Ûa@Ý×ìm@ïÛg@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @
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‡¥a@Ý“ÐÛa@ÑîrØni@ÝàÈÛa@‹àr¾a@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

@òrybjÛa@†a‡Çc@åßZ@ @

@†@NïÈîj�Ûa@‡î¼@oäi@é—y@ @
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  المستقبل قلق مقياس
†bÈic@‘bîÔ¾a@ @paŠbjÈÛa@ @#bàöa†@ @#bjÛbË@ @#bãbîyc@ @#aŠ†bã@ @#a‡ic@ @

Q@N‹È’c@ÑÈ›i@Ýßþa@À@ñbî¨a@kj�i@ÂìÌš@ñbî¨aN@ @@ @@ @@ @@ @@ @

R@N‹È’c@ÕÜÔi@åß@õýË@ò“îÈ¾a@ÊbÐmŠaë@ŠbÈ�þaN@ @@ @@ @@ @@ @@ @

S@Nñ‹r×@ÊìÓë@tŠaìØÛa@ê‰ç@âbíþa@�ÔÜÔíN@ @@ @@ @@ @@ @@ @

T@Nkj�í@òÇ‹�@Šë‹ß@oÓìÛa@æë†@ÕîÔ¥@Àa‡çc@ïÛ@#bÔÜÓN@ @@ @@ @@ @@ @@ @

U@N‹È’c@ÂìÌ›i@ãòî�Ð@ÕÜÔÛ@ïÜçc@óÜÇ@ïÜjÔn�ßN@ @@ @@ @@ @@ @@ @
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V@N�ibnäí@ŠìÈ’@ædi@ïmbîy@òjÈ–@kj�i@ñ‹r×@òÛbĐjÛaN@ @@ @@ @@ @@ @@ @

W@N�ibnäí@ŠìÈ’@Òì©bi@áçìÛaë@åß@�ib–g@�‹·@�Đ‚I@ëc@t†by@H@#ýjÔn�ßN@@ @@ @@ @@ @@ @@ @

X@N‹rØí@ð�ØÐm@pì¾bi@ÝØ“i@‹àn�ßN@@ @@ @@ @@ @@ @@ @

Y@NóÈ�c@ÕîÔznÛ@ïÛbße@ðŠìÈ“Û@Âb“äÛbi@òíìî¨aëN@ @@ @@ @@ @@ @@ @

QPN‹È’c@ædi@ñbî¨a@òàîÔÇ@ýi@Ò‡ç@üë@ÝjÔn�ß@|šaë@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

QQ@N‹È’c@�ãdi@åÛ@ÕÔyc@ñ†bÈ�Ûa@À@ïmbîy@òîÜjÔn�¾aN@ @@ @@ @@ @@ @@ @
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QR@N‹È’c@â‡Èi@ÞìjÔÛa@åß@åí‹‚Ła@ýjÔn�ß@ïma�ÌnÛ@òîà�§a@ñ‹àn�¾aN@@ @@ @@ @@ @@ @@ @

QS@N‹È’c@òjî£@aÝßþ@bàÜ×@p‹ØÏ@À@ÝjÔn�¾aN@ @@ @@ @@ @@ @@ @

QT@N‹È’c@òiìÈ—i@ÁîĐƒnÛa@ÝjÔn�àÜÛ@@ @@ @@ @@ @@ @@ @

QU@N�ibnäm@òÛby@åß@‹mìnÛa@â‡Çë@�bîmŠüa@bàÜ×@p‹ØÏ@À@ÝjÔn�¾a@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

QV@Nâ‡Ç@ð�ØÐm@À@ÝjÔn�¾a@ïã‹È“í@æbßþbiN@ @@ @@ @@ @@ @@ @
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@QW@NðŠìÈ’@�bîmŠübi@�ãc@‡Ó@�−c@GÈi@Àa‡çc@ÑÐ²@ïÔÜÓ@�¾aïÜjÔnN@ @@ @@ @@ @@ @@ @

QX@NóÈ�c@ÕîÔznÛ@pbyìà�@Òa‡çcë@òzšaë@À@ïmbîy@òîÜjÔn�¾aN@ @@ @@ @@ @@ @@ @

QY@N‹È’c@æc@ïÜjÔn�ß@æìØî�@#bÏ‹“ßN@ @@ @@ @@ @@ @@ @

RP@N�ÈÏ‡í@Ý“ÐÛa@¶g@‘dîÛa@æa‡ÔÏë@Ýßþa@À@ÕîÔ¥@ÝjÔn�ß@Ý›ÏcN@ @@ @@ @@ @@ @@ @

RQ@NÝàÇc@ïÜjÔn�¾@bÔÏë@òĐ©@bèn�Š@ï�ÐäÛ@Ò‹Çcë@Ñî×@bèÔÔyc@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

RR@N‹È’c@Âbjy⁄bi@‘dîÛaë@æa‡ÔÏë@Ýßþa@À@ñbî¨a@éãaë@åß@kÈ—Ûa@bèä�¥@#ýjÔn�ßN@ @@ @@ @@ @@ @@ @
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RS@Nó“‚c@æc@�Ìnm@ïmbîy@¶g@cì�þa@À@ÝjÔn�¾a@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

RT@Nåà›í@âa�nÛüa@�í‡Ûa@ïÓý‚þaë@æb�ãfiÛ@#ýjÔn�ß@#bäßeN@ @@ @@ @@ @@ @@ @

RU@N¸ï›@ñbî¨a@ÝØ“i@Ñí�ß@æ�«ë@Ñî¬ë@b¿@�ÜÈ°@ÕÜÓc@åß@Þìè�a@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @

RV@N|Ïb×c@ÕîÔznÛ@ÝjÔn�ß@‹çbiN@@ @@ @@ @@ @@ @@ @

RW@NÖìÐnÛa@�ÈÏ‡í@ÕîÔznÛ@ÝjÔn�ß@Ö‹“ßN@@ @@ @@ @@ @@ @@ @
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RX@Nïã‹È“í@ïãbºg@õb›ÔÛbi@Š‡ÔÛaë@â‡Èi@ÕÜÔÛa@åß@ÝjÔn�¾a@N@ @@ @@ @@ @@ @@ @
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