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  :الملخص العربي 
�����?�@.�A3א�א��BC�D��E������%�����$�%��&��'و���و �D2�F��G/���*د�א&��/� "!��.�-��,�+���د

����������%���8�H���"I)א�����3!��وא�1��2!��א.�4א���א�0����.���F��������"0��3א�K�،��!.�MN��3א��א��،���BOא��
�و����+���("�V !����א���א&��� "��! �U���&�&E�-2T���!������������KEوא���Q،�א����3א���F!��وאP&���/�%�אNو�!��،������

�W���١٣١��$�W����������$����������!��X�Y��!/���K����Z��[.�WC����!�\+�]�������%�#"!����א���א ������������א������ز�
�����������������������! �U�" �*د����P,�א���א�^-����(� !���و+�����د���`�"���،�و�����[�_]�!�+�%��2�F��a+و���(2ن�

�$�����������Wذوא%�א����D2�Fא�����f�gوא��&2����e���W !�����א��3���AאN&�&��!��[������!.�d٢٠����".��2��cא�@�����
) ����Z��[.�WC����!�\+��������&i�����!و�N%�א���א��!�-����)���&+�H�A��3دوא%�א��E�V��"Ij����و��،��!��X�Y������–�

���������Z.���&�%����kא�H����!1��23!��وא����א.�4א����%�.������%�א�]������و'��&����و �D2�F���س����!Z!�ن������א&
�#B��א�F����"�Zس�א����!Zא�� J��*���س�א������!Zא��E�����%���&��'و����و �D2�F����G��/���������*د���,�+������و.�-�،

8�H�%����[א�A3א���%���Kl��mא��3"!"��وא��@,�א�����K2א��@,�א��A3א�א��BC�H�G�_א��و�K� �
�W �,1א�����%��&EوW� �

�����������������%���mo�%�����[%�א���و'��&���و �%����و�2د�/��وق�ذא%�د�����+q���.��!1��p��2&�]�%�د�
��א�����א.�4א����3!��وא�!1��2�����X2���Gא���א&���������tو.�����_]�!����א�^-����,�א��P���د*�������sא��]�!���������

��"�2 ��א�BOא!1�����٨٨٩E})!��V-�#�A!q��%F٢٧������٠٠١�E�V-�#�A!q}F٠א����*�وذ�� �u����D2�Fد���������
�(��&�����%�א������٥٢٦�E��3}�F١٤"����2 ��.���������3א!.�MP������٤٧٠�E�،}�F٢٧"((��&����%�א�BOא!1������٧٩٤�E�،}F١٠و

،������!.�MPא�F٧٨٩}٢٣�E�،���Q����وא���������3א0"�����2 ��.����"�F٣٩٠}١٢�EQ����وא���������3א0"�����.�%�����&��))"����
،F٦٣١}١٣�E�� 2"و����!Fא����3א����%�&��)oF٢٠٢}١٣�E� 2"���!و�Nא�%�/��&Pא�%�&��)oK� �

�א��������2 �،�א�(��&��������%،�א����������א.���4/� "!��������،�א�^-���������,�א��P��������د*،�Wא�T"(��������%�א�&�5��������د�� �
�א��3!��وא�1��2!�� �

� �

                                                 
����س�אدא���א���ل�*  Jא�����د�א������א������������� J�  �#"!��א���א ������������א����ز�
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 : مقدمة ومشكلة البحث 

����������_�P�u��ن،�وذ��F��-א��{����.�W�����ً����C�ًא{����$@����א�2~!����.�{!�����و�2א-�@��������_����^�א������3
�����������������H�t�Ij��3����/،���)@�!.�t��א�����/!@���������2�.��@���t\��_�A!q���"�gد��و��8_@��א��א���

�����W\��ل��/�٢٠٠٢KE�������Gא�2א��6א��زא�  ،�q�F-���א��W�4ITא�2���א�\���"3!����Z3�_ن�E�W�T���وא��
����!��gQ��3א���א��{Dد���o��@�! 2_אد�و�/i���3אض�����א�2 ��א�����Nא�W��������2א��t��&و�F�public 

health agency of Canada ,2014E،��D��و� DL(2002) olds,�%��&��'ن�E�����W��������2אא�
��G)�kو_�(!��א���&N�.�{�Z_�Pא�a+و����אد���د*�.�/i����!0אض�و_�����א����3א��NאK����^���_�A�!q

���_�Pد*�وא�����Pوא�� ��)��Pא?�א��]��2א�CE�W��?�C��3א����،���)@.�{��Z������eF�.Eن�E���!/�u������'و
Zq�2ق�א-P��Fن�אN&�&�!��א��(���o�G�K�*2�F�&�����3�������T)������Wא�Z!���م�.��و����Hא�����}�وא���(!�������������

����������Q!א���D2�Fא��G/2���و�Zא��t\�ج�،�وز��د��א���-PوאF�،���)��2.E�t&�.٢٠٠٢��KE�����%�TQ�א����CE�W���t��"/
������kא�H��"��Qא���(!��א���!") ��!�_����.���3א�F-Pن���א�"��_���(��%�א����!���u"_��Cא��TQ%�א�

�H.!����א{!���2وא��~����H��ً)�qא�����د�א��WT���-+�t.�،���2Zא�2Zل�Eن�א������و~!�p.��Zא���������3
����������U�" �����}�2!��א�F���2و�Qא��W������*N��m!_5א&Pא��!Kא����C�{�3KNאد�א�/N�/�،��!)وא���

���� �U" �GZ_��3א�����%�&��'�H��ً�!����ً#2"&������"[�_و�،�G)�kא�Hد��/�t#��א{!���،�و+ن� ��م���_
�������.�Dد�!��&��!"F����3א������2א�"F��"د�����ع�א�����א_�� Jو���������.�� Jد�����א�������~��D������&ض�،�و���א��a+�

�2��دو�،2�����F�-�Fد�.������ "�Uא�G)�k.�&���و "�%��8�Uא���(!��وאP-��ج�.E�s�K٢٠٠٢KE�� �
Z���V3�KEא���(!��א��.�tIj����Q������C+(��م�دول�א������.�#("�@��/Z���א_����Eن�B��/���������������*Eא

����������������%����)�C+���CE�W������Q�א�����א���(!���و_������Z_���2و�و_]�G�)�kא�����\�U�" ����ن���Eو���م��.�Z_
����������H���א��אو����mq�2�C���!���-Pא���و#��}_�t)א���U" א���د�������G/��^����A!qא�����د�א��������" 

��#��t/��د�!q�"[�_�A��������������E١٩٩٩KE��ل�א���Fل�،������F(!���א_�� �U�" ��3��א��U" ����}�2!��א�F��GZ_و
%�&��'�H��ً�!����ً#2"&������a+��2א����3&!�د*�.����و���"F"م�+_��ع�א���د���ن� E��)#�،��!}א

����������8�U�" و�����&�.�G�)�kא�U��" �������.2د�������F���-د���א�������~��D�����&��3و�����2א�C��_ض�و��א��%��
�2��دو�،�����Fא���(!��وא�-��ج���.E�s�K٢٠٠٢KE�����,����������@�3�K�Hل���� +�W�אد���/E��-����*Bא����Q��/

��������{��Tא20د��وא��W���2"[א��D2�F��.��!��WTو�F،٢٠٠٩+��ن���3د��E� 2��/א�B��،����4.א��.������א��"(!
���������،��Kא��������� �H��2��Nא���CE�W���^���_��3!3��א����3!��وא�1��2!��א������XوE�A�!q�FHuang, P. 

�Eن�א��_��ع�א���א����Hא��TQ%�א��3!��وא��!�!���T(���H�W����2א��"2���%�وאPد�א��وא�2א�����������2001)
��Kوא����2"F��DאN/�אد �

�������CE2ن����"I������@-E�A���!q����O����&+�WF���qذא�+�G���)�8�DN�����!Z!Z}و��א����Iא�����Q���א������و��
��(� !��_�tOQو�Xً��'!�א�H�ً.�!��א������+������G)�kF،�)��{��K٢٠٠٥E��W�Bא�،���Q�א����"��A!q�،

#4Iאً��������F(2ن��!���tא�N��t،�دو�א�2!q�ً���H��ًא{������א����".�*N��!3���E�A!q،ن�&��"2#@��و���2א��@�����
��t�Z�F��%�א�����8(��tTQ���&��'��������F"�م�א��@��2ض�o(��&���_@��א����3!��و��� .و���Z���א_@��C����א���

���!"F����3א����אد�א���� Pא��Cאد��� +Fو��و�����^�א�������Qא0�������.������ ��������٢٠١٣KE\���ون�،�����_2/!��
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����������������G�Z�����&E���.����@-2T.�t�Z�F�א��H���@�!)CEدאد���_��وאא���!�%�.����\���CE�W���Kא��2א�د�א�������Qא��
��א�����3وא����Fد������!Zن���)����@_�&Eאد��/E���d�%�!��Fא��W�����א����@!" F���،�C��Xس����١٩٩٧/�KE

�א�����+ن�K��V3"وزود%�.���"2����%�وא��2 ��א����3!��3وא��F"!(��و&�Y������/����V����C�E�Uم�א�O����وא���&�����
���������/�#��C1@��و��.E���KEو !ً��و+د�א#ً���"(@�م�א��2$��.@��و��I#E�V3�KE�،�"!א�����!Zوא����T/Nא��@!/

�����ً�!��p}�K�G)�kאF�،G)�k٢٠١١א0(�!��א���������(!��א�K�E����*E�H���!)א�������!#����C���� �.و
��B���K��Wא����+ �אد3K��C!ً��و~�Z/!ً��وא��(� !�����t)3א���F!��و�!�د��`�"���%��8א{!���������دو��

�����������H��@F����A��!7�������0%�א���$�������א������������"3�����a+.�-����,�+�����د*��2�q������Cن�E������������C
�.�G)�kא��" ��T�����'�،��!1��2א.�4א��3!��وא�����.��)!"Fא�2 ��وא�(��&�%�א��W@.�F#+���&K� �

��.�� "�Uא�����F%�א�_!�Pא�H�A3א����"TQ��%�2"�_و�W� �
١K �������G��X2�����!1��23!��وא����א.�4א����%�א������8�H�������0%�א���%�$������و'��&����و �D2�F��������

�H�����"I)وא�������א&��א�F،����!.�MP��3א����א��،�����BOא�����،�!F�����3א�������،�א�����وא0"���Q�����3א����K
 ؟��EאP&��/�%�אNو�!�

٢K א����������!�$�UC����������W@!���� 2*�و�F�����%�و�����د*��"]���������وא����� �����)���������.�����pא�����2�F*�א�
 و'��&�@��W"��א.�4א��3!��وא�1��2!��؟

٣K �������!1��23!��وא���א.�4א����%��8א���H�%����[و ��و'��&�%�א��D2�F��H�?��\Pא�D�����
��א�^-��,�א���Pد*�؟!�[_���. 

  أهمية البحث
١K ������[و ��و'��&�%�א��D2�F��U" �?2�2א���������U�" �t�)وא�����א.�4א��3!��وא�1��2!�א���f����%���

D2�Fא�א�BCز��د��K 
٢K ������!)�_�U" �t)�_��+��Z}�א��CE�U" �{2(!��א�^א�,�א���Pد����%��8�Hא�����د�א������وא�

א�2 ��وא�(��&�%��"]����%�.����\���Kوא���_��^����CE�Wא����%�א��������T_�(!��و !@���
�kوא���&Nא�U" G)K 

٣K ��������������!3��א.�4א���2 ��.����א����!)CN�G�)�kد�وא��א���a+�����&������Z_�H�A�3א�א��BC�,1��-��!�_
�")#�.�G)�kא�U" ��~Nא�c��.2ن����T������'���"�g�%��8א{!���א��H��!1��2وא�K 

  أهداف البحث
�@���?�א��3��.�A��������!1���a+��!Fد�א&�����/� "!����.�-����,�+������د*���������/�����G���D2�Fو ������������

�������%����8�H�H����"I)א������3!��وא�1��2!���א.�4א����.�������%�א�0�����%�$������و'��&F���3���א��،����BOא��
��������אCN���א?��KEא!.�MP���K�،����3א0"����وא�����Q،�א������3א�����F!��وאP&����/�%�אNو�!���،���I����u��وذ�

�Wא��� !��א����!� �
١K ��������23!��وא��������א.�4א��������.�����������%�א�0���������%�$����������و'��&��������و �D2�F��������������������H��������!1�� �

A3�%��8א��K 



 

 

١٠٨  

��.����א.�4א��3!��وא�1��2!��.����א.�4א��3!��وא�1��2!��.����א.�4א��3!��وא�1��2!��.����א.�4א��3!��وא�1��2!��������%�א�0������%�א�0������%�א�0������%�א�0���/� "!��.�-��,�+���د*����(!��و ��و'��&�%�$�/� "!��.�-��,�+���د*����(!��و ��و'��&�%�$�/� "!��.�-��,�+���د*����(!��و ��و'��&�%�$�/� "!��.�-��,�+���د*����(!��و ��و'��&�%�$� �� �� �� �

٢K ����������*���و���3!��وא�1��2!��א.�4א���א�0����/!(��¢�¡�.����W&�Hد�א&�����د����"2��%�א������
���B£��@Z!�[_Kא��"2��% �

٣K ���������������W@��&��'و�W@!� 2*�و�F��%�و��د����"]������وא������! �)��+.�אز�א������.��pא¤���1¡�א�
 �K"��א.�4א��3!��وא�1��2!�

٤K -^א���!!Z_و�B!��_%�!���0א�]����%�א�W���!���d���! ��" �,��K 
٥K ������!�س���*�א��2�F��H�4O*�א�&��m.��وא�2 ��وא�(��&�%��]����%�א�0����.���-@����_]�!

��א�^-��,����tو.���א��]�!���א�^-��,!�[_�,1��-��-��Zo�uوذ��K 

  فروض البحث
١K �������0%�א����%�$�������و'��&�����و �D2�F�����p���.�����!$��_�+������� ��������������.�������א.�4א�����2_����!3

��%����8�H����!1��2وא�F��������،�!F����3א������،�א����وא0"���Q����3א���K�،���!.�MP��3א���א��،����BOא��
،و#���t��W (���א�]������و� (���א��NوאNم،و���D2�F_�"�!��א��NوאNم،�و ��د�����������EאP&��/�%�אNو�!����

��������"�����gQو?�א����وא��،���&i��*�@Q�א��t\��א�����،�وא��t��،���&Nאد�א�/Eوא����ض��،�����[
����Kد��א��"2��%،�و���*�_]�!��א��"2��% �
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�!.�Mא����3א��W �%����[2*���"2��%�א��F�א�&���وK� �

�WWWWא�2 ��وא�(��&�%��moل���3Kא����Qوא0"�א�2 ��وא�(��&�%��moل���3Kא����Qوא0"�א�2 ��وא�(��&�%��moل���3Kא����Qوא0"�א�2 ��وא�(��&�%��moل���3Kא����Qوא0"� • �� �� �� �
��ول��W�������F٦��Eذ����א%�د����+� ��!1��q����D2�F�������2و�2د� ����א�_��$!���2

F٠١}٠�E������������&Nא�t\م�،�ودNא��Nא��!"�_�D2�F�و��وא0"���Q��3א�Kل��mo�%����[و ��א��D2�F��p.
�������%����،�وא�����و?�א�gQ������"]�������،�وא������ض������د��א��"2����%�و����*�_]�!����א��"2����%�،�.!�(����و

����� ��!1����q+����ذא%�د����������&����א�_��$!������ �����2����D2�F����F٠١}٠�E��%������[א������و �D2�F����p��.
.@��Bא�אk���ل�وmq����א&N�����!q�،��E�A-����.��_����ع�א���2�F*�א���"!(������.���W�2و�د\���tא�&�����وא�����و?���������
א�gQ������"]�������و#I�����א������ض������د��א��"2����%�و&��� ��א��]�!����#"(����א�_�����G��2�F*�و ���������������

(������t ��د�E/��אد�א�&����#"(���א�_����G�2�F*�و ������������א�]����%��moل���3Kא����Qوא0"���،�.!�(���#"���������
�Kא�]����%�.��kل �
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 �2�����٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤!�2��2!�2��2!�2��2!�����2–�����٣٥٣٥٣٥٣٥ �د�� �د�� �د�� �د�–8"���627א�5.!��א��2 !��8"���627א�5.!��א��2 !��8"���627א�5.!��א��2 !��8"���627א�5.!��א��2 !��

��������D2�F�������� ��!1����q+����ذא%�د��������#(���������������Wא0���ول�و���2د� ������א�_��$!�����2
������2���F٠١}٠�Eم���Nوא��Nא��!�"�_�D2�F�و��وא0"���Q��3א�Kل��mo�%����[א���%�&��'�D2�F��p.

�����،���gQوא���و?�א��،���&Nא�t\ود����������������&���א�_��$!����� �%����وא����ض����د��א��"2���%�،�#(���و
������������2����D2�F�������������� ��!1�������q+�������ذא%�د��F٠١}٠�Eل������������k�.�%���������[א���%������&��'�D2�F�������p�����.� �

��&Nא��mqو�K� �
• �!Fא����3א����%�&��)o��� 2א��!Fא����3א����%�&��)o��� 2א��!Fא����3א����%�&��)o��� 2א��!Fא����3א����%�&��)o��� 2א�WWWW� �� �� �� �

1,�����ول�����-�VF��T ���F٦�E���������� ��!1����q+����ذא%�د���������D2�Fو���2د� ������א�_��$!�����2
������2���F٠٥}٠�E���������������)!"�_�D2�F��و���Nא���و (��!F���3א�����א��%��&��)o�%�����[א�����و �D2�F���p�.

�����������2����D2�F������ ��!1��q+א�_��$!��&������ذא%�د�������� �%��.���p��D2�Fو �������٠٥�E}F٠.!�(��و
א�_��$!���2������א�]����%�o(��&�%�א����3א���F!��و��mqאN&���،�و_��pو��Wא0�ول�و�2د� ����������

���������2����D2�F���������� ��!1�����q+�����ذא%�د��F٠١}٠�E����3����א��%����&��)o�%�������[א�������و �D2�F�����p���.
�Kא���F!��ود\�tאN&��،�وא���و?�א�����gQ"]����،�و��*�_]�!��א��"2��%� �

�WWWWא�o��� 2(��&�%�אN&��/�%�אNو�!�א�o��� 2(��&�%�אN&��/�%�אNو�!�א�o��� 2(��&�%�אN&��/�%�אNو�!�א�o��� 2(��&�%�אN&��/�%�אNو�!� • �� �� �� �
�����ول��W��������������F٦�E�����ذא%�د����������+q������ ��!1����������D2�Fو����2د� �������א�_��$!������2

������2���F٠٥}٠�E���������������)�!.�،�����&Nא�t��\،ود����و�!Nא�%�/����&Nא�%���&��)o�%������[א�����و �D2�F����p��.
������������!I34א%�א��O���א�������و.����و�!Nא�%�/����&Nא�%���&��)o�%������[א�����و �D2�F����p��.����א��������#��_

��GX2�Kא���א&� �
�2�F������+WWWW*�א�2 ��وא�(��&�%+������2�F*�א�2 ��وא�(��&�%+������2�F*�א�2 ��وא�(��&�%+������2�F*�א�2 ��وא�(��&�% • �� �� �� �

���Pא�D2�Fא.�4א��3!��وא�1��2!�א���%��8א���H�%����[2*�و ��و'��&�%�א��F���W� �
1,�����ول������-�VF��T �F٦�E������D2�F�������� ��!1����q+����ذא%�د��������و���2د� ������א�_��$!�����2

������2���F٠١}٠�E�����������،����&Nא�t�\م�،ودNو�א��Nא��!�"�_�D2�F���p�.%�و��%�א�]�����و'��&���و �����א��p�.
�["�������gQو?�א������وא��������K������� ��!1�����q+�����ذא%�د���������#(�����_�����pو����2د� �������א�_��$!������2

�������2����D2�F�F٠٥}٠�E�������������%���2"د��א�����د������ض����א����p�.%�و��%�א�]�����و'��&���و �����א��p�.
�pq�Hو��%2 ����א�_��$!��&�����ذא%�د�����+q���� ��!1������2����D2�F����������������Kو��*�_]�!��א��"2����

F٠١}٠�Eא��p.��&א���mq�p.و ��و'��&�%�א�]����%�و����K� �
������pو�2د� ����+�_��$!��.�D2�F��pو ��و'��&�%�$����%�א�0����.�����א.�������4�&��'

����Kא����3!��وא�1��2!����و.���.�p���fא��2א����tא�������د���وא���(� !�����X2���Gא���א&��������Z3���u�B��.و
���KאNولא�1��qPא���ض� �

• @�‹ÐÛaïöb—y⁄aïãbrÛa@@Z@ @

2������/����وق�ذא%�د�������+q�������H��!1����D2�Fو �����و'��&����%�$�������%�א�0�������.�������א.�����4_
 Kא��3!��وא��%��8�H��!1��2א���A3א��g"���و/Zً���\��?�א1��¤¡�א���(� !��وא�����د��
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��.����א.�4א��3!��وא�1��2!��.����א.�4א��3!��وא�1��2!��.����א.�4א��3!��وא�1��2!��.����א.�4א��3!��وא�1��2!��������%�א�0������%�א�0������%�א�0������%�א�0���/� "!��.�-��,�+���د*����(!��و ��و'��&�%�$�/� "!��.�-��,�+���د*����(!��و ��و'��&�%�$�/� "!��.�-��,�+���د*����(!��و ��و'��&�%�$�/� "!��.�-��,�+���د*����(!��و ��و'��&�%�$� �� �� �� �

��"���)!/��X2��2C��)#�uوذ��*�#�G.�����Fq�]א�א���ض�BC��3K�W���Z3�"و�����W 
1,���ول�����-�VFT �F٧�Eل�������mo�%�����[א����2*�و �F��p.��!1��q2د�/�وق�ذא%�د����א�و

�����#����)!��V��-�#�A��!q�������[א�����و (�����BO2.��٢א��F��¯א�F٩٣٨}٩�E��D2�F�������� �����2����U��CوF٠٥}٠�E
����������W�����)א���W���WO"������_%�א����א�]����s���٢٠� J�>٢٢�����2�ª�V�O".���F��.����&٦}�٥٢�٪�����)!��%��#Eو

���و��������p����Wא0����ول�و����2د�/����وق�ذא%�د���������������K�����.����pא���������W�4O������א�٢٦٦�E}����F٠����tא��2א/���
������#����)!��V��-�#�A��!q��Nא����و (�����BOل�א�����mo�%������[א�����2*�و �F����p��.��!1����q2.��٢אF��¯א�

F٤٧٨}١١�E�����D2�F���� ���2����UCوF٠٥}٠�E����������W@1��.�����) E�c�"�_���_א�]����%�א���s���٥٠����I#��/����&�
����2ª�VO".���F�.٦}٥٢�٪�#Eو��و���Gqذ����K��u���א������.�pא��٢٨٤�EW�4O}�t������)!��%F٠א��2א/

א���א-����G#^� (��א��N_�دאد���"2��_��א�BOא���'��!1�����Tא��.!��� "�����2�F*�א��2 ��א�BOא1!���������������
%����["��K�K���������¶/��q�{�� د���د�א&�G�����"�«��m!א�����BCوF٢٠١٢�E������%وق�ذא��2د�/��א����EوX��V3 ��م�و

�!1��qא��د����א��) �p.و����Q"���1אBO2*�א�2 ��א��F��p.�K� �
#(�����W��¶qא0�ول�و�2د�/�وق�ذא%�د����א2�F��p.��!1��q*�و ��א�]����%�mo��ل�����

���#��)!��V-�#�A!qو (��א�م����BO2.��٢א��F¯א�F٠٧٩}١٦�E�D2�F���� ���2����UCوF٠١}٠�E��s����
����W����t���E�W@_��@�E�����) E�c�"�_����_%�א����٤٠���2א�]�����ª�V�O".���F���.�����&١}�٤٢�٪��t����������)!��%��#Eو

����Fو����Gذ��uא����+����ل�א@�N����%��Wذو*�א��(���א�����K����������4O���א������.�pא��٣٣١�E���W�4O}F٠א��2א/
��W����t���E٤٠�����&��E�����@_���&E��3��K�3@��و��K�U��" ��ً��K�q�%����2"���.אد������&Pא�U��" K��U��" ��T���������'

א����EوX��V3 ��م�����G���"�«��mF٢٠١٢�Eد�א&��د ��}�q��/¶��������و��BCא���!�2�F��K*���"2��_@��א�BOא1!���
�Kو�2د�/�وق�ذא%�د����א2�F��p.��!1��q*�א�2 ��א�BOא����Q"���1و.�p (��א�م �

1,�����ول�����-�VF��T ����)#F٧�E����وق�ذא%�د�����2د�/����.����p��2�F*�و ����א�]������%�+q����1!�و
������#��)!��V-�#�A!qم�i���)!"2*�א����Fوא����BOل�א���mo٢��2.���א¯FF٤٧٤}١٦�E������� ����2����U�Cو

��D2�F�F٠٥}٠�E������VO".����F�.�����0א��@�%�ذو*�א���"!��א�{��.E�%����[א��s٢}���٦٣�٪��)!��%�#Eو
����E*�א-��.��_��ع�א�2�F*�א���"!(���iم���دאد����K�����*2�F���א������.�pא��٣٣٤�E���W�4O}�t����F٠א��2א/

و��C������/������F٢٠٠٦�Eא&����#��������W/�$(����א����2����q"(������و ����א�]������%�א�BOא1!����وC��Bא������������Gد����
F٢٠٠٨�E�l��"}א�{���MوF٢٠٠٩�E�U"�.�Q��2زאن�א����3_��و&�����.����!q��E�AوX��23א�א�_����ع�א���F٢٠١٠�E��� 2و

W��א���"!(���"2א��D2�Fع�א���_��.�{��.i���1אBOא��K� �
%�mo��ل��#(������W��pא0�ول�و�2د�/�وق�ذא%�د�����אq���.��!1���p�2�F*�و ���א�]������������������

������#����)!��V��-�#�A��!q�،������Pא�t����p��.و�����BO2.��٢א��F��¯א�F٧٨٢}١٠�E��D2�F�������� �����2����U��Cو
F٠{٠١�E���V���O".����F����.������}א�WTF���������_%�א������א�]����s�����٤}�٦٨�٪���و#E����)!��%�������������tא��2א/���
F٢٧٦}٠�E�W�4O���א��p��.����א����������K���¶/���q�{��� د����د�א&�G�������"�¢�u��وذ�،�F٢٠١٢�E����א���%�א�����א���

#(���������Wא0�ول�و��2د�/��وق�ذא%�د�����אq���.��!1�K������pو�2د�/�وق����������s������2א��������
���������#����)!��V��-�#�A��!q�������["������gQو?�א�����א��p��.و�����BOل�א�����mo�%������[א�����2*�و �F���٢�

���.2F¯אF٦٨١}١١�E�����������D2�F������ ��!1���q+����2����U�Cو�F٠٥}٠�E�������Z��c�"�����_%�א����א�]����s�����،א���
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 �2�����٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤!�2��2!�2��2!�2��2!�����2–�����٣٥٣٥٣٥٣٥ �د�� �د�� �د�� �د�–8"���627א�5.!��א��2 !��8"���627א�5.!��א��2 !��8"���627א�5.!��א��2 !��8"���627א�5.!��א��2 !��

�W��������gQو/@��א�����٢٠٠�� J�٤٠٠����F��א���V��O".�A��!q����!��١}�٤٢�٪��و#E���)!��%�����������tא��2א/��
F٢٨٦}٠�E�¶/�q�{� د�א&��د�G������F٢٠١٢�KE���א������.�pא���W�4O،��وBCא���� �

#(���������������Wא0���ول�و���2د�/���وق�ذא%�د������אq����.��!1����p��2�F*�'��&���%�א�]������%���
وC��٩٠٦�E�U}��F١١א¯����٢��.2Fو?�א�gQ���������["����!q��-�#�A��)!��V����#���mo���ل�א���BO����و.���pא���

�D2�F���� ��!1��q+���2����F٠٥}٠�E����I#E���gQא�����و/@��א��Z��c"����_א�]����%�א���s����،
�W����٤٠٠����F���א���V���O".�A���!q�����!��٠}٦٠��٪����������א���������.���٢٨٩�E��p}F٠و#E����)!��%�������������tא��2א/���

��u���ذ��G����א������אن�א�_�����ع��א������و?�א�gQ��������������["���!����K�/�%�����א�(��&����%����א������W�4O،�و��������
�������¶/��q�{�� د���د�א&�G����#(�����F٢٠١٢�KEא���"!��وذ��u.��}א� "��א��"2��%�א���א#���F@�،�وBCא����

��������BOل�א�����mo�%������[%�א����2*�'��&�F����p��.��!1����qא����وق�ذא%�د�����2د�/����������p���Wא0���ول�و
�A!q���&אد�א��/Eد��و �#��)!��V-�#�٢���.2F�¯א�F٨٩٠}٩�E�����D2�F������ ����2����U�CوF٠٥}٠�E��s����

�W�������Cאد�/Eد���� �c��"������_א������ذو*�א�&�W����%������[א��F٥� J>�٨�E��V��O".����F���.٠}٦٠�٪����)!��%���#Eو
����E*�אن�א�&�����2&�]��א����د����_���Gא�C(��م�@1��.E�����������K���א������.�pא��٢٦٥�E���W�4O}�t����F٠א��2א/

��&��)��.��)!"F��א�����א1!BOא��%��K�������2�����W����و��������2א����.E���!������W�������#����&د�א�G�����وC��Bא������
F٢٠٠٥�E���� ���qو�F٢٠٠٥KE� �

��#(������W��pא0�ول� ��م�و��2د�/��وق�ذא%�د�����אq���.��!1���p��D2�Fو ���و'��&��%������������������
�Kא�]����%��moل�א�����BOو.�p.����א��2א��tא���(� !��وא�����د�� �

�,1��-�VFT ول�������F٨�Eل���������mo�%�����[א����و �D2�F��p.��!1��q2د�/�وق�ذא%�د����א�و
�����#��)!��VO".�A!q�����[א���) �p.و��!.�MP2.���٢א����3אF�¯٦٧٢}�٩א�����D2�F������ ����2����U�Cو�

F٠٥}٠�E����������W�����)א���W��WO"����_א�]����%�א���s���٢٠� J�>٢٢������2�ª�V�O".���F��.����&٧}�٥٧�٪��%��#Eو
و����Gذ��uא���ز���د��و ���א�]�����%�C�H��K�������B���א������.�pא��٢٦٢�E���W�4O}2F٠א/����!(�������tא����

א���W���5א��(��א����Xو���א#����Fא���������Wא��"2���%�א���"Z���.������3א��M.!���وC�Bא�������ض�������������������
����E�A!q�F١٧%�א���א�_��ع�و ��א���!�%��) �W����G�F٢٠٠٦�Eد�א&��-@����]����� J�١٩����&�E���3����.

#(���������������Wא0���ول�Eن�و���2د�/���وق�ذא%�د������אq����.��!1����p���D2�Fو ����א�]������%��������MK.!���א�
�������#����)!��V��O".�A��!q!��א�����2*�_�"�F����p��.و����!.�MP��3א���ل�א����mo٢��.2F��¯א�F٦٩٢}١٧�E�U��Cو

�����D2�F���� ��!1��q+���2���F٠٥}٠E����O".����F�.�����0א�.�}�ذو*�א���"!��א�{��.E�%����[א��s����،�V
٤}٥٧�٪���������E*�א-���#"(���א�_Z���א���K�����*2�F����א�������.��pא���٣٤٥�E������W�4O}F٠و#E�)!��%���������tא��2א/�

א���"!(�����·.���}�#"(����א�_�����G��2�F*�'��&���%�א�]������%�.�������3א��M.!����وC��Bא������������Gد�א&�������
Saker,M.A(2003)� و�Lamanda,S.N. (2004)�K�� �

������אq����.��!1����p��2�F*�'��&���%�א�]������%���#(�����������p���Wא0���ول�و���2د�/���وق�ذא%�د��
�������#��)!��V-�#�A!q���&א���mqو��!.�MPل�א����3א�mo٢���.2F�¯א�F٣٣٠}١٠�E������� ����2����U�Cو

��D2�F�F٠٥}٠�E���������W�����Cאد�/Eد��� �c�"����_ذو*�א�&��א���W��%����[א��s����F٥� J>�٨�E����V�O".����F��.



 

 

١٢٨  

��.����א.�4א��3!��وא�1��2!��.����א.�4א��3!��وא�1��2!��.����א.�4א��3!��وא�1��2!��.����א.�4א��3!��وא�1��2!��������%�א�0������%�א�0������%�א�0������%�א�0���/� "!��.�-��,�+���د*����(!��و ��و'��&�%�$�/� "!��.�-��,�+���د*����(!��و ��و'��&�%�$�/� "!��.�-��,�+���د*����(!��و ��و'��&�%�$�/� "!��.�-��,�+���د*����(!��و ��و'��&�%�$� �� �� �� �

٠}٦٠�٪��������E*�אن�א�&�����2&�]��א����د���������Kא�������.��pא����������W�4O����٢٧٠�E}F٠و#E�������)!��%��tא��2א/�
�!.�M��3א��"���)!"F1@��.��(��&�%�א���.Eم��)�Cא�G�_���K� �

��#(����4Qא0�ول�א���� ��م�و��2د�/��وق�ذא%�د�����אq���.��!1���p��D2�Fو ���و'��&��%�������������������
��א�]����%��moل�א����3א��M.!��و.�p.����א��2א��tא���(� !��وא�����د�� �



 

� �

١٢٩ 

 �2�����٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤!�2��2!�2��2!�2��2!�����2–�����٣٥٣٥٣٥٣٥ �د�� �د�� �د�� �د�–8"���627א�5.!��א��2 !��8"���627א�5.!��א��2 !��8"���627א�5.!��א��2 !��8"���627א�5.!��א��2 !��

٧��ول�� �



 

 

١٣٠  

��.����א.�4א��3!��وא�1��2!��.����א.�4א��3!��وא�1��2!��.����א.�4א��3!��وא�1��2!��.����א.�4א��3!��وא�1��2!��������%�א�0������%�א�0������%�א�0������%�א�0���/� "!��.�-��,�+���د*����(!��و ��و'��&�%�$�/� "!��.�-��,�+���د*����(!��و ��و'��&�%�$�/� "!��.�-��,�+���د*����(!��و ��و'��&�%�$�/� "!��.�-��,�+���د*����(!��و ��و'��&�%�$� �� �� �� �



 

� �

١٣١ 

 �2�����٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤!�2��2!�2��2!�2��2!�����2–�����٣٥٣٥٣٥٣٥ �د�� �د�� �د�� �د�–8"���627א�5.!��א��2 !��8"���627א�5.!��א��2 !��8"���627א�5.!��א��2 !��8"���627א�5.!��א��2 !��



 

 

١٣٢  

��.����א.�4א��3!��وא�1��2!��.����א.�4א��3!��وא�1��2!��.����א.�4א��3!��وא�1��2!��.����א.�4א��3!��وא�1��2!��������%�א�0������%�א�0������%�א�0������%�א�0���/� "!��.�-��,�+���د*����(!��و ��و'��&�%�$�/� "!��.�-��,�+���د*����(!��و ��و'��&�%�$�/� "!��.�-��,�+���د*����(!��و ��و'��&�%�$�/� "!��.�-��,�+���د*����(!��و ��و'��&�%�$� �� �� �� �



 

� �

١٣٣ 

 �2�����٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤!�2��2!�2��2!�2��2!�����2–�����٣٥٣٥٣٥٣٥ �د�� �د�� �د�� �د�–8"���627א�5.!��א��2 !��8"���627א�5.!��א��2 !��8"���627א�5.!��א��2 !��8"���627א�5.!��א��2 !��



 

 

١٣٤  

��.����א.�4א��3!��وא�1��2!��.����א.�4א��3!��وא�1��2!��.����א.�4א��3!��وא�1��2!��.����א.�4א��3!��وא�1��2!��������%�א�0������%�א�0������%�א�0������%�א�0���/� "!��.�-��,�+���د*����(!��و ��و'��&�%�$�/� "!��.�-��,�+���د*����(!��و ��و'��&�%�$�/� "!��.�-��,�+���د*����(!��و ��و'��&�%�$�/� "!��.�-��,�+���د*����(!��و ��و'��&�%�$� �� �� �� �



 

� �

١٣٥ 

 �2�����٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤!�2��2!�2��2!�2��2!�����2–�����٣٥٣٥٣٥٣٥ �د�� �د�� �د�� �د�–8"���627א�5.!��א��2 !��8"���627א�5.!��א��2 !��8"���627א�5.!��א��2 !��8"���627א�5.!��א��2 !��

1,���ول������-�VFT F٩�Eل����������������mo�%�����[א����و �D2�F���p�.��!1���qא���2د�/�وق�ذא%�د���و
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Effectiveness of A Guidance Program For Developing The Knowledge 
And Practices Of University Students in Health Measures And Preventive 

Dr. Reham Ismail EL- Sherbini *  Dr. Doaa Mohamed Zaki * 

Abstract 

This research was conducted to study the Effectiveness of A 
Guidance Program to raise the level of awareness And Practices Of 
University Students in Health Measures And Preventive in the areas of 
(Nutrition, reproductive health, healthy of skin and hair, mental health, and 
first aid). the study was carried out on 131 female students from the Faculty 
of Agriculture, Zagazig University which were randomly chosen and 
classified according to the level of different socio-economic The guide 
programme has been applied on an experimental sample consisting of 20 
students from the women with low and medium level of basic research 
sample. The research tools included: questionnaire of primary family data 
and a questionnaire to measure the level of knowledge and practices in 
Health Measures And Preventive a guidance program for developing the 
awareness And Practices Of University Students in Health Measures And 
Preventive. followed in this research the descriptive analytical and 
experimental method.  

The current study reaches the following findings: there are 
statistically significant differences between the level of awareness and 
practices of health and health protective measurements tested before and 
after the application of the guide program. The (t) value significant at the 
level of ( ≤0.01 ) was found to be 27.889 for basics awareness of nutrition , 
10.794 for the practices of nutrition, 27.470 for awareness of reproductive 
health , 14.526 for reproductive health practices , 23.789 for awareness of 
the health of skin and hair, 12.390 for special practices of the health of skin 
and hair, 13.631 for practices awareness of mental health and 13.202 
awareness of first aid practices respectively. 
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