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�P�?Kدون� א��K� ��،�K�X�����K�
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��� "92	�5 א�><� ��	�ق �@�	A4 א�?א��9 א��
 5�	6
" �@�	Aא. ( א�?א��9 א���=" 

��K" ��KO2�!א@�א�و �̂ KX" ��K��� �،Lא�KM]א �xKא وو� �،;K<v �Aj�Kوא�� �،�K/'وא!2א ����Kא��59 وא���?Kא�K�
F�،א��0/�ن����٢٠٠٥�E� 

��@�K	A��O ��K�9א�?א �;K���9 ) �yr~K9 ����K=!א ��qKvوא �����Kوא��������Kא� ��K�
M?�4 א�K�
 

�،^� Kj�2 א��r�K9�4 وK�
 �.�K���
 ���Kw
̂�� א�� KX"�59א?Kא� �xKو� �Lא�KM]א ��K/'א.� و"2א?Kא� ��K=� و���9

6�אم��Kא��8�9.،� وא��K�(א ���K'>א���tKd�9و �eK� �K	Aא��@� ��K�9א�?א �̂ � Kjوא�� ��K=Q~� ��K'>
 ��K���# 

�K, 2001) ( Pajares& Schunck،�FSemmar,2006E"�/�د��� �
��K�� �;/92K9 ��@�K	Aא� ��K�	92!א ����K���� �4K�
 �;/K� �NK'م� و�دא@ א���K=!אم� א�6�Kوא� 

����"X^ א��א��8�9.��9 ��w
�� وא��	yA وא:�AYم א��'�
�F�K�(Bembenutty,2007א� �
�5
��אن�����L2�9وF٢٠١٣�E�=Q~��������א�?א���9א!@�	Aא���O2�" 2د	א� o9��'��� ��9א�?א ) 

�oK9��' ��K����� �4K�
 �.�K��� א!��6	��K א!=�� Kو� ��̂ KX�
��K8Y�Q �oK،�و�9�
�� ��K�9א�?א ) �oK9��' �4K�
 

�
�4 وא����� א���>2 .>A7!א� �/� א uא� o=#�9א.� 

  : الفاعلية الذاتية 
�9��א�	�
����א�?א2���P"���9ز�א!	��������K�>Z�PK"�(و�Kא���و�KQ����="�K'�4Kא�����M ��K��~9 �دو 


���K א���א"^����B و"��K א����K�� ) وא!���K�O2 א(#�K  ��K=
�� �PK" �̂ K

��K=O2 ،�و 9	� ��K=¬Q~� �.א�K���" 
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���KKY oKK9ل א�	2KKد' 4KK�
 ��KKw
�Kא!�א'�tKKא!���KK/����و9
	����M?KK :دא�� א!>����KK א[�KK�Oل 9
FBandura,1995, 5-8E�� �

��K=Q, ��K�r 2د�K	א� ��oK9��� �4K�
 ��?K�	
9
�Kw��و9 �oK9א��=" ��K�O2�!א �������Kوא� ��K�
�� وא)#�

�א.� "�K،��و� "=���K ( א�
­K� ��#�Kدא@� א�2�Kو����K���" 2د�K	ل� א��KY �oK9��' �4K�
 ���Kw
9 �?K�	
 و9

 F�.(Bandura, 1997, 22:��ز�א���Lא!2אد� א!>���� א������ א!6>>�.

��K��
̂� א�?א��K�9 �وא�	� K��9 �.�K
���� ��K�9و ذא� ��K'����. ��K�9ذא ) ��K=#א�" �.>A7K!א . 

��"o #�^��®% �2 א�?א� ��9	�������Y, ��' oس �����O o	2د�א�?��Mא �

 �oK�=#א�" ���A7K!��4 אK�


��/� Y��ل ,$ א���dل ���� ����=�" ���K"��،�oK� ذא, ��K�̄�9 �oK��� �k7Kא� �oK�����	� ��L��KO��K�9א�?א 

o8�� *yA	9 �¡ ^Zא��אً א���� P

�O%®�y 4 ، א!A7�� "�א#=�  tא�����Qم #�א�
� و@�	Aא� 

x'�97^� و	א��K� �
��� ����و�א� �Q��F�KBandura, 2000,p.p 75�Eن� ���
����א�	�M� ��9א�?א x/
9 P" 

�Myr~9 ) 2M�w" ��د��" P" |��� 2د	א� ���j�����P��:و��9 �
• ���K��Z�0�7.�� אK
�� א��uK א�
�0�7K.� א�	2Kد� »��K�� �W�mK�Yא�K���� ��L�K��oK¬Q~� ��8
K� ��K=�O، 

�
� א�k�9 u و��8���� o¬Q� L�� ^7	� ) �=®�Y. 

• �����Kز�� א��K�:وא�W2אد�O]�KO س� ذوو��KY:א ���K��
�	����xK	92!א ��K�9ن� א�?א�K��� $, �����Kא� 

 .א:��Yس�א!
6	° ذو� 2wQא=b� 2X�� P" وא:��ز

 #=�د �?ل $, א�?א��9 ���	�
��� ��^�א[2Oאد�ذوو�א:��Yس�א!92	�Wxא-=��א!/?ول�وא:2dא�� •

�qK�� ��K

��K�, �.�Kز� ��Kو��=�� =" �،�K
��" ��2KX����KMא� و�2אKd, ��K

 ��K=#א�" ��K" �[K��� 

�="��9 ��=Y2אد���"��.و��KO]°�� ذوو א	6
K!س�א��KY:א ��K��
�	��� ��K�9ن� א�?א��?K/�O �ًא�K=# 

�̂ K'� ) @م،� �دא�K=!ن� و א�K	'��� ��
2�K� ���2א��K�(א�PK
 ) �̂ K��� א��K

 ��K=#א�" �.�K/�
 �tK�9 

��א ���] �"�م=!. 
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�،�ذא.��KKK�O	��,دא���KKK،�و�KKKwQم���y��KKK"و��2���KKK"��KKK���
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�ق�א:��9ق���d����Y�\אم��������������6�Kط�����K/9�:א�^K"��"د��K�,�[K�20�PK
�א��אA��5�Z^�"���س�

����س�������Aא���#����وא���/
�^��eن����y9/�ط���א:�^"��"�K� �
�ول�#�F١�E��������א�?א���9א!@�	Aن�א���/��:����Aא���#����وא���/
�'���"��"<.�א:�9/�ط���eد�#���^� �
â Šì�a ñŠbjÈÛa ïÜ‚a‡Ûa@Öb�müa 

Q åí‹‚Ła@Éß@Þb—müa@À@òiìÈ–@éuaëc **P~RYV 

R òÛìè�i@åí‹‚Ła@lbvÇgë@òj«@k�×@ÉîĐn�c **P~SVQ 

S ñ‡îu@ïöbÓ‡–c@Éß@ïmbÓýÇ **P~TTV 

T áèmýØ“ß@åÇ@sí‡zÜÛ@ïöbÓ‡–c@¶g@dvÜí **.439P 

U ‹�íë@òÛìè�i@ïÛìy@åß@áèÏ@óÜÇ@ñŠ‡ÔÛa@ð‡ÛN **.399P 

V ñ‡îu@ïiŠbÓc@Éß@ïmbÓýÇ **.435P 

W @éÏ‹Çc@ü@†‹Ï@Éß@t‡znÛa@ïÜÇ@kÈ—Ûa@åßN **212NP 

X 

ØÛa
Þb—müa@À

@òîma‰Ûa@ñõbÐ
 

ïöýßŒ@µi@ñ�j×@òîjÈ’@ð‡Û **.218P 

Y @pýØ“ß@�èuaìm@bß@‡äÇ@òÛìè�i@Éua‹mcN **.320P 

QP @òÇ‹�i@Âbjy⁄bi@lb–c@À‡ç@ÕîÔ¥@À@òiìÈ–@éuaëc@bß‡äÇN **.346P 

QQ @bèÔîÔ¥@ÉîĐn�c@óny@òÜè�Ûa@Òa‡çþa@Ý›ÏcN *.153P 

QR pa‹ß@ñ‡Ç@oÜ“Ï@ìÛ@óny@Àa‡ça@ÕîÔ¥@óÜÇ@áà–c **.382P 

QS ð‡znÛa@åß@�j×@Š‡Ó@bèîÏ@�Ûa@ÑÓaì¾a@kycN **.434P 

QT ‡è§a@åß@a‡í�ß@Þ‰ic@�ãhÏ@ÝàÇ@À@�bväÛa@ÉĐn�c@�@aˆg **.481P 

QU ¥@óÜÇ@ñŠ‡ÔÛa@ô‡Û@æc@ðŠc‡èuë@oÓë@åß@ÙÛˆ@�ÐÜ×@bàèß@‡íŠc@bß@ÕîÔ **.446P 

QV 

ñ‹ibr¾aë@Ša‹–⁄a
 

@òi‹Đ›ß@òîz–@Òë‹Ã@ïi@‹¸@bß‡äÇ@Âbjy⁄bi@‹È’cN **.206P 

QW @‡yaë@oÓë@À@µÜàÈi@âbànç⁄a@�äØºN **.282P 

QX @‡ÌÜÛ@bèÜuúc@üë@âìîÛa@÷Ðã@À@¶bàÇc@Œb−g@kycN **.376P 

QY ô‡Û@bçŒb−⁄@ÀbØÛa@oÓìÛa@‡uc@üë@òà×a�¾a@ÞbàÇþa@åß@�rØÛa@N **.380P 

RP oÓìÛa@Êbî›Û@bÈäß@bç�−c@æc@‡íŠc@ónÛa@ÞbàÇÿÛ@Þë‡u@Éšc **.308P 

RQ @bèîèãc@æc@ÝjÓ@bè×‹mc@ÞbàÇc@‡uìíN **.332P 

RR @oÓìÛa@�ß@Éî›í@åíc@Ò‹Çc@üN **.304P 

RS ë@òya‹Ûa@pa�Ï@áîÄäm@Þëbyc@ÝàÈÛaN **.279P 

RT 

oÓìÛa@ñŠa†g@À
@òîma‰Ûa@ñõbÐØÛa

 

õ‡jÛa@À@p‹‚dm@óäãü@oÓìÛa@Éß@Êa‹–@À@ï�Ðã@‡uc 135NP 
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â Šì�a ñŠbjÈÛa ïÜ‚a‡Ûa@Öb�müa 

RU ÙÛˆ@‡íŠc@bß‡äÇ@ï‚��c@æc@ÉîĐn�c **.343P 

RV k›ÌÛa@‡äÇ@ïmbÏ‹—më@ïmübÈÐãg@À@áØznÛa@ÉîĐn�c *.159P 

RW ¶@kj�í@áß@òîmbî¨a@ÂìÌ›Ûa@åß@�rØÜÛ@�‹ÈmcÕÜÔÛaë@‹mìnÛa@ ** .216P 

RX Âbjy⁄a@‹Çb“ß@óÜÇ@kÜÌnÛa@ÉîĐn�c@�ãhÏ@ø’@ÝàÇ@À@ÕÐ‚c@bß‡äÇ **.322٠ 

RY æ�nßë@ù†bç@˜ƒ’@�ãdi@Ñ—mc **.362P 

SP @áèjyc@ü@™bƒ’c@Éß@ÝàÈÛa@À@òiìÈ–@‡ucN .036P 

SQ ÁÌš@ðc@o¥@ÝàÈÛa@ÉîĐn�c@ü .120P 

SR 

ÂìÌ›Ûa@òèuaìß@À
@òîma‰Ûa@ñõbÐØÛa

 

@�—Ç@˜ƒ’@�ãdi@Ñ—mcN .325*P 

SS òîàÜÈÛa@pübÔ¾aë@knØÛa@ñõa‹Ó@‡äÇ@ÝÜ¾bi@‹È’c **.293P 

ST @òÜîÜÓ@òßbÈÛa@ïmbßìÜÈß@æc@ðŠcN **.279P 

SU õbî’þa@‹×‰m@À@òiìÈ–@éuaëc **.334P 

SV pbßìÜÈ¾a@óÜÇ@Þì—zÜÛ@òÐÜnƒ¾a@szjÛa@ÉÓaìßë@oäÛa@óÜÇ@szjÛa@kyc **.287٠ 

SW ï�Ðäi@bç‡íŠc@ónÛa@pbßìÜÈ¾a@óÜÇ@Ý—yc@bß‡äÇ@ñ†bÈ�Ûaë@òÈn¾bi@‹È’c **.285٠ 

SX oÓìÜÛ@a�Ïìm@pbßìÜÈ¾a@óÜÇ@Þì—¨a@À@ñ�©a@éí‡Û@å¿@ñ‡Çb�¾a@kÜ�c .035*P 

SY oäÛa@óÜÇ@pbßìÜÈ¾a@åÇ@szjÛa@‡îuc@üN **.350P 

TP 

pbßìÜÈ¾a@óÜÇ@Þì—¨
a@À

@òîma‰Ûa@ñõbÐØÛa
 

äÛa@óÜÇ@pbßìÜÈ¾a@åÇ@szjÛa@‡äÇ@ÝÜ¾bi@‹È’co **.274P 

TQ @òîÈßb§a@òĐ“ãþa@À@ò×Šb“¾a@kycN **.244P 

TR @��aŠ†@âb¸g@åß@óääØº@óny@ñ‡Çb�¾a@åß@�rØÛ@xbnycN **.341P 

TS Þëdi@üëc@òî�aŠ‡Ûa@ïmbjuaë@âb¸gë@ñ‹×a‰¾a@kyc **.375P 

TT bàÏ@áèß@�Ë@ïu‹¦@‹í‡Ôm@æc@ôŠc@ÁÔÏ@�bväÛa@ìç@óäàèí@N **.305P 

TU Šb×‰n�g@óÜÇ@ñŠ‡ÔÛa@ð‡Û ñõbÐØi@òîàÜÈÛa@áîçbÐ¾a **.376P 

TV ï�ëŠ†@Šb×‰n�g@À@ï�Ðã@óÜÇ@†bànÇ⁄a@ÉîĐn�c **.417P 

TW Šb×‰n�fiÛ@Ý›Ïc@Ö‹�@åÇ@szjÛa@Ša‹àn�hi@Þëbyc **.252P 

TX 

òîº
†b×þa@òîybäÛa@À

@òîma‰Ûa@ñõbÐØÛa
 

pbuŠ‡Ûa@óÜÇc@óÜÇ@Þì—zÜÛ@ÁĐ‚c **.422P 
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â ñŠbjÈÛa ïÜ‚a‡Ûa@Öb�müa 

Q @òíbäÇë@òÓ†@ÝØi@ïÛbàÇc@ÕîÔznÛ@�ßŒ@Þë‡u@ëc@òĐ‚@ÉšcN **.543P 

R bè›Èi@Éß@�ŠbÈnm@ü@�Ûa@ÞbàÇþaë@òĐ“ãþa@�Èi@‘Šbßc **.650P 

S @ÞbàÇþa@åß@ÝàÇ@ÝØÛ@†‡�a@åß�Ûbi@ánçcN **.697P 

T @ê‡y@óÜÇ@òÜy‹ß@ÝØi@ánçcë@Ýya‹ß@¶g@ÝàÈÛa@ù�ucN **.727P 

U @bèi@âbîÔÜÛ@ïmbíìÛëc@Éšcë@ïÛbàÇc@kmŠcN **.669P 

V @òîàÜÈÛa@paë‡äÛaë@pa‹šb�a@‡îÇaì·@Þë‡u@ÉšcN **.577٠ 

W @ñ‹×a‰àÜÛ@Þë‡u@ÉšcN **.610٠ 

X @óÜÇ@™‹yc@ïmbíaìç@ò�Šbà¾@oÓë@�ÏìmN **.634٠ 

Y @ï�Ðã@åÇ@éîÏ�ÜÛ@oÓë@�Ïìm@óÜÇ@™‹ycN **.700٠ 

QP @bèyb−@óÜÇ@‡Çb�í@ñ‡í‡§a@ÁĐ©a@Éšë@‡äÇ@òÔib�Ûa@ÁĐ©a@Ý“Ï@lbj�c@kä¤ **.637٠ 

QQ bèyb−@óÜÇ@ÝàÈm@òĐ©a@‰îÐäm@À@‡Çb�m@�Ûa@pbãbØß⁄a@‡í‡¥ **.672٠ 

QR @Âb“ã@ÝØÛ@ÁîĐƒnÛa@òĐ©a@�b−@óÜÇ@ÝàÈí@éi@âbîÔÛa@ÝjÓN **.642٠ 

QS @Òë‹ÄÛa@oãb×@bàèß@ÞbàÇþa@òÏbØÛ@ÁîĐƒnÛbi@âbànçüa@k° **.630٠ 

QT @ÁîĐƒnÛa@òîÜàÇ@�bväÛ@áèß@ÝßbÇ@b�@ÁîĐƒnÛa@�@�Ûa@ÞbàÇþa@áî�Ôm **.658٠ 

QU @Âb“ã@ðdi@âbîÔÜÛ@ÁîĐƒnÛa@‡äÇ@pbíìÛëþbi@âbànçüa@ïÇa‹íN **.670٠ 

QV @bèi@âìÓc@�Ûa@ÞbàÇþa@áîÄänÛ@Þë‡u@Éšë@ïÇa‹ćíN **.584٠ 

QW @æbî�äÜÛ@�‹Ènm@ü@óny@áèß@‹ßc@òĐ©a@åíë‡mN **.673٠ 

QX @bèîÏ@Ýí‡ÈnÛa@òîãbØßg@ïÇa‹ćí@òĐ©a@Éšë@‡äÇN ٠.665** 

QY @Ò‡�a@ÕîÔznÛ@òÜí‡i@òĐ‚@åß@‹r×c@Éšë@óÇa‹ŽíN ٠.631** 

RP @åØº@�Ûa@†Šaì¾a@òÏ‹Èß@k°ÁĐ©a@‰îÐäm@À@bèîÜÇ@†bànÇüa ٠**.680   

RQ @ñ‡í‡§a@ÁĐ©a@Éšë@‡äÇ@òzubäÛa@ÁĐ©bi@òãbÈn�üa@k° ٠.629** 

RR @ô‡¾a@ñ�—Ó@ô‹‚cë@ô‡¾a@òÜíì�@ÁĐ‚@Éšë@Ý›ÐŽíN ٠.479** 

RS @ô‡¾a@ñ�—Ó@ÁĐ‚@ô‡¾a@òÜíì�@ÁĐ©a@åß@ÕrjäíN ٠.505** 

RT ‡çc@ÕîÔznÛ@ñ�çb§a@ÁĐ©a@óÜÇ@‡ànÇc@ñŠ‹Øn¾a@ÀaN ٠.513** 

RU @b�@ÁîĐƒnÛa@óÜÇ@‡Çb�í@òîÜjÔn�¾a@Òa‡çþa@ÉšëN ٠.715  ** 

RV @ÁîĐƒnÛa@òîÜàÇ@À@ïã‡Çb�m@ónÛa@òîjíŠ‡nÛa@paŠë‡Ûa@�Èi@óÜÇ@Þì—zÜÛ@óÈ�c ٠.648  ** 

RW @bèÔîÔznÛ@óÈ�cë@ñbî¨a@À@¶@Òa‡çc@Éšìi@ánçcN ٠.637** 

RX ÔznÛ@ÁĐ‚cë@ñbî¨a@À@òÛb�Š@¶@ónÛb�Š@ÕîN ٠.629  ** 

RY @ñ†‡«@òíaìç@ô‡äÇ@‡uìí@ü@N ٠.116 

SP @Àa‡çc@Éšë@À@‡yc@ïã‡Çb�í@æc@óä¸cN ٠.136 
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��4א�3ذ�א��2א���������א�?א���9א!�����و
<'�=������6>�;�א:��א�58�9א�67 �5وא��@�	A��0�1/�.�א-�"��א��
��4א�3ذ�א��2א���������א�?א���9א!�����و
<'�=������6>�;�א:��א�58�9א�67 �5وא��@�	A��0�1/�.�א-�"��א��
��4א�3ذ�א��2א���������א�?א���9א!�����و
<'�=������6>�;�א:��א�58�9א�67 �5وא��@�	Aא�� �� �� �� �

�ول�#F٣�E���4א�3ذ�א��2א�
������وא���#��א�A����:��/��ن�א����/
�'���"��"<.�א:�9/�ط���eد�#���^� �
â ñŠbjÈÛa ïÜ‚a‡Ûa@Öb�müa 

Q @Ša‹Ó@ðc@ˆb¦a@À@òiìÈ–@‡ucN JJ.405P 

R @Ý“ÐÛa@åß@Òì©a@â‡Çë@paŠa‹ÔÛa@ˆb¦g@À@òÇbv“Ûa@ô‡ÛN JJ.347P 

S @�ØÐm@æë†@ïmaŠa‹Ó@‰‚eë@ñŠìènß@óäãa@ôŠc@N JJ.466P 

T @ïÛbàÇc@Œb−⁄@åí‹‚Ła@ñ‡Çb�ß@¶g@xbnyc@N JJ.399P 

U @ómaŠa‹Ó@ˆb¦g@À@òÇ‹�nß@óäãc@ð‡Ûaë@ô‹í@N JJ.396P 

V @Ša‹Ó@ðc@ˆb¦g@‡äÇ@ð‹Äã@òèuë@åÇ@ÉÏa†a@æc@ÉîĐn�cN JJ.338P 

W ÜÈß@åß@ð‡Ûbß@óÜÇ@õbäi@ómaŠa‹Ó@‰‚e@pbßì@N JJ.451P 

X @ïi@ò–b©a@paŠa‹ÔÛa@ˆb¦g@óÜÇ@ïã‡Çb�m@b¿@ñbî¨a@À@òzšaë@òÐ�ÜÏ@¶N JJ.269P 

Y @Ša‹Ó@ðc@‰‚c@‡äÇ@††‹mc@N JJ.415P 

QP @Ša‹Ó@ðc@ˆb¦g@ÝjÓ@pbßìÜÈ¾a@åß@åØ¿@Š‡Ó@�×c@óÜÇ@Þì—¨a@Þëbyc@N JJ.296P 

QQ @ø�b‚@æb×@ìÛ@óny@ém‰‚c@Ša‹Ó@ðc@åÇ@Éua‹mc@üN@ JJ.375P 

QR @Ý“ÐÛa@òÛby@À@éi@âìÓc@bß@†‡ycë@Ša‹ÔÛa@dĐ‚@ëc@laì–@pübànyg@Éšc@Ša‹Ó@ðc@ˆb¦g@‡äÇ@N JJ.297P 

QS @ómaŠa‹Ó@òîÛì÷�ß@Ýà¥ë@Ša‹ÔÛa@ˆb¦g@óÜÇ@ô‡Ûaë@ïã‡Çb�í J.148P 

QT @ïmbîy@À@pŠa‹ÔÛa@�ÈjÛ@â‡äÛbi@‹È’c@N JJ.313P 

QU mbîy@À@òàè¾a@paŠa‹ÔÛa@�Èi@‰¦c@b�@ÁîĐ¦@æë†@ï@N JJ.459P 

QV @paŠa‹ÔÛa@�Èi@‰¦c@æc@åØà¾a@åß@k›ÌÛa@‡äÇ@N J.165P 

QW @Ša‹Ó@ðc@ˆb¦g@‡äÇ@Òbçþa@áçdi@òàöbÓ@Éšc@N JJ.335P 

QX @bç‰¦c@ónÛa@paŠa‹ÔÛa@À@ô‡Ûaë@óä“ÓbäíN JJ.199P 

QY @ómaŠa‹Ó@ˆb¦g@À@åí‹‚Ła@óÜÇ@‡ànÇcN JJ.450P 

RP ß‡äÇ@ñ‹öby@ÑÓcbèãd“i@Ša‹Ó@‰‚c@ÉîĐn�c@üë@òÜØ“ß@�èuaìm@b JJ.411P 

RQ @ïmaŠbèßë@ïmaŠ‡Ó@‡í‡¥@À@òiìÈ–@‡ucN JJ.481P 

RR @ïöbÓ‡–c@Šbîn‚g@‡äÇ@a�r×@††‹mcN JJ.435P 

RS @bèîÏ@oîi‹m@�Ûa@ò÷îjÛa@pa†bÇë@áîÓ@Éß@òî“ànß@æìØm@æc@ïÇaŠc@Ša‹Ó@ðc@ˆb¦g@‡äÇ@N JJ.408P 

RT a‹Ó@ðc@åÇ@Éua‹mc@dĐ‚@éãc@¶@µjní@bß‡äÇ@ém‰‚c@ŠN JJ.386P 

RU @paŠa‹ÔÛa@�Èi@ˆb¦g@‡äÇ@bãbîyc@ñ‹�bƒ¾a@¶g@‹Đšc@N JJ.216P 

RV ïmbîy@À@òjöb–@paŠa‹Ó@ˆb¦g@óÜÇ@óã‡Çb�í@ù†b�a@ò“Óbä¾a@lìÜ�c JJ.420P 

RW @õbî’þa@óÜÇ@áØ¨a@À@Ê‹�mc@N JJ.405P 

RX @òibîã@ô‡Ûaë@bç‰‚dí@ómaŠa‹Ó@Éî»@óäÇ@N JJ.589P 

RY @ô‹‚c@paŠbjnÇg@ðc@åÇ@‹ÄäÛa@�Ìi@ómaŠa‹Ó@óÜÇ@áà–c@N JJ.431P 

SP @ómŠa‹Ó@À@ïÇ‹�nÛ@Ý×b“¾a@åß@�rØÛa@À@ÉÓc@N JJ.483P 

�ول�����K-א�P"�����F٣�E����������������=K�ن����/�K�º���K��Aא���K#����"�xKא���K/
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�����/�P"�eא-�אول\��¼�/Q2و���	אم�"��"<.����6�����.�Q��/��:א�.�/r����Y��٤�،٥�،٦K��� �

�ول�#�F٤�E�¼2و�����	���^"��!��ً�Oو�������א�?א���9א!@�	Aא.�"���س�א���/���.�/Xא��^"��"� �
â Šì�a ñŠbjÈÛa …bië‹×@bÐÛc@òàîÓ 

Q müa@À@òiìÈ–@éuaëcåí‹‚Ła@Éß@Þb— .904P 

R òÛìè�i@åí‹‚Ła@lbvÇgë@òj«@k�×@ÉîĐn�c .904P 

S ñ‡îu@ïöbÓ‡–c@Éß@ïmbÓýÇ .904P 

T áèmýØ“ß@åÇ@sí‡zÜÛ@ïöbÓ‡–c@¶g@dvÜí .904P 

U ‹�íë@òÛìè�i@ïÛìy@åß@áèÏ@óÜÇ@ñŠ‡ÔÛa@ð‡ÛN .904P 

V ñ‡îu@ïiŠbÓc@Éß@ïmbÓýÇ .904P 

W @t‡znÛa@ïÜÇ@kÈ—Ûa@åß@éÏ‹Çc@ü@†‹Ï@ÉßN .905P 

X 

Þb—müa@À
@òîma‰Ûa@ñõbÐØÛa

 

ïöýßŒ@µi@ñ�j×@òîjÈ’@ð‡Û .904P 

Y @pýØ“ß@�èuaìm@bß@‡äÇ@òÛìè�i@Éua‹mcN .905P 

QP @òÇ‹�i@Âbjy⁄bi@lb–c@À‡ç@ÕîÔ¥@À@òiìÈ–@éuaëc@bß‡äÇN .905P 

QQ @bèÔîÔ¥@ÉîĐn�c@óny@òÜè�Ûa@Òa‡çþa@Ý›ÏcN .905P 

QR óÜÇ@áà–cpa‹ß@ñ‡Ç@oÜ“Ï@ìÛ@óny@Àa‡ça@ÕîÔ¥@ .904P 

QS ð‡znÛa@åß@�j×@Š‡Ó@bèîÏ@�Ûa@ÑÓaì¾a@kycN .904P 

QT ‡è§a@åß@a‡í�ß@Þ‰ic@�ãhÏ@ÝàÇ@À@�bväÛa@ÉĐn�c@�@aˆg .904P 

QU ‡èuë@oÓë@åß@ÙÛˆ@�ÐÜ×@bàèß@‡íŠc@bß@ÕîÔ¥@óÜÇ@ñŠ‡ÔÛa@ô‡Û@æc@ðŠc .904P 

QV 

ñ‹ibr¾aë@Ša‹–⁄a
 

bß‡äÇ@Âbjy⁄bi@‹È’c@òi‹Đ›ß@òîz–@Òë‹Ã@ïi@‹¸@N .905P 

QW @‡yaë@oÓë@À@µÜàÈi@âbànç⁄a@�äØºN .904P 

QX @‡ÌÜÛ@bèÜuúc@üë@âìîÛa@÷Ðã@À@¶bàÇc@Œb−g@kycN .904P 

QY @bçŒb−⁄@ÀbØÛa@oÓìÛa@‡uc@üë@òà×a�¾a@ÞbàÇþa@åß@�rØÛa@ô‡ÛN .904P 

RP ‡u@ÉšcoÓìÛa@Êbî›Û@bÈäß@bç�−c@æc@‡íŠc@ónÛa@ÞbàÇÿÛ@Þë .904P 

RQ @bèîèãc@æc@ÝjÓ@bè×‹mc@ÞbàÇc@‡uìíN .904P 

RR @oÓìÛa@�ß@Éî›í@åíc@Ò‹Çc@üN .905P 

RS @ÝàÈÛaë@òya‹Ûa@pa�Ï@áîÄäm@ÞëbycN .904P 

RT 

oÓìÛa@ñŠa†g@À
@òîma‰Ûa@ñõbÐØÛa

 

õ‡jÛa@À@p‹‚dm@óäãü@oÓìÛa@Éß@Êa‹–@À@ï�Ðã@‡uc .905P 

RU ÙÛˆ@‡íŠc@bß‡äÇ@ï‚��c@æc@ÉîĐn�c .904P 

RV k›ÌÛa@‡äÇ@ïmbÏ‹—më@ïmübÈÐãg@À@áØznÛa@ÉîĐn�c .904P 

RW ÕÜÔÛaë@‹mìnÛa@¶@kj�í@áß@òîmbî¨a@ÂìÌ›Ûa@åß@�rØÜÛ@�‹Èmc .905P 

RX Âbjy⁄a@‹Çb“ß@óÜÇ@kÜÌnÛa@ÉîĐn�c@�ãhÏ@ø’@ÝàÇ@À@ÕÐ‚c@bß‡äÇ .904P 

RY æ�nßë@ù†bç@˜ƒ’@�ãdi@Ñ—mc .904P 

SP @áèjyc@ü@™bƒ’c@Éß@ÝàÈÛa@À@òiìÈ–@‡ucN .905P 

SQ ÁÌš@ðc@o¥@ÝàÈÛa@ÉîĐn�c@ü .905P 

SR 

Ûa@ñõbÐØÛa
ÂìÌ›Ûa@òèuaìß@À

@òîma‰
 

@�—Ç@˜ƒ’@�ãdi@Ñ—mcN .905P 
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<'�=������6>�;�א:��א�58�9א�67 �5وא��@�	Aא�� �� �� �� �

â Šì�a ñŠbjÈÛa …bië‹×@bÐÛc@òàîÓ 

SS òîàÜÈÛa@pübÔ¾aë@knØÛa@ñõa‹Ó@‡äÇ@ÝÜ¾bi@‹È’c .905P 

ST @òÜîÜÓ@òßbÈÛa@ïmbßìÜÈß@æc@ðŠcN .905P 

SU õbî’þa@‹×‰m@À@òiìÈ–@éuaëc .905P 

SV pbßìÜÈ¾a@óÜÇ@Þì—zÜÛ@òÐÜnƒ¾a@szjÛa@ÉÓaìßë@oäÛa@óÜÇ@szjÛa@kyc .904P 

SW ï�Ðäi@bç‡íŠc@ónÛa@pbßìÜÈ¾a@óÜÇ@Ý—yc@bß‡äÇ@ñ†bÈ�Ûaë@òÈn¾bi@‹È’c .904P 

SX @éí‡Û@å¿@ñ‡Çb�¾a@kÜ�coÓìÜÛ@a�Ïìm@pbßìÜÈ¾a@óÜÇ@Þì—¨a@À@ñ�©a .905P 

SY oäÛa@óÜÇ@pbßìÜÈ¾a@åÇ@szjÛa@‡îuc@üN .904P 

TP 

pbßìÜÈ¾a@óÜÇ@Þì—¨
a@À

@òîma‰Ûa@ñõbÐØÛa
 

oäÛa@óÜÇ@pbßìÜÈ¾a@åÇ@szjÛa@‡äÇ@ÝÜ¾bi@‹È’c .904P 

TQ @òîÈßb§a@òĐ“ãþa@À@ò×Šb“¾a@kycN .904P 

TR @åß@�rØÛ@xbnyc@��aŠ†@âb¸g@åß@óääØº@óny@ñ‡Çb�¾aN .904P 

TS Þëdi@üëc@òî�aŠ‡Ûa@ïmbjuaë@âb¸gë@ñ‹×a‰¾a@kyc .904P 

TT @ÁÔÏ@�bväÛa@ìç@óäàèí@bàÏ@áèß@�Ë@ïu‹¦@‹í‡Ôm@æc@ôŠcN .905P 

TU Šb×‰n�g@óÜÇ@ñŠ‡ÔÛa@ð‡Û ñõbÐØi@òîàÜÈÛa@áîçbÐ¾a .904P 

TV À@ï�Ðã@óÜÇ@†bànÇ⁄a@ÉîĐn�cï�ëŠ†@Šb×‰n�g@ .904P 

TW Šb×‰n�fiÛ@Ý›Ïc@Ö‹�@åÇ@szjÛa@Ša‹àn�hi@Þëbyc .904P 

TX 

òîº
†b×þa@òîybäÛa@À

@òîma‰Ûa@ñõbÐØÛa
 

pbuŠ‡Ûa@óÜÇc@óÜÇ@Þì—zÜÛ@ÁĐ‚c .904P 

�����.�KK/Xא��^KK"��"��KK��ول��ن�'�KK-א�PKK"�e/KK��Alpha������ًKK�Oو��KK�����א�?א��KK�9א!@�KK	Aس�א��KK��!�
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â ñŠbjÈÛa …bië‹×@bÐÛc@òàîÓ 

Q @òíbäÇë@òÓ†@ÝØi@ïÛbàÇc@ÕîÔznÛ@�ßŒ@Þë‡u@ëc@òĐ‚@ÉšcN .904P 

R bè›Èi@Éß@�ŠbÈnm@ü@�Ûa@ÞbàÇþaë@òĐ“ãþa@�Èi@‘Šbßc .904P 

S ‡�a@åß�Ûbi@ánçc@ÞbàÇþa@åß@ÝàÇ@ÝØÛ@†N .904P 

T @ê‡y@óÜÇ@òÜy‹ß@ÝØi@ánçcë@Ýya‹ß@¶g@ÝàÈÛa@ù�ucN .904P 

U @bèi@âbîÔÜÛ@ïmbíìÛëc@Éšcë@ïÛbàÇc@kmŠcN .904P 

V @òîàÜÈÛa@paë‡äÛaë@pa‹šb�a@‡îÇaì·@Þë‡u@ÉšcN .904P 

W @ñ‹×a‰àÜÛ@Þë‡u@ÉšcN .904P 

X @ïmbíaìç@ò�Šbà¾@oÓë@�Ïìm@óÜÇ@™‹ycN .904P 

Y @ï�Ðã@åÇ@éîÏ�ÜÛ@oÓë@�Ïìm@óÜÇ@™‹ycN .904P 

QP @bèyb−@óÜÇ@‡Çb�í@ñ‡í‡§a@ÁĐ©a@Éšë@‡äÇ@òÔib�Ûa@ÁĐ©a@Ý“Ï@lbj�c@kä¤ .904P 

QQ bèyb−@óÜÇ@ÝàÈm@òĐ©a@‰îÐäm@À@‡Çb�m@�Ûa@pbãbØß⁄a@‡í‡¥ .904P 

QR @òĐ©a@�b−@óÜÇ@ÝàÈí@éi@âbîÔÛa@ÝjÓ@Âb“ã@ÝØÛ@ÁîĐƒnÛaN .904P 

QS @Òë‹ÄÛa@oãb×@bàèß@ÞbàÇþa@òÏbØÛ@ÁîĐƒnÛbi@âbànçüa@k° .904P 

QT @ÁîĐƒnÛa@òîÜàÇ@�bväÛ@áèß@ÝßbÇ@b�@ÁîĐƒnÛa@�@�Ûa@ÞbàÇþa@áî�Ôm .904P 

QU @Âb“ã@ðdi@âbîÔÜÛ@ÁîĐƒnÛa@‡äÇ@pbíìÛëþbi@âbànçüa@ïÇa‹íN .904P 

QV @âìÓc@�Ûa@ÞbàÇþa@áîÄänÛ@Þë‡u@Éšë@ïÇa‹ćí@bèiN .904P 

QW @æbî�äÜÛ@�‹Ènm@ü@óny@áèß@‹ßc@òĐ©a@åíë‡mN .904P 

QX @bèîÏ@Ýí‡ÈnÛa@òîãbØßg@ïÇa‹ćí@òĐ©a@Éšë@‡äÇN .904P 

QY @Ò‡�a@ÕîÔznÛ@òÜí‡i@òĐ‚@åß@‹r×c@Éšë@óÇa‹ŽíN .904P 

RP ÁĐ©a@‰îÐäm@À@bèîÜÇ@†bànÇüa@åØº@�Ûa@†Šaì¾a@òÏ‹Èß@k° .904P 

RQ bÈn�üa@k°@ñ‡í‡§a@ÁĐ©a@Éšë@‡äÇ@òzubäÛa@ÁĐ©bi@òã .904P 

RR @ô‡¾a@ñ�—Ó@ô‹‚cë@ô‡¾a@òÜíì�@ÁĐ‚@Éšë@Ý›ÐŽíN .904P 

RS @ô‡¾a@ñ�—Ó@ÁĐ‚@ô‡¾a@òÜíì�@ÁĐ©a@åß@ÕrjäíN .904P 

RT @ñŠ‹Øn¾a@Àa‡çc@ÕîÔznÛ@ñ�çb§a@ÁĐ©a@óÜÇ@‡ànÇcN .904P 

RU Ûa@óÜÇ@‡Çb�í@òîÜjÔn�¾a@Òa‡çþa@Éšë@b�@ÁîĐƒnN .904P 

RV @ÁîĐƒnÛa@òîÜàÇ@À@ïã‡Çb�m@ónÛa@òîjíŠ‡nÛa@paŠë‡Ûa@�Èi@óÜÇ@Þì—zÜÛ@óÈ�c .904P 

RW @bèÔîÔznÛ@óÈ�cë@ñbî¨a@À@¶@Òa‡çc@Éšìi@ánçcN .904P 

RX @ónÛb�Š@ÕîÔznÛ@ÁĐ‚cë@ñbî¨a@À@òÛb�Š@¶N .904P 

RY @ñ†‡«@òíaìç@ô‡äÇ@‡uìí@ü@N P~YPU 

SP í@æc@óä¸c@Àa‡çc@Éšë@À@‡yc@ïã‡Çb�N .904P 

����.�/Xא��^"��"����!���س�א��6>�;�א)��א�58�9א��P"�e/��Alpha�5 67א-�ول��ن�'�
��وr�^"��"��M/�.�"�/�ل٩٠٨}٠و�Oً��!��"^���	���2و��¼��A^���9و�� �
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��4א�3ذ�א��2א������0�1/�.�א-�"��������א�?א���9א!�����و
<'�=������6>�;�א:��א�58�9א�67 �5وא��@�	A��0�1/�.�א-�"��א��
��4א�3ذ�א��2א���������א�?א���9א!�����و
<'�=������6>�;�א:��א�58�9א�67 �5وא��@�	A��0�1/�.�א-�"��א��
��4א�3ذ�א��2א���������א�?א���9א!�����و
<'�=������6>�;�א:��א�58�9א�67 �5وא��@�	A��0�1/�.�א-�"��א��
��4א�3ذ�א��2א���������א�?א���9א!�����و
<'�=������6>�;�א:��א�58�9א�67 �5وא��@�	Aא�� �� �� �� �

�ول�#F٦�E���4א�3ذ�א��2א�
������¼�و�Oً��!��"^���	���2و� "��"^�א�X/�.���/��א.�"���س�א�� �
â ñŠbjÈÛa …bië‹×@bÐÛc@òàîÓ 

Q @Ša‹Ó@ðc@ˆb¦a@À@òiìÈ–@‡ucN .904P 

R @Ý“ÐÛa@åß@Òì©a@â‡Çë@paŠa‹ÔÛa@ˆb¦g@À@òÇbv“Ûa@ô‡ÛN .904P 

S @�ØÐm@æë†@ïmaŠa‹Ó@‰‚eë@ñŠìènß@óäãa@ôŠc@N .904P 

T @ïÛbàÇc@Œb−⁄@åí‹‚Ła@ñ‡Çb�ß@¶g@xbnyc@N .905P 

U òÇ‹�nß@óäãc@ð‡Ûaë@ô‹í@ómaŠa‹Ó@ˆb¦g@À@@N .905P 

V @Ša‹Ó@ðc@ˆb¦g@‡äÇ@ð‹Äã@òèuë@åÇ@ÉÏa†a@æc@ÉîĐn�cN .904P 

W @pbßìÜÈß@åß@ð‡Ûbß@óÜÇ@õbäi@ómaŠa‹Ó@‰‚e@N .904P 

X @ïi@ò–b©a@paŠa‹ÔÛa@ˆb¦g@óÜÇ@ïã‡Çb�m@b¿@ñbî¨a@À@òzšaë@òÐ�ÜÏ@¶ .905P 

Y @Ša‹Ó@ðc@‰‚c@‡äÇ@††‹mc@N .905P 

QP a@Þëbyc@Ša‹Ó@ðc@ˆb¦g@ÝjÓ@pbßìÜÈ¾a@åß@åØ¿@Š‡Ó@�×c@óÜÇ@Þì—¨@N .904P 

QQ @ø�b‚@æb×@ìÛ@óny@ém‰‚c@Ša‹Ó@ðc@åÇ@Éua‹mc@ü@N .905P 

QR @Ý“ÐÛa@òÛby@À@éi@âìÓc@bß@†‡ycë@Ša‹ÔÛa@dĐ‚@ëc@laì–@pübànyg@Éšc@Ša‹Ó@ðc@ˆb¦g@‡äÇ@N .904P 

QS ß@Ýà¥ë@Ša‹ÔÛa@ˆb¦g@óÜÇ@ô‡Ûaë@ïã‡Çb�í@ómaŠa‹Ó@òîÛì÷� .905P 

QT @ïmbîy@À@pŠa‹ÔÛa@�ÈjÛ@â‡äÛbi@‹È’c@N .905P 

QU @b�@ÁîĐ¦@æë†@ïmbîy@À@òàè¾a@paŠa‹ÔÛa@�Èi@‰¦c@N .904P 

QV @paŠa‹ÔÛa@�Èi@‰¦c@æc@åØà¾a@åß@k›ÌÛa@‡äÇ@N .905P 

QW @Ša‹Ó@ðc@ˆb¦g@‡äÇ@Òbçþa@áçdi@òàöbÓ@Éšc@N .904P 

QX À@ô‡Ûaë@óä“Óbäí@bç‰¦c@ónÛa@paŠa‹ÔÛa@N .905P 

QY @ómaŠa‹Ó@ˆb¦g@À@åí‹‚Ła@óÜÇ@‡ànÇcN .904P 

RP bèãd“i@Ša‹Ó@‰‚c@ÉîĐn�c@üë@òÜØ“ß@�èuaìm@bß‡äÇ@ñ‹öby@ÑÓc .905P 

RQ @ïmaŠbèßë@ïmaŠ‡Ó@‡í‡¥@À@òiìÈ–@‡ucN .905P 

RR @ïöbÓ‡–c@Šbîn‚g@‡äÇ@a�r×@††‹mcN .905P 

RS Ša‹Ó@ðc@ˆb¦g@‡äÇ@bèîÏ@oîi‹m@�Ûa@ò÷îjÛa@pa†bÇë@áîÓ@Éß@òî“ànß@æìØm@æc@ïÇaŠc@@N .904P 

RT @dĐ‚@éãc@¶@µjní@bß‡äÇ@ém‰‚c@Ša‹Ó@ðc@åÇ@Éua‹mcN .904P 

RU @paŠa‹ÔÛa@�Èi@ˆb¦g@‡äÇ@bãbîyc@ñ‹�bƒ¾a@¶g@‹Đšc@N .905P 

RV ïmbîy@À@òjöb–@paŠa‹Ó@ˆb¦g@óÜÇ@óã‡Çb�í@ù†b�a@ò“Óbä¾a@lìÜ�c .904P 

RW @õbî’þa@óÜÇ@áØ¨a@À@Ê‹�mc@N .905P 

RX @óäÇ@òibîã@ô‡Ûaë@bç‰‚dí@ómaŠa‹Ó@Éî»@N .904P 

RY @ô‹‚c@paŠbjnÇg@ðc@åÇ@‹ÄäÛa@�Ìi@ómaŠa‹Ó@óÜÇ@áà–c@N .905P 

SP @ómŠa‹Ó@À@ïÇ‹�nÛ@Ý×b“¾a@åß@�rØÛa@À@ÉÓc@N .905P 
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  الأساليب الإحصائية 
���KK��@�KK=�Q(א!�א��KKא����אKK�"29�\�،�KK�Q%�א�/���KKQ.�و,د��KK��Z,$�א�KKQ����xKK{�PKK"����KK��U.�א��

��a"�KKQ2אم���6�KK������b� KKY:א�ab�KK�
א��KK"%Uא:���b� KKY?א�$،�KKr����KK=�-��"و����KK=��وא�26�KKאج�א�
���
����SPSS ?�����م�א:#� �

�Wو\�א��6�אم�א[������א:���b� Yא��������Q����^����4O.�א���א��� �
• �¼�/Q2و���	���^"��"K� �
 K.�وא�
���א!�����א��2Aא�א •
 K"��"^�א�9/�ط����yن� •
�Kא!���>�.�א������Uوא)¡2א�O.�א!������� • �

  نتائج الدراسة وتفسيرها 
�ول�#�F٧�E���
����Z٢٠٠�Eن��Fא��2Aא�א.�وא�
���א!��������#�.��2Oאد�א���@�	A�4"���س�א��
"�Pא�>��/�.�

������א�?א���9א! �
ÕÏaëc ‡×dnß@�Ë ÕÏaëc@ü â Šì�a ñŠbjÈÛa 

†‡Ç@ @E@ @†‡Ç@ @E@ @†‡Ç@ @E@ @

Q åí‹‚Ła@Éß@Þb—müa@À@òiìÈ–@éuaëc 73 SV~U 84 42.0 TS 21.5 

R òÛìè�i@åí‹‚Ła@lbvÇgë@òj«@k�×@ÉîĐn�c 103 51.5 80 40.0 17 8.5 

S ñ‡îu@ïöbÓ‡–c@Éß@ïmbÓýÇ 129 64.5 55 27.5 16 8.0 

T öbÓ‡–c@¶g@dvÜíáèmýØ“ß@åÇ@sí‡zÜÛ@ï 112 56.0 62 31.0 26 13.0 

U ‹�íë@òÛìè�i@ïÛìy@åß@áèÏ@óÜÇ@ñŠ‡ÔÛa@ð‡ÛN 114 57.0 62 31.0 24 12.0 

V ñ‡îu@ïiŠbÓc@Éß@ïmbÓýÇ 106 53.0 71 35.5 23 11.5 

W @éÏ‹Çc@ü@†‹Ï@Éß@t‡znÛa@ïÜÇ@kÈ—Ûa@åßN 99 49.5 56 28.0 45 22.5 

X 

Þb—müa@À
@òîma‰Ûa@ñõbÐØÛa

 

µi@ñ�j×@òîjÈ’@ð‡ÛïöýßŒ@ 101 50.5 72 36.0 27 13.5 

Y @pýØ“ß@�èuaìm@bß@‡äÇ@òÛìè�i@Éua‹mcN 75 37.5 85 42.5 40 20.0 

QP @òÇ‹�i@Âbjy⁄bi@lb–c@À‡ç@ÕîÔ¥@À@òiìÈ–@éuaëc@bß‡äÇN 78 39.0 76 38.0 46 23.0 

QQ @bèÔîÔ¥@ÉîĐn�c@óny@òÜè�Ûa@Òa‡çþa@Ý›ÏcN 100 50.0 66 33.0 34 17.0 

QR pa‹ß@ñ‡Ç@oÜ“Ï@ìÛ@óny@Àa‡ça@ÕîÔ¥@óÜÇ@áà–c 113 56.5 62 31.0 25 12.5 

QS ð‡znÛa@åß@�j×@Š‡Ó@bèîÏ@�Ûa@ÑÓaì¾a@kycN 111 55.5 67 33.5 22 11.0 

QT ‡è§a@åß@a‡í�ß@Þ‰ic@�ãhÏ@ÝàÇ@À@�bväÛa@ÉĐn�c@�@aˆg 115 57.5 54 27.0 31 15.5 

QU ‡Û@æc@ðŠc‡èuë@oÓë@åß@ÙÛˆ@�ÐÜ×@bàèß@‡íŠc@bß@ÕîÔ¥@óÜÇ@ñŠ‡ÔÛa@ô 108 54.0 60 30.0 32 16.0 

QV 

ñ‹ibr¾aë@Ša‹–⁄a
 

@òi‹Đ›ß@òîz–@Òë‹Ã@ïi@‹¸@bß‡äÇ@Âbjy⁄bi@‹È’cN 95 47.5 69 34.5 36 18.0 

QW @‡yaë@oÓë@À@µÜàÈi@âbànç⁄a@�äØºN 91 45.5 77 38.5 32 16.0 

QX c@‡ÌÜÛ@bèÜuúc@üë@âìîÛa@÷Ðã@À@¶bàÇc@Œb−g@kyN 89 44.5 78 39.0 33 16.5 

QY @bçŒb−⁄@ÀbØÛa@oÓìÛa@‡uc@üë@òà×a�¾a@ÞbàÇþa@åß@�rØÛa@ô‡ÛN 80 40.0 81 40.5 39 19.5 

RP oÓìÛa@Êbî›Û@bÈäß@bç�−c@æc@‡íŠc@ónÛa@ÞbàÇÿÛ@Þë‡u@Éšc 91 45.5 76 38.0 33 16.5 

RQ ‡uìí@bèîèãc@æc@ÝjÓ@bè×‹mc@ÞbàÇc@N 83 41.5 76 38.0 41 20.5 

RR @oÓìÛa@�ß@Éî›í@åíc@Ò‹Çc@üN 94 47.0 71 35.5 35 17.5 

RS @ÝàÈÛaë@òya‹Ûa@pa�Ï@áîÄäm@ÞëbycN 113 56.5 53 26.5 34 17.0 

RT 

oÓìÛa@ñŠa†g@À
@òîma‰Ûa@ñõbÐØÛa

 

õ‡jÛa@À@p‹‚dm@óäãü@oÓìÛa@Éß@Êa‹–@À@ï�Ðã@‡uc 86 43.0 69 34.5 45 22.5 
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<'�=������6>�;�א:��א�58�9א�67 �5وא��@�	A��0�1/�.�א-�"��א��
��4א�3ذ�א��2א���������א�?א���9א!�����و
<'�=������6>�;�א:��א�58�9א�67 �5وא��@�	A��0�1/�.�א-�"��א��
��4א�3ذ�א��2א���������א�?א���9א!�����و
<'�=������6>�;�א:��א�58�9א�67 �5وא��@�	A��0�1/�.�א-�"��א��
��4א�3ذ�א��2א���������א�?א���9א!�����و
<'�=������6>�;�א:��א�58�9א�67 �5وא��@�	Aא�� �� �� �� �

ÕÏaëc ‡×dnß@�Ë ÕÏaëc@ü â Šì�a ñŠbjÈÛa 
†‡Ç@ @E@ @†‡Ç@ @E@ @†‡Ç@ @E@ @

RU ÙÛˆ@‡íŠc@bß‡äÇ@ï‚��c@æc@ÉîĐn�c 105 52.5 60 30.0 35 17.5 

RV k›ÌÛa@‡äÇ@ïmbÏ‹—më@ïmübÈÐãg@À@áØznÛa@ÉîĐn�c 87 43.5 75 37.5 38 19.0 

RW ÕÜÔÛaë@‹mìnÛa@¶@kj�í@áß@òîmbî¨a@ÂìÌ›Ûa@åß@�rØÜÛ@�‹Èmc 97 48.5 60 30.0 43 21.5 

RX Âbjy⁄a@‹Çb“ß@óÜÇ@kÜÌnÛa@ÉîĐn�c@�ãhÏ@ø’@ÝàÇ@À@ÕÐ‚c@bß‡äÇ 101 50.5 66 33.0 33 16.5 

RY æ�nßë@ù†bç@˜ƒ’@�ãdi@Ñ—mc 102 51.0 68 34.0 30 15.0 

SP @áèjyc@ü@™bƒ’c@Éß@ÝàÈÛa@À@òiìÈ–@‡ucN 98 49.0 70 35.0 32 16.0 

SQ ÁÌš@ðc@o¥@ÝàÈÛa@ÉîĐn�c@ü 97 48.5 67 33.5 36 18.0 

SR 

ÂìÌ›Ûa@òèuaìß@À
@òîma‰Ûa@ñõbÐØÛa

 

@�—Ç@˜ƒ’@�ãdi@Ñ—mcN 79 39.5 74 37.0 47 23.5 

SS òîàÜÈÛa@pübÔ¾aë@knØÛa@ñõa‹Ó@‡äÇ@ÝÜ¾bi@‹È’c 98 49.0 62 31.0 40 20.0 

ST @òÜîÜÓ@òßbÈÛa@ïmbßìÜÈß@æc@ðŠcN 96 48.0 76 38.0 28 14.0 

SU ×‰m@À@òiìÈ–@éuaëcõbî’þa@‹ 82 41.0 82 41.0 36 18.0 

SV pbßìÜÈ¾a@óÜÇ@Þì—zÜÛ@òÐÜnƒ¾a@szjÛa@ÉÓaìßë@oäÛa@óÜÇ@szjÛa@kyc 90 45.0 79 39.5 31 15.5 

SW ï�Ðäi@bç‡íŠc@ónÛa@pbßìÜÈ¾a@óÜÇ@Ý—yc@bß‡äÇ@ñ†bÈ�Ûaë@òÈn¾bi@‹È’c 114 57.0 51 25.5 35 17.5 

SX À@ñ�©a@éí‡Û@å¿@ñ‡Çb�¾a@kÜ�coÓìÜÛ@a�Ïìm@pbßìÜÈ¾a@óÜÇ@Þì—¨a@ 100 50.0 65 32.5 35 17.5 

SY oäÛa@óÜÇ@pbßìÜÈ¾a@åÇ@szjÛa@‡îuc@üN 71 35.5 79 39.5 50 25.0 

TP 

@óÜÇ@Þì—¨
a@À

@òîma‰Ûa@ñõbÐØÛa
pbßìÜÈ¾a

 

oäÛa@óÜÇ@pbßìÜÈ¾a@åÇ@szjÛa@‡äÇ@ÝÜ¾bi@‹È’c 73 36.5 78 39.0 49 24.5 

TQ À@ò×Šb“¾a@kyc@òîÈßb§a@òĐ“ãþa@N 85 42.5 68 34.0 47 23.5 

TR @��aŠ†@âb¸g@åß@óääØº@óny@ñ‡Çb�¾a@åß@�rØÛ@xbnycN 98 49.0 60 30.0 42 21.0 

TS Þëdi@üëc@òî�aŠ‡Ûa@ïmbjuaë@âb¸gë@ñ‹×a‰¾a@kyc 84 42.0 76 38.0 40 20.0 

TT Ï@�bväÛa@ìç@óäàèí@bàÏ@áèß@�Ë@ïu‹¦@‹í‡Ôm@æc@ôŠc@ÁÔN 75 37.5 63 31.5 62 31.0 

TU Šb×‰n�g@óÜÇ@ñŠ‡ÔÛa@ð‡Û ñõbÐØi@òîàÜÈÛa@áîçbÐ¾a 85 42.5 76 38.0 39 19.5 

TV ï�ëŠ†@Šb×‰n�g@À@ï�Ðã@óÜÇ@†bànÇ⁄a@ÉîĐn�c 111 55.5 60 30.0 29 14.5 

TW Šb×‰n�fiÛ@Ý›Ïc@Ö‹�@åÇ@szjÛa@Ša‹àn�hi@Þëbyc 120 60.0 55 27.5 25 12.5 

TX 

òîº
†b×þa@òîybäÛa@À

@òîma‰Ûa@ñõbÐØÛa
 

cpbuŠ‡Ûa@óÜÇc@óÜÇ@Þì—zÜÛ@ÁĐ‚ 107 53.5 67 33.5 26 13.0 
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ò×Š‡¾a@òîma‰Ûa@ñõbÐØÛa@ @†‡Ç@ @E@ @

@òÐîÈšITX@–@XVH@ @11 5.5 

@òĐ�ìnßIXW@–@QRUH@ @184 92.0 

@ñ�j×IQRV@–@QVTH@ @5 2.5 

ïÛb»⁄a@ @200 100.0 
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<'�=������6>�;�א:��א�58�9א�67 �5وא��@�	A��0�1/�.�א-�"��א��
��4א�3ذ�א��2א���������א�?א���9א!�����و
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��4א�3ذ�א��2א���������א�?א���9א!�����و
<'�=������6>�;�א:��א�58�9א�67 �5وא��@�	Aא�� �� �� �� �

�ول�#�F٩�E���
"�Pא�>��/�.�
��4"���س�א���Z٢٠٠�E��;�<6ن��Fא��2Aא�א.�وא�
���א!��������#�.��2Oאد�א���
�א)��א�48�9א�67 �5 �

ÕÏaëc ‡×dnß@�Ë ÕÏaëc@ü â ñŠbjÈÛa 
†‡Ç@ @E@ @†‡Ç@ @E@ @†‡Ç@ @E@ @

Q @òíbäÇë@òÓ†@ÝØi@ïÛbàÇc@ÕîÔznÛ@�ßŒ@Þë‡u@ëc@òĐ‚@ÉšcN 124 62.0 48 24.0 28 14.0 

R bè›Èi@Éß@�ŠbÈnm@ü@�Ûa@ÞbàÇþaë@òĐ“ãþa@�Èi@‘Šbßc 113 56.5 65 32.5 22 11.0 

S @ÞbàÇþa@åß@ÝàÇ@ÝØÛ@†‡�a@åß�Ûbi@ánçcN 114 57.0 56 28.0 30 15.0 

T ù�uc@ê‡y@óÜÇ@òÜy‹ß@ÝØi@ánçcë@Ýya‹ß@¶g@ÝàÈÛa@N 114 57.0 61 30.5 25 12.5 

U @bèi@âbîÔÜÛ@ïmbíìÛëc@Éšcë@ïÛbàÇc@kmŠcN 115 57.5 63 31.5 22 11.0 

V @òîàÜÈÛa@paë‡äÛaë@pa‹šb�a@‡îÇaì·@Þë‡u@ÉšcN 100 50.0 63 31.5 37 18.5 

W @ñ‹×a‰àÜÛ@Þë‡u@ÉšcN 108 54.0 57 28.5 35 17.5 

X @ïmbíaìç@ò�Šbà¾@oÓë@�Ïìm@óÜÇ@™‹ycN 102 51.0 59 29.5 39 19.5 

Y @ï�Ðã@åÇ@éîÏ�ÜÛ@oÓë@�Ïìm@óÜÇ@™‹ycN 111 55.5 53 26.5 36 18.0 

QP @bèyb−@óÜÇ@‡Çb�í@ñ‡í‡§a@ÁĐ©a@Éšë@‡äÇ@òÔib�Ûa@ÁĐ©a@Ý“Ï@lbj�c@kä¤ 106 53.0 54 27.0 40 20.0 

QQ �m@�Ûa@pbãbØß⁄a@‡í‡¥bèyb−@óÜÇ@ÝàÈm@òĐ©a@‰îÐäm@À@‡Çb 108 54.0 59 29.5 33 16.5 

QR @òĐ©a@�b−@óÜÇ@ÝàÈí@éi@âbîÔÛa@ÝjÓ@Âb“ã@ÝØÛ@ÁîĐƒnÛaN 116 58.0 55 27.5 29 14.5 

QS @Òë‹ÄÛa@oãb×@bàèß@ÞbàÇþa@òÏbØÛ@ÁîĐƒnÛbi@âbànçüa@k° 108 54.0 61 30.5 31 15.5 

QT ĐƒnÛa@�@�Ûa@ÞbàÇþa@áî�Ôm@ÁîĐƒnÛa@òîÜàÇ@�bväÛ@áèß@ÝßbÇ@b�@Áî 103 51.5 65 32.5 32 16.0 

QU @Âb“ã@ðdi@âbîÔÜÛ@ÁîĐƒnÛa@‡äÇ@pbíìÛëþbi@âbànçüa@ïÇa‹íN 110 55.0 63 31.5 27 13.5 

QV @bèi@âìÓc@�Ûa@ÞbàÇþa@áîÄänÛ@Þë‡u@Éšë@ïÇa‹ćíN 103 51.5 65 32.5 32 16.0 

QW nm@ü@óny@áèß@‹ßc@òĐ©a@åíë‡m@æbî�äÜÛ@�‹ÈN 102 51.0 69 34.5 29 14.5 

QX @bèîÏ@Ýí‡ÈnÛa@òîãbØßg@ïÇa‹ćí@òĐ©a@Éšë@‡äÇN 109 54.5 62 31.0 29 14.5 

QY @Ò‡�a@ÕîÔznÛ@òÜí‡i@òĐ‚@åß@‹r×c@Éšë@óÇa‹ŽíN 101 50.5 62 31.0 37 18.5 

RP ÁĐ©a@‰îÐäm@À@bèîÜÇ@†bànÇüa@åØº@�Ûa@†Šaì¾a@òÏ‹Èß@k° 116 58.0 50 25.0 34 17.0 

RQ @ñ‡í‡§a@ÁĐ©a@Éšë@‡äÇ@òzubäÛa@ÁĐ©bi@òãbÈn�üa@k° 103 51.5 63 31.5 34 17.0 

RR @ô‡¾a@ñ�—Ó@ô‹‚cë@ô‡¾a@òÜíì�@ÁĐ‚@Éšë@Ý›ÐŽíN 96 48.0 59 29.5 45 22.5 

RS @ô‡¾a@ñ�—Ó@ÁĐ‚@ô‡¾a@òÜíì�@ÁĐ©a@åß@ÕrjäíN 95 47.5 70 35.0 35 17.5 

RT ÜÇ@‡ànÇc@ñŠ‹Øn¾a@Àa‡çc@ÕîÔznÛ@ñ�çb§a@ÁĐ©a@óN 95 47.5 66 33.0 39 19.5 

RU @b�@ÁîĐƒnÛa@óÜÇ@‡Çb�í@òîÜjÔn�¾a@Òa‡çþa@ÉšëN 106 53.0 65 32.5 29 14.5 

RV @ÁîĐƒnÛa@òîÜàÇ@À@ïã‡Çb�m@ónÛa@òîjíŠ‡nÛa@paŠë‡Ûa@�Èi@óÜÇ@Þì—zÜÛ@óÈ�c 107 53.5 62 31.0 31 15.5 

RW ‡çc@Éšìi@ánçc@bèÔîÔznÛ@óÈ�cë@ñbî¨a@À@¶@ÒaN 104 52.0 65 32.5 31 15.5 

RX @ónÛb�Š@ÕîÔznÛ@ÁĐ‚cë@ñbî¨a@À@òÛb�Š@¶N 113 56.5 56 28.0 31 15.5 

RY @ñ†‡«@òíaìç@ô‡äÇ@‡uìí@ü@N 87 43.5 74 37.0 39 19.5 

SP @Àa‡çc@Éšë@À@‡yc@ïã‡Çb�í@æc@óä¸cN 87 43.5 59 29.5 54 27.0 
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ï—ƒ“Ûa@ïvîma��üa@ÁîĐƒnÛa@ @†‡Ç@ @E@ @

@òÐîÈšISP@–@UPH@ @16 8.0 

nß@òĐ�ìIUQ@–@WPH@ @73 36.5 

@ñ�j×IWQ@–@YPH@ @111 55.5 

ïÛb»⁄a@ @200 100.0 
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ÕÏaëc ‡×dnß@�Ë ÕÏaëc@ü â ñŠbjÈÛa 
†‡Ç@ @E@ @†‡Ç@ @E@ @†‡Ç@ @E@ @

Q @Ša‹Ó@ðc@ˆb¦a@À@òiìÈ–@‡ucN 106 53.0 62 31.0 32 16.0 

R @Ý“ÐÛa@åß@Òì©a@â‡Çë@paŠa‹ÔÛa@ˆb¦g@À@òÇbv“Ûa@ô‡ÛN 105 52.5 70 35.0 25 12.5 

S @�ØÐm@æë†@ïmaŠa‹Ó@‰‚eë@ñŠìènß@óäãa@ôŠc@N 99 49.5 68 34.0 33 16.5 

T ñ‡Çb�ß@¶g@xbnyc@ïÛbàÇc@Œb−⁄@åí‹‚Ła@@N 96 48.0 73 36.5 31 15.5 

U @ómaŠa‹Ó@ˆb¦g@À@òÇ‹�nß@óäãc@ð‡Ûaë@ô‹í@N 107 53.5 66 33.0 27 13.5 

V @Ša‹Ó@ðc@ˆb¦g@‡äÇ@ð‹Äã@òèuë@åÇ@ÉÏa†a@æc@ÉîĐn�cN 112 56.0 62 31.0 26 13.0 

W @pbßìÜÈß@åß@ð‡Ûbß@óÜÇ@õbäi@ómaŠa‹Ó@‰‚e@N 122 61.0 58 29.0 20 10.0 

X @ïi@ò–b©a@paŠa‹ÔÛa@ˆb¦g@óÜÇ@ïã‡Çb�m@b¿@ñbî¨a@À@òzšaë@òÐ�ÜÏ@¶N 102 51.0 75 37.5 23 11.5 

Y @Ša‹Ó@ðc@‰‚c@‡äÇ@††‹mc@N 82 41.0 84 42.0 34 17.0 

QP @Ša‹Ó@ðc@ˆb¦g@ÝjÓ@pbßìÜÈ¾a@åß@åØ¿@Š‡Ó@�×c@óÜÇ@Þì—¨a@Þëbyc@N 111 55.5 63 31.5 26 13.0 

QQ @ø�b‚@æb×@ìÛ@óny@ém‰‚c@Ša‹Ó@ðc@åÇ@Éua‹mc@ü@N 96 48.0 74 37.0 30 15.0 

QR @Ý“ÐÛa@òÛby@À@éi@âìÓc@bß@†‡ycë@Ša‹ÔÛa@dĐ‚@ëc@laì–@pübànyg@Éšc@Ša‹Ó@ðc@ˆb¦g@‡äÇ@N102 51.0 81 40.5 17 8.5 

QS @ómaŠa‹Ó@òîÛì÷�ß@Ýà¥ë@Ša‹ÔÛa@ˆb¦g@óÜÇ@ô‡Ûaë@ïã‡Çb�í 92 46.0 70 35.0 38 19.0 

QT @ïmbîy@À@pŠa‹ÔÛa@�ÈjÛ@â‡äÛbi@‹È’c@N 97 48.5 78 39.0 25 12.5 

QU @b�@ÁîĐ¦@æë†@ïmbîy@À@òàè¾a@paŠa‹ÔÛa@�Èi@‰¦c@N 104 52.0 69 34.5 27 13.5 

QV @paŠa‹ÔÛa@�Èi@‰¦c@æc@åØà¾a@åß@k›ÌÛa@‡äÇ@N 110 55.0 58 29.0 32 16.0 

QW @‡äÇ@Òbçþa@áçdi@òàöbÓ@Éšc@Ša‹Ó@ðc@ˆb¦g@N 111 55.5 50 25.0 39 19.5 

QX @bç‰¦c@ónÛa@paŠa‹ÔÛa@À@ô‡Ûaë@óä“ÓbäíN 102 51.0 64 32.0 34 17.0 

QY @ómaŠa‹Ó@ˆb¦g@À@åí‹‚Ła@óÜÇ@‡ànÇcN 92 46.0 61 30.5 47 23.5 

RP bèãd“i@Ša‹Ó@‰‚c@ÉîĐn�c@üë@òÜØ“ß@�èuaìm@bß‡äÇ@ñ‹öby@ÑÓc 95 47.5 78 39.0 27 13.5 

RQ @ïmaŠbèßë@ïmaŠ‡Ó@‡í‡¥@À@òiìÈ–@‡ucN 95 47.5 73 36.5 32 16.0 

RR @ïöbÓ‡–c@Šbîn‚g@‡äÇ@a�r×@††‹mcN 95 47.5 80 40.0 25 12.5 

RS @bèîÏ@oîi‹m@�Ûa@ò÷îjÛa@pa†bÇë@áîÓ@Éß@òî“ànß@æìØm@æc@ïÇaŠc@Ša‹Ó@ðc@ˆb¦g@‡äÇ@N 106 53.0 66 33.0 28 14.0 

RT @ðc@åÇ@Éua‹mc@dĐ‚@éãc@¶@µjní@bß‡äÇ@ém‰‚c@Ša‹ÓN 112 56.0 58 29.0 30 15.0 

RU @paŠa‹ÔÛa@�Èi@ˆb¦g@‡äÇ@bãbîyc@ñ‹�bƒ¾a@¶g@‹Đšc@N 110 55.0 69 34.5 21 10.5 

RV ïmbîy@À@òjöb–@paŠa‹Ó@ˆb¦g@óÜÇ@óã‡Çb�í@ù†b�a@ò“Óbä¾a@lìÜ�c 124 62.0 51 25.5 25 12.5 

RW a@óÜÇ@áØ¨a@À@Ê‹�mc@õbî’þ@N 106 53.0 67 33.5 27 13.5 

RX @óäÇ@òibîã@ô‡Ûaë@bç‰‚dí@ómaŠa‹Ó@Éî»@N 78 39.0 72 36.0 50 25.0 

RY @ô‹‚c@paŠbjnÇg@ðc@åÇ@‹ÄäÛa@�Ìi@ómaŠa‹Ó@óÜÇ@áà–c@N 116 58.0 65 32.5 19 9.5 

SP @ómŠa‹Ó@À@ïÇ‹�nÛ@Ý×b“¾a@åß@�rØÛa@À@ÉÓc@N 103 51.5 67 33.5 30 15.0 
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@Ša‹ÔÛa@ˆb¦a@óÜÇ@ñŠ‡ÔÛa@ @†‡Ç@ @E@ @

@òÐîÈšISP@–@TYH@ @13 6.5 

@òĐ�ìnßIUP@–@VXH@ @166 83.0 

@ñ�j×IVY@–@XVH@ @21 10.5 

ïÛb»⁄a@ @200 100.0 
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Self-efficacy perceived & it's relationship with personal strategic 
planning and decision-making capacity among university female 

students 
Study summary 

This study aimed to identify the degree of self-efficacy and it‘s 
relationship to personal strategic planning and ability to make decision 
among university female students . sample study consisted of 200 female 
students from the Northern Border University in Saudi Arabia, researchers 
used self-efficacy perceived scale prepared by the researchers, personal 
strategic planning scale prepared by the researchers and ability-to-make-
decision measure prepared by them and the study has been applied during 
the first semester of the academic year 2014/2015, the study followed the 
descriptive approach, and the results of the study indicated that the value of 
the correlation coefficient between self-efficacy perceived & personal 
strategic planning capacity among university students is 0.520 and there is a 
statistically significant relationship at the moral level of 0.001 and thereby 
the first hypothesis is achieved. Also results showed that the value of the 
correlation coefficient between self-efficacy perceived among university 
female students and the ability to make decision is 0.301 and there is a 
statistically significant relationship at the moral level of 0.001 and so the 
second hypothesis is achieved. the results of the study also showed that the 
value of the correlation coefficient between personal strategic planning and 
decision-making capacity among university female students is 0.128 and 
there is a statistically significant relationship at any level of moral and 
thereby third hypothesis can not be achievedN 

 


