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                     البحث ملخص

�E�"� FG�H� .$��/� +��,��� 0�אم����� �א�2�3 4����� 5�6� Iא� �א ���� �א���א�� J�K/
�(�����"�4��א�����1 �;L,אF٤�E�O����FP��Q"א�Rאو�/�O$���٦א��Tل�/�& J٧�Iא��Q�3��Vא����
���W$�X���3�$��א���T\�2�3ل�א���&��و����0�אم�א��K+�א��]�$�Y"�Q>�Kوא&/��QG�H�2�W;/و��.

�]���� ��W$�[א��� �"�Q[Q��� ��G��&א� �د\�� Vذא� �-�وق �و��د +Gא����� V�K_א�.$���א�� وא�`,��+
�א����4�����5�6�7�1א��2�3 0�אم�����.$���א�`,��+�א�� �����-�E�"ل��$� �a�<��Wא���3س�א�

�<���4א�;�(�א���&�K� �
  مقدمة

bc������א#;�א�dG�g�e"�م��و����L��و0��$�م���;��fא\#;�א�eא���dG�Q$��`�א���&
���_h6��P��Kل�W$�iא�������א �د��א��VhjLא��k�/�Iא����lh��(Pא�א��mH�7א����Lא���م��و�א���
�d"�Q��\�7وא�א�;�(�א����g�7א�&�دא����H�eא�א�א\#;nP�)b��(Qo�$و���jWא�;�����א����&��

�d����,\وא���G�Qא������Q"�م��7א����6p/�=و�&�Iא �ل�א����W;��<دq$��a�dوא������d�� وא
�����4�د��"��Eא�bj'��)���א,�1א����Qא������0�Wא��9א����r�$�<nوא���P��p�F،�tא�W"٢٠٠٢"�دل� 

�و�)�) �א�hز�� �א ��/�� Vא��Kא�� �����\� <��א���& )�;��� ���P� ��Q���/� �و���� �א���1 و$��`
��نא w&h�7 א�� ����x� �ون[�-� FK/������� 7� �א�3��� 1W��� �א���1 5-�$� <��א���& א�;�(

�<��$��Kא�;�(�א���&W$�iذ��א��Lא������א �Vن�א����������Q)��$�6yא�z��d"�Q��\א����"(�א
���L$�<nא����2�3وא���/�������Lא��("�+��/�i$)�وא��6yא�z��V�Hh"�{����E�"�FK/��H�z��)6א��/

Y��FK���)"$)�وא�����6yא���$����7�YH��6א��[��,�<���FSwaim & Morgan, 2001Eא�;�(�א���& �� �� �� �
�1����-�VhjLج�א�h"و�rא�����)$��א&��א�;�א�2Gوא\�����1א�������א��7���G�L<�ل�/�
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����2�3وא���/�����" ���~�k�n�����-� Y-و~�و�Y/\���,א�("وא��������'Wא����E�"�)�;א�� ��
�V�T�W&\א����3(��)�א�J�K�7�23א ����א��������
�/���iא��V�W��وא��V��� א�(��'bjع�א��Wlوא

�)���٢٠١٥ل�دF،�7و��L"��א��2�oوא���2�3��4א�;�(��7א��א��Hא ��/��� �
0�אم�א���-�k�n��z��dא����)jL���Qb$و����"��Eא�����$�1Q��/�iא����W$���`א�+�א��

O$��א���& �א\��Tل ���א�+ O�� Jh�6\א� (�� F��א�� E�"و� O$��א���& �/��r�Lא\��Tل �K,א� א\
�do�3/و� �א�;�( ���&� (�� ��jW�� (��7� FGhא�� �א����> )6��א�� ��QP�� E�"� �א����� 7� �K���

�א (�� 2$�-� ����א-� �א���&�$Oא�o�و�� ������Tل �xא��� �א�`א�+ �אد"\�O�G��6\�F���א���� hP
،١٩٩٩E� �

  :مشكلة الدراسة 
7� �ودو�8 FK/��&�7�1א���� �א9� ��א����O$��א���& �א\��Tل �b&�Wא��V���6א����&�����

��و/���QKو�7���#א������Vא���2�3�$�FK،�وא�6��8nP�mא����$�lل��QPא�(��Y�,��/�����$�
����
�א������3\�/��א-�����F�א���&�����jو��א�س�א� �H�"\א�V��-�(����-�FP��W�"وא� 3�����)�א��و��

J�K��1א����E�"��Q��/�iא����W$������k�n��FK���x�6ن�\�����)�א����/�7�z��F�Qא�`א�+�א��
iא����"�Qא����1א���;L,ل�אh6�(��kא��2�3وذ�� ��&�������[KWوא��R�وא���������F��/��a�

�<���"��Eא,���ج�א�;�(�א���&�>�وא��وج��)�א��و/�Oوא������א���K�-����$�iא�;�(�א���&"��$K� �� �� �� �
���"�٢٠١٢�E�Eא�����-��وق،��#��א��Qل�،Fאو�mxد�א����-3Q��/�+א��אد���"��7�z������

����)�א\#;�א���Vא���������b(�א���2�3��4א\��Tل�א���&�$�Oوא�k�/�V��lא�
���e���\א���א�
�O$�א�Iو��د�א�/�Wط���.���Oא��2�3وא���Kא�Vא\���Q"���وאن�/����3א���2�3��4א\��Tل�א���&

��"��Eא,�����7�FKא\,L;��א��Q"���و������Lא6y�$)�א\����eא��$�#��"��$K� �
�d9�-د�א�����$)�و���V��l���Q��F(Min & Pavarthy ,2011�5�6�7�1دو��א����Iא�

T\�4א�و�7&�ود�"���K��Fل�א���&�$h6�(��Oل�א��7�����Lא\����eא��-����Kא������0א���2�3
�א ���� �b&�Wא������3א�� Vא�����א� (�� �א�� )��H� �د"� ���א�+��-�ن �אد"��� F�Pא� ��W��\وא� א������

���"�Qא��eאم�א�����0�����O$���$�5�����Wא���2�3��4א���Tل�א���&/K� �
���WWWWא����7א��qאل�א���d��Gא�����dא����7א��qאل�א���d��Gא�����dא����7א��qאل�א���d��Gא�����dא����7א��qאل�א���d��Gא�����dو����jL������x�(jא���و����jL������x�(jא���و����jL������x�(jא���و����jL������x�(jא� �� �� �� �

0�אم�א���1�����.$����4�����5�6�7א���2�3��4א�;�(�א���&�>؟����-�"������,��+�/ �
   : الدراسة أهمية

�دو������f�����7١٣�אh6�٣١٢��Gل����(��)�W��-�(fombonne ,2003)ن���V��lد�א��
�������א���& ��L�,ل�א��=�א\&��}א�Vא�L,�i��T�J\������,��3��P(��١٠&�\j��V(��١٠ن���&��

� 7� ��j$�א��� ��
�א�� V�$\����� ��א���& �و*�= Vא������ d��3א�� �א,�٢٠٠٣���Lא\��د �W�,� 
ن-�
�)����m��/א���H��3���;�Eא#;�א�eא���&����hز����"�אض�١�W٢٥٠א���&-�k�nو\د��و�����&�

3���FChien,2009E��lא���د�א���/�OL،�دאون��7א��/�1-�O�����Vא�Iא�/��ع����\�Vא,����Lא���&
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�Iل�א��T\١אW١٥٠)�T�������L�,\א��W�,�7�8א��$�د��nא���و,���)Q�8א�����وא��nK���$�Lم�א��Q�P\א�
�E�"אد�"����Q�/�E�"�)Q�/�iوא���&������W&��אض�א���3(��)�א\"/�iوא��F���Wא�`א�+�א�����

�"�FP��/�iא��FK/א��Hو�FK/א��K���$د�"�YWl���������� ج��7א�����EKא\, �� �� �� �
��'W�� ������ F�K/� ��O$��א���& ����Thل V��א" iא�� �א�`א�+ �א��1 ��ن w&hא�� و�)

�א��dHh$���<nא\�Q�Pم����5 �����4א��2�3א��V���(�����`��$�<nא\��Tل�א���&�$�Oو
�k�n��F�����א �������"�אد���,��+����5א��2�3א�mQ�Pא���א��א��7�7�jא�`א�+�א����$���Wא��

0�אم������eא�����1�������"��������O$���4א\��Tل�א���&�K� �
�WWWWو����QP��f�#�/�(j��k�nא���א����7א���3ط�א�������و����QP��f�#�/�(j��k�nא���א����7א���3ط�א�������و����QP��f�#�/�(j��k�nא���א����7א���3ط�א�������و����QP��f�#�/�(j��k�nא���א����7א���3ط�א������� �� �� �� �

١K <�0�אم�א�����$�1"��"��4�����5�6�Eא���2�3��4א�;�(�א���&�����.$���אد���,��+�/"�� �
٢K �7�1א����e����� �א��0�אم ��QP��f�#�/�1����\ق�وא�א�;�(��\���<�/����Fא�;�(�א���&

�FK���)و/������7א������א�K� �
  :فروض الدراسة 

١K �2�3�7א����W$�[א����"�Q[Q���<��Wو�א��d�W3א���3س�א��Vد����������O��Yوق�دא��-����/
3�$��א��2�3/��QG�H�E�"�<��Wא���3س�א��]����K� �

٢K W3א���3س�א��Vد����������O��Yوق�دא��-����/���W$�[א����"�Q[Q���d�Wوא����<��Wو�א��d�
3�$��א��2�3/��QG�H�E�"�<��W[�א���3س�א����7א���2�3K 

٣K �2�3�7א����W$�[א����"�Q[Q���d�Wوא����<��Wא���3س�א��Vد����������O��Yوق�دא��-����/
3�$��א��2�3/��QG�H�E�"�<��Wא���3س�א��]���K 

  :مصطلحات الدراسة 
�.$��א,�/�W��;;~��;L��Y-א���b&�Wא��אTraining Programr�����Y,�����Gא�`,��+�א����$.�א�`,��+�א����$.�א�`,��+�א����$.�א�`,��+�א��

�O$��א���& �א\��Tل 4��� �א�2�3 4�����5�6�J�K�� rא����� )$��/� V���-� E�"� �Q��/� �Qو���
��"�Q��\א�����������وאא��������وא��Pא����)QL$�<nد��وא���Kو$��Fذ�h6�kل�-���ز������ �� �� �� �

�א ������Playingא����1א����1א����1א����1 �b&�Wא�� Y-��/� Y,��� ��Gא�א�� ��� W���� א� �;L,\א�(�� �"�Q>�
��"����������K����a�F�$�i�5�6א��د-��א��J�K���<���2�3��4א�;�(�א���&�������Lא�K� �� �� �� �

� ��א�2�3 ��א�2�3 ��א�2�3 ������Anxeityא�2�3 Y,��� ��Gא�א�� �א�2�3 �א ���� �b&�Wא�� J��/� W�2�oوא�� J����� ���l
����-��P�������x�7��K�$�<������/�bQ(��7א �א��א����Yو�b���وא\,�"�ج�$����eא�;�(�א���&

�YW&��$� �Q�� ���\���6ق ���Lوא�� �א�1�3 V���#� �وز$�د� �א����� ����xو� �א���م eא�وא#;� א���Wل

��7�kن�وא&��وא���א¡���ون�oوא��{�jWא�� ��bو�� ���b��\א�V���&�7�)bQ�/���������P���

7� )bQ�/� ��"�Qא��� �P���� �K�/� k�nو�� 1W��($�6yא� (�� Jوא א���FK��� )[���� ���L�
�و$�3س���������א��/����א�¢�i���K��"�)א�;�(�א���&�>��QG�H�7 و/��o(�א������وא��3W}�����دא
�b&�Wאد�א��3�$��א���2�3)��"/K� �� �� �� �
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�+��,��������-�+��,��������-�+��,��������-�+��,��������-.$��/.$��/.$��/.$����4א�;�(�����4א�;�(�����4א�;�(�����4א�;�(�و�9��4�����5�6�7�8א�2�3و�9��4�����5�6�7�8א�2�3و�9��4�����5�6�7�8א�2�3و�9��4�����5�6�7�8א��2�3א�����1א�����1א�����1א���0�����1�אم����0�אم����0�אم����0�אم����/��<��א���&�>א���&�>א���&�>א���& �� �� �� �

���א,Autism�����Yא���&��א���&��א���&��א���& ��Gא�א���א&��א\#;�א���Vא���/�W���G�Q��Jא���b&�Wא �����א���&
����=hb�1א�;�(��7א���/�iא������Lא�E�"���W9'א���p/��9q/�8و�Q"�(��Iא\و�Vא��d&א�,�z��

��4א�;�(����Qא��K� �� �� �� �
�<�א�;�(�א��W�£�<nא��א�/��Y,�����G��Y-א���b&�Wא ��������Autistic Childא�;�(�א���&�>�א�;�(�א���&�>�א�;�(�א���&�>�א�;�(�א���&

Y��0L/�� �3W���dG��&\وא� d��0Lא��� )����א� 7� ��א���& '$���� �و-2 �&������ e���� Y,��
Vא���;#h�(DSM-IV)�$�0�אم����3س�/3�$��א���&��א�;�����dو£�������Y$�������א���&l�

FCARS�(� �� �� �� �
  :الإطار النظري والدراسات السابقة

kÈÜÛa@&üëcZ@@ @

�א����1 �א�jlل (�� 'bjא�� Iא� 8�Q"� (�� Iא\و� Vא����א� 7� <��א���& �א�;�( �3��$
3��'���3$�;���K��1��$�Y,�-�����0א��{��l\���1ول�א������$������د��و���3(��)�א\���7�Ljو"�

�7��3���Yא�����F��/�%�&�'W���&�Iא�Y�7��$א�������א���Pوא���0(�و/3(�א�����$��j��\א����ع�وא
��K-�($�6yא�eא�������3/�E�"�����>��>���Wد�������1א\$�d��Kو����"���8א�3W$�\و�dG�3א����1א���

������d;g�)jL��1��$Fو/j�א�>�$�'�"��Eو/'��وא&W"دل��"،�t٢٠٠٧אE��5�6�7�FKو����1دو���
����7א ����א���2�3��4א\��Tل�-�3$��K(��)�א���אع�א��א�d�6وא������Vא������K¤א=�א��وא\&

�4��� �א\����� ��Tא���� ("�'W����� �x�-�d;�$� Y,א� �Q��)�;���J�1א��2�3وא��0وW�/� �H�iא�
� ����א��VhjLوא�3 �Kא�����x�-�)�;���d;�$و�����-�����א�;�(�و��K-�k�nو�� �א�3�א� "��Eא��ذ

��5��FRuss , 2004K�Eא��0و�Jوא���2�3��4א\��Tل� �� �� �� �
@ÕÜÔÛa@&bîãbqZ@@ @

�א\��אض� F�"� 7� �א����> �א���Kم �K-� %$��א�����א  F�"� 7� ����ز� �,�j�� �א�2�3 )�¢
$�o"אض��א��������(��7א��Vא����7א���1א\#;�r�Lض�א��وא��� �وא�����3 ����K-�E�lא������

���,�Pnא��������وא��Vא���א\#;�(���$�������Qא���Qא���Y,א��Q����G��6ز��وא��e��א������
F،�¥���Lא�� ��،א��� F$���� ��٢٠١٢"�دل Eو��� �א�;�( ����,� 7� ��Qoא���G��א�� ��א& ��$� وא�2�3

�R��/�\������Lم�א��"�(��Y/�l�7�����<nوא��Y$������0Lא��Vא���;#\��W&��א��)W3ل�א�����&
�YH��/���&���Iא&��,��א����Lא�א�nP�)�$��Hو�=�
���¦�����¦l�(د���א�Iא����������Lع��'�א§

�Y/��&�1,א���z���)�0�$�k�n"�د$��و������א ����������a�("�F،���;٢٠٠٨א��}�א��E�� �� �� �� �
���WT���WT���WT���WT�O$��א���2�3��4א\��Tل�א���&�$Oא���2�3��4א\��Tل�א���&�$Oא���2�3��4א\��Tل�א���&�$Oא���2�3��4א\��Tل�א���& �

��א��2�oא\,�����dوא��V\�&�2�3א,����$�V����xن��Kن��و�$�א��,��$�(��O����G�l�����
��H#�ن����و�و�$�����Kن���������$�iא��Vא'bא��f�l�/و/�����3و��Vא=�وא�`א��FK-�7و/��'�א\&
�Y�����FK$���2�oوא���و��د�א�/��ع��4�����7א��2�3وא���/�O$�\&�wא��}�و����OQא\��Tل�א���&

���VhjL��FK�Kא������"�����"�zH����'��=���b(�א����ض�  �א���;�Fpark , 1992E���Hو
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"� ��lא��¥���Lא�� ��א��� ،� F$دل����F٢٠١٢� Eوאن��O$��א���& ������4א���2�3��4א\��Tل א�Iא�/��ع
��א�2�3 Y�� �א�hز�� <��א���& �א�;�( V��� (�� ��� ��$K�kذ�� E�"� FK��� א$���oوא/�2
�א\"��(Gadow, 2008)��دو FPא� �&�ل Yد�א��� 7�iوא�� O$��א���& �א\��Tل 4��� אض�א������

�O$���m�x�/Kא��Iن�א���2�3)�א�FPא\"�אض�א���������>�א\��Tل�א���& �� �� �� �
��l� �-�mد�א��Kא��� �Hو� FChow ,2008E �Hو�O$��א���& 
��א���2�3��4א\��Tل-�

����,��3��kوذ��O$�\��Tل�/��m�xא����G+�א�Iو��د�������4���z�/)�א���2�3��4א\��Tل�א���&
�O$א���دK���/\א�Vل�א�������h6�(��<�א�����rא��و/�¥��و$���ل�"��Eא���2�3��4א�;�(�א���&
��jא��� J� <�K3א�� �א����אس r����� Jא���س�� �א��9} Fא��� �א��Pאز J��Gא\,;�א� J�1�[א��

d"�Q��\א–O����� �א\/��ل 1�X�� J� �א���م Vא���א#;FGranpeeshesh , 2015E� K�4�/و
��W�FSpence ,1997� E�e�P�� dP� O$��א���& �א\��Tل O�� ��Lא���� �א�2�3 �א,�אع FPא� (�� �ن

�و�2�Hא\,���ل�و���L(�א����אس�א�K3�>�وא��2�3א���FQوא��0و�Jא��د$� �-�Ljא\���)�א�� K��Hو
وא��PFWhite & Roberson ,2009�E�V��l��iא$�mو�و����ن��د�א���א/���K���m3د�א����(��)

�Jא��0و���L�,א�Iل�א��T\�4א���FQوא��2�3א�����"�Q��\א�Jوא��0و�<�K3א����אس�א��Vא���وא#;
�O$�و$���zא\�/��ع����7�\�Vא,����Lא��2�3א��Iن�א\��Tل�א���&�$�O$��3�ون���3����"�K��Eא���&

א��h0ص�א�{���4)�א����Hא��i$���#�ن����وאH�I����א�3����"��Eא���+��و�א����j(�وא�3�����7
����;o������$��H0`وא���א���O$��������د������"���)�א������q/�J���Vد>������Tل�א���&
�z-�$א��2�3و���&�(���$�$��aن�����#���$�iط�א��}oوא��d"�Q��\-�5א�א��Vא��j/�z��$��Q�

�Y/\���F�،�¥���Lא������F$����Rhx٢٠١٢E،�א��� �
(��O$������h6�WWWWل�א���h6��1ل�א���h6��1ل�א���h6��1ل�א����4�����5�6�1א���2�3��4א\��Tل�א���&�$��O)�4�����5�6א���2�3��4א\��Tل�א���&�$��O)�4�����5�6א���2�3��4א\��Tل�א���&�$��O)�4�����5�6א���2�3��4א\��Tل�א���& �� �� �� �

�و��Oא�Wlع� Yل�������i�2א�Gوא���א�V�����&\א�(��'bj��� Y/��&�{��9ض�א�;�(�א���$
�8�"�L��("�'W�����p[�$وא��2�3و�Jאع�وא����������L$�)�;א���(�א�nPو���#���������Y/���&

�م�א���Qل�,o+�א�;�(����[�����kوאن�وذ���א���d�3و��א�����Y/hjL���K�-�5وא\&�]�ج�وא��
�VhjLא��k�/�) א����1و������`��$�k�n����
;��������Y���L��z��)����$��K-�d"�Q��\وא

���"�Q��\א�VhjLא���x�6F� ��٢٠١١�E"���Qb"�Jن، ،2$�T�("�<��و�)�h6ل�/���1$א�;�(�א���&
(j�� d�� א� �א�;�(��א���1 1&��$� <nא�� �א�2�3 ("`�/� iوא�� ��;Qא��� Vא�������� 5�6

��)�א��� Y�jª�iא�� ��"�Q��\א� Vא��KQ��� �وא-��3د8 Y;�§א� �א=&h�� Yאد�א�� ����x� �[��,� <�&
� ($�6yא� z�� Y
�
x� 8����� d"�Q��\א� �א����"( F��א��� �-��وق، �٢٠١٢KE���Pא�L���¥،�א���� و�)

�א���h���1ج���5 �����j������0)�א��0�אم&������e���4א�;�(�א���� א\#;�א���Vא�������
"�L��(��7�Y���3$� �Q"��Xא���3�3א�����Hא�Q��� ��א���2�3�$�FKوذ�����k���H�;���Y}$א\,������

-��;�(��)�h6ل����YW$��ود�/�/��1א�&�א=��jL(�$����8و�"��Eא�H(�\�$��Y/��&�،�Y3$�o)�&�אد=�
��א�;��1א$���oوא٢٠١٠E�،V��lو\}�&�)�،Fو�nKא�����0�$)�א��2�3Qد�א����F٢٠٠٧�Eلh6�(��

+��,���'W�� �دو� Y�� ��ن �א���1 0�אم����� �א\��Tل 4��� �א������� VhjLא�� ���0����5�6� 7
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� ��jL��7� ��bQوא��� ��4א\��Tل�� �–�א���J–א�F�2�3א��VhjLא������� �–�א\�����e–�א�](
�8�W�,\��3א,�E�e��و�7د�א��������א��F٢٠٠٩�E2�3�5�6�7א��e���\א�����aل��&���3-��V�K_

���1��k�nن�،����G+�-�"����א�`,��+�א���0�م��4�����5�6�7א�0�����2�3�אم������eא���1א�
�א� %�&� (�� �����ع <��א���& �א�;�( �$�م �وא�$�jن �א ���� �;L,«א� ��H� ��"�Q��\א� eن�����j�

�FK$���e����\א��2�3وא�(���
���kوذ�F،�¥���Lא����٢٠١٢K�E"�دل����$�Fوא��� �� �� �� �
@‡yìnÛa@Z@ @

��ن�د����$���א� �Q��)�;���d�3א���d��_א\دא}�א���E�"��9q$� ��א#;�א�dG�g�e"�م&��
�א����� �א������Wو d�3א�����0א��� �ود&�7� �/�jن �א�;�( ��)��ذ��} �$��א�� E�"� �9q$� Y,א� �Q�

�א���1 ��ن �KL$� zHא��א� ��ن )���3-� d"�Q��\وא� d�3א��� �א��,1 E�"و����� �א\6�4 �Qא��� ��א,1
���9��/��Qא,�1א����¬���H��[�-�Y)�;�4א����d�� وא�d����,\�7وא�א����Qא�&�دא��7א����<�א���&

F،tא��W"٢٠٠٧"�دل�E 
<������6WWWW����Gא�;�(�א���&�>6����Gא�;�(�א���&�>6����Gא�;�(�א���&�>6����Gא�;�(�א���& �� �� �� �

���)�א�����Gא����"��א�����jª�i)�א\���\ل$�"���F��$��FKא\��Tل�א���&�$�ن�����
�Kو��� W،� d� א�rא\د�א� ���H� �א��{�>، �א��]� ،�d"�Q��\א� �א��Q;��،�א��]� א��������Vא ����

�وא�2�3،� Jא��،� �א��אج ��&� ،d3-א���א� rא����� 7� ���H� �א\��א�>، 'jא���،� ��Wא���،� Vאnא�� א$nא}
��&�/���&�)��7��G��א��z����-و�>��ن�/��א�oو�����)�א���xא���Vא��K�5���7א�����H

3��$�K�������­�V\�&�7�($�W/)�&����א�Iא6��4-Fא�E�;��،��Q3�٢٠١١K�E� �� �� �� �
��&������WWא���א�(�א����&������WWא���א�(�א����&������WWא���א�(�א����&������WWא���א�(�א��WWWW����� �� �� �� �

m�������$�o"�e�W���I���6y�5א�Wوא�� ��"�Qوא�������,�e�W���I���א���א���Vא���&
��b���iא��Vא���א\#;�(��eא�א�א\#;nP�`��$و���G��Q���)و�"�א�(��������و�"�א�����������

pLא�� �nP�7א ���Hوא�'��Vא�����و��زאل��Q��r��Pض�&�ل��nP�1Wא��)�"��(�و��1Wو��زא��mא� ن
�eא�א\#;F�،٢٠٠٨,�د$������א����دE� �� �� �� �

  :الدراسات السابقة
ÕÜÔÛa@/Ð‚@À@kÈÜÛa@âa‡ƒn�a@oÛëbäm@pb�aŠ†@ @

�א�����eא��-�F(Min & Pavarthy ,2011�7���K و��-��V��l� d9د�א�����$) �א�Iدو�
6�(���hل�א���/�e������K�-"���وذ��5�6�kא���2�3��4א\��Tل�وא��א�O3Pذو>�א#;�א�eא���&

(��Y,�j��Y��"�E�"7�O�� ���FP��Q"א�Rאو�/�O$����T��٩ل�/�& J١٦�Ob&�Wم�א����א��0Hو� ���"�
��W���2�3��3س�א���FSpence ,1997�Eא�`,��+��7אدא���������-�Iא���א����/�G��,�m�x+�א�Hو

��� Kא���2�3��4א\��Tل�وא��א�O3Pذو>�א#;�א�eא���& �
Kوא���m-��d�����{د�א������F٢٠١٢�E�5�6�7�1ج������h����+��,������"�-�4����-���

�א������ Vא���א\#;� �א���&�$�Oو®��mא���א�� ��4א���Tل�� �א������� Vא����5א\#;��� ��&�
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F� �����0lص �א\�/�Wط E�"� ����א�3 ��#–� ��א����3 E�"� ����א�3 ��#�� J�E�"� ����א�3 ��#�
�Fאم�א������'�������l¯��1}�א��0�אم–א��0 J'�}א���z����jא���E�"������#���א�3 J���#�

����Qوא��� �$��Wא�� �א\��]��� J� �Wא�����'���Qوא���FLوق�وא�nא���V���[א���� J�����#���א�3
�dא�����'��)xא���א�E�"–�Gط�א��א�Lא�����O$�/אnل�א���T�4"�����)�א��א���وאن�وא��2�3وא���/���
E�"�FP��W�6א�£�($nوא��d���;א����א���& �$����3��(CARS)س�/3Hو��FPد�"�����F١٠� E�،ل��T�

�Oא������������FP��Q"��m&אو�/F٨�W�١١�E��"�Q>אم��0�����FK��"�+��,`�2א��W;/�£�%�&�،م�"
�E-� +Gא����� V����� �Hو� ،� Eא������ �א��hج V���-�5�W�� ���
�א�� �א��د-� ���hא��� eא����� (�

�� ���"�-� E�"� �؛ �K�Q>����"� 4��� �א������� Vא���א\#;� �������5�6�E-�1د��� �א��hج +��,�
�Kא���א��� �
  : الدراسةإجراءات

����א��א& �"�Q[Q��� �א��]�$. F�Q�א��� ���א�;� �א��]�$. +Kא��� �b&�Wא�� m��א��0
� O����3א�� ���Fא�;� d�W3א�–� <��Wא��� E�.$�[א��� F�Q�א��� �א��0�אم E�"� �b&�Wא�� V�Q�"א� �Hو

����H�1W���Kא���د�א�����R)�א¤��zQא��������d�jא���א����)����Tل�א���&���א&�����Q[Q"��א� �� �� �� �
  :عينة الدراسة 

� �א���א�� ���"� m}��٤� �و��T��٢ل �£��٢ذ��� (a� �$�Q"� �3$�;�� FP����6א� £� �א,�=
FK��0L/�3W�����dG��&א�� d��0Lא��� )����א� 7� ��א���& '$���� Iא� �و-�3 ��א���& eא�;#��
�Vא���;#hא������א����W;א������3א�FDSM-IVE��O����Rد��������;��/�אو�E�"א����&�($nوא�

F٣٠�� J40�E�d���;א���������Kא�٧V–�٦وא�n$)�/�אو��3��E�"FCARSE��O�����FP��Q"��Rس�א���& �� �� �� �
  :أدوات الدراسة 

@†a‡Çg@åß@ÕÜÔÛa@‹í‡Ôm@òàöbÓOòrybjÛa@@ @

������$�
����$�$�3/��QG�H�F�Q�����b&�Wא��m��H�����O$��4א���2�3��4א\��Tل�א���&
�Vא����א�E�"��K"hTא��W�6א�Vو����$�3א���2�3��4א\��Tل�א���د$�Oوذو>�א\&������Vא����xوא�
א������3א��iא���E�"�Vو��د�א��V���(���Q���2�3א�;�(�א���&�>�و&�د�Vא���א���Vא������3

/� ��P� �و�) O$��א���& �א\��Tل 4��� �א�2�3 �وא,�אع 3�$�$��א"�אض/� �QG�H� �אد"\� �b&�Wא�� m�x�
��QG�Hم�و��د��"��b&�Wא��m�&\��Hو�O$�������>�א�����WT�z��FGh�/�2�3א\��Tل�א���&$�
��
�m-�P� k�n�� ��W��\א� ��و �א������ Vא�����א� 7� ���א} O$��א���& ���\��Tل �x�6� 2�3��� �$�3/

� �א�2�3 �$�3��� ��G�Wא�� �QG�3א�� k�/� F�Q�/� Eא��� �א\/��א���א�� �א§�و� )QL/� iوא�W��Pא���
���"�Q��\א��Pא�������،�א�����Pא����������،�א���K� �� �� �� �

��Hو�و���(������)��)bª�iא��Vא��Wא���(���"�Q>�z#א���א �����و£��£�و��א�
�kوذ�� �א��0�� �<�ل 7� OQj§א� �א�`א} (�� �"�Q>� E�"� ��G�W�� ������ �QG�3א�� "�ض

��W�����(����p�����QG�Hو�����(������)��Vא��W"��W�����k�nو���$���و������QG�3א��3
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2�3��� �$��/���m�xא��3 �א���ض�"��Eא�`א} ��و�� �א��{�$� �K����xو� �א§�� ("� �P'W�/�%�&�(�
� ��)�h9=���و� ��G�Wא�� �QG�3א��m,�j/�%�&�2�3א�� �$�3/� �QG�3�� ��G�Wא�� ������� �b&�Wא�W� ��Wوً\

�א���� �Pא���� ��،QL$�F١٢E(و������ �ً�,�9W)QL$� �א������� �Pא���F١١E� �ًb��9� ،���"�Q��\א��Pא���
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Abstract 

The present study aimed to reduce the level of anxiety through 

usage of playing activities training program in a sample four autistic 

children aged between 6-7 years, sample of the research was one 

experimental group. Using the experimental approach and the application 

menu of anxiety estimation for children with autism and training program. 

The results showed presence of statistically significant differences in the 

experimental group in favor of post measurements, which demonstrating the 

effectiveness of the training program using playing in reducing the level of 

anxiety among the autistic children. 


