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��	�3�4��0�1�2�د.����-�	�א�����,��+�א�*א"��A5&Bא�&�א�	�א@���	�1?�א��

�C�0�2D���א����FGن�א �אJ&<�א��I&م �و���#�B�K*א Kא������� 	6 -M�"�# $�وא)'���&%�א�����Nא
O�P�G�،R��Sא��T�6�	��!�A3�	א�&�א����F١٨� �ً���1�E	ً# $�،�F�X4�����B��-!��AGאو�O٢٥� J٤٠�E

א�_�4$	�وא������S	�4��$��#	�א�
^�א[�	،��+���W	�אא�&�! =�;-�!]4T�����و.����O�Zز�
Dو���	،
3���X4א`-�!�X��א�Sא��� ��!K�� &aو���א"�&���������א�$ #�"�א �א�&�א�	 	��!� ���5אد �Zא'����

�"��&'�bc��������	^]�!���	دوא"�א�&�א���A Fdو�Kא���������.��e0�د�א�f��,��س�א�����#��W
� �א�*א" +�� �!�hوא)'�، ��1!&אد ��3�F٢٠١٠� 	5��i�4� ،E� 2��3jא�� ?1،� k8#��א 1!&אد��א0�i�د.

FG�א���،� �.8���4lא�� N��Gmא�n���א�� �و4
&��q��Gאp&دא"�א����6��8	��oدوא"�وI���4&אم Kن�
�א`-�!	� ���5אد "�
���nOد� r$�����X4� 	�]��G1� 	�mذא"�د� ��5وق &
�O� C3��?1� �A t�Oא�&�א�	

�# $�"�! =��#��س�א�����,��+�א�*א"�وא)'����א�#����Xא�#� �rوא��
&.�����uא������S	����א
���� vc� ���5אد "�
�د� nO�� r$����� X4� 	�]��G1� 	�mد� �ذא" ��5وق &
�O� �-c� K.&
�א�� א�#��س
�.&
א`-�!	�א������S	�وא`-�!	�א�_�4$	�! =��#��س�א�����,��+�א�*א"�وא)'����א�#��س�א��

Sא���	א`-�!�u����+��,��א����	�-�O���2��3j ��r4�w1دאل���y��&
���C3��?1�	5��i�4�K	����
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����h�cא�$�א�K '�"�4! =�א�#&����&��Cא�bوא����G�،א���س����6א���س�

5
�J���دود����h�cא�5ًl�'1���� ��ن�� K&ق����l$א���
�4�S	���א)'����و�#�د�א�5eאد،�4
��א�����"�،	�B�5א�א)'����! =�و���ض�א���������ً����B�&a�m�5ن��
���C�������dK���و�naא�
�א�


�و5	�א�� ��	�وא����[2�
�-�!�	�א�
�b	�ز��د��� $lق�وא�^�[
	�אmא�r3&Oو�%�����	^�
��وز��د��א
	4�
t�	�4�Oل����eوز��د��א��$'�"l6^� ,�FAmatoא�����	��وא�pא)mم�وز��د��א����	�א

2000EK�� �
�P�Gص��'�v6^4�������و�ٍ+�1و����yא�$lق�! =�א�,��O�CO������v-��&�&
�r!�-�


���Fcو��&Gن�وא��b@�4���
�5
��r3א�$ #	����א�^�rא�����%����
�3���و���m-��! =�א�א��hF6���א
�P�G��D�&م���!�v6^4�	א������	א�����y��Oو���"�و����64٢٠١٢���h^��&��5Fא�_�zط�وא���E

# $�وB*א�������&c	Kد�א���Cא?�אن�א�$lق���6ن���R ��hy�O�C! =�����%�א���	�א�����	�� -����א
F�.ز�SG�=�$���C� !٢٠١٥�=�e�4�vF-�O�	���3�v
��G�E-���0���א?��ن�א�$lق������C�!�2د��5

�א� �א���	 = !� �y�Oא?��!�אض�� �و��د. �א�bوאج ��^�وع v^5�= !�،q���cmא� WvF�� 	# $- �� 	����
��c*�� �-c� K���@�2אB��Mع���-��mא�= !� �3
�ل�و#5&אن�א�#&��mא� 	!��� ،n3*��4� ��
�א�^ ،K #א�

Fא���&�!�,t�3ق�٢٠١٨l$א���Dc8��[א��	א��������y(א�= !�>�
��د�א���Cא�]��A5&Bא?�א���E
�א� ��א'�lل�r��]��nق���l$א�� �א�$ #�"�א?��ن %&���� �-���mو�"�# $���&%�א �א�����	 	��

Kn3*��4���

 �q���cm�4�Kوא�# �Kوא�^
���4���#��وא�^�O�[א��"m�@א� �
v4�#��א ����و ,�t1eא� �א���8 �'lل XFG�א��� �א�Bi-�م "�!�����4� �h'و!&م�� 	�4�w

i��#5! =�א� b�c8א�!�����א �א��lzل = !� v-
�א� v4� �א�����	 "l6^��وא w��4	��"�א�i$�א4�"
iא��4
 ��א����>�
���M��D
?�r4�w1،�א�*.���~��I� ��>&D���G&��א�^l6"�א�����	�وא���6~��

iא� ��� �DO�B�א��h�zOو� N�- 
�א� b���iא� ��!lج� �א���م ����zאق �א�����	 ?�א�Bm-�م��$�1א4�"
iא��D4�+�-���[א��b�-א�#���وא���n3א�
�����	������b&����א���א�3�K5�ن�و���Xא���	�א4&�א�	�

iوא� �وא����	 �א�*א" +�� K�#���� 	G����א �א��א�د = !� k���3�� =�a� �א���1�i�د� �א�6���	��� 
&אدא"��
iא�� ,F�Kr4�wLynchو�
��j����ع�א�����,��G&�א����!�"�א�]���v'&O-��א�B-�م�! ��א���

2006E� �
F�	���*���,��א����	4&�א��XFG�م�א���-�Bא�&�אbOل�١٩٩٣و�;���P��4�P�G�Eא�����,�


�-�!�rوiא�v-

�rوא�
al�"�א���e	�وא�bوא
�	�و;�ل�א�l!�q� ��c�~م�! =�3$�ق���و�&I��
���D-ً��دو�א�K�ًو� 
�nא�����,وא�+�"�al
�א�
-�vو!al�"�א@-�-	�وא�
al�"�وא�bوא
�	�א���e	�א�

vDو�9و��&G�	#Fون�א��

&�وא�]�وא�N�-�3iوא��O���ً
�א
�-�!�	�!�ai�"�al�	�B���h�c-�	�ذא"��
��א�����,�!&م�! =�و��nO8وB�د5	�����	�"�al

�-�!�	�א�iא���y��	�� ���&�&!��D���v^א�����
	D

�"���אa�O����'(א����aو��N��6א��	�!�-�
mא��-c�.א?���د�K"l6^��א�
&�&����א �a��O 

(Rainey, 2008)�6��"+�א�*א�,��وא�����~a����א��B!��دو��	و������א �ن�S��3	���v-א�5eאد
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��!�	�� ���!�^��v�א�*.��د1�%?��^�!��
��G	�و��ذ�	��&%�א)'���،�وא�_���א��&���r3'���،�و
�و!���qو��م�و���4�Oא�*א"�Kو���#�Kא�����,��+�א�*א"�!�&�����6ن�א���س�a�د����! =��ن� א)'���،


����X���א��h���D3א���c�&�����t�3�6ن���m��3��G���D3 5�r!א����{$�،�وB�n��4*א�א��#��
���t	�!��א�*א"�و���O��M��B*��א������FM���	�زא[&�c�K-���ن�hFc¡����א���س�� ���ن�و�
���Oن�
�K��

�-&�! =�א�����,��+�א�*א"����ج�1?��ن��O�[�3�ن�א�iא����Gو�،n���l4��D��3و��¢�ن��

�nא{��r����C���I0وc*���א�*א"�א�
 �����K~�1?�ذ����ن��Nm�Bא���س�و��#��vא���د�א£�3
����X���
��א)'������hא +-�;���Nb
� �B��I0�vcن��� 	5�
��= !� �1?�א�#&�� 
�ن���

� K6�ن�iא� �&#4� �א���س v_5�� ���3�6א ��ن ?1� �دא[-� �و��
�ن �B�w&ون �א�*.  & FJacintoא{$�

Edwards ,2011E� �
���4�XFG&�א�	�א�����,�! =�3$�ق�وא�+�'lل�א����א"�א��h'eא?��B-�	�و��
+�א�B-�م�א

�	!&����א "�al
�א� 
�د���i� 	-D�� ��$'� &
�� ,������5� �א�����	، 	����4� C���O�1و� �א���Dم B*א
��-D���$و���,���� ��v��
��jא���-c�K	��eم�وא�S�3iא����&�b��	al
��א����X4�	د�����وא�F#	�א

ج�א��
 4�K��*א"�وא�����!��א�
al	��+�א)'����و�&�&א���א�
al�"�א�bوא
�	�و�v�dא�bو
�"���-�ذ
����ً-D��lً��!�,��א����v6^��r�����4و��J����
O�[א���N��iא��¤��!��0&��א��z4�,��א?�א���

F�"�al
�Kachadourian, Fincham, Davila, 2004KEא��-�א��	�א� �
��א@����א�����	،�وא{jא"�א�_����وא��ذ�	�و��
�ض�א���س�{jא"���hFc�	ذ���و�����

�n��O�&a�^�!��وא�3
��� ��"m	���vFא��n_zوא�3i#�م�وא�
���وא�*n3،�و�nw! =�א���س�א���$���
�א�����,�B��&G���B�����د�� �و!&م K	� #
�وא� �א{jא"��4
���	�@-��	�D��t��א�����	 �*B�= !

�G��
D�د�iوא��Oא�����D�א&I��6א��|�	��
���א���د،�و���
D	��'�%،�א�����,���Bو�� 	��������5
F�K��O������������وא
���ز�B*��א@��	�א�bא�G	�אAsli & Ilhan, 2017E 

4������
�&����¦�و��C�����Bو�א���Nr�����3l#�م�א�&א5
�	�¥����א�����,�و��� bم�
�!�"�al
 ,��FLambert, Fincham, Stillman, Graham & Beach ��א!�"�5
�ل�و�vGא�

2009�EوF�.א����k8#�Murray (2002�1و�	א���د��	£�
���א�r
l!����Ic�,��אم�א���&I����
"�al

�����^l6"�א�bوא
�	�Kوא��;�ل�א��h^وאدوא�دز�و��Jacinto & Edwards (2011)��?א

� �و�rBو
�د rOא�*א� �وא�����, ,���� �� 	�
l!� vGא��� +4�W�� h�
�א�� �א���و��	، و1!�د��אm!8א<،
� ���v6א�����	، 	��
5�"l'&O� ���$O�����D�6d�	��tو�vGא�M�X£�
��bOو�&�א �B� �D���>&Jوא

�K��G 	������א�vGא�����, �
�&%�אI0e�ص�א�*���c�ن�� 
lج������4�y��,���אw��4	�دא�	�! =�א���	�א�����	��#&�

���� §� 	����!� "�4�t1� ��� 
��3ن����� �h�cא ����� 	����Sא��� �א`-�!	 "�D��� P�G� ،�D G
�n_z��4� ��
�و3#��وא�,���א�^ �א@��� 	�!�3�������e�4��vو ��
א�����,��+�א£��r3و��א�^

و��ذא"�א����ق���vc���0���و�&،�c�،A��B�د�FHansen, 2002KE��v�#��3	�4�`-�!	�א�_�$4	�
٥٤��� � D��@�א�Wade, Hoyt, Kidwell & Worthington (2014) �F�rوو���S��yن��E
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�b�bو�S^O+�א�����,�وא���,��ن�א�5eאد�א�*������rج�א����l
:�Pود�א�	��Gل�5
���	�l'&O"�א�
����א�5eאد� �Fc��,��א������� 	
�&4� ��א�����,�وא���,�b�dوא� �و�����0 	��t�"�
l!� O #�א

���[��2ن�א�
lج�وא0�i�د���;�ل�א�����,��د1�%?�א�*���§��� #�א�B*��א��&'�D����-c�،"l"�א�
F�����4م��'����و&a��-c�KN�
��א�q���ciوא�# �Kوאe��vوא����h�c�"אhzOAkhtar & Barlow 

(2018��+��	� -

���	�l'&O"�א�����,�! =����س�א����v� א����Nو�א���و�	-¤���	�SD���	

��א

���א��
&د�������د��א�i*א�Nوא�_����و�א�
�~��&B�،�!���"�����!	����א��א�X#Bوא��6���אO���*�

�n_zوא�� q���ciא� v� #Oو� ��'� �� ��y��و� 	��
5� �א�����, "l'&O� ��ن �א����[2 "�D��� P�G
�Kr4�wiא� ��
�وא�^ 	�4�wiא� 	���
�א� b�b
O� �� �ً_��� 	��
�و5 ،q�6وא�� 
D�دiوא� �Oوא���� وא�
&وא�3	

��د�	 ���B� ��ن �א����[2 "�Dم��و��&#Oو� K"m�@وא� �א��-�" +�� �א�����, �� Xא����� = !� ��*c
�	�O��@א� 	��I^א�� "�3�Biوא� �אN��iא" ��� �!&د +�� �א�����, ��ن &c�Oو� A�FO� 	��a� ��د�	 א����[2
�&!��O�[א��"l'&ن�א���� �-c�K	א������	�� ��	� �I�4
�د�אeא�b�b
O���mً�

�	�a&���6ن�5aא��א

�6�����א����Kא�5eאد�! =�א��b&����א ��	-D��"l'&O�rB�"+�א�*א�,��א)'����وא�����+��,������ �
��!� r Iא��� v-^�� �وא�����, �א�$lق، 	��� ���S�وز 	-D�� 	�S�O8�1א� �א�����, j�
و�
��M�� �وא�����, �א{���	، �وא����5�" "��c� א��� = !� ��دא �א�� ��	 "��c� وא��� �!�^��وא ��65eא

iא� �وא��دود 	4�S��mא� v-^�� 	3�Biوא� �N��iא� �&��� �I^א�� ��� 	�4�w(Rye & 

Pargament,2002)�� �وא�� , �א�����, X4� Kא������ �D��א �����ً���C3eو�� �6-��א h�� ��� �M�

�£c�,���O�X�5	�א���وق��X4א�����,��א�����uو���O	�א{5l�"��+�א�bوج�א����K4و�nw! =�א


��m�G"�א�m*א�Nא���-��mو�u�دل�وא����!�hzא��r�I^وא��K�-(Freedman, 1998)�	5��1��K
�B*א� �!� �وא���, ��
�א� ��و Nr���א �I^א�� >��Oو� �� �� ���3�ن �-_��� m� �א�����, �ذ�� ?1
�وא�^�!�	� �א�$����"�وא������"�א�#��3�3	 	 tא��و� 	
4����= !� �א���د ��&a�~a�O�¨
��mא�� ���و

�Kقl$א��&
4(Rey, Folck, Heim, Olszewski, & Traina, 2004)��� 

v-و��hFc����5אد�eא�X# $��א�bو
	��و�א����K4א�bوج����� ��	��^�!��وא�$ #�"�א

�%�وא��K�&#5�����0א�$lق�و�aع�4
&���� 	�����8א���#4	��Wallerstein (1986)��	 ����	د�א�

F� A ©� ����א" �^!� �DO&�٦٠"l4�#�� Nא�
 4� �a�م P�G� 	# $�� 	 ]�!� E�+��5eאدא��&
�א�$lق�4
A�^cو�"l4�#��א�bوج����وא��א���وאe§�א��n_z�c��D�&���!�^�ن�א�$ #�"����٪�G�٤٠א���rن�א

K4�א��� K��0��&aو�����Oو�rc���bو�� ،��B� ،���5� ،.�Rey, Folck, Heim, Olszewski, & 

Traina (2004)�1�?1� �א�����	 �א���	 ����#�� ��� 	!�-;� +�� �א�����, �د��O�ط ���א�!�&��
��G&ن�א�����,�����!�#&������	�א�^����Xcو�!al	�א�����,��+�א�bوج�א���4�K4����	�א�����	،
� &
4�r���
�א� N��^ل�! =�א���� ���D��X
�א�bو �����א��� C� !�&c�� ��� �وB*א Kقl$2013א�)�E

Sagrarioن���Kقl$א��+��K5א�� ��r��]��v��!�,��א���� �
�������� ،r|�c� ،.�
�� �د�א�	 ��و�
�و�و �Aghaei, Karimi, Mesripour & 

Maroufi 2019)E�?1�A5&B�[وא��	3��#��אeزوאج��&%�א�����	�א���	��+�و��CO�3�6א�����,��X4א
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Xد��
��وאeزوאج�א��	��Gق�l���-������Wאeزوאج����;-�!��X���א�&�א�	�!��	�D�t��KA3�6O�ن�
��زوج��F١٠٠E���א�F��3	�وא`-�!	��د�Xא�
�אeزوאج�����F١٠٠E���אeو?�א`-�!	�bcא��ق�l$א��K

A�&I��1�	#��س�א�&�א��,��א�����FFFS�E,��#��س�א�����CO�3�6�و�،��t��!و����1�ن�و�	א����
	��
��FGHSא� E#��س��	א����	א������ K"�Dزوאج��ن�א����[�2و��eא�Xد��
������4�b�-���,ون�א�

��t��!و�CO�3�6�و�F��&#د���وא��&א��א���
��אeزوאج������E�Fcوא@�vא����K4א���+�1?�وא��	��G�
 K���l���-ق

�و���. ��5�����
� ،.&
���� �د�א�	 AF:� �-cAghagedi, Golparvar & Aghaei 

(2018) hy�Oج�l
��&%�א�����,�! =�4��
�א�~�وא�
lج�א�����,����س�! =�א��א!����4�r��vא�
�����! =��r!���4א�
lج��� ���B�&�&����y��r4א�&�א�	�B&<�وc�ن�Kزو
3��'��D	��n��4א��_����א

�'��3	����O_��"�א�]�א�bو
	��&%�א�����,�א�
�א�~�! =�! =�א�����,�وא�
lج����b�c8��4�س
�D
�زو KA�&I��1�	�2א�&�א�D����F٤٥E���א�&�א�	�!��	�و٣E�"�!�-;�KA3�6Oو�Fא���C�0�R��Sא
����1� KA#���	א�&�א��= !�	��
��א�&�א�	���hzא"��#��س�א�����,��#��س�א��[ G�������'iא�

r �#א������'iوא�.&
�0�1�د�	،�
 �	��F١١Eא�����,�G_�"����س�! =��r!���4א�
lج�;-�!	�Kא��
�א`-�!	��_��و§�0�1�د�	،�
 ��"�G�F٩E_�"�א�
�א�~�! =��b�c8��4א�
lج�و;-�!	

 ��"���	�א�_�$4	� Kن�c����Bدא��5وق�	��X4�"�!�-`א�	����Sא���	وא�_�$4���א�����,�
CO�3�6�و���t��!و�Fq����~א��
�אwi��4	�وא�
�א�~�א�� ��	�א� E������'iא�.&
�א�� K2]�א����
�א�
�א�~�! =��b�c8��4وא�
lج�א�����,����س�! =��r!���4א�
lج��� ���r4ن����D"�א{����	

���ن�وو�� ��ن����#��ن�3��
��bد!��Oوb�,��א����X4�N�א�]�א����A3�!����	3��'��D
�Kزو
�א�$��#��ن�I��1&אم�א�&�א�	��t�O�"����و�*��، �! =�وא�#_��Nא�����,���b�د��א�
lج���O�B�ن
"l6^���Kא�bو
�"����א`-�!	�B*���&%�א������6
�	�א �

� �-c	د�א��A5&B����5و�'�ون��FVisser et al. (2017�X4� 	al
�א� �!�P1?�א����
bق�وא��l$אא��	وא��א�&��"�!�v�#����+�t���	�h��א�]��&�X4�9אeم�وא�qe¢��ص�א�#�א�א"�א

� ،v�$א�� 	��a16�ن��� ،�� 
���c� ،�J�����r!�-�
mא� v!�א���� � �ذ���! = �y,�و��א����� و�X4!&م
�א��e�ل، %&��Ad�F� �D�א�a� 	��!� = !� �١٣٦א�&�א�	 &aو� ،X# $��א ���eא� N�و���� ��� E1�A�&I��

�v!�#��س�א����,،�و�#��س�א������	א�&�א��،r!�-�
mא�	�
���	al!د��
و�A t�O�&aא����[1�2?�و
�v!���5א�����X4�	�]��G1�	�mذא"�دr!�-�
iא�bאوא���،qeم�وאeא�X4�	c8^�و
�د�!al	�و!�"�א

	�����iא�v!�א����X4�r!�-�

hא��دא���ن��Kو�#&م����5�vc،א�����,وb��5و&�Foulk, Dayton 

& Fitzgerald (2017)��2�&��r!�-£א�v'&א�א��*B+�א��6���و��	א£-�!��"l'&א���&Ge��ً�tو
F�"&#!�P�G�Kr!א��א�v�א����q� ���+��,��א"�א�����D�٨�	و�&���5אد�א`-�!bO��Jl'�Z�"�� 
�E

�و! =���� K,��وא����rOא�*א�~��
�א��א!�rوא�� v�א������א�����"� ��� س��#�����אi'����א"�4
&د
�v�,�وא����א������א�#� �	�وא��
&�	،��A�^cא��� �l"�!��و
�د�������h�c&%�!��	�א�&�א�	�

�K	� #
�א��א!Lrא��
��~�א�*א�rOوא���	�א�����	�وא� �
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"�# $�5
���	�3�4��0�1�2�د.����-�	�א�����,��+�א�*א"�وא)'���&%�א"�# $�5
���	�3�4��0�1�2�د.����-�	�א�����,��+�א�*א"�وא)'���&%�א"�# $�5
���	�3�4��0�1�2�د.����-�	�א�����,��+�א�*א"�وא)'���&%�א"�# $�5
���	�3�4��0�1�2�د.����-�	�א�����,��+�א�*א"�وא)'���&%�א ���������7 6	�א������7 6	�א������7 6	�א������7 6	�א������ �� �� �� �

�א��
�<�6��O (2016)�Tenklova & Slezackova�?1 ��א�و� �bא5�c� و�A5&Bد�א�	
= !�	al
�����X4�X!�3א�6���	�א���وق�د�א�	�1?���_��و�A5&Bא�����	،�	وא����א�����,��X4א�


�-�!�rوא�����,�Eא�*א�FrOא�*א"��+�א�����,�Wא�����,iא�F+�����'(א�KEA3�6O�	��!�	א�&�א�����
F٣٣١E�ً�5دא���%&���١٦א�
-�.�א J٦٩�	���KA�&I��1�	א�&�א���D���"دوא���&!�W#��س�,��א�����

&3lO��J�HFS)� E��#�سو�	 � ��	א����	א������FMHCSE� Jא�������h�#א�� K"�D���2]��3�
�א����[�2و���K"�Dد�א���Z��Dא�]�وא��hzא"�א�����,��G1�X4�[�	�د�m	�ذא"��O�1�ط�و
�د�א�&�א�	

�Kא)'�����+�א�����,������Z��DF:��Fcא�]�وא��hzא"�א�*א"��+�א�����,��X4و�O�1�K�y�ط�و
�د
r�����4א�و� &c�Oن�� �א��I �	�א£�א�n3! =�و�h�cدאل��6��C��hy�Oن�a&�א�*א�rOא�����,��&�א�	

�-�!�rא�����,������jcא�����	�� ��	i+�א�א)'����� �

v4�#�١٠٨�Eא�$�#	�! =�!��	��3�6	����0�FKluwer (2016�F��"�د�א�	�lcو����و��א
� N�4(א�X4� �-����vtא�O� ��$ #��X�&���B�Xن�و
�د N�4�� ���,���O� �!&م �4
�د�¦����X ����א

�K,��א����	� -!�= !��ً� ���6
����7�����G�3#�م�iא��
�vא���אع�a�[-ً��وא����	�w�vtא�א���א*Bو
�-c�	د�א��A5&B � ��r¬�aو:�����ن ،.&�!� ،vא��F Asil, Abddi, Ganji & Bahrainian 

�א0�i�دא"�א�]���P! =�א��2014) ����,�1?�א�6^~�!���&5�%�! �	��%&�� 	�
א��bא!�"�א�bو
� &aو� ،�c�p�4� �DO�!אb3� �¤�O� rOlא�� 
��1�Aא���&א"�� &aو� ،R��Sא��� 	�0� 2D���א �א�&�א�	 A
�O

F��D�א�a� 1?�;-�!	���#��$4	�!^�א[�	،�و�Z��&���E��D-��#O�Zא'����٣٠Bא�&�א�	�! =�!��	�
b#��س�א����	א�&�א��A�&Iא���&aو� !�"�א�bو
�	،�وא£ ��"�א0�i�د�	������	�و;-�!	���$4	،

F� �و�A t�O�&aא����[1�2?�٨א�]��Az 4!&د ،	����Sא��� �א��
���v�+�א`-�!	 �Jl'� �Z�"�� 
� E
�3��y�"�5�! �	�א£ ��"�0�1�د�	�1�
��rO,��&%�א���&א"�א� �א�א�����	�-�OX��	�
���א��bא!�"�א�bو

� �¤���אc�p���B���_aא ����م A
�� �-c� K	د�א� ¨����FAlaine (2010دو���� �!� �א�6^~ ?1

�Aא�&�א�	��O�� &aو� ،K4�א��� �� bوج 	�����4�"�# $��א�����,��&%�א 	�-�O�= !� N��^��mא�"�!��

�،R��S�2א��D����A t�Oא�&�א�	�1?�
&و%�
 ��"�א�O�= !�N��^��m-�	�א�����,��&%�א�$ #�"وא
4
&�א�$lقl'&O�"&!���P�G��K"�א�����,�! =�א���~�6��z��+ط��� 

�A&�و�31א����	د�א����Gل�א��I&אم�א�
lج�4������,����Reed & Enright (2006)و

�� 	�א�
����r�+�א�bوج��
D�د�4
&�א£��k�4����_'�N��3�+	����Nאiوא��Oوא����K #وא��q���cmא

 O� 	��
�و5 	$�^3� 	$4��� �و;-�!	 	��
�א� �*B� X4� 	3��#�� �א�&�א�	 "�
�و� ،K4�א���	 ��
�� A#
F� ��� 	��
�א� A3�6O� K�ً� �­� �ً
l!و� 	� �­٢٠�AGאو�Oو� ،rא����� 	 ��
��א N���� ���
O� ����1� E

F����	��
���E	�O�A0�! ��א�
��	���4	�א�$lق��&������X! =�א���E٥٤�vae	��٣٢F�?1!-���א�

�� 	����א�bوج�א����KK4و�O�Zز�+��vcא�
��	�!^�א[���! =�;-�!�	�א�
lج�4������,�4
&����Nא

(FT)������ �א�����, �®�ذج ����س = !� 	!��� �&�� 	�!���1� "�� 
� �� �ً���&O� 	��
�א� A# O� P�G
�v�&ج�א��l

 ��"��5د�	��&����!	�وאG&�����א��������&O�A# O�[א��	א�_�$4�	א`-�!(AT)��.*א�

�S�Oو8�1א������"�א{���א"�א����	�א�� �-	��a�= !�bc_����وB-�م�א@����א@���	�و�n_��&���Oא
و�D��א"�א�
al�"�א�^��I	��+�א)'����Kو�0��"�א����[1�2?��ن�!��	�א�
lج������4��D���,"�ز��د��
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��א�����,��+�א�^����א`�م�وא�*�n3א����K4و��O#&���א�*א"�و��w1�د��	�]��G1�	�mذא"�د��h�c

�3���و���D"�א�
��	�3#�ً��و����K aא��-�"��
�=�و�bz%����א�	�]��G1�	�mא�ذא"�دh�c��ً����1

�א�
lج� A# O� �א�] �א�_�$4	 �א`-�!	 +�� 	3��#�� k�£א� &
4� 
D�دiوא� �Oو�!�אض�א���� q���cmوא
�Kv�&א�� 

��א.�و�'�ون &!�� &aوRye et al. (2004) ��"������� ����D&<�ز��د� �0�1�د�ً� �ً;�3�4
�אeزو +�� X# $��א �א�5eאد %&�� �א�3j���2א�����, �B*א Kو��� �א���#4�"، "�
�א�bو ��و X#4�א��� אج

F�W"'$�א�	¯�����2�3�jא�א�*Bو���6ن��r!�-£ج�אl
�E٢�E���a^	��^�!��א{��3	،�و#��$4١F	�א�
Fو� ،C� !�n zوא���n_zא��������٣�K�#��"��S�O,�وא�8א�א3+�א������,�و!#��"�و�א������� 
O�E

Fو� �א�����,، *���Oא�*٤و� 	��!�� EFو� �א�*א"، +�� �وא�����, �وאO�m&אد�٥א" 	��6�3mא� ��� 	��aא��� E
����א�$ #�Xوא�$ #�"�و�Zא'�����א�
��	�!^�א[����)١٤٩(وאlz3mق�A3�6O�K!��	�א�&�א�	���� �5دאً

�א�����,� 	!�-;� C�^OF� �א�&�¨ �א�����, �و;-�!	 r3&��א �א�����, 	!�-;� = !� �D
��Oز� Zو
�� 	��
�א� ��ن m1�.��3&א����*cو� E,��א���� +�� v��
�א�� N��y�� 	�3�Gא��و� �DOא&#�
�� = !� 
�-&ون

�و!lج� �א�����, "������� �� v'&� �� �دא�	 ��y�� �و
�د �א�&�א�	 2]��3� "�Dو��� �א�_�$4	، א`-�!	
א�q���cmא��
&.��G=��ن�א�5eאد���;-�!]�א��&'c�v�ن��&�D����O���Fc��,���l'ل�א��#����

��cmوא���ض�א�rOא�*א�Kجl
��D3��	�א��q�� �

�ض��Bf�3	�وא�6O�m�&a��ً3��G���N��iن��&��Cא�#&����و�א����	��و�O�.*א���I^ن�א����-c
�K#���M���N��iوא�	3�Biوא��ض�� ¤ �
O�.*א���I^��5�K	� 
א�iאد��� ����,��q���eوא��	�و

� �א�Bi-�م �א�F�ل، v����= !� K	��_א�� �دو� ��� 	��3�y�n��6��= !� vو�و�����I^א�� א�*.�� #��
�§eא����qو�Jو�א�� ،�I^א���D4��
^���M��[و�א�#���א���C- و��C�3�B1����C� !א�*.�!�د��hyא���

�א�����,� �!&م 
bز�� �M��&�&^א��°�zوא��N����mא�N��'1����q���cmو�א��r���
 & Enright)א�

Fitzgibbons, 2000)� �
��א��a~�א�*.��د%�1?�وא�����,��+�א�*א"���6ن�S��3	���v-א�5eא��B!��دو��	و�����د�א

�א)'���،� �!� 	�� �� �!�^�� v��و ،���'��� r3&א��� �وא�_�� ��&%�א)'���، �و��ذ�	 	G��
� �!�^�
���6ن�א���س�a�د����! =��ن��&��cא� �و���#�Kא�����,��+�א�*א"�!�&�� K"���4א�*א�Oو� و!���qو��م

�א��# �وB�n��4*א 
����X���א{$�،��h���D3�����t��D�&�6ن���O�m� �3��G���D3 5�r!א������
���t	�!��א�*א"�و���O��M��B*��א������FM���	�زא[&�c�K-���ن�hFc¡����א���س�� ���ن�و�
���Oن�
�K��

�-&�! =�א�����,��+�א�*א"����ج�1?��ن��O�[�3�ن�א�iא����Gو�،n���l4��D��3و��¢�ن��

��I0����r�}א�n3�£א���د�א�v�#א���س�و���Nm�B1?�ذ����ن��~���K�� 
��Cوc*���א�*א"�א�
����X���
��א)'������hא +-�;���Nb
� �B��I0�vcن��� 	5�
��= !� �1?�א�#&�� 
�ن���

� K6�ن�iא� �&#4� �א���س v_5�� ���3�6א ��ن ?1� �دא[-� �و��
�ن �B�w&ون �א�*.  & FJacintoא{$�

Edwards ,2011E� �
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"�# $�5
���	�3�4��0�1�2�د.����-�	�א�����,��+�א�*א"�وא)'���&%�א"�# $�5
���	�3�4��0�1�2�د.����-�	�א�����,��+�א�*א"�وא)'���&%�א"�# $�5
���	�3�4��0�1�2�د.����-�	�א�����,��+�א�*א"�وא)'���&%�א"�# $�5
���	�3�4��0�1�2�د.����-�	�א�����,��+�א�*א"�وא)'���&%�א ���������7 6	�א������7 6	�א������7 6	�א������7 6	�א������ �� �� �� �

�א@���	 �א�&�א�	 r
�Oא?��و�
1�+�� �א�����, 	�-���� �א�0�د. 2��3�4� �'lل ��� v'&O� Nא
����Dن�����C3�0�������v64� �ًz��4��ً��-�B1א��������	7 6�r��O�P�G�،"�# $�א�*א"�وא)'���&%�א
��D��
O� v�� �� �-��mو� ،�DOذא� ���dو� �D��א�c� �و�tن �א�������	 �����א 	��I0� = !� א@���

�وא�] �א�$lق 	yد�G� vF�� �و�G&א9 �B*���¤�و< ����O� �-c� �א�����	، �D��t� = !� �� �� �y�O� &a�
�א�_���� rB� �����א ����!�4� ���eא� = !� ���� �� ��B�
� �� =
��� �א�*. �א�Bi-�م �ذ�� א�&�א�	
�= !� �����א &!��O� �א�] �א�����	 �وא�jא�2 �א�&�א��" K��$O� ���� �7� ،���eא� ���-��� r��]א��

�א j�¥� ��*�� ،	�O��@א� �א�_�zط +�� ����-�	�א���6~ �0�1�د�ً� �ً;�3�4� 	���
5� �א@���	 �&�א�	
Kא�������	6 -M�"�# $��א�����,��+�א�*א"�وא)'���&%�א �

  مشكلة الدراسة
FG�א����Jو��O�[א��"�!����4��&�א�	�وא���l'�Pل�א������8ن�
&�����ع�א�����,����א

	������א�#���	�א �وGm�&a°�א����C -!�N��y��PGא0�i�د.���#4ً� +�!&د����m�G"�א�$ #�"�و
�د�،
�א�bوج� ��� ��3m�4#�م �وא����	 rא����� =�eوא� n_z��4� ��Gi�4�س vF-�O� 	��8�� 	�� �� �!�^�
�r-��� �0�1�د. 2��3�4� �� 	 F-���وא �א�6��5	 �א�����	 �&!��- �� 	# $��א r# O� 
&م�� �و�¤3א ،K4�א��

��G&ود�! ��א���B���EPG��ذ��F��'(+�א�+�א�*א"�و�,��&%��א������	3���א������
�����1-�א��א
�� I� ��	��65�	����!�	£�
�����B�6ن������	# $�א�$ #	،�و����v!&م�و
�د��O��,��&%�א�����א
���א)y���א�� ��	�א����	�!��א��
�ض����N��fو��1�r�����4-�א��אe§�א�����n��4�rو
�د��^�!��

@#&�وא{�<�وא�# ��Kو��^�!��� ��	�����א�*א"�و�31
�m"�� ��	�����א)'���n_z��cوא�e=�وא
�h^��P�G�rD��O�m�3#�م�iوא�n_zא����م�دא[������� �� 
w��7�،�Bhو��	وא�&و�3�n3*م�وא�&���c

� �و4���� ���'� Akhtar & Barlow (2018) �� ��ن �א�_��א? �B*א vF�� 
���ن��� �א�*�� �א�5eאد
��N��iوא��&a�D4�א�~�و����
�3
��"m��vFא��n_zא�b���وא�
&وא�3	;-�!	����א�iא�	��b�وא�]��א

K�3#�مiא����r
��א���~�
��O�&aد.��G�?1��3��G #	����א� �
����v-^���&�d�	�� א��� ��y(א�v
w��7���*4�N��4eא� �y�O� �B� �N�����eא�&�b��&a� و7�

Aو����� A� �c� ،��&3�O� h^�� P�G� �D -c�4� ���eאTrindr, Kellet & Swift (2008)��C3�
� �א���	 = !� r�6
�وא� R א��� hyא���� ?1� 	5��i�4	4�
tو���!�^�� �5 ن ،"l6^��א = !� n zא��

�4
�د�و�،א���a�K4&���6ن��R ���y���J! =�א��e�ل�^���א�
&אو��وא��6א�B	����א��n_zא���*���&a

~�א���א�K5وא��� a���X4א_4���Oא���*B����4وeא�X4�h�cאع��t���4eق�l$א��&
4K� �

�א�&�א�	 �*B� ��&#O� &
�� �-c������O�98א ��r4دeא�*.�א�&c��= !�	�-Bאم��&I��1�
�1�����א�����,�� !���א��[��	�א�&و��	���3^�"�א�]�א����F	�אeو�אق��و���P�G�Aא0�i�د.�א���

� 
������!�"��+�א�
��د.�4��
-�vو�K�yא��O�ط�� ����,���6ن��ن�א�v-�p�����C3א�
��د.�א���
	!�����FCoy & Enrigh, 1997،���W،v�^���،P��c�،ل��c�٢٠١٥Eن�����-c�1�ع�!�م�����B

�= !&
���C3ط����O�1��°�zوא��n_zא������I^,�و����א��א�����X4�	al!وN����iوא{�<��وא
����r
 Wade etوa&��0���و�&�و�'�ون� Lisa &Varda, 2008Eא�3i#�م�Fو!&م�א����	���א��
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al. (2014)���� �� �א'���� �B� 	��¤3� ���� = !� �א�����, "l'&O� �I��1&אم ��ن ?1� �D � ���
��א����vtא?���DO&!���و�r���3�"���א�Biא"�وאN��iא�+��v��
���!&��א�5eאد�! =�א���r#$��و
�وB�rO�O�r�����4*��א�&�א�	�&#O��M��C���3�4��0�1�2�د.����-�	�א�����,��+� ،,���O�v60���vG
א�*א"�وא)'�����!&��א�����א�$ #	�! =�א���� I���O ��א)y���א�� ��	��v6^4'�ص�وא@����! =�

�Kم�!�v6^4�+-�`وא����o��rא��-����א����� �
�Wr��א���r��]ل�א����±ل�א��l'����	א�&�א��	^6 �و|���6&�&�� �

� ��� ��� ��� ��	���
5	���
5	���
5	���
5����� 2��3�4� 2��3�4� 2��3�4� ��0�����k8#�د.�0�د.�0�د.�0�د.3�41111��2 r ��6Ok8#�� r ��6Ok8#�� r ��6Ok8#�� r ��6O����	�-�O� �	�-�O� �	�-�O� �	�-�O� ��א�$ #�����א�����,א�����,א�����,א�����,���� %&��# $��א %&��# $��א %&��# $��א %&��	6 7� �� "�	6 7� �� "�	6 7� �� "�	6 7� �� "
�א������؟א������؟א������؟א������؟ �� �� �� �

 ���א����±ل�א��[���א����K4א��m 	�א���!�	�א�����	����Wع�و

١. �+�� �א�����, 	�-�O� �� �א@���	 �א�&�א�	 �� k8#��א r ��6א��� �א0�m�د. 2��3jא�� 	���
5� ��
��7 6	�א������؟�"�# $� א�*א"��&%�א

�א@ .٢ �א�&�א�	 �� k8#��א r ��6א��� �א0�m�د. 2��3jא�� 	���
5� ���+�� �א�����, 	�-�O� �� 	���
��7 6	�א������؟�"�# $��א)'���&%�א �

  أهداف الدراسة:

=�א�&�א�	�א@���	�1?�O�eא�K�#�W	���א<�א��&B� �

١. � 	� !�5�%&��= !�>�
�א���k8#��+�א�*א"��א�����,��O-�	�א�3j���2א0�m�د.�א���6� �rא
Kא�������	7 6���"�# $� �&%�א

٢. 5�%&��= !�>�
��! �	�א���k8#���+�א)'��א�����,��O-�	�א�3j���2א0�m�د.�א���6� �rא
��7 6	�א�������"�# $� �&%�א

  أهمية الدراسة:

=��&�א����O��C-&�א�&�א�	��O�.*ع�א�����D��-B��א��¤��	�وא��$��#�	����'lل��B-�	�א

�Wא�����א����B��r-�	�א�&�א�	�! =و|���O��6,��،و���*c���l'ل��B-�	�!��	�א�&�א�	 �
١. ���yא�Nא����Pא�
 -�G�rل�����ع�א�����,�و��B���א����!�"�א@&�F	�B��O1��א�&�א�	�

�ً���3�lً� a�.*وא��� �6|�r�����4و� r4�
�א� ��و�����XFG�א��� Cא���A�� �� �����*B� ��6Oن ن
����&אن�א�8א�9א�����rא�
�1Kr4א�&�א�	���b�7�	�- !�	5�� 

٢. � �� �א�&�א�	 �B��O1�y�n $�O� �א�] �א`�-+ "��5� ��� rBو� "�# $��4� 	# 
���א �א�&�א��" Nא
 �B-�م�! -�r����v�aא���D���XFG��א)y���א�����	�א��O8	�! =�א�$lق�1

٣. ��C�� !�5���#Oو�r��3�.�2א�0�د�3�4��	م�א�&�א�&#O��'(+�א�*א"�وא�,��א�����	�-�O���و
jא�� ~���O� �6|� �א��$��#�	 C�� !�5� "��y� �א�����"�G�ل �� C�א&Iא��� ��-
Oو� 2��3

K"�# $��4�	-�D�
��	�وא� وא��א�bcא
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"�# $�5
���	�3�4��0�1�2�د.����-�	�א�����,��+�א�*א"�وא)'���&%�א"�# $�5
���	�3�4��0�1�2�د.����-�	�א�����,��+�א�*א"�وא)'���&%�א"�# $�5
���	�3�4��0�1�2�د.����-�	�א�����,��+�א�*א"�وא)'���&%�א"�# $�5
���	�3�4��0�1�2�د.����-�	�א�����,��+�א�*א"�وא)'���&%�א ���������7 6	�א������7 6	�א������7 6	�א������7 6	�א������ �� �� �� �

٤. �r0�د�א�����iאن�א&�����X ��
��א�&�א�	�א@���	�د���lًא�0�د�ً��� �k8#��^�v6א�3j���2א
�Krא�����K5א���6~�وא���א�= !�"�# $� وא���	�א�����	����!&��א

  حدود الدراسة:
�א@&ود�א�����	O�>���W#����א�&�א�	�! = �

• W	�!�����א �א����!�	Wא@&ود �א����!�	Wא@&ود �א����!�	Wא@&ود �3�4����2א����aא@&ود 	���
5�= !� �א�&�א�	 �א�����,��+���0�د.1����ع 	�-���
��7 6	�א������Kא�*א"�وא)'���"�# $���&%�!��	����א �

א�&�א�	�! =�!��	����א�$ #�"�א�����&א"�������bc!�[^	�������א�W���aא@&ود�א��^��	א@&ود�א��^��	א@&ود�א��^��	א@&ود�א��^��	 •
�א0�f�K.��e�د� �

�א�����PGא���zقb�W���3	b���3	b���3	b���3	א@&ود�א�א@&ود�א�א@&ود�א�א@&ود�א� •�F��85ل�l'�	دوא"�א�&�א���K��$O٤�Nوذ���א�4&א���D0�E
��D0�����3�����4��c���D0�	��z�٢٠١٩�Kم� �

• 	�3�6�����^]�!�bc	�������0�f�د�א��m.�و�#+���WZא@&ود�א�6��3	א@&ود�א�6��3	א@&ود�א�6��3	א@&ود�א�"�# $��K��$Oא�&�א�	�! =�א
��&��	#$�M�	���-^א��	¤5�pא����7 6	�א��������bc���&Kא�	� �

  مصطلحات الدراسة:
|ßb�nÛa@Forgiveness@ @

�!&دאً������������ �אeد�4�" A�-_O��= !� "����
�א�� � O� �¤
�� "bcو�� �א�����, "����
O� ��
�°�zא��	��G����v#ن�א���د�������و�����P�G�	� -
c�,��א���N����iوא��v� #Oو��a��O�	��G�?1

��rFLisa &Varda, 2008Eא��n_z���א�^��Iא)y��وא£�3 �
�����,��···����5��···B�r··· ¥�N�···���! ···=�وא��7�N�···���C···��1�n··· z···��א�3i#···�م����C···��1��···!�C···#Gא

N����iא���א���3
�m"�وא65e���وא��· ��c�"�א��· ��	����وא��z°�وא��n_zوאi��31א5ً��!��א��-_���&aو
����N�·���.*·א���I·^א���·�FBarbee, 2008 ; Rainey, 2008�E��>�·
��C·3�4!- �·	���א���·��,� و�

�&-
����-_�O�9و&Gل�������	4�S��iא�	א�� ���F�3#�مiא����Nr�� אwm��4·	��א4�S�·�i	���E?1א

��'··�1�%?�א��··��Nr··���و�·· ��CO��cو�65··�����31
���C··Om··�ل��ن�5
··�ل���v6··^4··�ول�א���··��,�5··����د
�··Fc��	··�4�wوذ�··��א��··z4��··¤دود�!··��א����v··
5�Nr··���&3���C··و�א��··�i�c��··!�Cc� ··��K4!�··*א��א

FGreen, Burnette & Davis, 2008EK 

��
��~�א�����,��+�א�*א"�و�+�א)'�،�و#5�����و���Cא�#��س�א���I&م�Oن��FG�و����=�א����
��~�א�����,��+�א�*א"�و�+�א)'�،�و#5�����و���Cא�#��س�א���I&م�Oن��FG�و����=�א����
��~�א�����,��+�א�*א"�و�+�א)'�،�و#5�����و���Cא�#��س�א���I&م�Oن��FG�و����=�א����
��~�א�����,��+�א�*א"�و�+�א)'�،�و#5�����و���Cא�#��س�א���I&م�Oن��FG�و����=�א��
��3��h�
��Eوذ���! =�א�����א�����EWrوذ���! =�א�����א�����EWrوذ���! =�א�����א�����EWrوذ���! =�א�����א��������FFFF٢٠١٠Wrא�&�א�	�א@���	��
���3��hא�&�א�	�א@���	��
���3��hא�&�א�	�א@���	��
���3��hא�&�א�	�א@���	�� �� �� �� �

����···!�¨B*···�3···�א<�א�iא��B�···_�#M���···���&···-
���	···� -!�C···3�4�W"···+�א�···*א�,��א���···��>�···
�
����rOא�*א�N����i8א<�������������א·!i·+�א�و�،C·Oذא�K·G�����K·Gא)'·�����و��N�·$'���·�א��·�د��n·6Oא���·��Nא�·


�3
·�m"�وא65e·���وא��· ��c�"�א��· ��	��·��������iذع،�و¥����אlא��rOא��#&�א�*א��!�~a4�{$�،�وא���
K�D4�	�4�wiא�"��c� 65���وא��eوא�"m�
�3iא�*א"،�وא���&אل�א� �
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��� -!�C··3�4�W�··'(··+�א�,��א���··��>�··

-··&���··���B�··_�#M��א���r··��z!··��אN�··�iא"�����و����	··�
�3
·�m"�وא65e·���وא��· ��c�"�א��· ��	��������i�5د��'���و��5·�אد��'·���،�و¥�·���א�v�a����"א* ��	D
��א
�3
�m"�وא65e���وא�� ��c�"�א�4�wi	����3��h�!F��D4و��O�5!�·&�א��·�دق،���mوא���&אل�א�،Nr������א

٢٠١٠�W٥٠٩،�صKE� �
  ة:فروض الدراس

١� "�
�د� nO�� r$����� X4� 	�]��G1� 	�mد� �ذא" ��5وق &
�O� K� �א������S	��5אد ����א`-�!	
"�# $��وא��
&.�א r �#א�� X���#א�� �� �وא)'� �א�*א" +�� �א�����, ��#��س = !��u���

K.&
�א�#��س�א�� �
٢K���"�

&��5وق�ذא"�د�m	��]��G1	��X4�����nO��r$د��O�5אد����	א`-�!����vc

����Sא��	א�_�$4�	وא`-�!�	�"�# $�! =��#��س�א�����,��+�א�*א"�وא)'��������א
.&
�����uא`-�!	�א������S	�Kא�#��س�א�� �

٣�K���'(+�א�*א"�وא�,��א"�א������D��	�-�O���k8#�
&����yدאل���
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Abstract 

The aim of this study was to identify the effectiveness of a 
Counseling Program to develop forgiveness for self and the other among 
divorced women in the Kingdom of Bahrain. To achieve this goal, the 
authors used the semi-experimental method, where the sample consisted of 
(18) divorced women, Their ages ranged between (25-40) years, who were 
randomly distributed equally to the two study groups: control and 
experimental, taking into account the homogeneity between the two groups. 
The study sample was chosen from the divorced women who take 
advantage from the services provided by the “Aisha Yateem Center of 
Family Guidance” in Bahrain.  

The study tools consisted of: a measure of forgiveness with oneself 
and the other, prepared by Abeer Anwar (2010) and the counseling 
Program, prepared by the authors. The validity and reliability of the tools 
were estimated by the appropriate methods. 

The study found that ,there are statistically significant differences 
between the ranks of mean scores of women in the experimental group of 
divorced women in the pre- and post-testing on the scale of forgiveness 
with oneself and the other in favor of the post-measurement, and there are 
statistically significant differences between the ranks of mean scores of 
women in the control and experimental groups in the post-measurement on 
the scale of forgiveness with oneself and the other in favor of the 
experimental group. In addition, there is a significant positive effect of the 
Program in developing forgiveness with oneself and the other among the 
divorced women in the experimental group in the Kingdom of Bahrain, the 
value of the ETA squared (0.366) 

Key Words: counseling program, forgiveness, divorced women 


