
 

 

 

  

  
 

  

  

  
  إرشادى قائم على بعض فنيات علم النفس الإيجابى فاعلية برنامج 

  لخفض القلق الإجتماعى لدى تلاميذ المرحلة الإبتدائية المتلعثمين

 

 

  إعداد

 
 
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
 
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–  

  إرشادى قائم على بعض فنيات علم النفس الإيجابى فاعلية برنامج 

  لخفض القلق الإجتماعى لدى تلاميذ المرحلة الإبتدائية المتلعثمين

  إعداد

  ** هند نبيل على شواش /أ* مصطفى السعيد جبريل. د.أ

  الملخص 


           

    


 
            


           


  

  :المقدمة 
          




 
           
           


٢٠٠١٢٢٣ 

 
 

                                                 
 

 



 

 

٣٨٠  


     Kashdan,2002   Anxiety Social




kashdan,2002,p.799-810 





              
 
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       
             

 
          

ک


  
 

  
 
 



 

 

٣٨٢  


    

 
  



 

  
 

   
  : فروض الدراسة

          
 

             
   

         
   

            
   

  :مصطلحات الدراسة 
 

         
            

 
 

     


     


 



 

  

٣٨٣ 

–  

 

      


          
 


 

          



 

          



           

 
 (Social Anxiety)

        
 


            

           
 

 
         

 
 


 

  



 

 

٣٨٤  


             

 

 (Stuttering) 
    ٢٠٠٨ ٣١     

               



            

    
 –Moderately 

Severe   –  Severe   
very sever 

  إجراءات البحث
   

 
 

 
 

 
 


  

 
    

 
  :حثالب اتددمح

 


           


  



 

  

٣٨٥ 

–  

   :أدوات الدراسة 
  
  
  
 

 
  : الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة

  
 Wilcoxon Test 
 Mann-Whitney Test 
  
 Cronbach ' s alpha 

  : نتائج البحث
 

            
 

 
 

 
 

U Z 



 

 

٣٨٦  


   

              
        

 (Z)
        

 
              

 
 ( Z ) 

 
 

 


 
 




         


         
        

          
           

  
      

     
         

    
         –   

 – 
 

       
     



 

  

٣٨٧ 

–  

         
         

         
          

        
           

           
seligman, et al., 2006Rashid & Anjum,2008

 Powell,et al., 2008
     Elizabeth     

Kwok, et al., 2016
 
 

 (Cote & Lodoceur,
(Gangon 

& Ladocur,1983) Blood,1998) 
    

           
      

r = 



 

 

٣٨٨  


  

 

Z r1 

 

 

 
 


     (Z)       
 

 
              

      (Z)       
 

 


                                                 
1

 



 

  

٣٨٩ 

–  

     (Z)       
 

 


     (Z)       
 

 
               

(Z)
 

 
             

          
            

 
 

             



          

            
 

 


  


       Michelle, et al., 
2004)Hernadez, et al.,2010 

          
 

            




 

 

٣٩٠  


            

 
           

          
         

     Yong Moqas, 2009
 

 









 

     
      


 



 

  

٣٩١ 

–  

 
   

Z 

 

 

 
 

             (Z)
 

 
            (Z)

 
 

            (Z)
 

 
             (Z)

 



 

 

٣٩٢  


 

            


(Z) 
 

       
  

 
 

   
 

 


 
      





       

         
٢٠٠۵   ٢٠٠٧  ٢٠٠٨ 
٢٠٠٨٢٠١١٢٠١٣
Northrup, Jason H., 2013) 

٢٠١۵    ٢٠١۴    ٢٠١۴   
٢٠١۶٢٠١٧

           


 
           

 (Cote & Lodoceur,
        (Gangon & 

Ladocur,1983) Blood,1998) 



 

  

٣٩٣ 

–  

 
            

 



             

 


        
 







           
 

            
          
 seligman, et al., 2006 

Rashid & Anjum,2008Powell,et 
al., 20082011Elizabeth

   Kwok, et al., 2016 
 
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The Effectiveness of a Counseling Program Based on Some Positive Psychology 
Techniques to Reduce Social Anxiety Among Primary Stage Stuttering Students 

Abstract 

The purpose of the research was to design A counseling program 
based on some positive psychology techniques to reduce social anxiety, and 
the research was applied to a sample of stuttering elementary school 
students enrolled in the second and third primary grades in Port Said 
governorate, whose ages ranged between(7-8) years, all of them were 
males, and an IQ test was, Stutter, Scale of Social Anxiety for Stutterers 
(Teacher Appreciation), a counseling program based on some positive 
psychology techniques to reduce social anxiety among stuttering primary 
school students, The results of the research resulted in the existence of 
statistically significant differences between the mean performance of the 
experimental group students and the control group students in the post-
measurement on the scale of social anxiety for the stuttering child 
(parameter rating), which indicates the effectiveness of the proposed 
indicative program. 

 


