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 الممخص:
قـامم عمـى اشرشـاد اقنتيـامي برنـام   تـثثيرهدف البحـث الحـالي إلـى التعـرف عمـى 
ماعيـة لـدا افطفـال ذوا صـعوبات الـتعمم التكاممي فـي خفـا الصـعوبات اقنفعاليـة واقجت

ــار العينــة مــن  .النماميــة ــم اختي ــة وقــد ت ــتعمم النمامي ــراوح افطفــال ذوا صــعوبات ال ممــن يت
( طفـل بمركـز نـور 22)سنوات(، وبمغ قوام عينة البحـث افساسـية  6: 4أعمارهم ما بين )

مييـاس ، وتـم اسـتخدام لمتخاطب والتدريبات المعتمدة بمدينة المنيا بجمهورية مصر العربية
صـــعوبات الـــتعمم النماميـــة لـــدا افطفـــال )إعـــداد الباحثـــة(، مييـــاس الصـــعوبات اقنفعاليـــة 

اشرشــاد اقنتيــامي التكــاممي برنــام  قــامم عمــى  )إعــداد الباحثــة(، واقجتماعيــة لــدا افطفــال
ـــا الصـــعوبات اقنفعاليـــة واقجتماعيـــة ة أخصـــامية التربيـــدليـــل و )إعـــداد الباحثـــة(،  لخف

)إعـــداد الباحثـــة(، وأواـــحت نتـــام   برنـــام  اشرشـــاد اقنتيـــامي التكــامميلتطبيـــ  الخاصــة 
اشرشــــاد اقنتيــــامي التكــــاممي فــــي خفــــا الصــــعوبات اقنفعاليــــة  تــــثثير لبرنــــام البحــــث 

، حيـــث تبـــين وجـــود فـــرق دال واقجتماعيـــة لـــدا افطفـــال ذوا صـــعوبات الـــتعمم النماميـــة
مييـاس فـي دا العينـة قيـد البحـث اسـين اليبمـي والبعـدا لـاليي رتـبإحصاميًا بين متوسـطي 

عــن ، كمــا أســفرت نتــام  البحــث اليبمــيلصــالا الييــاس  الصــعوبات اقنفعاليــة واقجتماعيــة
اشرشاد اقنتيامي التكاممي في خفا صعوبات التعمم النمامية لدا العينة قيـد  تثثير برنام 

اليياسـين اليبمـي والبعـدا  رتـبتوسـطي ، حيث تبـين وجـود فـرق دال إحصـاميًا بـين مالبحث
وأخيـرًا  ،اليبمـيلصـالا الييـاس  ميياس صـعوبات الـتعمم النماميـةلعينة البحث افساسية في 

بينــت النتــام  اســتمرارية تــثثير برنــام  اشرشــاد اقنتيــامي التكــاممي فــي خفــا الصــعوبات 
عـدم ، حيـث تبـين البحـث اقنفعالية واقجتماعية وصـعوبات الـتعمم النماميـة لـدا العينـة قيـد

لعينــة البحــث  البعــدا والتتبعــياليياســين  رتــبإحصــاميًا بــين متوســطي  ةق دالــووجــود فــر 
ميياس الصعوبات اقنفعاليـة واقجتماعيـة ومييـاس صـعوبات الـتعمم النماميـة افساسية في 
 لدا افطفال.

 ،ة واقجتماعيــــةالصــــعوبات اقنفعاليــــ، اشرشــــاد اقنتيــــامي التكــــامميالكممـــات اقفتتاحيــــة: 
 .صعوبات التعمم النمامية
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A Selective Integrative Counseling Program to 
Reduce Emotional and Social Difficulties for 

Children with Developmental Learning Disabilities. 

Abstract: 
The aim of the current research is to identify the effectiveness 

of the program based on selective integrative counseling in reducing 

emotional and social difficulties among children with developmental 

learning disabilities. The sample was selected from children with 

developmental learning disabilities, aged between (4: 6 years), and the 

basic research sample consisted of 12 children at the Nour Center for 

Speech and Approved Exercises in Minia, Egypt. Children's 

developmental learning disabilities scale (prepared by the researcher), 

a measure of emotional and social difficulties in children (prepared by 

the researcher), a program based on selective and integrative 

counseling to reduce emotional and social difficulties (prepared by the 

researcher), and a guide for the special education specialist to apply 

the selective integrative counseling program (prepared by the 

researcher), and the results of the research showed the effectiveness of 

The selective integrative counseling program in reducing emotional 

and social difficulties among children with developmental learning 

disabilities, as it was found that there was a statistically significant 

difference between the mean ranks of the pre and post measurements 

in the sample research in the emotional and social difficulties scale in 

favor of the pre measurement, and the results also resulted in the 

research effectiveness the selective integrative counseling program in 

reducing developmental learning disabilities in the sample research, 

where it was found that there was a statistically significant difference 

between the mean ranks of the pre and post measurements of the basic 

research sample in the developmental learning disabilities scale in 

favor of the pre measurement, where it was found that there were no 

statistically significant differences between the mean ranks of the post 

and follow-up measurements of the basic research sample in the 

emotional and social difficulties scale and the developmental learning 

disabilities scale among early childhood children. 

Keywords: Selective integrative counseling, Emotional and social 

difficulties, Developmental learning disabilities. 
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 ميدمة البحث ومشكمته:
تعـد مرحمـة الطفولــة أهـم المراحــل العمريـة فـي حيــاة اشنسـان، نمــرًا فنهـا المرحمــة  

التكوينيــة التــي تفــرس فيهــا البــذور افولــي لمشخصــية، وتنمــي بهــا قــدرات افطفــال العيميــة 
إق أن بعـا  م واسـتجاباتهم فـي المواقـل المختمفـة،وافساليب المعرفية التـي توجـه سـموكه

افطفال يمهرون صعوبة في التطبي  العممـي أو افدامـي لمنشـاطات المةكمـة إلـيهم، ويرجـ  
 ذلك إلى معاناتهم من صعوبات التعمم.

ــث  ــتعمم حي ــر مجــال صــعوبات ال ــا يواــا يوســليعتب مــن   2 (44، 2222) 2كم
مـرًا لتزايـد نسـب المتعممـين الـذين يعـانون مـن صـعوبات التي ينبفي اقهتمام بهـا ن الميادين

التعمم في معمم بمدان العـالم، ولمـا تعكسـه مـن  ثـار سـمبية عمـى المتعممـين والمعممـين فـي 
( أن صــعوبات 22، 2222ويتفــ  ذلــك مــ  مــا يواــحه الشــجا  والحبيشــي ) .وقــت واحــد

ــتعمم النماميــة مــن التحــديات التــي يواجههــا المجتمــ  المحمــي ب شــكل خــاص ودول العــالم ال
بشــكل عــام، وذلــك بســبب ايثــار التــي تــنعكس ســمبًا ســواء عمــى افطفــال أنفســهم أو عمــى 

 أولياء افمور أو عمى المعممين.

( تمــــك 222، 2228وتعــــد صــــعوبات الــــتعمم النماميــــة كمــــا يبــــين عبــــد الكــــريم )
وافــ  الشخصــي الصــعوبات التــي تتعمــ  بنمــو اليــدرات العيميــة والعمميــات المســمولة عــن الت

واقجتماعي وافكاديمي وتشمل صـعوبات )اقنتبـا ، اشدراك، التـذكر، التفكيـر، والمفـة(. كمـا 
ــتعمم كمــا يواــا يوســل ) ( منطيــة قمــ  فــي الحيــز 24، 2222تمثــل مــاهرة صــعوبات ال

 النفسي لممتعمم تتراكم حولها المشكلات اقجتماعية واقنفعالية. 

، 2224) الرشـيدا و خـرون  اقجتماعية كمـا يبـينوييصد بالصعوبات اقنفعالية و 
افتيــار افطفــال إلــى المهــارات اقجتماعيــة فــي التعامــل مــ  افقــران، اقفتيــار إلــى ( 274

ـــانون مـــن الـــرفا  ـــة، كمـــا يع ـــم لممواقـــل اقجتماعي الحساســـية ليخـــرين، واشدراك الملام
( 246، 2224) اقجتماعي وسوء التكيل الشخصـي واقجتمـاعي. فيواـا الـديب وخميفـة

                                                 
 يشير إلى الاسم الأخير للمؤلف.  1

 يشير الرقم الأول لسنة النشر والرقم الثاني للصفحة. 2
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أن افطفــال ذوا الصــعوبات اقنفعاليــة واقجتماعيــة ق يتفــاعمون اجتماعيًــا أو انفعاليًــا مــ  
ايخرين عمـى النحـو الميبـول، ويميمـون إلـى الوحـدة، وقاـاء أوقـات فـراشهم دون مشـاركة 
ة م  أا أحد، كما أن التعبيرات التي تصدر عنهم حادة، وتحمل في طياتها العدوانية الكامنـ

واقندفا  إلى الييام بثدوار شير مبررة فـي أثنـاء المواقـل اقجتماعيـة، فالطفـل ذا صـعوبات 
التعمم ق يستطي  أن يا  لنفسه مستوا ثابتًا من افداء، ويعود ذلـك إلـى عـدم تمكنـه مـن 
مجاراة زملامه، فينمر نمرة دونية لذاته تةدا إلى توتر  المستمر مما يشعر  باشهانـة وعـدم 

 ساس بافمن، فيُمهر سمبية وااحة في سموكه تجا  ايخرين. اشح

ــد الســلام ) ــة واقجتماعيــة 262، 2222كمــا يواــا عب ( أن الصــعوبات اقنفعالي
ـــ   ـــاا التواف ـــذات وانخف ـــاا مفهـــوم ال ـــي انخف ـــل ف ـــالي يتمث صـــعوبة ذات شـــيين: اقنفع

اــعل اشدراك  الشخصــي والعدوانيــة واليمــ  وفــرط النشــاط الحركــي، واقجتمــاعي يتمثــل فــي
لــى الحساســية  والتوقــ  اقجتمــاعي ويمهــر فــي اقفتيــار إلــى تعامــل افطفــال مــ  أقــرانهم، وا 
ــة  ــوثر الصــعوبات اقنفعالي ــة ســميمة معهــم، وت ــات اجتماعي ليخــرين وصــعوبة إقامــة علاق
واقجتماعية في حياة الطفل، كما تمهر بصورة مستيمة عن الصعوبات افخرا، وقد تمهـر 

 وبات النمامية وافكاديمية. نتيجة لمصع

ــين يوســل ) ــة أهميتهــا كمــا يب ــة واقجتماعي ، 2222وتســتمد الصــعوبات اقنفعالي
 ويـدعم ذلـك نتـام  دراسـة( مـن تثثيرهـا الكبيـر عمـى معمـم المواقـل الحياتيـة لمفـرد، 222

Elksnin and Elksnin (2004) ،Taylor (2008)( ،Carnazzo et al 
فـال ذوا صـعوبات الـتعمم يعـانون مـن نيـص فـي المهـارات حيـث أواـحت أن افط 2019)

أن  Elias (2004)اقجتماعيــة والعاطفيــة ميارنــة بــثقرانهم العــاديين. وكمــا بينــت دراســة 
شالبيــــة افطفــــال ذوا صــــعوبات الــــتعمم يعــــانون مــــن مشــــاكل وصــــعوبات فــــي العلاقــــات 

ير بــرام  تعنــي ( باــرورة تــوف2222اقجتماعيــة. لــذلك أوصــت دراســة خزاعمــة والخطيــب )
 بإكساب المهارات اقجتماعية واقنفعالية للأطفال ذوا صعوبات التعمم. 

( إلـــى أن الصـــعوبات اقنفعاليـــة واقجتماعيـــة تعـــد 449، 2227ويشـــير عميـــوة )
عاميًا في تحيي  التواف  النفسي واقجتماعي وافكاديمي، حيـث ق يمكـن تحييـ  أا إنجـاز 

العلاجيــة اللازمــة لتخفيــل مثــل هــذ  الممــاهر والســموكيات. إق مــن خــلال إجــراء التــدخلات 
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لذلك أتجهت بعا الدراسات إلى خفا الصـعوبات اقنفعاليـة واقجتماعيـة مثـل دراسـة كـل 
 (.2222(، عبد الساتر )2227(، عميوة )2224من: الحمران وبدارنه )

مـة مـن ( منمومـة متكام242، 2227ويعد اشرشاد اقنتيامي كما يبين أبو العـلا )
اشجراءات التي تتس  فيما بينها وتتامن عددًا من الفنيات التي تنتمي كـل فنيـة منهـا إلـى 
نمرية إرشادية علاجية معينة ويتم اختيار هـذ  الفنيـات بحيـث تسـهم فـي تنميـة جانـب مـن 

ــث يواــا اليوســفي و خــرون ) ــا لمــنه  تكــاممي. حي ، 2222جوانــب شخصــية الطفــل وفي
يــامي التكــاممي مــدخل يحــاول اقســتفادة مــن الفنيــات والمفــاهيم مــن ( أن اشرشــاد اقنت294

مختمل النماذج النمرية في عممية اشرشاد ودم  هذ  النماذج النمرية في بنـاء كمـي يخـدم 
ــة اشرشــاد ويمبــي احتياجــات العميــل، فاقنتيــاء ييــوم عمــى اختيــار المرشــد مــن بــين  عممي

جموعــة النمريــات اشرشــادية والنمــاذج دون اففاــل وافنســب مــن اففكــار والفنيــات مــن م
 التييد باتجا  إرشادا أو علاجي معين مما يجعل عممية اشرشاد أكثر ثراءًا.

( الصــورة 282، 2226ويمثــل اقتجــا  اقنتيــامي فــي اشرشــاد كمــا يبــين الطــامي )
جهـة المثمي لمممارسة اشرشادية المتخصصة تتكامل فيه الفنيات اشرشادية وتعمل عمـى موا

اقختلافات، والفروق والتفيرات فـي المواقـل والحـاقت والمشـكلات لممسترشـدين. كمـا يمثـل 
التيار اشرشادا المرن والمنفتا لكـل إاـافة ولكـل إسـهام جـاد فـي اشرشـاد النفسـي ليكـون 
النمــام المتناســ  الــذا ييــوم بانتيــاء ودمــ  افســاليب والفنيــات اشرشــادية لتحييــ  أفاــل 

 النتام . 

فاعميـة اشرشـاد التكـاممي  Argyraki et al (2018)دعم ذلـك نتـام  دراسـة ويـ
فــي تعزيــز الشــعور بالتماســك وتحســين الشــعور بالراــا عــن الحيــاة. كمــا توصــمت دراســة 

Cha (2018)  ــدا طــلاب ــة اشرشــاد التكــاممي فــي خفــا مســتوا الفاــب ل ــى فاعمي إل
اعميــة اشرشــاد اقنتيــامي فــي ( إلــى ف2227الجامعــة. كمــا توصــمت نتــام  دراســة البــدوا )

 تنمية المهارات اقجتماعية لدا افطفال ذوا صعوبات التعمم في مرحمة الطفولة.

ــذا  ــام   أتجــهل ــى إعــداد برن ــاممي فــي اــوء البحــث الحــالي إل ــامي تك إرشــادا انتي
نمرية اشرشاد السموكي ونمرية اشرشاد المعرفي ونمرية اشرشاد المعرفي السموكي ونمريـة 
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شــاد العيلانــي اقنفعــالي لخفــا الصــعوبات اقنفعاليــة واقجتماعيــة لــدا افطفــال ذوا اشر 
 .صعوبات التعمم النمامية

 :ايتيوتثير مشكمة البحث السةال الرميس 

تثثير برنام  اشرشاد اقنتيامي التكاممي في خفا الصعوبات اقنفعالية ما 
 مية؟واقجتماعية لدا افطفال ذوا صعوبات التعمم النما

 ويتفر  من السةال الرميس افسممة الفرعية ايتية:

الصــعوبات اقنفعاليـــة اليياســين اليبمــي والبعـــد  فــي  رتــبمــا الفــرق بــين متوســـطي  -1
 ؟افطفال ذوا صعوبات التعمم النماميةلدا العينة قيد البحث من  واقجتماعية

ــين متوســطي  -2 ــبمــا الفــرق ب ــة  الصــعوباتفــي  والتتبعــي البعــدااليياســين  رت اقنفعالي
 ؟افطفال ذوا صعوبات التعمم النماميةلدا العينة قيد البحث من  واقجتماعية

 صــعوبات الــتعمم النماميــةاليياســين اليبمــي والبعــد  فــي  رتــبمــا الفــرق بــين متوســطي  -3
 لدا العينة قيد البحث؟

صـعوبات الـتعمم النماميـة فـي  والتتبعـي البعـدااليياسـين  رتـبما الفرق بـين متوسـطي  -4
 ؟دا العينة قيد البحثل

 أهداف البحث:
 يهدف البحث الحالي إلى التعرف عمى:

تــــثثير برنــــام  اشرشــــاد اقنتيــــامي التكــــاممي فــــي خفــــا الصــــعوبات اقنفعاليــــة  -3
 واقجتماعية لدا افطفال ذوا صعوبات التعمم. 

استمرارية تثثير برنام  اشرشاد اقنتيـامي التكـاممي فـي خفـا الصـعوبات اقنفعاليـة  -2
 واقجتماعية لدا افطفال ذوا صعوبات التعمم. 
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تــثثير برنــام  اشرشــاد اقنتيــامي التكــاممي فــي خفــا صــعوبات الــتعمم النماميــة لــدا  -8
 العينة قيد البحث. 

اســـتمرارية تـــثثير برنـــام  اشرشـــاد اقنتيـــامي التكـــاممي فـــي خفـــا صـــعوبات الـــتعمم  -3
 النمامية لدا العينة قيد البحث. 

 أهمية البحث:
 : افهمية النمريةأوقً 

 تتاا أهمية البحث النمرية فيما يثتي:

تنب  أهمية البحث من أهمية الفمة التي يتعامل معهـا وهـي فمـة افطفـال ذوا صـعوبات  -أ
اقهتمـــام بتيـــديم بـــرام  إرشـــادية لعـــلاج المشـــكلات واقاـــطرابات حيـــث أن الـــتعمم، 

ـــديهم ـــة ل ـــة واقجتماعي ـــي الحـــد مـــن ال، اقنفعالي ـــواجههم تســـهم ف ـــي ت صـــعوبات الت
 قادرين عمى خدمة مجتمعهم.مواطنين صالحين  ومساعدتهم عمى أن يصبحوا

أواـحت الدراسـات فاعميتـه ، حيث اشرشاد اقنتيامي التكامميإلياء الاوء عمى أهمية  -ب
ـــذا  ـــدا افطفـــال، ل ـــاول البحـــث فـــي خفـــا المشـــكلات واقاـــطرابات الســـموكية ل تن

التكــاممي فــي خفــا الصــعوبات اقنفعاليــة واقجتماعيــة  اســتخدام اشرشــاد اقنتيــامي
 .  لدا افطفال ذوا صعوبات التعمم النمامية

 ثانيًا: افهمية التطبييية

 :ايتيتتمثل أهمية البحث التطبييية في 

يعـد ذا أهميـة تربويـة، حيـث يمكـن  اشرشـاد اقنتيـامي التكـامميتيـديم برنـام  قـامم عمـى  -أ
ــاحثين  ــة الخاصــة وأخصــاميين لمب ــي التربي ــه ف ــى رعــايتهم اقســتفادة من ــاممين عم والي

 خفا الصعوبات اقنفعالية واقجتماعية لدا افطفال.
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مييــاس لتشــخيص صــعوبات الــتعمم النماميــة لــدا افطفــال، ومييــاس لتشــخيص إعــداد  -ب
، حيــث يمكــن لمبــاحثين صــعوبات الــتعمم اقنفعاليــة واقجتماعيــة لــدا طفــل الرواــة

 .تشخيص افطفالفي  مامنه اقستفادة

ـــام   -ج ـــ  برن ـــامييســـهم تطبي ـــاممي اشرشـــاد اقنتي ـــي  التك ـــة ف ـــة المهـــارات اقنفعالي تنمي
بمـــا  لـــديهم وتهـــذيب ســـموكياتهمواقجتماعيـــة لـــدا افطفـــال ذوا صـــعوبات الـــتعمم 

 .  يساعدهم عمى تجاوز صعوباتهم والمشكلات التي يواجهونها بحياتهم اليومية

 البحث: محددات
 تحدد نتام  البحث بالحدود ايتية:

 الزمنية: المحددات

/ 2222لمعـام الدراسـي  افولتم تطبي  تجربة البحـث اقسـتطلاعية خـلال الفصـل 
/ 2222لمعـام الدراسـي  الثـاني، وتم تطبي  تجربة البحث افساسـية خـلال الفصـل م2222
 . م2222

 المكانية: المحددات

 ركـــز نـــور لمتخاطـــب والتـــدريبات المعتمـــدةبم تجربـــة البحـــث افساســـيةتـــم تطبيـــ  
 بمدينة المنيا بجمهورية مصر العربية.

 :  المحددات البشرية

تجربــة البحــث عمــى افطفــال ذوا صــعوبات الــتعمم النماميــة افوليــة فــي تــم تطبيــ  
 سنوات(. 6 -4المرحمة العمرية )

 منه  البحث:
ــي تصــميم المجمو  عــة الواحــدة ذات يســتخدم البحــث الحــالي المــنه  شــبة التجريب

اشرشـاد اقنتيـامي التكـاممي ، لمتعرف عمـى تـثثير برنـام  ة والتتبعيةوالبعدي ةاليبمي اتاليياس
 .في خفا الصعوبات اقنفعالية واقجتماعية لدا افطفال ذوا صعوبات التعمم النمامية
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  البحث: عينة
ممـن نماميـة ذوا صـعوبات الـتعمم الطفـال افمـن بطرييـة عمديـة تم اختيار العينـة 
، درجـة 92والحاصـمين عمـى درجـة ذكـاء أكثـر مـن  سـنوات( 6: 4يتراوح أعمارهم ما بين )

ذوا صــعوبات الــتعمم طفــلًا مــن افطفــال ثلاثــون  42 العينــة اقســتطلاعية حيــث بمــغ قــوام
أثنتـا عشـر  22، وبمـغ قـوام عينـة البحـث افساسـية النماميـة بمدرسـة السـلام بمدينـة المنيـا

ــلًا ) ذوا صــعوبات الــتعمم النماميــة بمركــز نــور لرعايــة  أنــاث( مــن أطفــال 4ور، ذكــ 8طف
 .افطفال ذوا اقحتياجات الخاصة بمحافمة المنيا بجمهورية مصر العربية

 مصطمحات البحث:
 اشرشاد اقنتيامي التكاممي:

ـــا فـــي البحـــث الحـــالي بثنـــه: " اشرشـــاد اقنتيـــامي التكـــاممييُعـــرف  منمومـــة إجراميً
تكاممـــة تهـــدف إلـــى انتيـــاء بعـــا فنيـــات اشرشـــاد الســـموكي واشرشـــاد المعرفـــي إرشـــادية م

بشـــكل انتيـــامي تكـــاممي لخفـــا صـــعوبات الـــتعمم اقنفعاليـــة  واشرشـــاد العيلانـــي اقنفعـــالي
 واقجتماعية لدا افطفال ذوا صعوبات التعمم النمامية".

 الصعوبات اقنفعالية:

"قصـور أو ااـطراب  البحـث الحـالي بثنهـا:فـي  الصعوبات اقنفعالية إجراميًـاتُعرف 
في السموك اقنفعـالي لـدا الطفـل ينـت  عـن المشـكلات السـموكية المتزامنـة مـ  الصـعوبات 
النماميــة وافكاديميــة والتــي تــةثر بصــورة ســمبية عمــى نمــو الطفــل فــي الجوانــب اقنفعاليــة 

الطفـــل بمييـــاس  واقجتماعيـــة والســـموكية وافكاديميـــة"، وهـــي الدرجـــة التـــي يحصـــل عميهـــا
  صعوبات التعمم اقنفعالية )إعداد الباحثة(. 

 الصعوبات اقجتماعية:

قصـور أو ااـطراب فـي البحـث الحـالي بثنها:" الصعوبات اقجتماعية إجراميًاتُعرف 
في السموك اقجتماعي لدا الطفل، ينت  عن المشكلات السموكية المتزامنـة مـ  الصـعوبات 

ي تــةثر بصــورة ســمبية عمــى نمــو الطفــل فــي الجوانــب اقنفعاليــة النماميــة وافكاديميــة والتــ
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واقجتماعيـــة والســـموكية وافكاديميـــة"، وهـــي الدرجـــة التـــي يحصـــل عميهـــا الطفـــل بمييـــاس 
   صعوبات التعمم اقجتماعية )إعداد الباحثة(. 

 :صعوبات التعمم النمامية افولية
ف تُ و  "قصـور فـي البحـث الحـالي بثنهـا: صعوبات الـتعمم النماميـة افوليـة إجراميًـا عرَّ

"، وقــد أقتصــر البحـــث الطفــلأو ااــطراب فــي اليــدرة عمــى اقنتبــا  واشدراك والتــذكر لــدا 
 الحالي عمى ثلاث صعوبات تعمم نمامية أولية وهي كالتالي:

ف بثنهــا: "قصــور أو ااــطراب فــي قــدرة الطفــل عمــى التركيــز تُ ، و صــعوبات اقنتبــا  أوقً: عــرَّ
 ثيرات المعرواة عميه".   واقنتبا  لمم

ف بثنهــا: "قصــور أو ااــطراب فــي قــدرة الطفــل عمــى التمييــز تُ ، و صــعوبات اشدراك ثانيًــا: عــرَّ
بــين المثيــرات داخــل المواقــل المختمفــة، والتوصــل إلــى معــاني ودققت لهــا مــن خــلال 

 الخبرات السابية". 
ف بثنهـا: "قصـور أو ااـطراب فـتُ ، و صعوبات التذكر ثالثًا: ي قـدرة الطفـل عمـى اسـتدعاء عـرَّ

 واسترجا  المعمومات المخزنة ومعالجتها خلال المواقل المختمفة وقت الحاجة إليها".  
 :ودراساته السابية اشطار النمرا 

 صعوبات التعمم النمامية:  : أوقً 
( 42، 2224ييصــد بافطفــال ذوا صــعوبات الــتعمم كمــا يبــين الحمــران وبدارنــه )

ون ااـطرابًا واحـدًا أو أكثـر فـي العمميـات السـيكولوجية افساسـية التـي افطفال الذين يمهر 
تتامن اسـتعمال المفـة المكتوبـة أو المفـة المنطوقـة، والتـي تمهـر فـي ااـطرابات التفكيـر، 
الكـــلام، اليـــراءة، والمهـــارات اقنفعاليـــة واقجتماعيـــة، والتـــي تـــةدا إلـــى فـــرق وااـــا بـــين 

 إمكانياتهم وبين أدامهم الفعمي. 
 أنوا  صعوبات التعمم:

 :ايتي ( أن صعوبات التعمم تصنل إلى27، 2222عمى )يواا 

ــة: -1 ــم نمامي ــات المســمولة عــن  صــعوبات تعم ــة والعممي ــدرات العيمي ــ  بنمــو الي وهــي تتعم
التوافــ  الدراســي لمطفــل وتوافيــه الشخصــي واقجتمــاعي والمهنــي وتشــمل صـــعوبات 

ــا  ــر -اشدراك -)اقنتب ــذكر -التفكي ــا  هــو حــل  -الت المشــكمة( ومــن الملاحــلا أن اقنتب
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أولي خطوات التعمم وبدونه ق يحدث اشدراك وما يتبعه مـن عمميـات عيميـة مةداهـا فـي 
ــات مــن انخفــاا  ــك العممي ــى اقاــطراب فــي إحــد  تم ــب عم ــتعمم، ومــا يترت ــة ال النهاي

 مستوا الطفل في الميررات الدراسية المرتبطة باليراءة والكتابة وشيرها. 

وهـي تشـمل صـعوبات اليـراءة والكتابـة والحسـاب وهـي نتيجـة  ات تعمم أكاديمية:صعوب -2
ومحصـمة لصـعوبات الـتعمم النماميــة، أو أن عـدم قـدرة الطفـل عمــى تعمـم تمـك الميــررات 

 يةثر عمى اكتسابه التعمم في المراحل التعميمية التالية.

 :النمامية صعوبات التعمم مماهر

كمـا  التـي سـيتم تناولهـا فـي البحـث الحـالي نماميـةمماهر صعوبات التعمم التتمثل 
 ( في ايتي:67، 2222) أبو الدياريواا 

 صعوبة إدراك الطفل للأشياء والتمييز بينها وقسيما افشياء المتجانسة. -3

 استمرار الطفل في النشاط دون أن يدرك أن المهمة قد انتهت. -2

 تركيب المفة.و ة، الكتابة، اقاطرابات المفوية التي تبدو في مماهر صعوبة اليراء -8

 تدني التحصيل الدراسي افكاديمي لدا افطفال ذوا صعوبات التعمم. -3

أن افطفـال الـذين  Swanson and Lee (2001)كمـا توصـمت نتـام  دراسـة 
نتـام   وأواـحتيعانون من صعوبات التعمم أقل من افطفـال العـاديين فـي حـل المشـكلات. 

طفـال ذوا صـعوبات الـتعمم يعـانون مـن فيـر جـودة أن اف Chan et al( 2227دراسـة )
 الحياة. 

 الصعوبات اقنفعالية واقجتماعية ثانيًا: 

، 2224ييصــد بالصــعوبات اقنفعاليــة واقجتماعيــة كمــا يبــين الرشــيدا و خــرون )
( افتيـــار افطفــــال لممهـــارات اقجتماعيــــة فـــي التعامــــل مـــ  افقــــران، واقفتيـــار إلــــى 274

ـــانون مـــن الـــرفا  الحساســـية ليخـــرين، ـــة، كمـــا يع ـــم لممواقـــل اقجتماعي واشدراك الملام
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اقجتماعي وسوء التكيل الشخصـي واقجتمـاعي. وتعـد الكفـاءة اقجتماعيـة اقنفعاليـة كمـا 
( أحد الجوانب الرميسة التي تحدد طبيعـة العلاقـات اقجتماعيـة 494، 2222يبين إبراهيم )

فها بالدفء والعلاقات الوديـة، كمـا يمكـن اعتبارهـا المتبادلة بين اففراد من حيث مدا اتصا
مةشــرًا جيــدًا لمصــحة النفســية نســتطي  الحكــم مــن خلالــه عمــى مــدا التوافــ  الشخصــي 
اقجتمــاعي، كمــا نجــد أن تنــو  أبعادهــا يكســبها أهميــة خاصــة، حيــث تســاعد عمــى التيبــل 

إلــى شيــر  ششــبا   اقجتمــاعي والتفاعــل والتعــاون اشيجــابي، وذلــك مــن منطمــ  حاجــة الفــرد
حاجاته النفسية واقجتماعية سعيًا نحـو تـدعيم العلاقـات اقجتماعيـة واـمان اسـتمراريتها. 

( بالمهــارات المتمثمــة 242، 2222حيــث تُعــرف المهــارات اقجتماعيــة كمــا يبــين خزاعمــة )
ـــدة، تكـــوين الصـــداقات، التفاعـــل اقجتمـــاعي،  فـــي إقامـــة علاقـــات اجتماعيـــة مدرســـية جي

( أن أبعـــاد 228: 227، 2222الشخصـــي اقجتمـــاعي. لـــذلك يواـــا يوســـل ) والتكيـــل
صعوبات التعمم اقنفعالية واقجتماعية تتمثل في مهارة قبول التعميمات والتوجيهـات، مهـارة 
ــالي، مهــارة اقســتما   ــة وعــدم تجاوزهــا، مهــارة التواصــل اقنفع ــافدوار اقجتماعي ــزام ب اقلت

 المشاركة اقجتماعية. وعدم مياطعة ايخرين، ومهارة 

 أسباب صعوبات التعمم اقنفعالية واقجتماعية:

( أن أسباب صعوبات التعمم اقنفعالية واقجتماعيـة 228، 2222يواا يوسل )
ــوميفي لمنصــفين  ــي الجهــاز العصــبي المركــزا واقاــطراب ال ــوميفي ف ــل ال ــى الخم ترجــ  إل

المركـزا يـةدا إلـى عـدم الراـا  الكرويين في المخ، حيث إن عـدم سـلامة الجهـاز العصـبي
وفشــل المحــاوقت الذاتيــة فــي التفمــب عمــى اشحبــاط وتتحــول محــاوقت ماــادة فــي اقتجــا  
كالشعور بالدونية، كما تنت  الصعوبات اقنفعالية واقجتماعيـة مـن تكـرار مـرور المتعممـين 

ـــرانهم لهـــم أن ـــامهم وأق ـــاديمي ممـــا يجعـــل نمـــرة معممـــيهم و ب ـــرات الفشـــل افك هـــم دون بخب
المســتوا، وهــذا يــةثر بــدور  عمــى تيــديرهم لــذواتهم فيتجهــون إلــى اقنســحاب مــن المواقــل 

( نمريــة 242، 2222اقجتماعيــة وافكاديميــة ذات الطبيعــة التفاعميــة. كمــا قــدم يوســل )
أن صــعوبات الــتعمم اقجتماعيــة واقنفعاليــة أصــل  اأطمــ  عميهــا النمريــة الســميمانية مةداهــ

وبة خاصة )نوعيـة( فـي الـتعمم وليسـت مشـكمة مصـاحبة لصـعوبات الـتعمم، قامم بذاته وصع
وأنها صعوبات خاصة )نوعيـة( لهـا أساسـها العصـبي والنيورولـوجي والمعرفـي والجينـومي. 
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إلــى أن افطفــال الــذين يعــانون مــن  Forrest et al (2018)وتوصــمت نتــام  دراســة 
اقنفعاليـة واقجتماعيـة كمـا أفـاد صعوبات لفوية معراون بشـكل متزايـد لخطـر الصـعوبات 

  باةهم ومعمميهم.

 خصامص افطفال ذوا الصعوبات اقنفعالية واقجتماعية:

( أن افطفــال ذوا الصـعوبات اقنفعاليــة 272، 2224ويبـين الرشــيدا و خـرون )
واقجتماعية يتصفون بالنشاط الزامد المصحوب بيصر سعة اقنتبا ، التشتت، الكـذب، عـدم 

قنفعالي، انخفاا أو اـعل مفهـوم الـذات، عـدم الثيـة بـالنفس، اقندفاعيـة، عـدم الثبات ا
قــدرتهم عمــى التفاعــل اقجتمــاعي عمــى نحــو موجــب، الســموك العــدواني، اشحبــاط، الخجــل، 

( أن 272، 2227اقنطــواء واقنســحاب اقجتمــاعي. ويتفــ  ذلــك مــ  مــا يواــحه صــير )
ور فـي المعــارف اقجتماعيـة بمـا يسـهم فــي افطفـال ذوا صـعوبات الـتعمم يعــانون مـن قصـ

تعراـــهم لممشـــكلات اقجتماعيـــة، حيـــث يـــةدا بهـــم ذلـــك إلـــى إســـاءة قـــراءة اششــــارات 
ساءة تفسير مشاعر ايخرين وانفعاقتهم.   اقجتماعية، وا 

( أن افطفــال ذوا صــعوبات الــتعمم اقنفعاليــة 247، 2229كمــا يواــا يوســل )
 واقجتماعية يتصفون بايتي:

 وا ذكامهم متوسط أو فوق لممتوسط.مست -

 ق يتفاعمون عمى نحو ميبول أو موجب م  ايخرين. -

 أقل تيبلًا من افقران والمعممين. -

  خر من يختارهم أقرانهم في افدوار والمواقل التفاعمية الجماعية. -

 يميمون إلى الوحدة وقااء أوقات فراشهم بمفردهم. -

 ماطربة.تتجه أنشطتهم وتفاعلاتهم إلى أن تكون  -

 التعبيرات التي تصدر عنهم تكون حادة وتحمل في طياتها العدوان الكامن واليم . -
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( 226، 2222العجميـة )يواـا ويفتير افطفال ذوا صـعوبات الـتعمم كمـا يبـين 
الحــس اقجتمــاعي والمهــارات اقجتماعيــة الميبولــة، كمــا أنهــم أميــل إلــى اقنســحاب فــي 

ى افطفــال ذوا صـعوبات الــتعمم النماميــة وافكاديميــة المواقـل اقجتماعيــة، حيــث يفمـب عمــ
اقسـتجابة بســرعة ودون تفكيـر فــي افســاليب البديمـة التــي يمكــن اختيارهـا للاســتجابة وفيًــا 
لمتطمبــات الموقــل، حيــث تــةثر اقندفاعيــة فــي الصــعوبات افكاديميــة، وذلــك فن المنــدف  

فـل عـاجزاً عـن ممارسـة المهـارات يستجيب بسرعة دون تـردد، ممـا يـةدا إلـى أن يكـون الط
 اقجتماعية عمى نحو ميبول لهذا يتعرا هةقء افطفال لمنبذ والرفا من المجتم . 

( إلــى وجــود فــروق بــين 2229ويتفــ  ذلــك مــ  نتــام  دراســة زهيــر وعبــد الحمــيم )
افطفال ذوا صعوبات التعمم افكاديمية وأقرانهم العاديين في صـعوبات السـموك اقجتمـاعي 

قنفعـــالي المتمثمـــة فـــي )قصـــور المهـــارات اقجتماعيـــة، اقندفاعيـــة، الســـموك العـــدواني، وا
ــة. كمــا  ــتعمم افكاديمي الســموك اقنســحابى، واقعتماديــة( لصــالا افطفــال ذوا صــعوبات ال

ـــام  دراســـة  ـــذين  poulou (2010)توصـــمت نت ـــذكاء اقنفعـــالي وال أن الطـــلاب ذوا ال
ات اقجتماعيــة أقــل تعبيــرًا عــن الصــعوبات اقنفعاليــة يتمتعــون بمســتوا مرتفــ  مــن المهــار 

( باـرورة تـوفير البـرام  التربويـة 2228لذلك توصي دراسة درادكة والخزاعمة )والسموكية. 
التي تعني بإكساب المهـارات اقجتماعيـة للأطفـال ذوا صـعوبات الـتعمم. ويـدعم ذلـك نتـام  

طفـــال ذوا الصـــعوبات حيـــث توصـــمت إلـــى أن اف zweers et al (2021)دراســـة 
ـــام  دراســـة  ـــا توصـــمت نت ـــرانهم. كم ـــوقً مـــن أق ـــل قب ـــة والســـموكية أق ـــة واقنفعالي اقجتماعي

Bekkhus et al (2021)  وجود علاقة بـين الخجـل والصـعوبات اقنفعاليـة واقجتماعيـة
 في مرحمة الطفولة المبكرة.

عوبات الـتعمم ولمياممين عمى رعايـة افطفـال دور فـي التعامـل مـ  افطفـال ذوا صـ
أن شـعور  Chetcuti et al (2020)اقنفعالية واقجتماعية، حيث توصمت نتام  دراسـة 

الياممين عمى رعاية افطفال بالاـي  النفسـي لـه تـثثير سـمبي عمـى الصـعوبات اقجتماعيـة 
أن افطفــال ذوا  Dolton et al (2020)وتوصــمت نتــام  دراســة واقنفعاليــة لــديهم. 
اعيـة واقنفعاليـة يحتـاجون إلـى الشـعور بافمـان والـدعم مـن قبـل الكبـار. الصعوبات اقجتم

أن افداء افبـوا لـه دور  leon and olhaberry (2020)كمـا أواـحت نتـام  دراسـة 
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 You et alفــي خفــا الصــعوبات اقنفعاليــة واقجتماعيــة. ويــدعم ذلــك نتــام  دراســة 
اعي أكثــر واجهــوا صــعوبات عاطفيــة أن الطــلاب الممتنيــين أدركــوا الــدعم اقجتمــ (2018)
( باــرورة أن يكــون المعممــات عمــى وعــي 42، 2222لــذلك توصــي دراســة يوســل )أقــل. 

ــة الســمبية  ــدا المــتعمم بصــفة عامــة واقنفعــاقت افكاديمي ــة ل بطبيعــة اقنفعــاقت افكاديمي
بشــكل خــاص وكيفيــة خفاــها مــن أجــل تحســين عمميــة تعمــم افطفــال، وفــي الميابــل كيفيــة 

اعدة افطفال عمى تنمية اقنفعاقت افكاديمية اشيجابية لما لها من تـثثير إيجـابي عمـى مس
وجود علاقـة ارتباطيـة بـين  Swift et al (2021)كما توصمت نتام  دراسة نوات  التعمم. 

انخفـــاا مســـتوا التحصـــيل التعميمـــي لميـــدمي الرعايـــة افوليـــة والصـــعوبات اقجتماعيـــة 
 فال.واقنفعالية لدا افط

( باقهتمـام برعايـة وتعمـيم وتـدريب 2222كما توصي دراسة أبو شـمالة ويوسـل )
وتثهيل افطفال ذوا صعوبات التعمم في مرحمة الطفولة المبكرة وفتا  فـاق افمـل المشـرق 
لهـــم وفســـرهم ومجـــتمعهم، واـــرورة الكشـــل أو التـــدخل أو التييـــيم المبكـــر للأطفـــال ذوا 

ــي م ــتعمم ليعيشــوا ف ســتيبل مشــرق، مــن خــلال تحســين وتطــوير اســتراتيجيات صــعوبات ال
وطــرق وأســاليب وأدوات الكشــل المبكــر للأطفــال ذوا صــعوبات الــتعمم فــي مرحمــة الطفولــة 

 المبكرة. 

 اشرشاد اقنتيامي التكاممي:: ثالثًا

( علاقــــة متبادلــــة تــــتم بــــين 278، 2222ييصـــد باشرشــــاد كمــــا يواــــا عمــــى ) 
ييوم أحـد الطـرفين وهـو المرشـد بحكـم قدرتـه وخبرتـه  شخصين وتهدف إلى شرا معين إذ

عمى مساعدة الطرف افخر وهو العميل حتى يعبر عـن نفسـه وعـن سـموكياته مـ  ايخـرين 
 Thornووسيمته في ذلك هي الميابمة التي تتم وجها لوجه مـا بـين الطـرفين. وقـدم ثـورن 

لمختمفـة تسـتدعي ألوانًـا ( افترااًـا أن الحـاقت والمـروف ا224، 2224كما يبين سعفان )
مختمفة مـن اشرشـاد والعـلاج النفسـي، ويتعمـد ذلـك عمـى طبيعتهـا وتطورهـا ومـن هنـا مهـر 
اشرشاد اقنتيامي التكاممي الذا ييوم عمى أساس اقنتياء والتجمي  والتوفيـ  بـين نمريـات 
ه وأســـاليب اشرشـــاد النفســـي بمـــا يتوافـــ  مـــ  طبيعـــة مشـــكمة العميـــل )المسترشـــد( ومروفـــ

 وخصامص شخصيته. 
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( أن النمرية اقنتيامية تنطمـ  مـن 299، 2222حيث تواا اليوسفي و خرون ) 
ــر  دراك لنمــاذج ســموكية شي ــر مناســب، وا  ــم شي ــى تعم ــة ترجــ  إل ــر المتكيف أن الشخصــية شي
ــة تثبــت  ــب أســاليب علاجي ــل مشــكمة يتطم ــة أن التعامــل مــ  ك ــرا النمري ــا تفت ســوية، كم

ل معــا داخــل نمــام كمــي ذات صــمة بالمشــكمة بفــا النمــر عــن فاعميتهــا وكفاءتهــا لتتكامــ
انتمــاءات هــذ  افســاليب إلــى النمريــات المختمفــة بمعنــي اســتخدام الطــرق الفاعمــة مــن كــل 

 المدارس بما يستجيب لحاجات المسترشد ويمكنه من حل مشكلاته.

بتيديم خدمات اشرشاد فـي كـل مةسسـة  Matliwala (2017)دراسة  وقد أوصت 
( إلـــى فعاليـــة اشرشـــاد اقنتيـــامي 2222يـــة. حيـــث توصـــمت نتـــام  دراســـة الخـــولي )تعميم

التكـــاممي فـــي خفـــا مســـتوا ســـموك التنمـــر اقلكترونـــي لـــدا افطفـــال ذوا اقحتياجـــات 
( إلى فاعميـة اشرشـاد اقنتيـامي التكـاممى فـي 2222الخاصة. توصمت نتام  دراسة السيد )

ـــى فاعميـــة اشرشـــاد 2222ة خاـــير )تحســـين صـــورة الجســـم. وتوصـــمت نتـــام  دراســـ ( إل
ــروس  ــافين مــن اشصــابة بفي ــدا المتع ــة رأس المــال النفســي ل ــي تنمي ــاممي ف اقنتيــامي التك

 كورونا.

 مباداء اشرشاد اقنتيامي: 

تتبمــور المبـــاداء افساســية التـــي ييـــوم عميهــا اشرشـــاد اقنتيــامي كمـــا يبـــين    
 ( في ايتي:276، 2222و خرون )

 ساليب اشرشادية بما يراعي مبدأ الفروق الفردية.تنوي  اف -2

الدم  بين افشـكال والفنيـات العلاجيـة المختمفـة، بحيـث تصـبا شـكلًا جديـدًا فعـاقً  -2
 قاممًا عمى التلاحم والتناشم واقنسجام بينهما.

 يتامن استخدام نمريتين علاجيتين عمى افقل وتمكن المعال  أو المرشد منهما. -4

البــدامل اشرشــادية لكــل مشــكمة يعــاني منهــا العميــل، ولكــن هنــاك  يوجــد العديــد مــن -4
 بدامل تكون أفال وأنسب لمعميل من شيرها.
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 أهداف اشرشاد اقنتيامي:

 ( في ايتي:262، 2994تتمثل أهداف اشرشاد اقنتيامي كما يبين الشناوا ) 

 تفيير السموك إلى سموك إيجابي فاعل. -2

 ية.تفيير المشاعر إلى مشاعر إيجاب -2

 تفيير افحاسيس السمبية إلى إيجابية. -4

 تفيير الصور العيمية السمبية لمذات إلى صور إيجابية. -4

 تفيير الجوانب المعرفية شير المنطيية إلى جوانب منطيية. -2

 تصحيا اففكار الخاطمة. -6

 إكساب المسترشد المهارة في تكوين علاقات اجتماعية طيبة. -7

 جية. المساعدة عمى تحسين الجوانب البيولو  -8

 مراحل اشرشاد اقنتيامي: 

ـــز )  ( 249، 2222يمـــر اشرشـــاد اقنتيـــامي بمراحـــل رميســـة يواـــحها عبـــد العزي
 كايتي:

ــين  -2 ــة ب ــة اشرشــادية اشيجابي ــة تكــوين العلاق ــة اكتشــاف المشــكمة: وهــي مرحم مرحم
 المرشد والمسترشد.

ــ -2 د المشــكمة مرحمــة تعريــل المشــكمة ثناميــة افبعــاد: وفيهــا يــتم اقتفــاق عمــى تحدي
 وجوانبها المتعددة باستخدام فنيات مناسبة.

مرحمة تحديد البدامل: وهي مرحمـة مسـاعدة المسترشـد فـي اختيـار مـا يـرا  مناسـبًا  -4
 من البدامل الملاممة لحل المشكمة.
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مرحمة التخطيط: وفيها يتم إعـداد الخطـة اشرشـادية اليابمـة لمتنفيـذ عمـى أن تكـون  -4
 قعيتها وملاممتها له.مينعة لممسترشد من حيث وا

مرحمة العمل واقلتزام: وفيها يمتزم المسترشد بالتنفيذ الواقعي لمخطوات اشرشـادية،  -2
قناعه بثهميتهـا وترابطهـا مـن خـلال فنيـات  ويمعب المرشد دورًا هامًا في تشجيعه وا 

 إرشادية فعالة.

أهـداف أثنـاء  التيييم والتفذية الراجعة: وفيها تـتم المراجعـة والتييـيم لمـا تحيـ  مـن -6
 العممية اشرشادية، وتوايا لممسترشد التيدم الذا طرأ بناء عمى ما قام به. 

 اشرشاد السموكي:

( العمميـــة اشرشـــادية 492، 2227يعـــد اشرشـــاد الســـموكي كمـــا يبـــين عتـــروس )
الياممــة عمــى اســتخدام مجموعــة مــن افســاليب والفنيــات المســتمدة مــن النمريــة الســموكية. 

( إلــى فعاليــة اشرشــاد الســموكي فــي 2228تــام  دراســة الســهمي وأبــو زيــد )حيــث توصــمت ن
تحسين بعـا مهـارات السـموكي التوكيـدا لـدا افطفـال. كمـا توصـمت نتـام  دراسـة نحـوا 

( إلــى فاعميــة اشرشــاد بالمعــب فــي تيــويم الســموك وافداء التربــوا الماــطرب لــدا 2226)
 افطفال. 

 اشرشاد المعرفي:

( أن شــكل مــن 228، 2224معرفــي كمــا يبــين جــابر وبومجــان )يعــد اشرشــاد ال
ييــوم عمــى فكــرة رميســة مفادهــا إن انفعــاقت الفــرد وســموكه تــرتبط أشــكال العــلاج النفســي، 

ـــة  بشـــكل كبيـــر بـــالتفكير لديـــه، فـــإدراك وتفســـير افحـــداث يـــةثر فـــي اقســـتجابات اقنفعالي
ن اقاطرابات اقنفعالية هي نتاج تفسيرات وأفكار واعتيـادات وتـثويلات  والسموكية لمفرد، وا 

 محرفة ومشوهة لخبرات الحياة.
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 اشرشاد المعرفي السموكي:

يمكــــن  ( أن اشرشــــاد المعرفــــي الســــموكي222، 2222يواــــا عمــــى و خــــرون )
اسـتخدامه مـ  افطفــال، وذلـك فنــه يتميـز بيثــار  اشيجابيـة التــي تسـتمر لفتــرات طويمـة بعــد 

يتــوافر فــي كثيــر مــن أنــوا  اشرشــاد والعلاجــات افخــرا، حيــث  انتهــاء اشرشــاد وهــو مــا لــم
كمـا يعتمد عمى تعميم المسترشد الفنيات التي يمكن بها تفيير سموكياته وانفعاقته السـمبية. 

( أن اشرشاد المعرفي السموكي يهـدف إلـى تعـديل إدراكـات 229، 2228يبين عبد الحميد )
تفييــرات ســموكية  –رق أكثــر ملاممــة لمتفكيــر المفحــوص الخاطمــة وأفكــار  المشــوهة إلــى طــ

ومعرفيــة وانفعاليــة ســوية أا إعــادة البنــاء المعرفــي لممفحــوص الــذا يســاعد عمــى تفييــر 
فاعميـة  Dharsana et al (2020)ويـدعم ذلـك نتـام  دراسـة سـموكياته مـ  ايخـرين. 

تـام  دراسـة اشرشاد المعرفي السموكي في تنمية مهارات الصـداقة لـدا الطـلاب. وتوصـمت ن
( إلى فاعمية اشرشاد المعرفي السموكي فـي خفـا العجـز المـتعمم 2227الاامن وسمور )

( فعاليـة 2222وتحسين المرونة النفسية لدا افطفال. كما توصمت نتام  دراسة عبد الله )
 اشرشاد المعرفي السموكي في خفا بعا المخاوف المراية لدا أطفال الرواة.

 نفعالي:اشرشاد العيلاني اش 

( أن النـاس ينيسـمون إلـى 282: 279، 2222يرا البرت اليس كما يبين عمى ) 
ــالي عراــه لممشــاعر  ــى ســموكهم فهــم بالت ــةثر عم ــين، وأن أفكــارهم ت ــر واقعي ــون وشي واقعي
السـمبية مثـل اليمـ  والعـدوان والشـعور بالـذم بسـبب تفكيـرهم اللاواقعـي وحـالتهم اقنفعاليـة، 

ها بتنمية قدرة الفرد العيمية وزيـادة درجـة إدراكـه. ويـدعم ذلـك نتـام  والتي يمكن التفمب عمي
( فاعمية اشرشاد العيلاني اقنفعالي في تخفيل سـموك التنمـر لـدا 2227دراسة الصدي  )
 أطفال الرواة. 

اشرشــاد اقنتيــامي لــذلك يعــد اتجــا  البحــث الحــالي نحــو إعــداد برنــام  قــامم عمــى 
صــعوبات الــتعمم نفعاليــة واقجتماعيــة لــدا افطفــال ذوا الصــعوبات اق خفــا التكــاممي ل

النمامية اسـتجابة ممحـة لمـا تـم اششـارة إليـه فـي افطـر النمريـة وأواـحته نتـام  الدراسـات 
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 وفاعميــة خفــا الصــعوبات اقنفعاليــة واقجتماعيــة فــي مراحــل مبكــرة الســابية مــن أهميــة
 ت التعمم النمامية. صعوبا م  افطفال ذوا  اشرشاد اقنتيامي التكاممي

 فروا البحث:
الصـعوبات  اليياسـين اليبمـي والبعـد  فـي رتـبيوجد فرق دال إحصاميًا بين متوسـطي  -2

 اقنفعالية واقجتماعية لدا العينة قيد البحث لصالا اليياس اليبمي. 

ـــين متوســـطي ق  -2  فـــي والتتبعـــي البعـــدااليياســـين  رتـــبيوجـــد فـــرق دال إحصـــاميًا ب
 ية واقجتماعية لدا العينة قيد البحث.الصعوبات اقنفعال

صــعوبات  اليياســين اليبمــي والبعــد  فــي رتــبيوجـد فــرق دال إحصــاميًا بــين متوســطي  -4
 التعمم النمامية لدا العينة قيد البحث لصالا اليياس اليبمي.

ـــين متوســـطي ق  -4  فـــي والتتبعـــي البعـــدااليياســـين  رتـــبيوجـــد فـــرق دال إحصـــاميًا ب
 لدا العينة قيد البحث. صعوبات التعمم النمامية

 إجراءات البحث: 
 أدوات البحث: 

 .(الصورة الخامسة)بينية لمذكاء  -ميياس ستانفورد -2

بينيــة لمــذكاء والتــي أعــدها جــال  -تتميــز الصــورة الخامســة مــن مييــاس ســتانفورد 
كــارول، بــدقً مــن أربعــة فــي -هــورة -رويــد بييــاس خمــس عوامــل أساســية فــي نمريــة كاتــل

ابعة من المييـاس، وتـم تطـوير عامـل الـذاكرة قصـيرة المـدا إلـى الـذاكرة العاممـة، الصورة الر 
كما أنها تعزز المحتوا شيـر المفمـي حيـث تسـتخدم نصـل اقختبـارات الفرعيـة فـي الصـورة 

 الخامسة طريية شير لفمية والتي تتطمب استجابات لفمية محدودة. 
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 :استخدام الميياسأ( الهدف من 

بينيـه الصــورة الخامسـة فـي البحــث الحـالي لتحديــد  -سـتانفوردتـم تطبيـ  مييــاس 
الـــذكاء والعمـــر العيمـــي عمـــى عينـــة البحـــث اقســـتطلاعية وافساســـية مـــن قبـــل أخصـــاميين 
نفسيين متخصصين، وقد قـاموا بتحديـد درجـات الـذكاء الخاصـة بكـل طفـل، وقامـت الباحثـة 

درجـة(  92ن عمـى درجـة ذكـاء )باختيار العينة من افطفـال ذوا الـذكاء المتوسـط الحاصـمي
 فثكثر.

 :صدق الميياسب( 

 تم حساب صدق الميياس بطرييتين: 

التمييز العمرا، حيث تم قياس قدرة اقختبارات الفرعية المختمفة عمى التمييـز بـين  -2
المجموعــات العمريــة المختمفــة، وكانــت الفــروق جميعهــا دالــة عنــد مســتوا دقلــة 

(2,22). 

ـــاط نســـب  -2 ـــل ارتب ـــة حســـاب معام ـــة لمصـــورة الرابع ـــاس بالدرجـــة الكمي ة ذكـــاء الميي
( مما يبـين أن المييـاس عمـى درجـة ميبولـة مـن 2,76: 2,74وتراوحت ما بين )

 الصدق.

 :الميياس ثباتج( 

ــين  ــة بطرييــة إعــادة التطبيــ  وتراوحــت مــا ب ــارات الفرعي ــات للاختب ــم حســاب الثب ت
تراوحـت قـيم معـاملات الثبـات (، وباسـتخدام طرييـة التجزمـة النصـفية حيـث 2,99: 2,84)

(، وبحسـاب معامـل الفـا كرونبـاخ تراوحـت قـيم معـاملات الثبـات مـا 2,99: 2,92ما بـين )
 (، مما يبين أن الميياس عمى درجة ميبولة من الثبات.2,99: 2,87بين )

، يتاـا سـتانفورد بينيـه لمـذكاءومن النتام  السابية لحساب صدق وثبات ميياس 
مكانيــة اســـتخدامه فــي البحـــث  ،مترية لــهتــوافر الشــروط الســـيكو  كمـــا يتاــا صـــلاحيته وا 

 الحالي. 



 غادة فرغم جابر أحًذ/أ.و.د.            إرشادي انتقائي تكايهي برنايج    

 نخفض انصعوبات الانفعانية والاجتًاعية

 نذي الأطفال روي صعوبات انتعهى اننًائية 
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 )إعداد الباحثة(ميياس صعوبات التعمم النمامية لدا افطفال.                       -2

 )أ( الهدف من إعداد الميياس: 

 -صـعوبات اشدراك -قياس وتشخيص صعوبات التعمم النماميـة )صـعوبات اقنتبـا 
 .افطفال( لدا صعوبات التذكر

 ب( خطوات إعداد الميياس في صورته افولية: )

 الخطوات ايتية:طفال في افمر إعداد ميياس صعوبات التعمم النمامية لدا 

 تحديد افسس التي تيوم عميها الميياس. -2

إعــداد مجموعــة مــن العبــارات بحيــث تعبــر عــن ســمات افطفــال ذوا صــعوبات الــتعمم  -2
 .النمامية

أن تكـون العبـارات وااـحة ): ايتيـةروعي عند صياشة عبارات المييـاس النـواحي وقد  -4
حيـــث تــم صـــياشتها بطرييـــة ق تـــوحي  ،عـــدم التحيــز فـــي العبـــارات ،ومفهومــة لمعينـــة
 .(باستجابة معينة

ــاس -4 ــة تعميمــات تطبيــ  الميي ــت الهــدف مــن المييــاس ،كتاب ــي  ،وتناول ــل اشجرام التعري
 وتيديم مثال توايحي لطريية اشجابة. ،خطوات تطبييه ،لصعوبات التعمم النمامية

من خلال الخطوات السابية تـم التوصـل إلـى الصـورة المبدميـة لممييـاس، ويتكـون 
 ( عبارة.44من )

 طريية التطبي  والتصحيا:)ج( 

 طريية التطبي : -2

حيــث تــم  ،تــم تطبيــ  المييــاس مــن خــلال المعممــة، ويــتم اســتيفاء  بصــورة فرديــة
وق يوجـد زمـن محـدد لبجابـة عـن المييـاس،  ،يانـات الخاصـة بكـل طفـل عمـى حـدةملء الب

مـ  الطفـل  تعاممهـاوقد روعي عند اختيار المعممة التي تيوم بـالتطبي  أن يكـون مـر عمـى 
 .  ن شهرمدة ق تيل ع
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 طريية التصحيا:  -2

 -اأحيانًــ -بــدامل )داممــا أربعــةيتطمـب اشجابــة عــن عبــارات المييــاس اقختيــار بــين 
   ( بالترتيب.2-2-4 -4نادرًا، أبدًا(، ويتم تيدير الدرجات )

ـــدا ( د) ـــة ل ـــتعمم النمامي ـــوافر الشـــروط الســـيكومترية لمييـــاس صـــعوبات ال التحيـــ  مـــن ت
 :  افطفال

 حساب التجانس الداخمي:  -2

لـدا تم حساب التجانس الداخمي كمةشر لصدق مييـاس صـعوبات الـتعمم النماميـة 
ب معاملات اقرتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لمبعـد المنتميـة ، وذلك بحساافطفال

إليه، ومعاملات اقرتباط بين درجة كـل عبـارة والدرجـة الكميـة لممييـاس، ومعـاملات اقرتبـاط 
وذلـك مـن بين درجة كل بعد والدرجة الكمية لمميياس لمتحي  مـن تـوافر التجـانس الـداخمي، 

( ثلاثـون طفـلًا مـن مجتمـ  البحـث ومـن 42) قوامهـالاعية اسـتطتطبييـه عمـى عينـة  خلال
 الترتيب:ب( تواا النتام  4(، )2(، )2شير عينة البحث افساسية، والجداول )

أوقً: معــاملات اقرتبــاط بــين درجــة كــل عبــارة والدرجــة الكميــة لمبعــد المنتميــة إليــة بمييــاس 
 صعوبات التعمم النمامية.



 غادة فرغم جابر أحًذ/أ.و.د.            إرشادي انتقائي تكايهي برنايج    

 نخفض انصعوبات الانفعانية والاجتًاعية

 نذي الأطفال روي صعوبات انتعهى اننًائية 
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 ( 2) جدول
 بميياس إليه المنتمية لمبعد الكمية والدرجة عبارة كل درجة بين رتباطاق  معاملات يواا

 (42=  ن)النمامية لدا افطفال.  التعمم صعوبات
 العبارات افبعاد

صعوبات 
 اقنتبا 

 2 4 4 2 2 رقم العبارة 
 *2,444 **2,888 **2,464 **2,249 **2,272 معامل اقرتباط
 22 9 8 7 6 رقم العبارة 

 **2,744 **2,622 *2,422 **2,229 *2,494 ل اقرتباطمعام
   24 22 22 رقم العبارة 
   **2,729 **2,848 **2,749 معامل اقرتباط

صعوبات 
 اشدراك

 28 27 26 22 24 رقم العبارة 
 2,299 **2,622 **2,222 **2,649 *2,472 معامل اقرتباط
 24 22 22 22 29 رقم العبارة 

 **2,672 **2,242 *2,478 **2,748 **2,628 رتباطمعامل اق 
 28 27 26 22 24 رقم العبارة 
 **2,769 **2,248 **2,697 **2,222 **2,882 معامل اقرتباط

صعوبات 
 التذكر

 44 42 42 42 29 رقم العبارة 
 **2,672 **2,294 **2,468 **2,744 **2,272 معامل اقرتباط
 48 47 46 42 44 رقم العبارة 
 **2,742 **2,768 2,449 *2,728 **2,779 معامل اقرتباط
 44 42 42 42 49 رقم العبارة 
 2,242 **2,827 2,242 **2,662 **2,724 معامل اقرتباط

 ،(2,22) دقلة مستو   عند دالة)**(  ،(2,462= )الجدولية( ر) حيث( 2,22) دقلة مستو   عند دالة)*( 
 (2,464)= الجدولية( ر) حيث

 ( ما يمي: 2يتاا من جدول )

ــد "صــعوبات اقنتبــا "  - ــارات بع ــارة مــن عب ــل عب ــاط بــين درجــة ك ــاملات اقرتب تراوحــت مع
 ( وجميعها معاملات ارتباط دالة إحصاميًا.2,888: 2,494والدرجة الكمية له ما بين )
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ــد "صــعوبات ا - ــارات بع ــارة مــن عب ــل عب ــين درجــة ك ــاط ب ــاملات اقرتب شدراك" وتراوحــت مع
( ومعممهـا معـاملات ارتبــاط دالـة إحصــاميًا، 2,882: 2,299والدرجـة الكميـة لــه مـا بــين )

 ( وقد تم حذفها.28فيما عدا العبارة )

وأخيــرًا تراوحــت معــاملات اقرتبــاط بــين درجــة كــل عبــارة مــن عبــارات "صــعوبات التــذكر"  -
ارتبــاط دالــة إحصــاميًا ( ومعممهــا معــاملات 2,827: 2,242والدرجــة الكميــة لــه مــا بــين )

 ( وقد تم حذفهم.44، 42، 46فيما عدا العبارات )

ــاس صــعوبات الــتعمم  ــاط بــين درجــة كــل عبــارة والدرجــة الكميــة لميي ــا: معــاملات اقرتب ثانيً
 النمامية.

 ( 2جدول )
يواا معاملات اقرتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لميياس صعوبات التعمم 

 (42)ن=  .النمامية
 6 2 4 4 2 2 رقم العبارة 
 *2,492 *2,422 **2,624 *2,422 **2,447 **2,468 معامل اقرتباط
 22 22 22 9 8 7 رقم العبارة 
 **2,778 **2,722 **2,672 **2,292 *2,424 *2,427 معامل اقرتباط
 29 27 26 22 24 24 رقم العبارة 
 **2,287 **2,246 **2,482 **2,242 *2,462 **2,692 معامل اقرتباط
 22 24 24 22 22 22 رقم العبارة 
 **2,482 **2,782 **2,688 **2,482 *2,468 **2,622 معامل اقرتباط
 42 42 29 28 27 26 رقم العبارة 
 *2,422 **2,672 **2,492 **2,622 **2,492 **2,282 معامل اقرتباط
 48 47 42 44 44 42 رقم العبارة 
 **2,682 **2,722 *2,624 **2,762 **2,282 **2,462 معامل اقرتباط
    42 42 49 رقم العبارة 
    **2,742 **2,622 **2,642 معامل اقرتباط

 ،(2,22) دقلة مستو   عند دالة)**(  ،(2,462= )الجدولية( ر) حيث( 2,22) دقلة مستو   عند دالة)*( 
 (2,464= )الجدولية( ر) حيث
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 يمي:  ( ما2يتاا من جدول )

ــتعمم  - ــارات مييــاس صــعوبات ال ــارة مــن عب ــين درجــة كــل عب ــاط ب تراوحــت معــاملات اقرتب
ــه مــا بــين ) ــة ل ــة 2,782: 2,462النماميــة والدرجــة الكمي ــاط دال ( وجميعهــا معــاملات ارتب

 إحصاميًا.

 ثالثًا: معاملات اقرتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكمية لميياس صعوبات التعمم النمامية.

 (4دول )ج
 يواا معاملات اقرتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكمية لميياس صعوبات التعمم 

 (42)ن =  افطفال.النمامية لدا 
 معامل اقرتباط افبعاد

 **2,949 صعوبات اقنتبا 
 **2,944 صعوبات اشدراك
 **2,922 صعوبات التذكر

 (2,464الجدولية = ) (، حيث قيمة )ر(2,22)**( دالة عند مستو  دقلة )

 ( ما يمي:4يتاا من جدول )

 2,944تراوحت معاملات اقرتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكميـة لممييـاس مـا بـين ) - 
( وهـــى معـــاملات ارتبـــاط مرتفعـــة ودالـــة إحصـــاميًا ممـــا يشـــير إلـــى التجـــانس 2,922: 

 الداخمي لمميياس.

 :تعييب* 

ــ ــ  مع ــارة يتاــا مــن الجــداول الســابية أن جمي ــين درجــة كــل عب ــاط ب املات اقرتب
بدرجــة البعــد  المنتميــة إليــه بالمييــاس، ومعــاملات اقرتبــاط بــين درجــة كــل عبــارة والدرجــة 
ــاس  ــة لمميي ــد والدرجــة الكمي ــل بع ــين درجــة ك ــاط ب ــاملات اقرتب ــا مع ــاس، وأياً ــة لمميي الكمي

ناء تسـ  عبـارات ( باسـتث2,22معممها معاملات ارتباط مرتفعة ودالة عنـد مسـتو  دقلـة )
( مـــن 28( وأربعـــة عبـــارات شيـــر دالـــة تـــم اســـتبعادهم ))2,22دالـــة عنـــد مســـتو  دقلـــة )



جامعة اسيوط –  "الطفولة والتربية يفدراسات  "مجمة   

__________________________________________________________ 

 

 و2222أكتوبر -الجزء انثانى-وانعشروٌ انثانجانعدد  833

( مــن "صــعوبات التــذكر"(، ممــا يشــير إلــى أن عبــارات 44، 42، 46"صــعوبات اشدراك"، )
 ميياس صعوبات التعمم النمامية بثبعاد  يتمت  بدرجة ميبولة من الصدق.

 :حساب صدق المحك التلازمي – 2

)إعـداد/ الباحثـة( طفـال افلمتحي  من صدق ميياس صعوبات التعمم النمامية لـدا 
( ثلاثون طفلًا من مجتم  البحث ومن شير عينـة البحـث 42تم تطبييه عمي عينة قوامها )

افساســية، وتطبيــ  قاممــة الكشــل المبكــر عــن صــعوبات الــتعمم النماميــة لــدا افطفــال فــي 
ــة مــا قبــل المدرســة )إعــداد ( عمــي نفــس العينــة، وتــم إيجــاد معامــل 2994/ عــواد، مرحم

ـــين،  ـــي افدات ـــة عم ـــين درجـــات العين ـــاط ب ـــا اقرتب ـــاط بينهم ـــت قيمـــة معامـــل اقرتب ـــد بمف وق
( وهي قيمة ارتبـاط مرتفعـة ودالـة إحصـاميًا، ممـا يشـير إلـى أن مييـاس صـعوبات 2,722)

 .عمى درجة ميبولة من الصدقلدا افطفال التعمم النمامية 

 وصل الميياس في صورته النهامية: )ه( 

بعـد إجــراء التعــديلات اللازمــة لمييــاس صــعوبات الــتعمم النماميــة فــي اــوء مــا أســفرت      
(؛ حيـث تكـون 2عنـه نتـام  المعالجـات اشحصـامية أخـذ المييـاس صـورته النهاميـة )ممحـ  

 (:4( تس  وثلاثون عبارة موزعة عمى ثلاثة أبعاد كما مواا بجدول )49من )

 (4دول )ج
 .طفالافيواا عدد العبارات الخاصة بميياس صعوبات التعمم النمامية لدا 

 
 افبعاد

 العبارات عدد
 الحذف بعد المحذوفة افسممة الحذف قبل

 24 - 24 اقنتبا  صعوبات
 24 2 22 اشدراك صعوبات
 22 4 22 التذكر صعوبات

 49 4 44 المجمو 
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 التعمم النمامية:( حساب ثبات ميياس صعوبات و)

لمتثكــد مــن ثبــات المييــاس قامــت الباحثــة بحســاب معامــل ألفــا كرونبــاخ، وذلــك 
( ثلاثون طفلًا من مجتم  البحث ومـن خـارج عينـة البحـث 42بتطبييه عمى عينة قوامها )

 افساسية، وكانت النتام  كما يواحها الجدول التالي: 

 (2جدول )
 والدرجة الكمية لهالنمامية ات التعمم يواا معاملات الفا فبعاد ميياس صعوب
 (42)ن = 

 معامل ألفا افبعاد
 2,862 صعوبات اقنتبا 
 2,872 صعوبات اشدراك
 2,924 صعوبات التذكر

 2,922 الدرجة الكمية صعوبات التعمم النمامية 

 ( ما يمي:2يتاا من جدول )

:  2,862ميـة مـا بـين )تراوحت قيم معامل ألفا فبعاد ميياس صعوبات الـتعمم النما
( وهــى قــيم دالــة 2,922(، كمــا بمفــت قيمــة معامــل الفــا لمدرجــة الكميــة لممييــاس )2,924

 إحصاميًا، مما يشير إلى أن الميياس عمى درجة ميبولة من الثبات. 

ومن النتام  السابية لحسـاب صـدق وثبـات مييـاس صـعوبات الـتعمم النماميـة لـدا 
مكانيـة اسـتخدامه  ،سـيكومترية لـهطفال، يتاا توافر الشروط الاف كمـا يتاـا صـلاحيته وا 

 في البحث الحالي. 

 )إعداد الباحثة(        .     ميياس الصعوبات اقنفعالية واقجتماعية لدا افطفال -4

 :الميياسأ( الهدف من 

 .الميياس إلى تشخيص الصعوبات اقنفعالية واقجتماعية لدا افطفاليهدف 
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 في صورته افولية: الميياسب( إعداد 
في صـورته المبدميـة بـالخطوات  ميياس الصعوبات اقنفعالية واقجتماعيةمر بناء 

 ايتية:
 .الميياستحديد افسس التي ييوم عميها  -2
 .العبارات ليياس الصعوبات اقنفعالية واقجتماعية لدا افطفالإعداد مجموعة من  -2
 ي التالية:النواح العباراتوقد روعي عند صياشة  -4

 .وااحة ومفهومة لمعينة العباراتأ( أن تكون   
حيــث تــم صــياشتها بطرييــة ق تــوحي بإجابــة  اقســتجابات،ب( عــدم التحيــز فــي   

 معينة.
لمصـعوبات التعريـل اشجرامـي  ،وتناول الهدف منه الميياس،تم كتابة تعميمات تطبي   - 4

 يية اشجابة.وتيديم مثال توايحي لطر اقنفعالية واقجتماعية، 
 .لمميياسمن خلال الخطوات السابية تم التوصل إلى الصورة المبدمية  -7

 جـ( طريية التطبي  والتصحيا:
  طريية التطبي :  -2

ــاس مــن خــلال  ــ  الميي ــم تطبي ــةالت ــات  ،معممــة بصــورة فردي ــم مــلء البيان ــث ت حي
قـد روعـي عنـد وق يوجد زمن محـدد لبجابـة عـن المييـاس، و  ،الخاصة بكل طفل عمى حدة

اختيار المعممة التي تيوم بالتطبي  أن يكون مر عمى تواجدها مـ  الطفـل مـدة ق تيـل عـن 
 .  شهر
 طريية التصحيا:    -2

 -أحيانًــا -داممًــابــدامل ) أربعــةيتطمـب اشجابــة عــن عبــارات المييــاس اقختيــار بــين 
، 2، 4، 4ا العبـارات )، فيمـا عـد( بالترتيـب2-2-4-4(، ويتم تيدير الدرجات )أبدًا -نادرًا
( يــتم تصــحيحها فــي اقتجــا  العكســي ليكــون 24، 24، 22، 22، 27، 26، 22، 9، 7

 .بالترتيب (أبدًا -نادرًا -أحيانًا -داممًا)لمبدامل  (2-2-4-4)تيدير الدرجات 
 د( التحي  من توافر الشروط السيكومترية لميياس الصعوبات اقنفعالية واقجتماعية:

 جانس الداخمي:حساب الت – 2
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تم حساب التجانس الداخمي كمةشر لمصدق وذلـك بحسـاب معـاملات اقرتبـاط بـين 
 عبـارةدرجـة كـل ومعاملات اقرتباط بـين ، درجة كل عبارة والدرجة الكمية لمبعد المنتمية إليه

ــاملات اقرتبــاط بــين درجــة كــل بعــد لممييــاس، والدرجــة الكميــة  عبــارات المييــاسمــن  ومع
، وذلــك لمتحيــ  مــن تــوافر التجــانس الــداخمي، وتــم تطبييهــا عمــى لممييــاسيــة والدرجــة الكم

طفــلًا مــن مجتمــ  البحــث ومــن شيــر عينــة البحــث افساســية، ثلاثــون ( 42عينــة قوامهــا )
 تواا النتام  عمى الترتيب: (8، )(7(، )6والجداول )

بمييــاس تميــة إليــة والدرجــة الكميــة لمبعــد المن عبــارةأوقً: معــاملات اقرتبــاط بــين درجــة كــل 
 الصعوبات اقنفعالية واقجتماعية لدا افطفال.

 ( 6جدول )

بميياس والدرجة الكمية لمبعد المنتمية إليه  عبارةيواا معاملات اقرتباط بين درجة كل 
 (42)ن =    لدا افطفال.ة الصعوبات اقنفعالية واقجتماعي

 العبارات افبعاد

الصعوبات 
 اقنفعالية

 2 4 4 2 2 ارة رقم العب
 **2,672 **2,644 **2,622 *2,424 **2,822 معامل اقرتباط
 22 9 8 7 6 رقم العبارة 
 **2,842 **2,744 **2,222 **2,499 *2,444 معامل اقرتباط
 22 24 24 22 22 رقم العبارة 
 **2,822 **2,464 **2,782 **2,782 *2,442 معامل اقرتباط

الصعوبات 
 عيةاقجتما

 22 29 28 27 26 رقم العبارة 
 *2,479 **2,728 **2,862 **2,629 **2,284 معامل اقرتباط
 22 24 24 22 22 رقم العبارة 
 **2,248 *2,492 *2,462 *2,477 *2,482 معامل اقرتباط
 42 29 28 27 26 رقم العبارة 
 *2,487 **2,477 **2,248 **2,622 **2,284 معامل اقرتباط

 ،(2,22) دقلة مستو   عند دالة)**(  ،(2,462= )الجدولية( ر) حيث( 2,22) دقلة مستو   عند دالة)*( 
 (2,464= )الجدولية( ر) حيث

 ( ما يمي: 6يتاا من جدول )
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الصـــعوبات بعـــد " عبـــاراتمـــن  عبـــارةتراوحـــت معـــاملات اقرتبـــاط بـــين درجـــة كـــل 
معـاملات ارتبـاط دالـة  جميعهـا( 2,842:  2,424" والدرجـة الكميـة لـه مـا بـين )اقنفعالية
 إحصاميًا.

الصــعوبات " عبــارات بعــدمــن  عبــارةتراوحــت معــاملات اقرتبــاط بــين درجــة كــل  كمــا
( جميعهـا معـاملات ارتبـاط دالـة 2,862:  2,477" والدرجة الكمية له ما بـين )اقجتماعية
 إحصاميًا.

لمييـاس الصـعوبات اقنفعاليـة ة الكميـة والدرجـ عبـارة: معاملات اقرتباط بين درجة كـل ثانيًا
 واقجتماعية لدا افطفال. 

 ( 7جدول )
لميياس الصعوبات اقنفعالية والدرجة الكمية  عبارةيواا معاملات اقرتباط بين درجة كل 
 (42)ن= لدا افطفال.  ةواقجتماعي

 2 4 4 2 2 رقم العبارة 
 **2,627 **2,284 **2,472 *2,466 **2,646 معامل اقرتباط
 22 9 8 7 6 رقم العبارة 
 **2,822 **2,792 **2,228 **2,496 *2,498 معامل اقرتباط
 22 24 24 22 22 رقم العبارة 
 **2,828 **2,244 **2,697 **2,629 *2,422 معامل اقرتباط
 22 29 28 27 26 رقم العبارة 
 *2,476 **2,646 **2,826 **2,622 **2,224 معامل اقرتباط
 22 24 24 22 22 رقم العبارة 
 **2,244 *2,478 *2,476 *2,477 *2,472 معامل اقرتباط
 42 29 28 27 26 رقم العبارة 
 *2,472 **2,466 **2,242 **2,226 **2,426 معامل اقرتباط

 ،(2,22) دقلة مستو   عند دالة)**(  ،(2,462= )الجدولية( ر) حيث( 2,22) دقلة مستو   عند دالة)*( 
 (2,464= )الجدولية( ر) حيث
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 ( ما يمي:7يتاا من جدول )

مــا بــين  لممييــاسوالدرجــة الكميــة  عبــارةتراوحــت معــاملات اقرتبــاط بــين درجــة كــل   
( وهى معاملات ارتباط دالة إحصاميًا مما يشير إلـى التجـانس الـداخمي 2,826:  2,472)

 .فاللميياس الصعوبات اقنفعالية واقجتماعية لدا افط

لمييــاس الصــعوبات اقنفعاليــة : معــاملات اقرتبــاط بــين درجــة كــل بعــد والدرجــة الكميــة ثالثًــا
 واقجتماعية لدا افطفال. 

  (8جدول )

الكمية لميياس الصعوبات اقنفعالية يواا معاملات اقرتباط بين درجة كل بعد والدرجة 
 ( 42)ن = واقجتماعية 

 معامل اقرتباط افبعاد

 **2,972 ات اقنفعاليةالصعوب

 **2,962 الصعوبات اقجتماعية

 (2,464= )الجدولية( ر) حيث ،(2,22) دقلة مستو   عند دالة)**(  

 ( ما يمي:8يتاا من جدول )

ــاط بــين درجــة كــل بعــد والدرجــة الكميــة    ــين  لممييــاستراوحــت معــاملات اقرتب مــا ب
ة إحصاميًا مما يشير إلـى التجـانس ( وهى معاملات ارتباط مرتفعة ودال2,972:  2,962)

 .لميياس الصعوبات اقنفعالية واقجتماعية لدا افطفالالداخمي 

 * تعييب:
ــين درجــة كــل  ــاط ب ــ  معــاملات اقرتب ــارةيتاــا مــن الجــداول الســابية أن جمي  عب

، وأياًـا بميياس الصعوبات اقنفعالية واقجتماعية لدا افطفـالإليه  ةبدرجة البعد  المنتمي
معممهــا معــاملات ارتبــاط  لممييــاساملات اقرتبــاط بــين درجــة كــل بعــد والدرجــة الكميــة معــ
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عنـد مســتو  دقلــة  ( عبـارات دالــة9)( باســتثناء 2,22مرتفعـة ودالــة عنـد مســتو  دقلـة )
 .ميبولةبثبعاد  تتمت  بمعاملات صدق  عبارات الميياس(، مما يدل عمى أن 2,22)

 حساب صدق المحك التلازمي: – 2

 اقنفعاليــة واقجتماعيــة لــدا افطفــالمتحيــ  مــن صــدق مييــاس صــعوبات الــتعمم ل
تــم حســاب صــدق المحــك التلازمــي بطرييــة التيــديرات مــن خــلال حســاب )إعــداد/ الباحثــة( 

معامل اقرتباط بين تيديرات عدد من المحكمين لمصـعوبات اقنفعاليـة واقجتماعيـة للأطفـال 
( ثلاثـون طفـلًا 42عمـي عينـة قوامهـا ) المييـاس تطبيـ ممن لهم صمة وثييـة بـه، وقـد تـم 

وتـم  ،مـن خـلال افمهـات وافخصـاميات من مجتم  البحث ومن شير عينة البحث افساسية
وقـد بمفـت قيمـة معامـل اقرتبـاط بينهمـا  ،بـين التطبييـينإيجاد معامل اقرتبـاط بـين درجـات 

يشـير إلـى أن مييـاس صـعوبات  ( وهي قيمة ارتبـاط مرتفعـة ودالـة إحصـاميًا، ممـا2,872)
 .عمى درجة ميبولة من الصدق التعمم اقنفعالية واقجتماعية

 :ميياس الصعوبات اقنفعالية واقجتماعية لدا افطفالحساب ثبات  ه(

ــات ــاس لمتثكــد مــن ثب ــاخ لحســاب معامــل  الميي ــا كرونب ــة ألف ــم اســتخدام معادل ت
( طفــلًا مــن مجتمــ  البحــث ومــن 42) الثبــات، وذلــك بتطبيــ  اقختبــار عمــى عينــة قوامهــا

 :  ايتيوكانت النتام  كما يواحها الجدول  خارج العينة افساسية،

  (9جدول )
 . والدرجة الكمية له الصعوبات اقنفعالية واقجتماعيةيواا معاملات الفا فبعاد ميياس 

 (42)ن = 
 معامل ألفا افبعاد

 2,824 الصعوبات اقنفعالية

 2,722 ماعيةالصعوبات اقجت

 2,898 لمصعوبات اقنفعالية واقجتماعيةالدرجة الكمية 
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 ( ما يمي:9يتاا من جدول )

مــا بــين  الصــعوبات اقنفعاليــة واقجتماعيــةتراوحـت قــيم معامــل ألفــا فبعــاد مييـاس 
( وهـى 2,898(، كما بمفت قيمة معامل الفا لمدرجة الكمية لممييـاس )2,824:  2,762)

 يًا، مما يشير إلى أن الميياس عمى درجة ميبولة من الثبات. قيم دالة إحصام

مييــــاس الصــــعوبات اقنفعاليــــة ومــــن النتــــام  الســــابية لحســــاب صــــدق وثبــــات 
ـــة  ـــهواقجتماعي مكانيـــة  ،يتاـــا تـــوافر الشـــروط الســـيكومترية ل كمـــا يتاـــا صـــلاحيته وا 

 استخدامه في البحث الحالي.

فا الصعوبات اقنفعالية واقجتماعية لدا اشرشاد اقنتيامي التكاممي لخبرنام   -4
 )إعداد الباحثة(  افطفال ذوا صعوبات التعمم.                                         

عتمـــد إعـــداد وتصـــميم البـــرام  عمـــى اشجابـــة عمـــى خمســـة أســـممة تمثـــل افبعـــاد أ 
 :كايتي وهيالمختمفة التي يجب أن يتامنها تصميم البرنام  

 من البرنام ؟أوقً: ل

اشرشــاد اقنتيــامي لخفــا الصــعوبات اقنفعاليــة واقجتماعيــة تــم واــ  برنــام  
 سنوات(.   6 -4ممن يتراوح أعمارهم ما بين )افطفال ذوا صعوبات التعمم 

 ثانيًا: لماذا البرنام ؟

 يتامن اشجابة عن السةال الساب  ما يمي: 

 أهداف البرنام :

ت التي يجب مراعاتهـا فا برنـام  فهـي المعيـار الـذا تعتبر افهداف أولى الخطوا 
 يختار في اومه محتويات البرنام ، وتحدد أساليب واستراتيجيات التيويم.

 )أ( هدف البرنام  العام:

ـــة يهـــدف  ـــى خفـــا الصـــعوبات اقنفعالي ـــاممي إل ـــامي التك ـــام  اشرشـــاد اقنتي برن
 .واقجتماعية لدا افطفال ذوا صعوبات التعمم
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 لمبرنام : الخاصةهداف ( افب)

 ينبفي في نهاية تطبي  البرنام  أن يكون الطفل قادرًا عمى أن:

 يتعرف الطفل عمى مشاعر وانفعاقت ايخرين.* 

 * يعبر الطفل عن انفعاقته بواوح للأخرين.

 * يتحكم الطفل في انفعاقته.

 يتعاطل الطفل م  زملامه في المواقل المختمفة.* 

 تمثيل أحداث اليصة. * يشارك اقرانه في

 * يتواصل بفاعمية م  زملامه خلال تطبي  جمسات البرنام .

 * يتعاون م  زملامه في المعب.

 ثالثًا: كيل ينفذ البرنام ؟

 )أ( الفنيات المستخدمة بالبرنام :

برنام  اشرشاد اقنتيامي التكاممي بعا فنيـات اشرشـاد السـموكي واشرشـاد تامن  
ـــي واشرشـــاد ا ـــالي المعرف ـــي الســـموكي واشرشـــاد العيلانـــي اقنفع : تفصـــيمها كـــايتيو لمعرف

الحــــوار  -التعزيــــز -الســــيكودراما -النمذجــــة -لعــــب الــــدور -الــــتعمم التعــــاوني -)المعــــب
 تدريبات اقسترخاء(. -والمناقشة

 )ب( افدوات والوسامل المستخدمة في البرنام :

 . بعا الوسامل فلعاب حركية )حبال، كور(.2

 سي، أدوات موسييية، حبال، أحواا رمال.. كرا2

 . بعا المجسمات ولوحة وبرية.4

 .عرامس قفازية. 4

 . مسرح العرامس.2
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 رابعًا: متى ينفذ البرنام ؟ 

شـهر منتصـل وحتـى  بداية شـهر فبرايـر( أسابي  )منذ 6أستفرق تنفيذ البرنام  )  
(، مـدة كـل جمسـة الخمـيسالثلاثـاء، ، افحـدأسبوعيًا ) ثلاث جمسات( بواق  م2222 مارس

 ( دقيية.42)

 خامسًا: محتو  البرنام  )ماذا(؟

يعتبر تحديد محتو  البرنـام  مـن أهـم مراحـل إعـداد ، لـذلك راعـت الباحثـة أهميـة  
وذلك مـن خـلال مراعـاة افسـس والمعـايير التـي قبـد  للأطفال ذوا صعوبات التعمممناسبته 

 .للأطفالمن توافرها في البرنام  الميدم 

 أسس ومعايير وا  البرنام :

 صمم البرنام  وفياً للأسس والمبادئ التالية:

 أن يحي  البرنام  افهداف التي وا  من أجمها. -2

ذوا صعوبات مراعاة البرنام  لمخصامص اقجتماعية واقنفعالية والسموكية للأطفال  -2
 .التعمم

 ال.بناء البرنام  بحيث يراعي الفروق الفردية بين افطف - 4

 أن يكون البرنام  مرنًا. - 4

 البرنام  متنوعة وشيية للأطفال. افنشطة المتامنة لجمساتأن تكون  - 2

 البرنام . جمساتمراعاة عوامل ايمن والسلامة عند تنفيذ  - 6

 إثارة المحتوا قهتمام افطفال وزيادة دافعيتهم.  -7

 فال. تنمية البرنام  لنواحي النمو المعرفية لدا افط -8

 مراعاة احتياجات افطفال وقدراتهم وميولهم. -9
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 البرنام :جمسات عميها  تحتوا أوجه النشاط التي 

تــــدريب افطفــــال ذوا البرنــــام  أنشــــطة متنوعــــة تهــــدف إلــــى ت جمســــات تاــــمن
صعوبات التعمم عمى )التحكم فـي اقنفعـاقت، إدراك مشـاعر وانفعـاقت ايخـرين، التعـاطل، 

، التعـــــاون، التواصـــــل اقجتمـــــاعي( لخفـــــا الصـــــعوبات اقنفعاليـــــة التعبيـــــر اقجتمـــــاعي
 .واقجتماعية لديهم

 تيويم البرنام :

يعد التيويم من الخطـوات افساسـية التـي ينبفـي أن تراعـى عنـد تصـميم البرنـام ،     
 :كايتيحيث يرشدنا إلى المستو  الذا تم التوصل إليه، وسيتم تيويم البرنام  الحالي 

 ليبمي:  * اليياس ا

مييــاس تيــدير مــن خــلال تطبيــ  ذوا صــعوبات الــتعمم تــم التعــرف عمــى افطفــال          
(، وكـــذلك مييــــاس 2994الخصـــامص الســـموكية لـــذوا صـــعوبات الــــتعمم )إعـــداد عـــواد/ 

حيــث تـم تطبييـه مــن خـلال اخصـاميين التربيــة  –سـتانفورد بينيـه لمــذكاء الصـورة الخامسـة 
كمـا تـم قيـاس  صـعوبات الـتعمم النماميـة )إعـداد الباحثـة(، ثم تم تطبيـ  مييـاس ،-الخاصة

ميياس الصعوبات اقنفعالية واقجتماعية لـدا من خلال الصعوبات اقنفعالية واقجتماعية 
 )إعداد الباحثة(. افطفال 

 * التيويم التكويني:

ــال           ــوم أداء افطف ــتعمم النماميــة يي ــة البحــث افساســية أذوا صــعوبات ال ثنــاء عين
تنفيذ أنشطة البرنام ، ويتم تيـديم التفذيـة الراجعـة لهـم ليتمكنـوا مـن الوصـول إلـى مسـتو  

 اشتيان المحدد.

 * التيويم النهامي: 

عينــة البحــث افطفــال ذوا صــعوبات الــتعمم النماميــة يــتم التيــويم النهــامي فداء          
م فــي مســتو  افداء بعــد تنفيــذ افساســية بعــد تنفيــذ البرنــام  الميتــرح لتحديــد مــد  التيــد

 المحددة التي سب  تطبييها باليياس اليبمي. المياييسالبرنام  من خلال تطبي  
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 لمبرنام : تطبي  التجربة اقستطلاعية

ــم تطبيــ  بعــا  ــة اســتطلاعية مــن  جمســاتت ــى عين ــام  عم ــال ذوا البرن افطف
ف عمــى مــد  إقبــال ومــن شيــر العينــة افساســية بهــدف التعــر صــعوبات الــتعمم النماميــة 

البرنام ، ملاممة الفنيات والوسامل وأنوا  التيـويم المسـتخدمة  جمساتافطفال عمى بعا 
 .تمك الجمساتفي البرنام ، ولمتعرف أياًا عمى المد  الزمني الذا تستفرقه 

ما تـم التوصـل إليـه مـن تطبيـ  من خلال بعد إجراء التعديلات اللازمة لمبرنام  
(، وأصـبا صـالحًا 4ية لمبرنام ، أخذ البرنام  صـورته النهاميـة )ممحـ  التجربة اقستطلاع

 لمتطبي  في البحث الحالي. 

ــل  -2 ــة الخاصــة دلي ــ  أخصــامية التربي ــاممي لخفــا لتطبي ــامي التك ــام  اشرشــاد اقنتي برن
ـــــــــــــــــــــــــدا افطفـــــــــــــــــــــــــال ـــــــــــــــــــــــــة ل ـــــــــــــــــــــــــة واقجتماعي                                        :الصـــــــــــــــــــــــــعوبات اقنفعالي

 الباحثة( )إعداد

برنــام  اشرشــاد لتطبيــ  أخصــامية التربيــة الخاصــة قامــت الباحثــة بإعــداد دليــل 
اقنتيامي التكاممي لخفا الصـعوبات اقنفعاليـة واقجتماعيـة لـدا افطفـال ذوا صـعوبات 

 ، وفيما يمي توايا الهدف من إعداد  ووصل الدليل في صورته النهامية:التعمم

 أ( هدف افداة:

برنــام  اشرشــاد اقنتيـــامي ممــة فــي التعــرف عمــى كيفيــة تطبيــ  معالمســاعدة 
ــتعمم  ــال ذوا صــعوبات ال ــدا افطف ــة ل ــة واقجتماعي ــاممي لخفــا الصــعوبات اقنفعالي التك

 ، وتحيي  أهدافه بفاعمية. النمامية

 ب( وصل افداة:

برنـام  اشرشـاد اقنتيـامي لخفـا الصـعوبات يتامن الدليل اشرشـادا لتطبيـ  
 ( ما يمي:4)ممح   ية واقجتماعية لدا افطفال ذوا صعوبات التعمم النماميةاقنفعال

إرشادات عامـة، وبيـان الهـدف العـام لمبرنـام  والفمـة المسـتهدفة منـه مـ  ذكـر عنـوان  -2
 البرنام  وتوايا لمحتوا  وأياًا التوزي  الزمني لمبرنام  ومكان تطبييه.
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ذ البرنـام ، مـ  شـرح وتواـيا لـدور اليـامم عمـى اششارة إلى المهارات المطموبة لتنفيـ -2
 تطبي  البرنام ، ودور الطفل متميي البرنام .

 افساليب اشحصامية المستخدمة في حساب نتام  البحث:

   لمتحي  من صحة الفروا تم استخدام افساليب اشحصامية ايتية:

 المتوسط والوسيط واقنحراف المعيارا ومعامل اقلتواء. -

 باط بيرسون.معامل ارت -

 .((Wilcoxon Test الرتب ذات اششارةاختبار  -

 .  حساب حجم التثثير -

ـــام  الحزمـــة اشحصـــامية  ـــيلات اشحصـــامية باســـتخدام برن ـــم إجـــراء التحم وقـــد ت
 Statistical Package For Social Sciences Versionلمبحـوث اقجتماعيـة 

22 SPSS).) 

 :الوصل اشحصامي لعينة البحث افساسية

طفـلًا( مـن افطفـال ذوا صـعوبات  22تطبي  عينة البحث افساسـية عمـى )تم 
التعمم النمامية، وقد تم حساب اقحصاءات الوصـفية لمعمـر الزمنـي والـذكاء والمتفيـرات قيـد 

( يواـا 22البحث )صعوبات التعمم النمامية، الصعوبات اقنفعالية واقجتماعية( وجدول )
 النتام  كايتي:
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  (22جدول )

المتوسط واقنحراف المعيارا ومعامل اقلتواء لمعمر الزمني والذكاء ومتفيرات يواا 
 (22)ن= . البحث

 المتفيرات
 اليياس التتبعي اليياس البعدا اليياس اليبمي

المتوسط 
 الحسابي

اقنحراف 
 المعيارا 

معامل  الوسيط
 اقلتواء

المتوسط 
 الحسابي

اقنحراف 
 المعيارا 

المتوسط 
 الحسابي

اقنحراف 
 المعيارا 

     2,4 7 2,2 7,4 العمر الزمني
     2,4 92 2,2 92 الذكاء

صعوبات التعمم 
 4,2 82,2 22,9 74,9 2,2 242 7,9 242,6 النمامية

الصعوبات اقنفعالية 
 4,4 82,2 4,2 82,2 2,2 92 7,2 92,8 واقجتماعية

 ( ما يمي:22يتاا من جدول )

 أكبـر مـن انحرافاتهـا المعياريـة لمييـاس اليبمـي سابيةأن معمم قيم المتوسطات الح
 (4، +4-يتـرب مـن الصـفر وتتـراوح بـين )تكما أن قيم اقلتـواء  وتيترب من قيمة الوسيط،

ممــا ينبــلا باقعتمــاد عمــى  ممــا يــدل عمــى تجــانس العينــة قيــد البحــث فــي الييــاس اليبمــي،
 نتامجها.

 نتام  البحث وتفسيرها:
 نتام  الفرا افول: 

اليياسـين اليبمـي  رتـبيوجـد فـرق دال إحصـاميًا بـين متوسـطي ": ينص عمى أنـهو 
ــي  ــدا ف ــة والبع ــة قيــد البحــثالصــعوبات اقنفعاليــة واقجتماعي ــدا العين لصــالا الييــاس  ل

   .اليبمي"

ــــرا   ــــن صــــحة الف ــــ  م ــــار افول لمتحي ــــم اســــتخدام اختب ــــب ذات اششــــارة ت الرت
ــة (Wilcoxon Test ويمكوكســون  ــرق ا( لحســاب دقل ــين متوســطي  لف ــبب اليياســين  رت
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ــة قيــد البحــث  ــد  لــدا العين ــي والبع ــة اليبم فــي مــن افطفــال ذوا صــعوبات الــتعمم النمامي
   وكانت النتام  كايتي: حجم التثثير، كما تم حساب الصعوبات اقنفعالية واقجتماعية

 ( 22جدول )
الصعوبات اقنفعالية اليياسين اليبمي والبعدا في  رتب يواا دقلة الفرق بين متوسطي

 (22)ن= . من افطفال ذوا صعوبات التعمم النمامية لدا العينة قيد البحث واقجتماعية

 المتفيرات

 اليياس البعدا اليياس اليبمي
توزي  
متوسط  ن الرتب

 الرتب
مجمو  
 الرتب

قيمة 
Z 

مستوا 
 الدقلة

حجم 
المتوسط  التثثير

 الحسابي
اقنحراف 
 المعيارا 

المتوسط 
 سابيالح

اقنحراف 
 المعيارا 

الصعوبات 
 2,6 42,2 4,4 42,8 اقنفعالية

الرتب 
 74,2 6,77 22 السالبة

-
الرتب  2,27 2,22 2,8

 4,2 4,2 2 الموجبة

   2 التساوا 

الصعوبات 
 4,4 42,9 4,2 22,2 اقجتماعية

الرتب 
 78,2 6,2 22 السالبة

-
 الرتب 2,62 2,22 4,2

 الموجبة
2 2,2 2,2 

   2 التساوا 

الدرجة 
الكمية 

لمصعوبات 
اقنفعالية 
 واقجتماعية

92,8 7,2 82,2 4,2 

الرتب 
 السالبة

22 6,2 78,2 

-
4,2 

الرتب  2,62 2,22
 2,2 2,2 2 الموجبة

   2 التساوا 
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 ( ما يمي:22يتاا من جدول )

افطفــال اليياســين اليبمــي والبعــدا لــدا  رتــبميًا بــين متوســطي أن هنــاك فرقًــا داقً إحصــا -
، اوالدرجـة الكميـة لهمـ الصـعوبات اقنفعاليـة واقجتماعيـةفـي ذوا صعوبات التعمم النماميـة 

إحصـاميًا ( وهـى قـيم دالـة 4,2 -، 4,2 -، 2,8-بالترتيب كايتي: ) Z)حيث بمفت قيمة )
اشرشــــاد اقنتيــــامي وأن برنــــام  ، يبمــــيال(، لصــــالا الييـــاس 2,22عنـــد مســــتو  دقلــــة )

لــديهم، حيــث بمفــت قيمــة  خفــا الصــعوبات اقنفعاليــة واقجتماعيــةلــه تــثثير فــي  التكــاممي
الصــعوبات اقنفعاليــة واقجتماعيــة (، واختمفــت بــاختلاف 2,62فــي مجممهــا ) حجــم التــثثير

ــين ) ــث تراوحــت مــا ب ــام2,62:  2,27حي ــثثير البرن ــى أن حجــم ت ــدل عم ــر.(، ممــا ي    كبي
وبــذلك يــتم قبــول الفــرا افول واققــرار بوجــود فــروق دالــة إحصــاميًا بــين اليياســين اليبمــي 
والبعدا في الصعوبات اقنفعاليـة واقجتماعيـة لـدا افطفـال ذوا صـعوبات الـتعمم النماميـة 

 لصالا اليياس اليبمي، والرسم التخطيطي التالي يواا ذلك:

 
بين متوسطي درجات اليياسين اليبمي والبعدا في  ( رسم بياني يواا الفروق 2شكل )

 الصعوبات اقنفعالية واقجتماعية لدا افطفال ذوا صعوبات التعمم النمامية.
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 :  الثانينتام  الفرا 

اليياســـين  رتـــبيوجـــد فـــرق دال إحصـــاميًا بـــين متوســـطي "ق : ويـــنص عمـــى أنـــه
 ا العينة قيد البحث.لدالصعوبات اقنفعالية واقجتماعية في والتتبعي البعدا 

الرتــــب ذات اششــــارة تــــم اســــتخدام اختبــــار الثــــاني  لمتحيــــ  مــــن صــــحة الفــــرا 
ــة  ((Wilcoxon Test ويمكوكســون  ــرق لحســاب دقل ــين متوســطي  الف ــبب اليياســين  رت

ــدا العينــة قيــد البحــث  والتتبعــي البعــد  ــتعمم النماميــة فــي ل مــن افطفــال ذوا صــعوبات ال
 ، وكانت النتام  كايتي:ماعيةالصعوبات اقنفعالية واقجت

  (22جدول )

الصعوبات اقنفعالية في والتتبعي اليياسين البعدا  رتب يواا دقلة الفرق بين متوسطي
 (22)ن=  . من افطفال ذوا صعوبات التعمم النمامية لدا العينة قيد البحث واقجتماعية

 توزي   المتفيرات
 الرتب

مستوا  Zقيمة  مجمو  الرتب الرتبمتوسط  ن
 الدقلة

الصعوبات 
 اقنفعالية

 4,2 2,2 2 الرتب السالبة
 2,2 2,2 2 الرتب الموجبة شير دال 2,4-

   22 التساوا 

الصعوبات 
 اقجتماعية

 2,2 2,2 2 الرتب السالبة
 4,2 2,2 2 الرتب الموجبة شير دال 2,62-

   9 التساوا 
الدرجة الكمية 
لمصعوبات 
اقنفعالية 
 واقجتماعية

 2,2 2,2 2 الرتب السالبة

 2,2 2,2 2 الرتب الموجبة شير دال 2,2-

   22 التساوا 

 ( ما يمي:22يتاا من جدول )

ــا  - ــاك فرقً ــر دالأن هن ــين متوســطي  شي ــدا  والتتبعــي اليياســين البعــدا رتــبإحصــاميًا ب ل
، حيــث اة الكميــة لهمــوالدرجــ الصــعوبات اقنفعاليــة واقجتماعيــةفــي العينــة قيــد البحــث 

ـــب كـــايتي: ) Z)بمفـــت قيمـــة ) ـــيم  وهـــي( 2,2 -، 2,6 -، 2,4-بالترتي ـــة ق ـــر دال شي
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وبــذلك يــتم قبــول الفــرا الثــاني واققــرار بعــدم وجــود فــرق دال إحصــاميًا بــين إحصــاميًا، 
   اليياسين اليبمي والبعدا في الصعوبات اقنفعالية واقجتماعية لدا العينة قيد البحث.

 :  الفرا افول والثانيام  تفسير نت

ــام  الفــرا افول توصــمت    ــى نت ــام   إل ــثثير برن ــامميت ــامي التك فــي  اشرشــاد اقنتي
ذوا صـعوبات طفـال مـن اف لدا العينـة قيـد البحـث خفا الصعوبات اقنفعالية واقجتماعية

مـي حيث أواحت وجود فرق دال إحصـاميًا بـين متوسـطي رتـب اليياسـين اليب، التعمم النمامية
ــال ذوا  ــد البحــث مــن افطف ــة قي ــدا العين ــة ل ــة واقجتماعي والبعــدا فــي الصــعوبات اقنفعالي

ــي؛  ــاس اليبم ــة لصــالا اليي ــتعمم النمامي ــى انــدماج صــعوبات ال ــام  إل ــثثير البرن وترجــ  قــوة ت
، كمـا تــم اسـتخدام فنيــات محببــة افطفـال بجمســات البرنـام ، حيــث تـم تهيمــتهم بصـورة جيــدة

حمســـتهم لمبرنـــام  وشـــجعتهم عمـــى اقنـــدماج بجمســـاته وأهمهـــا اشرشـــاد وجذابـــة للأطفـــال 
بالمعــب، حيــث ســـاهم فــي تنميـــة مهــارات التعــاون والتعـــاطل فيمــا بيـــنهم، وســاعدهم عمـــى 

دراســـة الحويـــان وداود التواصـــل اقجتمـــاعي مـــ  بعاـــهم بفاعميـــة، ويتفـــ  ذلـــك مـــ  نتـــام  
ب قــد أســهم فــي تحســين مســتوا ( حيــث توصــمت إلــى أن اشرشــاد اليــامم عمــى المعــ2222)

 المهارات اقجتماعية لدا افطفال. 

( يعــد مــن أنســب طــرق اشرشــاد 22، 2222فاشرشــاد بالمعــب كمــا يبــين كفــافي )
النفسـي للأطفــال، فنــه ييــدم الجرعــة اشرشــادية فــي قالــب محبــب لمطفــل يناســب ميولــه مــن 

تـار افلعـاب التـي تناسـب حيث طبيعته المتحركة النشـطة، منـو  حيـث يمكـن لممرشـد أن يخ
سن الطفل ونو  المشكمة، كما يعد أنسب وسامل التنفيس اقنفعـالي للأطفـال. حيـث يواـا 

( أن اشرشــاد بالمعــب يســتند إلــى أســس نفســية واجتماعيــة وتربويــة، 44، 2224ســايحي )
وله أساليب تتف  م  مرحمة النمو، ويفيد في تعميم الطفـل، وفـي تشـخيص مشـكلاته، وفـي 

 ل سموكه، وعلاج ااطراباته. تعدي

وتعزو الباحثـة تـثثير البرنـام  فـي خفـا الصـعوبات اقنفعاليـة واقجتماعيـة لـدا   
ــتعمم النماميــة إلــى أنشــطة البرنــام  التــي تاــمنت اســتخدام فنيــة  افطفــال ذوا صــعوبات ال

قصـص  السيكودراما، حيث أتاحت افنشطة للأطفال الييام بـثدوار تمثيميـة بعـد اقسـتما  إلـى
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هادفـــة تاـــمنت العديـــد مـــن الســـموكيات والمواقـــل المرتبطـــة بمشـــكلات افطفـــال اقنفعاليـــة 
واقجتماعية، كما أختار افطفال بحرية افدوار وتم تمثيمها بشكل عفـوا وتميـامي، ممـا أتـاح 
ــى اقستبصــار بســموكياتهم  لهــم التنفــيس اقنفعــالي عــن مشــاعرهم المكبوتــة، وســاعدهم عم

 ايخرين، مما ساهم في خفا الصعوبات اقنفعالية واقجتماعية لديهم. وفهم سموكيات 

( مـــن أشـــهر 442، 2227حيـــث تعتبـــر الســـيكودراما كمـــا يواـــا   و خـــرون ) 
أســاليب اشرشــاد والعــلاج النفســي التــي تعتمــد عمــى التمثيــل المســرحي لمشــكلات نفســية أو 

تمخص فكرتها بييـام المسترشـد بشـكل سموكية أو اجتماعية في المواقل الحياتية اليومية، ت
تعبيـــرا فـــي مـــل جماعـــة إرشـــادية تســـودها أجـــواء افمـــن والطمثنينيـــة بإعـــادة مشـــكلاته 
السموكية أو النفسـية أو اقجتماعيـة أمـام المرشـد والمجموعـة اشرشـادية ممـا يتـيا لـه مـن 

ترات المختمفـة خلال افداء التمثيمي فرصة التنفيس اقنفعـالي عـن مشـاعر  وانفعاقتـه والتـو 
ذات الصمة بالمشكمة، وكذلك فرصة اقستبصار الذاتي والتيمص والمحاكـاة مـن أجـل تفييـر 

 السموك اشنساني شير السوا من أجل تحيي  التواف  النفسي. 

( أن السيكودراما شكل تعبيـرا حـر يتـيا 284، 2222كما يواا عمى و خرون )
اقستبصـار الـذاتي بهـدف تعـديل أنمـاط السـموك للأطفال فرصة التنفيس اقنفعالي التميامي و 

( حيث توصل إلى فاعميـة اشرشـاد 2222ويةيد ذلك نتيجة دراسة أبو عميرة )شير الملامم. 
بالمعــب والســيكودراما فــي خفــا الصــعوبات اقنفعاليــة واقجتماعيــة والســموكية التــي يعــاني 

( حيــث توصــمت إلــى 2222منهــا افطفــال. وكــذلك نتــام  دراســة عبــد العزيــز وســميمان )
فاعميــة اشرشــاد اليــامم عمــى الســيكودراما فــي تحســين الكفــاءة اقجتماعيــة اقنفعاليــة لــدا 

 افطفال المعراين لخطر صعوبات التعمم.

تُرج  الباحثة أياًا تثثير برنام  اشرشاد اقنتيامي التكاممي في خفـا الصـعوبات 
الـــتعمم النماميـــة لمـــا أســـتندت عميـــه  اقنفعاليـــة واقجتماعيـــة لـــدا افطفـــال ذوا صـــعوبات

جمسات البرنام  من التعمم بافسموب اقجتماعي من خلال المشاركة اشيجابية فيمـا بيـنهم، 
والتفاعــل اقجتمــاعي مــ  بعاــهم أثنــاء المشــاركة بافنشــطة المتاــمنة بجمســات البرنــام  

ل عمـى التعـرف عمـى والعمل بروح الفري ، حيث أن التعمم اقجتماعي العاطفي ساعد افطفا
ــاط اليــوة  دارة اقنفعــاقت والتعــرف عمــى ني مشــاعرهم الذاتيــة ومشــاعر ايخــرين وتنمــيم وا 
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. لــذلك أســفر الــتعمم Elias (2004)ومجــاقت الحاجــه وذلــك مــا أواــحته نتــام  دراســة 
ــام   ــك أواــحته نت ــتعمم، ويتفــ  ذل ــه مــ  افطفــال ذوا صــعوبات ال اقجتمــاعي عــن فاعميت

، عبـد Cavioni et al (2017)  ،Hagarty and Morgan (2020)دراسة كل من: 
 .Daley and Mccarthy (2021)(، 2222اليادر ويوسل )

ـــام  فـــي خفـــا  ـــثثير البرن ـــاني إلـــى اســـتمرارية ت ـــام  الفـــرا الث كمـــا توصـــمت نت
أواـحت الصعوبات اقنفعالية واقجتماعية لدا افطفال ذوا صعوبات التعمم النمامية، حيـث 

وجــود فــرق شيــر دال إحصــاميًا بــين متوســطي رتــب اليياســين البعــدا  الثــانيلفــرا نتــام  ا
ــال ذوا  ــد البحــث مــن افطف ــة قي ــدا العين ــة ل والتتبعــي فــي الصــعوبات اقنفعاليــة واقجتماعي

بوجــه عــام افطفــال مراعــاة البرنــام  لخصــامص  ، ويعــزو ذلــك إلــىصــعوبات الــتعمم النماميــة
خفــا أســهم  ممــابوجــه خــاص  وبات الــتعمم النماميــةطفــال ذوا صــعوخصــامص افطفــال اف

 .  لديهم الصعوبات اقنفعالية واقجتماعية

وترجــ  الباحثــة اســتمرارية تــثثير برنــام  اشرشــاد اقنتيــامي التكــاممي فــي خفــا 
الصعوبات اقنفعالية واقجتماعيـة لـدا العينـة قيـد البحـث بعـد شـهر مـن تطبييـه إلـى تيـارب 

طفـــال ذوا صـــعوبات الــتعمم النماميـــة، ممـــا ســـاهم فـــي اســـتمرارية الجمســات التـــي قـــدمت للأ
ـــة  ـــارات اقنفعالي ـــاطل والمه ـــاون والتع ـــي التع ـــة ف ـــة المتمثم ـــة اشيجابي الســـموكيات اقجتماعي

دارة اقنفعاقت لدا افطفال.   المتمثمة في التحكم في الفاب وا 

 :  الثالثنتام  الفرا 

 اليياسين اليبمـي والبعـدا فـي رتبن متوسطي يوجد فرق دال إحصاميًا بي": وينص عمى أنه
 .لصالا اليياس اليبمي" لدا العينة قيد البحثصعوبات التعمم النمامية 

الرتــــب ذات اششــــارة تــــم اســــتخدام اختبــــار الثالــــث لمتحيــــ  مــــن صــــحة الفــــرا  
ــة (Wilcoxon Test ويمكوكســون  ــرق ( لحســاب دقل ــين متوســطي  الف ــبب اليياســين  رت

حجـم ، كمـا تـم حسـاب صـعوبات الـتعمم النماميـةالعينـة قيـد البحـث فـي  اليبمي والبعد  لدا
 وكانت النتام  كايتي: التثثير
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 ( 24جدول )

صعوبات التعمم اليياسين اليبمي والبعدا في  رتب يواا دقلة الفرق بين متوسطي
 (   22. )ن=لدا العينة قيد البحث النمامية

 ( ما يمي:24يتاا من جدول )

العينـة قيـد ا لـدا اليياسـين اليبمـي والبعـد رتـبأن هناك فرقًا داقً إحصاميًا بـين متوسـطي  -
دالـة عنـد  ةقيمـ وهيZ (- 4,2 ))، حيث بمفت قيمة )صعوبات التعمم النماميةفي البحث 

 المتفيرات
 اليياس البعدا اليياس اليبمي

وزي  ت
 الرتب

متوسط  ن
 الرتب

مجمو  
 الرتب

قيمة 
Z 

مستوا 
 الدقلة

حجم 
المتوسط  التثثير

 الحسابي
اقنحراف 
 المعيارا 

المتوسط 
 الحسابي

اقنحراف 
 المعيارا 

صعوبات 
 4,7 22,6 4,8 46,2 اقنتبا 

الرتب 
 78,2 6,2 22 الموجبة

-
الرتب  2,88 2,22 4,2

 السالبة
2 2,2 2,2 

   2 التساوا 

صعوبات 
 اشدراك

47,4 4,2 28,2 4,4 

الرتب 
 الموجبة

22 6,2 78,2 
-
4,2 

الرتب  2,88 2,22
 2,2 2,2 2 السالبة

   2 التساوا 

صعوبات 
 التذكر

47,6 4,2 22,2 2,4 

الرتب 
 78,2 6,2 22 الموجبة

-
4,2 

الرتب  2,88 2,22
 2,2 2,2 2 السالبة

   2 التساوا 

صعوبات 
التعمم 
 النمامية

242,6 7,9 74,9 22,9 

الرتب 
 78,2 6,2 22 الموجبة

-
4,2 

الرتب  2,88 2,22
 2,2 2,2 2 السالبة

   2 التساوا 



 غادة فرغم جابر أحًذ/أ.و.د.            إرشادي انتقائي تكايهي برنايج    

 نخفض انصعوبات الانفعانية والاجتًاعية

 نذي الأطفال روي صعوبات انتعهى اننًائية 
 

 

 و2222أكتوبر -الجزء انثانى-وانعشروٌ انثانجانعدد  833

 

 اشرشــاد اقنتيــامي التكــامميوأن برنــام  ، اليبمــي(، لصــالا الييــاس 2,22مســتو  دقلــة )
فـي حجـم التـثثير ، حيـث بمفـت قيمـة خفا الصـعوبات الـتعمم النماميـة لـديهمله تثثير في 

وبـذلك يـتم قبـول الفـرا  (، مما يدل عمـى أن حجـم تـثثير البرنـام  كبيـر.2,88) مجممها
ــي والبعــدا فــي صــعوبات  ــين اليياســين اليبم ــرار بوجــود فــرق دال إحصــاميًا ب الثالــث واقق
الـتعمم النماميــة لــدا العينــة قيـد البحــث لصــالا الييــاس اليبمـي، والرســم التخطيطــي التــالي 

 يواا ذلك:

 
ي يواا الفروق بين متوسطي درجات اليياسين اليبمي والبعدا في ( رسم بيان2شكل )

 صعوبات التعمم النمامية لدا العينة قيد البحث.

 :  الراب نتام  الفرا 

اليياســـين  رتـــبيوجـــد فـــرق دال إحصـــاميًا بـــين متوســـطي "ق : ويـــنص عمـــى أنـــه
 ."لدا العينة قيد البحثصعوبات التعمم النمامية في والتتبعي البعدا 

الرتــــب ذات اششــــارة تــــم اســــتخدام اختبــــار الرابــــ  تحيــــ  مــــن صــــحة الفــــرا لم 
ــة (Wilcoxon Test ويمكوكســون  ــرق ( لحســاب دقل ــين متوســطي  الف ــبب اليياســين  رت
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، وكانــت النتـــام  صـــعوبات الــتعمم النماميـــةلـــدا العينــة قيـــد البحــث فــي  والتتبعــي البعــد 
 كايتي:

  (24جدول )
صعوبات التعمم في والتتبعي اليياسين البعدا  برت يواا دقلة الفرق بين متوسطي

  (22)ن= لدا العينة قيد البحث. النمامية
 مجمو  الرتب الرتبمتوسط  ن توزي  الرتب المتفيرات

قيمة 
Z 

 مستوا الدقلة

صعوبات 
 اقنتبا 

 4,2 2,2 2 الرتب الموجبة
 2,2 2,2 2 الرتب السالبة شير دال 2,4-

   22 التساوا 

ات صعوب
 اشدراك

 2,2 2,2 2 الرتب الموجبة
 6,2 2,2 4 الرتب السالبة شير دال 2,7-

   9 التساوا 

صعوبات 
 التذكر

 2,2 2,2 2 الرتب الموجبة
 2,2 2,2 2 الرتب السالبة شير دال 2,2-

   22 التساوا 
صعوبات 
التعمم 
 النمامية

 2,2 2,2 2 الرتب الموجبة
 2,2 2,2 2 ب السالبةالرت شير دال 2,2-

   22 التساوا 

 ( ما يمي:24يتاا من جدول )  

أطفــال لــدا  والتتبعــي اليياســين البعــدا رتــبأن هنــاك فرقًــا داقً إحصــاميًا بــين متوســطي  -
الرواة ذوا صعوبات التعمم النمامية )صعوبات اقنتبـا ، صـعوبات اشدراك، وصـعوبات 

، 2,7 -، 2,4-بالترتيـب كـايتي: ) Z)بمفـت قيمـة ) والدرجة الكمية لهـم، حيـث التذكر(
وبـذلك يـتم قبـول الفـرا الرابـ  واققـرار شير دالة إحصاميًا، ( وهى قيم 2,2 -، 2,2 -

بعـــدم وجـــود فـــرق دال إحصـــاميًا بـــين اليياســـين اليبمـــي والبعـــدا فـــي صـــعوبات الـــتعمم 
   .النمامية لدا العينة قيد البحث
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 :  لراب الفرا الثالث واتفسير نتام  

ـــام  الفـــرا   ـــى  الثالـــثأواـــحت نت ـــام  اليـــامم عم ـــثثير البرن اشرشـــاد اقنتيـــامي ت
ـــاممي ـــي  التك ـــا ، صـــعوبات اشدراك، ف ـــة )صـــعوبات اقنتب ـــتعمم النمامي خفـــا صـــعوبات ال

حيث أواحت النتـام  وجـود فـرق دال إحصـاميًا  لدا العينة قيد البحث، وصعوبات التذكر(
ـــب اليياســـين الي ـــين متوســـطي رت ـــة ب ـــتعمم النمامي ـــاس صـــعوبات ال ـــي ميي ـــدا ف ـــي والبع بم

)صـــعوبات اقنتبـــا ، صـــعوبات اشدراك، وصـــعوبات التـــذكر( والدرجـــة الكميـــة لهـــم لصـــالا 
اليياس اليبمي، مما يـدل عمـى انخفـاا مسـتوا صـعوبات الـتعمم النماميـة لـدا العينـة قيـد 

 البحث.

مي في خفا صـعوبات الـتعمم تعزو الباحثة تثثير برنام  اشرشاد اقنتيامي التكام  
ــين فنيــات  ــى اقنتيــاء ب ــام  الياممــة عم ــى فمســفة البرن ــد البحــث إل ــة قي ــدا العين النماميــة ل
اشرشاد وتوفير التكامل بين فنيـات اشرشـاد السـموكي مـ  فنيـات اشرشـاد المعرفـي واشرشـاد 

عمــى اقنتبــا   العيلانـي اقنفعــالي، فميــد سـاعدت الفنيــات المعرفيــة فـي تنميــة قــدرة افطفـال
والتركيز لما يدور حولهم من أحـداث، وأسـهمت الفنيـات السـموكية فـي تنميـة قـدرة افطفـال 
عمــى الاــبط الــذاتي لحركــاتهم وردود أفعــالهم، كمــا أن فنيــات اشرشــاد العيلانــي اقنفعــالي 
ساعدت افطفـال عمـى تعـديل اففكـار شيـر العيلانيـة واسـتبدالها بثفكـار منطييـة ممـا أسـهم 

 ي زيادة قدرة افطفال عمى اشدراك والتذكر.ف

( حيـث توصـمت إلـى فاعميـة اشرشـاد 2228ويتف  ذلك م  نتام  دراسة أبو بكـر ) 
اقنتيامي فـي خفـا ااـطراب نيـص اقنتبـا  لـدا افطفـال ذوا صـعوبات الـتعمم. ودراسـة 

ي تنميـة ( حيث توصمت إلى فاعميـة اسـتخدام اسـتراتيجية الـتعمم التعـاوني فـ2222صابر )
اقنتبــا  اقنتيــامي لــدا افطفــال ذوا صــعوبات الــتعمم النماميــة. كمــا توصــمت نتــام  دراســة 

( إلــى فاعميــة اشرشــاد المعرفــي والســموكي فــي خفــا ااــطرابات اقنتبــا  2227عاشــور )
 لدا افطفال ذوا صعوبات التعمم.

ــثثير   ــة أياــا ت ــي خفــا صــوتفســر الباحث ــامي ف ــام  اشرشــادا اقنتي عوبات البرن
التعمم النمامية لدا العينة قيد البحث إلى تحي  الهدف افول لمبرنـام  المتمثـل فـي خفـا 
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الصــعوبات اقنفعاليــة واقجتماعيــة لــدا افطفــال ذوا صــعوبات الــتعمم النماميــة، حيــث أن 
دراك مشــــاعرهم  تنميــــة قــــدرة افطفــــال عمــــى التفاعــــل اقجتمــــاعي مــــ  المحيطــــين بهــــم وا 

اطل معهم، وكذلك مهارتهم في إدارة انفعاقتهم والتحكم بهـا قـد أسـهم فـي وانفعاقتهم والتع
دراك المثيــرات المعرواـة عمـيهم، ممــا  زيـادة قـدرتهم عمـى التركيــز فـي المواقـل التعميميـة وا 

 ساعدهم عمى حفلا المعمومات وسهولة استرجاعها. 

ك والتــذكر كمــا ترجــ  الباحثــة تــثثير البرنــام  فــي خفــا صــعوبات اقنتبــا  واشدرا 
ــد البحــث إلــى اســتخدامها لمعــززات إيجابيــة ســاعدت افطفــال عمــى التركيــز  لــدا العينــة قي
واقنتبـــا  بثنشـــطة البرنـــام  متمثمـــة فـــي: معـــززات أوليـــة )افطعمـــة، الحمويـــات(، معـــززات 
اقجتماعيـــة: كـــالمعززات المفميـــة )المـــدح والثنـــاء( ومعـــززات شيـــر المفميـــة )اقبتســـامات، 

 ه، حركة الرأس التي تدل عمى الموافية(.تعبيرات الوج

أواحت نتام  الفرا الراب  استمرارية تـثثير البرنـام  فـي خفـا صـعوبات الـتعمم 
ــدا افطفــال،  ــة ل ــث النمامي ــب أواــحت حي ــين متوســطي رت ــر دال إحصــاميًا ب وجــود فــرق شي

ترجــ  ، و اليياســين البعــدا والتتبعــي فــي صــعوبات الــتعمم النماميــة لــدا العينــة قيــد البحــث
الباحثـة اسـتمرارية تـثثير البرنــام  فـي خفـا صـعوبات اقنتبــا  واشدراك والتـذكر لـدا العينــة 

 قيد البحث إلى المتابعة الجيدة والداممة من الباحثة للأطفال.

كمـا تُرجــ  الباحثــة اسـتمرارية تــثثير البرنــام  فــي خفـا صــعوبات الــتعمم النماميــة  
أنشــطة متنوعــة جذابــة وشــيية للأطفــال، حيــث  إلــى مــا تاــمنته الجمســات اشرشــادية مــن

ساعدتهم تمك اقنشطة التعميمية المناسبة لطبيعة المرحمة العمرية للأطفـال عمـى اقنـدماج 
بجمســات البرنـــام  مثـــل اليصـــص وافشـــاني والمســـرحيات التعميميـــة، ممـــا ســـاعدهم عمـــى 

دراك المعمومـات المتاـمنة بهـا، ويتفـ  ذلـك مـ   التركيز في تمك افنشطة الميدمـة إلـيهم وا 
( فاعميــة مســرح العــرامس فــي التخفيــل مــن بعــا 2222نتــام  دراســة عيســي و خــرون )

 صعوبات التعمم النمامية لدا طفل الرواة. 
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 توصيات البحث:
 في اوء ما أسفرت عنه نتام  البحث يوصي بايتي: 

خفـا إلـى تهـدف تـدخل مبكـر توجيه اهتمام الباحثين والمتخصصـين إلـى إعـداد بـرام   -
 .صعوبات التعمم النمامية والصعوبات اقنفعالية واقجتماعية لدا افطفال

بتيـــديم الـــدعم النفســـي حـــث أوليـــاء افمـــور واليـــاممين عمـــى رعايـــة افطفـــال باقهتمـــام  -
للأطفــال ذوا الصــعوبات اقنفعاليــة واقجتماعيــة، ومســاعدتهم عمــى التنفــيس اقنفعــالي 

 .  اقتهم المكبوتةوالتعبير عن مشاعرهم وانفع

 البحوث الميترحة: 
 في اوء نتام  البحث وتوصياته ييترح الييام بالبحوث ايتي: 

برنام  قامم عمى اشرشاد العيلاني اقنفعالي لخفا اقنسحاب اقجتماعي لدا افطفـال  -
 ذوا الصعوبات اقنفعالية واقجتماعية. 

اقنفعاقت لدا افطفال ذوا صـعوبات الـتعمم برنام  إرشادا انتيامي لتنمية مهارة إدارة  -
 النمامية.

برنام  قامم عمى اشرشاد بالمعب في تنمية التعاطل لـدا افطفـال ذوا صـعوبات الـتعمم  -
 النمامية.

برنام  قامم عمى اشرشـاد السـموكي لخفـا الفاـب لـدا افطفـال ذوا صـعوبات الـتعمم  -
 النمامية.
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 المراج 
 (. أثـر تنميـة الكفـاءة اقجتماعيـة اقنفعاليـة فـي خفـا اليمـ  2222 )إبراهيم، نجلاء عبد الله

اقجتماعي وتحسـين الثيـة بالـذات لـدا تلاميـذ المرحمـة اشعداديـة ذوا صـعوبات 
الجمعية المصرية لمدراسـات النفسـية،  المجمة المصرية لمدراسات النفسية،التعمم. 
22 (88 ،)492- 427 . 

 الكويـت: 2ط الييـاس والتشـخيص لـذوا صـعوبات الـتعمم، .(2222مسعد نجاح ) ،أبو الديار ،
 مركز تيويم وتعميم الطفل. 

 ( ـــوزا ـــان ف ـــلا، حن ـــو الع ـــر 2227أب ـــا مســـتوا التنم ـــي خف ـــامي ف ـــة اشرشـــاد اقنتي (. فعالي
ــة مــن المــراهيين )دراســة وصــفية ــدا عين ــي ل ــة إرشــادية(.  -اشلكترون ــة كمي مجم

 . 264 -227(، 6) 44جامعة أسيوط،  التربية،

   (. فعاليـة اشرشـاد اقنتيـامي فـي خفـا ااـطراب نيـص 2228)أبو بكر، أحمـد سـمير صـدي
اقنتبا  المصحوب بالنشاط الزامد لتلاميذ المرحمة اقبتدامية ذوا صعوبات التعمم، 

(، 22) 7كميـة عمـوم اشعاقـة والتثهيـل، جامعـة الزقـازي ،  مجمة التربية الخاصة،
268- 244 . 

 (. الكشل المبكر لذوا صعوبات التعمم 2222براهيم حسن ويوسل، رحاب )أبو شمالة، فرج إ
ــة المبكــرة.  ــة الطفول ــوم اشنســانية واقجتماعيــة،فــي مرحم ــة الباحــث فــي العم  مجم

22(2 ،)272- 284 . 

 ( فعاليـــة المعـــب والســـيكودراما فـــي خفـــا 2222أبـــو عميـــرة، عريـــب عمـــى عبـــد الفتـــاح .)
ــة والســموكية وا ــة الصــعوبات اقنفعالي ــال المةسســات اقيوامي ــدا أطف ــة ل قجتماعي

كميـة  رسالة دكتـورا ،( سنوات. 6-2الذين تعراوا لصدمة التفكك افسرا بعمر )
 الدراسات التربوية العميا، افردن. 



 غادة فرغم جابر أحًذ/أ.و.د.            إرشادي انتقائي تكايهي برنايج    

 نخفض انصعوبات الانفعانية والاجتًاعية

 نذي الأطفال روي صعوبات انتعهى اننًائية 
 

 

 و2222أكتوبر -الجزء انثانى-وانعشروٌ انثانجانعدد  833

 

 ( فاعميــة برنــام  إرشــادا انتيــامي لتنميــة المهــارات اقجتماعيــة 2227البــدوا، نــوال أحمــد .)
كميـة  دراسات الطفولة،مرحمة الطفولة المتثخرة، للأطفال ذوا صعوبات التعمم في 

 . 222  -249(، 22) 22الدراسات العميا لمطفولة، جامعة عين شمس، 

 ( اقتجاهـــات الرامـــدة فـــي اشرشـــاد المعرفـــي 2224جـــابر، نصـــر الـــدين وبومجـــان، ناديـــة .)
 . 244 -222، 6 مجمة عموم اشنسان والمجتم ،السموكي، 

 (. فاعمية برنام  تدريبي في شرفة مصادر التعمم 2224رنه،   فواز )الحمران،   خالد وبدا
مجمــة عمــى تنميــة المهــارات اقنفعاليــة واقجتماعيــة لــدا طمبــة صــعوبات الــتعمم، 

 -46(، 2) 22جامعـة الشـارقة،  جامعة الشارقة لمعمـوم اشنسـانية واقجتماعيـة.
66. 

 ( فعاليــة برنــام  إرشــادا قــامم عمــى 2222الحويــان، عــلا عبــد الكــريم وداود، نســيمة عمــى .)
العلاج بالمعـب فـي تحسـين مسـتوا المهـارات اقجتماعيـة والمرونـة النفسـية لـدا 

 42الجامعــة افردنيــة،  دراســات العمــوم التربويــة،افطفــال المســاء إلــيهم جســديا، 
(2 ،)422- 422. 

 بة صـعوبات الـتعمم فـي (. المهارات اقجتماعية واقنفعالية لدا طم2222د خالد )خزاعمة، أحم
جامعـة  مجمة دراسات الخمي  والجزيرة العربية،المرحمة اقبتدامية بمحافمة عنيزة. 
 . 229 -224(، 242) 48الكويت، مجمس النشر العممي، 

 (   المهــارات اقجتماعيــة واقنفعاليــة لمطمبــة 2222خزاعمــة، أحمــد خالــد والخطيــب، جمــال .)
عمـادة  دراسات العمـوم التربويـة،ببعا المتفيرات. ذوا صعوبات التعمم وعلاقتها 

 . 489 -472، 48البحث العممي، الجامعة افردنية، 

 ( ــد الحســين ــد المحســن عب ــرح يســتند إلــى اشرشــاد 2222خاــير، عب ــام  إرشــادا ميت (. برن
ــافين مــن اشصــابة  ــد المتع ــة رأس المــال النفســي عن اقنتيــامي التكــاممي فــي تنمي

 . 762 -728(، 29) 8 نس ، مجمةبفيروس كورونا، 
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 ( فعالية اشرشاد اقنتيامي التكاممي في خفـا مسـتوا 2222الخولي، محمود سعيد إبراهيم .)
المجمـة العربيـة سموك التنمر اقلكتروني لـدا الطـلاب ذوا اقحتياجـات الخاصـة. 

(، 4) 24 المةسســـة العربيـــة لمتربيـــة والعمـــوم ايداب،لعمـــوم اشعاقـــة والموهبـــة، 
442- 492 . 

 ( مســتوا المهــارات اقجتماعيــة لــدا افطفــال ذوا 2228درادكــة، إيمــان والخزاعمــة، أحمــد .)
مجمـة الزرقـاء صعوبات التعمم افكاديمية فـي افردن فـي اـوء بعـا المتفيـرات. 

 . 78 -64(، 2)28 لمبحوث والدراسات اشنسانية،

 ( فعاليــة2224الــديب،   مصــطفي وخميفــة، وليــد الســيد أحمــد .)  برنــام  تــدريبي قــامم عمــى
مهارات التعمم التعاوني في تنمية المسمولية اقجتماعية وتخفيل صعوبات الـتعمم 

المجمـة التربويـة اقجتماعية واقنفعالية لـدا تلاميـذ المرحمـة اقبتداميـة بالطـامل. 
 . 282 -224(، 2) 4، دار سمات لمدراسات وافبحاث، الدولية المتخصصة

 (. 2224هاشــم، ســامي   موســي وعيســي، مفــاورا عبــد الحميــد )و مم الرشــيدا، بــداا مســ
فاعمية برنام  إرشادا فـي خفـا الصـعوبات اقجتماعيـة واقنفعاليـة لـدا عينـة 

مجمـــــة كميـــــة التربيـــــة مـــــن التلاميـــــذ ذوا صـــــعوبات اليـــــراءة بدولـــــة الكويـــــت. 
 . 226 -269، 22جامعة قناة السويس، كمية التربية،  باشسماعيمية،

 (. صــعوبات الــتعمم لــدا الطفــل المتمــدرس وأثرهــا 2229، عمرانــي وعبــد الحمــيم، خمــل )زهيــر
مجمة اقجتهـاد لمدراسـات اليانونيـة عمى صعوبات السموك اقجتماعي واقنفعالي. 

 . 229 -287(، 2)8واققتصادية، 

 ( دور اشرشــاد الجمــاعي بالمعــب فــي تعــديل ســموك الطفــل، 2224ســايحي، ســميمة .) مجمــة
 . 69 -44، 26 ت لجامعة افشواط،دراسا

 (   2224سعفان،   أحمد .).الياهرة: دار الكتاب الحديث. العممية اشرشادية 
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 ( فعاليـة اشرشـاد السـموكي 2228السهمي، نور  عبد المحسن وأبو زيد، أحمد   جاد الرب .)
ريـة، في تحسين بعا مهـارات السـموك التوكيـدا لـدا افطفـال ذوا اشعاقـة الفك

(، 27)29، كميــة البنــات، جامعــة عــين شــمس، مجمــة البحــث العممــي فــي التربيــة
267- 292. 

 (     فاعمية برنام  إرشـادا انتيـامي تكـاممي لتحسـين صـورة 2222السيد، هدا جمال .)
الجســم لــدا عينــة مــن المراهيــات اللاتــي يعــانين مــن ااــطراب الشــر  العصــبي. 

كميــة البنــات لــيداب والعمــوم والتربيــة، جامعــة ، مجمــة البحــث العممــي فــي ايداب
 . 269 -222(، 4) 22عين شمس، 

 ( صـعوبات الـتعمم النماميـة 2222الشجا ، يوسل عبـد    والحبيشـي، شـدير حمـود عمـى .)
ــال الرواــة فــي مدينــة إب،  ــة الخاصــة،لــدا أطف ــة لمتربي ــة العممي (، 2) 4 المجم

29- 22 ،5.103910.21608/sosj.2022.11356DOI: . 

 ( 2994الشـــناوا،   محـــروس .).ـــات اشرشـــاد والعـــلاج النفســـي ـــب  نمري اليـــاهرة: دار شري
 لمطباعة والنشر.

 ( فاعمية برنام  باستخدام إسـتراتيجية الـتعمم التعـاوني فـي تنميـة 2222صابر، أماني أحمد .)
اقنتبــا  اقنتيــامي وأثــر  عمــى عمــى خفــا ســموك اقندفاعيــة لــدا افطفــال ذوا 

 .422 -224(، 2) 42 مجمة اشرشاد النفسي،وبات التعمم النمامية، صع

  (. فعالية برنام  إرشادا عيلانـي انفعـالي فـي خفـا سـموك 2227)الصدي ،   سمير بكر
ـــة ريـــاا افطفـــال،التنمـــر لـــدا أطفـــال الرواـــة،  ـــة العمميـــة لكمي جامعـــة  المجم

 .428 -462(، 4) 4المنصورة، 

 ( المهارات اقجتماعية وعلاقتها بالتحصيل افكاديمي لـدا 2227صير، ناصا حسين سالم .)
كميـــة الدراســـات العميـــا  العمـــوم التربويـــة،التلاميـــذ الصـــم وذوا صـــعوبات الـــتعمم. 

 . 226 -224(، 4) 22لمتربية، جامعة الياهرة، 
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 (   فاعميـة برنـام  إرشـادا معرفـي سـموكي 2227الاامن، صلاح الـدين وسـمور، قاسـم .)
جز المتعمم وتحسين المرونـة النفسـية لـدا افطفـال المسـاء إلـيهم فـي لخفا الع

 24 المجمة افدرنية فـي العمـوم التربويـة،المدارس الحكومية في لواء بني كنانة، 
(2 ،)272- 292 . 

 (   ــي خفــا مســتوا مــاهرة 2226الطــامي، ايمــان ــاممي ودور  ف ــامي التك (. اشرشــاد اقنتي
 . 242 -282، 22 عموم النفسية.مجمة الالخوف اقجتماعي، 

 ( فعالية برنام  إرشادا لخفا ااطراب اقنتبا  وتحسين 2227عاشور، حاتم   محمود .)
، مجمـة التربيــة الكفـاءة اقجتماعيـة لـدا عينـة مـن افطفـال ذوا صـعوبات الـتعمم

 .242 -86(،29)2، الخاصة والتثهيل

 ( فاعمية اشرشاد 2228عبد الحميد، سهام عمي .) الديني والسـموكي لمواجهـة سـموك التـدخين
 . 242 -224(، 29) 28 المجمة المصرية لمدراسات النفسية،لدا الفتيات، 

 ( ــد الســاتر، عــلا ســيد ــي تحســين بعــا 2222عب ــل ف ــى عــادات العي ــامم عم ــام  ق ــر برن (. أث
ــــتعمم  ــــة ذوا صــــعوبات ال ــــة اقبتدامي ــــذ المرحم ــــدا تلامي المشــــكلات الســــموكية ل

المةسســـة  المجمـــة الدوليـــة لمعمـــوم التربويـــة والنفســـية. نفعاليـــة،اقجتماعيـــة واق 
 . 24 -22، 67العربية لمبحث العممي والتنمية البشرية، 

 ( فعاليـة برنـام  تـدريبي قـامم عمـى افنشـطة 2222عبد السلام، سارة عبد السـلام مصـطفي .)
اـة التعاونية في تحسين السموك التكيفي وخفـا سـموك التنمـر لـدا أطفـال الرو 

ـــة العمميـــة لكميـــة التربيـــة ذوا صـــعوبات الـــتعمم اقجتماعيـــة واقنفعاليـــة.  المجم
 . 644 -249(، 2) 22 لمطفولة المبكرة ببورسعيد،

 (  2222عبـد العزيــز، مفتـاح .).)اليـاهرة: دار قبــاء  عمــم الـنفس العلاجــي )اتجاهـات حديثــة
 لمنشر. 
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 ( فاعميــة برنــام  إرشــادا قــامم عمــى 2222عبــد العزيــز، دعــاء   وســميمان، شــيماء ســيد .)
الســيكودراما فــي تحســين التفكيــر اقيجــابي والكفــاءة اقجتماعيــة اقنفعاليــة لــدا 

مجمـــة كميـــة أطفـــال الرواـــة المعراـــين لخطـــر صـــعوبات الـــتعمم بمحافمـــة قنـــا، 
 .422 -429(، 2) 42جامعة عين شمس،  التربية،

  (. تفاـيلات أسـاليب الـتعمم 2222احـد )عبد اليادر، صـبحية أحمـد ويوسـل، سـميمان عبـد الو
لــدا  Memletics)المرتبطــة بفصــوص المــخ فــي إطــار نمــوذج المياقــة العيميــة )

، كميـة التربيـة، المجمـة التربويـةفمات متباينة مـن ذوا صـعوبات الـتعمم النوعيـة. 
 .728 -692، 89جامعة سوهاج، 

 ( الصــعوبات التعميميــة النما2228عبــد الكــريم، محمــود أحمــد .) ،مجمــة رســالة ميــة التطوريــة
 . 224 -222(، 2-2) 22وزارة التربية والتعميم،  المعمم،

 ( فعاليـــة برنـــام  إرشـــادا معرفـــي ســـموكي لخفـــا بعـــا 2222عبـــد الله، أســـماء صـــلاح .)
 مجمة البحـث العممـي فـي التربيـة،المخاوف المراية الشامعة لدا طفل الرواة، 

 -282(، 2) 24جامعـــة عـــين شـــمس، كميــة البنـــات لـــيداب والعمـــوم والتربيـــة، 
294 . 

 ( فاعمية برنام  إرشادا سموكي قامم عمـى المعـب واليصـة فـي خفـا 2227عتروس، نبيل .)
حوليــات جامعــة قالمــة درجــة المشــكلات الســموكية لــدا أطفــال مــا قبــل المدرســة، 

 . 222 -482، 22 لمعموم اقجتماعية واشنسانية،

 (   ا2222العجمية، رباب جعفر .) قاطرابات السموكية واقجتماعية واقنفعالية وأثرها عمى
 . 227 -224، 27وزارة التربية والتعميم،  رسالة التربية،صعوبات التعمم. 

 ( فعاليــة برنــام  2222عمــى، أمــل نــادا وعبــد الــرحيم،     الســيد وطــه،   مصــطفي .)
ا صــعوبات الــتعمم، تــدريبي قــامم عمــى الســيكودراما لخفــا الســموك العــدواني لــذو 

 . 292 -277(، 228) 28 مجمة كمية التربية،
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 (   2222عمـــى،   النـــوبي .).عمـــان: دار  صـــعوبات الـــتعمم بـــين المهـــارات واقاـــطرابات
 صفاء لمنشر والتوزي .

  عمى، حميدة السيد العربي السيد، وهاشم، سامي  ، وعمـرو، رفعـت عـامر، وأبـو زيـد، أحمـد
ليــــة برنــــام  إرشــــادا معرفــــي ســــموكي فــــي خفــــا بعــــا فعا .(2222  )

اقاطرابات اقجتماعية/ اقنفعالية لـدا افطفـال الموهـوبيين ذوا عسـر اليـراءة. 
 .262 -222، 22جامعة بورسعيد، كمية التربية،  مجمة كمية التربية،

 ( فعاليــة برنــام  تــدريبي قــامم عمــى إدارة الــذات فــي2227عميــوة، ســهام عمــي عبــد الففــار .) 
تخفيــل صــعوبات الــتعمم اقجتماعيــة واقنفعاليــة لــدا تلاميــذ الحميــة افولــي مــن 

(، 222) 28كميــة التربيــة، جامعــة بنهــا،  مجمــة كميــة التربيــة،التعمــيم افساســي. 
446- 422 . 

 اليــاهرة: مييــاس تيــدير الخصــامص الســموكية لــذوا صــعوبات الــتعمم. (. 2994، أحمــد )عــواد
 والتوزي . مةسسة حورس الدولية لمنشر

 ( فاعميــة مســرح العــرامس فــي 2222عيســي، رانيــا مخاميــل وحمــادة، وليــد وســموطة، أحمــد .)
التخفيـــل مـــن بعـــا صـــعوبات الـــتعمم النماميـــة لـــدا طفـــل الرواـــة فـــي مدينـــة 

 .42 -22(، 29) 42 مجمة جامعة البعث سمسمة العموم التربوية،حمص، 

 ( المعـب كثسـموب فـي اش 2222كفـافي، عـلاء الـدين .) ،المجمـس العربــي خطـوةرشـاد النفسـي ،
 . 22 -22، 22لمطفولة والتنمية، 

 (2222 ، ســيد عبــد العمــيم، وعبــد الصــمد، فاــل إبــراهيم، وأبــو النــور،   عبــد التــواب .)
 الياهرة: دار الفكر العربي.  فنيات العلاج النفسي وتطبيياته،

 (. 2227ب عمـي عبـد الـرحمن ) ، عبد الصبور منصور ومصـطفي،   عمـى ومنـدور، زينـ
فعالية برنام  إرشادا باسـتخدام السـيكودراما الحديثـة لخفـا حـدة النشـاط الزامـد 
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 مجمة كمية رياا افطفـال،لدا أطفال الرواة ذوا صعوبات التعمم اقجتماعي. 
 .472 -442، 22جامعة بورسعيد، 

 ( فعاليــة العــلاج اشرشــادا بالمعــ2226نحــوا، عامشــة عبــد العزيــز .) ب فــي تيــويم الســموك
جامعـــة    مجمـــة العمـــوم اشنســـانية،وافداء التربـــوا الماـــطرب لـــدا افطفـــال، 

 . 224 -224، 44خاير، بسكرة، 

  ،ــد الواحــد )يوســل ــة (: 2222ســميمان عب ــة واقجتماعي ــتعمم النمامي ــي صــعوبات ال المرجــ  ف
 . 2ط ،، الياهرة: مكتبة افنجمو المصريةواقنفعالية

 ذوو صـــــعوبات الــــتعمم اقجتماعيـــــة واقنفعاليـــــة (. 2222عبــــد الواحـــــد ) يوســــل، ســـــميمان
عمــــان: دار المســــيرة لمنشــــر  )خصامصــــهم، اكتشــــافهم، رعــــايتهم، مشــــكلاتهم(.

 والتوزي . 

 ( ـــد الواحـــد ـــاءة اقجتماعيـــة2222يوســـل، ســـميمان عب ـــى الكف ـــدريب اليـــامم عم ـــر الت  -(. أث
ــذ اقنفعاليــة فــي خفــا افلكســيثيميا واقنفعــاقت اف  كاديميــة الســمبية لــدا تلامي

دراســات عربيــة المرحمــة اقبتداميــة ذوا صــعوبات الــتعمم اقجتماعيــة واقنفعاليــة، 
 . 26 -24(، 2) 62، رابطة التربويين العرب، في التربية وعمم النفس

 ( صــعوبات الــتعمم اقجتماعيــة واقنفعاليــة بــين افجــداد 2229يوســل، ســميمان عبــد الواحــد .)
وافحفاد: دور الجينوم البشـرا فـي سـير أشوارهـا كصـعوبة نوعيـة فـي  )المُسنين(

المةتمر الدولي افول: "مشكلات المسنين.. بين الواقـ  إطار النمرية السُميمانية. 
ـــاق"، ـــد أولحـــاج،  وايف ـــي محن ـــة  كم ـــة، جامع ـــوم اشنســـانية واقجتماعي ـــة العم كمي
 . 262 -242نوفمبر،  28 -27الجزامر، 

 (. دور المناعـة النفسـية فـي التنبـة بجـودة الحيـاة لـذوا 2222بـد الواحـد )يوسل، سـميمان ع
صعوبات التعمم اقجتماعية واقنفعالية بالمدارس الفنية الزراعية في اوء نمريـة 
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كميـة التربيـة النوعيـة، جامعـة اليـاهرة،  بحوث في التربيـة النوعيـة،عربية جديدة. 
47 ،242- 262 . 

 و سميمان، مصـطفي أبـو المجـد وعبـد المـاهر، عبـد الجـابر عبـد  اليوسفي، مشيرة عبد الحميد
 -(. اشرشـــاد اقنتيـــامي )التعريـــل2222الـــلا  وســـباق، أســـماء محمـــود أحمـــد )

جامعــة جنــوب الــوادا،  مجمــة العمــوم التربويــة،الفعاليــة(.  -المبــاداء -النمريــة
 . 422 -287(، 24)22كمية التربية بينا، 

 Argyraki,A; Bertolino,A; Kreb,V; Hofmann,F; Sperth,M; Holm- 

hadulla,M. (2018). Changes in sense of coherence, mental 

distress and satisfaction with life and studies in the course of 

psychosocial counseling [Veränderungen von 

Kohärenzgefühl, Symptombelastung und Lebens- sowie 

Studienzufriedenheit im Verlauf psychosozialer Beratungen], 

PPmp Psychotherapie Psychosomatik Medizinische 

Psychologie, 68 (2), 66- 74.   

 Bekkhus,M; Baldwin,D; Coplan,R; Soest,T; Skaret,S; Ulset,V. and 

Borge,A. (2021). Examining launch and snare effects in the 

longitudinal associations between shyness and socio- 

emotional difficulties in childhood. Social Development, 

Early Access, DOI: 10.1111/sode.12528. 

 Carnazzo,K; Dowdy,E; Furlong,M; and Quirk,M. (2019). An evaluation of 

the social emotional health survey secondary for use with 

students with learning disabilities. Psychology in the Schools, 

56(3), 433- 446, DOI: 10.1002/pits.22199 

 Cavioni,V; Grazzani,I. and Ornaghi,V. (2017). Social and emotional 

learning for children with learning disability: Implications for 
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