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 ملخص البحث:
تماعية اليَقظة العقلية والوصّمة الاج هدفَ البحث الحالي إلى فحص العلاقة بين

المُدركة  كمنبئات بالصمود النفسي لدي أمهات الأطفال ذوي الإعاقة في ضوء بعض 
الأطفال ذوي الإعاقة بمرحلة ما قبل المدرسة حيث  أمهاتالمرتبطة بالمتغيرات الديموغرافية 

(، وانحراف 29.50عمري )( أم بمتوسط 617طُبق البحث على عينة من الأمهات قوامها )
( وانحراف 4.36( بمتوسط عمري )6-2، بينما كان أعمارأطفالهن بين )(8.674معياري )
القاهرة، الفيوم، بنى سويف، المنيا(.  محافظات وهي )(، من أربعة 2.996معياري )

بالإضافة  إلى المنهج ولتحقيق أهداف البحث استخدمت الباحثة المنهج الوصفي الارتباطي، 
ليَقظة العقلية، ومقياس الوصّمة الاجتماعية حيث تم تطبيق مقياس االوصفي المُقارن، 

ومقياس الصمود النفسي )من إعداد الباحثة( بعد التحقق من صدقهم وثباتهم، وذلك  ،المُدركة
وقد أظهرت النتائج وجود علاقة سالبة )عكسية( ودالة للتحقق من صحة فروض البحث، 

ة والدرجة الكلية للوصّمة بين الدرجة الكلية لليقظة العقلي 0.01إحصائيًا عند مستوى 
كما أظهرت النتائج تباين في الفروق  .الاجتماعية المُدركة لدي أمهات الأطفال ذوي الإعاقة

في اتجاه ذوات لمتغيرات، ففي متغيرالتعليم كانت الفروق بين الأمهات وفقاً لبعض ا
طفال ذوي المؤهلات العليا، وفي متغير نوع الإعاقة كانت الفروق في اتجاه أمهات الا

، كما أسفرت النتائج الإعاقة البصرية، وفي متغير نوع الطفل، كانت الفروق في اتجاه الاناث
 –كمتغير تابع في ضوء العلاقة بين اليَقظة العقلية عن إمكانية التنبؤ بالصّمود النفسي 

 والوصّمة الاجتماعية المُدركة  كمتغيرات مستقلة.

 الكلمات المفتاحية: 
الصمود النفسي، أمهات الأطفال ذوي  ،قلية، الوصّمة الاجتماعية المُدركةاليَقظة الع 

 .الإعاقة 
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Mindfulness and Its Relationship to The 
Perceived Social Stigma As Predictors of 

Psychological Resilience Among Mothers of 

Children with Disabilities in The Light of 

Some Demographic Variables 

Abstract 

The aim of the current research is to examine the relationship 

between mindfulness in its relation to perceived social stigma as predictors 

of psychological resilience among mothers of children with disabilities in 

the light of some demographic variables associated with mothers (mother’s 

age, educational level, income and place of residence), and their children 

with disabilities (type of disability child’s age, gender and order among 

siblings). The research was applied to a sample of 617 mothers, with an 

average age of (29.50) and a standard deviation of (8.674), while the 

average age of their children was (4.36) with a standard deviation of 

(2.996), from four governorates (Cairo, Fayoum, Beni Suef, Minya). The 

results showed: there is a positive and statistically significant relationship at 

the 0.01 level between the total degree of mindfulness and the total degree 

of perceived stigma for mothers of children with mental disabilities. The 

results also showed a discrepancy in the differences between mothers 

according to some demographic variables related to mothers (mother’s age, 

educational level, income and place of residence), and to their children 

(child’s age, gender and order among siblings). Also a positive and 

statistically significant correlation was found between the perceived stigma 

and mindfulness at the level of significance of 0.05. as well as a positive 

and statistically significant relationship between psychological resilience 

and mental alertness, at the significance level of 0.05. It was also clear that 

there was a positive and statistically significant relationship between 

psychological resilience and the perceived stigma among mothers of 

children with disabilities at the significance level of 0.01.  

The results also revealed the possibility of predicting psychological 

resilience as a dependent variable in light of the relationship between 

mental alertness and perceived social stigma as independent variables. 

Keywords: Mindfulness, social stigma, psychological resilience, 

mothers of children with disabilities. 
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  مقدمة البحث:
يعُد انجاب الأسرة لطفل من ذوي الإعاقة من أشد الخبرات الحياتية الصّادمة، التي 
تواجه الوالدين ولا سيما الأمهات، حيثُ تنتابُهن مشاعر متضاربة ما بين الغضب، الانكار 

تحديات كبيرة لهنَ، حيث يقع عليهن العبء  وعدم القبول، نظراً لما تشكله الإعاقة من
الأكبر في رعاية هؤلاء الأطفال، وما يتطلبه ذلك من جهود لمواجهة تلك التحديات، التى قد 
تفوق تحملهن، بالإضافة  إلى التغيرات الجسمية والانفعالية والـسلوكية التي تطرأ على الطفـل 

ى قلـة الوعي بطبيعة وخصائص مرحلة المعاق خلال مراحل النمو اللاحقة، بالإضافة إل
الطفولة المبكرة، ومتطلبات النمو السليم اللازمة لها ولا سيما لذوي الإعاقة، علاوة على نظرة 

غير المُنصفة لذوي الإعاقة أحياناً حيث يُنظرون إليهم نظرة سلبية مما يُلحق  المجتمع
 م تقبل المجتمع لهم.بالأسرة الشعور بالوصّمة الاجتماعية المُدركة  نتيجة عد

والتي تتسم أحياناً بالنفور، والازدراء  ،ويعُد الشعور بالوصّمة الاجتماعية المُدركة
والسلبية من أبرز المشكلات التي قد تواجه أمهات ذوي الإعاقة. ومّما  يفاقم الإحساس 
، بالوصمة لدي الأمهات تعرض أطفالهن للتحديق من المارة، والتجنب من قبل المحيطين

بالإضافة ،(2018،بالإضافة  إلى النقص الملحوظ  في كافة الخدمات المقدمة لهم، )جارحى
للآثار النفسية السيئة التي قد تمر بها أمهات هؤلاء الأطفال نتيجة عدم قدرة أطفالهن على 
التواصل بشكل طبيعي مع أقرانهم سواء داخل الأسرة أو خارجها، حيث يعُد حرمان الطفل 

المشاركة في مختلف الانشطة من العوامل التي تزيد من الشعور بالوصّمة المعاق من 
الاجتماعية المُدركة  لدي أمهاتهم، وقد يترتب عليها معاناة الأمهات من بعض المشاعر 
السلبية المتمثلة في الشعور بالحزن، والضيق، وفقدان الاستمتاع بالحياة، وغير ذلك من 

وفي هذا  (،Zhou, et al.,2018) رهن داخل الأسرةالمشاعر التي قد تؤثر على أدوا
( 2018،()جريكو واخرون 2016فتحي، )الصدد فقد أشارت نتائج بعض الدراسات ومنها،)

إلى وجود علاقة سالبة بين الشعور بالوصمة الاجتماعية ومستوى التوافق الأسري لأسر 
يادة إهتمام الباحثين وقد لوحظ في السنوات الأخيرة ز  الأطفال ذوي الإعاقة العقلية. 

باستكشاف العوامل التي تقلل من الشعور بالوصمة الإجتماعية لدي ذوي الإعاقة وأسرهم، 
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والتي أسفرت نتائجها عن مجموعة من العوامل، جاء على رأسها مفهوم اليَقظة العقلية، 
ه، والوعي والذي يعُد بمثابة حالة عقلية تتسم بقدرة الفرد على الوصف، والملاحظة، والانتبا

 بالخبرة الراهنة.

من المتغيرات الهامة التي تشكل دوراً أساسياً في التخفيف  حيثً تعُد اليَقظة العقلية
من الشعور بالوصّمة الاجتماعية المُدركة  لدي أمهات الأطفال ذوي الإعاقة، فقد أوضحت 

 ) .(Amantea,2016 ،(Hasker, M,2010) نتائج بعض الدراسات، ومنها دراسة
Felizardoa,،)،ممارسة الأمهات لليقظة العقلية، من خلال تركيز ان ) 2020عاشور

انتباههن على الخبرات التي يتّعرضنَ لها وقبولها، والانتباه الواعي لتصرفاتهن سواء داخل 
الأسرة أو خارجها، وعدم إصدارهن أحكام تقييمية حول ما يتعرضن له من مواقف مع 

التقليل من شعورهن بالوصّمة الاجتماعية المُدركة، وصمودهن  أطفالهن، كل ذلك يُسهم في
 . أمام أي تحديات تعوق أدوارهن الحياتية

الهامة في التغلب على الأزمات والمحن،  ويُمثل الصّمود النفسي أحد المتغيرات
حيث يُنظر إليه بوصفه أحد أهم آليات المواجهة الفعالة ضد الأزمات والشدائد، حيث يَعُد 

مود النفسي بنية متعددة الأبعاد تنطوي على مجموعة من المهارات التى تُمكن الامهات الصّ 
من مواجهة الأحداث الصّادمة كمهارات التفكير،والتواصل البناء مع البيئة المحيطة وبناء 
العلاقات مع الآخرين والوعي بالذات فهو يساعد الأمهات على تجاوز العقبات والتأثيرات 

اث الضاغطة ذات الطابع التراكمي، وتجاوز التحديات والمحن التي يتحتم السلبية للأحد
 (2013عليهن التعايش معها أو تجاوزها بنجاح.)عبدالكريم، 

 مشكلة البحث:
من خلال  رافدين أساسيين: الرافد الأول:نبعت فكرة البحث الحالي من خلال 

المؤسسات المعنية بذوي الإعاقة، متابعة الباحثة لطالبات الكلية بمقرر التدريب الميداني ب
به أمهات هؤلاء الأطفال، والمترددات على مراكز  تمر التي والألم المعاناة حيث لَمَست كَم

رعاية وتأهيل ذوي الإعاقة، والتي ترتب عليها عقد سلسلة من اللقاءات معهن للوقوف على 
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باحثة للوقوف على حجم هذه المشكلة وما يترتب عليها من تداعيات، في محاولة من ال
 أوضاع أمهات الأطفال ذوي الإعاقة، لمساعدتهن في تجاوز ما يعترضهن من أزمات.

 : من خلال القراءات والأدبيات النظرية )النفسية والتربوية( وبناء علىالرافد الثانى
( والتي 2020،عاشور2018، جارحى 2017ومنها دراسة )صابر بعض الدراسات توصيات

أوضاع الأطفال ذوي الإعاقة، وأسرهم وحثت على تقديم الدعم  أوصت بضرورة بحث
النفسي، والتربوي للأطفال ذوي الإعاقة وأمهاتهم لمساعدتهن على التغلب على الآثار 

أطفالهن، حيث تُمثّل إصابة الطفل بأي نوع من انواع الإعاقة ضغطاً،  المترتبة على إعاقات
ات، مما يعرّضهن للدخول في حالة من الحزن والكآبة، وتوتراً أولياً للوالدين ولا سيما الأمه

ويُصبحن في حاجة لمزيد من الدعم والمساندة لمواجهة تحديات الإعاقة، حيث تؤدي الأخيرة  
إلى ردود أفعال مختلفة، تتباين في شدتها وفقاً لنوع الإعاقة، ومستقبل ومآل الحالة وما تلقيه 

، ولا سيما الأمهات والتي قد تحد من قدرتهن على وأسر هم بظلالها من آثارعلى الأطفال  
القيام بأدوارهن، خاصة عندما يَريٍن ان الأمور خارجة عن سيطرتهن، وانهن غير قادرات 
على التعامل بكفاءة مع تحديات إصابة أطفالهن بالإعاقة. حيث يَعتبر ذلك الحدث خبرة 

 الأطفال ميع نواحي شخصيته، ويواجهمؤلمة للطفل ولإسرته لما يتركه من آثارً سلبيةً على ج
ومتعددة، بالاضافة  إلى  كبيرة ضغوطاً  الأمهات ذوي الإعاقة، وأسرهم، وبشكل خاص

الاضطراب في الأدوارالاجتماعية وهذا ماحدا بالكثير من الباحثين  إلى بحث أوضاع 
بوى لهم. ولا الأطفال ذوي الإعاقة وأسرهم لتقديم كل أشكال الدعم النفسي، الاجتماعى والتر 

سيما مع زيادة عدد الأطفال ذوي الإعاقة، سواء كان ذلك على مستوى الدول المتقدمة، أو 
من إجم إلى عدد السكان  %10.67النامية، ففي مصر تمثل نسبة الإعاقة ما يقرب من 

وذلك بحسب البيانات الرسمية المتاحة والصادرة عن الجهاز المركزي للتعبئة  2018عام 
، ففي الحضر تمثل نسبة ذوي الإعاقة 2017الإحصاء، وفقاً للتعداد السكاني لعام العامة و 

 %9.71سنوات فأكثر"، مقابل  5من العدد الإجمالي للسكان " %12.2ما يَقرُب من 
بالريف، وعلى مستوى المحافظات، تحتل محافظة المنيا، المركز الأول، إذ تبلغ نسبة ذوي 

من إجمالي سكان  %3.05تليها محافظة القاهرة بنسبة % 3.14الإعاقة فيها ما يَقرُب من 
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، ثم محافظة كفر الشيخ %2.86"العاصمة"، وفي المركز الثالث، جاءت محافظة أسيوط بـ 
، وبحسب البيانات الإحصائية، بلغت نسبة ذوي الإعاقة في محافظة % 2.85بنسبة 

النسبة بمحافظة البحيرة من إجمالي سكان المحافظة، في حين بلغت  %2.83الإسكندرية 
الجهاز  (.)%2.73 - 1.36، أما في باقي محافظات مصر تراوحت النسبة بين )2.77%

وحرصاً من الدولة بكافة مؤسساتها على رعاية  (2018المركزى للتعبئة العامة والإحصاء، 
 21ن فئة ذوي الهمم، أصدر البرلمان قانونًا خاص برعايتهم والذي بدأ العمل به اعتبارًا م

من الدستور ذاته والخاصة بالأطفال ذوي  60هذا بالإضافة  إلى المادة  .2018فبراير 
والتي تلتزم الدولة  81الخاصة بعدم التمييز، علاوة على المادة  37الإعاقة، وكذلك، المادة 

 عام المعاقين. 2018بموجبها بضمان حقوق ذوي الإعاقة، كما أعُتبر عام 

يت بإهتماماً كبيراً من ق بل  العقليةيَعُد مفهوم اليَقظة و من المفاهيم التي حَظ 
قدين الأخيرين من هذا القرن، فهي من  الباحثين في علم النفس الإيجابي، ولا سيما في الع 
المفاهيم التي تعكس مستوى الصحة النفسية للفرد، ليس هذا فحسب بل يمكن إعتبارها مؤشراً 

( (Huurre, et al., 2013 زالمحن والضغوط الحياتية.قوياً على مدى قدرة الفرد على تجاو 
(  ,Rosine.R.J. et. al 2017روسين وأخرون ) كما أشارت نتائج الدراسة التي قام بها

للشعور بالوصّمة  يوتقليل التأثير السلب إلى وجود علاقة إرتباطية إيجابية بين اليَقظة العقلية،
 ذوي الاعاقة.الاجتماعية المُدركة  لدي أمهات الأطفال 

، انها قد تحد من مشاركة وتكمن خطورة الشعور بالوصّمة الاجتماعية المُدركة
الأمهات في الانشطة المجتمعية، ولعل ما يزيد من شعورهن بالوصّمة الاجتماعية المُدركة  
تعرّض أطفالهن للإزدراء من ق بل المحيطين، والتحديق فيهم، بل يصل الأمر  إلى حد عزل 

 ,Jahoda& Markova) طفال وضضطهادهم بل وتجنب التفاعل معهم.هؤلاء الأ
2004)،(Pratt, 2010) . 

لدي ذوي الإعاقة وأسرهم  ولهذا حظىَ مفهوم الوصّمة الاجتماعية المُدركة  
لتوجيهات الباحثين بضرورة التغلب والذي جاء استجابةً بأهتمام كبير من جانب المختصين، 

المجتمع للأفضل تجاه نظرة بة على الإعاقة وانه ينبغى تغيير على الآثار السلبية المترت
عليهم. وفي هذا الصدد تشير نتائج بعض تأثيرالإعاقة ، بما يقلل من الأفرادهؤلاء 
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(  إلى ان اليَقظة العقلية ترتبط سلباً مع الشعور بالوصم، 2020الطاهر،الدراسات النفسية )
د أدلة تشير إلى ان الأفراد الذين يتمتعون بقدرعالي من اليَقظة العقلية لا يعانون من  كما وُج 

 (.2017القلق الإجتماعي، ولديهم قدرعالي من الشعور بجودة الحياة المدَركة. )شاهين،

أحد المتغيرات الهامة التي تعكس مستوى اليَقظة العقلية  الصّمود النفسيويُمثل 
لب على الشعور بالوصّمة قـدرتهن على التغلدي أمهات الأطفال ذوي الإعاقة، ومدى 

واستعادة توازنهن بعد التعرض للمحن والصدمات، والتكيـف مع  ،الاجتماعية المُدركة
حيث تشير نتائج بعض الدراسات التعامل معها على انها تحديات ينبغى تجاوزها. الضغوط و 

نتائج الدراسة الحديثة  إلى العلاقة الوثيقة بين الصّمود النفسي واليَقظة العقلية، فقد توصلت 
(  إلى وجود علاقة بين الصّمود Baigen & Sande . 2018التي قام بها كلً من )

النفسي واليَقظة العقلية، فالأشخاص الذين يتمتعون بمستوى مرتفع من اليَقظة العقلية 
بإمكانهم تجاوز الأزمات، والمواقف غير السارة، وذلك من خلال تقبُلها ثم مواجهتها بشكل 

مما يزيد من الصّمود النفسي لديهم. كما أشارت نتائج دراسة كاش مناسب، 
(  إلى وجود علاقة إيجابية بين الصّمود النفسي واليَقظة  Cash & Allen.2016وألين)

العقلية، وان الأخيرة تُسهم في زيادة الصّمود النفسي لدي الأفراد الذين لديهم تاريخ مع 
 الأزمات والمحن.

 ن للباحثة صياغة مشكلة البحث على النحو التالي:وفى ضوء ماسبق يُمك

لدي  "اليَقظة العقلية، في علاقتها بالوصّمة الاجتماعية المُدركة  كمنبّئات بالصّمود النفسي
بصرية( بمرحلة ما قبل المدرسة في  -سمعية  -أُمهات الأطفال ذوي الإعاقة )عقلية 
  ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية. 

  الإجابة على الأسئلة التالية: وذلك من خلال

لدي أمهات  ،بين كلً من اليَقظة العقلية، والوصّمة الاجتماعية المُدركة ما العلاقة -1
 بمرحلة ما قبل المدرسة؟عقلية الأطفال ذوي الإعاقة ال
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لدي أمهات  ،بين كلً من اليَقظة العقلية، والوصّمة الاجتماعية المُدركة ما العلاقة -2
 بمرحلة ما قبل المدرسة؟ ي الإعاقة السمعيةالأطفال ذو 

لدي أمهات  ،بين كلً من اليَقظة العقلية، والوصّمة الاجتماعية المُدركة ما العلاقة -3
 بمرحلة ما قبل المدرسة؟ الأطفال ذوي الإعاقة البصرية

لدي أمهات  ،ما الفروق في كلً من اليَقظة العقلية والوصّمة الاجتماعية المُدركة  -4
بصرية( بمرحلة ما قبل  –سمعية  -طفال ذوي الإعاقة وفقاً لنوع الإعاقة )عقلية الأ

 المدرسة؟

لدي أمهات  ،ما الفروق في كلً من اليَقظة العقلية والوصّمة الاجتماعية المُدركة -5
المرتبطة بالأمهات )عمرالأم، بعض المتغيرات الديموغرافية الأطفال ذوي الإعاقة وفقاً ل

يم، الدخل، محل الإقامة(، وأطفالهن ذوي الإعاقة )عمر الطفل، نوعه، مستوى التعل
 بمرحلة ما قبل المدرسة؟ترتيبه الميلادي( 

التنبؤ بالصّمود  ما مدى إسهام اليَقظة العقلية، والوصّمة الاجتماعية المُدركة  فى -6
 النفسي لدي أمهات الأطفال ذوي الإعاقة بمرحلة ما قبل المدرسة؟

 ث:أهمية البح
 الأهمية النظرية:

التي يُطبق عليها البحث، خاصةً في ظل  يستمد هذا البحث أهميته من أهمية العينة -1
توجهات الدولة وحرصها على مساندة الأطفال ذوي الإعاقة أو ما يُطلق عليهم )ذوي 

 الهمم(، وذويهم.

ير اليَقظة العقلية، يستمد البحث أهميته من أهمية المتغيرات التي يتناولها، إذ يمثل متغ -2
في علم النفس الإيجابي نظراً لدوره  والحديثة نسبياً والصّمود النفسي أحد المفاهيم الهامة 

في الارتقاء بالصحة النفسية، وتأثيره الإيجابي في مختلف جوانب حياة الأطفال ذوي 
 الإعاقة، وأمهاتهم.
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إلا انها  -طفال ذوي الإعاقة على الرغم من توافر كم هائل من الدراسات المرتبطة بالأ -3
خلت من بحث متغير اليَقظة العقلية، والوصّمة الاجتماعية المُدركة  لدي أمهات 

( حيث ان معظم الدراسات المرتبطة عقلية–سمعية  –بصرية الأطفال ذوي الإعاقة )
 بهذه المتغيرات تمت على طلبة الجامعات، وذلك في حدود علم الباحثة.

 قية:الاهمية التطبي

تصميم أدوات لقياس كلً من اليَقظة العقلية، تكمن الأهمية التطبيقية لهذا البحث في  -1
 .والصّمود النفسي لدي أمهات الأطفال ذوي الاعاقة ،والوصّمة الاجتماعية المُدركة

من خلال ما يسفر عنه البحث الحالي من نتائج يمكن للباحثة التقدم بمجموعة من  -2
الأطفال ذوي الإعاقة، وأسرهم لمساعدتهم حات اللازمة لبحث أوضاع التوصيات والمقتر 

في الحصول على مزيد من الدعم: النفسي، المادي، الاجتماعي، الطبي، والتربوي، بما 
 .يُسهم في مساعدتم على تجاوز كل التحديات المرتبطة بالاعاقة 

 أهداف البحث:
 سَعى البحث الحالي  إلى تحقيق الأهداف التالية:

تحديد درجة الشعور بالوصّمة الاجتماعية المُدركة   لدي أمهات الاطفال ذوي الإعاقة  -1
 عقلية( بمرحلة ماقبل المدرسة.–سمعية  –)بصرية 

تقييم العلاقة بين كل من اليَقظة العقلية، والوصّمة الاجتماعية المُدركة  لدي أمهات  -2
 رحلة ما قبل المدرسة.عقلية( بم–سمعية  –الأطفال ذوي الإعاقة )بصرية 

التعرف على الفروق بين الأمهات في كلً من اليَقظة العقلية والوصّمة الاجتماعية  -3
المُدركة  تبعًا لبعض المتغيرات الديموغرافية المرتبطة بالأمهات)عمر الأم، مستوى 

وع التعليم، الدخل، محل الإقامة(، وأطفالهن ذوي الإعاقة )عمر الطفل، جنسه، ترتيبه، ن
 عقلية(–سمعية  –الإعاقة: بصرية 
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في كلً من اليَقظة العقلية والوصّمة الاجتماعية التعرف على الفروق بين الأمهات  -4
المرتبطة بالأمهات )عمرالأم، مستوي بعض المتغيرات الديموغرافية تبعًا ل ،المُدركة

سه، ترتيبه التعليم، الدخل، محل الإقامة(، وأطفالهن ذوي الإعاقة )عمر الطفل، جن
 بمرحلة ما قبل المدرسة ؟ الميلادى( 

التعرف علي دور كلً من اليَقظة العقلية، والوصّمة الاجتماعية المُدركة  في التنبؤ  -5
عقلية( بمرحلة –سمعية  –بالصّمود النفسي لدي أمهات الأطفال ذوي الإعاقة )بصرية 

 ماقبل المدرسة.

 مصطلحات البحث الإجرائية:
 : Mindfulnessة العقلية اليَقظ-أولاً 

" حالة من الوعي  تنشأ نتيجة حرص الأمهات على  تُعرفها الباحثة إجرائيًا بانها
مع تقبُلها كما هي دون إصدارأي أحكام  ووصف ما يدور حولهن من أحداث، ،ملاحظة

وذلك كما تعكسها الدرجة التي تحصل عليها المبحوثات على مقياس اليَقظة تقييمية بشأنها، 
 لعقلية بمكوناتة )الملاحظة، الوصف، التصرف بوعى، عدم التفاعل مع الخبرات الداخلية(ا

 :Perceived social stigmaالوصّمة الاجتماعية المُدركة     -ثانياً 

تُعرفها الباحثة إجرائيًا بانها "الخبرة المرتبطة بإنجاب طفل من ذوي الاعاقة،و التى 
نحو  والافكار السلبية، نتيجة ردود أفعال الآخرينتحمل فى طياتها جانب من المشاعر 

وذلك كما تعكسها الدرجة التي تحصل عليها المبحوثات على أمهات الاطفال ذوي الاعاقة، 
 –المعرفى  –الوجدانى -بأبعاده )البُعد الاجتماعى مقياس الوصّمة الاجتماعية المُدركة

 السلوكى(

 :Resilience ologicalPsychالصّمود النفسي  -ثالثاً 

"إرادة أمهات الأطفال ذوي الإعاقة على التعايش تُعرفه الباحثة إجرائيًا بانه  
الإيجابي وتحقيق أهدافهن، مع القدرة على استخدام كفاءتهن الشخصية والأعتماد على 

الصّمود كما تعكسه الدرجة التي تحصل عليها المبحوثات على مقياس ذواتهن، وذلك 
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التوجه نحو  -الارادة والتحدي * حل المشكلات –ق الاهداف )تحقيالنفسي بأبعاده 
 المستقبل(

 : Mothers of children with disabilitiesأمهات الأطفال ذوي الإعاقات -رابعاً 

هن أمهات الأطفال ذوي الإعاقة)عقلية، سمعية، بصرية( من المترددات على 
اقة بالمحافظات محل تطبيق كز وجمعيات رعاية وتأهيل وتدريب الأطفال ذوي الإعامر 

 البحث.

 :Children with disabilitiesالأطفال ذوي الإعاقة  -خامساً 

تُعرف الباحثة الأطفال ذوي الإعاقة بانهم الأطفال الذين تم تشخيصهم وتصنيفهم 
بمرحلة ما قبل عقلية، سمعية، بصرية( من ق بل متخصصين على انهم من ذوي الإعاقة )

ن هم وذويهم دعمًا نفسياً وضجتماعياً وتربوياً، للتوافق مع متطلبات الإعاقة، المدرسة، ويحتاجو 
 وتشمل الإعاقات الثلاث التالية:

 :ental disabilityMالإعاقة العقلية  (أ)

تُعرف الباحثة الإعاقة العقلية بانها: مستوى منخفض من الأداء الوظيفي العقلي 
يظهر ذلك في مراحل العمر النمائية ويكون مصحوب بخلل واضح في السلوك التكيفي، و 

 سنة. 18من الميلاد وحتى سن 

 :Hearing disabilityالإعاقة السمعية  (ب)

بشكل جزئيًا أو  السَمع تُعرف الباحثة الإعاقة السمعية بانها: عدم قدرة الطفل على
الذي قد يكون خلقيًا، أو مكتسبًا، وقد يحدث في إحدى الأذنين أو كلتيهما، مما يترتب كليًا، و 

 عليه ضعف السمع أو انعدامه.

 

 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%85%D8%B9
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 :Visual disabilityج( الإعاقة البصرية )

تُعرف الباحثة الإعاقة البصرية على انها "حالة من الضعف أو العجز في حاسة 
خدامها بكفاءة مما يؤثر سلبًا على أدائه في الإبصار، بحيث تحد من قدرة الفرد على است

 كافة مناحي الحياة.

 إطار نظري ودراسات سابقة:
 :  Mindfulness اليَقظة العقلية-أولاً 

 تعريف اليَقظة العقلية:

اليَقظة العقلية، وفقًا للتوجهات النظرية لقد تعددت التعريفات التي تناولت مصطلح 
وجود اتفاق بين العلماء على انها تمثل سمة صحية، الخاصة بالباحثين، وعلى الرغم من 

ومؤشراً جيداً على الصحة النفسية للفرد، إلا انه يوجد تباين بين هذه التعريفات. فقد عرفها 
على انها مجموعة من المهارات المكتسبة  البعض على انها سمة، وعرفها البعض الآخر

ها وعي بالحاضر، وانتباه هادف والتي يمكن تحسينها، بينما عرفها طرف أخر على ان
للأمور، وأياً كان التصور الذي طرحه العلماء والمتخصصين لهذا المفهوم، فان هناك عدداً 

بانها "حالة  (Ryan& Brown,2003) لا بأس به من التعريفات، منها تعريف كل من
 ,Pelletier) والوعي بما يحدث في الوقت الحاضر يكون فيها الفرد على درجة من الانتباه،

L .,2017) In.،  كما انها تعني "تركيز الفرد انتباهه دون إصدار أى أحكام مُسبقة مع
 ,Pelletier)، ويضيف )Allen& Smith, (2004يحُدث في الوقت الراهن ) قبول ما

L,2017 الملاحظة المنتبهة المتانية، غير المتحيزة، مع إدراك  إلى ان اليَقظة العقلية هي"
هوعليه دون حدوث أي تشويهات عاطفية أومعرفية"، كما انها "ملاحظة متانية الموقف كما 

دون حدوث أي تقييمات للمثيرات الداخلية والخارجية أي رصدها على ما هى عليه بالفعل. 
والمراد . التنظيم الذاتي للانتباه وعلى هذا فاليَقظة العقلية تتضمن مكونين أساسيين الأول:

والثاني: تبني اتجاه حتفاظ بالانتباه للخبرة الراهنة بكل تفاصيلها، به قدرة الفرد على الا
 ) ,.Norton) "المثيرات الخارجية والداخلية المرتبطة بالحدث إيجابى مقبول، ومنفتح، لكل

al et ,2015 بانها "وعي الفرد وتركيز انتباهه في هنا  2016،عبد الرحمن(بينما عرفها )
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في اللحظة الحاضرة، مع مراقبة ومعايشة الخبرات المرتبطة والان، والحضور بشكلٍ هادئ 
وعلى هذا .بها كما هي دون إصدار أي أحكام تقييمية للموقف، ومقاومة الأحكام العقلية"

ينبغي ان نُميز بين حالتين لليقظة العقلية: اليَقظة العقلية كنتيجة، واليَقظة العقلية 
ضوع البحث الحالي بمثابة حالة أو سمة يحاول : وهي مو فاليَقظة العقلية كنتيجةكعملية. 

فيها الفرد ان يكون أكثر وعيًا وانتباهًا للحظة الحالية أو الراهنة، وهذا يتطلب ان يكون الفرد 
بينما تُشيراليَقظة قادراً على التقبل، وصف الخبرة الداخلية التي يمر بها في اللحظة الراهنة. 

 ممارسة اليَقظة العقلية بشكل منتظم. إلى قدرة الفرد على العقلية كعملية

"عملية مُنظمة يقوم بها تُعرف الباحثة اليَقظة العقلية نظرياً بانها وفي ضوء ما سبق 
الفرد بغرض تنظيم الانتباه الواعي للخبرات التي تحدث له في اللحظة الراهنة، والانفتاح 

ها، بما يتطلبه ذلك من تنظيم عليها، وتقبُلها دون إصدار أي أحكام تقييمية، ودون توحد مع
 ذاتي ومرونة، وفهم مستنير لما يمر به من أحداث وخبرات اليومية".

 ,.Cieslaوأخرون"  إلى ان اليَقظة العقلية بناء متعدد الأبعاد ) وقد ذهبت"سيسلا،
al et,2012  في حين يري البحيري انها بمثابة تنظيم ذاتي للانتباه،والوعي بالتجارب .)

والانفتاح على الجديد.)البحيري  ،وعلى هذا فهى تتكون من التمييز اليقظ،الحياتية
وأخرون" اليَقظة العقلية بانها "مجال ،(، في حين عرف "نورتون 123ص،2014وآخرون،

مرن يتضمن القدرة العقلية، بما يسمح بتشكيل رؤية جيدة تتسع لتشمل كافة الخيارت المتاحة 
سبقة" وعلى هذا فهو يُصنف اليَقظة العقلية من خلال أمام  الفرد، دون إصدارأحكام مُ 

التنظيم الذاتي للانتباه، أي قدرة الفرد على الانتباه للخبرة الحالية مع الاحتفاظ  الاول:مكونين 
بها، والثاني تبني الفرد لاتجاه مرن يسمح له بتقبل كل المثيرات سواء الداخلية أو الخارجية " 

(Norton, al et,2015وفي ،)  نفس السياق عرفها "جرينو" بانها "حالة يكون فيها الفرد
بينما  ذهب  Greno,et.al,2016))منتبهًا وواعيًا لكل ما يحدث حوله في الوقت الراهن 

( في تعريفه لليقظة العقلية على انها "وعي الفرد وانتباهه وتركيزه في 2016)عبد الرحمن،
الحاضرة، ومراقبة ومعايشة الخبرات كما هي، هنا والان، والحضور بشكلٍ هادئ في اللحظة 

(  إلى ان Duvenage& Pepping. 2016 :130فيما ذهبا ) "ومقاومة الأحكام العقلية
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اليَقظة العقلية عملية تتضمن تركيز الفرد في اللحظة الانية مع مراقبة التغيرات المتلاحقة 
رتبطة باللحظة الانية معناه ان التي تحدث بداخله، وعلى هذا فان غياب اليَقظة العقلية الم

تركيز الفرد يكون منصباً على الأحداث الماضية مع التفكير في نتائجها وما يترتب عليها 
  .فيما بعد

ان  وفي ضوء ما سبق عرضه من تعريفات لليقظة العقلية تخلص الباحثة  إلى
ة في التفكير تتأثر معظم هذه التعريفات تنظر في المجمل إلى اليقظة العقلية على انها طريق

بقدرة الفرد على الانتباه لما يحدث فى البيئة من حوله وما يتضمنه ذلك من أحاسيس دون 
إصدارأى أحكام مُسبقة سواء كانت سلبية أو إيجابية،وهذا مايؤكد على ان لليقظة العقلية 

السعى جانب السلوكي، بالإضافة للجانب المعرفي الذي يركز على الانفتاح على الخبرات و 
 نحو تكوين علاقات جديدة . 

 مجموعة من المكونات على النحو الت الاتى:  ليقظة العقلية تشتمل على وعلى هذا فان ا

 مكونات اليَقظة العقلية:

أربعة مكونات لليقظة العقلية،على  وحول مكونات اليَقظة العقلية فقد حدد "شابيروأخرون 
 النحو التالي:

Self- Regulation 1) الذات تنظيم  

  Self – Management 2)  إدارة الذات  

  Valu Clarificationوالسلوكية ومنظومة القيم   ،(المرونة المعرفية، الانفعالية3

(Shapiro, Carlson, Astin & Freedman, 2006: 379)     Exposure 4) 
 التعريض

ن (مكونيBrowen . 2011:  12كما أضاف براون )مقومات اليَقظة العقلية. 
 أخرين لليقظة العقلية وهما:
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لحظة حدوث الحدث، مع  التى يكون عليها الفردAwareness of State حالة الوعي( 1
والواعى بما يترتب عليه من إعمال للعقل من خلال  Purposeful الشعور الهادف

 .التفكير والشعور والادراك البصري 

اضر دون إصدار أى أحكام تقييمية المعالجة المعرفية للمثيرات كما هي في الوقت الح (2
  Mindfulness of Processing Cognitive .علىها

 :ليقظة العقليةالأطر والآراء النظرية التى تناولت تفسيرا

تعددت النظريات التى فسرت اليَقظة العقلية وفقاً للتوجهات النظرية للباحثين فى 
 مضمونها،ومكوناتها على النحو التالي:

 :Langer  Ellenلانجر نظرية أيلين( 1

من اول النظريات التى تناولت عملية  Langer Ellen تعُد نظرية أيلين لانجر
وقد توصلت لانجر وزملائها  إلى فهم كيفية عمل اليَقظة ،اليَقظة العقلية بالبحث والدراسة

 العقلية لدي الفرد وكيف تختلف اليَقظة العقليةعن بعض المفاهيم الاخرى مثل التوقع
Expectation،والتلقائية Automaticوالتثبيت الوظيفي Fixedness Function والتلقائية 
Automatic  حيث ان كل مفهوم من هذه المفاهيم يتشابه فى معالجة المعلومات كما فى

اليَقظة العقلية وان كانت هذه المفاهيم تختلف عنها في طريقة الاداء 
ان اليَقظة  (Lager& Beck .1979)يك(حيث ترى لانجر،وب (Langer:1992أوالسلوك.

المختلفة  العقلية تعمل على تمكين الفرد من استقبال المعلومات الجديدة وتقبل وجهات النظر
وذلك  المدى،ليس هذا فحسب بل انهاتمكن الفرد من تحسين الذاكرة بعيدة المدى وقصيرة 

ت التى تم معالجتها بصورة من خلال المتغيرات المرتبطة بالسياق يكون ذلك بمقدار المعلوما
 (.347ص ،2013شعورية.)عبد الله،

ثم طورت لانجرنظريتها  فيما بعد أخذة فى الاعتباران السلوك لا يقتصرعلى حالة 
اليقظة التى يكون فيها الفرد فحسب لكنه يشمل طريقة الفرد فى مواجهة الاحداث اليومية 

  (272،ص2018مواجهة كاملة.)عيسى، 
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  Reflective self-awareness Theory الذاتي التأملي نظرية الوعي( 2

تناولت هذه  النظرية اليَقظة العقلية من خلال تركيزها على التمييز بين نوعين من 
 الانتباه هما :الانتباه اليقظ والانتباه التاملى حيث يمثل الوعى عامل وسيط  بين السيطرة

control والتمكين وcapacity  

ة على دورالسيطرة الواعية المجربة والتى تسمح للفرد ان يحدد وتؤكد هذه النظري
( وتشير النظرية  إلى ضرورة (Leland, 2015,22المثيراتت التي يراقبها  وفقاً لاهتماماته 

حيث تمثل اليَقظة ،ان يكون الفرد يقظ لسلوكه وحالته الداخلية حتى يتمكن من تحقيق أهدافه
 المعرفة الذاتية للفرد.العقلية دوراَ مهماً  في تطوير 

 Theory Determination Self نظزية تقريرالمصير( 3

إلى ان اليَقظة العقلية لدي الفرد تحدث عندما تنخفض لديه  تقريرالمصير تشيرنظرية
حالة التنظيم الذاتي لادنى مستوى،حيث يتجه العقل  إلى إعادة تنظيم التواصل بين 

 .(Sternberg, 2000) عمل الذاكرة. العقل،والفكر،والسلوك حيث يسهل ذلك

عرضه من نظريات ترى الباحثة ان كل نظرية من هذه  وتعقيباً على ماسبق 
النظريات قد ركزت على بعض الجوانب التى تُكمل بعضها البعض فإذا كانت نظرية 

فان نظرية الوعي الذاتي ،لانجرقد ركزت على طريقة الفرد فى فهمه وتنظيمه للسلوك والبيئة
المثيرات الخارجية والداخلية في توجيه الفرد نحو التيقظ العقلى بما  تأملي ركزت على دورال

 يعزز قدرة الفرد وكفاءته الشخصية بوجه عام. 

 Perceived social stigmaالوصّمة الاجتماعية المُدّركَة  -ثانياً 

إلا انها لم ،الوصّمة الاجتماعية المُدركة   رغم تعدد التعريفات التى تناولت مصطلح
في الوصم حيث ظهر أول مفهوم عن  ( Goffman,1963)تخرج عن مظلة تعريف جفمان

والتى يري فيها ان 1963الوصمه في نظرية التسميه لجفمان في كتابه )الوصمه (عام 
 الوصمة علامة على التدني بحيث تجرد الفرد من أهلية القبول الاجتماعي الكامل.
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:إلصاق مسميات غير مرغوب فيها بفرد ما أو انهاب(Stigma) وتُعرّف الوصّمة
 )2002) مجموعة من الافراد من جانب الآخرين علي نحو يعوق تقبُل المجتمع لهم.

Watson,et,al, 

كما يُعرف الوصم بأنه الرفض الاجتماعي لفرد ما أو مجموعه من الناس وذلك 
ين بها،بحيث يكون الشخص لأسباب قد تبدوا مقبولة عند من يُطلقون الوصم على الموصّوم

 الموصّوم مميزا عن باقي أفراد المجتمع.

 &Kleinlein ,2005فقد عرفها) -أما عن تعريف الوصّمه الاجتماعية:
Corrigan إلصاق الأخطاء والصفات الدالة علي يتم بها ( بانها العملية التي

ت بغيضه او الانحطاط،والتدنى إلي بعض الاشخاص أوالفئات في المجتمع فتصفهم بصفا
 .سمات تجلب لهم العار أوتثير حولهم الشائعات

 الوصّمة الاجتماعية المُدّركَة :  الأطر والآراء النظرية التى تناولت تفسير

 وحول أبعاد الوصّمة ومكوناتها نجد أن كتابات عالم الاجتماع جفمان
(Goffman)فهو يرى  والنظريات المفسرة له،،تشكل حجر الاساس في فهم هذا المصطلح

إن الوصّمة صفة تُلحق الضرر النفسي بالفرد فهى تقلل من شان الشخص الحامل لهذه 
( الوصمة بانها صفة مٌخزية تصف الفرد بالخزى 2001،الصفة، كما عرف )بوس وأخرون 

(.  Bos, Kok,& Dijker, 2001مما يترتب عليه شعوره بانه أقل شانا فى نظر الاخرين)
( إلي أن  الوصّمة الاجتماعية المُدركة  لدي 2014هين )وفى سياق متصل تٌشير شا

أمهات الاطفال ذوي الإعاقة تتمثل فى إداركهن  لمٌشكلات أطفالهن،ومَا يَلحق بهن من 
والانسحاب الاجتماعي، والشعوربفقد المكانة الاجتماعية. وعلى  ،مشاعر سلبية حيث الرفض

الجوانب  هذا هى ترى ان الوصمة تتألف من عدة جوانب تشمل
والمعرفية والسلوكية التى تشكل فى النهاية الصورالسلبية حول ذوي ،الاجتماعية،والعاطفية

الاعاقة، مما يؤدى  إلى صدور مجموعة من الافكارالتى تتسم بالنمطية، والسلبية، 
 . Corrigane& Watson, 2002)والتحيزوالتمييز من ق بل المحيطين)
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أول مراحل الوصمة،والذى يعني إطلاق بعض  Labelingوعلى هذا يُعد الوسّم 
التسميات والصفات علي الَاخرين سواء كانت إيجابية أوسلبية،ثم يتطورشكل الوصم بعد ذلك 
الي مجموعة من الصفات والأفكارل يّكون الصورة النمطية السلبية الُتي يطلقها الناس في 

وقد يتطورالأمرالي ان  لقصور،وصف الافراد ذوي الاعاقة أو من لديهم أى شكل من أشكال ا
هؤلاء الأفراد الموسَمين  قد يتبنوا مايُطلق عليهم من مسميات غيرها من الافكار النمطية، 

 (.693: 2016ويصبح مكونًا فيما بعد من مكونات شخصياتهم )ياسين، إسماعيل، 

( تصورًا للوصمة Link& Phelan, 2006وفى نفس السياق طرح لينك وفيلان )
بارانهاعملية تتضمن مجموعة من المكونات والتى تتمثل فى:المكون الأول ويظهرفى على اعت

قيام الناس بتحديد وضطلاق المسميات على الاشخاص ذوي الاعاقة، ويتمثل المكون الثاني: 
فى رسم صورة نمطية أومايسمي بالتنميط؛حيث يقوم الناس بتحديد هؤلاء  الافراد أو 

م هذه الصفات دون تمييزعلي كل من ينتمي الي هذه المجموعة المُوسمون، ثم يطلقون عليه
الموسومة، واستمرارًا لهذه العملية يحرص المحيطين على إبعاد انفسهم عن الافراد 

الخوف، القلق والإشتمئزاز،ولم ،الموسمون، الذين غالبًا ما تظهر عليهم مشاعر الانزعاج
على إستخدام هذه الصورة  يتوقف الامر عند هذا الحد بل قد يحرص المحيطين

النمطية،وغيرها من التصرفات، والمشاعرالسلبية ضد الأفراد الموسومين،وحرمانهم من 
 الحصول على الخدمات المتاحة فى المجمتع لكل الناس بدون إستثناء.

والوصمة منها ماهو مرتبط بالحواس مثل الاعاقات أوجسمي مثل العدوى بالايدز، 
حالة الجنائية، والوصّمة لا تمثل نهاية المطاف للفرد الموصوم أووثائقي مثل صحيفة ال

التمثيلات المعرفية للمحيطين تجاه الحالة وذويه،بل تبقى هناك مجموعة من 
الموصومة،حيث تؤدى هذه التمثيلات المعرفية الي حدوث استجابات وردود أفعال تجاه 

مييز،التجنب، الاستبعاد الشخص الموصوم وويه،منها على سبيل المثال لا الحصر:الت
 ,Corrigan, Larsonواللوم، وغير ذلك من  التفاعلات الااجتماعية السلبية )
Kuwabara, 2007; Bos, Schaalma,& Pryor, 2008  وعلى ذلك يمكن ملاحظة)

الوصم المجتمعى  تجاه ذوي الإعاقة وذويهم من خلال مشاهد عديدة منها: إزعاجهم 
لاستبعاد من قبل الَاخرين، والتمييز ضدهم من خلال عدم والتحديق فيهم،التجنب وا
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توفيرالخدمات اللازمة لهم، فى العديد من المؤسسات المنوطة بتقديم الخدمات لهم؛ 
المدارس، والمستشفيات، حيث تؤدي هذه السلوكيات التمييزية  ضدهم الي ،مثل:المراكزالطبية

  (.   Jahoda& Markova, 2004عدم إشعارهم بالاحتواء والقبول الاجتماعي . )

وحول تصنيف الوصًمة نلاحظ أنه قد وَرد فى أدبيات التراث السيكولوجى تصنيفات 
عديدة  للوصمة المٌرتبطة بذوي الإعاقة، ورغم تعدد هذه التصنيفات فهى مازلت تتمحور فى 

من حيث يرتبط  هذا النوع إجتماعي تصنيف جفمان فقد ذهب  إلى أن الوصّمة منها ما هو
الوصم علي بالجماعة التى ينتمي إليها الفرد والتى غالباً  ما تتبنى أفكاراً سلبية تجاه  ذوي 

وذويهم من  ،بما يتبناه أويعتقده ذوي الإعاقة ،الوصمة الذاتيةالإعاقة وضسرهم. كما إرتبطت 
على ونظراً لأنهم إعتادو ،أفكار سلبية ونمطية يُطلقها ويُصدرها المحيطين بذوي الاعاقة

سماعها فهم يطبقونها علي أنفسهم أحيانا. كما إرتبط بذوي الاعاقة، وأسرهم نمط ثالث من 
حيث يٌسمي هذا النوع بالوصمة الوصمة المصاحبة، أو المنسوبة،الوصّم يطلق عليه 

( كما ذهب Goffman,1963المنسوبة،وهى تُطلق على ذوي الاعاقة، وأسرهم ."جفمان)
لوصمة المؤسسية وهى التى تصدر عن المؤسسات المنوطة البعض إلى طرح مايسمى با
 والتى تقوم بإصدار القرارات بشأن الخدمات التى تُقدم لهم.  بخدمة ورعاية ذوى الاعاقة،

 psychological resilienceثالثا( الصّمود النفسي 

  Psychological Resilience :تعريف الصّمود النفسي

الصّمود النفسي:حيث لت مصطلح لقد تعددت التعريفات التى تناو 
يشير إلى ميل الفرد إلى الثبات والمحافظة على إتزانه بانه مصطلح : (APA,2002)تهعرف

الـذاتي عنـد التعـرض للضـغوط مع القدرة على مواجهتها والتحكم فى المواقف الصادمة 
(APA,2002):بينما عرفه رايلى،”( Riley,2012) جهة مواعملية تكيف الفرد فى بانه

 ". المحن، والصدمات

( بانه ميل الفرد إلى الثبات والحفاظ على أداءه عند 2016فى حين عرفه البحيري)
 التَعرّض لأى مصدر من مصادر الضغوط أو المواقف الصادمة .
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( الصّمود النفسي بانـه قـدرة الفـرد  Connor & Davidson.  2003كما عرف ) 
كمـا يتمثـل فـي قـدرة الفرد على استعادة  ،لمحن والضغوطعلـي التكيـف الإيجابي في مواجهة ا

 توازنه بعد التعرض للمحن والصدمات التي تواجهه .

( بأنه مجموعة من العمليات التي من خلالها يغيرالفرد  2018كما عرفه )ناجى، 
من تفاعله المتبادل مع البيئة بما تحمله من ضغوط، بهدف استعادة التوازن والسيطرة على 

 ايعترضه من مشكلات.م

إلى ان  الصّمود النفسي له , Caltabiano&Moorhouse) 2007ويشير) 
الاعتماد  –التوجه نحو المستقبل  –الكفاءة الشخصية  –)الإرادة والتحدي  مكونات تتمثل فى

ثلاثة مكونات , Powers and Singer) 2003على الذات بينما حدد سينجر وبورس )
أى قدرة الفرد علي : Meaningfulness Flexible هادفةالمرونة ال هى :للصمود

والتى تتضمن القدرة على صياغة  Coping Balanced التكيف،التسامح،والمواجهة المتزنة
أى قدرة الفرد على : Interdependence Flexible الترابط المرن  الأهداف وتحقيقها.

 التكيف مع الضغوط والاحداث غير السارة. 

والتكيف مع ،:قدرة الامهات علي التأقلمبانهالصّمود النفسي نظرياً  تُعرف الباحثةو
المصاعب وتجاوز المشكلات مع الاحتفاظ بسلامتهن النفسية كما هي في ظل 

  .والشدائد سواء كانت داخل الاسرة أو خارجها،المحن

 الصّمود النفسي:الأطر والآراء النظرية التى تناولت تفسير 

 اولت  الصّمود النفسي على النحو التالى:تعددت النظريات التى تن

 .Richardsonأ( نظرية ريتشاردسون 

من النظريات  الآول التي عَنيت  Richardson 2002ريتشاردسون تعد نظرية 
بتفسير الصّمود النفسي،حيث أكد على ان  الصّمود النفسي ليس مرتبطاً بمرحلة معينة، بل 

فيها للتكيف مع ظروفه الحياتية، كما ذهب إلى ان  قد يبدأ في أي مرحلة يكون الفرد مستعد
الصّمود يتضمن القدرة على مواجهة الازمات والمحن التي يتعرض لها الفرد كما انه يعكس 
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والتواصل مع الاخرين، وتقبل مشاعرهم، مع  ،مدى مقدرته على التكيف، ومواجهة الضغوط
واجهة الازمات بنجاح وتقوم امتلاك القدرة على حل ما يعترضه من مشكلات فى سبيل م

هذه النظرية على فكرة التوازن النفسي الذي يسمح للفرد بالتكيف مع الضغوط والتغلب 
. Pp.234عليها.من خلال ما يتمتع به من مّقومات  الصّمود النفسي. )

2002.Richardson.) 

 :Learned Helplessnessب( نظرية العجز المتعلم 

العجز المتعلم عملية الصّمود النفسي بمدى قدرة  وفى ذات السياق تفسر نظرية 
وضيق أوكدرانفعالي ،الفرد على تعديل مواقفه حال تعرضه للازمات ومايترتب عليها من غم

فلا يصل به الأمر إلى الشعور باليأس والعجز المتعلم، فلا يستطيع التعامل مع الازمات 
ية من الشعور بالعجز والفشل بما بنجاح، ومن هنا تأتي أهمية الصّمود النفسي فى الوقا

 يسمح له بتغيير انماط تفكيره السلبية واستثمارمالديه من قدرات شخصية .

.) تنوه الباحة إنه لم يتيسر لها الحصول على دراسات سابقة الدراسات السابقة
ربطت بين متغيرات البحث الثلاثة، لذا سوف يتم عرض الدراسات السابقة فى ضوء محور 

 منفصلة(

تم تصنيف الدراسات السابقة فى ضوء متغيرات البحث الحالى إلى ثلاث محاورعلى النحو 
 التالى:

 المحور الاول: درسات تناولت اليَقظة العقلية.

 المحور الثانى:دراسات تناولت الوصّمة الاجتماعية المُدركة  .

 المحور الثالث:،دراسات تناولت  الصّمود النفسي.

 ة:اليَقظة العقلي -أولاً 

ثمة العديدٌ من الدراسات التي تناولت اليَقظة العقلية وما يرتبط بها من متغيرات لدي 
( تناولت 2017 ،ففى دراسة قامت بها )هيام صابرشاهين أمهات الأطفال ذوي الاعاقة .
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اليقظة العقلية كمتغيرٍمعدل للعلاقة بين القلق الاجتماعي وجودة الحياة المدركة دورمتغير 
قين المكفوفين، وقد أسفرت نتائج الدراسة عن وجود فروق دالة إحصائيا بين لدى المراه

متوسطي درجات المراهقين المكفوفين والمبصرين في اليقظة العقلية في اتجاه المبصرين، مع 
غياب الفروق الدالة بين متوسطي درجات المراهقين المكفوفين والمراهقات المكفوفات في 

أن اليقظة العقلية تُعدل من قوة العلاقة بين القلق الاجتماعي  اليقظة العقلية؛ فضلًا عن
 وجودة الحياة المدركة لدى عينة الدراسة من المراهقين المكفوفين.

 & , Akyurek , Kars. 2018بومين" ) ،كارس،أكيورك كما درس كلً من"
Bumin طبيعة العلاقة بين اليَقظة العقلية والهناء النفسي لدي فئة ضعاف )

( من ذوى الاعاقة، والذين تراوحت  134والمكفوفين، وقد تكونت العينة من ) ،معالس
وأسفرت النتائج عن وجود علاقة ارتباطية موجبة  ،سنة(  ۲۷ -18)أعمارهم الزمنية بين 

 ودالة إحصائيا بين اليَقظة العقلية والهناء النفسي، في إتجاه فئة ضعاف السّمع .

العلاقة بين التفكير الايجابي (  ۲۰18 ،عيد فراجوفى نفس السياق درست )عفاف س
وتوصلت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية  ،وكل من اليَقظة العقلية والطمانينة النفسية

 موجبة دالة إحصائيا بين التفكير الايجابى،وكل من اليَقظة العقلية والطمانينة النفسية . 

ص طبيعة العلاقات الارتباطية ( إلى فح2020بينما هدّفت  دراسة)رمضان عاشور،
بين اليَقظة العقلية والشفقة بالذات والمرونة النفسية، والکشف عن إمکانية التنبؤ بدرجات 

مقياسي اليَقظة العقلية  أفراد العينة على مقياس المرونة النفسية بمعلومية الدرجة على
وي الاحتياجات ( من أمهات الأطفال ذ200والشفقة بالذات، وتکونت عينة البحث من )

الخاصة ببرامج التربية الخاصة الملحقة بمدارس التعليم الابتدائي والمتوسط بمنطقة الباحة، 
( 0.01وأسفرت النتائج عن وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيًا عند مستوى دلالة )
النفسية،  بين درجات أفراد العينة على مقياس اليَقظة العقلية ودرجاتهم على مقياس المرونة

( بين درجات أفراد 0.01ووجود علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيًا عند مستوى دلالة )
العينة على أبعاد مقياس الشفقة بالذات )اللطف بالذات، اليَقظة العقلية، المشاعر الانسانية 

 المشترکة( .
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 Apsara Ali ),2021) "أبسارا علي النثواني وآخرون  وفى ذات السياق درست"
Nathwani.,et  alومستوى اليقظة  ،(إستهدفت دراسة الوضع الاجتماعي والاقتصادي

والتأثير الاجتماعي والنفسي الذاتي لدى أمهات الاطفال والمراهقين من ذوي الإعاقة  ،العقلية
الذهنية،وقد أسفرت النتائج عن إن الأسر التي لديها طفلًا معاق ذهنياً كانت محرومة 

ملحوظ مقارنة بالعائلات التي ليس لديها  طفلًا معاق ذهنياً، كما أثرت وبشكل ،اقتصاديًا
مشاكل الطفل على مزايا الرعاية الاجتماعية التي تم تخصيصها  للاسرة "حيث زاد الفقر بين 

 أسر الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية.

 محورالوصّمة الاجتماعية المُدركة  : -ثانياً   

بحوث التي تناولت  الوصّمة الاجتماعية المُدركة  لدي ثمة العديدٌ من الدراسات وال
 &Makأمهات الأطفال المعاقين وما يرتبط بها من متغيرات،ففى دراسة قام " ماك وتشونج" )

Cheung, 2008  استهدفت فحص العلاقة بين الاعباء الذاتية،وعمر أمهات الاطفال  )
ة   حيث طُبقت علي عينة مكونة و الوصّمة الاجتماعية المُدرك،ذوي الإعاقة العقلية

سنة  58-24( من أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية ممن تراوحت أعمارهن بين 210من)
( وأسفرت النتائج عن عدم وجود علاقة ذات 5,41، وانحراف معياري 42,71)بمتوسط 

 دلالة إحصائية بين عمر أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية و الوصّمة الاجتماعية
 بينما كان هناك ارتباط إيجابي بين كلً من الوصمة المٌدركة، والأعباء الذاتية. ،المُدركة 

جاكوب" ،كاروفيلا،براساد ،وفى دراسة ثانية قام بها كلً من" إدواردارج، مامتارج
(Edwardraj, Mumtaj, Prasad, Kuruvilla& Jacob, 2010   استهدفت دراسة )

دينية في تثبيت الشعور بالوصمة لدي الأمهات حيث طُبقت علي دور المعتقدات الثقافية وال
أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية في جنوب الهند، إذ تَراوحت  29عينة مكونة من 

سنة، وتوصلت النتائج  إلى ان المعتقدات الثقافية والدينية تُسهم فى  50-20أعمارهن بين 
ه غالبًا ما تٌلازم الأمهات علي ولادة طفل ذو تثبيت الشعور بالوصمة لدي الأمهات، حيث ان

 إعاقة ذهنية.
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ارتباط الوصّمة المُدّركَة  كما يقيسها  Sarkar, 2010)بينما درس "ساركار" )
مقياس خبرة الوصمة، بالتغيرات الإيجابية كما يقيسها المقياس الفرعي للتغيرات الوالدية، 

ل ذوي الإعاقة الذهنية في ثماني بلدان في من أمهات واَباء الأطفا 97لدي عينة مكونة من 
بكندا، وقد أوضحت النتائج تأثير الوصّمة المُدّركَة  في قدرة  Ontarioولاية أونتاريو 

 الأمهات علي التفاعل الاجتماعي مع المحيط الاجتماعي والأقارب مقارنة بالَاباء.

لمُدّركَة بكل من (، النموذج البنائي وعلاقة الوصّمة ا2014 ،ودرست )هيام شاهين
الرفاهية الذاتية والحس الفكاهي لدي أمهات الأطفال ذوي إعاقة إضطراب طيف التوحد، وقد 

سنة، بمتوسط  43-25أم تراوحت أعمارهن بين  74طُبقت الدراسة على عينة مكونة من 
 10-3,4انثي( بين  17ذكرًا، و 56سنة، كما تراوحت أعمار أبنائهن ) 33,22عمري 

سنوات، وقد أوصحت النتائج تطابق النموذج البنائي المٌقترح  5,38موسط قدره سنوات، بت
 مع مصفوفة الارتباط.

الي تقييم  Werner& Shulman, 2015)فى حين سعت دراسة "ورنر،وشولمان" )
الوصّمة المُدّركَة  لدي عينة من القائمين علي رعاية الأطفال ذوي الإعاقات نمائية )الإعاقة 

ضطراب طفيف التوحد، والإعاقات الحركية(؛ حيث تكونت عينة الدراسة من الذهنية، وض
اَخرين مثل الجدات( ترواحت أعمارهم  29من الأباء، و 13من الأمهات، و 129) 171
سنة. وقد توصلت النتائج الي انه علي الرغم من  43سنة بمتوسط عمري  63-23بين 

فضة علي مقياس الوصمة، فان حصول جميع المشاركين في الدراسة علي درجات منخ
درجات الوصمة المٌركة للقائمين علي رعاية الأطفال ذوي الإضطراب طيف التوحد كانت 
منخفضة دالة عند مقارنتها بدرجات القائمين علي رعاية الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية، 

 تجاه الأمهات.والإعاقة الحركية، كما كان هناك فروق ذات دلالة في الوصّمة المُدّركَة  في ا

( طبيعة العلاقة بين مستوي الوصّمة 2015وفحصت دراسة) أسعد جمال،
والتوافق الأسري لأسر الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية في ضوء بعض المتغيرات، ،المُدّركَة

أمًا(. وقد توصلت  133أبًا، و 133أسرة ) 133حيث طُبقت الدراسة على عينة مكونة من 
وي متوسط من الشعور بالوصمة من وجهة أمهات واَباء الأطفال ذوي النتائج  إلى وجود مست

متلازمة داون، كما أشارت النتائج الي وجود فروق دالة إحصائيًا في كلً من الوصمة 
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المدٌركة، والتواتفق الدراسي من وجهة نظر الأمهات والَاباء تٌعزي الي مٌتغير عمر الطفل 
 وعمر الأم.

 &,Fanaj, Melonashiو مصطفي" )،يلوناشيم،بينما سعت دراسة "فاناج
Mustafa, 2016  الي دراسة الوصمة في علاقتها بالاكتئاب والضغوط الوالدية حيث )

أم( الأطفال  39أب، و 40يمثلون اَباء وأمهات ) 79طُبقت الدراسة على عينة مكونة من 
أشارت نتائج الدراسة   ذوي الإعاقة الذهنية المتلحقين بمدارس الدمج التعليمي بالمدارس. وقد

 إلى وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين الوصّمة المُدّركَة  والاكتئاب والضغوط الوالدية.

(الي تقييم العلاقة بين كل من الوصّمة 2018كما هدفت دراسة )سيد جارحى،
للتعرف المُدّركَة  والاكتئاب والمساندة الاجتماعية لدي أمهات الاطفال ذوي الإعاقة الذهنية، 

علي الفروق بين الأمهات في كلً من الوصّمة المُدّركَة  والاكتئاب والمساندة الاجتماعية فى 
ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية المرتبطة بالأمهات )عمر الأم ومستوي التعليم(، 
وأطفالهن ذوي الإعاقة الذهنية )عمر الطفل، جنسه، والنظام التعليمي الملتحق به"مدمجون 

مدمجون"(، وتحديد تأثير المساندة الاجتماعية عن العلاقة بين كل من الوصّمة  وغير
المُدّركَة  والاكتئاب لدي أمهات الاطفال ذوي الإعاقة الذهنية البسيطة.،وتوصلت النتائج  
إلى وجود ارتباط دال إيجابيًا بين الأبعاد والدرجة الكلية للوصمة المٌدركة والاكتئاب لدي 

 ل ذوي الإعاقة الذهنية البسيطة. أمهات الأطفا

 ثالثاً:محورالصّمود النفسي.

ثمة العديدٌ من الدراسات والبحوث التي تناولت  الصّمود النفسي،فقد درس" لونسكى" 
Lunsky,2019)  ( طبيعة العلاقة بين المرونة النفسية والشعور بالأزمة وقت تقديم

 ،والّديّ الأطفال المعاقين عقليا ( من 154الخدمات لأبنائهم، وتكونت العينة من ) 
 ،وتوصلت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية سالبة بين المرونة النفسية والشعور بالأزمة

بالمقارنة  ،حيث ان الأسر الأكثر مرونة نفسية هم أكثر قدرة على تفادي الشعور بالأزمة
قدرة على التعامل مع بالأسر التي لديها مرونة منخفضة تعاني من الشعور بالأزمة وعدم 

 المحن وأكثر تعرضا للضغوط النفسية .
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(  (Marina Heifetz, Hilary K,2019هيلاري"  ،بينما درست" مارينا هايفتز
تحديات الصحة النفسية والقدرة على الصمود بين الأمهات ذوات الإعاقة الذهنية 

خاطر، وكانت المخاطر والنمائية،وأسفرت النتائج عن تسع فئات تم تصنيفها فى وضعية الم
والشعور بالعجز مع نظام رعاية  ،وضغوط الحياة ،عبارة عن ضغوط الأبوة والأمومة

بالاضافة إلى غياب عوامل الحماية والدعم الرسمي وغير الرسمي. كما كانت عوامل ،الطفل
 والرغبة في الاستقلال. ،والحياة الأسرية الجيدة ،المرونة هي الاستمتاع بالأمومة

 Elizabeth J Halstead  Gemma M راسة أخرى قامت بها كلً "وفى د
Griffith, Richard P  ريتشارد بي هاستينجز ،جيما إم جريفيث ،إليزابيث جيه هالستيد 

Hastings,2017)  إستهدفت دراسة دور الدعم الاجتماعي والتكيف والتصورات الإيجابية
ي الإعاقات الذهنية والنمائية،وقد توصلت كعوامل وقائية محتملة لرفاهية أمهات الأطفال ذو 

يؤثر على العلاقة بين  -أن الدعم الاجتماعي المتصور يعمل كعامل وقائي  النتائج إلى
المشكلات السلوكية والعاطفية للطفل واكتئاب الأمهات والرضا عن الحياة، كما لم تتوصل 

والتصورات الإيجابية تساهم الدراسة إلى وجود دليل على التأثير الإيجابي على أن التكيف 
 فى الحد من الاكتئاب لدى الامهات.

 Shaunna McLean .2021وجيه هالستيد")  ،إليزابيث ،شونا ماكلين كما  درس"
, Elizabeth J Halstead الصّمود النفسي، ووصمة العار لدى أمهات الأطفال الذين )

ى وجود صعوبات السلوكية يعانون من صعوبات عاطفية وسلوكية،وقد توصلت النتائج إل
كما انخفض السلوك  ،وجد فرط  فى النشاط،في المجال الفرعي ،وعاطفية لدي الأطفال

الاجتماعي الإيجابي العام المنخفض ليكون من العوامل المستقلة الهامة للتنبؤ بالوصمة. 
ة من كما إرتبطت المرونة بوصمة العار،لم تؤيد النتائج دور الارتباط الأبوي فى الوقائ

 الصعوبات السلوكية للطفل ووصمة العار.
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 ,وموقع البحث الحالي منها .تعقيب على الدراسات السابقة

 :من خلال استقراء وتحليل الدراسات السابقة تخلص الباحثة إلى ما يلي

حيث ربط بين ثلاث  –فى حدود علم الباحثة  –يَعُد هذا البحث هو الأول من نوعه  -1
العقلية، الوصّمة الاجتماعية المُدركة، والصّمود النفسي لدي  متغيرات هي: اليَقظة

 أمهات الاطفال ذوي الاعاقة.

تفرد البحث الحالي عن غيره من البحوث والدراسات التي سبقته في تناوله لثلاث انواع  -2
 من الاعاقة.

 إنه تم بناء ثلاث مقاييس لفحص متغيرات البحث الحالى . -3

حيث اهتمت بدراسة  ;وث،والدراسات السابقة بتنوع أهدافهاتنوعت موضوعات البح -4
ممارسات اليَقظة العقلية لدي فئات مختلفة من ذوي الاعاقة،وأسرهم. من حيث علاقتها 
 بالعديد من المتغيرات الإيجابية. مثل متغيرات )جودة الحياة،السعادة. الرفاهية النفسية.

 فروض البحث:
لة إحصائية بين كلً من اليَقظة العقلية، والوصّمة إرتباطية ذات دلا توجد علاقة -1

 بمرحلة ماقبل المدرسة.عقلية الاجتماعية المُدركة، لدي أمهات الأطفال ذوي الاعاقة ال

إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين كلً من اليَقظة العقلية،و الوصّمة  توجد علاقة -2
 بمرحلة ماقبل المدرسة. قة السمعيةالاجتماعية المُدركة، لدي أمهات الأطفال ذوي الاعا

إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين كلً من اليَقظة العقلية،و الوصّمة  توجد علاقة -3
بمرحلة ماقبل  الاجتماعية المُدركة، لدي أمهات الأطفال ذوي الاعاقة البصرية

 المدرسة.

مة الاجتماعية توجد فروق ذات دلالة إحصائية في كلً من اليَقظة العقلية و الوصّ  -4
بصرية( –سمعية  -المُدركة، لدي أمهات الأطفال ذوي الإعاقة وفقاً لنوع الاعاقة)عقلية

 بمرحلة ماقبل المدرسة.
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية في كلً من اليَقظة العقلية والوصّمة الاجتماعية  -5
المرتبطة ديموغرافية بعض المتغيرات الالمُدركة، لدي أمهات الأطفال ذوي الاعاقة تبعًا ل

بالأمهات )عمرالأم،مستوي التعليم،الدخل،محل الاقامة(،وأطفالهن ذوي الإعاقة 
 بمرحلة ماقبل المدرسة ؟ )عمرالطفل، نوعه،ترتيبه الميلادى(،

الإرتباطية بين كلً من اليَقظة  يمكن التنبؤ بالصّمود النفسي من خلال العلاقة -6
مُدركة، لدي أمهات الأطفال ذوي الإعاقة بمرحلة ماقبل العقلية،والوصّمة الاجتماعية ال

 المدرسة.؟

 إجراءات البحث: 
 وفيما يلي الإجراءات التي اتبعتها الباحثة من حيث منهج البحث،العينة،الأدوات،

 ووصف إجراءات البحث متضمناً التطبيق العملي والمعالجات الإحصائية.  المستخدمة،

 الإجراءت المنهجية للبحث:

 ج البحث: منه (أ

للتحقق من طبيعة العلاقة  اعتمد البحث الحالي على المنهج الوصفي الارتباطي،
بين اليَقظة العقلية والوصّمة الاجتماعية المُدركة لدي أمهات الأطفال ذوي الإعاقة 
)عقلية،سمعية،بصرية(،بالإضافة إلى المنهج الوصفي المُقارن للكشف عن الفروق بين 

ليَقظة العقلية والوصّمة الاجتماعية المُدركة وفقاً لبعض المتغيرات الأمهات في كلً من ا
المرتبطة بالأمهات )عمرالأم،مستوي التعليم،الدخل،محل الاقامة(، وأطفالهن الديموغرافية 

 بصرية(–سمعية  –ذوي الإعاقة )عمر الطفل،نوعه،ترتيبه الميلادى،نوع الاعاقة:عقلية 
 بمرحلة ماقبل المدرسة.

 حث: بالحدود  (ب

(طفل 617)( مفردة من الأمهات،وأطفالهن 617تتمثل عينة البحث فى ) : حدود بشرية:1
 من ذوي الاعاقة.وطفلة 

 بنى سويف( .-المنيا-الفيوم -تطبيق البحث فى أربعة محافظات)القاهرة: حدود جغرافية:تم 2
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  2022/ 30/3/ إلى  1/1تم إجراء البحث  فى الفترة الزمنية من ) منية:: حدود ز3

 وخصائصها(: ج( عينة البحث:)وصف العينة

 ( عينة التحقق من المؤشرات السيكومترية لادوات البحث:1

تم التحقق من المؤشرات السيكومترية لمقاييس البحث)الثلاثة(على عينة مكونة من 
من أمهات الأطفال المترددات على مراكز، ( مفردة من غيرعينة البحث الاساسية، أى 400)

( سنة، بمتوسط 50 - 21تراوحت أعمارهن بين)رعاية،وتأهيل ذوي الاعاقة،حيث  وجمعيات
 . 8.16وانحراف معياري  29.19

( مفردة من 617من ) تكونت عينة البحث في صورتها النهائيةعينة البحث الأساسية:( 2
( مفردة لم 13،وذلك بعد استبعاد )بصرية( -عقلية-أمهات الأطفال ذوي الإعاقة)سمعية

( سنة،بمتوسط 50- 20ن الاستجابة علي مقاييس البحث واللاتى تراوحت أعمارهن بين)يكمل
( 6-2، بينما تراوحت أعمارأطفالهن بين) (8.674( وانحراف معيارى قدره) 29.50عمرى)

وقد تم إختيار العينة  (.2،996( وانحراف معيارى قدرة ) 4،36سنوات، بمتوسط عمرى )
حق أطفالهن بمراكز ذوي الاعاقة:مركز زاد،مركز المعادى اللاتى يلتمن أمهات الاطفال 

 لذوي الاعاقة، جمعية التحدي جمعية الرحمة،جمعية أحباءونا لذوي الاعاقة،جمعية الفردوس
 ممن تنطبق عليهم الشروط التالية:

  وقد تم التحقق من ذلك من خلال تشخيص الاطفال على أنهم من ذوي الاعاقة
تقارير المُدونة بالمراكزوالجمعيات القائمة على رعاية والالاطلاع على السجلات 
 وتأهيل هؤلاء الاطفال .

 .استمرار رابطة العلاقة الزوجية لأمهات الاطفال ذوي الاعاقة 

 .عدم وجود أطفال اَخرين  من ذوي الإعاقة في أسرهن 
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  .وقد تم التحقق من ذلك خلو الاطفال من أى اضطرابات نفسية مصاحبة للاعاقة
 على سجلات الاطفال بالمراكز،والجمعيات محل تطبيق البحث. ل الاطلاعمن خلا

 ( الخصائص الديموغرافية لعينة البحث.1ويوضح الجدول رقم )

 ( يوضح الخصائص الديموغرافية لعينة البحث.1الجدول )
 النسبة المئوية العدد وصف المتغير                            المتغير م
 %56.4 348 30-20 عمر الام 1

31-40 150 24.4% 
41-50 119 19.2% 

 %13.7 85 تقرأ وتكتب المستوى التعليمى 2
 %29.8 184 قبل الجامعى
 %56.5 348 مؤهل ع إلى

 %42.2 260 3000-1000 دخل الاسرة 3
3000-5000 207 33.5% 

 %24.3 150 5000اكثر من 
 %24.4 150 القاهرة محل الاقامة 4

 %24.5 151 الفيوم
 %24.4 150 المنيا 
 %24.4 150 بني سويف 
 31.7 196 4-2 عمر الطفل 5

4-6 420 68.3% 
 %47.6 294 ذكر نوع الطفل 6

 %52.4 323 انثى
 %50.4 311 الاول ترتيب الطفل 7

 %13.3 82 الاوسط
 %36.3 224 الاخير

 %34.03 210 عقلية نوع الاعاقة 8
 %32.57 201 عيةسم

 %33.4 206 بصرية
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 أدوات البحث: -أ
 تضمنت الأدوات المٌستخدمة في البحث  الحالىالمقاييس التالية:

 (1مقياس اليَقظة العقلية:إعداد الباحثة ملحق رقم ) -1
 (3مقياس الوصّمة الاجتماعية المُدركة  :إعداد الباحثة ملحق رقم ) -2
 (5د الباحثة ملحق رقم )مقياس  الصّمود النفسي: إعدا -3

 وفيما يلى الاجراءات التى إتبعتها الباحثة فى إعداد المقاييس الثلاث:
  أولا مقياس اليَقظة العقلية لامهات الاطفال ذوي الاعاقة:

 :جاء إعداد هذا المقياس بهدف توفير أداه لقياس مستوى اليَقظة  الهدف من المقياس
بصرية(،خاصةً وانه بمراجعة  -عقلية-اقة)سمعيةالعقلية لدي أمهات الاطفال ذوي الاع

الاطر النظرية، والدراسات السابقة،لم يتيسر للباحثة الحصول على أداة تتناسب 
 والغرض من هذا البحث وعينته. 

 :مصادر المقياس ومراحل إعداده 
مرضعداد هذا المقياس وفق عدة مراحل أولها: مراجعة الأطر النظرية والدراسات  -1

يس السابقة المتعلقة بمتغير اليَقظة العقلية،والتى انتهت  إلى ان انسب شكل والمقاي
لمحتوى المقياس هو اختبار الورقة والقلم )لفظي(، لذا فقد تم بناء المقياس ليكون 

(من ان مقاييس التقرير  West. 2008لفظيا،استنادا  إلى ما أشار إليه )
 ة العقلية.الذاتي،هى أكثر الطرق الشائعة لقياس اليَقظ

تم تحديد مكونات المقياس من خلال الاطلاع على المقاييس المتاحة، مثل  -2
.Ryan& Brown, MAAS(2003); Brown, West, Loverich & 

Biegel, (2011); KIMS, Baer, et al., (2004); Sherman, (2005); 
FMI; Walach et al., (2006); The Toronto Mindfulness Scale; 
Lau, et al., (2006);; Greco, Baer,& Smith, (2011);; Silpakit& 

Silpakit, (2014)، وذلك على الصعيد الأجنبي؛أما على الصعيد العربى لم
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يسفر البحث في حدود اطلاع الباحثة عن أى مقياس يرتبط بأمهات الاطفال ذوي 
 الاعاقة فكل المقاييس المتاحة كانت مرتبطة بطلبة الجامعات .

الاطلاع على الاطر النظرية التى تناولت اليَقظة العقلية بالاضافة  إلى الاطلاع تم  -3
 (.Internetعلى ما هو متاح على الشبكة العنكبوتية للمعلومات )

تم الاطلاع على المقاييس المتاحة لقياس اليَقظة العقلية مثل:مقياس العوامل  -4
 , Baer , Smith , Hopkins 2006الخمسة لليقظة العقلية إعداد)
Krietemeyer, & Toney ( تعريب وتقنين عبد الرقيب أحمد البحيري وآخرون )

التصرف  ،الوصف ،(، والذي تكون من خمسة ابعاده هي: الملاحظة 2014) 
بوعي،عدم الحكم على الخبرات الداخلية وعدم التفاعل مع الخبرات الداخلية،موزعة 

 Southamptonة العقلية  ( عبارة، واستبيان أعراض اليَقظ39على )
mindfulness questionnaire ( SMQ  :وأعده كلً منChadwick , 

Hember , Symes , Peters,Kuipers & Dagnan 
  :عبارة( موزعة على أربعة 35تكون المقياس فى صورته الاولية من )محتوى المقياس

 على النحو التالي:

ا رؤية  الاحداث والانتباه لها والتركيز مع ويُقصد بهObservation : :بعُد الملاحظة الاول
 ومشاعر، وانفعالات، خبرات، داخلية، والخارجية،بما تتضمنه منالخبرات ال
 (1-4-7-9-15-20-26-31-33وتقيسة العبارات) وأحاسيس،

ويُقصد به قدرة الأمهات على وصف خبراتهن الداخلية  Description:بُعد الوصف لثانىا
-13-16-19-22-24-32-34مناسب. وتقيسه العبارات) والتعبير، عنها بشكل

11-8-5-2) 

ويُقصد به التصرف التلقائى الواعى لما  Act consciouslyبُعد التصرف بوعى  الثالث:
 (6-8-12-18-23-21-28-30تقوم به فى اللحظة الانية، وتقيسه العبارات)

 Not interacting with internal :بُعد عدم التفاعل مع الخبرات الداخلية.الرابع
experiences 
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ويُقصد به قدرة الأمهات على التعامل  مع الاحداث،والتصورات والافكار،والمشاعر 
-27-29-35ت)دون ان تشتت تفكيرهن أوتفقدهن التركيز فى اللحظة الانية.وتقيسه العبارا

25-17-14-10-3) 

 ساتذة ( من الا2( محكم،ملحق )11: تم عرض المقياس على)تحكيم المقياس
المتخصصين في الطفولة والصحة النفسية وعلم نفس الطفل وذلك لإبداء آرائهم في 
البنود والعبارات للحكم على دقة الصياغة اللغوية وسلامتها،وعلى وضوح العبارات 
ومناسبتها للهدف من المقياس،وقد أجمعوا على صلاحية العبارات بعد حذف خمسة 

أصبح وعلى هذا تندرج تحته،وبالتالي أصبح المقياس، عبارات لعدم مناسبتها للبعد التى
 .(عبارات سلبية)عكسية(10(عبارة،منهم )28في صورته النهائية يتكون من )المقياس 

 :خمسة بدائل وفقاً لتقديرليكّرت  يتم تقديرالاستجابة من خلالتصحيح المقياس
 2فق )درجات(،لا أوا3(أوافق لحدا ما )4درجات(،أوافق)5هي:أوافق تمامًا )

 عبارات،ويتم تقديرالدرجات بالعكس حيث تأخذ الدرجة(1درجتان(،لا أوافق تمامًا )
(، أوافق لحداً ما 4درجات(،لا أوافق )5لا أوافق تمامًا)السلبية "العكسية"،

وبذلك تصبح الدرجة العظمى درجة(1درجتان(، أوافق تمامًا ) 2درجات(، أوافق )3)
إذ تشير الدرجة المرتفعة على بنود ،(28)ى درجة،والدرجة الصغر  (14۰للمقياس)

المقياس  إلى مستوى أعلى من اليَقظة العقلية،بينما تشير الدرجة الاقل  إلى مستوى 
 أقل من اليَقظة العقلية.

 الكفاءة السيكومترية لمقياس اليَقظة العقلية.

 الاتساق الداخلي للاختبار:( 1

قة البند بالدرجة الكلية للأبعاد حُسب الاتساق الداخلي للمقياس باستخدام علا
 –الوصف  –اليَقظة العقلية لدي أمهات الاطفال ذوي الاعاقة ) الملاحظة المكونة لمقياس 
. ويتم اعتماد البند على أساس محك  عدم التفاعل مع الخبرات الداخلية ( –التصرف بوعى 

ر بـ  يق هذا الإجراء على ( نتائج تطب2فأكثر. ويوضح الجدول ) 0.3العلاقة التي تُقدَّ
 المقياس.
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 اليَقظة العقلية (. علاقة البند بالدرجة الكلية للبعد لمقياس 2جدول ) 
 لدي أمهات الاطفال ذوي الاعاقة

 الاتساق الداخلي رقم البند البعد

 الملاحظة

1 0.759 
2 0.697 
3 0.668 
4 0.621 
5 0.507 
6 0.300 

 الوصف
 

7 0.592 
8 0.377 
9 0.427 
10 0.300 
11 0.375 
12 0.582 

 التصرف بوعى

13 0.674 
14 0.147 
15 0.012 
16 0.300 
17 0.331 
18 0.300 
19 0.372 
20 0.360 
21 0.343 

 عدم التفاعل مع الخبرات الداخلية

22 0.323 
23 0.329 
24 0.376 
25 0.315 
26 0.412 
27 0.363 
28 0.394 
29 0.432 
30 0.349 
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وتكشف التحليلات التي يحتوي عليها هذا الجدول عن وجود درجة عالية من الاتساق 
الداخلي بين جميع البنود والدرجة الكلية للمقياس الفرعي باستخدام علاقة البند بالدرجة الكلية 

.   0.3ما عن فقد انخفض معامل الاتساق الداخلي له 15و 14للبعد، فيما عدا البنود رقم 
عبارة. وتبدو أهمية هذه النتيجة في  28وبالتالي أصبح المقياس يتكون في صورته النهائية من 

انها تكشف ببساطة عن بنية متجانسة للمقياس، ومن ثم تؤكد التصور النظري الذي انبثق 
 .اليَقظة العقلية لدي أمهات الاطفال ذوي الاعاقة عنه، كمقياس مستقل لقياس

 المقياس :( صدق 2

 التحليل العاملي التوكيدي:

اليَقظة العقلية لدي أمهات الاطفال ذوي قامت الباحثة بالتأكد من بنية مقياس 
بحساب التحليل العاملي التوكيدي، ولتنفيذ إجراءات التحليل العاملي التوكيدي  الاعاقة

، 24ار اصد AMOSاستخدمت الباحثة حزمة البرامج الإحصائية المعروفة باسم أموس 
لليقظة العقلية لدي أمهات الاطفال للتأكد من جودة مطابقة أبعاد المقياس الأربعة المكونة 

عدم التفاعل مع  –التصرف بوعى  –الوصف  –) الملاحظة  ذوي الاحتياجات الخاصة
قيم معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية لبنود  (3)ويعرض جدول.(الخبرات الداخلية

( للنموذج المقترح، والقيمة الحرجة والخطأ المعياري 1لمتضمنة في الشكل رقم )المقياس وا
 والدلالة المعنوية 
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اليَقظة العقلية لدي(. النموذج التوكيدي المقترح لاختبار 1شكل )  
أمهات الاطفال ذوي الاعاقة   

يَقظة الالمقياس على  (، معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية لتشبع أبعاد3جدول )
 العقلية لدي أمهات الاطفال ذوي الاعاقة

 البعد
معامل 

الانحدار 
 المعياري 

معامل الانحدار 
 اللامعياري 

الخطأ 
 المعياري 
S.E 

 القيمة الحرجة
 
C.R 

الدلالة 
 المعنوية

 0.001 تم تثبيت وزنه الانحداري  1.000 636. الملاحظة

 0.001 5.719 079. 450. 519. الوصف

 0.001 5.286 082. 433. 365. التصرف بوعى

عدم التفاعل مع الخبرات 
 0.001 5.046 077. 390. 336. الداخلية
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لجميع الأبعاد ويلاحظ  من الجدول السابق ان جميع النسب الحرجة عالية الدلالة 
ج ومما يزيد هذه النتائلليقظة العقلية لدي أمهات الاطفال ذوي الاعاقة،الأربعة المكونة 

، من ان جميع مؤشرات جودة المطابقة تتجاوز حاجز (4) تأييداً، ما يتبين من خلال الجدول
 .(0.02، وان الخطأ المحتمل في مواجهة هذه المؤشرات لم يتجاوز الـ)0.90الـ 

ال اليَقظة العقلية لدي أمهات الاطف(. مؤشرات جودة المطابقة لأبعاد مقياس 4جدول )
 ذوي الاعاقة

من الجدول السابق ان النموذج المفترض يطابق بيانات عينة البحث الحالي، يتضح 
ويؤكد على مطابقة النموذج العديد من المؤشرات التي في ضوئها يتم قبول النموذج أو 

، TLI،ومؤشر توكر لويس GFI رفضه وهى مؤشرات جودة المطابقة؛ مؤشر جودة المطابقة 
وجميعها قيم مرتفعة بحيث  CFIر جودة المقارنة ، ومؤشIFIومؤشر المطابقة المتزايدة 

مما يدل على مطابقة النموذج المفترض مع  ،صحيح  )تقع في المدى المثالي( 1تقترب من 
 RMSEAبيانات العينة الحالية، بالإضافة  إلى مؤشر خطأ التقريب  إلى متوسط المربعات 

 .. وهو يقع أيضًا في المدى المثالي0.06والذي بلغت قيمته 

اليَقظة وهذه المؤشرات تؤيد جودة أو تجانس الأبعاد الأربعة في التعبير عن مكون 
ومن ثم، يمكننا اعتبار البنود المقترحة للاختبار العقلية لدي أمهات الاطفال ذوي الاعاقة 

وتعد هذه المؤشرات كافية لتأكيد ان اليَقظة العقلية لدي أمهات الاطفال ذوي الاعاقة تقيس 
 .يتمتع بصدق تكوين جيد المقياس 

 المكون 
ة جود

 المطابقة
GFI 

 توكر لويس
TLI 

مؤشر 
المطابقة 
 المتزايدة

IFI 

جودة 
 المقارنة
CFI 

ب خطأ التقري
 إلى متوسط 

 المربعات
RMSEA 

 0.06 969. 970. 908. 995. قيمة المؤشر

 1يقترب من  المدى المثالي للمؤشر
 صحيح

 1يقترب من 
 صحيح

 1يقترب من 
 صحيح

 1يقترب من 
 صحيح

تقترب من 
 صفر
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 (:ثبات المقياس 3

باستخدام  لدي أمهات الاطفال ذوي الاعاقة ثبات  مقياس اليَقظة العقلية حُسب
وتم  ،معامل ألفا لكرونباخ والتجزئة النصفية ) تم حساب معامل الارتباط بين جزئى المقياس

 (. 5رقم )كما يوضح الجدول  ،تصحيح الطول باستخدام معادلة سبيرمان براون(

ةاليَقظة العقلية لدي أمهات الاطفال ذوي الاعاق مقياس ثبات معاملات. ( 5جدول )  

 البعد ألفاكرونباخ التجزئة النصفية

 اليَقظة العقلية لدي أمهات الاطفال ذوي الاعاقة 0.6 0.5

وبالنظر  إلى الجدول السابق، يتبين ان معاملات الثبات مرتفعة بطريقتى 
لليقظة العقلية لدي أمهات الاطفال ذوي التجزئة النصفية،وهذا يعني ان قياسنا ألفاكرونباخ و 

يعد متحرراً من الخطأ. وبناءً على هذا، فان القيم التي يتم الحصول عليها باستخدام  الاعاقة
 هذا المقياس  تعد قابلة للتعميم، لانها تتجاوز مجرد حدوثها النوعي في الظاهرة.

  :لامهات الاطفال ذوي الاعاقةمة الاجتماعية المُدركة  مقياس  الوصّ  -ثانياً 
جاء إعداد هذا المقياس بهدف توفير أداه لقياس مستوى   الهدف من المقياس:

 -عقلية-الوصّمة الاجتماعية المُدركة   المنسوبة ل)أمهات( الاطفال ذوي الاعاقة)سمعية
ابقة،لم يتيسر للباحثة الحصول بصرية(،خاصةً وانه بمراجعة الاطر النظرية،والدراسات الس

على أداة تتناسب والغرض من هذا البحث وطبيعة عينته،لذا كان من الضروري قيام الباحثة 
بإعداد مقياس يقيس  الوصّمة الاجتماعية المُدركة   لدي أمهات الاطفال ذوي الاعاقة،حيث 

 :تم اتباع الخطوات التالية

 مصادرإعداد المقياس ومراحل بناءه:

والدارسات السابقة المرتبطة على بعض الاطر النظرية امت الباحثة بالاطلاع ق( 1
، 2020،فكري لطيف متولي،2018،بالوصمة الاجتماعية ومنها: سيد جارحي السيد

 .2020ممتاز عبذ الكريم مدبولى،
 الرجوع  إلى عدد من مقاييس الوصمة التى تيسر للباحثة الاطلاع عليها مثل:( 2
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 ,Mak& Cheungة المُدّركَة  .إعداده كلً من ماك وتشونج )مقياس الوصّم -
وذلك فى حدود علم الباحثة الذى تناول الوصمة ،( وهو المقياس الوحيد2008

 المنسوبة لاسر )أمهات واَباء( الأطفال ذوي الإعاقة العقلية. 

 (.2013مقياس الوصمة لدي مرضى الاكتئاب إعداد الحسون ) -

 (.2014حداث الجانحين إعداد المنصور )مقياس الوصمة لدي الا -

مقياس الوصّمة المُدّركَة  لدي أمهات الاطفال ذوي الاعاقة العقلية البسيطة.إعداد  -
 .2018:سيد الجارحى،

  وقد استفادت الباحثة من هذه المقاييس فى تحديد أبعاد المقياس الحالىوصياغة عباراته.

عبارة( موزعة 35رته الاولية من )تكون المقياس الحالىفى صو محتوى المقياس:
 -البعد المعرفي -البعد الوجداني -البعد الاجتماعي على أربعة أبعاد على النحو التالي:

 البعد السلوكي

( من الاساتذة 3( محكم )ملحق 11: تم عرض المقياس على)تحكيم المقياس
ائهم في البنود المتخصصين في الطفولة والصحة النفسية وعلم نفس الطفل وذلك لإبداء آر 

والعبارات للحكم على دقة الصياغة اللغوية وسلامتها،وعلى وضوح العبارات ومناسبتها 
للهدف من المقياس،وقد أجمعوا على صلاحية العبارات بعد حذف خمسة عبارات لعدم 

( 29إرتباطها بالابعاد التى تندرج تحتها،و أصبح المقياس فى شكله النهائى يحتوي على )
 (4حق رقم )ملعبارة. 

خمسة بدائل وفقاً لتقديرليكّرت على  يتم تقديرالاستجابة من خلال تصحيح المقياس:•   
 النحو التالي:

 ( لا  2درجات(،لا أوافق )3(أوافق لحدا ما )4درجات(،أوافق)5أوافق تمامًا،)درجتان
السلبية  عبارات،ويتم تقديرالدرجات بالعكس حيث تأخذ الدرجة(1أوافق تمامًا )

درجات(، أوافق 3(، لاأوافق )4درجات(، أوافق لحداً ما)5لا أوافق تمامًا)عكسية"،"ال
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 (145للمقياس)،وبذلك تصبح الدرجة العظمى درجة(1درجتان(، أوافق تمامًا ) 2)
(إذ تشير الدرجة المرتفعة على بنود المقياس  إلى 29)درجة، والدرجة الصغرى 

بينما تشير الدرجة الاقل  إلى ،كة مستوى أعلى من الوصّمة الاجتماعية المُدر 
 مستوى أقل من الوصّمة الاجتماعية المُدركة  .

 :الكفاءة السيكومترية لمقياس الوصّمة المُدّركَة 

 (الاتساق الداخلي للاختبار:1

حُسب الاتساق الداخلي للمقياس باستخدام علاقة البند بالدرجة الكلية للأبعاد 
ية المُدركة   لدي أمهات الاطفال ذوي الاعاقة ) البعد الوصّمة الاجتماعالمكونة لمقياس 

. ويتم اعتماد البند على  البعد السلوكي ( –البعد المعرفي  –البعد الوجداني  –الاجتماعي
ر بـ  ( نتائج تطبيق هذا الإجراء 6فأكثر. ويوضح الجدول ) 0.3أساس محك العلاقة التي تُقدَّ

 على المقياس.

لدي    الوصّمة الاجتماعية المُدركة لدرجة الكلية للبعد لمقياس (.علاقة البند با6جدول)
 أمهات الاطفال ذوي الاعاقة

 الاتساق الداخلي رقم البند البعد
 0.912 1 البعد الاجتماعي

2 0.959 
3 0.978 
4 0.964 
5 0.980 
6 0.980 
7 0.811 

 البعد الوجداني
 
 
 
 
 

 

8 0.023 
9 0.300 
10 0.894 
11 0.300 
12 0.820 
13 0.911 
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 البعد المعرفي
 
 

14 0.932 
15 0.907 
16 0.756 
17 0.808 
18 0.874 
19 0.916 
20 0.810 
21 0.300 
22 0.704 

 0.609 23 البعد السلوكي
24 0.651 
25 0.681 
26 0.300 
27 0.300 
28 0.300 
29 0.467 
30 0.476 

ت التي يحتوي عليها هذا الجدول عن وجود درجة عالية من وتكشف التحليلا
الاتساق الداخلي بين جميع البنود والدرجة الكلية للمقياس الفرعي باستخدام علاقة البند 

( فقد انخفض معامل الاتساق الداخلي له 8بالدرجة الكلية للبعد، فيما عدا العبارة رقم)
( بندًا. وتبدو أهمية 29صورته النهائية من).(وبالتالي أصبح المقياس يتكون في  0.3عن)

هذه النتيجة في انهاتكشف ببساطة عن بنية متجانسة للمقياس، ومن ثم تؤكد التصور 
الوصّمة الاجتماعية المُدركة   لدي أمهات   النظري الذي انبثق عنه، كمقياس مستقل لقياس

 الاطفال ذوي الاعاقة
 ( صدق المقياس : 2

 يديالصدق العاملي التوك
الوصّمة الاجتماعية المُدركة   لدي أمهات  قامت الباحثة بالتأكد من بنية مقياس 

بحساب التحليل العاملي التوكيدي،ولتنفيذ إجراءات التحليل العاملي  الاطفال ذوي الاعاقة
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اصدار  AMOSالتوكيدي استخدمت الباحثة حزمة البرامج الإحصائية المعروفة باسم أموس 
للوصمة الاجتماعية المدركة ودة مطابقة أبعاد المقياس الأربعة المكونة ، للتأكد من ج24

 –البعد المعرفي  –البعد الوجداني  –لدي أمهات الاطفال ذوي الاعاقة )البعد الاجتماعي
قيم معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية لبنود   ( 8)ويعرض جدول البعد السلوكي (. 

( للنموذج المقترح، والقيمة الحرجة والخطأ المعياري  2كل رقم )المقياس والمتضمنة في الش
 والدلالة المعنوية .

 

 

 

 

 

 

 
 

الوصّمة الاجتماعية المُدركة   لدي أمهات  (. النموذج التوكيدي المقترح لاختبار2شكل )
 الاطفال ذوي الاعاقة

  المقياس على(، معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية لتشبع أبعاد 7جدول رقم )
 الوصّمة الاجتماعية المُدركة   لدي أمهات الاطفال ذوي الاعاقة

معامل  البعد
الانحدار 
 المعياري 

معامل الانحدار 
 اللامعياري 

الخطأ 
 المعياري 
S.E   

القيمة 
 الحرجة

C.R 

الدلالة 
 المعنوية

 0.001 29.855 071. 2.115 769. البعد الاجتماعي
01.00 946. البعد الوجداني  0.001 تم تثبيت وزنه الانحداري  
 0.001 43.791 062. 2.716 977. البعد المعرفي
 0.001 23.507 032. 744. 717. البعد السلوكي
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لجميع الأبعاد ويلاحظ  من الجدول السابق ان جميع النسب الحرجة عالية الدلالة 
ومما يزيد وي الاعاقة،للوصمة الاجتماعية المدركة لدي أمهات الاطفال ذالأربعة المكونة 

،من ان جميع مؤشرات جودة المطابقة (7) هذه النتائج تأييداً،ما يتبين من خلال الجدول
( وان الخطأ المحتمل في مواجهة هذه المؤشرات لم يتجاوز 0.90تتجاوز حاجز الـ) 

 .(0.02الـ)

 كة   لديالوصّمة الاجتماعية المُدر  (. مؤشرات جودة المطابقة لأبعاد مقياس 8جدول )
 أمهات الاطفال ذوي الاعاقة

يتضح من الجدول السابق ان النموذج المفترض يطابق بيانات عينة البحث الح 
إلى،ويؤكد على مطابقة النموذج العديد من المؤشرات التي في ضوئها يتم قبول النموذج أو 

، TLIوكر لويس ،ومؤشر تGFI رفضه وهى مؤشرات جودة المطابقة؛ مؤشر جودة المطابقة 
 ،وجميعها قيم مرتفعة ومثالية CFI، ومؤشر جودة المقارنة IFIومؤشر المطابقة المتزايدة 

مما يدل على مطابقة النموذج المفترض مع بيانات العينة الحالية، بالإضافة  إلى مؤشر 
والذي بلغت قيمته صفر وهو أيضًا في  RMSEAخطأ التقريب  إلى متوسط المربعات 

 وهذه المؤشرات تؤيد جودة أو تجانس الأبعاد الأربعة في التعبير عن مكون مثالي،المدى ال
ومن ثم، يمكننا اعتبار البنود الوصّمة الاجتماعية المُدركة لدي أمهات الاطفال ذوي الاعاقة 

الوصّمة الاجتماعية المُدركة   لدي أمهات الاطفال ذوي الاعاقة  المقترحة للاختبار تقيس 
 .لمؤشرات كافية لتأكيد ان المقياس  يتمتع بصدق تكوين جيدوتعد هذه ا

 المكون 
جودة 
 المطابقة
GFI 

 توكر لويس
TLI 

مؤشر 
المطابقة 
 المتزايدة

IFI 

جودة 
 المقارنة
CFI 

ب خطأ التقري
 إلى متوسط 

 المربعات
RMSEA 

 صفر 1.000 1.000 1.000 1.000 قيمة المؤشر

 1يقترب من  المدى المثالي للمؤشر
 صحيح

 1يقترب من 
 صحيح

 1رب من يقت
 صحيح

 1يقترب من 
 صحيح

تقترب من 
 صفر
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 3( ثبات المقياس :

 الوصّمة الاجتماعية المُدركة   لدي أمهات الاطفال ذوي الاعاقةثبات اختبار  حُسب
والتجزئة النصفية ) تم حساب معامل  وأوميجا مكدونالد باستخدام معامل ألفا لكرونباخ
كما  ،تم تصحيح الطول باستخدام معادلة سبيرمان براون(و  ،الارتباط بين جزئى المقياس

 (.10يوضح الجدول)

ل الوصّمة الاجتماعية المُدركة لدي أمهات الاطفا  مقياس ثبات معاملات. (9جدول )
 ذوي الاعاقة

 البعد ألفاكرونباخ أوميجا مكدونالد التجزئة النصفية
 أمهات الوصّمة الاجتماعية المُدركة   لدي  0.84 0.91 0.92

 الاطفال ذوي الاعاقة

 (،يتبين ان معاملات الثبات مرتفعة بطريقة ألفاكرونباخ9وبالنظر  إلى الجدول)
 وهذا يعني ان قياس  الوصّمة الاجتماعية المُدركة   ،والتجزئة النصفية وأوميجا مكدونالد

القيم التي يتم يعد متحرراً من الخطأ.وبناءً على هذا، فان  لدي أمهات الاطفال ذوي الاعاقة
الحصول عليها باستخدام هذا المقياس  تعد قابلة للتعميم،لانها تتجاوز مجرد حدوثها النوعي 

 في الظاهرة.

  (:5مقياس الصّمود النفسي إعداد الباحثة ملحق) -ثالثا

جاء إعداد هذا المقياس بهدف توفير أداه لقياس مستوى   الهدف من المقياس:
بصرية(،خاصةً وانه  -عقلية-ت الاطفال ذوي الاعاقة)سمعيةالصّمود النفسي لدي أمها

بمراجعة الاطر النظرية،والدراسات السابقة،لم يتيسر للباحثة الحصول على أداة تتناسب 
والغرض من البحث الحالىوطبيعة عينته،لذا كان من الضروري قيام الباحثة بإعداد هذا 

 :المقياس،حيث تم اتباع الخطوات التالية

مرضعداد هذا المقياس وفق عدة مراحل على النحو داد المقياس ومراحل بناءه:مصادرإع
 التالي:

 ( مراجعة الأطر النظرية والدراسات والمقاييس السابقة المتعلقة بمتغير  الصّمود النفسي.1
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مقياس  :مثل( تم تحديد مكونات المقياس من خلال الاطلاع على بعض المقاييس السابقة،2
الصّمود النفسي)إيمان  مقياس Mumford- Tusaie(2002),للمراهقينالصّمود النفسي 

 2014ومقياس الصّمود النفسي ورد محمد عبد السميع، )2014السعيد إبراهيم جميل)
(Iwasaki et al ,2005 )  ومن خلال المقابلات التي عقدتها الباحثة مع أمهات

 ياس الصّمود النفسي الأطفال من ذوي الاعاقة، قامت ببناء الصورة الاولية لمق
عبارة( موزعة على 30تكون المقياس فى صورته الاولية من )محتوى المقياس:

والرابع: ،الثالث:حل المشكلاتالاول:تحقيق الاهداف،والثانى:الارادة والتحدى،و :أربعة أبعاد
 التوجه نحو المستقبل.

(من الاساتذة 5( محكم )ملحق 11: تم عرض المقياس على)تحكيم المقياس
المتخصصين في الطفولة والصحة النفسية وعلم نفس الطفل وذلك لإبداء آرائهم في البنود 
والعبارات للحكم على دقة الصياغة اللغوية وسلامتها،وعلى وضوح العبارات ومناسبتها 
للهدف من المقياس،وقد أجمعوا على صلاحية العبارات بعد حذف خمسة عبارات لعدم 

 .( عبارة22مى إليه،وأصبح المقياس فى شكله النهائى يحتوي على )إرتباطها بالبُعد الذى تنت
 (6ملحق رقم )

( 3( درجات،تنطبق )4حيث يأخذ التقدير تنطبق بشدة ) تصحيح المقياس:
سلبية  عبارات( 10بينما يوجد)،( درجة واحدة1(درجتان،لاتنطبق)2درجات،تنطبق أحيانا )

( درجتان،تنطبق أحيانا 2رجة واحدة،تنطبق )( د1"عكسية" حيث يأخذ التقدير تنطبق بشدة )
درجة، والدرجة  (88للمقياس)( درجات، وبذلك تصبح الدرجة العظمى 4(درجات،لاتنطبق)3)

( إذ تشير الدرجة المرتفعة على بنود المقياس  إلى مستوى أعلى من  الصّمود 22)الصغرى 
 د النفسي.النفسي،بينما تشير الدرجة الاقل  إلى مستوى أقل من   الصّمو 

:الصّمود النفسي الكفاءة السيكومترية لمقياس  
 الاتساق الداخلي للاختبار

حُسب الاتساق الداخلي للمقياس باستخدام علاقة البند بالدرجة الكلية للأبعاد 
 –حل المشكلات  –الإرادة والتحدي  –الصّمود النفسي ) تحقيق الأهدافالمكونة لمقياس 
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ر بـ . وي التوجه نحو المستقبل (  0.3تم اعتماد البند على أساس محك العلاقة التي تُقدَّ
 ( نتائج تطبيق هذا الإجراء على المقياس.11فأكثر. ويوضح الجدول )

.(. علاقة البند بالدرجة الكلية للبعد على مقياس الصّمود النفسي10جدول )  

 الاتساق الداخلي رقم البند البعد

 0.912 1 تحقيق الأهداف

2 0.959 

3 0.978 

4 0.965 

5 0.981 

6 0.981 

7 0.809 

 الإرادة والتحدي

 

 

8 0.047 

9 0.022 

10 0.877 

11 0.031 

12 0.765 

13 0.840 

14 0.902 

15 0.861 

 حل المشكلات

 

 

 

 

16 0.794 

17 0.810 

18 0.924 

19 0.901 
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 الاتساق الداخلي رقم البند البعد

 0.792 20 التوجه نحو المستقبل

21 0.372 

22 30.73  

23 0.772 

24 0.607 

25 0.661 
وتكشف التحليلات التي يحتوي عليها هذا الجدول عن وجود درجة عالية من 
الاتساق الداخلي بين جميع البنود والدرجة الكلية للمقياس الفرعي باستخدام علاقة البند 

ق الداخلي له فقد انخفض معامل الاتسا 9،11، 8بالدرجة الكلية للبعد، فيما عدا البند رقم 
( بندًا. وتبدو أهمية 22.  وبالتالي أصبح المقياس يتكون في صورته النهائية من ) 0.3عن 

هذه النتيجة في انها تكشف ببساطة عن بنية متجانسة للمقياس، ومن ثم تؤكد التصور 
 .الصّمود النفسي النظري الذي انبثق عنه، كمقياس مستقل لقياس

 صدق المقياس :  (1
 صدق التحليل العاملي التوكيدي.

التوكيدي، بحساب التحليل العاملي  الصّمود النفسيقامت الباحثة بالتأكد من بنية مقياس 
ولتنفيذ إجراءات التحليل العاملي التوكيدي استخدمت الباحثة حزمة البرامج الإحصائية 

لمقياس الأربعة ، للتأكد من جودة مطابقة أبعاد ا24اصدار  AMOSالمعروفة باسم أموس 
ويعرض  التوجه نحو المستقبل (. –حل المشكلات  –الإرادة والتحدي  –) تحقيق الأهداف

قيم معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية لبنود المقياس والمتضمنة في   (11)جدول 
 ( للنموذج المقترح، والقيمة الحرجة والخطأ المعياري والدلالة المعنوية .3الشكل رقم )
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الصّمود النفسي.(. النموذج التوكيدي المقترح لاختبار 3شكل )  

ى (، معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية لتشبع أبعاد المقياس عل12جدول رقم )
 الصّمود النفسي.

 البعد
معامل 

الانحدار 
 المعياري 

معامل الانحدار 
 اللامعياري 

الخطأ 
 المعياري 
S.E 

القيمة 
 الحرجة
C.R 

الدلالة 
 المعنوية

 0.001 30.478 041. 1.247 792. تحقيق الأهداف
 0.001 تم تثبيت وزنه الانحداري  1.000 997. الإرادة والتحدي
 0.001 67.129 011. 752. 963. حل المشكلات

لالتوجه نحو المستقب  .864 .746 .019 38.799 0.001 

لجميع الأبعاد عالية الدلالة  ويلاحظ  من الجدول السابق ان جميع النسب الحرجة
 ومما يزيد هذه النتائج تأييداً،ما يتبين عرضه بالجدولللصمود النفسي،الأربعة المكونة 

، وان الخطأ المحتمل 0.90، جيث ان جميع مؤشرات جودة المطابقة تتجاوز حاجز الـ (15)
 .0.02في مواجهة هذه المؤشرات لم يتجاوز الـ 
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الصّمود النفسي.المطابقة لأبعاد مقياس (. مؤشرات جودة 13جدول )  

يتضح من الجدول السابق ان النموذج المفترض يطابق بيانات عينة البحث 
الحالي، ويؤكد على مطابقة النموذج العديد من المؤشرات التي في ضوئها يتم قبول النموذج 

ؤشر توكر لويس ،ومGFI أو رفضه وهى مؤشرات جودة المطابقة؛ مؤشر جودة المطابقة 
TLI ومؤشر المطابقة المتزايدة ،IFI ومؤشر جودة المقارنة ،CFI  وجميعها قيم مرتفعة

مما يدل على مطابقة النموذج المفترض مع بيانات العينة الحالية، بالإضافة  إلى  ،ومثالية
وهو  0.074والذي بلغت قيمته  RMSEAمؤشر خطأ التقريب  إلى متوسط المربعات 

وهذه المؤشرات تؤيد جودة أو تجانس الأبعاد الأربعة في التعبير لمدى المثالي،أيضًا في ا
ومن ثم، يمكننا اعتبار البنود المقترحة للاختبار تقيس الصّمود الصّمود النفسي. عن مكون 

 .وتعد هذه المؤشرات كافية لتأكيد ان المقياس  يتمتع بصدق تكوين جيد. النفسي

 ( ثبات المقياس :2

وأوميجا  ت  مقياس الصّمود النفسي باستخدام معامل ألفا لكرونباخثبا حُسب
وتم تصحيح  ،والتجزئة النصفية ) تم حساب معامل الارتباط بين جزئى المقياس مكدونالد

 (.14كما يوضح الجدول رقم ) ،الطول باستخدام معادلة سبيرمان براون(

 

 

 

 المكون 
جودة 
 المطابقة
GFI 

 توكر لويس
TLI 

مؤشر 
المطابقة 
 المتزايدة

IFI 

جودة 
 المقارنة
CFI 

ب خطأ التقري
 إلى متوسط 

 المربعات
RMSEA 

 0.074 0.999 0.999 0.993 0.996 قيمة المؤشر

 1يقترب من  المدى المثالي للمؤشر
 صحيح

 1يقترب من 
حصحي  

 1يقترب من 
 صحيح

 1يقترب من 
 صحيح

تقترب من 
 صفر
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الصّمود النفسي مقياس ثبات معاملات. (14جدول )  

النصفية التجزئة  البعد ألفاكرونباخ أوميجا مكدونالد 

 الصّمود النفسي 0.909 0.919 0.923

 يتبين ان معاملات الثبات مرتفعة بطريقة ألفاكرونباخ ،(14وبالنظر  إلى الجدول)
يعد متحرراً من للصمود النفسي وهذا يعني ان قياسنا  ،والتجزئة النصفية  وأوميجا مكدونالد

هذا، فان القيم التي يتم الحصول عليها باستخدام هذا المقياس  تعد قابلة الخطأ. وبناءً على 
 للتعميم، لانهاتتجاوز مجرد حدوثها النوعي في الظاهرة.

 إعتدالية البيانات:

 ( نتائج اختبار الاعتدالية: 15تم اختبار اعتدالية البيانات بحساب الالتواء، ويوضح جدول )

 انات(. اختباراعتدالية البي15جدول)
 الإلتواء المتغير

 985.- الملاحظة
 993.- الوصف

 305.- التصرف بوعى
 1.707- عدم التفاعل مع الخبرات الداخلية

 449.- اليَقظة العقلية لدي أمهات الاطفال ذوي الاعاقة 
 554. البعد الاجتماعي
 430. البعد الوجداني
 665. البعد المعرفي
 771. البعد السلوكي

 723. الاجتماعية المُدركة  لدي أمهات الاطفال ذوي الاعاقة  الوصّمة 
 545. تحقيق الأهداف
 527. التحدي والإرادة
 894. حل المشكلات

 481. التوجه نحو المستقبل
 717. الصّمود النفسي
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يتضح من الجدول السابق ان جميع قيم الإلتواء للمتغيرات التي تضمنها البحث 
مما يعني ان بيانات البحث تتوزع توزيعًا اعتداليًا مما يدفعنا   1.96الحالي أقل من  +_ 

إلى استخدام الأساليب الإحصائية البارامترية في التحقق من صحة الفروض على النحو 
 التالي :

 نتائج البحث:
والذى ينص على إنه"توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية الفرض الأول: 
لية،و الوصّمة الاجتماعية المُدركة  لدي أمهات الأطفال ذوي بين كلً من اليَقظة العق

 الإعاقة العقلية بمرحلة ما قبل المدرسة".
اليَقظة العقلية لدي أمهات للتحقق من هذا الفرض حُسبت العلاقة بين كل من 

عدم -التصرف بوعى -الوصف  -)الملاحظة بأبعادها الاطفال ذوي الاعاقة العقلية  
الوصّمة الاجتماعية المُدركة لدي أمهات الاطفال ذوي و  رات الداخلية(التفاعل مع الخب

لدي عينة البحث  السلوكي(-المعرفي-الوجداني-)الاجتماعيبأبعادهاالاعاقة العقلية 
 (.SPSS)باستخدام معامل ارتباط بيرسون باستخدام الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية

اليَقظة العقلية والوصّمة الاجتماعية المُدركة   (. يوضح العلاقة بين كلً من 16جدول )
 لدي أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية.

 العلاقة معامل الارتباط الدلالة
البعد الاجتماعي–الملاحظة -0,029 غ.د  

0,01 **-0,181 البعد الوجداني–الملاحظة   
0,01 **- 0,282 البعد المعرفي–الملاحظة   
0,01 **-0,183 البعد السلوكي–الملاحظة   
0,01 -**0,266 الوصمة المدركة–الملاحظة   
-0,023 غ.د البعد الاجتماعي –الوصف    

0,01 **-0,198 البعد الوجداني –الوصف    
0,01 **-0,196 البعد المعرفي  –الوصف    
0,01 **-0,194 البعد السلوكي –الوصف    
0,01 **-0,198 الوصمة المدركة –الوصف    
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 العلاقة معامل الارتباط الدلالة
-0,024 غ.د البعد الاجتماعي –رف بوعى التص   

0,01 **0,221 البعد الوجداني –التصرف بوعى    
0,01 **0,181 البعد المعرفي  –التصرف بوعى    
البعد السلوكي –التصرف بوعى  0,036 غ.د  

0,01 **0,186 الوصمة المدركة –التصرف بوعى    
0,01 **0,184 البعد الاجتماعي –عدم التفاعل مع الخبرات الداخلية   
0,031- غ.د البعد الوجداني –عدم التفاعل مع الخبرات الداخلية   

0,01 **0,186 البعد المعرفي  –عدم التفاعل مع الخبرات الداخلية   
0,01 **0,181 البعد السلوكي –عدم التفاعل مع الخبرات الداخلية   
-0,083 غ.د الوصمة المدركة –عدم التفاعل مع الخبرات الداخلية   

0,01 **-810,1 الوصمة المدركة –اليَقظة العقلية    
( وجود علاقة سالبة ودالة إحصائيًا بين البعد الأول لليقظة 16يتضح من الجدول )

البعد )العقلية ) الملاحظة( وأبعاد الوصّمة المُدّركَة  لدي أمهات الاطفال ذوي الإعاقة العقلية
وهى علاقات لية للوصمة المدركة( الدرجة الك – البعد السلوكي –البعد المعرفي  –الوجداني 

معنوية، فيما عدا البعد الاجتماعى فلم تصل قيمة   0.01دالة إحصائيًا عند مستوى 
 معاملات الارتباط لمستوى الدلالة.

كما وجدت علاقة سالبة ودالة إحصائياً بين البعد الثاني لليقظة العقلية)الوصف ( 
الدرجة الكلية  – البعد السلوكي –البعد المعرفي  –البعد الوجداني  )وأبعاد الوصمة المدركة

فيما عدا البعد الاجتماعى فلم تصل قيمة معاملات الارتباط لمستوى  للوصمة المدركة(
 الدلالة.

يتضح  كذلك من الجدول السابق وجود علاقة موجبة ودالة إحصائيًا بين البعد 
المُدّركَة  لدي أمهات الاطفال ذوي الثالث لليقظة العقلية ) التصرف بوعى ( وأبعاد الوصّمة 

الدرجة الكلية للوصمة  ، والبعد المعرفي –البعد الوجداني  –البعد السلوكى)الإعاقة العقلية
معنوية،بينما انعدمت   0.01و  0.05وهى علاقات دالة إحصائيًا عند مستوى المدركة( 

فلم تصل قيمة معامل  العلاقة بين بُعد التصرف بوعى والبعد الاجتماعى للوصمة المدركة
الارتباط لمستوى الدلالة المعنوية، كما وجدت علاقة موجبة ودالة إحصائياً بين البعد الرابع 
لليقظة العقلية )عدم التفاعل مع الخبرات الداخلية( وأبعاد الوصّمة المُدّركَة  لدي أمهات 
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والدرجة الكلية للوصمة  الاجتماعي - السلوكي-البعد المعرفي )الاطفال ذوي الإعاقة العقلية 
فلم والبُعد الوجدانى، -عدم التفاعل مع الخبرات الداخلية) المدركة( بينما انعدمت العلاقة بين

 تصل قيمة معاملات الارتباط لمستوى الدلالة.
وأخيرًا يتضح من الجدول السابق وجود علاقة سالبة ودالة إحصائيًا عند مستوى 

لليقظة العقلية والدرجة الكلية للوصمة المدركة لدي معنوية بين الدرجة الكلية  0,01
 أمهات الاطفال  ذوي الإعاقة العقلية.

ه"توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين والذى ينص على إنالفرض الثانى:
كلً من اليَقظة العقلية،والوصّمة الاجتماعية المُدركة لدي أمهات الأطفال ذوي الإعاقة 

 اقبل المدرسة".السمعية بمرحلة م
اليَقظة العقلية لدي أمهات للتحقق من هذا الفرض حُسبت العلاقة بين كلً من 

عدم التفاعل -التصرف بوعى  -الوصف -)الملاحظة بأبعادها الإعاقة السمعية الاطفال ذوي 
الإعاقة مع الخبرات الداخلية (والوصّمة الاجتماعية المُدركة لدي أمهات الاطفال ذوي 

 لدي عينة البحث. السلوكي( -المعرفي -الوجداني  -)الاجتماعيأبعادها الفرعية بالسمعية 
لمُدركة اليَقظة العقلية والوصّمة الاجتماعية ا(.يوضح العلاقة بين كلً من 17جدول رقم )

لدي أمهات الأطفال ذوي الإعاقة السمعية.   
 العلاقة معامل الارتباط الدلالة
0,01 **-0,198 الاجتماعي البعد–الملاحظة   
0,01 **-0,181 البعد الوجداني–الملاحظة   
0,01 **- 0,282 البعد المعرفي–الملاحظة   
0,01 **-0,183 البعد السلوكي–الملاحظة   
0,01 -**0,182 الوصمة المدركة–الملاحظة   
0,01  **0,288 البعد الاجتماعي –الوصف    
0,01 **0,198 البعد الوجداني –الوصف    
0,01 **0,196 البعد المعرفي  –الوصف    
0,01 **0,194 البعد السلوكي –الوصف    
الوصمة المدركة –الوصف  **-0.198 0,01  
البعد الاجتماعي –التصرف بوعى  *-0,155 0,05  



جامعة اسيوط –  "الطفولة والتربية فيدراسات  "مجلة   

__________________________________________________________ 

 

 م2022أبريل -الجزء الثانى –الحادى والعشرونعدد ال 172

 العلاقة معامل الارتباط الدلالة
البعد الوجداني –التصرف بوعى  **-0,221 0,01  
0,01 **0,181 البعد المعرفي  –التصرف بوعى  -  
0,01 **0,198 البعد السلوكي –التصرف بوعى    
0,01 **-0,186 الوصمة المدركة –التصرف بوعى    
0,01 **-0,184 البعد الاجتماعي –عدم التفاعل مع الخبرات الداخلية   
0,01  **0,282 البعد الوجداني –عدم التفاعل مع الخبرات الداخلية -  
0,01 **0,186 البعد المعرفي  –عدم التفاعل مع الخبرات الداخلية -  
0,01 **0,181 البعد السلوكي –عدم التفاعل مع الخبرات الداخلية -  
0,01 **-0,186 الوصمة المدركة –عدم التفاعل مع الخبرات الداخلية   
0,01 **0,542 الوصمة المدركة –اليَقظة العقلية  -  

( وجود علاقة سالبة ودالة إحصائيًا بين البعد الأول لليقظة 17يتضح من الجدول )
 حظة( وأبعاد الوصّمة المُدّركَة  لدي أمهات الاطفال ذوي الإعاقة السمعيةالعقلية )الملا

وهى والدرجة الكلية للوصمة المدركة(  - السلوكي -المعرفي -الوجداني  -البعد الاجتماعي)
معنوية.كما وجدت علاقة سالبة ودالة إحصائياً   0.01علاقات دالة إحصائيًا عند مستوى 

ة العقلية )الوصف( وأبعاد الوصمة المدركة، لدي أمهات الاطفال ذوي بين البعد الثاني لليقظ
والدرجة الكلية للوصمة  -السلوكي–المعرفي  -الوجداني -البعد الاجتماعى)الإعاقة السمعية

يتضح  كذلك من الجدول السابق ،(0.01وهى علاقات دالة إحصائيًا عند مستوى ) المدركة(
بين البعد الثالث لليقظة العقلية ) التصرف بوعى( والبُعد  وجود علاقة موجبة ودالة إحصائيًا

كما وجدت علاقة  السلوكي للوصّمة المُدّركَة  لدي أمهات الاطفال ذوي الإعاقة السمعية
وهى علاقات دالة وللوصمة المدركة(  -المعرفي  -الوجداني  -البعد الاجتماعيسالبة بين )

وجدت علاقة سالبة ودالة إحصائياً بين البعد  (معنوية،كما  0.01إحصائيًا عند مستوى )
الرابع لليقظة العقلية ) عدم التفاعل مع الخبرات الداخلية ( وأبعاد الوصّمة المُدّركَة  لدي 

 الاجتماعي- السلوكي -المعرفي -)البُعد الوجدانىأمهات الاطفال ذوي الإعاقة السمعية 
  (.  0.01لة إحصائيًا عند مستوى)وهى علاقات دا والدرجة الكلية للوصمة المدركة(
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وأخيرًا يتضح من الجدول السابق وجود علاقة سالبة ودالة إحصائيًا عند مستوى 
( معنوية بين الدرجة الكلية لليقظة العقلية والدرجة الكلية للوصمة المدركة لدي 0,01)

 أمهات الاطفال ذوي الإعاقة السمعية.

علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية  توجدالفرض الثالث والذى ينص على انه: 
بين كلً من اليَقظة العقلية،و الوصّمة الاجتماعية المُدركة لدي أمهات الأطفال ذوي 

 الإعاقة البصرية بمرحلة ماقبل المدرسة".
اليَقظة العقلية لدي أمهات للتحقق من هذا الفرض حُسبت العلاقة بين كلً من 

عدم  –التصرف بوعى  –الوصف  –) الملاحظة ادها بأبعالاطفال ذوي الإعاقة البصرية  
التفاعل مع الخبرات الداخلية (و الوصّمة الاجتماعية المُدركة   لدي أمهات الاطفال ذوي 

 –البعد المعرفي  –البعد الوجداني  –) البعد الاجتماعيبأبعادها الفرعية  الاعاقة البصرية
 لدي عينة البحث. البعد السلوكي (

اليَقظة العقلية و الوصّمة الاجتماعية المُدركة ( يوضح العلاقة بين كل من 18جدول رقم )
 لدي أمهات الأطفال ذوي الإعاقة البصرية.

 العلاقة معامل الارتباط الدلالة
البعد الاجتماعي –الملاحظة  0.058 غ.د  
0.01 **0.224 البعد الوجداني –الملاحظة    
0.05 *0.155 ي البعد المعرف –الملاحظة    
البعد السلوكي –الملاحظة  0.096 غ.د  
0.01 **0.226 الوصمة المدركة –الملاحظة    
0.01 **-0.183 البعد الاجتماعي –الوصف    
0.01 **-0.195 البعد الوجداني –الوصف    
0.01 **-0.185 البعد المعرفي  –الوصف    
0.01 **-0.184 البعد السلوكي –الوصف    
0.01 **- 0.281 لوصمة المدركةا –الوصف    
البعد الاجتماعي –التصرف بوعى  0.026 غ.د  
0.01 **- 0.281 البعد الوجداني –التصرف بوعى    
0.01 **-0.184 البعد المعرفي  –التصرف بوعى    



جامعة اسيوط –  "الطفولة والتربية فيدراسات  "مجلة   

__________________________________________________________ 

 

 م2022أبريل -الجزء الثانى –الحادى والعشرونعدد ال 174

 العلاقة معامل الارتباط الدلالة
0.01 **-0.182 البعد السلوكي –التصرف بوعى    
0.01 **-0.184 الوصمة المدركة –التصرف بوعى    
0.040- غ.د البعد الاجتماعي –ع الخبرات الداخليةعدم التفاعل م   
0.01  **0.281 البعد الوجداني –عدم التفاعل مع الخبرات الداخلية   
0.01 **0.182 البعد المعرفي  –عدم التفاعل مع الخبرات الداخلية   
0.01 **0.183 البعد السلوكي –عدم التفاعل مع الخبرات الداخلية   
0.01 **0.184 الوصمة المدركة –ات الداخليةعدم التفاعل مع الخبر    
0.01 **-0.541 الوصمة المدركة –اليَقظة العقلية    

( وجود علاقة موجبة ودالة إحصائيًا بين البعد الأول 18يتضح من الجدول )
لليقظة العقلية )الملاحظة( وأبعاد الوصّمة المُدّركَة  لدي أمهات الاطفال ذوي الإعاقة 

لدي أمهات الاطفال ذوي الإعاقة البصرية فقد عد المعرفي(الب –البعد الوجداني )السمعية
معنوية،بينما انعدمت العلاقة  0.01و  0.05كانت قيمة معاملات الارتباط دالة عند مستوى 

بين البعدان الاجتماعى،والسلوكى من أبعاد اليَقظة العقلية مع أبعاد الوصّمة المُدّركَة  فلم 
 الدلالة المعنوية.تصل قيم معاملات الارتباط لمستوى 

( د الثاني لليقظة العقلية ) الوصفكما وجدت علاقة سالبة ودالة إحصائياً بين البع
البعد  البعد الاجتماعى،)وأبعاد الوصمة المدركة، لدي أمهات الاطفال ذوي الإعاقة البصرية

 وهى والدرجة الكلية للوصمة المدركة( – البعد السلوكي –البعد المعرفي  –الوجداني 
   0.01علاقات دالة إحصائيًا عند مستوى 

يتضح  كذلك من الجدول السابق وجود علاقة سالبة ودالة إحصائيًا بين البعد 
الثالث لليقظة العقلية ) التصرف بوعى ( وأبعاد الوصّمة المُدّركَة  لدي أمهات الاطفال ذوي 

الدرجة الكلية  كى( والبعد السلو  –البعد المعرفي  –البعد الوجداني ) الإعاقة البصرية
معنوية،بينما انعدمت   0.01وهى علاقات دالة إحصائيًا عند مستوى للوصمة المدركة،

العلاقة بين التصرف بوعى والبعد الاجتماعى للوصمة المدركة فلم تصل قيمة معامل 
 الارتباط لمستوى الدلالة المعنوية.
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ع لليقظة العقلية ) عدم كما وجدت علاقة موجبة ودالة إحصائياً بين البعد الراب
التفاعل مع الخبرات الداخلية ( وأبعاد الوصّمة المُدّركَة  لدي أمهات الاطفال ذوي الإعاقة 

 والدرجة الكلية للوصمة المدركة(– البعد السلوكي –البعد المعرفي -)البُعد الوجدانىالبصرية 
    0.01وهى علاقات دالة إحصائيًا عند مستوى. 

الجدول السابق وجود علاقة سالبة ودالة إحصائيًا عند  وأخيرًا يتضح من
معنوية بين الدرجة الكلية لليقظة العقلية والدرجة الكلية للوصمة المدركة  0,01مستوى 

 لدي أمهات الاطفال ذوي الإعاقة البصرية.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في كلً من :الفرض الرابع والذى ينص على انه
نوع لدي أمهات الأطفال ذوي الإعاقة وفقاً ل،و الوصّمة الاجتماعية المُدركة اليَقظة العقلية 

 بمرحلة ماقبل المدرسة. عقلية(-بصرية  -الاعاقة ) سمعية

لدي أمهات  ،اليَقظة العقلية والوصّمة الاجتماعية المُدركة للتحقق من الفروق في 
اختبار  عقلية( فقد تم استخدام -بصرية –وفقاً لنوع الإعاقة )سمعية  الأطفال ذوي الإعاقة

ويوضح  ،LSDتحليل التباين في اتجاه واحد، ولتحديد اتجاه الفروق تم حساب اختبار
 (  نتائج هذا الأسلوب الإحصائي.19جدول)

اليَقظة العقلية والوصّمة  ( يوضح دلالة الفروق بين مجموعات البحث في19جدول )
 -وفقاً لنوع الإعاقة)عقلية ذوي الإعاقة لدي أمهات الأطفال ،الاجتماعية المُدركة 
 بصرية( باستخدام تحليل التباين في اتجاه واحد. -سمعية

 البعد

(210عقلية)ن=  
 )أ(

(201سمعية)ن=  
 )ب(

(206بصرية)ن=  
 قيمة )ج(

 "ف"

 
 الدلالة

 
 

دلالة الفروق 
ئية البعدية الثنا

باستخدام 
 اختبار
LSD 

 ع م ع م ع م

 ج<ب< أ 0.001 37.395 1.22 16.6 1.76 16.01 2.238 15.10 الملاحظة
 - غ.د 2.835 1.04 17.0 1.05 16.92 1.031 16.79 الوصف

التصرف 
 بوعى

 - غ.د 2.233 1.43 17.9 1.56 17.90 1.286 17.67
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(. يوضح الفروق في اليَقظة العقلية و الوصّمة الاجتماعية المُدركة  19جدول )
 وفقاً لنوع الإعاقة.

( وجود فروق دالة إحصائيًا بين مجموعات البحث حسب 19من الجدول ) يتضح
بصرية( في أبعاد اليَقظة العقلية والوصّمة الاجتماعية  -سمعية  –نوع الإعاقة )عقلية 

-المعرفي -الوجداني  -البعد الاجتماعي  –فى اليَقظة العقلية  –المُدركة  )بعد الملاحظة 
(، فقد كانت قيمة "ف" دالة إحصائيًا عند مستوى  الوصّمة المُدّركَة  -السلوكي 
ذلك حيث كانت هذه الفروق في اتجاه مجموعة  LSDمعنوية، ويوضح اختبار 0.001

الإعاقة البصرية يليها السمعية وأخيرًا مجموعة الإعاقة العقلية.بينما انعدمت الفروق بين  
تصرف بوعى وعدم بصرية ( في الوصف وال -سمعية -مجموعات البحث إعاقة)عقلية

 التفاعل مع الخبرات الداخلية فلم تصل قيمة ف لمستوى الدلالة المعنوية.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في كلً انه"الفرض الخامس والذى ينص على 
لدي أمهات الأطفال ذوي الإعاقة وفقاً  ،من اليَقظة العقلية والوصّمة الاجتماعية المُدركة

المرتبطة بالأمهات )عمرالأم،مستوي التعليم،الدخل،محل رافية بعض المتغيرات الديموغل
 بمرحلة ماقبل المدرسة. الاقامة(، وأطفالهن ذوي الإعاقة )عمر الطفل،نوعه،ترتيبه(

عدم التفاعل 
مع الخبرات 

 الداخلية

 غ.د 0.279 1.61 25.2 1.20 25.29 1.358 25.32
- 

ة الدرجة الكلي
ليةلليقظة العق  

 ج<ب< أ 0.001 14.878 3.49 76.8 3.87 76.12 3.639 74.89

البعد 
 الاجتماعي

10.16 4.489 12.11 5.73 13.9 5.67 25.887 0.001 
 ج<ب< أ

البعد 
 الوجداني

 ج<ب< أ 0.001 45.252 2.21 12.0 2.16 11.18 1.527 10.17

يالبعد المعرف  12.87 3.966 15.63 5.64 17.6 5.94 43.01 .0.001  ج<ب< أ 
كيالبعد السلو   ج<ب< أ 0.001 16.79 2.284 11.8 2.09 10.98 1.685 10.77 

ة الدرجة الكلي
للوصمة 
 المدركة

43.97 9.758 49.91 14.1 55.4 14.8 40.66 0.001 
 ج<ب< أ



 سهير إبراهيم عبد ميهوب أ.م.د/  ة العقلية وعلاقتها بالوصّمة الاجتماعيةاليقَظ  

 المُدركة  كمنبئّات بالصّمود النفسي لدي أمهات 

 الأطفال ذوي الإعاقة في ضوء بعض     

 المتغيرات الدِيمُوغرَافية           
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 يتفرع من هذا الفرض سبعة فروض فرعية على النحو التالي:
 –الوصف  –الملاحظة )ولًا: التحقق من الفروق في اليَقظة العقلية بأبعادهاأ

بأبعادها ،(،والوصّمة الاجتماعية المُدركةعدم التفاعل مع الخبرات الداخلية –التصرف بوعى 
لدي ( الدرجة الكلية للوصمة المدركة- السلوكي -الوجداني المعرفي  -البعد الاجتماعي)

فقد (. 50-41، 40-31 ،30-20وفقاً لمتغيرعمر الأم ) أمهات الأطفال  ذوي الإعاقة،
تبار تحليل التباين في اتجاه واحد، ولتحديد اتجاه الفروق تم حساب اخ تم استخدام

 (  نتائج هذا الأسلوب الإحصائي.20ويوضح جدول رقم ) ،LSDاختبار

(. دلالة الفروق في اليَقظة العقلية والوصّمة الاجتماعية المُدركة   لدي 20رقم)جدول 
 دام تحليل التباين في اتجاه واحد.أمهات الاطفال ذوي الإعاقة وفقاً لمتغيرعمرالأم باستخ

 البعد

20-30  
( 348)ن=  

 )أ(

31-40  
( 150)ن=   

 )ب(

41-50  
( 119)ن=  

 )ج(
 قيمة
 "ف"

 
دلالة الفروق 

ية البعدية الثنائ
ارباستخدام اختب  

LSD الدلالة ع م ع م ع م 
 أ<ب<ج 0.001 151.71 1.98 13.6 1.75 16.13 1.270 16.55 الملاحظة

 ب<أ<ج 0.001 23.749 942. 16.3 1.06 17.07 1.006 17.04 الوصف

ىالتصرف بوع  - غ.د 2.659 1.36 17.6 1.35 18.02 1.482 17.83 
عدم التفاعل 
مع الخبرات 

 الداخلية

 غ.د 1.177 1.36 25.1 1.28 25.36 1.465 25.30
- 

الدرجة الكلية 
يةلليقظة العقل  

76.74 3.393 76.59 3.78 72.7 3.05 63.170 10.00  أ<ب<ج 

البعد 
 الاجتماعي

 أ<ج<ب 0.001 46.3  4.72 10.3 3.76 9.340 5.794 13.78

 أ<ب<ج 0.001 61.129 1.73 10.0 1.34 10.22 2.214 11.87 البعد الوجداني

0.001. 65.080 4.71 12.8 2.81 12.54 5.903 17.41 البعد المعرفي  أ<ب<ج 

يالبعد السلوك  أ<ب<ج 0.001 45.408 1.81 10.4 1.62 10.26 2.118 11.85 
الدرجة الكلية 

للوصمة 
 المدركة

54.96 14.66 42.38 6.93 43.7 11.2 69.388 0.001 
 أ<ج<ب
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( وجود فروق دالة إحصائيًا بين مجموعات الدراسة حسب 20يتضح من الجدول )
الوصف  –اليَقظة العقلية ) الملاحظة  ( في أبعاد50-41، 40-31 ،30-20عمر الأم ) 

  0.001( فقد كانت قيمة "ف" دالة إحصائيًا عند مستوى  جة الكلية لليقظة العقلية الدر  -
( ثم مجموعة 30-20ان هذه الفروق في اتجاه مجموعة )  LSDمعنوية، ويوضح اختبار 

( باستثناء بعد الوصف فقد كانت الفروق في مجموعة 50-41( يليه مجموعة )31-40)
( . بينما انعدمت الفروق بين 50-41مجموعة )( يليه 30-20( ثم مجموعة ) 31-40)

 مجموعات الدراسة الثلاثة في التصرف بوعى وعدم التفاعل مع الخبرات الداخلية.

يتضح كذلك من الجدول السابق وجود فروق دالة إحصائيًا بين مجموعات الدراسة  
الوصمة المدركة )البعد  ( في أبعاد50-41، 40-31 ،30-20حسب عمر الأم ) 

الدرجة الكلية للوصمة(   -البعد السلوكي  –البعد المعرفي  –البعد الوجداني  –جتماعي الا
ان  LSDمعنوية، ويوضح اختبار   0.001فقد كانت قيمة "ف" دالة إحصائيًا عند مستوى 

(، 50-41( وأخيرًا مجموعة )40-31( ثم مجموعة )3-20هذه الفروق في اتجاه مجموعة )
للوصمة المدركة والبعد الاجتماعى لادراك الوصمة فقد كانت الفروق  باستثناء الدرجة الكلية
 (.40-31( وأخيرًا مجموعة )50-41( ثم مجموعة )30-20في اتجاه مجموعة )

-الوصف-الملاحظة)ثانياً:التحقق من الفروق في اليَقظة العقلية بأبعادها
اعية المُدركة  لدي (،والوصّمة الاجتمعدم التفاعل مع الخبرات الداخلية-التصرف بوعى

-البعد المعرفي-البعد الوجداني-البعد الاجتماعي)أمهات الأطفال ذوي الإعاقة بأبعادها 
وفقاً لمتغير مستوى تعليم الأم ) تقرأ وتكتب ( الدرجة الكلية للوصمة المدركة-البعد السلوكي

اين في اتجاه اختبار تحليل التب فقد تم استخداممؤهلات عليا ( –التعليم قبل الجامعي  –
(  نتائج هذا 21ويوضح جدول ) ،LSDواحد،ولتحديد اتجاه الفروق تم حساب اختبار

 الأسلوب الإحصائي.



 سهير إبراهيم عبد ميهوب أ.م.د/  ة العقلية وعلاقتها بالوصّمة الاجتماعيةاليقَظ  

 المُدركة  كمنبئّات بالصّمود النفسي لدي أمهات 

 الأطفال ذوي الإعاقة في ضوء بعض     

 المتغيرات الدِيمُوغرَافية           
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( يوضح دلالة الفروق في اليَقظة العقلية والوصّمة الاجتماعية المُدركة  لدي 21)جدول 
التباين في  أمهات الاطفال ذوي الإعاقة  وفقاً لمتغير مستوى تعليم الام باستخدام تحليل

 اتجاه واحد.

 البعد

 مؤهلات عليا
(348)ن=   

 )أ(

 قبل الجامعي
(184)ن=  

 )ب(

 يقرأ ويكتب
(85)ن=   

 قيمة )ج(
 "ف"

 
دلالة الفروق 

ائية البعدية الثن
باستخدام 

 اختبار
LSD الدلالة ع م ع م ع م 

.17 الملاحظة
04 

.92
72 

15.
23 

1.2
9 

12.
6 

1.5
0 

547.
34 

0.00
1 

 أ<ب<ج

.17 الوصف
32 

.98
39 

16.
36 

.90
1 

16.
4 

.83
8 

73.9
22 

0.00
1 

 أ<ب<ج

التصرف 
 بوعى

18.
24 

1.4
12 

17.
39 

1.2
7 

17.
1 

1.3
1 

35.4
79 

0.00
1 

 أ<ب<ج

عدم التفاعل 
مع الخبرات 

 الداخلية

25.
52 

1.4
31 

25.
05 

1.3
2 

24.
7 

1.2
4 

14.1
67 

0.00
 أ<ب<ج 1

 الدرجة الكلية
ليةلليقظة العق  

78.
13 

2.8
62 

74.
05 

2.3
2 

71.
0 

2.4
1 

310.
13 

0.00
1 

 أ<ب<ج

البعد 
 الاجتماعي

11.
96 

5.4
31 

12.
78 

5.8
2 

10.
8 

5.1
0 

 
3.73
5 

0.05 
 ب<أ<ج

البعد 
 الوجداني

11.
41 

2.0
65 

10.
98 

2.1
6 

10.
2 

2.0
2 

11.5
58 

 أ<ب<ج 0.001

يالبعد المعرف  15.
81 

5.4
77 

15.
14 

5.9
1 

13.
9 

5.1
2 

4.00
1 

.0.05  أ<ب<ج 

يالبعد السلوك  11.
23 

2.1
55 

11.
31 

1.9
7 

10.
8 

2.0
3 

1.71
2 

 - غ.د

 الدرجة الكلية
للوصمة 
 المدركة

50.
45 

13.
62 

50.
22 

14.
6 

45.
8 

12.
7 

3.97
8 

0.05 
 أ<ب<ج
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( وجود فروق دالة إحصائيًا بين مجموعات الدراسة حسب 21يتضح من الجدول )
عقلية الأربعة اليَقظة ال يقرأ ويكتب( في أبعاد –قبل جامعي  –مستوى التعليم ) مؤهلات عليا 
فقد كانت قيمة "ف" دالة إحصائيًا عند مستوى   ،والدرجة الكلية لليقظة العقلية

ان هذه الفروق في اتجاه مجموعة المؤهلات العليا  LSDمعنوية، ويوضح اختبار 0.001
يليها مجموعة التعليم قبل الجامعي وأخيرًا مجموعة من يستطيعون القراءة والكتابة فقط . 

من الجدول السابق وجود فروق دالة إحصائيًا بين مجموعات الدراسة حسب  يتضح كذلك
الوصمة المدركة )  يقرأ ويكتب( في أبعاد –قبل جامعي  –مستوى التعليم ) مؤهلات عليا 

فقد كانت  ،الدرجة الكلية للوصمة( –البعد المعرفي  –البعد الوجداني  –البعد الاجتماعي 
ان  LSDومعنوية، ويوضح اختبار   0.001و 0.05مستوى قيمة "ف" دالة إحصائيًا عند 

هذه الفروق في اتجاه مجموعة المؤهلات العليا يليها مجموعة التعليم قبل الجامعي وأخيرًا 
  -المعرفي  –مجموعة من يستطيعون القراءة والكتابة فقط وذلك بالنسبة للأبعاد ) الوجداني 

نت الفروق في اتجاه مجموعة قبل الجامعي ثم الدرجة الكلية للوصمة المدركة(، بينما كا
المؤهلات العليا وأخيرا مجموعة من يقرأ ويكتب فقط. بينما انعدمت الفروق بين مجموعات 

 الدراسة في البعد الاجتماعي فلم تصل قيمة "ف" لمستوى الدلالة المعنوية.

 –وصف ال –الملاحظة )ثالثاً:التحقق من الفروق في اليَقظة العقلية بأبعادها
(،والوصّمة الاجتماعية المُدركة  عدم التفاعل مع الخبرات الداخلية –التصرف بوعى 

الدرجة  – البعد السلوكي –البعد المعرفي  –البعد الوجداني  –البعد الاجتماعي)بأبعادها 
 (  لدي أمهات الأطفال   ذوي الإعاقةالكلية للوصمة المدركة

، أكثر من 5000-3000، 003-1000وفقاً لمتغير مستوى الدخل )  
اختبار تحليل التباين في اتجاه واحد،ولتحديد اتجاه الفروق تم حساب فقد تم استخدام (5000
 (  نتائج هذا الأسلوب الإحصائي.27ويوضح جدول ) ،LSDاختبار

 

 



 سهير إبراهيم عبد ميهوب أ.م.د/  ة العقلية وعلاقتها بالوصّمة الاجتماعيةاليقَظ  

 المُدركة  كمنبئّات بالصّمود النفسي لدي أمهات 

 الأطفال ذوي الإعاقة في ضوء بعض     

 المتغيرات الدِيمُوغرَافية           
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(دلالة الفروق في اليَقظة العقلية والوصّمة الاجتماعية المُدركة  لدي أمهات 22)جدول
 دام تحليل التباين في اتجاه واحدوي الإعاقة وفقاً لمتغير مستوى الدخل باستخالاطفال   ذ

 

 البعد

1000-3000  
(  260)ن=  

 )أ(

3000-
5000 

( 207)ن=  
 )ب(

أكثر من 
5000 

(  150)ن=  
 )ج(

 قيمة
 "ف"

 

دلالة الفروق 
البعدية 
الثنائية 

باستخدام 
 اختبار
LSD الدلالة ع م ع م ع م 

.16 الملاحظة
10 

1.5
23 

16.
23 

1.4
8 

15.
0 

2.6
3 

19.9
54 

0.00
1 

 ج<ب<أ

.16 الوصف
93 

1.0
72 

16.
88 

1.0
4 

16.
9 

1.0
0 

 - غ.د 118.

.17 التصرف بوعى
91 

1.5
10 

17.
58 

1.2
6 

18.
0 

1.4
8 

5.39
4 

 ج<ب<أ 0.01

عدم التفاعل مع 
 الخبرات الداخلية

25.
33 

1.3
55 

25.
29 

1.5
2 

25.
1 

1.3
1 

 غ.د 678.
- 

الدرجة الكلية 
العقليةلليقظة   

76.
29 

3.7
29 

76.
01 

3.1
3 

75.
2 

4.4
5 

3.87
6 

 ج<ب<أ 0.05

.13 البعد الاجتماعي 
56 

5.8
64 

11.
27 

5.0
9 

10.
4 

4.8
6 

 1
8.8 

0.00
1 

 ج<ب<أ

.11 البعد الوجداني
80 

2.1
92 

10.
82 

2.0
5 

10.
3 

1.7
2 

27.7
12 

 ج<ب<أ 0.001

.17 البعد المعرفي
38 

5.9
12 

14.
21 

5.1
3 

13.
4 

4.3
9 

33.5
73 

 ج<ب<أ 0.001

.11 البعد السلوكي
76 

2.1
57 

11.
19 

1.9
5 

10.
2 

1.7
8 

27.1
77 

0.00
1 

 ج<ب<أ

الدرجة الكلية 
 للوصمة المدركة

54.
51 

14.
62 

47.
56 

12.
9 

44.
5 

10.
9 

31.5
08 

 ج<ب<أ 0.001
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( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعات البحث 22يتضح من الجدول )
الدرجة الكلية لليقظة العقلية( عند و  -خبرات الداخليةعدم التفاعل مع ال –فى ) الملاحظة 
. بينما انعدمت الفروق بين باقي الأبعاد فلم تصل قيمة "ف" 0.001و 0.05مستوى دلالة 

 لمستوى الدلالة المعنوية.

اتجاه الفروق بين مجموعات البحث تبعًا لمتغير الدخل   LSDويوضح اختبار 
 كالآتي:

خمسة  5000الإعاقة  اللآتي يتراوح دخلهن أكثر منتميزت أمهات الأطفال  ذوي 
جنيه  5000 -3000بملاحظة أكثر ثم مجموعة الأمهات من ذوات الدخل   ألاف جنيه 

جنيه فى كل أبعاد اليَقظة   3000-1000وأخيرًا مجموعة الأمهات من ذوات الدخل بين 
 العقلية.

زت أمهات الأطفال   ذوي أيضاً بالنسبة للدرجة الكلية لليقظة العقلية: فقد تمي
جنيه بيقظة عقلية أكثر ثم مجموعة الأمهات من   5000الإعاقة اللآتي دخلهن أكثر من 

-1000جنيه ثم مجموعة الأمهات من ذوات الدخل بين  5000 -3000ذوات الدخل  
 جنيه فى كل أبعاد اليَقظة العقلية.  3000

التصرف -الوصف-الملاحظة)عادهابأبرابعاً:التحقق من الفروق في اليَقظة العقلية 
البعد )(والوصّمة الاجتماعية المُدركة  بأبعادهاعدم التفاعل مع الخبرات الداخلية-بوعى

( الدرجة الكلية للوصمة المدركة-البعد السلوكي-البعد المعرفي-البعد الوجداني-الاجتماعي
دي أمهات الاطفال ل  (بني سويف -المنيا -الفيوم -وفقاً لمتغير محل الاقامة)القاهرة 

اختبار تحليل التباين في اتجاه واحد،ولتحديد اتجاه الفروق تم  فقد تم استخدامذوي الإعاقة،
 (  نتائج هذا الأسلوب الإحصائي.23ويوضح جدول) ،LSDحساب اختبار

( يوضح دلالة الفروق في اليَقظة العقلية والوصّمة الاجتماعية المُدركة  23)جدول
وفقاً لمتغير محل الاقامة باستخدام تحليل التباين في اتجاه ذوي الإعاقة  لدي أمهات الأطفال

 واحد.

 



 سهير إبراهيم عبد ميهوب أ.م.د/  ة العقلية وعلاقتها بالوصّمة الاجتماعيةاليقَظ  

 المُدركة  كمنبئّات بالصّمود النفسي لدي أمهات 

 الأطفال ذوي الإعاقة في ضوء بعض     

 المتغيرات الدِيمُوغرَافية           
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غير
لمت

 القاهرة ا
 ( 150)ن=

 الفيوم
 (150)ن=

157المنيا 160بنى سويف   
لةمستوىالدلا  قيمة ت  

 ع م ع م ع م ع م
 0,05 3,584 1.97962 15.4473 1.97961 15.2473 1.97961 15.7473 1.5312 16.380 الملاحظة
- 95845. 16.9208 95844. 16.9208 95844. 16.9208 1.2867 16.906 الوصف

 غ.د 0,143

التصـــــــرف 
 0,001 5,884 1.43197 17.4552 1.43199 17.2552 1.43193 17.6552 1.2815 18.426 بوعى

عـــــــــــــــــــدم 
التفاعــــــــــل 
مـــــــــــــــــــــــع 
الخبـــــــــرات 
 الداخلية

25.673 1.4539 25.1542 1.36550 25.1542 1.36520 25.1542 1.36580 3,987 0,001 

الدرجــــــــــــة 
الكليـــــــــــــــة 
لليقظــــــــــــة 
 العقلية

77.386 3.2144 75.4775 3.80155 75.4775 3.801255 75.4775 3.80175 5,546 0,001 

البعــــــــــــــــــد 
 5.73289 12.9354 5.73249 12.9354 5.73249 12.9354 3.7178 9.3000 الاجتماعي

-
7,288 0,001 

البعــــــــــــــــــد 
 الوجداني

10.440 1.3780 11.3382 2.27547 11.3382 2.27547 11.3382 2.27541 -
4,571 

0,001 

البعــــــــــــــــــد 
 5.88126 16.2420 5.88626 16.3420 5.88626 16.3420 2.9115 12.293 المعرفي

-
8,108 0,001 

البعــــــــــــــــــد 
 السلوكي

9.9333 1.4685 11.6091 2.09458 11.6091 2.09458 11.5091 2.09448 -
9,104 

0,001 

الدرجــــــــــــة 
الكليـــــــــــــــة 
للوصــــــــمة 

لمدركةا  

41.966 7.0018 52.2500 14.5953 52.2500 14.5953 52.2200 14.5956 
-

8,323 0,001 

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعات البحث 23يتضح من الجدول )
والدرجة الكلية لليقظة العقلية،البعد الوجداني  -التصرف بوعى –الوصف  –في ) الملاحظة 

 0.05ة الكلية للوصمة الاجتماعية المدركة( عند مستوى دلالة والدرج ––البعد المعرفي  –
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. بينما انعدمت الفروق بين باقي الأبعاد فلم تصل قيمة "ف" لمستوى الدلالة 0.001و
 المعنوية.

اتجاه الفروق بين مجموعات البحث تبعًا لمتغير محل   LSDويوضح اختبار 
 الإقامة كالآتي:

طفال  ذوي الإعاقة والمقيمات في القاهرة بُعد الملاحظة: تميزت أمهات الأ
بملاحظة أكثر ثم المقيمات في الفيوم يليهن  المقيمات في بني سويف وأخيرًا مجموعة 

 الأمهات المقيمات في المنيا.

بُعد الوصف: تميزت أمهات الأطفال   ذوي الإعاقة والمقيمات في القاهرة بوصف 
مات في الفيوم وأخيرًا مجموعة الأمهات المقيمات في أكثر ثم المقيمات في المنيا يليهن  المقي

 بنى سويف.

بُعد التصرف بوعى: تميزت أمهات الأطفال   ذوي الإعاقة والمقيمات في القاهرة 
بتصرف واعي أكثر ثم المقيمات في الفيوم يليهن  المقيمات في المنيا وأخيرًا مجموعة 

 الأمهات المقيمات في بنى سويف.

ليقظة العقلية: تميزت أمهات الأطفال   ذوي الإعاقة والمقيمات في الدرجة الكلية ل
القاهرة بيقظة عقلية أكثر ثم المقيمات في المنيا يليهن  المقيمات في الفيوم وأخيرًا مجموعة 

 الأمهات المقيمات في بني سويف.

البُعد الوجداني: تميزت أمهات الأطفال من  ذوي الإعاقة والمقيمات في بني سويف 
ادراك للجانب الوجداني للوصمة أكثر ثم المقيمات في المنيا يليهم المقيمات في الفيوم ب

 وأخيرًا مجموعة الأمهات المقيمات في القاهرة.

البُعد المعرفي: تميزت أمهات الأطفال من  ذوي الإعاقة والمقيمات في بني سويف 
ليهم المقيمات في الفيوم،وأخيرًا بادراك للجانب المعرفي للوصمة أكثر ثم المقيمات في المنيا ي

 مجموعة الأمهات المقيمات في القاهرة.



 سهير إبراهيم عبد ميهوب أ.م.د/  ة العقلية وعلاقتها بالوصّمة الاجتماعيةاليقَظ  

 المُدركة  كمنبئّات بالصّمود النفسي لدي أمهات 

 الأطفال ذوي الإعاقة في ضوء بعض     

 المتغيرات الدِيمُوغرَافية           
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الدرجة الكلية للوصمة المدركة: تميزت أمهات الأطفال من  ذوي الإعاقة والمقيمات 
في بني سويف بادراك للوصمة أكثر ثم المقيمات في المنيا يليهم المقيمات في الفيوم وأخيرًا 

 القاهرة. مجموعة الأمهات المقيمات في

التصرف  –الوصف  –الملاحظة )خامساً: التحقق من الفروق في اليَقظة العقلية بأبعادها
البعد )(،والوصّمة الاجتماعية المُدركة  بأبعادها عدم التفاعل مع الخبرات الداخلية –بوعى 

الدرجة الكلية للوصمة  – البعد السلوكي –البعد المعرفي  –البعد الوجداني  –الاجتماعي
-4سنوات، 4-2وفقاً لمتغير عمر الطفل )  (  لدي أمهات الأطفال   ذوي الإعاقةالمدركة

( نتائج هذا 24تم استخدام اختبار "ت" لمجموعتين مستقلتين، ويوضح جدول )سنوات(  6
 الفرض.

( . دلالة الفروق في اليَقظة العقلية والوصّمة الاجتماعية المُدركة  لدي 24)جدول 
 ذوي الإعاقة وفقاً لمتغيرعمرالطفل.أمهات الاطفال  

 البعد
سنوات 2-4  

(196)ن=  
سنوات 4-6  

(420)ن=  قيمة 
 ت

 

 الدلالة ع م ع م
 0.001 18.682 1.22 16.6 2.008 14.22 الملاحظة
 0.001 6.828 1.01 17.1 9999. 16.51 الوصف

 0.001 4.055 1.48 18.0 1.250 17.50 التصرف بوعى
يةرات الداخلعدم التفاعل مع الخب  25.08 1.327 25.3 1.43 2.351 0.05 

 0.001 13.391 3.36 77.1 3.192 73.33 الدرجة الكلية لليقظة العقلية
 0.001 5.97  5.76 12.9 4.459 10.16 البعد الاجتماعي 

 0.001 9.393 2.14 11.6 1.597 10.02 البعد الوجداني
 0.001 8.346 5.79 16.5 4.065 12.75 البعد المعرفي
 0.001 5.065 2.16 11.4 1.767 10.59 البعد السلوكي

 0.001 8.009 14.4 52.6 9.900 43.53 الدرجة الكلية للوصمة المدركة
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-4سنوات، 4-2( وجود فروق بين مجموعتى البحث ) 24يتضح من الجدول)
نت قيمة "ت" سنوات( في أبعاد اليَقظة العقلية الأربعة والدرجة الكلية لليقظة العقلية  فكا6

وكانت الفروق جميعها في اتجاه مجموعة الأطفال 0.001و  0.05دالة معنويًا عند مستوى 
عدم التفاعل مع الخبرات سنوات باستثناء بعد  6إلى   4الذين يتراوح أعمارهم ما بين 

 .سنوات 4-2الداخلية فكانت الفروق في اتجاه مجموعة الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين 
في الوصمة المدركة  سنوات(6-4سنوات، 4-2مجموعتى البحث )ا يتعلق بالفروق بين وفيم

مة المدركة  فقد فقد وجد فروق بين مجموعتى البحث في الأبعاد الأربعة والدرجة الكلية للوص
ة معنوية، وكانت الفروق جميعها في اتجاه مجموع 0.001كانت قيمة "ت" دالة عند مستوى 

سنوات . 6إلى   4ح أعمارهم ما بين الأطفال الذين يتراو   
 –الوصف  –الملاحظة ) سادساً:التحقق من الفروق في اليَقظة العقلية بأبعادها

(، والوصّمة الاجتماعية المُدركة  لدي عدم التفاعل مع الخبرات الداخلية –التصرف بوعى 
البعد المعرفي  – البعد الوجداني –البعد الاجتماعي)أمهات الاطفال  ذوي الاعاقة بأبعادها 

 ( والدرجة الكلية للوصمة المدركة– البعد السلوكي –
م  استخدام اختبار "ت" لمجموعتين فقد ت انثى(-وفقاً لمتغير نوع الطفل )ذكر

 ( نتائج هذا الفرض.25مستقلتين، ويوضح جدول )
ى انثى(عل-( يوضح دلالة الفروق بين المتوسطات وفقاً لمتغير نوع الطفل)ذكر 25)جدول

 اليَقظة العقلية والوصّمة الاجتماعية المُدركة  لدي مهات الأطفال ذوي الاعاقة.

غير
لمت

 (323الاناث)ن=  (294الذكور )ن=  ا
لةمستوىالدلا  قيمة ت  

 ع م ع م

2,089- 1.85891 15.7492 1.9311 16.068 الملاحظة  0,05 
5,461- 1.05068 16.7028 99162. 17.153 الوصف  0,001 

رف بوعىالتص  17.979 1.5299 17.7183 1.33207 -2,267  0,05 
عدم التفاعل مع الخبرات 

1,066- 1.44243 25.2229 1.3604 25.343 الداخلية  غ.د 

ليةالدرجة الكلية لليقظة العق  76.544 4.0772 75.3932 3.34973 -3,845  0,001 
 0,001 3,221 5.78801 12.7311 5.1506 11.305 البعد الاجتماعي
 0,001 3,975 2.18500 11.4407 2.0070 10.767 البعد الوجداني



 سهير إبراهيم عبد ميهوب أ.م.د/  ة العقلية وعلاقتها بالوصّمة الاجتماعيةاليقَظ  

 المُدركة  كمنبئّات بالصّمود النفسي لدي أمهات 

 الأطفال ذوي الإعاقة في ضوء بعض     

 المتغيرات الدِيمُوغرَافية           
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 0,01 3,143 5.95323 16.0281 5.0773 14.621 البعد المعرفي
 0,001 4,173 2.16535 11.5319 1.938 10.838 البعد السلوكي

الدرجة الكلية للوصمة 
 0,001 3,828 14.7987 51.7678 12.434 47.533 المدركة

( وجود فروق بين مجموعتى الذكور والاناث في أبعاد 25ول)يتضح من الجد
الدرجة الكلية لليقظة العقلية(  –التصرف بوعى  –الوصف  –اليَقظة العقلية ) الملاحظة 

وكانت الفروق جميعها في اتجاه 0.001و  0.05فكانت قيمة "ت" دالة معنويًا عند مستوى 
 مجموعة الذكور.

عتى البحث في عدم التفاعل مع الخبرات بينما انعدمت الفروق بين مجمو 
 الداخلية، فقد كانت قيمة "ت" غير دالة معنويًا.

وفيما يتعلق بالفروق بين الذكور والاناث في الوصمة المدركة فقد وجد فروق بين 
مجموعتى البحث في الأبعاد الأربعة والدرجة الكلية للوصمة المدركة  فقد كانت قيمة "ت" 

 معنوية، وكانت الفروق جميعها في اتجاه مجموعة الاناث . 0.001دالة عند مستوى 

 –الوصف  –الملاحظة )سابعا: التحقق من الفروق في اليَقظة العقلية بأبعادها
(،والوصّمة الاجتماعية المُدركة  لدي عدم التفاعل مع الخبرات الداخلية –التصرف بوعى 

 –البعد المعرفي  –البعد الوجداني  –اعيالبعد الاجتم)أمهات الأطفال ذوي الإعاقة بأبعادها 
وفقاً لمتغير ترتيب الطفل الميلادىفي  ( الدرجة الكلية للوصمة المدركة – البعد السلوكي

اختبار تحليل التباين في اتجاه واحد،  فقد تم استخدام الأخير(–الأوسط–الأسرة ) الأول
(  نتائج هذا الأسلوب 26ويوضح جدول ) ،LSDولتحديد اتجاه الفروق تم حساب اختبار

 الإحصائي.



جامعة اسيوط –  "الطفولة والتربية فيدراسات  "مجلة   

__________________________________________________________ 

 

 م2022أبريل -الجزء الثانى –الحادى والعشرونعدد ال 188

(. دلالة الفروق في اليَقظة العقلية والوصّمة الاجتماعية المُدركة  لدي أمهات   26)جدول 
 الأطفال ذوي الإعاقة وفقاً لمتغير ترتيب الطفل الميلادى باستخدام تحليل التباين في اتجاه واحد.

يتضح من الجدول السابق وجود فروق دالة إحصائيًا بين مجموعات الدراسة 
اليَقظة  الأخير ( في أبعاد –الأوسط  –حسب ترتيب الطفل الميلادى في الأسرة ) الأول 

يًا عند مستوى  فقد كانت قيمة "ف" دالة إحصائ ،العقلية الأربعة والدرجة الكلية لليقظة العقلية
ان هذه الفروق في اتجاه مجموعة  LSDمعنوية، ويوضح اختبار   0.001و  0.01

الترتيب الأول ثم الأوسط يليه الأخير بالنسبة لجميع أبعاد اليَقظة العقلية باستثناء بعد 
 الملاحظة فقد كانت الفروق في اتجاه ترتيب الطفل الأوسط يليه الأول ثم الطفل الأخير.

 البعد

 الأول
(  311)ن=  

 )أ(

 الأوسط
( 82)ن=  

 )ب(

خيرالأ  
( 224)ن=  

 )ج(

 قيمة
  "ف"

دلالة الفروق 
ية البعدية الثنائ
ارباستخدام اختب  

LSD 
  الدلالة  ع م ع م ع م

 ب<أ<ج 0.001 137.24 2.08 14.5 1.01 16.73 1.245 16.68 الملاحظة

 أ<ب<ج 0.001 39.108 1.01 16.5 1.04 16.75 9460. 17.25 الوصف

 أ<ب<ج 0.01 5.167 1.30 17.6 1.53 17.82 1.478 18.01 التصرف بوعى
عـــــدم التفاعـــــل 
مـــــــع الخبـــــــرات 

 الداخلية
 أ<ب<ج 0.01 4.713 1.34 25.0 1.76 25.15 1.323 25.45

ــــة  الدرجــــة الكلي
 أ<ب<ج 0.001 80.688 3.40 73.7 3.52 76.47 3.255 77.40 لليقظة العقلية

ــــــــــــــــــــــــــــــــد  البع
 ب<أ<ج 0.001 30.3 4.83 10.5 5.52 15.91 5.532 12.07 الاجتماعي

 ب<أ<ج 0.001 50.847 1.83 10.4 1.99 12.97 2.061 11.14 البعد الوجداني

 ب<أ<ج 0.001 50.540 4.68 13.5 5.63 20.29 5.411 15.34 البعد المعرفي

 ب<أ<ج 0.001 27.409 1.91 10.7 2.32 12.67 1.975 11.11 البعد السلوكي
ــــة  الدرجــــة الكلي
للوصـــــــــــــــــــــــمة 

 المدركة
 ب<أ<ج 0.001 50.191 11.5 45.3 14.1 62.01 13.42 49.68
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ذلك من الجدول السابق وجود فروق دالة إحصائيًا بين مجموعات البحث حسب يتضح ك
الوصمة المدركة  الأخير ( في أبعاد –الأوسط  –ترتيب الطفل الميلادى في الأسرة ) الأول 

فقد كانت  ،الدرجة الكلية للوصمة( –البعد المعرفي  –البعد الوجداني  –) البعد الاجتماعي 
ان هذه  LSDمعنوية، ويوضح اختبار   0.001ا عند مستوى قيمة "ف" دالة إحصائيً 

 الفروق في اتجاه الطفل الأوسط يليه الأول ثم الطفل الأخير.

:"يمكن التنبؤ بالصّمود النفسي الفرض السادس والاخير والذى ينص على أنه
 من خلال العلاقة بين كل من اليَقظة العقلية والوصّمة الاجتماعية المُدركة لدي أمهات

 بصرية( بمرحلة ما قبل المدرسة". -سمعية-الأطفال من ذوي الإعاقة)عقلية

( يوضح العلاقة بين كل من اليَقظة العقلية والوصّمة الاجتماعية المُدركة  لدي 27جدول)
 بصرية( بمرحلة ما قبل المدرسة". -سمعية-أمهات الأطفال من ذوي الإعاقة)عقلية

 العلاقة معامل الارتباط الدلالة

.050  *-0.087 ليةاليَقظة العق –الوصّمة المُدّركَة     

0.05 *0.088 ليةاليَقظة العق –الصّمود النفسي    

0.01 **0.996 ةالوصمة المدرك –الصّمود النفسي    

يتضح من الجدول السابق وجود علاقة ارتباطية سالبة ودالة إحصائيًا بين اليَقظة 
،ووجود علاقة موجبة ودالة إحصائيًا بين (0.05دلالة) العقلية،والوصّمة المُدّركَة  عند مستوى 

(،كذلك اتضح وجودعلاقة موجبة  0.05الصّمود النفسي واليَقظة العقلية عند مستوى دلالة)
ودالة إحصائيًا بين الصّمود النفسي والوصّمة الاجتماعية المُدركة   لدي أمهات الأطفال  

فعنا  إلى حساب تحليل الانحدار بين مما يد،  0.01ذوي الإعاقة عند مستوى دلالة 
الصّمود النفسي كمتغير تابع واليَقظة العقلية و الوصّمة الاجتماعية المُدركة   لدي أمهات 

 الأطفال كمتغيرات مستقلة.
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زم الإحصائية للعلوم الاجتماعية  للتحقق من هذا الفرض استخدمت الباحثة  برنامج الح 
SPSS بطريقة  دلحساب تحليل الانحدار المتعد stepwise، ( تحليل 27ويوضح جدول  )

علاقتها الانحدار المتعدد للتنبؤ بالصّمود النفسي من خلال اليَقظة العقلية و 
 الاجتماعية المُدّركَة  لدي أمهات الاطفال ذوي الاعاقة بمرحلة ماقبل المدرسة.بالوصّمة

نفسي من خلال اليَقظة تحليل الانحدار المتعدد للتنبؤ بالصّمود ال(. يوضح 28جدول )
 العقلية و الوصّمة الاجتماعية المُدركة لدي أمهات الأطفال من ذوي الإعاقة

 بصرية(. -سمعية-)عقلية
م. 

 المستقل
م. 
 التابع

مستوى  ت  بيتا -R R2 R2 ف الثابت
 الدلالة

اليَقظة 
 العقلية

الصّمود 
 النفسي

-10,594 40119,95*** 0,996 0,993 0,993 0,985 282,168 0,001 

الوصمة 
 المدركة

-10,591 40119,91*** 0,993 0,990 0,990 0,981 282,166 0,001 

 ( مايلى:27يتضح من الجدول)

تحليل الانحدار لمتغير اليَقظة العقلية على متغيرالوصّمة  انه بحساب أولًا:
وبلغت  0.996قد بلغ  R ان قيمة معامل الارتباط البسيط يتضح    الاجتماعية المُدركة

مما يشير   2R 0.993-وكان معامل التحديد المصحح  2R 0.993قيمة معامل التحديد 
( من التغيرات الحاصلة %99.6إلى ان اليَقظة العقلية كمتغير مستقل استطاعت ان تفسر )

. كما يلاحظ من خلال قيم تحليل التباين والذي يمكَنا من في )الشعور بالوصمة المدَركة(
وكما يلاحظ من الجدول  ف(تفسيرية للنموذج ككل عن طريق إحصائية )معرفة القوة ال

مما يؤكد ،معنوية 0.001ف(، فقد كانت دالة عند مستوى السابق المعنوية العالية لاختبار )
 القوة التفسيرية العالية لنموذج الانحدار الخطي من الناحية الإحصائية .

اليَقظة العقلية دالة إحصائيًا عند ونلاحظ من الجدول السابق ان قيمة بيتا لمتغير 
من الجدول السابق يمكن التنبؤ معنوية في التنبؤ ب الصّمود النفسي،و  0.001مستوى 
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-)الصّمود النفسي  =  على الوصّمة المُدّركَة  هى:اليَقظة العقلية بمعادلة خط انحدار 
 اليَقظة العقلية(.×  0.985+   10.594

ار لمتغير الصّمود النفسي على متغير الوصّمة تم حساب تحليل الانحد ثانياً:
وبلغت قيمة معامل  0.993قد بلغ  R  ان قيمة معامل الارتباط البسيط تضح المُدّركَة  وا
مما يعني بان الوصّمة  2R 0.990-وكان معامل التحديد المصحح  2R 0.990التحديد 

رات الحاصلة في )الصّمود ( من التغي%99.3المُدّركَة  كمتغير مستقل استطاعت ان تفسر )
. كما يلاحظ من خلال قيم تحليل التباين والذي يمكنا من معرفة القوة التفسيرية النفسي(

وكما يلاحظ من الجدول السابق المعنوية العالية  ف(للنموذج ككل عن طريق إحصائية )
رية العالية مما يؤكد القوة التفسي  ،معنوية 0.001ف(، فقد كانت دالة عند مستوى لاختبار )

 لنموذج الانحدار الخطي من الناحية الإحصائية .

ونلاحظ من الجدول السابق أيضاً ان قيمة بيتا  لمتغير الوصّمة المُدّركَة  دالة 
من الجدول السابق معنوية في التنبؤ بالصّمود النفسي، و  0.001إحصائيًا عند مستوى 

)الصّمود  لى الوصّمة المُدّركَة  هى:يمكن التنبؤ بمعادلة خط انحدار الصّمود النفسي ع
  الوصمة المدركة(×  0.985+   10.591-النفسي  = 

 مناقشة النتائج:

إرتباطية  وجود علاقة البحث  إلى نتائج توصلت :فقدفيما يتعلق بالفرض الاول
( بين الدرجة الكلية لليقظة العقلية 0,01سالبة)عكسية( ودالة إحصائيًا عند مستوى)

وقد  كلية للوصمة الاجتماعية المُدّركة لدي أمهات الاطفال ذوي الإعاقة العقليةوالدرجة ال
مَثل بُعد الملاحظة،والوصف درجة الارتباط الأعلي بين أبعاد اليَقظة العقلية،في علاقتها 

 وتفسير الباحثة هذه النتيجة بان اليَقظة العقلية.بالدرجة الكلية للوصمة الاجتماعية المٌدركة
ت الاطفال ذوي الاعاقة تُحدث تغييرات معرفية إيجابية،من شانها ان تُعزز الصحة لدي امها

ويتسق ذلك مع ما ورد فى النفسية لديهن بما يَحد من الشعور بالوصّمة الاجتماعية المُدركة  
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أدبيات علم النفس الايجابي من ان اليَقظة العقلية تترك اثاراً إيجابية فى التقليل من الشعور 
 ،فهي تساعد في التغلب على انماط التفكير السلبي التلقائي ،مة الاجتماعية المُدركةبالوصّ 
 Fanaj, et)ليها كلً من "فاناج وأخرون" تتسق هذه النتيجة مع النتائج التى توصل إكما 

al., 2016)("تشو وأخرون"،(Zhou, et al., 2018("2018،"ماير وأخرون 
(Meyer,E,et.,al,  وجودعلاقة عكسية بين اليَقظة العقلية،والوصّمة والتى توصلت إلى

 وفي نفس السياق أوضحت نتائج دراسةالمُدّركَة  لدي أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية،.
اليَقظة العقلية تساعد أمهات الاطفال ذوي إن  (Edwar, et, al., 2015)"إدوار وأخرون" 

ة الآنية، والانتباه الواعي لتصرفاتهن، وتقبُل الاعاقة الذهنية فى التركيزعلى الخبرات الايجابي
الطفل المعاق بالاضافة لعدم إصدارهن أى أحكام تقييمية متسرعة حول ما يتّعرضنَ له من 
مواقف وخبرات قد تبدوا مؤلمة أحياناً، وكذلك فهم طبيعة إعاقة أطفالهن وتبني أفكارعقلانية، 

الواقع، والتعامل مع أطفالهن دون خوف ومواجهة الأحداث والمواقف الضاغطة كما هي في 
من المستقبل، وهذا ما يفسر العلاقة الارتباطية العكسية بين اليَقظة العقلية،والشعور 

كما تُفسر الباحثة  بالوصّمة الاجتماعية المُدركة  لدي امهات الاطفال المعاقين عقلياً.
فاعل مع الخبرات الداخلية( وأبعاد )عدم الت العلاقة الموجبة بين البعد الرابع لليقظة العقلية

 - السلوكي-البعد المعرفي )الوصّمة المُدّركَة  لدي أمهات الاطفال ذوي الإعاقة العقلية 
.فى ضوء التأثيرات الملحوظة للاعاقة على والدرجة الكلية للوصمة المدركة( الاجتماعي

درة على الانخراط فى حيث ان بعض الاطفال المعاقين عقلياً ليس لديهم قالطفل والاسرة،
مّما جعل الأمهات يشّعرن بالوصّمة الاجتماعية المُدركة  ،الانشطة المختلفة مقارنةً بأقرانهم

 ،أكثر من غيرهن،كما ان ظروف الاعاقة وأعبائها المختلفة قد تزيد من شعورهن بالوصمة
 (،2020،وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه نتائج الدراسة التى قام )رمضان حسين

من ان اليَقظة العقلية لدي أسر الاطفال ذوي الاعاقة تتاثر بعوامل عديدة منها البيئة 
الاجتماعية التى يعيش فيها المعاق وأسرته ومدى توفر الخدمات الملائمه له،كل ذلك قد 

 مما يحتميُعزز الشعور بالوصّمةالاجتماعية المُدّركَة  لدي أمهات الاطفال المعاقين عقلياً، 
الانتباه لما يحدث فى اللحظة الراهنة وضدراك المثيرات التي تنشأ في الخبرة سواء كانت  عليهن

خبرة داخلية )مثل الأفكار والمشاعر( أوخبرة خارجية )مثل الأصوات والصور( حيث ان 
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مفهوم اليَقظة العقلية يتضمن قيام الامهات بالتركيزعلى الحاضر،وان يَتحرّرن من المشاعر 
ة،ويَقُومن بتقييم خبراتهن فيما يتعلق بذكريات الماضي، وتوقعات المستقبل،أي ان السلبي

الامهات  بحاجة  إلى ان يلاحظن ما يحدث في اللحظات الانية، ومراقبة الخبرات وما 
 يصدر عنهن من ردود أفعال بدلًا من التركيز على مضمونها.

وجود علاقة سالبة فقد توصلت النتائج  إلى وفيما يتعلق بالفرض الثانى:
)عكسية( ودالة إحصائيًا بين بُعد الملاحظة فى اليَقظة العقلية، والبعدان الوجداني 

فقد كانت قيمة والسلوكي للوصمة المدركة لدي أمهات الاطفال ذوي الإعاقة السمعية 
وتفسرالباحثة هذه النتيجة بان  (0.01( و) 0.05معاملات الارتباط دالة عند مستوى )

لاطفال ذوي الاعاقة السمعية لديهن وعي بطرق مواجهة التحديات المترتبة على أمهات ا
إعاقة أطفالهن،وذلك من خـلال الملاحظة المتانية،وعدم التركيزعلى الخبرات الماضية،مع 

فقد القيام بالممارسات الواعية التى تُساهم فى التغلب على أى أزمات تترتب على الاعاقة، 
وقد ما يساعدهن على تطويرمهاراتهن فى التواصل مع أطفالهن،يتعلمن لغة الاشارة م

يستخدمن أساليب متنوعة مثل استخدام الجمل القصيرة المصحوبة بصور توضيحية أثناء 
بالاضافة  إلى إستخدام تعبيرات الوجه التى  تشير  إلى المعنى ،التواصل مع الطفل المعاق

الحسية،وستثارة البقايا السمعية،كما ان البعض    المراد إيصاله للطفل، مع التركيزعلى الخبرات
منهن لديهن وعى ببرامج ومهارات التواصل،ومنها:لغة الاشارة،كل ذلك انعكس عليهن حيث 
تمتعن بمستوى ع إلى من اليَقظة العقلية والتى ساهمت بدورها فى عدم شعورهن بالوصّمة 

ليـد  إليه نتـائج دراسـة" وتتفق هذه النتيجة مع مـا توصلت الاجتماعية المُدركة.
اليَقظة العقلية تساعد القائمين على أشارت  إلى ان حيث  ((Lederberg,2012ربرجر

رعاية الأطفال الصم بما يعود عليهم بنتائج إيجابية.كما ساهم التركيزعلى الخبرات 
تباه الايجابية،وتركيز انتباههن على الخبرات الحالية التي يتعرضن لها مع قبولها، والان

الواعي لتصرفاتهن مع أطفالهن والمحيطين سواء داخل الأسرة أو خارجها،وتقبل الطفل 
المعاق سمعياً وعدم إصدارهن أى أحكام سريعة وتقييمية على ما يتعرضن له من مواقف 
وخبرات قد تبدوا مؤلمة أحياناً، وكذلك فهم طبيعة إعاقة أطفالهن وتبني أفكار عقلانية، 
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والمواقف الضاغطة كما هي في الواقع،وقدراتهن على التعامل مع  ومواجهة الأحداث
أطفالهن دون الخوف من المستقبل،كل ذلك ساعد في تمتعهن بمستوى ع إلى من اليَقظة 
العقلية،وهذا ما يفسر العلاقة الارتباطية العكسية بين اليَقظة العقلية،والشعور 

ال المعاقين سمعياً،وتتسق هذه النتيجة مع ما بالوصّمةالاجتماعية المُدّركَة لدي امهات الاطف
التى أشارت  إلى ان البرامج الفعالة للأطفال  (2015توصلت إليه دراسة )الزريقات،

المعاقين سمعياً،وأسرهم ولاسيما فى السنوات الاولى من العمرقد تساعد على تطوير اللغة 
فل يساعدهم على تطوير مهارات لدي الاطفال، كما ان تعلم لغة الاشارة  بالنسبة للام والط

التواصل في الوقت المناسب،وتحقيق مستويات قريبة من أقرانهم السامعين كما ان أداؤهم 
كما تُفسر الباحثة انعدام العلاقة .يُصبح أفضل مقارنة بغيرهم الذين لم يتلقوا خدمات مبكرة

حيث لم تصل قيم  المُدركة   بين باقي أبعاد اليَقظة العقلية وباقي أبعاد  الوصّمة الاجتماعية
معاملات الارتباط لمستوى الدلالة،فى ضوء التأثيرات الملحوظة للاعاقة على الطفل 

حيث عدم مقدرة بعض الاطفال على الانخراط فى الانشطة المختلفة،تجعل الأمهات والاسرة،
عبائها يشّعرن بالوصّمة الاجتماعية المُدركة  أكثر من غيرهن،كما ان ظروف الاعاقة وأ 

وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه نتائج ،المختلفة قد تزيد من شعورهن بالوصمة
من ان اليَقظة العقلية لدي أسر الاطفال ذوي  (،2020الدراسات التى قام )رمضان حسين،

الاعاقة تتاثر بعوامل عديدة منها البيئة الاجتماعية التى يعيش فيها المعاق وأسرته ومدى 
ات الملائمه له،كل ذلك قد يُعزز الشعور بالوصّمةالاجتماعية المُدّركَة  لدي أسر توفر الخدم

 الاطفال المعاقين سمعياً.

جود علاقة عكسية ودالة :فقد توصلت النتائج  إلى وفيما يتعلق بالفرض الثالث
لدي أمهات الاطفال  إحصائيًا بين الملاحظة والبعدان الوجداني والمعرفي للوصمة المدركة 

، وتفسير الباحثة هذه النتيجة بان اليَقظة العقلية لدي الأمهات من ذوي الإعاقة البصرية
شانها ان تُحدث تغييرات معرفية إيجابية، تُعزز من مستويات الصحة النفسية لديهن ب ما يحد 

 وتتسق هذه النتيجة مع ماتوصلت إليه دراسة ،من شعورهنَ بالوصّمة الاجتماعية المُدركة
(Giaquinto,2014; ,Alkhathami; 2014; Hanes;2016) من ان اليَقظة العقلية

تترك تأثير إيجابي يتمثل فى التقليل من الشعور بالوصمة، وتحسين مستوى جودة 
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بينما انعدمت العلاقة بين باقي أبعاد اليَقظة العقلية وباقي أبعاد الوصّمة المُدّركَة  ،الحياة،
البصرية فلم تصل قيم معاملات الارتباط لمستوى الدلالة لدي أمهات الاطفال ذوي الإعاقة 

المعنوية،وتفسر الباحثة ذلك بان الاعاقة البصرية،هى فى المقام الاول إعاقة مرئية،فمن 
وبالتالي ارتبطت لدي الأمهات بالشعور ،السهل ان تكون ملحوظة لدي الاخرين

 لهن. للاعتقاد بشان تقييم الآخرين،بالاضافة  إلى ردو الافعال المبالغ فيها نظراً بالوصمة
حيث تُثير الإعاقة البصرية العديد من المشكلات للطفل،والام مقارنةً بأي إعاقة أخرى، 

وضذا كانت نظرية التعلم لألبرت الناس، فالشخص الكفيف فى الغالب يقف منعزلًا بعيدا عن
، فان ذلك لا يَصّدُق على باندورا ترى ان لدي الفرد ميلًا طبيعيـا لتقليد سلوكيات الآخرين

الطفل الكفيف. فهو لايستجيب للكثيرمـن المثيـرات البيئية كالابتسامات،وعلامات الرضا، 
فضلًا عن ان الطفل الكفيف قد لا يستوعب   مما يؤثر في نموه النفسي، ،والحـب، وغيره

ن الابصا، الكثيرا من الأشياء عن طريق حاسة المس، ولا يمكـن ان يكون اللمس بديلًا ع
لذلك فـان فقـدان البصر قد يحد من العمليات العقلية لدية كالتصور 

 (.2017شاهينن)والتخيل.

وجود فروق دالة إحصائيًا بين فقد أسفرت النتائج عن وفيما يتعلق بالفرض الرابع:
اليَقظة العقلية  في أبعاد بصرية( -سمعية  -مجموعات البحث حسب نوع الإعاقة )عقلية 

 –و)البعد الاجتماعي  -ة الاجتماعية المُدركة   )بُعد الملاحظة( فى اليَقظة العقليةوالوصّم
حيث  ،البعد السلوكي ( فى  الوصّمة الاجتماعية المُدركة –البعد المعرفي  –البعد الوجداني 

كانت الفروق في اتجاه عينة الإعاقة البصرية يليها عينة الاعاقة السمعية وأخيرًا عينة 
 البصرية ( -السمعية–العقلية،بينما انعدمت الفروق بين  مجموعات البحث )العقلية الإعاقة 

في بُعد الوصف، والتصرف بوعى، وعدم التفاعل مع الخبرات الداخلية فلم تصل قيمة ف 
لمستوى الدلالة المعنوية،وتفسر الباحثة ذلك بان الاعاقة العقلية من الاعاقات التى تُلحق 

حيث ان نظرة المجتمع السلبية للمعاقين عقلياً بما تتضمنه من جتماعية،بالاسرة الوصّمة الا
مشاعر الازدراء،والشفقة تاره،والتجنب والسخرية والمعايرة تارةً أُخرى قد تُعمق الشعور 
بالوصمة الاجتماعية لدي أمهات الاطفال المعاقين عقلياً، فضلًا عن شعورهن 
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هذه النتيجة مع ماتوصلت إليه دراسة كيلبرن  تتسقبالقلق،والخوف على مستقبل الطفل.و 
من ان محدودية الدعم والمساندة المجتمعية  التي  (Kilburn& Shapiro,2018)وشابيرو 

قد تزيد من شعورهن بالوصمة   تحصل عليها أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية
 (Siklos& Kerns, 2006)الاجتماعية،وفى ذات السياق أشارت دراسة سيكلوس وكيرنس 

إلى حاجة والديّ الأطفال ذوي الإعاقة العقلية  إلى إتاحة الفرص لهم ولاطفالهم لتكوين   
  صداقات بناءة  من شانها ان تدعم جهودهم فى التعايش مع الاعافة.

 الفرض الخامس،والفروض الفرعية المنّبِثقة عنه:

، 40-31 ،30-20)  فيما يتعلق بالفرض الفرعى الاول والخاص بمتغيرعمر الأمهات
41-50) 

فقد أسفرت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية فى اليَقظة العقلية،  
والوصّمة الاجتماعية المُدركة بين مجموعات البحث،حيثُ كانت الفروق فى اتجاه الامهات 

 عاماً، ثم مجموعة الأمهات الاكبر سنناً  30-20الاصغرسنناً اللاتى تتراوح أعمارهن بين 
 40-31عاماً، وأخيرًا مجموعة الأمهات ذوات 50-41اللاتي تتراوح أعمارهن بين 

ويمكن تفسير هذه النتيجة في ضوء ماتتمتع به الأمهات الاصغر سنناً بمستوي وعى عاماً.
وضطلاع أعلى وانفتاح على الجديد فى مجال الاعاقة،مما قلل من مخاوفهن علي مستقبل 

صغر سنناً يقُمن بالتردد على المختصين،وطرح الأسئلة حول أطفالهن،حيث ان الأمهات الا
 Sarkar,2010)مستقبل أبنائهن، وتختلف هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة ساركار)

من ان الأمهات الاكبرسنناً كانوا أكثر تأثراً بالوصّمة المُدّركَة من الأمهات الاصغرسنناً، 
ة المتراكمة  لدي أمهات الأطفال ذوي ويمكن تفسيرذلك في ضوء الخبرات السلبي

الإعاقة،حيثُ تزداد مخاوفهن على مستقبل أبنائهن خاصة مع تقدمهن في العمر،حيث القلق 
على مستقبل أبنائهن من جَراء  الوساوس والافكار التشاؤمية حول من سيتولى رعايتهم، 

 ل.ويقوم على تلبية احتياجاتهم إذا أصابهن مكروه، أو انتهى بهن الاج
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متغير مستوى تعليم الأم )تقرأ بالفرض الفرعى الثانى والخاص بوفيما يتعلق 
إلى وجود فروق في   فقد توصلت النتائج:مؤهلات عليا( -التعليم قبل الجامعى  -وتكتب

بأبعادها حيثُ كانت الفروق فى  ،و الوصّمة الاجتماعية المُدركة  اليَقظة العقلية بأبعادها
حصول الأمهات ذوات المؤهلات العليا  المؤهلات العليا.وتفسرالباحثةاتجاه الامهات ذوات 

علي درجات أعلى على مقياس اليَقظة العقلية،ودرجات أقل علي مقياس الوصّمة 
الاجتماعية المُدركة في ضوء الوعي الثقافي،والاجتماعى،وتعدد مصادرالحصول على 

حاجة،والتى تحرص الامهات على الخدمات المقدمة لذوي الاعاقة،والوصول إليها عند ال
توفيرها لأطفالهن ذوي الاعاقة، كما يتيح الاطلاع الواسع لهن سهولة الوصول لمقدمى 
الخدمات التى يحتاجها هؤلاء الاطفال،من تأهيل ورعاية سواء نفسية،أو صحية وغيرها.ومما 

مثل  تجدرالإشارة إليه ان هذه الفروق كانت أكثر وضوحا حتى مع محافظات الصعيد
( والتى توصلت  إلى ان الامهات 2018محافظة المنيا،ويتسق ذلك مع دراسة )جارحى، 

تختلف هذه ،وفى ذات السياق.ذوي المؤهلات العليا، كن أقل شعوراُ بالوصمة المدركة،
 ,.Malk, et al)ودراسة مالك وأخرون  (2016النتيجة مع دراسة أحمد، ويسري )

م الأمهات الحاصلات على مؤهلات عليا كانوا أكثر والتي أشارتا إلي ان معظ،(2016
 .مما عرّضهن للاصابة بالاكتئاب ،شعوراً بالوصّمة من الأمهات الاقل تعليمًا

-1000وفيما يتعلق بالفرض الفرعى الثالث والخاص بمتغير مستوى الدخل )
إلى وجود فروق في  ( فقد توصلت النتائج 5000، أكثر من 3000-5000، 300
بأبعادها وفقاً لمتغير الدخل حيثُ  ،والوصّمة الاجتماعية المُدركة  العقلية بأبعادها اليَقظة

خمسة ألاف جنيه  5000أكثر من كانت الفروق فى إتجاه الامهات ذوات الدخل المرتفع
الوصّمة حيث تميزن بدرجات أعلى على مقياس اليَقظة العقلية، ودرجات أقل على مقياس 

 5000 -3000بأبعادها ثم يليهن مجموعة الأمهات من ذوات الدخل  الاجتماعية المُدركة  
وتفسر الباحثة هذه النتيجة،بان ، 300-1000جنيه، واخيراً مجموعة الامهات ذوات الدخل 

ذوات الدخل المرتفع كان لديهن فرص أكثر من غيرهن فى توفير أوجه الرعاية، والتدريب 
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مع ماورد فى أدبيات علم النفس حيث تتأثر  لاطفالهن ذوي الاعاقة،وتتسق هذه النتيجة
 الرفاهية النفسية،وجودة الحياة فى الاسر بعوامل عديدة منها العامل الاقتصادى.

-وفيما يتعلق بالفرض الفرعى الرابع والخاص بمتغير محل الاقامة)القاهرة 
صائية فروق ذات دلالة إحإلى وجود  فقد توصلت النتائج   (بني سويف -المنيا -الفيوم 

بين مجموعات البحث على مقياس اليَقظة العقلية، حيث كانت الفروق فى إتجاه أمهات 
الأطفال ذوي الإعاقة المقيمات في القاهرة حيث تمتعن بيقظة عقلية أكثر ثم المقيمات في 

 المنيا يليهن  المقيمات في الفيوم وأخيرًا مجموعة الأمهات المقيمات في بني سويف.

لوصّمة الاجتماعية المُدركة، فقد تميزت أمهات الأطفال من ذوي أما فى متغير ا
الإعاقة والمقيمات في بني سويف بادراك للوصمة الاجتماعية أكثر، ثم المقيمات في المنيا 
يليهن المقيمات في الفيوم وأخيرًا مجموعة الأمهات المقيمات في القاهرة.، وتُفسرالباحثة هذه 

ت  وأوجه الرعاية التي يتلقاها الأطفال المقيمين فى القاهرة في ضوء تنوع الخدماالنتيجة 
حيث يُتاح لهم المزيد من الرعاية،والدعم كما يُتاح لهم العديد من الخبرات مقارنة بأقرانهم 
بالمحافظات الاخرى فمحافظة القاهرة بكب رحجمها،وكثافتها السكانية تجعل الكل فيها مشغول 

ز مع الاخرين،مقارنةً بالمحافظات الاخرى حيث التقارب بنفسة،وليس هناك مجال للتركي
 Cantwell, etالمكانى والعائلى.وتتسق هذه النتيجة مع ما توصل إلي كانتويل واَخرون )

al., 2014 من ان الدعم،والمساندة الاجتماعية التى تُتاح  لذوي الاعاقة وأسرهم يمكن ان )
اعية المُدّركَة  لدي أمهات الأطفال ذوي تٌسهم في التخفيف من الشعور بالوصّمةالاجتم

الإعاقة،بالاضافة  إلى وجود العديد من المتغيرات التي قد تؤثر في كل من اليَقظة العقلية،و 
الوصّمة الاجتماعية المُدركة   مثل اتجاهات المجتمع نحو ذوي الاعاقة، ومدى مساهمة 

لضغوط التي قد تتعرض لها المجتمع بكل طبقاته فى تحمّل جانب من تلك الاعباء، وا
 الأمهات.

 6-4، 4-2وفيما يتعلق بالفرض الفرعى الخامس والخاص بمتغيرعمر الطفل ) 
في كلً من اليَقظة فروق بين مجموعتى البحث إلى وجود  فقد توصلت النتائج ، سنوات(

إتجاه مجموعة  كانت الفروق فى العقلية،والشعور بالوصّمةالاجتماعية المُدّركَة حيث 
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عدم التفاعل مع الخبرات الداخلية فكانت الفروق في ( سنوات باستثناء بُعد 6-4الأطفال )
ذلك في تفسرالباحثة . و ( سنوات4-2اتجاه مجموعة الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين )

سياق الاجتماعى،والثقافى الذى ينظر إلى سلوكيات الاطفال غير المألوفة على انها ضوء ال
ما يضع الامهات فى مأذق حيث ان الاطفال قد يصدرعنهم بعض السلوكيات سوء تربية، مّ 

وتختلف هذه النتيجة مع ما التى قد تسبب إحراجاً للامهات فى المواقف الاجتماعية، 
(والتى أشارتا  إلى عدم وجود 2018(،)جارحى،2011توصلت إليه دراسة عبد الرسول )

لوصمة  المدركة لدي أمهات الاطفال ذوي تأثير دال لمتغيرعمرالطفل في درجة الشعوربا
 .الإعاقة

فقد توصلت : بالفرض الفرعى السادس والخاص بمتغير نوع الطفلفيما يتعلق 
حيثُ كانت  انثى(-)ذكرإلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية فيما يتعلق بنوع الطفل  النتائج

طارالاجتماعى،والثقافى الذى وتُفسرالباحثة هذه النتيجة فى سياق الاالفروق فى إتجاه الاناث،
ينظر للفتاه المعاقة على انها"وصمة عار"مما يُضاعف من الشعور بالوصّمةالاجتماعية 

،بالاضافة  إلى القلق على مستقبلها،خشية تعرّضها لأي شكل من المُدّركَة  لدي الامهات
راد المجتمع حيث النظرة السلبية من ق بل بعض أفأشكال الاساءة،وعدم زواج بقية أخواتها،

للبنات المعاقات،كما ان الأمهات ذوات التعليم المنخفض ينظُرن الي البنات  ذوات  الاعاقة 
علي انهن مصدر يهدد سمعة الأسرة بأكملها،وتتسق هذه النتيجة مع ماتوصلت إليه نتائج 

( فقد أشارت  إلى ان أمهات الأطفال الاناث Malik, et al., 2016دراسة مالك وأخرون )
 ن ذوي الاعاقة،أكثرشعوراً بالوصم،والاكتئاب من أمهات الأطفال الذكور.م

وفيما يتعلق بالفرض الفرعى السابع والخاص بمتغير ترتيب الطفل الميلادى) 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين فقد توصلت النتائج  إلى الأخير( –الأوسط–الأول

عة الطفل الأول،ثم الأخير، ثم مجموعات البحث حيثُ كانت الفروق فى اتجاه مجمو 
وتُفسرالباحثة ذلك بان خوف الامهات من تكرار الاصابة بالاعاقة مع بقية أبنائها ،الاوسطً 

غَر سن الامهات،وقلة خبراتهن مّما جعلهن أكثر تاثراً  فيما بعد،وقد يرجع ذلك  إلى ص 
فى ضوء السياق بالطفل الاول. أما فيما يتعلق بالطفل الاخيرفان الباحثة تفسر ذلك 
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الاجتماعى، والثقافى حيث غالباً ما يحظى الطفل الاصغر)أخر العنقود( بمكانه أعلى بين 
بالاضافة  إلى قلق الامهات بشان الابن الاصغر ولاسيما المتقدمات منهن فى  ،أفراد الاسرة

 العمر.

وجود علاقة فقد توصلت النتائج إلى لفرض السادس والاخير فى هذا البحث ا
ووجود  ،باطية سالبة ودالة إحصائيًا بين اليَقظة العقلية،والوصّمة الاجتماعية المُدركةارت

علاقة موجبة ودالة إحصائيًا بين الصّمود النفسي واليَقظة العقلية، كذلك اتضح وجودعلاقة 
موجبة ودالة إحصائيًا بين الصّمود النفسي والوصّمة الاجتماعية المُدركة  لدي أمهات 

حساب تحليل الانحدار بين الصّمود النفسي كمتغير تابع وي الإعاقة، لذلك تم الأطفال ذ
 واليَقظة العقلية والوصّمة الاجتماعية المُدركة  كمتغيرات مستقلة.

( والخاصة بتفسير العلاقة بين 28(،)27وبفحص القيم الواردة بالجداول )
 -مة الاجتماعية المُدركة  متغيرات البحث الثلاثة: اليَقظة العقلية فى علاقتها بالوصّ 

 كمنبّئات بالصّمود النفسي لدي أمهات الاطفال ذوي الاعاقة يتضح الآتي:

أولًا( بالنسبة للعلاقة بين اليَقظة العقلية والشعور بالوصّمة الاجتماعية 
: تشير النتائج  إلى وجود علاقة إرتباطية سالبة بين الدرجة الكلية لليقظة العقلية المُدركة

رجة الكلية للشعور بالوصّمة الاجتماعية المُدركة  وبمقارنة هذه النتيجة بما ورد فى والد
 ,2011نتائج الدراسات السابقة يتضح انها تتسق مع ما توصل إليه كل من )

Pidgeon& Rasussen )Edmunds, et al., 2016) ) علاقة سالبة ،من وجود
تتسق هذه النتيجة مع ما جاء  بالأدبيات  اودالة بين اليَقظة العقلية والوصمة المُدركة.كم

السيكولوجية، وأيدته بعض المشاهدات الإمبريقية من ان اليَقظة العقلية تُخفض من 
ليس  ، (Peter& Lykins; Baer,2016)الشعور بالوصّمة، وتزيد من الصّمود النفسي 

لسلوكية، كما هذا فحسب بل ان اليَقظة العقلية تساهم فى تسهيل المرونة المعرفية، وا
تشجع على الاستجابات التوافقية فى المواقف المثيرة للتحدي بدلًا من الاستجابات 
المتسرعة، واتساقًا مع هذا الطرح فقد لوحظ  ان اليَقظة العقلية ترتبط إيجابا بالنجاح فى 
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تبط العلاقات مع الآخرين، وبزيادة الاداء الجيد في المواقف الاجتماعية، فَضلًا عن انها تر 
 (Pepping, .et,al,2014) بمعدلات منخفضة من الشعور بالوصّمة.

بالنسبة للعلاقة بين الصّمود النفسي، واليَقظة العقلية، والشعور بالوصّمة ثانياً( 
 . الاجتماعية المُدركة 

النتائج إلى وجود علاقة موجبة بين الصّمود النفسي، واليَقظة العقلية،  تشير 
تُفيد اليَقظة العقلية في التنبؤ بالصّمود النفسي، كما حيث جتماعية والشعور بالوصّمة الا

تعمل على تخفيف الشعور بالوصّمة، وبالتالي يُصبح لدي الاشخاص المتيقظين عقليا قدرة 
. 2014)عالية على التعامل مع الخبرات  السالبة، وقد دعّمت هذه الرؤية نتائج بحوث سابقة

Pedgeon & Keye ( (2015 .Tilahun ) فهؤلاء الافراد لا يتفاعلون مع الأحداث
فانهم يتمتعون بقدرع إلى  أفضل من غيرهم، ومن ثَمتّكون  السلبية،وتوقعاتهم بشان المستقبل 

كأحد مكونات –من الصّمود النفسي، وبالمثل فان مكون عدم الحكم على الخبرات الداحلية
كما ان قدرة الافراد المتيقظين على  يعزز القدرة على الصّمود النفسي -اليَقظة العقلية

والوصف، والتصرف بوعي،تقلل من الشعور بالوصّمة )(وكل ذلك من شانه ان ،الملاحظة
يُحسن من الصّمود النفسي لدي أمهات الاطفال ذوي الاعاقة،ويدعم ذلك ما توصلت إليه 

للاستجابة  دراسة كل من )(والتى أظهرت ان الأشخاص مرتفعي اليَقظة العقلية أقل عرضة
 للضغوط،

وخلاصة من سبق عرضه فان التمعُن في مفهوم اليَقظة العقلية ومكوناته التي 
عدم  -التصرف بوعي-الوصف  -تضمنها المقياس المعد في هذا البحث )الملاحظة

التفاعل مع الخبرات الداخلية(،يوضح قدرة الامهات على الملاحظة التى تتسم بالدقة، 
ا يدور حولهن من أحداث، وحرصهن على التصرف بوعي دون وقدرتهن على الوصف لم

التسرع في إصدار أى أحكام، كل هذا من شانه أن يقلل من شعورهن بالوصّمة الاجتماعية 
المُدركة، ويُعزز الصّمود النفسي لديهن، حيث يُصبحن قادرات على تجاوز المواقف المثيرة 
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تجعلهن يُقبلن على  نحو المستقبل ومن ثَمللتحدى بما لديهن من إرادة  تسمح لهن بالتوجه 
 .التفاعل مع الآخرين، دون شعور بالوصّم أوالخزي والإرباك

 الفائدة التطبيقية. يوصي هذا البحث بما يلي:أولًا: 

  ،إعداد البرامج الارشادية التي تهدف لتنمية اليَقظة العقلية لذوي الاعاقة
 لديهم. وأسرهم بما يُحسن من مستويات الصحة النفسية

  عقد ندوات و ورش عمل لتوعية المُعلمات والمشرفات بالمراكز والهيئات
 . المنوطة بالاطفال المعاقين بحاجات الاطفال ذوي الاعاقة، وأسرهم

  عقد ندوات و ورش عمل للوقاية من الاعاقة، خاصةّ فى المحافظات
 .الريفية ذات الكثافة السكانية العالية

 قبل توفيربرامج تدريبية،وضرش ادية لأمهات الأطفال ذوي الإعاقة من  
 متخصصين للتعامل مع التحديات المترتبة على إصابة أطفالهن بالاعاقة.

  ُتفعيل كل سُبل الرعاية والدعم لأمهات الأطفال ذوي الإعاقة،وخاصتة
الاعاقة العقلية،والسمعية، وذلك من خلال توفيرخدمات مجانية أو على 

ما ينعكس علي شعورهن بالتقدير الاجتماعى الاقل منخفضة التكاليف ب
 من ق بل المجتمع.

  نشرالوعي بين قئات المجتمع، ومؤسساته ولاسيما القطاع الاهلي عن
 الأطفال ذوي الإعاقة وحاجاتهم.

  تغيير الصورة النمطية السائدة في وسائل الاعلام ولاسيما الدراما منها
تها السلبية على الأطفال حول الأطفال ذوي الاعاقة بسبب انعكاس تأثيرا

 وذويهم.
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في ضوء ما تم عرضه،ومناقشته من بحوث ودراسات سابقة، وما  قترحة.مالبحوث ال :ثانيا 
والدراسات ،انتهى إليه البحث الحالىمن نتائج فانه يمكن للباحثة اقتراح بعض البحوث

  :المستقبلية على النحو التالي

  مختلفة كمدخل لتحسين الصّمود النفسي لدي تنمية اليَقظة العقلية لدي فئات عمرية
 ذوي الاعاقة وأسرهم.

  إجراء المزيد من الدراسات لليقظة العقلية ودورها في تحسين التوافق النفسي لدي
 أمهات الاطفال ذوي الاعاقة.

  إجراء بحوث حول اليَقظة العقلية،وعلاقتها بجودة  الحياة والصلابة النفسية لدي
  عاقة.أمهات الاطفال ذوي الا
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