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 ممخص البحث:

، حيث يبدأ سنوات 7-5الاجتماعي أحد أىـ مجالات النمو فى المرحمة السنية يُعد النمو  
ويقوـ الجنس بدور ميـ في الطفؿ في تعمـ أساسيات السموؾ المتوقع منو كفرد في إطار المجتمع، 

الدور الأوؿ في النمو الاجتماعي في ىذه المرحمة السنية، فالجنس ميـ  كافة مناحي الحياة إذ يمعب
البيولوجي والمعرفي وكذا التنشئة الاجتماعية، ونظراً  لمغاية لمعظـ الأطفاؿ حيث يتعمؽ بالنمو

للئدراؾ المتزايد لأىمية تمبية احتياجات الأطفاؿ ، فقد كاف ىناؾ تغيير جذري تجاه الاىتماـ بالتربية 
 ية لمصغار ، والتي تُعد جزء لا يتجزأ مف التربية الاجتماعية .الجنس

 وعميو يمكف صوغ مشكمة الدراسة في التساؤؿ الرئيس التالي :

 التربية الجنسية في مؤسسات رياض الأطفاؿ ؟ ضميفكيؼ يمكف ت 
 :أىمياوقد توصمت الدراسة إلي عدد مف النتائج مف 

 الأطفاؿ.سات رياض تحديد ماىية التربية الجنسية في مؤس-  

وضع تصور مقترح لتضميف التربية الجنسية في مؤسسات رياض الأطفاؿ في صورة دليؿ  -
حيث ، سنوات 7-5لممعممة يتضمف متطمبات التربية الجنسية في المرحمة السنية مف 

 يتضمف الدليؿ ما يمي :

 ماىية التربية الجنسية في رياض الأطفاؿ. -0

 دليؿ.الفمسفة التي يستند إلييا ال -7

 اليدؼ مف الدليؿ. -3

 مياـ المعممة في إطار الدليؿ. -4

 سنوات. 7-5متطمبات التربية الجنسية في المرحمة السنية مف  -5

 سػػنوات، 7-5ترجمػػة مصػػورة لمتطمبػػات التربيػػة الجنسػػية فػػي المرحمػػة السػػنية مػػف  -6
 وكيفية استخداـ المعممة لو.
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Abstract: 

  social development is one of the most important areas of growth 

stage from 5-7 years, where the child begins to learn the basics of behavior 

expected from him as an individual within the community, and that sex 

plays an important role in life as it plays the first role in social development 

at this stage, six is very important for most children, as it relates to 

biological and cognitive growth as well as socialization. Given the growing 

awareness of the importance of meeting the needs of children, there has 

been a radical change in the interest of children's sexuality, which is an 

integral part of social education. 

  According, the study problem can be formulated in the following 

major inquiry:  • How to include sex education in the kindergartens 

institutions? 

The study reached a Number of results, the most important of which are:  

  .Determine the nature of sex education in kindergartens- 

 -Develop a suggested scenario to include sex education in 

kindergarten institutions ,in the form of a guide for the teacher that 

includes the requirements of sex education in the stage from 5-7 

years.  

The guide includes the following 

 what  is sex education in kindergartens. 

 The philosophy on which the Guide is based. 

 .The purpose of the guide. 

 .The functions of the parameter in the framework of the 

manual. 

 Requirements of sex education stage  from 5-7 years. 

 A photographer's guide to translate the requirements of sex 

education stage from 5-7 years, and how kindergarten teacher 

use the parameter. 
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 مقدمة:

تعتبر مؤسسات رياض الأطفاؿ واحدة مػف أىػـ وسػائط التربيػة المتخصصػة التػي تُعنػى بتربيػة 
، وىػي واحػدة مػف أىػـ أنظمػة التفاعػؿ الاجتمػاعي الموكػؿ لأطفاؿ في مرحمػة الطفولػة المبكػرةورعاية ا

بارىػػا إلييػػا المسػػاىمة فػػي تربيػػة الطفػػؿ، حيػػث تبػػرز أىميػػة السػػنوات الأوليػػات مػػف عمػػر الطفػػؿ باعت
مرحمػػػة الأسػػػاس التػػػي توضػػػع فييػػػا المبنػػػات الأولػػػى لتشػػػكيؿ الشخصػػػية فػػػي كافػػػة أبعادىػػػا وملبمحيػػػا 
واتجاىاتيا، كما يبدأ فييا نمػو إحسػاس الطفػؿ وتقػديره لذاتػو ولػذوات ا خػريف، فضػلًب عػف أنيػا واحػدة 

فػػػي تشػػػكيؿ مػػػف أىػػػـ وأسػػػرع مراحػػػؿ النمػػػو المعرفػػػي الػػػذي يُعػػػد أحػػػد جوانػػػب النمػػػو الميمػػػة والفاعمػػػة 
 الشخصية.

ويُعد النمو الاجتماعي أحد أىـ مجالات النمو في ىذه المرحمة السػنية، حيػث يبػدأ الطفػؿ فػي 
تعمـ أساسيات السموؾ المتوقع منو كفػرد فػي إطػار المجتمػع ، فػاذا كػاف تعمػـ الطفػؿ عػف ذاتػو وكيػؼ 

مػػاعي فػػي تمػػؾ المرحمػػػة يكػػوف فػػاعلًب فػػي جماعػػة اجتماعيػػة واحػػدًا مػػػف الملبمػػج الميمػػة لمنمػػو الاجت
السنية ، فاف تعمـ الطفؿ ما ىو متوقع منو في أطار سموؾ ىذا الدور والمتعارؼ عميو كسموؾ متوقع 
مف الفرد بناءً عمى جنسو ذكرًا كاف أـ أنثى، يُعد المفيوـ الرئيس الذي يتعممو الطفؿ في ىذه المرحمة 

ات والسػػموكيات، وبػػالرنـ مػػف أف ا بػػاء يمعبػػوف السػػنية حيػػث يكػػوف لديػػو الدافعيػػة لػػتعمـ القػػيـ والاتجاىػػ
دورًا ميمًػػا فػػي نمػػو السػػموؾ المػػتعمـ المتعمػػؽ بػػالجنس لػػدو الأطفػػاؿ إلا أف دور المعممػػات يُعػػد الأىػػـ 

 والأكثر تأثيرًا في تمؾ المرحمة السنية.

ىػػػذا ويقػػػوـ الجػػػنس بػػػدور ميػػػـ فػػػى كافػػػة منػػػاحي الحيػػػاة ، إذ يمعػػػب الػػػدور الأوؿ فػػػي النمػػػو 
البيولػػوجي  مػػاعي بمرحمػػة الطفولػػة المبكػػرة ، فػػالجنس ميػػـ لمغايػػة للؤطفػػاؿ حيػػث يتعمػػؽ بػػالنموالاجت

 1والمعرفي وكذا التنشئة الاجتماعية.

                                                 
1
 Natasha C. Lindner, May Ling Halim(2013): Gender Self-Socialization development, Encyclopedia on 

Early Childhood Development, pp1-5 

Available online:  http://www.child-encyclopedia.com/gender-early-socialization/according-
experts/gender-self-socialization-early-childhood.   
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ولما باتت ىناؾ ظواىر جديدة تسيء للؤطفاؿ وتنتيؾ حقوقيـ كاف ىناؾ دعوات متزايدة مف  
لعناية بالأطفاؿ، حيث أعمنت الأمـ قبؿ المجتمع الدولي والمنظمات العالمية إلى إعطاء مزيد مف ا

 المتحدة في الإعلبف العالمي لحقوؽ الإنساف أف للؤطفاؿ الحؽ في الحصوؿ عمى رعاية ومساعدة

، وفى العيد الدولي الخاص 1991خاصة ، كما تـ الإشارة  في إعلبف جنيؼ لحقوؽ الطفؿ لعاـ 
الدولي الخاص بالحقوؽ الاقتصادية (، وكذا العيد 91،92بالحقوؽ المدنية والسياسية )المادتيف 

(، والصكوؾ ذات الصمة بالوكالات المتخصصة والمنظمات الدولية 11والاجتماعية والثقافية )المادة 
المعنية بخير الطفؿ، إلي أف الطفؿ بسبب عدـ نضجو البدني والعقمي يحتاج إلى إجراءات وقاية 

الولادة وبعدىا، وىو ما أكده إعلبف حقوؽ  ورعاية خاصة، بما في ذلؾ حماية قانونية مناسبة قبؿ
والمعترؼ بو في  1959تشريف الثاني/نوفمبر  91الذي اعتمدتو الجمعية العامة في  -الطفؿ

 والذي ينص عمى ضرورة أف:( 19)المادة  -الإعلبف العالمي لحقوؽ الإنساف

لتعميمية الملبئمة تتخذ الدوؿ الأطراؼ جميع التدابير التشريعية والإدارية والاجتماعية وا 
المعاممة المنطوية  لحماية الطفؿ مف كافة أشكاؿ العنؼ أو الضرر أو الإساءة البدنية أو العقمية أو

ساءة المعاممة أو الاستغلبؿ، بما في ذلؾ الإساءة الجنسية.  عمى إىماؿ وا 

امج ، حسب الاقتضاء، إجراءات فعالة لوضع بر ي أف تشمؿ ىذه التدابير الوقائيةكما ينبغ 
اللبزـ لمطفؿ ولأولئؾ الذيف يتعيدوف برعايتو، وكذلؾ للؤشكاؿ الأخرو مف  اجتماعية لتوفير الدعـ

معاممة الطفؿ والإبلبغ عنيا والإحالة بشأنيا والتحقيؽ فييا ومعالجتيا  الوقاية، ولتحديد حالات إساءة
 9.القضائي حسب الاقتضاء ومتابعتيا وكذلؾ التدخؿ

ي أف يكوف آمف يتمقى الرعاية والدعـ ويحصؿ عمى الخدمات التي ولأف لكؿ طفؿ الحؽ ف 
يحتاج إلييا لتمكينو مف النجاح في الحياة، فاف مسؤولية حماية الأطفاؿ لا تقع عمى كاىؿ الأسر 
فقط بؿ المجتمعات والحكومات أيضًا، لضماف ىذه الحقوؽ والتمسؾ بيا كأفضؿ طريقة لحماية 

ىماليـ ونظراً للئدراؾ المتزايد لأىمية تمبية احتياجات الأطفاؿ فقد  الأطفاؿ ومنع إساءة معاممتيـ وا 

                                                 
ذد ٔػشظذ نهزٕلٛغ ٔانزصذٚك ٔالاَعًبو ثًٕعت لشاس انغًؼٛخ ارفبلٛخ حمٕق انطفم اػزً(: 9191)انغًؼٛخ انؼبيخ نلأيى انًزحذح  7

 91-9ص  ص،  49، ٔفمب نهًبدح  1990أٚهٕل/عجزًجش  ٢ربسٚخ ثذء انُفبر :  - 9191انؼبيخ نلأيى انًزحذح ، رششٍٚ انضبَٙ/َٕفًجش 
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كاف ىناؾ تغيير جذري تجاه الاىتماـ بالتربية الجنسية لمصغار، والتي تُعد جزءًا لا يتجزأ مف التربية 
  2الاجتماعية .

( عمى: Department for Education and Employment,2000فقد أكد ) 
ضع التربية والصحة الجنسية محؿ اىتماـ سواء في المدرسة أومف قبؿ أولياء ضرورة التركيز لو 

 1الأمور.

المعتمدة مف (Personal, Social and Health Education ,PSHE) وفي إطار برامج  
قبؿ حكومة المممكة المتحدة، تعتبر التربية الجنسية واحدة مف أساسيات التعميـ في المدارس لإعداد 

 5.الكبار حيث تمعب دورًا رئيسًا في مخرجات حياة الأطفاؿ الصغار لحياة

( عمى أىمية التربية الجنسية (Alexandros Kakavoulis,1998وفي دراستيا أكدت  
في مرحمة الطفولة المبكرة وضرورة الاىتماـ بيا مف قبؿ المؤسسات التعميمية والأسر، شريطة أف 

 6في تمؾ المرحمة السنية .يكوف ىناؾ رؤية واضحة حوؿ ما يمكف إعطاؤه 

عمى  (Joan Menmua & Alexandros Kakavoulisb,1999) كما أكدت دراسة 
  7أىمية التثقيؼ الجنسي ومراعاة البعد الأخلبقي في التربية الجنسية لمصغار.

عمى ضرورة تشجيع الشراكة بيف الوالديف والمؤسسات   (Jan Milton,2003)وأكدت دراسة 
ـ التربية الجنسية للؤطفاؿ، مع ضرورة توفير المزيد مف الفرص لتدريب المعمميف التربوية في تقدي

  8حتى يتمكنوا مف مواجية القضايا الجنسية التي تيـ الأطفاؿ وأولياء أمورىـ

                                                 
3

Common wealth of Australia An initiative of the Council of Australian Governments(2009): Protecting 

Children is Everyone’s Business National Framework For Protecting Australia’s Children 2009–2020, 
Australia, p6 

4
 The National Children’s Bureau(2006): Sex Education Forum, Boys and young men: Developing 

effective sex and relationships education in schools, April 2006, London,pp1-8 
5

 Sir Alasdair Macdonald(2009): Make Personal, Social, Health and Economic (PSHE) education 

statutory, Independent Review of the proposal Crown  ,UK ,P10 
6

 Alexandros Kakavoulis(1998): Early childhood sexual development and sex education: A survey of 

attitudes of nursery school teachers ,European Early Childhood Education Research Journal, vol 6 

,issue1,pp50-70   
7
Joan Menmua & Alexandros Kakavoulisb (1999):Sexual development and education in Early Years: A 

Study of Attitudes of Pre‐school Staff in Greece and Scotland ,Early Child Development and Care, 

Volume 149, Issue 1,pp27-45  
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أنػػو بػػالرنـ مػػف كثػػرة تسػػاؤلات  (7117وأفػػادت دراسػػة )مػػاىر إسػػماعيؿ ونجػػاح السػػعدي ، 
إلا أف  -وىػو أمػر طبيعػي فػي تمػؾ المرحمػة السػنية  -طفػاؿ الأطفاؿ المتعمقة بالجنس فػي ريػاض الأ

مواقػػؼ المعممػػات جػػاءت فػػي معظميػػا سػػمبية تجػػاه تمػػؾ التسػػاؤلات حيػػث تراوحػػت بػػيف الػػرفض لمعظػػـ 
فػي حػالات  -التساؤلات ، والتجاىؿ لبعضيا، والتيرب مف الإجابة عف البعض ا خر وحاؿ الإجابة 

ف مػػف حيػػػث : صػػػحة الإجابػػػة ، ومػػػدو مناسػػػبتيا لممسػػػتوو نجػػػد مسػػػتوو الإجابػػػات متػػػد -قميمػػة جػػػدًا 
 9السني لمطفؿ، وكوف تمؾ الإجابات مفتوحة فانيا تحفز الطفؿ لمزيد مف التساؤؿ.

عمػى أنػو مػف الميػـ (KyeSook Kim, Shin Jeong Kim,2010)  كما أكػدت دراسػة
لتػي تقػدميا مراكػز الرعايػة تحديد النقاط الخاصػة بالتربيػة الجنسػية التػي ينبغػي تضػمينيا فػي البػرامج ا

  11النيارية للؤطفاؿ في مرحمة الطفولة المبكرة .
عمػػي ضػػرورة نشػػر الثقافػػة الجنسػػية كجػػزء مػػف  (7101فػػاروؽ بخيػػت )كمػػا أكػػدت دراسػػة  

التربية الأسرية منذ سف مبكرة ، باعتبارىا ضرورة اجتماعية وحياتية تناوليا الإسلبـ بمنتيػى الوضػوح 
 11اسب و تمؾ القضايا.مستخدمًا عبارات تتن

وفػػػي دراسػػػتيا حػػػوؿ العوامػػػؿ الاجتماعيػػػة التػػػي تُعػػػد أبػػػرز أسػػػباب تعػػػرض الأطفػػػاؿ لمتحػػػرش 
عمي أف مف بيف العوامػؿ المرتبطػة بالاعتػداءات الجنسػية عمػى  (7100أكدت ىبو السعيد )الجنسي 
 الأطفاؿ :

 . عدـ وعي الوالديف بأساليب التنشئة الاجتماعية السميمة 
 الأسرية عمى الأبناء. ضعؼ الرقابة 

  .قمة التواصؿ بيف الوالديف ووجود مسافة اجتماعية بينيما وبيف الطفؿ 

 .الثقة الزائدة مف قبؿ الوالديف في ا خريف ولا يستثنى الأقارب 

 . عدـ وجود تربية جنسية للؤبناء 

 .نياب الوازع الديني 

 .19عدـ وجود تثقيؼ أو توعية مف قبؿ المعمميف في المدرسة
 

                                                                                                                            
8- Jan Milton(2003): Primary School Sex Education Programs: Views and experiences of teachers in 

four primary schools in Sydney, ,Sexuality, Society and Learning Australia,vol3,issue3 ,pp241-2658  

: فؼبنٛخ ثشَبيظ يمزشػ نزذسٚت يؼهًبد انشٔظخ ػهٗ إعبثخ انزغبؤلاد  1) ٢٠٠٢ ( لَغبػ انغؼذ٘ ٔيبْش إعًبػ9ٙ

ٔػهى انؼهًٛخ انًحشعخ انشبئؼخ نذٖ الأغفبل ثبنًًهكخ انؼشثٛخ انغؼٕدٚخ ، عهغهخ دساعبد ػشثٛخ فٙ انزشثٛخ 

  ٢22-٢٠9انُفظ ، انؼذد الأٔل ، ص ص 
10

 KyeSook Kim, Shin Jeong Kim (2010): Needs on Early Childhood Sex Education of Teachers in Day 

Care Centers ,journal of Korean Academy of Child Health Nursing, 16(2): P P 93-101 
نغُغٛخ فٙ ظٕء انمشآٌ انكشٚى ٔانغُخ ، سعبنخ يبعغزٛش غٛش يُشٕسح ، انزشثٛخ ا: )٢٠9٠ (فبسٔق ػطٛخ ثخٛذ  99

 كهٛخ انذساعبد انؼهٛب ،عبيؼخ انُغبػ انٕغُٛخ. 
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فقػػػد صػػػار التثقيػػػؼ الجنسػػػي الشػػػامؿ بػػػاعتراؼ المنظمػػػات الدوليػػػة مثػػػؿ منظمػػػة الصػػػحة  لػػػذا
العالميػػة ومنظمػػة اليونسػػكو والأمػػـ المتحػػدة حػػؽ مػػف حقػػوؽ الإنسػػاف ، كمػػا صػػارت التربيػػة الجنسػػية 
التزامًػػا وضػػرورًة، لمػػا ليػػا مػػف تػػأثير حاسػػـ عمػػى الأطفػػاؿ خاصػػة فػػي السػػنوات المبكػػرة ، فقػػد أظيػػرت 

كاديميػػػة الأمريكيػػػة لطػػػب الأطفػػػاؿ أف ا بػػػاء لػػػدييـ أكبػػػر تػػػأثير عمػػػى الصػػػحة الجنسػػػية دراسػػػات الأ
لأطفػػاليـ ، فمحادثػػات الأسػػرة مػػع الطفػػؿ حػػوؿ التربيػػة الجنسػػية بصػػورة صػػادقة وتبػػادؿ الحػػوار ابتػػداءً 
مػػف وقػػت مبكػػر فػػي حيػػاة الأطفػػاؿ، مػػف شػػأنو إعطػػاء الأطفػػاؿ فرصػػة لطػػرح الأسػػئمة وبالتبعيػػة يسػػمج 

 12.ببناء القيـ وتعزيز ما يريدوف توصيمو لأبنائيـ مف معموماتللآباء 

 .عدـ فيـ الأطفاؿ خاصة في مراحؿ سنييـ المبكرة ، مما يؤدي إلى استغلبليـ 

  صػػمت المؤسسػػات التعميميػػة عػػف المشػػكمة دوف الخػػوض فػػي علبجيػػا ممػػا يػػؤدي
 إلي تفاقميا.

  ىا الوقػائي فػي الرقابػة ضعؼ الإشراؼ وعدـ إدراؾ الييئة الإداريػة بالمػدارس لػدور
 وحماية الأطفاؿ داخؿ المدرسة.

 .الافتقار إلي برامج التثقيؼ الجنسي والتوعية 

 أف مف بيف أسباب الارتفاع الممحوظ في حالات التحرش ( 7107مساعد الطيار)  فقد أضاؼ
 :11بالمدارس

  . عدـ فيـ الأطفاؿ خاصة في مراحؿ سنييـ المبكرة ، مما يؤدي إلى استغلبليـ 
  صػػمت المؤسسػػات التعميميػػة عػػف المشػػكمة دوف الخػػوض فػػي علبجيػػا ممػػا يػػؤدي

 إلي تفاقميا.

  ضعؼ الإشراؼ وعدـ إدراؾ الييئة الإداريػة بالمػدارس لػدورىا الوقػائي فػي الرقابػة
 وحماية الأطفاؿ داخؿ المدرسة.

                                                                                                                            
دساعخ نهؼٕايم الاعزًبػٛخ انًشرجطخ ثبلأغفبل انزٍٚ رؼشظٕا نهزحشػ : )٢٠99 (ْجّ انغؼٛذ يحًذ عهًٛبٌ  9٢

ِ انًشكهخ ، سعبنخ يبعغزٛش غٛش يُشٕسح ، انغُغٙ ًَٕٔرط يمزشػ يٍ يُظٕس خذيخ انفشد نًٕاعٓخ ْز
  عبيؼخ حهٕاٌ ،كهٛخ انخذيخ الاعزًبػٛخ

13
 Jon Knowles(2012): Sex Education in the United States S A ,Katharine Dexter McCormick Library 

and the Education Division of Planned Parenthood Federation of America ,usa,pp10-11 
94

:ػٕايم انزحشػ انغُغٙ ثٍٛ انطلاة فٙ انًشحهخ الاثزذائٛخ يٍ ٔعّٓ َظش )٢٠9٢ (غبػذ اثشاْٛى انطٛبس ي 

، سعبنخ يبعغزٛش غٛش  انًششذ انطلاثٙ دساعخ اعزطلاػٛخ ػهٙ يششذ٘ انًشحهخ الاثزذائٛخ فٙ يذُٚخ انشٚبض

 لايٛخ يُشٕسح ، كهٛخ انؼهٕو الاعزًبػٛخ ،عبيؼخ الايبو يحًذ ثٍ عؼٕد الإع



د. إيمان النقيب                               التربية الجنسية في مؤسسات رياض الأطفال   
         "تصور مقترح                   "

______________________________________________________________ 

  

    1027  يوليو -الجزء الثانى -العدد الثانى   - الثانيالمجلد        9

 . الافتقار إلي برامج التثقيؼ الجنسي والتوعية 

بضػرورة إدمػاج )  (Counterman, L., & D. Kirkwood,2013 كمػا أوصػت دراسػة 
التربيػػة الجنسػػية مػػف خػػلبؿ بػػرامج الإعػػداد المينػػي لممعممػػيف فػػي  مرحمػػة الطفولػػة المبكػػرة، حيػػث أنيػػـ 
يجػػػدوف صػػػعوبة فػػػي التواصػػػؿ مػػػع أوليػػػاء الأمػػػور وبخاصػػػة فػػػي الأمػػػور المتعمقػػػة بالتربيػػػة الجنسػػػية 

ت فػي ىػذا المجػاؿ وفيػـ لكيفيػة ربطيػا بعمميػات لأطفاليـ، ومف ثـ فيـ بحاجة إلى ثػروة مػف المعمومػا
 15النمو.

أف ىنػاؾ حاجػة ماسػة لرعايػة الأطفػاؿ فػي مرحمػة  (Freda Briggs,2014) دراسػةوأكػدت  
الطفولة المبكرة خاصة في ظؿ مواجية مشاكؿ جديدة مف بينيا الاعتداء الجنسي في مرحمة الطفولػة 

 16المبكرة.

عمػػى ضػػرورة إدخػػاؿ التربيػػػة  (7104شػػاىيف ) غسػػاف اليػػديو ويوسػػؼ كمػػا أكػػدت دراسػػة 
الجنسػػية لممنػػاىج المدرسػػية فػػي مراحػػػؿ مبكػػرة ، وبصػػورة تتوافػػؽ مػػع كػػػؿ مرحمػػة سػػنية مػػع الاىتمػػػاـ 

   17بتوعية أولياء الأمور بأىميتيا.

( التػي تقػر بػالتزاـ 9111( مػف دسػتور )81وعمى المستوو الوطني وبالرنـ مف اقرار المػادة ) 
فػػػػؿ وحمايتػػػػو مػػػػف جميػػػػع أشػػػػكاؿ العنػػػػؼ و الإسػػػػاءة وسػػػػوء المعاممػػػػة والاسػػػػتغلبؿ الدولػػػػة برعايػػػػة الط

 18.الجنسي

نشػػػر سياسػػػة عػػػدـ التسػػػامج مػػػع العنػػػؼ ضػػػد الأطفػػػاؿ بمختمػػػؼ أنماطػػػو سػػػواء: النفسػػػي أو  *
 الجسدي أو الجنسي، والنمط الأخير يُعد مف أكثر ىذه الأنماط حساسية.

 بكافة أنواعو داخؿ المدارس .وضع سياسة وطنية لحماية الأطفاؿ ضد العنؼ  *

 الاىتماـ بالملبحقة الأمنية والقضائية لمرتكبي جرائـ العنؼ ضد الأطفاؿ.  *
                                                 
15 Counterman, L., & D. Kirkwood(2013): sexuality development in young children ,voices of 

practitioners, vol 8,No2, pp1-13 
16 Freda Briggs (2014): A, Child sexual abuse in early childhood care and education settings, Early 

Child Development and Care, vol 184,issue 9-10 ,pp1415-1435 
(:دٔس الأْم فٙ رحمٛك انزشثٛخ انغُغٛخّ نلأغفبل ، يغهخ رششٍٚ نهجحٕس ٢٠94غغبٌ انٓذٚت ٕٔٚعف شبٍْٛ) 9٢

 424  -499، ص ص 21 ، انًغهذ 4 ٔانذساعبد انؼهًٛخ ،انؼذد 
99

 ذ:: دعزٕس يصش ، يزبػ ػهٙ شجكخ الاَزشَ (2014)انٓٛئخ انؼبيخ نلاعزؼلايبد  

 fhttp://www.sis.gov.eg/Newvr/consttt%202014.pd 
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فقد أكدت دراسة المجمس القومي لمطفولة والأمومة بالتعاوف مع منظمة اليونيسيؼ  
مف خلبؿ استطلبع رأي كمي ودراسة كيفية في  حوؿ "العنؼ ضد الأطفاؿ في مصر"( 7105)

 19عمي ضرورة : ظات القاىرة ، وأسيوط ، والإسكندريةمحاف

* نشر سياسة عدـ التسامج مع العنؼ ضد الأطفاؿ بمختمؼ أنماطو سواء: النفسي أو 
 الجسدي أو الجنسي ، والنمط الأخير يُعد مف أكثر ىذه الأنماط حساسية .

 *وضع سياسة وطنية لحماية الأطفاؿ ضد العنؼ بكافة أنواعو داخؿ المدارس.

 *الاىتماـ بالملبحقة الأمنية والقضائية لمرتكبي جرائـ العنؼ ضد الأطفاؿ. 

أكد التقرير الذي أصدره خط نجدة الطفؿ التابع لممجمس القومي للأمومة والطفولة  كما 
( حالة عنؼ تـ الإبلبغ عنيا ضد 9918عمى وجود ) (7106خلاؿ النصؼ الأوؿ مف عاـ )
: ثـ الإسكندرية بنسبة 15: تمتيا محافظة الجيزة بنسبة 92بنسبة الأطفاؿ، جاءت محافظة القاىرة 

( حالة منيـ داخؿ 11( حالة اعتداء جنسي عمى الأطفاؿ )191:، ومف بيف تمؾ الحالات )19
 91.( حالة داخؿ المدرسة96نطاؽ الأسرة ، )

أصبج  ( أف التحرش الجنسي قد9116كما أشارت ىيئة النيابة الإدارية في تقريرىا السنوي ) 
 91مف أبرز مخالفات قطاع التعميـ في مصر.

( بالتعاوف مع أكبر مؤسستيف دينيتيف في مصر 9116ليذا أطمقت منظمة اليونيسيؼ ) 
 99الأزىر الشريؼ و الكنيسة الأرثوذكسية حممة " معًا نحمي أطفالنا مف العنؼ" 

                                                 
91

( :انؼُف ظذ الأغفبل فٙ يصش اعزطلاع سأ٘ كًٙ ٢٠92نًغهظ انمٕيٙ نهطفٕنخ ٔالأيٕيخ ٔيُظًخ انَٕٛٛغٛف )ا

 ٔدساعخ كٛفٛخ فٙ يحبفظبد انمبْشح ، ٔأعٕٛغ ، ٔالإعكُذسٚخ ، يزبػ ػهٙ شجكخ الاَزشَذ:
/Violence_Against_Children_in_Egypthttps://www.unicef.org/mena 

 
٢٠

 (: يزبػ ػهٙ شجكخ الاَزشَذ:٢٠91انًغهظ انمٕيٙ نهطفٕنخ ) 

www.elwatannews.com/news/details/1338526    
٢9

(: عشلخ انًذاسط ٔانزحشػ ثبنطبنجبد أثشص يخبنفبد انزؼهٛى ، يزبػ ػهٙ ٢٠92انًٕلغ انشعًٙ نهُٛبثخ الإداسٚخ ) 

 شجكخ الاَزشَذ: 
https://www.ap.gov.eg/index.php?option=com_content&view=article&id=353 

٢٢ 
(: ثبنزؼبٌٔ يغ انَٕٛغٛف..الأصْش ٔانكُٛغخ ٚؼمذاٌ َذٔح ثؼُٕاٌ "يؼًب نهمعبء ػهٗ انؼُف ظذ ٢٠9٢ثٕاثخ الأصْش)

 الأغفبل ،  يزبػ ػهٙ شجكخ الاَزشَذ: 
http://www.azhar.eg/ArticleDetails 
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عمي العديد مف  وعمى ىذا ولأف حماية الأطفاؿ صارت مطمبًا في ظؿ واقع مجتمعي ينطوي 
صور الإيذاء والاستغلبؿ وكذا انعداـ الوعي بحقوؽ الطفؿ، الأمر الذي يستدعي ضرورة البحث في 
 -كيفية حماية أطفالنا مف خلبؿ إعادة النظر في ثقافتنا حوؿ موضوعات التربية الجنسية لأطفالنا 

مف أجؿ حماية أطفالنا في  إذ ينبغي مراجعة أنفسنا -التي كاف يطمؽ عمييا شائكة ولـ تُعد كذلؾ 
ظؿ نطاء مف الرؤية العممية الواضحة والتي لا تختمؼ مع ثقافتنا وعقيدتنا وتمبي في ذات الوقت 

 مطالب عصر يموج بمتغيرات ثقافية عدة .

  الدراسة:مشكمة 

مف الظواىر الجديدة والدخيمة عمػى  -بمختمؼ صوره ودرجاتو  -لقد أصبج التحرش الجنسي  
العربية ، وىػو مػا يػدؽ نػاقوس الخطػر ويبعػث فػي الػنفس خوفػًا مػف مجيػوؿ وأمػرًا كػاف فػي مجتمعاتنا 

زمػػػف مضػػػى ضػػػرب مػػػف الخيػػػاؿ أف نسػػػمع عنػػػو فقػػػط ن لا أف نػػػراه ونسػػػمعو وأحيانػػػا نشػػػاىده بأعيننػػػا 
وتتناقمو بعض وسائؿ الإعلبـ ، حيث بدأت تمؾ الظواىر تتخذ بُعداً أكثر خطورة عندما يتعمػؽ الأمػر 

ؿ في مراحؿ سنييـ المبكرة ، وبخاصة أف ىذه الظواىر الدخيمة لـ تُعد تقتصر عمى مكاف أو بالأطفا
شخص بعينو، فقد امتدت إلى كافة الأمػاكف التػي يرتادىػا أطفالنػا بمػا فييػا المؤسسػات التعميميػة وفػي 

شػأناً  بعض الأحياف تمتد إلي أقرب الأشػخاص لأطفالنػا ، ونظػراً لاعتبػار التحػرش الجنسػي بالأطفػاؿ
خاصًػػا فػػي بعػػض الأحيػػػاف ولا تػػتـ مناقشػػتو بالصػػػورة الحقيقػػة سػػواء مػػػف ناحيػػة الإعػػلبـ أو المجتمػػػع 
المػػػػدني ، ويرافػػػػؽ ذلػػػػؾ نيػػػػاب الػػػػوعي ونقػػػػص التوعيػػػػة سػػػػواء فػػػػي المحػػػػيط الأسػػػػري أو فػػػػي محػػػػيط 

نمػػا فػػرض عميػػو أف يتغيػػر وتتغ يػػر المؤسسػػات التربويػػة انصػػياعًا لثقافػػة مجتمػػع لػػـ يُعػػد كمػػا كػػاف ، وا 
ليػػذا فقػػد  -أخلبقيػات بعػػض أفػػراده وثقافتػو حتػػى أصػػبحنا نسػمع عػػف مػػا لػـ يكػػف فػػي مخيمتنػا سػػماعو 
صػػارت لقػػد أصػػبج ىنػػاؾ حاجػػة ماسػػة لإعطػػاء أىميػػة لمػػا كػػاف ولا يػػزاؿ الػػبعض يػػرفض مجػػرد ذكػػره 

 التربية الجنسية ضرورة لابد مف تناوليا داخؿ مؤسسػاتنا التعميميػة كمػا أصػبحت حػؽ لابػد أف نطالػب
 بو لأطفالنا.  
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 وعميو تحاوؿ الدراسة الحالية الإجابة عف التساؤؿ الرئيس التالي : 

 كيؼ يمكف تضميف التربية الجنسية في مؤسسات رياض الأطفاؿ ؟ 
 يتفرع عف ىذا التساؤؿ عدة تساؤلات فرعية :

 ماذا التربية الجنسية في مؤسسات رياض الأطفاؿ ؟ل -0
 سات رياض الأطفاؿ ؟ما مضموف التربية الجنسية في مؤس -7
 لتضميف التربية الجنسية في مؤسسات رياض الأطفاؿ ؟ التصور المقترحما  -3

 

 أىداؼ الدراسة:

 تسعى الدراسة الحالية إلى :  

 . التعرؼ عمى ماىية التربية الجنسية في مؤسسات رياض الأطفاؿ 
 .التعرؼ عمى مضموف التربية الجنسية في مؤسسات رياض الأطفاؿ 
  كيفية تقديـ التربية الجنسية في مؤسسات رياض الأطفاؿ .التعرؼ عمى 
 . وضع تصور مقترح لتضميف التربية الجنسية في مؤسسات رياض الأطفاؿ 

 منيج الدراسة :

 استخدمت الدراسة المنيج الوصفي التحميمي مف خلاؿ الإجراءات التالية : 

اىيػة التربيػة الجنسػية فػي تحميؿ الأدبيات لمتعرؼ عمى مصطمج التربية الجنسية عامػة ، وم -0
 مؤسسات رياض الأطفاؿ .

 سنوات . 7-5تحديد مضموف التربية الجنسية وفقًا لممرحمة السنية  -7
 تحديد المتطمبات اللبزمة لتقديـ التربية الجنسية في مؤسسات رياض الاطفاؿ. -3
وضػػػع تصػػػور مقتػػػرح لتضػػػميف التربيػػػة الجنسػػػية فػػػي مؤسسػػػات ريػػػاض الأطفػػػاؿ فػػػي شػػػكؿ   -4

 .سنوات( 7-5عممة يتضمف متطمبات التربية الجنسية في المرحمة السنية مف )دليؿ لمم
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 مصطمحات الدراسة :

 التربية الجنسية في مؤسسات رياض الأطفاؿ:

Gender)، حيث يشار إلي  والنوع الاجتماعي )  (SEX) يميز عمماء الاجتماع بيف مصطمحي      

ستخدميا المجتمعات لتعييف الأفراد في فئة ما إما الجنس باعتباره مجموعة الصفات البيولوجية التي ت
 ذكور أو إناث مف خلبؿ التركيز عمى ) الكروموسومات( وبعض الصفات المادية الأخرو. 

أما النوع الاجتماعي فيو مفيوـ يصؼ كيفية قياـ المجتمعات بتحديد المعاني الثقافية  
ثر ذلؾ عمى اليوية الجنسية والممارسات المرتبطة بأدوار كلب الجنسيف الرجؿ والمرأة ، وكيؼ يؤ 

 الاجتماعية.

)الاختلبفات البيولوجية بيف  نذ السبعينات بالتفرقة بيف الجنسوقد قاـ عمماء الاجتماع م
 .الذكور والإناث(

ونوع الجنس )سمات الأفراد المنتجة اجتماعيًا(، مف خلبؿ تقديـ وجية نظر فريدة مف نوعيا 
ميتيما في المجتمع، متجاوزيف المفاىيـ البيولوجية لمجنس ومؤكديف حوؿ الجنس ونوع الجنس وأى

 عمى الأسس الاجتماعية والثقافية لمجنسيف.

ىذا ويعتبر النشاط الجنسي وفقًا لمنظمة الصحة العالمية جزء لا يتجزأ مف شخصية الرجؿ 
لا يمكف فصمو  المرأة والطفؿ، إنو بمثابة حاجة أساسية وجانب مف جوانب الوجود الإنساني الذي

عف الجوانب الأخرو مف الحياة ، حيث يؤثر عمي أفكار وقيـ ومشاعر الفرد وبالتالي صحتو العقمية 
 والبدنية ، ومف ثـ برزت أىمية التربية الجنسية للؤفراد.

أو ما يطمؽ عمييا أيضًا التربية الصحية الجنسية أو  التربية الجنسيةويستخدـ مصطمج 
رية، للئشارة إلي تدريس الموضوعات ذات الصمة بالحياة الجنسية والعلبقات التربية والحياة الأس

، وذلؾ بما يتناسب والمرحمة السنية في إطار منيج شامؿ لا سانية في سياؽ المؤسسات التربويةالإن
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نما أيضًا يتطرؽ إلي عمـ التشريج وعمـ وظائؼ  يقتصر عمي النواحي المتعمقة بالجنس فقط، وا 
  92وـ المختمفة ذات الصمة بالعلبقات الإنسانية.الأعضاء والعم

التربية الجنسية في مؤسسػات ريػاض الأطفػاؿ فػي إطػار الدراسػة الحاليػة وتُعرؼ الباحثػة 
 : عمى أنيا

التحضػػػير الملبئػػػـ لمحيػػػاة الجنسػػػية للؤطفػػػاؿ مػػػف خػػػلبؿ إمػػػدادىـ بمجموعػػػة مػػػف المعػػػارؼ 
والػػذي يسػػتتبعو تعمػػـ ، سػػنوات  7-5السػػنية مػػف والميػػارات والقػػيـ، التػػي تتناسػػب واحتياجػػات المرحمػػة 

الأطفػػاؿ لكيفيػػة اتخػػاذ قػػرارات تتعمػػؽ بكيفيػػة حمايػػة أنفسػػيـ مػػف التعػػرض لأي خطػػر محتمػػؿ أو سػػوء 
 لممعاممة وفي أحياف كثيرة الاستغلبؿ الجنسي.

 الإطار النظري لمدراسة :
 :النمو الجنسي لدى الأطفاؿ في مرحمة الطفولة المبكرة رؤى نظرية  -أ

كثير مف الناس يعتقدوف أف النمو الجنسي لايصبج قضية ميمة حتى سف البموغ  
والمراىقة، ومع ذلؾ نجد الأطفاؿ يظيروف اىتماميـ بالسموؾ الجنسي في مرحمة الطفولة المبكرة، 
فالنمو الجنسي يتزامف مع مختمؼ جوانب النمو الجسمي، والمعرفي، والاجتماعي، والانفعالي ومع 

أف نتذكر دومًا أف كؿ طفؿ حالة متفردة في النمو إذ يمكف أف ينمو ويتطور بسرعة أكبر  ذلؾ ينبغي
 91أو أبطأ مف الأطفاؿ ا خريف.

                                                 
23- Sue Dyson (2011): Parents and sex education in Western Australia" A consultation with parents 

on educating their childre about sexual health at home and school", Government of western 

Australia,pp1-61,avalible at: 
-lthyWA/Original/Sexualhttp://healthywa.wa.gov.au/~/media/Files/Hea

health/report_sex_ed_and_parents_consultation.ashx 
24-Angela Oswalt(2008): Early Childhood Gender Identity And Sexuality ,available at 

https://www.mentalhelp.net/articles/early-childhood-gender-identity-and-sexuality  
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ويمر الطفؿ فػي إطػار النمػو بمراحػؿ تناولتيػا العديػد مػف النظريػات والػرؤى لعػؿ مػف 
  95بينيا ما يمي :

 نظريات التحميؿ النفسي :

 ( 0939-0856* سيجموند فرويد  )

وقد طرح نظريتو في كتابو "ما وراء مبدأ المذة" حيث تنطمؽ مف فكرة مؤداىا أف تجارب  
في مرحمة الطفولة المبكرة تؤثر عمي النمو اللبحؽ كما يفترض أف الغرائز وبخاصة الغريزة 
الجنسية ىي القوة الدافعة وراء السموؾ حتى في مرحمة الطفولة المبكرة ، وتشكيؿ شخصية الطفؿ 

 96بكيفية إدارة الوالديف لمدوافع الجنسيةيتأثر 

فالدوافع الجنسية تحوؿ تركيزىا مف الفـ إلى الشرج إلى المناطؽ التناسمية مف الجسـ في   
كؿ مرحمة ، ففي مرحمة ما قبؿ المدرسة تأخذ المتعة في تحفيز الأعضاء التناسمية، ثـ ينشأ 

يشعروف بالرنبة الجنسية، لكنيـ لتجنب  الصراع )أوديب( لمبنيف و)إلكترا( لمفتيات، فالأطفاؿ
العقاب يتخموف عف تمؾ الرنبة، حيث يشعر الأطفاؿ بالذنب في كؿ مرة تنتيؾ المعايير التي 
وضعيا ا باء، فيكوف ىناؾ خط رفيع بيف السماح كثيرًا أو الإشباع القميؿ جدًا مف احتياجات 

  97لطفؿ ليتـ تشكيؿ الأنا العميا.الطفؿ، لذا عمى الوالديف إيجاد توازف مناسب لتنمية ا

 ( :0994-0917* إريؾ إريكسوف )

بالرنـ مف أنو كاف أحد تلبميذ )سيجموند فرويد( إلا أنو اختمؼ معو في نقطة جوىرية،  
فرنـ تأكيده أف الدوافع ومحركات السموؾ الإنساني تكمف تحديدًا وفقًا "لفرويد" في الغرائز، فقد آثر 

تثارة السموؾ الإنساني ونمو الشخصية تتمثؿ في التفاعلبت الاجتماعية )إريكسوف( فكرة أف اس
المتبادلة بيف الفرد وا خريف في إطار عالـ الخبرة الاجتماعية، فالبيئة الاجتماعية المحيطة بالإنساف 
                                                 
25Bussey, K., & Bandura(1999): A. Social cognitive theory of gender development and differentiation, 

Psychological Review,vol106 ,No 4 pp676-713  
26 Christchurch Vijaya Krishnan(2010): Early Child Development: A Conceptual Model,  

 Prepared for presentation at the Early Childhood Council Annual “Valuing Care”, Christchurch 
Convention Centre, , New Zealand, 7-9 May,pp1-17 

27Laura E. Berk(2007): Development Through The Lifespan, Boston, Allyn & Bacon  ,pp15-17 
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مقترنة بالتفاعؿ مع عمميات النضج البيولوجي، كلبىما يطرح أماـ الفرد مجموعة مف الأزمات التي 
عمى الفرد تجاوزىا وحميا بصورة إيجابية لضماف نموه النفسي السوي، وفي مرحمة الطفولة  يتعيف

المبكرة مف خلبؿ المعب الإييامي يستكشؼ الأطفاؿ ىذا النوع مف الشعور بالذنب تجاه النواحي 
الجنسية، حيث تظير مسؤولية ا باء عندما يطالبوف بالكثير مف ضبط النفس، الأمر الذي يحفز 

طفاؿ عمى الشعور المفرط بالذنب، لتظير لدو الطفؿ أزمة المبادأة في مقابؿ الإحساس بالذنب، الأ
فيتعمـ الطفؿ المبادأة بالفعؿ واستكشاؼ البيئة مف حولو والتخيؿ إضافة إلي الإحساس بالندـ عند 

 98ارتكاب أفعاؿ خاطئة.

 (:1977* نظريات التعمـ الاجتماعي باندورا )

يات تشير إلى أىمية البيئة والتنشئة الاجتماعية فػي نمػو الطفػؿ، حيػث وىي مجموعة النظر  
تُعد نظرية )باندورا( مف أبرز تمؾ النظريات، والذي اعتقػد بػأف الأطفػاؿ يتعممػوف مػف خػلبؿ ملبحظػة 
وتقميد السموكيات فتتطور مياراتيـ ويكتسبوف معمومات جديدة مف مراقبة ا خريف بمػا فػي ذلػؾ ا بػاء 

وعمػػػػى عكػػػػس النظريػػػػات السػػػػموكية افتػػػػرض )بانػػػػدورا( أف شػػػػعور الطفػػػػؿ بػػػػالفخر والرضػػػػى والأقػػػػراف، 
 والإنجاز، يمكف أف يؤدي أيضًا إلى التعمـ فالتعزيز الخارجي ليس الطريقة الوحيدة لمتعمـ.

 * النظريات البيولوجية: 

نمو لدو أكدت تمؾ النظريات عمى أف الوراثة والفطرة البيولوجية ليا تأثير عمى عمميات ال 
الأطفاؿ، فالنمو بسائر جوانبو عممية بيولوجية في المقاـ الأوؿ تحددىا الإمكانات الجينية وقد طرح 

  99)جيزؿ( اليدؼ الرئيس مف ىذه النظرية ، والذي يكمف في أف النمو يمكف التنبؤ بو. 

 * نظريات النمو المعرفي: 

ياجيو( عمى كيؼ يتعمـ الأطفاؿ تركز تمؾ النظريات ومف بينيا نظرية النمو المعرفي )ب 
مف العالـ حوليـ؟ نتيجة المشاركة والتفاعؿ الاجتماعي وردود الفعؿ، أما النظرية الاجتماعية الثقافية 
                                                 

اسٚكغٌٕ ٔ ثُٛغٓبو ٔ عزشاٚكش، أغفبل انًُٕ الاعزًبػٙ الاَفؼبنٙ فٙ ظٕء ًَٕرعٙ اسٚك  :(2009يحًذ انغؼٛذ ) ٢9

 1-9انخهٛظ ، ص ص 
available online:www.gulfkids.com/pdf/Nomo_Enfealy.pdf 
21

 Christchurch Vijaya Krishnan(2010): Early Child Development: A Conceptual Model, ibid,pp1-17 
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والتي عرضيا )فيجوتسكي( فتشير إلى أف معرفة الأطفاؿ شيدت اجتماعيًا نتيجة اكتساب الأطفاؿ 
ت حؿ المشكمة ىي رد فعؿ اجتماعي لمعرفة ودراية لمقيـ والمعتقدات الخاصة بمجتمعيـ، واستراتيجيا

جراء حوارات تشاركية مع أعضاء أكثر دراية مف المجتمع ىو ضرورة لممساىمة  أكبر بالمجتمع، وا 
 .21في اكتساب الأطفاؿ أساليب التفكير والتصرؼ في ضوء ثقافة المجتمع 

النمو يتعممو الأطفاؿ  أما )كولبرج( فقد أبرز النمو الجنسي باعتباره جزء لا يتجزأ مف 
 21وعرض لو في إطار مراحؿ ىي: نتيجة التفاعؿ الاجتماعي مع مجتمعيـ ، 

 ( مرحمة ىوية النوعGender Identity:) 

ويشػار إلييػا بقػدرة الطفػؿ عمػػى تصػنيؼ نفسػو ذكػرًا كػاف أـ أنثػػى، إذ يكػوف لػدو الطفػؿ فػػي  
تفرقػػة بػػيف الجنسػػيف وكػػذلؾ الػػوعي الػػذاتي سػػنوات القػػدرة عمػػى ال 2مرحمػػة الطفولػػة المبكػػرة وبػػدءًا مػػف 

 حوؿ الحياة الجنسية ) أدوار الجنسيف، اليوية الجنسية(.

 ( مرحمة استقرار النوعStability  Gender  :) 
وتُعبػر عػف وعػي الطفػؿ بػأف كػؿ الػذكور سػوؼ يصػبحوف فيمػا بعػد رجػالًا وكػؿ الإنػاث سػوؼ  

المتعمقػة بمتطمبػات ىػذا الػدور فيمػا يطمػؽ عميػو يصبحف مسػتقبلًب سػيدات ، كمػا تتضػج لديػو المفػاىيـ 
 ( self conceptمفيوـ الذات )

 ( مرحمة ثبات النوعconsistency  Gender :) 
ويرتبط بػادراؾ الطفػؿ أف النػوع ثابػت ودائػـ لا يتغيػر، فيػو سػمة دائمػة تُعػزي إلػى الخصػائص  

 البيولوجية الكامنة ولا تعتمد فقط عمى الخصائص الظاىرية.

 ات النظاـ: * نظري

        ومػػػػػػف أبرزىػػػػػػا نظريػػػػػػة النظػػػػػػاـ البيئػػػػػػي )الإيكولػػػػػػوجي( نمػػػػػػوذج لنمػػػػػػو الطفػػػػػػؿ والتػػػػػػي صػػػػػػانيا 
في أف العلبقة بيف الطفؿ والبيئة ىي علبقة متبادلة ، فالبيئة تؤثر عمػى  Bronfenbrenner))برنر 

                                                 
30- Laura E. Berk, Development Through The Lifespan, ibid,p23,  
31 Sujita Kumar Kar, Ananya Choudhury, Abhishek Pratap Singh(2015): Understanding Normal 

development of adolescent sexuality: A Bumpy Ride , Journal of Human Reproductive Sciences , 

Apr-Jun; 8(2),P P 70–74 
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المجتمػػػع،  -الطفػػػؿ والطفػػػؿ يػػػؤثر فػػػي البيئػػػة ، ونمػػػو الطفػػػؿ لا يمكػػػف أف يتطػػػور بمعػػػزؿ عػػػف نظػػػاـ 
الأسرة، المدرسة .. حيث تؤثر الأنظمة المختمفة بصػورة مباشػرة أو نيػر مباشػرة عمػى الطفػؿ، وبػذلؾ 

 يكوف السياؽ البيئي عاملًب ميمًا في نمو الطفؿ .

 ماىية ومضػموف التربيػة الجنسػية لػدى أطفػاؿ مرحمػة الطفولػة المبكػرة )ريػاض -و
 الأطفاؿ(:

ا ونتاجًا لتطور بيولوجي يخضع لقوانيف النمو، حيث يمر يُعد النمو الجنسي تطورًا طبيعيً 
بمراحؿ ترتبط بالنضج وبالتعمـ الاجتماعي والتييئة النفسية، لذلؾ لا تقتصر التربية الجنسية عمى 
تزويد الطفؿ بالمعمومات العممية والخبرات بالنسبة لممسائؿ الجنسية كما يعتقد البعض، بؿ تتعداىا 

ذكرًا كاف أـ أنثى لتنمية الثقة بالنفس وبا خريف، إذ تتناوؿ كافة أبعاد  إلى بناء شخصية الطفؿ
التّربية بما في ذلؾ البُعد العاطفي والعلبقات الوجدانية والنمو الاجتماعي والنفسي والبيولوجي في 

  29إطار ثقافة المجتمع .

ومخاوفيـ  كما أنو بمثابة قناة اتصاؿ لتمبية احتياجات الأطفاؿ واحتواء اىتماماتيـ
ومشاعرىـ، وتزويدىـ  بالمعمومات الدّقيقة جنبًا إلى جنب مع محاولة إكسابيـ حياة صحية منذ 

مف التعرؼ  -كؿ حسب قدراتو ومستوو نموه  -البداية، مف خلبؿ توفير التجارب وتمكيف الطفؿ 
  22والاستكشاؼ لذاتو وذوات مَف حولو.

في إطار  9117الصادر عف الاتحاد الأوروبي  ىذا وتندرج التربية الجنسية وفقًا لمتعريؼ 
حماية الصحة العامة، حيث تُعرؼ عمى أنيا الاىتماـ بنشر المعمومات والحقائؽ والقضايا التي 
تخمؽ الوعي وتزود الأطفاؿ بالمعرفة الأساسية والميارات وذلؾ بيدؼ حمايتيـ مف السموؾ المحفوؼ 

 21.بالمخاطر

  

                                                 
، ثٛشٔد ، ٔسشخ انًٕاسد انؼشثٛخ  ،  ٛخ يُز انجذاٚخ انزشّثٛخ انغُغٛخّ انًجكشححٛبح صح:  )٢٠9٢ (َجٛهخ أيٍٛ اعجبَٕٛنٙ  2٢

 ٢٠-91ص ص 
 ٢٠-91َجٛهخ أيٍٛ اعجبَٕٛنٙ ، انًشعغ انغبثك، ص ص  22

34 Marcia Maguire( 2013): Policies for Sexuality Education ,the European Union Karolina Beaumont 

Research Assistant, Editorial Assistant European Union, pp 1-54 
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التربية الجنسية  77/6/7101بتاريخ  797ردف في الفتوى رقـ وقد عرفت لجنة الإفتاء بالأ 
 بأنيا:

"تعميـ الأطفاؿ وتوعيتيـ ببعض قضايا البموغ والغريزة والزواج، وىي تربية مستمدة مف أحكاـ   
 الشريعة الإسلبمية ىدفيا تحصيف أبناء المسمميف مف السموكيات البعيدة عف الثقافة الإسلبمية".

لا تعني تعميـ الجنس، بؿ تربية الأبناء وتوجيييـ في ىذه المسائؿ وجية  فالتربية الجنسية 
مف شأنو حفظ الأطفاؿ مف مرافقة أصدقاء  دينية وأخلبقية توافؽ أحكاـ الشريعة الإسلبمية، وىذا

، قويمة في عقوؿ الأطفاؿ منذ صغرىـالسوء أو الخوض في التجارب الخاطئة ونرس التصورات ال
وما يُحرـ عمييـ، ليصبحوا متسمحيف بالأخلبؽ الفاضمة في حياتيـ  وا ما يحؿحتى إذا كبروا عرف

  25.اليومية

ىذا ويُعد النمو الجنسي بمثابة جزءًا واحدًا مف الحياة الجنسية والتي تبدأ في وقت مبكر  
مف حياة الطفؿ، فسوؼ تعرض الباحثة في إطار الجدوؿ التالي أىـ السموكيات المتعمقة بالجنس 

 7-5ر شيوعًا والتي تظير في مرحمة الطفولة المبكرة )رياض الأطفاؿ ( المرحمة السنية مف الأكث
 26سنوات 

                                                 
، ٢1٢(: انزشثٛخ انغُغٛخ فٙ انضمبفخ الإعلايٛخ ، انفزٕٖ سلى ٢٠9٠دائشح الافزبء انؼبو ثبنًًهكخ الأسدَٛخ انٓبشًٛخ ) 22

 يزبػ ػهٙ شجكخ الاَزشَذ :

 http://aliftaa.jo/Question.aspx?QuestionId=792#.wgts6fitliu 
36 Stop it now(2007): Do Children Sexually Abuse Other Children? Preventing sexual abuse among 

children and youth, Brandon, The Safer Society Press ,p6 
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 (0جدوؿ رقـ )

 السموكيات المتعمقة بالجنس الأكثر شيوعًا في مرحمة الطفولة المبكرة )رياض الأطفاؿ ( 

 سنوات " 7-5المرحمة السنية مف 

 المعمومات الأساسية المرحمة السنية

 

رحمة السنية الم
 5أقؿ مف 
 سنوات

 

 يسألوف أسئمة عديدة حوؿ أجساميـ وأجساـ ا خريف ووظائؼ أجزاء الجسـ المختمفة. -

 يتحدثوف مع مف ىـ في نفس عمرىـ حوؿ وظائؼ أجزاء الجسـ . -

 يدفعيـ الفضوؿ لاستكشاؼ أجزاء الجسـ الخاصة سواء بمفردىـ أو أماـ ا خريف. -

 لببسيـ والبقاء بدوف ملببس.لدييـ رنبة في خمع م -

 يرنبوف في رؤية ا خريف بدوف ملببس أو أثناء ارتداء ملببسيـ . -

 

المرحمة السنية 
 7 - 5مف 

 سنوات

 يصبج أطفاؿ ىذه المرحمة السنية أكثر اجتماعية ولدييـ وعي بالاختلبؼ بيف البنيف والبنات  -

 وؾ الجنسي.يزداد الوعي بقواعد السموؾ الاجتماعي التي تحكـ السم -

 مف أيف يأتي الصغار؟  مثؿ:تزداد أسئمتيـ حوؿ الأمور الجنسية  -

 ملببسيـ.يحاولوف رؤية ا خريف بدوف ملببس أو أثناء ارتداء  -

 يممسوف أجزاء الجسـ الخاصة عمدًا وأحيانًا في وجود آخريف. -

 -يحػػاولوف استكشػػاؼ أجػػزاء خاصػػة فػػي الجسػػـ مػػف خػػلبؿ المعػػب مثػػؿ : لعػػب دور الطبيػػب  -
 لعبة أرني ما عندؾ لأريؾ ما عندي.

 

ولأف كثيػػر مػػف الأطفػػاؿ لا يحصػػموف عمػػى التحضػػير المناسػػب لمحيػػاة الجنسػػية، الأمػػر الػػذي 
يجعميػـ عرضػػة لمخطػر المحتمػػؿ وسػػوء المعاممػة وفػػي أحيػاف كثيػػرة الاسػػتغلبؿ، وىنػاؾ حاجػػة متزايػػدة 
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ارات مسػػئولة فػػي حيػػاتيـ ولاسػػيما فػػي لأىميػػة تجييػػز الأطفػػاؿ بالمعرفػػة والميػػارات اللبزمػػة لاتخػػاذ قػػر 
 سياؽ التربية الجنسية ، حتى يكوف لدييـ قدر أكبر مف الخبرة.

ليذا فقد رفعت عديػد مػف البمػداف مسػتوو التثقيػؼ الجنسػي لأطفاليػا ومػف بينيػا الصػيف وكينيػا 
للبتينيػػػة ولبنػػػاف ونيجيريػػػا وفيتنػػػاـ، وىػػػو اتجػػػاه أكػػػده أيضًػػػا وزراء التعمػػػيـ والصػػػحة فػػػي دوؿ أمريكػػػا ا

، والتػػػي أكػػػدت عمػػى أف الأطفػػػاؿ مػػف مسػػػتويات عمريػػػة 9118ومنطقػػة الكػػػاريبي فػػي قمػػػة أنسػػطس 
بحاجػػػة إلػػػي تربيػػػة جنسػػػية فعالػػػة تُعطػػػى فػػػي سػػػياؽ  -سػػػنة  12-5المرحمػػػة العمريػػػة مػػػف  -مختمفػػػة 

 المؤسسات التربوية .

لكبػػار فيمػػا بعػػد، فقطػػاع التعمػػيـ لػػو دور حاسػػـ فػػي إعػػداد الأطفػػاؿ لمقيػػاـ بػػأدوار ومسػػئوليات ا
حيث يقضي الأطفاؿ أوقات كثيرة داخؿ السػياؽ المدرسػي بمػا يػوفر الفػرص لموصػوؿ إلػى أكبػر عػدد 
مف الصغار مف خمفيات ثقافية متنوعة ، كما أف البنية التحتية القائمػة بالمػدارس تعتبػر بمثابػة مراكػز 

ضلًب عػف الثقػة فيمػا يقدمونػو مػف لمدعـ الاجتماعي بما تمتمؾ مف المعمميف الذيف يمتمكوف الميارات ف
المعمومػػػات، كمػػػػا يمكػػػػف مػػػف خػػػػلبؿ المؤسسػػػػات التربويػػػػة إعطػػػاء : القػػػػيـ، والاتجاىػػػػات ، والميػػػػارات 
الحياتية، واستكشاؼ المواقؼ ، وممارسة عممية صنع القرار، والمعمومات الدقيقة عمميًا التي تتناسػب 

رة عػف المعتقػدات الدينيػة لػدو أفػراد مجػتمعيـ، مع المراحؿ السنية للؤطفاؿ وذات صمة بثقػافتيـ ومُعبػ
 ويمكف مف خلبليا :

 الحد مف التضميؿ الذي قد يقع الأطفاؿ وبخاصة الصغار منيـ تحت طائمتو.• 

 ترسيخ المعرفة المبنية عمى معمومات صحيحة.• 

 عمييا. توضيج وتعزيز القيـ الإيجابية وزيادة الميارات اللبزمة لاتخاذ قرارات مستنيرة والعمؿ• 

 تعريؼ الأطفاؿ بالمعايير الاجتماعية.• 

  27دعـ التواصؿ مع أولياء الأمور والكبار الموثوؽ فييـ.• 

                                                 
37-Unesco (2009):International Technical Guidance on Sexuality Education An evidence in formed 

approach for schools teachers and health educators ,The rationale for sexuality education ,Volume I 

,pp2-6  
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ىذا ويمكف رصد أبرز أىداؼ في التربية الجنسية في المؤسسات التربوية بدءًا مف رياض الأطفاؿ 
 فيما يمي:

  وانب شخصيتو.المساىمة في تشكيؿ اليوية الجنسية لمطفؿ كجزء لا يتجزأ مف ج •

 المساعدة عمى الأخذ بعيف الاعتبار القيـ الاجتماعية المرتبطة بالحياة العائمية . •

 بالغريزة.تشجيع تنمية ضوابط سموكية لإدارة الدوافع والرنبات الطبيعية التي تتعمؽ  •

شباع حب الاستطلبع الطبيعي لدو الأطفاؿ بشكؿ مفيد. •   الإسياـ في النمو السّميـ وا 

لشعور بالمسؤولية الفردية والاجتماعية والثقافػة الجنسػية ، بمػا يسػد منافػذ المعمومػات تنمّية ا •
 28مف مصادر خارجية نير مسئولة. 

حيث تتحدد التربية الجنسية الفعالة بالمؤسسات التربوية في ضوء عدد مف المؤشرات يمكف 
  29:لمباحثة رصدىا في الشكؿ التالي

 
 بية الجنسية الفعالة بالمؤسسات التربوية ""مؤشرات التر  ( يوضح:0شكؿ رقـ )

 

                                                 
  ٢٢-٢1، ص ص  يشعغ عجك ركشِحٛبح صحٛخ يُز انجذاٚخ انزشّثٛخ انغُغٛخّ انًجكشح ،  ،َجٛهخ أيٍٛ اعجبَٕٛنٙ  29 

39-Unesco (2009):International Technical Guidance on Sexuality Education An evidence in formed 

approach for schools teachers and health educators  ,ibid,pp 7-10  
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ىذا وىناؾ عاملاف ميماف يمكف أف يحدثا فرؽ في تدريس التربية الجنسية داخؿ المؤسسات 
 :التربوية ىما

 * توجيو السياسات التعميمية.
 * القيادة.

لتقػديـ  حيث يتوقع مف إدارة المؤسسات التربوية توجيو السياسات التعميميػة بأخػذ زمػاـ المبػادرة 
التربية الجنسية للؤطفاؿ، وتقديـ الدعـ بتوفير المناخ السميـ الذي يساعد عمى جعؿ المضموف المقدـ 
فػػي إطارىػػػا متوافقػًػا مػػػع احتياجػػات الأطفػػػاؿ وفقػًػا لممرحمػػػة السػػنية، ونظػػػرًا لتعقيػػد الميمػػػة التػػي تواجػػػو 

الأىميػػة البالغػة إيجػاد التػػوازف المعممػوف لقيػادة ولتوجيػو الأطفػػاؿ نحػو الفيػـ الأفضػػؿ والصػحيج، فمػف 
 بيف حاجة الأطفاؿ لممعرفة وما ينبغي تقديمو في كؿ مرحمة سنية.

فمف خلبؿ مراجعة سػموكيات الأطفػاؿ المتعمقػة بػالجنس نجػدىا عػادًة جػزءًا طبيعيًػا مػف طبيعػة  
امج الػػتعمـ لػػدو الأطفػػاؿ، ولػػيس ىنػػاؾ مػػا يػػدعو لمقمػػؽ حػػوؿ تضػػميف التربيػػة الجنسػػية فػػي إطػػار البػػر 

 المقدمة ليـ ومع ذلؾ يشعر البعض بالقمؽ إزاء ذلؾ.

وفيما يمي يمكف رصد المخاوؼ الشائعة والتي تواجو كافة الشرائح التي تتعامؿ مع الأطفاؿ  
 41:في مراحؿ سنييـ المبكرة فيما يمي

 التربية الجنسية يمكف أف تؤدي إلى الجنس في وقت مبكر: -1

يدع مجالًا لمشؾ أف تقػديـ التربيػة الجنسػية نػادرًا مػا أشارت العديد مف الأبحاث بما لا 
تؤدي في وقت مبكر إلى بدء النشاط الجنسي، بؿ عمى العكس يمكف أف تؤدي في وقت لاحػؽ 

 إلى سموؾ جنسي أكثر مسؤولية.

 

                                                 
40 Unesco(2009):International Technical Guidance on Sexuality Education An evidence in formed 

approach for schools teachers health educators and health educators,ibid,pp7-10   

The United Nations Educational Scientific and Cultural Organization(2014):Comprehensive Sexuality 
Education The Opportunities Of Scaling-Up  and challenges, ,France, the United Nations Educational 

Scientific and Cultural Organization  ,pp8-9, 
- Ronny A. Shtarkshall, John S. Santelli and Jennifer S. Hirsch(2007): Sex Education and Sexual 

Socialization: Roles for Educators and Parents, Perspectives on Sexual and Reproductive Health, 

Volume 39,pp116-119 
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 البراءة":مف "التربية الجنسية يمكف أف تكوف سببًا في حرماف الأطفاؿ  -7

الدقيقػػة عمميًػػا التػػي تتناسػػب مػػع المرحمػػة السػػنية الحصػػوؿ عمػػى المعمومػػات الصػػحيحة 
التي يمر بيا الطفؿ ىػو شػيء لػو العديػد مػف الفوائػد للؤطفػاؿ، وفػي نيػاب ذلػؾ يحصػؿ أطفالنػا 

 في أحياف كثيرة عمى رسائؿ متضاربة ومدمرة سواء مف الأقراف أو مف وسائؿ الإعلبـ .

 الدينية:ثقافتنا ومعتقداتنا  ضدالتربية الجنسية  -3

 شؾ أف ثقافة المجتمع والمعتقدات الدينية تمعب دورًا ميمًا في تقديـ التربية لا
الجنسية، ومف خلبؿ دعـ المجتمع يمكف أف تأخذ التربية الجنسية شكلًب مف أشكاؿ التوجيو 
الذي يتوافؽ مع ثقافة المجتمع وينبع مف معتقداتو الدينية، بما يُسيـ في تغيير الفكر حوؿ 

 الجنسية في المؤسسات التربوية .تضميف التربية 

 دور الأسرة  في التثقيؼ الجنسي: -4

يقع عمي عاتؽ الأسرة وبخاصة الوالديف الدور الأساس فػي التربيػة الجنسػية للؤطفػاؿ، 
، كمػػػا أنيػػػـ والمػػػربيف يمعبػػػوف أدوارًا أساسػػػيًة فػػػي باعتبارىمػػػا المصػػػدر الأوؿ لاسػػػتقاء المعمومػػػات

ـ الاجتماعيػػة شخصػػياتيـ، بمػػا يعػزز الصػػحة الجنسػػية ونقػػؿ القػػي تربيػة ورعايػػة الأطفػػاؿ وتشػػكيؿ
 . والثقافية والدينية

 اعتراض بعض الآباء عمى تقديـ التربية الجنسية في المؤسسات التعميمية: -5

تشػػػكيؿ الجوانػػػب الأساسػػػية لميويػػػة الجنسػػػية للؤطفػػػاؿ يعتبػػػر دورًا رئيسًػػػا للؤسػػػرة، لكػػػف 
  -وبخاصػة المراحػؿ التػي يتشػكؿ فييػا النمػو الجنسػي  -يػاتيـ الأطفاؿ ينفقػوف وقتػًا كبيػرًا مػف ح

داخؿ المؤسسات التربوية ، كما يُعد دور المؤسسات التربوية بمثابة دور مكمؿ لدور الأسرة مف 
خلبؿ توفير بيئػة تعميميػة آمنػة وداعمػة باسػتخداـ أدوات ووسػائؿ مناسػبة لتقػديـ مضػاميف عاليػة 

لأمػػػر الػػػذي يمقػػػػي عمػػػى عػػػاتؽ تمػػػػؾ المؤسسػػػات ميمػػػة تنميػػػػة الجػػػودة حػػػوؿ التربيػػػة الجنسػػػػية، ا
الاتجاىػات والمعمومػات والقػيـ والميػارات والمعرفػة اللبزمػة لػدو الأطفػاؿ لاتخػاذ قػرارات مسػتنيرة 

 حوؿ حياتيـ الاجتماعية.
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 قد تكوف التربية الجنسية مفيدة لمشباو ولكف ليس للأطفاؿ الصغار: -6

مبكػػرة مػػف أكثػػر الفئػػات التػػي تحتػػاج إلػػى التعػػرؼ الأطفػػاؿ خاصػػة فػػي مراحػػؿ سػػنييـ ال
عمى مضموف التربية الجنسية، بما يتناسب مع المرحمة السنية التي يمروف بيػا، فيػـ فػي حاجػة 
إلى الميارات اللبزمة لفيـ أجسادىـ مف خلبؿ تعمـ الأسماء الصحيحة لأجزاء مف الجسػـ وفيػـ 

بكػرة، واستكشػاؼ العلبقػات الأسػرية والػتعمـ العلبقات المختمفة مع ا خريف والمشاعر مػف سػف م
حوؿ السلبمة والأمف وتطوير الثقة بالنفس، ويمكف بعد ذلؾ أف يتـ البنػاء عمػى تمػؾ المضػاميف 

 تدريجيًا مع تطور نمو الطفؿ وفي ضوء متغيرات العصر.

قد يكوف المعمموف عمى استعداد لتقديـ المضموف ولكف لا يمتمكوف أو لدييـ نقص في  -7
 ميارات:ال

تقػديـ التربيػة  يمعػب اسػتعداد المعممػيف دورًا رئيسًػا فػي تحقيػؽ أىػداؼ التعمػيـ ولتشػجيع
الجنسػػية ينبغػػي التركيػػز عمػػى ضػػرورة إضػػفاء الطػػابع الرسػػمي لمضػػمونيا مػػف خػػلبؿ تفعيمػػو فػػي 
إطار المناىج الدراسية، فضلًب عف ضرورة التطػوير المينػي القػوي والػداعـ لممعممػيف، لإكسػابيـ 

فايػػات والميػػارات التػػي تػػؤىميـ لتقػػديـ ىػػذا المضػػموف بصػػورة جيػػدة وفاعمػػة مػػف خػػلبؿ تقػػديـ الك
 التدريب المستمر.

 التربية الجنسية تدعـ القيـ: -8

التربيػػة الجنسػػية تػػرتبط ارتباطًػػا وثيًقػػا بحقػػوؽ الإنسػػاف ليػػذا ينبغػػي أف تػػدعـ قػػيـ مثػػؿ: 
 عاممة بالمثؿ.الاحتراـ والتقبؿ والتسامج والمساواة والتعاطؼ والم

 التربية الجنسية تتـ تغطيتيا في موضوعات البيولوجي ، والميارات الحياتية: -9

ىناؾ مجموعة متزايدة مف الأدلة التي تدعـ الحجج حوؿ الحاجة إلػى تضػميف التربيػة 
الجنسػػية وتنفيػػذ البػػرامج وتوسػػيع نطاقيػػا فػػي سػػياقات متنوعػػة لتحقيػػؽ الأىػػداؼ، فالتربيػػة الجنسػػية 

عػػف مجموعػػة متكاممػػة مػػف الموضػػوعات التػػي تػػدعميا تعدديػػة التخصصػػات، حيػػث يمكػػف عبػػارة 
تدريسػػػيا مػػػف خػػػلبؿ العديػػػد مػػػف المفػػػاىيـ رنػػػـ أنيػػػا أحػػػد الموضػػػوعات الرئيسػػػة فػػػي مجػػػاؿ العمػػػوـ 
الإنسػػانية، وحيػػث أف التربيػػة الجنسػػية جػػزء مػػف التربيػػة الاجتماعيػػة التػػي مػػف شػػأنيا دعػػـ وحمايػػة 

د الأطفاؿ تدريجيًا بالمعمومات والميارات بما يمكػنيـ مػف الفيػـ الإيجػابي، النمو الجنسي حيث تزو 
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كما أنيا تمثؿ مصفوفة تتضمف فقط المعمومات ، إنما أيضًا تتضمف إكساب الطفؿ مجموعػة مػف 
الميػػارات دعمًػػا لمنمػػو مػػف أجػػؿ خمػػؽ اتجػػاه يُسػػيـ فػػي مسػػاعدة الطفػػؿ عمػػى صػػنع قػػرارات خاصػػة 

 40.بو

التحدث مع الأطفاؿ في مرحمة الطفولة المبكرة )رياض الأطفاؿ ( حوؿ مف ىنا تبرز أىمية  
 الحياة الجنسية فيما يمي :

أنيػػػا فرصػػػة لإعطػػػاء معمومػػػات دقيقػػػة ومتوازنػػػة تقابػػػؿ فضػػػوؿ الأطفػػػاؿ وتمبػػػي رنبػػػتيـ فػػػي  -0
استكشاؼ أجػزاء جسػميـ وبخاصػة حػيف يبػدأ الطفػؿ فػي محاولػة التعػرؼ عمػى جنسػو كونػو 

 ا يطمؽ عميو الجنس البيولوجي.صبيًا أـ فتاة وىو م
بنػاء الثقػػة والإسػػياـ فػػي تقويػػة العلبقػػة مػػع الأطفػػاؿ فكػػوف الطفػػؿ لا يسػػأؿ ىػػذا لا يعنػػي أنػػو  -7

 ليس ميتـ.
تعميـ الأطفاؿ التحدث عف أي شيء فالنقاش المفتوح يسػاعدىـ عمػى معرفػة مػا ىػو متوافػؽ  -3

 ساسة. ونير متوافؽ في إطار المجتمع بما في ذلؾ مناقشة الأمور الح
مسػػػاعدة الأطفػػػاؿ عمػػػى أف يكونػػػوا بمػػػأمف مػػػف الاعتػػػداء أو الانسػػػياؽ لأي شػػػخص يحػػػاوؿ  -4

 ابتزازىـ.
 

مسػػػػػاعدة الأطفػػػػػاؿ التكيػػػػػؼ مػػػػػع التغييػػػػػرات التػػػػػي تحػػػػػدث ليػػػػػـ إذا يصػػػػػبحوف عمػػػػػى درايػػػػػة  -5
   47بأجساميـ.

 

 :43التربية الجنسية في الطفولة المبكرة ماذا نعمـ ومتى -ج

ؿ التالي لمتربية الجنسية في مرحمة الطفولة المبكرة مػاذا سوؼ تعرض الباحثة في الجدو  
 نعمـ ومتى ؟

 

                                                 
41 WHO Regional Office for Europe and Federal Centre for Health Education(2010): BZgA Standards for 

Sexuality Education in Europe: A framework for policy makers educational and health authorities 
and specialists , ,pp17-35 

42 Government of South Australia(2011 ):Education and Child Development , The Women's and 
Children’s Health Network, Parent Easy Guide , Australia, pp1-46 

43WHO Regional Office for Europe and Federal Centre for Health Education(2010): BZgA Standards for 
Sexuality Education in Europe: A framework for policy makers educational and health authorities 

and specialists , ibid,pp7-10  
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 (7جدوؿ رقـ )
 " التربية الجنسية في الطفولة المبكرة ماذا نعمـ ومتى "

 معمومات الأمف والسلامة المعمومات الاساسية المرحمة السنية

 أقؿ مف
 سنوات 5

 البنوف و البنات مختمفوف. -
قيقػػػػػػػػة ضػػػػػػػػرورة إعطػػػػػػػػاء أسػػػػػػػػماء د -

 لأجزاء الجسـ.
 الأطفاؿ تأتي مف الأميات. -
 أعطاء أجوبة لكؿ التساؤلات .  -
 وضع قواعد لمحدود الشخصية.  -

الفػػػػػرؽ بػػػػػيف الممسػػػػػات الخاصػػػػػة بالترحيػػػػػب  -
وتمػػؾ الغيػػر مرنػػوب فييػػا أو نيػػر المريحػػة أو 

 المؤلمة.
 جسمؾ ممؾ لؾ.  -
مػػػػػػػف حقػػػػػػػؾ أف تقػػػػػػػوؿ لا إذا لمسػػػػػػػؾ أحػػػػػػػد  -

 الكبار.
حػد سػواء صػغارًا أو كبػارًا الحػؽ فػي ليس لأ -

 لمس أجزاء خاصة مف جسمؾ. 

 سنوات 7-5مف 

البنػيف والبنػات أجسػاميـ تختمػؼ و  -
 تتغير حينما يصبحوف أكبر.

إعطػػػاء تفسػػػير بسػػػيط حػػػوؿ كيفيػػػة  -
 نمو الطفؿ داخؿ رحـ الأـ.

إعطػػػػػػاء تعميمػػػػػػات حػػػػػػوؿ الحػػػػػػػدود  -
 الشخصية مثؿ:

* جعػػػػػػؿ الأجػػػػػػزاء الخاصػػػػػػة مػػػػػػف    
 مغطاة. الجسـ

*عػػػػػػدـ لمػػػػػػس الأجػػػػػػزاء الخاصػػػػػػة    
 بأجساـ ا خريف.

إعطػػػػػػػػػاء أجوبػػػػػػػػػة بسػػػػػػػػػيطة حػػػػػػػػػوؿ  -
 وظائؼ أجزاء الجسـ .

لمػػس أجػػزاء الجسػػـ يكػػوف كسػػموؾ  -
 وليس لممتعة. دوءمي

قػػؿ لا حينمػػا يطمػػب منػػؾ أحػػد الكبػػار عمػػؿ  -
لمػػس أجػػزاء خاصػػة مػػف  مثػػؿ:شػػيء خطػػأ 

 الجسـ.
عػػػػػػػػػػػػدـ ذكػػػػػػػػػػػػر أي شػػػػػػػػػػػػيء لػػػػػػػػػػػػلؤب أو الأـ  -

 اظ بالسر.والاحتف
ىنػػاؾ فػػرؽ بػػيف المفاجػػأة كػػأف يفاجئػػؾ أحػػد  -

بيدية ، والسر وىو ما لا يمكنؾ قولو لػلؤـ 
 أو الأب تحت ضغط.

يجػػػػػب عميػػػػػؾ إخبػػػػػار أحػػػػػد إذا طمػػػػػب منػػػػػؾ  -
 أحدىـ فعؿ شيء خطأ.

بنػػاء عمػػي العػػرض السػػابؽ، وحيػػث أف الػػدلائؿ العمميػػة قػػد أشػػارت إلػػي ضػػرورة تضػػميف التربيػػة 
 فسوؼ تعرض الباحثة لتصور الدراسة المقترح فيما يمي:دءًا مف رياض الأطفاؿ، الجنسية للؤطفاؿ ب
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 التصور المقترح : -د
تقػػػدـ الباحثػػػة تصػػػور الدراسػػػة المقتػػػرح فػػػي صػػػورة دليػػػؿ لمعممػػػة ريػػػاض الأطفػػػاؿ لكيفيػػػة 

 حيث يتضمف الدليؿ ما يمي :تضميف التربية الجنسية في مؤسسات رياض الأطفاؿ، 

 سية في رياض الأطفاؿ.ماىية التربية الجن -0

 الفمسفة التي يستند إلييا الدليؿ. -7

 اليدؼ مف الدليؿ. -3

 مياـ المعممة في إطار الدليؿ. -4

 سنوات. 7-5متطمبات التربية الجنسية في المرحمة السنية مف  -5

سػػنوات ،  7-5دليػؿ مصػػور لترجمػػة متطمبػػات التربيػػة الجنسػية فػػي المرحمػػة السػػنية مػػف  -6
 وكيفية استخداـ المعممة لو.

 وفيما يمي تعرض الباحثة لتصور الدراسة المقترح:

 ) دليؿ معممة رياض الأطفاؿ في التربية الجنسية(

 :مقدمة 

لقد تعرض مجتمعنا في ا ونة الأخيرة لمعديد مف المتغيرات التي ألقت بظلبليا عمى سائر 
لسطج ظواىر جوانب حياتنا، بما كاف لو أكبر الأثر عمى تغير المنظومة القيمية، فنمت عمى ا

مجتمعية نريبة عف السياؽ الثقافي والاجتماعي والديني لمجتمعنا مف شأنيا الإساءة لأطفالنا ، مما 
ساىـ في خمؽ واقع مجتمعي جديد نحتاج فيو إلى إعادة النظر في ثقافتنا حوؿ التربية الجنسية 

نا ا ف مراجعة أنفسنا مف أجؿ لأطفالنا والتي كانت تُعد مجالًا شائكًا ولـ تُعد كذلؾ، حيث يتعيف عمي
حماية أطفالنا في ظؿ نطاء مف الرؤية العممية الواضحة والتي لا تختمؼ مع ثقافتنا وعقيدتنا وتمبي 
 في ذات الوقت مطالب ىذا العصر، بما يُسيـ في حماية أطفالنا في السنوات الأوليات مف عمرىـ. 

وقد وضع ىذا الدليؿ لمساعدة المعممات في مؤسسات رياض الأطفاؿ عمي عرض 
مجموعة مف المفاىيـ المتعمقة بالتربية الجنسية للؤطفاؿ، التي تُعد حقًا ومسئولية في ذات الوقت 
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ومكونًا مف مكونات النمو الاجتماعي، بما يمكنيـ مف الفيـ والتعرؼ عمى ما يعتبر أمرًا طبيعًيا 
 ف سموؾ الأطفاؿ وحياتيـ.وجزءًا م

حيث تـ تصميـ الدليؿ بصورة مصورة وبأسموب يتوافؽ مع القيـ والثقافة المجتمعية مف  
ناحية ومع متطمبات واحتياجات المرحمة السنية مف ناحية أخرو، وكذلؾ بصورة ميسرة لممعممة حيث 

بما يخدـ الغرض طفاؿ ، يُمكنيا إدراج أجزاء مف الدليؿ ضمف خبرات التعمـ المقدمة في رياض الأ
 مف ادماج التربية الجنسية في مؤسسات رياض الأطفاؿ والذي يمكف رصده فيما يمي:

 تعزيز الميارات الاجتماعية والصحية لدو الأطفاؿ. -أ

 تكاممية.العمؿ في إطار مواز لما يتـ تقديمو مف خبرات وبصورة  -و

في رعاية أحد الجوانب المؤثرة في تفعيؿ دور مؤسسات رياض الأطفاؿ لمقياـ بدورىا  -ج
 النمو والتي لا يتـ الالتفات إلييا . 

 ماىية التربية الجنسية في رياض الأطفاؿ : -0
التحضير الملبئـ لمحياة الجنسية للؤطفػاؿ مػف خػلبؿ إمػدادىـ بمجموعػة مػف المعػارؼ 

الػػذي يسػػتتبعو و ، سػػنوات 7-5والميػػارات والقػػيـ، التػػي تتناسػػب واحتياجػػات المرحمػػة السػػنية مػػف 
تعمـ الأطفاؿ لكيفية اتخػاذ قػرارات تتعمػؽ بكيفيػة حمايػة أنفسػيـ مػف التعػرض لأي خطػر محتمػؿ 

 أو سوء المعاممة وفي أحياف كثيرة للبستغلبؿ.

 الفمسفة التي يستند إلييا الدليؿ: -7

تعتبػػر مؤسسػػات ريػػاض الأطفػػاؿ واحػػدة مػػف أىػػـ المؤسسػػات التربويػػة التػػي مػػف شػػأنيا 
لنا وتمبيػة احتياجػاتيـ، حيػث تنطمػؽ أىميتيػا مػف أىميػة المرحمػة السػنية التػي يمػر بيػا تربية أطفا

ولأف كػػؿ الأطفػػاؿ لػػدييـ الحػػؽ الطفػػؿ، باعتبارىػػا مرحمػػة تأسيسػػية تتشػػكؿ فييػػا شخصػػية الطفػػؿ، 
فػػي الحمايػػة مػػف الأذو أينمػػا كػػانوا، كمػػا أف ليػػـ الحػػؽ أيضًػػا لممشػػاركة فػػي القضػػايا التػػي تػػؤثر 

يمُكػػنيـ أف يمعبػػوا دورًا ميمًػػا فػػي حمايػػة أنفسػػيـ، وبمػػا لا يسػػمج بتعرضػػيـ للئىمػػاؿ عمػػييـ، بمػػا 
المسػػػؤولية الموكمػػػة لمؤسسػػػات ريػػػػاض  عمػػػى ىػػػػذا تبػػػرزوالإيػػػذاء سػػػواء الجسػػػدي أو الجنسػػػي، ف

الأطفاؿ في الحفاظ عمى حقوؽ الأطفاؿ وحمايتيـ، الأمر الذي يتطمب تمقي القائميف عمػى تمػؾ 
بًا مػػف التػػدريب والػػدعـ لأداء أدوارىػػـ وتنفيػػذ المسػػؤوليات الممقػػاة عمػػى المؤسسػػات مسػػتوو مناسػػ

 عاتقيـ.
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 اليدؼ مف الدليؿ : -3

ييدؼ الدليؿ إلى مساعدة معممػة ريػاض الأطفػاؿ عمػى أداء أدوارىػا فػي تربيػة ورعايػة 
أطفالنػػا باعتبارىػػا أـ ومربيػػة ومرشػػدة وموجيػػة ومبدعػػة، وصػػولًا إلػػى تحقيػػؽ نايػػة مجتمعنػػا فػػي 

يـ تنشػػئة سػميمة لأطفالنػػا و إعػػدادىـ لمتعامػؿ مػػع المجتمػع فػػي ظػػؿ متغيػرات مجتمعيػػة عػػدة، تقػد
، سػنوات 7-5فاؿ المرحمة السػنية مػف حيث يقدـ أبرز المتطمبات الخاصة بالتربية الجنسية لأط

كما يحتوي الدليؿ عمى المفػاىيـ الأساسػية والفرعيػة التػي يمكػف مػف خػلبؿ إدماجيػا فػي مختمػؼ 
رنػػامج التربػػوي، بمػػا يُسػػيـ فػػي تحقيػػؽ أىػػداؼ تضػػميف التربيػػة الجنسػػية فػػي مؤسسػػات جوانػػب الب

ريػػػاض الأطفػػػاؿ باعتبارىػػػا جانبًػػػا ميمًػػػا مػػػف جوانػػػب النمػػػو ، ومتطمبًػػػا ضػػػروريًا مػػػف متطمبػػػػات 
 المجتمع.

 مياـ المعممة في إطار الدليؿ: -4

ناشط فػي إطػار تتمخص ميامؾ كونؾ معممة ومرشدة وموجية لمسموؾ ومبدعة لعدد مف الم
 وذلؾ مف خلاؿ:المفاىيـ التي يقدميا لؾ الدليؿ 

 تحميؿ المناشط والمتطمبات الخاصة بالمواقؼ التربوية المقترحة. -0
 إعداد المناشط التربوية والوسائؿ التعميمية المناسبة لكؿ منيا. -7
 اختيار أساليب تقويـ ملبئمة لتوجيو سموكيات الأطفاؿ. -3
 حقؽ إدماج كافة المعارؼ والميارات والقيـ المتضمنة.تخطيط فترات البرنامج بما ي -4
 مراعاة السياؽ الثقافي والأسري للؤطفاؿ وانعكاساتو عمى أفكارىـ وسموكياتيـ. -5
 تحديد سُبؿ التواصؿ والشراكة مع الأسرة للبرتقاء بنمو الأطفاؿ وتعمميـ . -6
 إعداد ) بورتفميو( خاص بكؿ طفؿ يتضمف تطور خبرات النمو لديو. -7
د ممػػؼ إنجػػاز خػػاص بػػؾ كمعممػػة يتضػػمف مػػا قمػػت بػػو مػػف مناشػػط ) يتػػرؾ الحريػػة إعػػدا -8

لكػػؿ معممػػة لاختيػػار الوسػػائؿ وأسػػاليب التقػػويـ الملبئمػػة إعمػػالًا لمبػػدأ المرونػػة التػػي تُعػػد 
 واحدة مف الأسس التي تعتمد عمييا البرامج المقدمة في مؤسسات رياض الأطفاؿ ( .
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  44سنوات  7-5رحمة السنية مف متطمبات التربية الجنسية في الم -5

 (: النمو الإنساني:0مفيوـ أساسي رقـ )

يتضػج النمػو الانسػػاني فػي العلبقػػات المتداخمػة فيمػا بػػيف النمػو الجسػػمي والاجتمػاعي والمعرفػػي 
والحسػػي، حيػػث يتضػػمف مجموعػػة السػػموكيات الحياتيػػة الملبئمػػة لممرحمػػة السػػنية فيكػػوف الطفػػؿ قػػادرًا 

 عمي :

 إنساف جسـ خاص بو . معرفة أف لكؿ 
 . السعي لمحصوؿ عمى مزيد مف المعمومات حوؿ دورات الحياة عند الحاجة 
 . معرفة أف النمو الانساني يتضمف النمو الجنسي 
 . التعامؿ والتفاعؿ مع ا خريف بصور وطرؽ ملبئمة 
  .معرفة اليوية الجنسية لنفسو مع احتراـ ىوية ا خر 

 

 التشريح الفسيولوجي لمجسـ :( الإنجاو و 0مفيوـ فرعي رقـ )

 . كؿ جزء مف أجزاء الجسـ لو اسـ خاص ووظيفة متخصصة 
  الإنسػػاف لديػػو أعضػػاء جنسػػية وأخػػرو خاصػػة بالإنجػػاب ، والجينػػات ىػػي التػػي تحػػدد مػػا إذا

 كاف الشخص ذكر أـ انثى. 
  / كػػؿ مػػف )صػػبي / رجػػؿ( لديػػو حممػػات وقضػػيب وكػػيس الصػػفف وخصػػيتيف ، وكػػؿ )بنػػت

 ممات وفرج و بظر وميبؿ و رحـ ومبيضيف.أنثى( لدييا ح
  بعض الأعضاء الجنسية تكوف داخمية مثؿ : المبيضيف والخصيتيف وبعضيا يكوف خارجيًػا

 مثؿ : القضيب و البظر.
 . يشعر كلب مف البنات والأولاد عمى السواء برنبة في لمس أجسادىـ 

                                                 
  لبيذ انجبحضخ ثحزف ثؼط انؼجبساد ٔانًفبْٛى الأعبعٛخ ٔانفشػٛخ انزٙ رزؼبسض يغ صمبفخ انًغزًغ ، ٔانؼمٛذح

 انذُٚٛخ، ٔانًشحهخ انغُٛخ يحم انذساعخ .
 حٛش رى رحكٛى انزصٕس يٍ لجم انغبدح الأعبرزح : 

ػًٛذ كهٛخ انزشثٛخ ثذيُٕٓس عبيؼخ الإعكُذسٚخ عبثمًب ، عبيؼخ  -أصٕل انزشثٛخ  أ.د.ػُزش نطفٙ يحًذ ، أعزبر
 الإعكُذسٚخ.

 أ.د. ْبنخ اثشاْٛى انغشٔاَٙ ، أعزبر صحخ انطفم ، ػًٛذ كهٛخ سٚبض الأغفبل ، عبيؼخ الإعكُذسٚخ .

 .الإعكُذسٚخأ.د. ػجذ انفزبػ غضال ، أعزبر ػهى انُفظ ، ػًٛذ كهٛخ سٚبض الأغفبل عبثمًب ، عبيؼخ 
44 The Sexuality Information and Education Council of the United States( 2004): National Guidelines 

Task Force Guidelines for Comprehensive Sexuality Education Kindergarten through Grade12, 3 RD, 
pp 1-112 

 Available at : http://sexedu.org.tw/guideline.pdf 
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 ( البموغ :7مفيوـ فرعي رقـ )

 ىات مختمفة جسػمية وحسػية تنتقػؿ بػو مػف مرحمػة الطفولػة إلػىي خبرة يمر فييا الإنساف بتغير 
 البموغ وتتضمف معرفة الطفؿ أف:

  .شكؿ الجسـ يتغير عند النمو 
  . الإنساف لا يكوف لدية القدرة عمى الإنجاب قبؿ مرحمة البموغ 

 

 ( الإنجاو :3مفيوـ فرعي رقـ )

 .معظـ الأفراد لدييـ القدرة عمي الإنجاب 
 يـ أعضاء خاصة بالتناسؿ تجعؿ لدييـ القدرة عمي الإنجاب.الرجؿ والمرأة لدي 
  الرجاؿ والسيدات لدييـ خلبيا خاصة في الجسـ يطمػؽ عمييا)البويضػة والحيػواف المنػوي

 ( وىي ما تجعؿ لدييـ القدرة عمى التناسؿ.
  .التكاثر يحتاج أف تندمج البويضة مع الحيواف المنوي 

 ( شكؿ الجسـ :4مفيوـ فرعي رقـ )

 أو صورة الجسـ تؤثر عمى سموكيات الأشخاص وعمى شعورىـ وتتضمف معرفة الطفؿ أف : شكؿ

 .أجساـ الأشخاص تختمؼ في الشكؿ والحجـ والموف 
  خصوصية حتى الأجزاء الغير متاحة كؿ جزء مف أجزاء الجسـ لو. 
   .الاختلبؼ فيما بيننا يصنع التميز 
  ارسة التماريف الرياضية تحسف الطريقة العادات الصحية السميمة مثؿ الأكؿ الجيد ومم

 التي يشعر بيا الفرد تجاه جسمو.
 .كؿ إنساف ينبغي أف يكوف فخورًا بجسمو 

 ( العلاقات الاجتماعية                                   7مفيوـ أساسي رقـ )

لفػرد تمعب العلبقات الاجتماعية دورًا محوريًػا فػي حيػاة الإنسػاف، حيػث تتضػمف كيفيػة صػنع ا
 لمعلبقات الاجتماعية الملبئمة لممرحمة السنية فيكوف الطفؿ قادرًا عمي:

  .اكتساب القدرة عمى التعبير عف الحب والمشاعر تجاه ا خريف بطريقة مقبولة 
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 .تنمية العلبقات الاجتماعية ذات المعني والحفاظ عمييا 
 .تجنب علبقات الاستغلبؿ التي مف شأنيا الإيذاء 
   ات التي مف شأنيا تعزيز العلبقات الاجتماعية .اكتساب الميار 

 ( الأسرة :0مفيوـ فرعي رقـ )

  تتكػػوف الأسػػرة مػػف أكثػػر مػػف فػػرديف يعتنػػي كػػؿ فػػرد فييػػا بػػالأخر بطػػرؽ متعػػددة، حيػػث
 يظير أفراد الأسرة الحب لبعض البعض .

 . ىناؾ أنماط متعددة مف الأسر ولكؿ أسرة قواعد تيسر لأفرادىا العيش معًا 
 يش الأطفػػاؿ مػػع الأبػػويف أو مػػع أحػػدىما وأحيانًػػا مػػع الجػػد والجػػدة أو نيػػرىـ مػػف قػػد يعػػ

 أفراد الأسرة ، حيث يمكف لبعض البالغيف مساعدة الأسرة في التربية .
   قػػد لا يعػػيش أفػػراد الأسػػرة فػػي مكػػاف واحػػد ) سػػفر الأب مػػثلًب ( ، وقػػد تتغيػػر تركيبػػة

 الأسرة مع مرور الزمف .
 مكف أف يجعؿ أفراد الأسرة سعداء أو نير ذلؾ.التغير في شكؿ الأسر ي 
 .حينما يولد طفؿ جديد في الأسرة ىناؾ بعض الأشياء تتغير في الحياة الأسرية 
  .كؿ فرد مف أفراد الأسرة لديو شيء مميز يقدمو للؤسرة 

 ( الصداقة :7مفيوـ فرعي رقـ )

 .بعض الأشخاص لدييـ أصدقاء كثر والبعض لا 
 صدقاء.لكؿ شخص أنماط مف الأ 
 .الأصدقاء يقضوف الوقت معًا ويساعدوف بعضيـ البعض 
  تعتمػػػػد الصػػػػداقة عمػػػػى الصػػػػدؽ والاحتػػػػراـ ، فالأصػػػػدقاء يحترمػػػػوف ويقػػػػدروف بعضػػػػيـ

 بعضًا.
 .أحيانًا يجرح الأصدقاء مشاعر بعض لكنيـ في نفس الوقت يغفروف لبعض 
 كبر سنًا.الأصدقاء يتشاركوف المشاعر رنـ أف الصديؽ يمكف أف يكوف أصغر أو أ 
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 ( الحو :3مفيوـ فرعي رقـ )

 وتتضح في :الحب علبقة تتخذ عدة أشكاؿ عبر الحياة وىي علبقة ميمة لكؿ إنساف 

 . أننا نحمؿ مشاعر الحب لمذات وللآخريف 
  كػػػؿ منػػػا يخبُػػػر أكثػػػر مػػػف نػػػوع مػػػف الحػػػب عبػػػر الحيػػػاة أبرزىػػػا حػػػب الأبػػػويف لأطفػػػاليـ

 وحنوىـ عمييـ.
 عف الحب . كؿ منا يٌعبر بشكؿ مختمؼ 

 ( الزواج :4مفيوـ فرعي رقـ )

 ويتضمف معرفة الطفؿ أف :التزاـ مف قبؿ الرجؿ والمرأة لتشارؾ الحياة سويًا 

 . الرجاؿ والنساء سوؼ يتزوجوف 
 .التزاـ الرجؿ والمرأة بقرار الزواج وتشارؾ الحياة ىو شراكة مبنية عمى المودة والحب 

 ( تربية الأطفاؿ :5مفيوـ فرعي رقـ )

تُعػػد تربيػػة الأطفػػاؿ مػػف المسػػئوليات الميمػػة التػػي يضػػطمع بيػػا الأبػػواف، والتػػي تُعػػد أكثػػر الأدوار 
 وتتضمف :تأثيرًا في الحياة 

 .ًالكثير مف الناس يريدوف أف يصبحوا آباء 
 .تربية الصغار ىو دور الكبار 
 .تربية الصغار يتطمب مجيودًا كبيرًا وموارد، ووقتًا، وصبرًا 
 برة رائعة .تربية الأطفاؿ خ 

 ( الميارات الشخصية :3مفيوـ أساسي )
الصحة الجنسية تتطمب استخداـ الميارات الشخصية والتعامؿ مع ا خريف ، ومف أىـ الميارات 
الشخصػػػية سػػػموؾ الحيػػػاة فػػػالتعمـ التطبيقػػػي لتمػػػؾ الميػػػارات والمفػػػاىيـ الفرعيػػػة المصػػػاحبة بمػػػا يػػػتلبءـ 

 درًا عمى:والمرحمة السنية مف شأنو جعؿ الطفؿ قا

 .العيش وفقًا لمقيـ الذاتية الخاصة 
 .تحمؿ مسئولية السموؾ الشخصي 
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 .ممارسة صنع واتخاذ القرارات 
 . تنمية مفاىيـ التفكير النقدي 
 . التواصؿ الفعاؿ مع الأسرة والأقراف 

 ( القيـ :0مفيوـ فرعي رقـ )

 الطفؿ أف: وتتضمف معرفةالقيـ موجية لمسموؾ وتعطي أو تحدد ىدؼ واتجاه الحياة 

 القيـ مشاعر قوية أو معتقدات حوؿ الأشياء الميمة. -
 الأفراد والأسر لدييـ قيـ متعددة . -
الأطفػػػاؿ يتعممػػػوف معظػػػـ قػػػيميـ مػػػف أسػػػرىـ ومعممػػػييـ والثقافػػػة التػػػي يعيشػػػوف فييػػػا والعقيػػػدة  -

 الدينية .
 ( اتخاذ القرار: 7مفيوـ فرعي رقـ )

ـ نظػػػرٍا لتػػػأثيره عمػػػي كػػػلب مػػػف الفػػػرد و مػػػف حولػػػو صػػػنع القػػػرار حػػػوؿ التربيػػػة الجنسػػػية ميػػػ
 ويتضمف ذلؾ معرفة أف :

 كؿ إنساف لو أف يصنع قراره بنفسو. -
 الصغار بامكانيـ صنع قرارات . -
 الأطفاؿ في حاجة لمساعدة الكبار لاتخاذ قراراتيـ . -
 صنع القرار ميارة ينبغي أف نحسنيا وننمييا. -

 ( التواصؿ:3مفيوـ فرعي رقـ )

 :ويتضمف معرفة أفمشاركة المعمومات والمشاعر والاتجاىات مع ا خريف  ىو

الأشػػػػػخاص يتواصػػػػػموف بمختمػػػػػؼ الطػػػػػرؽ يكتبػػػػػوف ، يتكممػػػػػوف ، يسػػػػػتخدموف الإشػػػػػارات ، أو  -
 يعبروف عف مشاعرىـ باستخداـ لغة الجسد وتعبيرات الوجو.

 التواصؿ ميـ جدًا في العلبقات الإنسانية . -
:( ا4مفيوـ فرعي رقـ )  لحزـ

 ويتضمف :التعبير عف المشاعر والاحتياجات يكوف في ضوء احتراـ حقوؽ ا خريف 
 معرفة أف لكؿ إنساف بما في ذلؾ الأطفاؿ ليـ حقوؽ . -
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 إخبار الأشخاص الموثوؽ فييـ عف الاحتياجات والمشاعر مقبوؿ . -
 السؤاؿ عادة يكوف الخطوة الأولى لحصوؿ الفرد عمى ما يريده . -
 اؿ أحيانًا يُرنموف عمى فعؿ أشياء لا يريدونيا بناءً عمي رنبة البالغيف .الأطف -

 ( البحث عف المساعدة:5مفيوـ فرعي رقـ )
ويتضػػمف ذلػػؾ أحيانًػا يحتػاج الفػػرد إلػى طمػػب المسػاعدة مػػف الأسػرة ، الأصػػدقاء ، المينيػيف 

 معرفة أف :
 أفراد الأسرة والأصدقاء يحاولوف مساعدة بعضيـ البعض . -
لػػػو لػػػـ نسػػػتطع طمػػػب المسػػػاعدة مػػػف أفػػػراد الأسػػػرة يمكػػػف طمبيػػػا مػػػف المعممػػػيف ورجػػػاؿ الػػػديف  -

 والأصدقاء.
 

( الصحة الجنسية:4مفيوـ أساسي رقـ )     
 متعػػػػددة،السػػػػموؾ الجنسػػػػي جػػػػزء أساسػػػػي مػػػػف الفطػػػػرة الإنسػػػػانية يػػػػتـ التعبيػػػػر عنػػػػو بطػػػػرؽ 

يػػػػػة اتجاىػػػػػات لتخطػػػػػي والمحافظػػػػة عمػػػػػي الصػػػػػحة مػػػػف خػػػػػلبؿ معرفػػػػػة المعمومػػػػػات المتخصصػػػػة وتنم
 أف:وتتضمف معرفة الطفؿ السموكيات الغير مرنوب فييا أمر ميـ لصحة الفرد 

 الجسـ ممكية شخصية يجب الحفاظ عميو والعناية بو . -
 الاىتماـ بصحة الجسـ . -
 كافة أجزاء الجسـ تحتاج إلى العناية . -

 ( الاعتداء الجنسي والعنؼ والتحرش:0مفيوـ فرعي رقـ )

ووضػػػع الحػػػدود التػػػي مػػػف شػػػأنيا منػػػع أو وقػػػؼ  نفسػػػو،د الحػػػؽ فػػػي الحفػػػاظ عمػػػى لكػػػؿ فػػػر 
ولا ينبغي لأي أحػد أيػا كػاف إجبػار آخػر أو الاعتػداء عميػو أو  المعاممة،الاعتداء أو التحرش أو سوء 

 :  ويتضمف ذلؾ معرفة الطفؿ أفسوء معاممتو 
 وحدؾ.جسمؾ ينتمي لؾ  -
 لا ينبغي لأحد التعدي عمييا أو مجرد لمسيا.ىناؾ أجزاء مف الجسـ بمثابة شيء خاص  -
 لا ينبغي عمى الأطفاؿ لمس الأجزاء الخاصة بأجساـ ا خريف. -
 لا ينبغي عمى الطفؿ الاستجابة لطمب أحدىـ لمس أجزاء مف جسمو.-
 البنات والبنوف كلبىما يمكف الإساءة إلييـ . -
 ريف ألا يممسوا أي جزء مف جسمو.كؿ إنساف بما في ذلؾ الأطفاؿ لو الحؽ في إخبار ا خ -
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أف يخبػػر أحػػد الكبػػار ينبغػػي عمػػى الطفػػؿ الػػذي يمػػر بملبمسػػة نيػػر مرنوبػػة أو نيػػر مريحػػة  -
 ، حتى لو تـ التنبيو عميو أو تيديده بألا يُخبر أحدًا وأف يبقي الأمر سرًا .الموثوؽ فييـ

 .مف الغرباء عمي السواءيعرفونيـ و الأطفاؿ يمكف أف يتعرضوا للبعتداء الجنسي مف أشخاص  -
 الطفؿ ليس عميو أي خطأ أو لوـ إذا قاـ أحدىـ بممسو بصورة نير مريحة. -
 إذا حػػاوؿ أحػػدىـ أخػػذ الطفػػؿ إلػػى مكػػاف بعيػػد ينبغػػي أف يجػػري وأف يخبػػر أحػػد مػػف الأىػػؿ، -

 المعمميف.الجيراف،  الأقارب،
 أناسًا سيئيف.معظـ الناس لا يسيئوف إلى الأطفاؿ، ولكف يجب معرفة أف ىناؾ  -

 ( المجتمع والثقافة :5مفيوـ رئيسي رقـ )
تشػػكؿ البنيػػة الثقافيػػة والمجتمعيػػة الأسػػاس الػػذي يُعبػػر مػػف خلبلػػو الأفػػراد عػػف كافػػة منػػاحي 

 : ويتضمف ذلؾ ما يميحياتيـ 
 تقييـ دور الأسرة والإعلبـ والثقافة المجتمعية  . -
 حيحة.تعزيز حؽ كؿ فرد في الحصوؿ عمى المعمومات الص -

 ( الأدوار الاجتماعية المرتبطة بالجنس:0مفيوـ فرعي رقـ )
 حيث يمكف أف نتعمـ مف الثقافة المجتمعية ماذا يعني بكونؾ رجلًا أو امرأةً ويتضمف معرفة الطفؿ:

 الأدوار الخاصة بكؿ مف الرجؿ والمرأة في إطار المجتمع . -
 الرجؿ والمرأة يمكنيـ القياـ بمختمؼ الميف . -
 لرجؿ والمرأة لدييـ أشياء كثيرة متشابية وأيضًا بينيـ بعض الاختلبفات .ا -
 بعض الثقافات ترو أف ىناؾ ميامًا يصنعيا الرجاؿ وأخرو تخص النساء لكنيا بدأت تتغير. -

 ( التربية الجنسية والديف :7مفيوـ فرعي رقـ )
ث تعمـ الأفراد كيؼ يمكػنيـ العقيدة الدينية تؤثر بلب شؾ عمى اتجاىات وسموكيات الأفراد، حي

حب بعضيـ البعض وكيؼ يسمكوف في حياتيـ، كما تعمميـ التفرقة بيف ما ىو صواب وما ىو خطػأ 
 .ؿ ما تنمية ما في الأفراد مف قيـمف خلب

 ( التربية الجنسية والإعلاـ :3مفيوـ فرعي رقـ )
درؾ أف بعػػض مػػا يػػؤثر الإعػػلبـ بصػػورة كبيػػرة فيمػػا يصػػؿ إلينػػا مػػف معمومػػات وعمينػػا أف نػػ

يصؿ إلينػا مػف خػلبؿ التميفزيػوف والشػبكة المعموماتيػة )الانترنػت ( والكتػب ونيرىػا، قػد يكػوف صػحيحًا 
وقد يكوف خطًأ بؿ وفي بعض الأحياف تُسيـ وسائؿ الإعػلبـ فػي تقػديـ صػورة مغموطػة حػوؿ الأشػياء 
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إلينػا عبػر وسػائؿ الأعػلبـ لتبدو لنا عمى نير حقيقتيػا فضػلًب عػف أف العديػد مػف الرسػائؿ التػي تصػؿ 
 نير مناسبة لمفئات السنية المختمفة.

سػنوات فػي الشػكؿ  7-5ويمكف لمباحثة رصد متطمبػات التربيػة الجنسػية فػي المرحمػة السػنية مػف 
 : التالي

 

 

 

 
 سنوات" 7-5"متطمبات التربية الجنسية في المرحمة السنية مف :(7شكؿ رقـ )
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 :  المراجع
 لعربية :أولًا : المراجع ا

اتفاقيػػػػة حقػػػػوؽ الطفػػػػؿ اعتمػػػػدت وعرضػػػػت لمتوقيػػػػع (: 1989)الجمعيػػػػة العامػػػػة للؤمػػػػـ المتحػػػػدة  -0
والتصػػػديؽ والانضػػػماـ بموجػػػب قػػػرار الجمعيػػػة العامػػػة للؤمػػػـ المتحػػػدة، 

أيموؿ/سػػػبتمبر  9تػػػاريخ بػػدء النفػػػاذ :  - 1989تشػػريف الثػػػاني/نوفمبر 
 16-1ص  ص،  49، وفقا لممادة  1990

 ، متاح عمي شبكة الانترنت: 9116 -18-19ومي لمطفولة ،الجمعة المجمس الق -7

www.elwatannews.com/news/details/1338526  

( :العنؼ ضد الأطفاؿ في مصر 9115لمجمس القومي لمطفولة والأمومة ومنظمة اليونيسيؼ )ا -3
استطلبع  رأي كمي ودراسة كيفية في محافظات القاىرة ، وأسيوط ، 

 متاح عمي شبكة الانترنت: والإسكندرية ،

https://www.unicef.org/mena/Violence_Against_Children_in_Egypt 

(: سػػرقة المػػدارس والتحػػرش بالطالبػػات أبػػرز مخالفػػػات 9115الموقػػع الرسػػمي لمنيابػػة الإداريػػة ) -4
 التعميـ ، متاح عمي شبكة الانترنت: 

https://www.ap.gov.eg/index.php?option=com_content&view=article&id=353 

 : دستور مصر ، متاح عمي شبكة الانترنت: (2014)الييئة العامة للبستعلبمات  -5

 http://www.sis.gov.eg/Newvr/consttt%202014.pdf 

(: بالتعاوف مع اليونسيؼ..الأزىر والكنيسة يعقػداف نػدوة بعنػواف "معًػا لمقضػاء 9117بوابة الأزىر)-6
 اؿ ،  متاح عمي شبكة الانترنت: عمى العنؼ ضد الأطف

http://www.azhar.eg/ArticleDetails 

(: التربية الجنسية في الثقافة الإسلبمية ، 9111دائرة الافتاء العاـ بالمممكة الأردنية الياشمية ) -7
 ، متاح عمي شبكة الانترنت : 799الفتوو رقـ 

 ts6fitliuhttp://aliftaa.jo/Question.aspx?QuestionId=792#.wg 
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مجمة (:دور الأىؿ في تحقيؽ التربية الجنسيّة للؤطفاؿ ، 9111نساف اليديب ويوسؼ شاىيف)-8
، ص ص 26، المجمد  1 ،العدد  تشريف لمبحوث والدراسات العممية

111-  121 

رسالة ماجستير التربية الجنسية في ضوء القرآف الكريـ والسنة ، : )9111 (فاروؽ عطية بخيت -9
 ، كمية الدراسات العميا ،جامعة النجاح الوطنية.  رةغير منشو 

: النمو الاجتماعي الانفعالي في ضوء نموذجي اريؾ اريكسوف و  (2009محمد السعيد )   -01
 9-1، ص ص  أطفاؿ الخميجبينجياـ و سترايكر، 

available online:www.gulfkids.com/pdf/Nomo_Enfealy.pdf 

عوامؿ التحرش الجنسي بيف الطلبب في المرحمة الابتدائية :)9119 (مساعد ابراىيـ الطيار  -00
مف وجيو نظر المرشد الطلببي دراسة استطلبعية عمي مرشدي 

، رسالة ماجستير غير منشورةالمرحمة الابتدائية في مدينة الرياض، 
 جامعة الاماـ محمد بف سعود الإسلبمية  كمية العموـ الاجتماعية،

، بيروت، حياة صحية منذ البداية التّربية الجنسيّة المبكرة: )9119 (ولي نبيمة أميف اسباني -07
  .ورشة الموارد العربية 

فعالية برنامج مقترح لتدريب معممات الروضة    :)9117(نجاح السعدي وماىر إسماعيؿ  -03
عمى إجابة التساؤلات العممية المحرجة الشائعة لدو الأطفاؿ بالمممكة 

، سمسمة دراسات عربية في التربية وعمـ النفس العربية السعودية،
  922-911، ص ص العدد الأوؿ

دراسة لمعوامؿ الاجتماعية المرتبطة بالأطفاؿ الذيف : )9111(ىبو السعيد محمد سميماف  -04 
تعرضوا لمتحرش الجنسي ونموذج مقترح مف منظور خدمة الفرد 

جامعة ، رسالة ماجستير غير منشورةلمواجية ىذه المشكمة ، 
 حمواف، كمية الخدمة الاجتماعية 
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