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 الممخص بالمغة العربية :
تهدؼ الدراسة الحاليػة للػا التفػرؼ  مػا ط يفػة الفلبنػة  ػيف الاسػامدع الامتاا يػة اػف ن ػؿ   

يػػة  ك الااديػػة كالاركمػػة المأسػػية  ا فادلػػا الا تمأػػة  الأسػػرع  كالأقػػدنال كالاسػػامدع الافمكااتيػػة كالإمرا 
كاا تهدؼ للي التفرؼ  مي الأركؽ في استكم كؿ اف الاسامدع الامتاا يػة  كالاركمػة المأسػية لػدم 
 كليال  اكر الأطأاؿ ذكم الاحتيامات ال اقة ت فا لمكع الإ انة  ثـ التفرؼ  مػي اػدم لسػهاـ   فػاد 

 ؤ  الاركمة المأسية لدل  كليال  اكر الأطأاؿ ذكم الاحتيامات ال اقػة  الاسامدع الامتاا ية في التم
ك التاثيرات الا اشرع كغير الا اشرع لأ فاد الاسامدع الامتاا ية  التي تؤثر  مي الاركمة المأسية لػدم 

( كلػػػػي  اػػػػر للؤطأػػػػاؿ ذكم 872 يمػػػػة ال حػػػػك  كنػػػػد تككمػػػػت  يمػػػػة  الدراسػػػػة الأساسػػػػية اػػػػف  ػػػػدد  
( كلي  ار في الفيمػة الاسػتطلب ية لحسػاد قػدؽ 09اقة  كاا تـ الاستفامة  فدد  الاحتيامات ال 

كث ػػات الأدكات اػػف غيػػر الفيمػػة الأساسػػية  كنػػد تػػـ اسػػت داـ اجيػػاس الاسػػامدع الامتاا يػػة لػػدم  كليػػال 
  اجيػاس الاركمػة المأسػية لػدم  كليػال  اػكر   ل داد ال احثة(  اكر الأطأاؿ ذكم الاحتيامات ال اقة

طأاؿ ذكم الاحتيامات ال اقة. ل داد ال احثة(  ك سأرت المتا ج  ف  دـ كمكد فركؽ ذات دلالة الأ
احقػا ية فػي الاركمػة المأسػية لػدم  كليػال  اػكر الأطأػاؿ ذكم الاحتيامػات ال اقػة ت فػا لات يػر مػكع 

لأطأػػاؿ الإ انػة   ػػدـ كمػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة احقػػا ية فػي الاسػػامدع الامتاا يػػة لػػدم  كليػػال  اػػكر ا
ذكم الاحتيامات ال اقة ت فا لات يػر مػكع الإ انػة اػا  ػدا  فػد الاسػامدع الااديػة  ك الإمرا يػة  تكمػد 
 لبنػػة ارت اطيػػة طرديػػة دالػػة لحقػػا ية  ػػيف الاسػػامدع الامتاا يػػة كالاركمػػة المأسػػية لػػدم  كليػػال  اػػكر 

د الاسػػػػامدع الامتاا يػػػػة الأطأػػػػاؿ ذكم الاحتيامػػػػات ال اقػػػػة  ك ف الاسػػػػامدع الأسػػػػرية تفػػػػد  كثػػػػر   فػػػػا
 لسهااا في الاركمة المأسية  يميها الاسامدع الافمكااتية  ثـ اسامدع الأقدنال ك  ير الاسامدع الاادية.

 الكممات المفتاحية:

 كليػال  اػكر الأطأػاؿ ذكم الاحتيامػات  -الاركمػة المأسػية  -الاسامدع الامتاا يػة  -
 . ال اقة
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Abstract 

The present study aimed at identifying the nature of the relationship 

between social support by family, friends, informatics, procedural or 

physical and psychological resilience in different dimensions. It also aimed 

at identifying the differences in the level of social support and 

psychological resilience among parents of children with special needs 

according to the type of disability. In addition, it aimed at identifying the 

contribution of social support dimensions in predicting the psychological 

resilience of parents of children with special needs, and the direct and 

indirect effects of the social support dimensions on the sample 

psychological resilience. The main sample of the study consisted of 278 

parents of children with special needs. In addition, 90 parents were used in 

the pilot study to calculate the validity and reliability of the non-basic 

instruments. The study utilized the social support scale of the parents of 

children with special needs and psychological resilience scale of the parents 

of children with special needs (by the researcher). Results showed that there 

were no statistically significant differences in the psychological resilience 

of parents of children with special needs according to the type of disability. 

Also, there were no statistically significant differences in Social support of 

parents of children with special needs according to the type of disability, 

except the variable of physical or procedural support. In addition, there was 

a significant positive correlation between social support and psychological 

resilience among parents of children with special needs, and family support 

is the most important aspect of social support in psychological resilience, 

followed by information support, friends’ support, then physical support. 

Key words: Social support - Psychological resilience - Parents of children 

with special needs.  
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 مقدمة: 
 مداا يكلد الطأؿ تفـ الأرحة  سرته  سكال  كاف ذكران  ـ  مثا  كلكػف  مػداا تكتشػؼ الأسػرع 
 ف طأمهػػػا افػػػاؽ  فممهػػػا تاػػػر  ارحمػػػة القػػػداة  غيػػػر اقػػػدنة اػػػا يػػػدكر حكلهػػػا  ثػػػـ ارحمػػػة الإمكػػػار 

سه  كتمتهي كالهركد اف الحجيجة الارع  كتميها ارحمة التمالؿ  لاا تمالؿ الحالة  ك تمالؿ الطأؿ مأ
 ارحمة الاستسلبـ لمكانع اهاا كاف اران  كلذا الاستسلبـ ند يككف  ف رضا كنما ة  اا نػدرر  ا  لهػـ  
كلذا يمفؿ الكالػداف فػي حالػة اػف الاسػتجرار المأسػي كيسػتطيفاف الجيػاـ  ػدكرلاا  أا ميػة.  اػا لذا كػاف 

 لتكتر اف آف لآ ر.لستسلبـ الاجهكر فمف ذلؾ يمفؿ الأسرع  اكامها في حالة اف ا

(* لف كالدم الأطأػاؿ 82-82   8002اف السرطاكل ك  د الفزيز الش ص  كند ذكر زيد
ذكم الاحتيامػػػات ال اقػػػة يتفرضػػػكف لمضػػػ ط المأسػػػي اػػػف مػػػرال اايتفرضػػػكف لػػػه اػػػف قػػػداة  مػػػد 
تش يص حالة الأ ف  حيك تتحطـ آاالهـ ك  حلباهـ ك تكنفاتهـ اف ذلؾ الإ ف  ك التػالي يتفرضػكف 

مأفاليػة سػي ة  فضػلب  ػف تفرضػهـ لػ فض الاشػكلبت الااديػة كالأسػرية ل ردكد ففؿ  ضػكية ك جميػة كاف
كالزكميػػة. كػػؿ ذلػػؾ يفرضػػػهـ لفػػدـ الإتػػزاف الفضػػكم كالمأسػػػي كالإمتاػػا ي  حيػػك  ف ر ايػػة الطأػػػؿ 

 الافاؽ تتطمد مهدنا ند يمكل  كالؿ الكالديف فضلب  ف لستارارية ذلؾ.

 ف التاػػاـ الجػػا ايف  الإرشػػاد ك  قػػا ي الر ايػػة كػػاف اركػػزا  (8999كتػػرم لياػػاف الكاشػػؼ  
لأترع طكيمة  مي الطأؿ الافاؽ كاحتياماته  دكف الالتااـ  الأسرع  ك تسميط الضكل  مي احتياماتهػا  
كاػػػػدم تػػػػاثر الفلبنػػػػة  ػػػػيف الػػػػزكميف  كالفلبنػػػػة الأسػػػػرية  ػػػػيف مايػػػػع  فػػػػراد الأسػػػػرع  فػػػػدـ اشػػػػ اع لػػػػذ  

الاحتيامػػػات اػػػف احتيامػػػات لرشػػػادية لر ايػػػة الطأػػػؿ كالكشػػػؼ الا كػػػر لػػػه  الاحتيامػػػات  كتتمػػػكع لػػػذ  
لمتفرؼ  مي  فضؿ الطػرؽ لمتفااػؿ افػه  كاحتيامػات افمكااتيػة لافرفػة افمكاػات  كثػر  ػف ط يفيػة 
الإ انػػة التػػي  قػػا ت الطأػػؿ ك سػػ ا ها  كاحتيامػػات مأسػػية كتر كيػػة كتفميايػػة كاهميػػة ارت طػػة  تمشػػ ة 

 الطأؿ كاستج مه.

طأػؿ افػاؽ  للػي  ف كمػكد Soponaru,C. & Iorga, M. (2015) شػار كػؿ اػف كنػد 
كالاسػػػتكل  دا ػػػؿ الأسػػػرع  ياكػػػف  ف يكػػػكف لػػػه تػػػاثير ك يػػػر  ا تاػػػادا  مػػػا الحالػػػة المأسػػػية لمكالػػػديف 

الامتاػػا ي كالثجػػافي كالانتقػػادم  كاسػػتكل الجػػيـ كالافتجػػدات لػػديهـ  فػػ فض الآ ػػال نػػد لا يسػػتطيفكف 
ثػكف  ػف الت ريػرات  ااػا يشػكؿ قػداه مأسػية للؤلػؿ   حيػك تقػ ا الأسػرع  حامػة ن كؿ الكانػع  كي ح

 للا ر اية كاسامد  امتاا ية.

 * تت ع الدراسة الحالية في التكثيؽ الأسـ الأكؿ كالأ ير لماؤلؼ  ك ال احك.



  د / سهير كامل التىني                             أثر المسانذة الاجتماعية علي المرونة النفسية  

 لذي أولياء أمىر الأطفال روي الاحتياجات الخاصة 
___________________________________________________________ 

 

    1027ٌىلٍى   -الجزء الثانى -العدد الثانى   - الثانًالمجلد        09

(  مػػه مظػػرا لا ػػتلبؼ الضػػ كط التػػي تتفػػرض لهػػا  سػػر الأطأػػاؿ 8992كتػػرم  كلػػة يحيػػي  
لمهكد الا ذكلة لاسا دع الكالػديف كد اهاػا  اتمك ػة كا تمأػة  كتشػاؿ تجػديـ اماك ػة الافانيف  فمف ا

نااة ش كات د ـ امتاا ية كاهمية ات ققة.  اف ال داات التي تتراكح  يف لرشاد الأسر  كاف

كلػػذا فممهػػػا تحتػػاا للػػػا اػػا يجػػػدـ لهػػا يػػػد الفػػكف كالػػػد ـ كالاسػػامدع الامتاا يػػػة  لكػػي تتحمػػػي 
 كالجدرع  مي التكيؼ الماما كاكامهة الض كط كالتانمـ افها. الاركمة االمأسية 

( الاركمػة المأسػية  امهػا  اميػة 297  8982 (داكد مسػياة الحكيػاف  كيفرفهػا كػؿ اػف  ػلب
ديمااية يظهِر الأرد اف  لبلهػا السػمكؾ الإيمػا ي التكيرأػي فػي الكنػت الػذم ييما ػه فيػه اقػا د ماػة 

  ك قداات  ك اآسٍ.

الاركمػة المأسػية ظػالرع مأسػية تفػكد  مػا الأػرد  (  ف(Masten, A., 2001, 228كتػذكر 
 متػػا ج ميػػدع كايما يػػة  رغػػـ ا تمػػؼ  كااػػؿ التهديػػد لمتكيرػػؼ  ك الماػػك التػػي ياكػػف  ف ياػػر  هػػا الأػػرد 
 ػلبؿ حياتػػه. كلػػي تفكػػس الأػػركؽ الأرديػػة  ػػيف الأفػػراد فػػي الاسػػتما ة لفكااػػؿ التهديػػد كالتػػكتر  فهمػػاؾ 

يجػة ايما يػة لظركفػه الجاسػية  كلمػاؾ اػف تػؤثر  ميػه لػذ  الظػركؼ  كتػمفكس  شػكؿ اف يسػتميد  طر 
سػػم ي  مػػػا حياتػػه. كلػػػذا اايأسػػر كمػػػكد  فػػراد يتاتفػػػكف  قػػحة مأسػػػية ميػػدع رغػػػـ  مهػػـ يفيشػػػكف فػػػي 

 ظركؼ قف ة.

 مشكمة البحث: 
(  ف ندكـ طأؿ افاؽ للؤسرع ند يس د الفديد اف الض كط 8988ذكرت فاطاة   د ر ه   

مأسية كالانتقادية كالامتاا ية لأسرته  كند ت تمؼ اكامهة الأسرع لهذ  الض كط  حسد الفلبنات ال
السا دع فيها  فمف كامت الأسرع غير استجرع  فجد يحدك نػدكـ لذا الطأؿ زيادع في التأكؾ الأسرل  

الا ف الاقاد كالض كط التي تكامه الكالديف   اا لذا كامت الفلبنات الأسرية نكية ن ؿ اميل لذا 
 مايع  فرادلا.  الإ انة  فر اا تزداد الركا ط  يف  فراد الأسرع  لاكامهة تمؾ الض كط التي تؤثر  ما

(  ف شػػفكر  سػػر الأطأػػاؿ ذكم الاحتيامػػات ال اقػػة  الضػػ كط 8997كيػػرم  مػػي حمأػػي  
مػػكع  ػػيف اػػا المأسػػية  درمػػة  ك ػػر يرمػػع للػػي لفتجادلػػا الاسػػامدع اػػف الامتاػػع   الإضػػافة للػػي كمػػكد ف
 يتكنفه الكالداف اف الات ققيف  كاا يجدـ لهاا  الأفؿ اف افمكاات ك داات لطأمهاا.

(  ف الضػ كط الأسػرية لػي   ػارع  ػف اماك ػة اػف ال  ػرات 8998كتكضا  ايػرع   ػش  
الاتراكاة الماتمة  ف حدك افيف يقيد  حد  فراد الأسرع كيؤثر في مايع  فرادلا  ػدرمات اتأاكتػة  
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 ف لذا الحػدك اماك ػة اػف الحامػات المأسػية كالااديػة كالإمتاا يػة غيػر الاشػ فة اثػؿ  ػدـ كيمتج 
ؤدم لػذا للػا زيػادع   كيػ  كمجػص الاػكارد كال ػداات الاتاحػةدراية الأسػرع  كيأيػة اكامهػة لػذا الحػدك 

كغير  التكيأية المامحة   ك التالي  الض ط ااا يدفع الأسرع للا لت اع  فض الأساليدالشفكر  الفمز
  كيتكنػػػػؼ ممػػػػاح الأسػػػػرع فػػػػي التكافػػػػؽ اػػػػع الضػػػػ ط  مػػػػا اجػػػػدار تػػػػكافر ال ػػػػداات كالػػػػد ـ المامحػػػػة

 الإمتاا ي التي تحقؿ  ميه اف ال ي ة الاحيطة.
( الاسػػػػامدع الامتاا يػػػػة اقػػػػدران اػػػػف اقػػػػادر الػػػػد ـ 272  8002يفت ػػػػر لشػػػػاـ   ػػػػدا   

سػػتكل الرضػػا  مهػػا فػػا كيأيػػة لدراؾ الامتاػػا ا الأفػػاؿ الػػذم يحتامهػػا الأػػرد حيػػك يػػؤثر حماهػػا  كا
الأرد لض كط الحياع الا تمأة  ك ساليد اكامهته كتفاامه اع لذ  الض كط  كاا  مها تمفد دكران لااان 
فا لش اع الحامة للؤاف المأسي ك أض استكل الافاماع الماتمة  ف شدع الأحػداك الضػاغطة كذات 

  ثر فا ت أيؼ حدع الأ راض الارضية.
  لبنػػة للػػي كمػػكد (0995دراســة ريــاض ممكــوش وخولــة يحيــى ) ا ج كنػػد  مقػػت متػػ 

 الاتكافر. الإمتاا ي الد ـ كدرمة المأسية الض كط درمة  يف اتكسطة ليما ية
(  مػه لا ياكػف  ف يتحػدك الأػرد 872  8982الطػلبع     ػدالرؤكؼ  مػكاف ك كتػرم مفاػات

يػاع الضػاغطة  حيػك يتحػدد مقػيد  ف الاركمة المأسية  فيػدنا  ػف التفػرض لمضػ كط  ك  حػداك الح
الأرد اف الاركمة المأسية  جدر اػا يسػتطيع  ف يت مػد  ك يكامػه تمػؾ الأحػداك الضػاغطة كيتػاثر  هػا  

 كتؤثر فيه.
تاتػػع  سػػر الأطأػػاؿ الافػػانيف  الجػػدرع   ػػف اػػدم Heiman, T. (2002)دراســة  ككشػػأت

التكيػػؼ فػػي كاػػدم ا يػػة تمػػا  طأمهػػـ   مػػا الاركمػػة المأسػػية  كالتػػي تتممػػي فػػي اشػػا ر الكالػػديف الإيم
الفلبنػػػات الأسػػػرية  كنػػػد   ػػػرد غال يػػػة الآ ػػػال  ػػػف اشػػػا ر اثػػػؿ الأػػػرح  كالحػػػد  كالج ػػػكؿ  كالرضػػػا  

٪   ر ػكا  ػف الاشػا ر السػم ية اثػؿ ال ضػد  كالإح ػاط   ك 82كالتأاؤؿ  كالجكع   ما الػرغـ اػف  ف 
 الذمد حكؿ تر ية الطأؿ ذك الإ انة.

 مه  الرغـ اػف لزديػاد الإمهػاد اليػكاي Gerstein, E, et al (2009) دراسة  كاا  ظهرت
اي لػػلؤد لأاهػػات الأطأػػاؿ ذكم الإ انػػة الفجميػػة   شػػكؿ امحػػكظ اػػع اػػركر الكنػػت  ظػػؿ الإمهػػاد اليػػك 

 كثر ث اتا. كند ارت ط الام أػاض فػي اسػار الإمهػاد اليػكاي للؤاهػات  القػحة المأسػية لكػؿ اػف الأـ 
 قػػػا ص الكالػػػديف  ك ف كالأد كالتكيػػػؼ الزكمػػػي  فضػػػلب  ػػػف الفلبنػػػة الإيما يػػػة  ػػػيف الأد كالطأػػػؿ 

 انة الفجميػة  الاركمػة الأردية كالفلبنات الثما ية الميدع سالات في تاتع  كليال  اكر الأطأاؿ ذكم الإ
 المأسية.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Crnic%20KA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19874449
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الضػػكل  مػػا دكر الاسػػامدع الامتاا يػػة  (Plumb, J., 2011)دراســة  كلجػػد  لجػػت متػػا ج
كاركمػػػة الأسػػػرع  مػػػا الضػػػ ط الكالػػػدم فػػػي الأسػػػر التػػػي لػػػديها طأػػػؿ اقػػػاد  التكحػػػد  حيػػػك كشػػػأت 

فاليػة لماركمػة متا مها  ػف  ف افظػـ الأسػر حججػت اسػتكيات  اليػة اػف الضػ ط  ك ارت طػت الجػدرع ال
 ام أاض استكم الض ط  ك  شكؿ غيػر اتكنػع  ارتػ ط ارتأػاع ادراؾ اسػتكيات الاسػامدع الامتاا يػة 
 زيادع الض ط الأ كم. كلذا ند يكحي  اف الأسر التي تفامي اػف اسػتكيات ك يػرع اػف الضػ ط تحتػاا 

 للي د ـ كاسامدع الامتاع  افدلات   ما اف الأسر الأ رل.

نػدرع الآ ػال  مػا   ػف (Rajan, A. & John, R., 2017)كـل مـن دراسـة كاػا كشػأت 
التحمي  الاركمة المأسية في سياؽ تر ية طأؿ يفامي اف ل انة ذلمية  كند  ظهػرت  ف تر يػة الأطأػاؿ 
ذكم الإ انة الذلمية تممد التمػارد الإيما يػة كالسػم ية. كنػد  ثػرت تجيياػات الآ ػال حػكؿ حالػة الطأػؿ 

كمتهـ. ككامت التقكرات الإيما يػة حػكؿ ل انػة الطأػؿ تفاػؿ كفمقػر كنػا ي  فػي تاثيرا ك يرا  ما ار 
 حيف  ف تجييااتهـ السم ية كامت  اثا ة  مقر  طر  مي الجدرع  ما الاركمة. 

 

الامػػالات التػػي تزايػػد دراسػػتها  (  ف اركمػػة الأسػػرع تفػػد اػػف(M. Bayat, 2007كيػػرم 
الأسرع  للا  مه لـ يتـ دراستها فػي الأسػر التػي لػديها ك حثها  اف حيك الفكااؿ التي تسهـ في اركمة 

 طأػػاؿ يفػػامكف اػػف ل انػػات. كنػػد  سػػأرت متا مهػػا  مػػي  ف  ػػددا ك يػػرا اػػف  سػػر الأطأػػاؿ الاقػػا يف 
 التكحد يظهركف الجدرع  ما الاركمة  كند حددت الفكااؿ  التي تسهـ في اركمػة الأسػرع فػيل الافمػا 

يماد ندر  ك ر اف التجدير لمحياع  شػكؿ الإيما ي للئ انة  كتف  ة الاكار  د  كالامضااـ للا الأسرع   كاف
  اـ  ك للؤش اص  شكؿ  اص  كاكتساد الجكع الركحية.

ال قا ص التػي تاتمكهػا الأسػر (Greeff, A. & Walt, K., 2010) كاا حدد كؿ اف 
م فػػي الأسػػرع كالتػػي تاكمهػػا اػػف التكيػػؼ  ممػػاح  كالتفااػػؿ  اركمػػة  مػػا الػػرغـ اػػف كمػػكد طأػػؿ تكحػػد

كتشػػػاؿل الكضػػػع الامتاػػػا ي الانتقػػػادم الارتأػػػع  الاسػػػامدع الامتاا يػػػة   ماػػػاط الاتقػػػاؿ الاأتكحػػػة 
كالتػػػي ياكػػػف التم ػػػؤ  هػػػا  كال ي ػػػة الأسػػػرية الدا اػػػة  كتشػػػتاؿ  مػػػا الالتػػػزاـ كالاركمػػػة  مػػػرالع الأسػػػرع  

 مظاـ افتجدات الاسرع.استراتيميات التكيؼ الدا مية كال ارمية  المظرع الإيما ية لمحياع   ك 

 ;Skinner et al. 1999; Scorgie & Sobsey2000كاا  كدت الفديد اف الدراسات  

Taunt & Hastings 2002; Hastings et al. 2005 ف الفديػد اػف الآ ػال تاكمػكا اػف التكيػؼ  )
لتكيؼ  شكؿ ليما ي اع كمكد طأؿ افاؽ. ككاف لهؤلال الآ ال زكاا ماما ك طأاؿ  اطأيكف ميدكف ا

 اع الأطأاؿ الافانيف كغير الافانيف.
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 ف  فػػض  سػػر   Freedman & Boyer (2000)دراســة كــل مــنفػػي حػػيف  ظهػػرت 
الأطأػػاؿ ذكم الإ انػػة نػػد كامهػػت قػػفك ات فػػي الاسػػا دع الااليػػة  ك ػػدـ كأايػػة الػػد ـ الامتاػػا ي  

متاا يػػػػة ككػػػػاف لػػػػدل الػػػػ فض الآ ػػػػر امط ػػػػاع  كمػػػػكد مجػػػػص فػػػػي التمسػػػػيؽ  ػػػػيف ا تمػػػػؼ الػػػػدكا ر الا
 كالككالات كالفااميف في اماؿ الإ انة.

 ف آ ػال الأطأػاؿ  (Kerr, S. & Mc Intosh, J., 2000)دراسـة كـل مـن كاػا كشػأت 
الافػػانيف يحتػػامكف للػػي الػػد ـ اػػف  فضػػهـ الػػ فض  حيػػك دلػػت المتػػا ج  مػػي  ف الػػد ـ الاجػػدـ اػػف 

الاطمكد اف لذ  الاقادر  ك لـ الاتقاؿ  الأسرع ك الأقدنال كالأط ال لـ يكف  مي استكم الد ـ 
 يكف له تاثير ليما ي اجارمة  الد ـ الذم يتمجا  الآ ال اف آ ال آ ريف لأطأاؿ افانيف.

 الضػ كط درمػة  ػيف  لبنػة دالػة لتؤكػد  مػي كمػكد (7117دراسـة مميـرة بخـش )كمػالت 

د مػال د ػـ الػزكا  الاتكافر  ك المسػ ة لاقػادر الػد ـ الامتاػا ي فجػ الإمتاا ي الد ـ كدرمة المأسية
 كد ـ الأ مال غير الافانيف  كالد ـ الامتافي في الارت ة الأكلي  ثـ د ـ الألؿ كالأقدنال. 

٪ اف الآ ال ا ت ػركا  ف 79 ف حكالي  ((Hedov, G., et al, 2002دراسة كاا  ظهرت 
 ٪ شفركا  امهـ لـ يككمكا اد ايف.09الافمكاات  ف الإ انة غير كافية  ك

احتيػاا  اهػات الأطأػاؿ ااػف لػديهـ ل انػة ذلميػة  (Hill, et al, 2003)راسـة دكنػد  يمػت 
 للي الد ـ حتي يتاكفن اف تجديـ الد ـ لا ما هف. 

( للػي ام أػاض (Graungaard, A. & Skov, L. , 2006دراسة كل من كاا  شارت 
 ط الكالػػدم الػػد ـ الامتاػػا ي  الرسػػاي كغيػػر الرسػػاي( كالػػذم ياكػػف  ف يمفػػد دكران فػػي درمػػة الضػػ

 الذم يشفر  ه الأ كاف المذاف ير ياف طألبن يفامي اف الإ انة المساية كالحركية.

 ف الاسػػامدع الامتاا يػػة سػػكال فػػي الفاػػؿ  ك الامػػزؿ  ك  (0999ىــارون الرشــيدي )كيؤكػػد 
القدانات ياكف  ف تزكدما  فازؿ ففاؿ كا أؼ لمقداات ضد آثار الض كط المأسية  ك تسػالـ فػي 

 المأسي الامتاا ي الأفاؿ في ال ي ة الاحيطة  الأرد.التكافؽ 

( من معظـم (Sen, E. & Yurtsever,S. , 2007دراسـة كـل مـن كاػا  ظهػرت متػا ج 
يأتجػدكف للػي الافمكاػات الكافيػة  ػف ط يفػة الحالػة  الآباء )والدي الأطفال المعاقين عقميا فـي تركيـا(

 التي يفامي امها   ماللـ.
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 ف الاسػامدع الامتاا يػة  الاسػامدع اػف Yusoff,2012) يوسـ  ) دراسـةكاػا  يمػت متػا ج 
 .المأسي  التكافؽ مكلرية  لبنة له )الأقدنال كالآ ركف

 ف اػكارد  ( (Meral, .B. & Cavkaytar, A., 2012دراسـة كـل مـنكاػا كشػأت 
 الاسامدع الأكثر شيك ا لمكالديف الذيف لديهـ  طأاؿ تكحدييف لي الأسرع. 

( للػي تفزيػز اسػتراتيميات التكيػؼ الػكظيأي (Cuzzocrea,F. , et al, 2015كاػا د ػا 
يفػػامكف اػػف التكحػػد الػػكظيأي  كالاسػػامدع الامتاا يػػة لأسػػر الأطأػػاؿ الافػػانيف  ك اقػػة للؤطأػػاؿ الػػذيف

 الام أض.

افرفػة الأػركؽ فػي الضػ ط الأ ػكم  Felizardoa, S. , et al (2016)دراسة كاا لػدفت 
اماك ػػات اػػف الكالػػديف الػػذيف لػػديهـ ل انػػات ا تمأػػة فػػي سػػياؽ التكيػػؼ  كالاسػػامدع الامتاا يػػة  ػػيف

الكالػػدم للئ انػػة  كنػػد  ظهػػرت المتػػا ج كمػػكد فػػركؽ دالػػة  ػػيف اماك ػػات الكالػػديف فػػي المتػػا ج المز يػػة 
لمض ط الكالدم  كفياا يتفمؽ  ا فاد الد ـ الامتاا ي  كمِد  ف لماؾ ا تلبفات ك يػرع  ػيف الآ ػال فػي 

 .ة تكفر ش كة الاسامدع الامتاا ية لديهـادل كااكامي

(  ف التػاثيرات السػم ية لإ انػة الطأػؿ  مػا (Ha, J. et al , 2012دراسـة كاػا  ظهػرت 
 . القحة المأسية لمكالديف تم أض  مداا يحقؿ الكالديف  ما د ـ ليما ي  ك ر اف الأسرع

امػه اشػكلبت ماػه  ف الأسرع التي لديها  طأاؿ ذكك احتيامات  اقػة تك ااا س ؽ يتضا  
كتتقػػدم لمتحػػديات كالضػػ كط  لػػذلؾ فػػمف تكيػػؼ الأسػػرع اػػع ظػػركؼ الإ انػػة كاػػع اػػا يكامههػػا اػػف 
تحديات كقػفك ات ي تمػؼ اػف  سػرع لأ ػرم  كحتػي يسػتطيع  كليػال  اػكر الأطأػاؿ ذكم الاحتيامػات 

ع تأرضها ط يفة ال اقة التكيؼ  مماح اع كمكد الطأؿ ذك الإ انة  لا د لهاا  ف يتفماا  دكارا مديد
الإ انة  كادم تاثيرلا في ش كة الفلبنات  يف  فراد الأسرع  لف  فض  ساليد التكيؼ التي ياكف  ف 
يسػػت داها  كليػػال الأاػػكر الأطأػػاؿ ذكم الاحتيامػػات ال اقػػة ال حػػك  ػػف الػػد ـ كالاسػػامدع اػػف ال ي ػػة 

 الامتاا ية.

 لإجابة عن السؤال الرئيس التالي:ل سةلذا تسعي الدراوىذا ما تنتاولو مشكمة البحث الحالي  

ىــل تــؤثر المســاندة الاجتماعيــة عمــي المرونــة النفســية لــدي موليــاء ممــور الأطفــال ذوي    
 الاحتياجات الخاصة؟

 



جامعة اسيوط – رياض الاطفالالعممية لكمية المجمة   

_____________________________________________________________ 

 

    1027ٌىلٍى   -الجزء الثانى -العدد الثانى   - الثانًالمجلد        09

 ويتفرع من ىذا السؤال الرئيس الأسئمة الفرعية التالية:

ال اقػػػػة لػػػػؿ ت تمػػػػؼ الاسػػػػامدع الامتاا يػػػػة  ػػػػيف  كليػػػػال  اػػػػكر الأطأػػػػاؿ ذكم الاحتيامػػػػات  (0
  ا تلبؼ مكع الإ انة؟

لؿ ت تمػؼ الاركمػة المأسػية  ػيف  كليػال  اػكر الأطأػاؿ ذكم الاحتيامػات ال اقػة  ػا تلبؼ  (7
 مكع الإ انة؟

لػػؿ تكمػػد  لبنػػة ارت اطيػػة  ػػيف الاسػػامدع الامتاا يػػة ك الاركمػػة المأسػػية لػػدم  كليػػال  اػػكر  (3
 الأطأاؿ ذكم الاحتيامات ال اقة؟

  الأقػػدنال   المأسػػية اػػف   فػػاد الاسػػامدع الامتاا يػػة   الأسػػرعلػػؿ ياكػػف التم ػػؤ  الاركمػػة  (4
 كالافمكااتية كالإمرا ية  ك الاادية( لدم  كليال  اكر الأطأاؿ ذكم الاحتيامات ال اقة؟

 :البحثمىمية 
 الأىمية النظرية:

  الاطأػػػػاؿ ذكم  اػػػػكر تمجػػػػي لػػػػذ  الدراسػػػػة الضػػػػكل  مػػػػا الاسػػػػامدع الامتاا يػػػػة لػػػػدل  كليػػػػال
 مكا هػا ك اقػادرلا لاػا لهػا اػف  لايػة  ال ػة فػي الفاػؿ  مػي تػكفير   ال اقػة الاحتيامات

 لذا الد ـ كالاسامدع الامتاا ية لهـ.

  تماكؿ الدراسة الحالية  لاأهػكـ الاركمػة المأسػية  ذلػؾ الاأهػكـ الثػرم  كالاحػكرم لاػا يمطػكم
اكامهػة  حػداك   ميػه اػف مكامػد اتفػددع تمفػد دكرنا ك يػرنا فػي تحديػد اػدل نػدرع الأػرد  مػا

الحياع الضاغطة  كاكانؼ الحياع الاتمك ة  اف لما يكتسد اأهكـ الاركمة المأسية  لايتػه  
ككمػػه  ػػاالبن لااػػان يفاػػؿ  مػػا اسػػا دع الأػػرد لزيػػادع ندرتػػه  مػػا التكافػػؽ المأسػػي  كالكقػػكؿ 

 للا ندر اماسد اف القحة المأسية.

 الأىمية التطبيقية:
  تػكفير افمكاػات لكضػع السياسػات كال طػط ال اقػة اػف ن ػؿ تسالـ متا ج لذ  الدراسة فػي

الاسػػػؤكليف كقػػػماع الجػػػرار  لضػػػااف  ك ػػػر نػػػدر اػػػف تػػػكفير اقػػػادر الاسػػػامدع الامتاا يػػػة 
 كالد ـ كال داات لاكليال  اكر الأطأاؿ ذكم الاحتيامات ال اقة.
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 كر الأطأػػاؿ ياكػػف لمتػػا ج الدراسػػة  ف تسػػا د الافميػػيف  م ػػداد ال ػػرااج الإرشػػادية لأكليػػال  اػػ
ذكم الاحتيامػات ال اقػة  كذلػػؾ اػف  مػػؿ رفػع الاركمػة المأسػػية لػديهـ كزيػػادع لن ػالهـ  مػػا 

 الحياع  ركح اتأا مة.

  ل طػػال اؤشػػرات لكػػؿ الاسػػؤكليف كالافميػػيف كالاؤسسػػات كااػػف لهػػـ  لبنػػة  هػػذ  الأ ػػة  ػػاف
 سية.ييس ركا كؿ طاناتهـ  ك ف ي ذلكا كؿ مهدلـ اف  مؿ تاتفهـ  الاركمة المأ

 :البحثمىدا  
 تيد  الدراسة الحالية إلي التعر  عمي:

ط يفة الفلبنة  يف الاسامدع الامتاا ية اف ن ؿ الأسرع  كالأقدنال كالافمكااتيػة كالإمرا يػة  (0
  ك الاادية كالاركمة المأسية  ا فادلا الا تمأة.

حتيامػػػػات الأػػػػركؽ فػػػػي اسػػػػتكم الاسػػػػامدع الامتاا يػػػػة لػػػػدم  كليػػػػال  اػػػػكر الأطأػػػػاؿ ذكم الا (7
 ال اقة ت فا لمكع الإ انة.

لػػدم  كليػػال  اػػكر الأطأػػاؿ ذكم الاحتيامػػات ال اقػػة   الأػػركؽ فػػي اسػػتكم الاركمػػة المأسػػية (3
 ت فا لمكع الإ انة.

ادم اسهاـ   فاد الاسامدع الامتاا ية في التم ؤ  الاركمة المأسية لدل  كليال  اكر الأطأاؿ  (4
 ذكم الاحتيامات ال اقة.

 

 منيج الدراسة:
تػػدرس ال حػػكك الكقػػأية الارت اطيػػة الفلبنػػة  ػػيف الات يػػرات   ك تتم ػػا  حػػدكك ات يػػرات اػػف 
ات يػػػرات   ػػػرل  كحيػػػك  ف لػػػدؼ الدراسػػػة الحاليػػػة تفػػػرؼ  مػػػي الفلبنػػػة  ػػػيف الاسػػػامدع الامتاا يػػػة 

ـ كالاركمة المأسية  فمف الامهج الكقأا الارت اطي  لك الأكثر الب اة لألداؼ الدراسة الحالية  كيهت
لػػػػذا الاػػػػمهج  التحميػػػػؿ كالتأسػػػػير الفماػػػػي الاػػػػمظـ لكقػػػػؼ ظػػػػالرع  ك اشػػػػكمة احػػػػددع  كالكشػػػػؼ  ػػػػف 

 يػر  مهػا  قػكرع رنايػة الفلبنات  يف ات يريف  ك  كثر لافرفة ادل الارت اط  يف لذ  الات يرات كالتف
 (.8999   سااي امحـ
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 حدود الدراسة:
 تتحدد ىذه الدراسة بالحدود التالية:

 ل تتحػػدد لػػذ  الدراسػػة  اكضػػك ها الػػذم ي حػػك فػػي الفلبنػػة  ػػيف ات يػػرم يالحــد الموعــوع
 الاسامدع الامتاا ية ك الاركمة المأسية.

 كلػػػي  اػػر اػػػف  كليػػال  اػػػكر الأطأػػاؿ ذكم الاحتيامػػػات 872ل  مػػػد  ػػدد   الحــد البشـــري  )
 ال اقة /  احافظة الاميا .

 :يا.ادراس كاراكز التر ية ال اقة  احافظة الام الحد المكاني 

 :تػػػػػػػػػػـ تط يػػػػػػػػػػؽ الدراسػػػػػػػػػػة  ػػػػػػػػػػلبؿ الأقػػػػػػػػػػؿ الدراسػػػػػػػػػػي الثػػػػػػػػػػامي لمفػػػػػػػػػػاـ  الحــــــــــد الزمــــــــــاني
 .8980/8987الدراسي

 مصطمحات الدراسة:

  Social Support :المساندة

 امها  ساليد الاسا دع الا تمأة التػا  Cheng & Chan  2004,1360)يفرفها كؿ اف  
الجكيػة  ػه  كالتػا تتاثػؿ فػا تجػديـ الاسػا دع  يتمجالا الأرد اػف الأسػرع كالأقػدنال كالآ ػريف ذك الفلبنػة

كالاشػػػاركة كالالتاػػػاـ كالتكميػػػه كالتشػػػميع فػػػا مايػػػع مكامػػػد الحيػػػاع  كالتػػػا تشػػػ ع الحامػػػات الا تمأػػػة 
اكامياته  كتسا د   ما تككيف  لبنات امتاا ية ميدع.  لمأرد  كتشفر   الأاف كتزيد اف ثجته  مأسه كاف

(  امهػا الػد ـ الامأفػالا 8998اامي   ػد الاجقػكد  كاا تفرفها كؿ اف  ساال السرسي ك  
كالاػػادل كالأدا ػػػا الػػذل يتمجػػػا  الأػػرد اػػػف ن ػػؿ الآ ػػػريف الاحيطػػيف  ػػػه الأسػػرع   الأقػػػدنال  الميػػػراف  

دراؾ لذا الد ـ.  زالبل الفاؿ  ك الأقؿ  كادل ندرع الأرد  ما تج ؿ كاف

ازرع سػكال كامػت رسػاية تجػدرـ اػف كتفرؼ الاسامدع الإمتاا ية لمرا يا  امه " الاسػا دع كالاػؤ 
 لبؿ الاؤسسات كالامظاػات الامتاا يػة الا تمأػة  ك غيػر رسػاية التػي يتمجالػا  كليػال  اػكر الأطأػاؿ 

 ذكم الاحتيامات ال اقة اف الأسرع  ك الأقدنال  ك في قكرع افمكااتية  ك لمرا ية اادية.
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 وتتمثل في مربع صور ىي:

ك الاػػػػػػؤازرع التػػػػػػي يتمجالػػػػػػا  كليػػػػػػال  اػػػػػػكر الأطأػػػػػػاؿ ذكم الاسػػػػػػا دع   المســــــاندة الأســــــرية: (0
 الاحتيامات ال اقة اف  سرلـ سكال الق يرع  ك الك يرع.

الػػػػد ـ الػػػػذم يحقػػػػؿ  ميػػػػه  كليػػػػال  اػػػػكر الأطأػػػػاؿ ذكم  المســــاندة مــــن قبــــل الأصــــدقاء: (7
الاحتيامػات ال اقػة اػف  قػدنا هـ  ك زاػلبل الفاػؿ كاشػاركتهـ التاااػاتهـ  ػا مهـ الافػاؽ 

 ـ الاسا دع  مد الضركرع.كتجدي

ــة: (3 لاػػداد  كليػػال الأاػػكر  كػػـ اػػف الافمكاػػات كالمقػػا ا  ػػف الإ انػػة   المســاندة المعموماتي
ككيأيػة الكشػػؼ الا كػػر  مهػػا  كالفػػلبا  ك كيأيػػة التفااػػؿ السػػميـ اػػع الطأػػؿ ذك الاحتيامػػات 

 ال اقة. 

ت اللبزاة لأسر الطأؿ ذك تجديـ الفكف الاالي كالاادم كال داا المساندة الإجرائية المادية: (4
الاحتيامات ال اقة لاسا دتهـ في ت أيؼ الاشكلبت التي يكامهمها في  ثمال تفاامهـ اػع 

 طأمهـ  كيككف ذلؾ  ف طريؽ الاراكز الات ققة  ك المافيات الألمية الاتطك ة.
 :Psychological Resilienceالمرونة النفسية 

اػػؿ الاشػػجة كالمهػػكض اػػف الاحػػف  كتقػػ ا  امهػػا الجػػدرع  مػػا تح  Walsh( 1998 رفهػػا 
  كثر نكع كدلالا.

الاركمػػة المأسػػػية  امهػػا "الجػػدرع  مػػػا التكيػػؼ اػػػع .Newman,R  62 ,2002)  كيفػػرؼ
الأحداك القػاداة  الاحػف كالاكانػؼ الضػاغطة الاتكاقػمة   كلػي  اميػة اسػتارع يظهػر اػف  لبلهػا 

 داات كاقادر الض ط المأسي".الأرد سمككان تكيأيان ليما يان في اكامهة الاحف  الق

( الاركمػػػػػػة المأسػػػػػػية 297  8982كاػػػػػػا  رفػػػػػػت كػػػػػػؿ اػػػػػػف  ػػػػػػلب الحكيػػػػػػاف ك مسػػػػػػياة داكد  
"Resilience امهالي  امية ديمااية ييظهِر الأرد اف  لبلها السمكؾ الإيمػا ي التكيرأػي فػي الكنػت   "

 الذم ييما ه فيه اقا د ماة  ك قداات  ك اآسٍ.

را يا  امها " نػدرع كلػي  اػر الطأػؿ ذك الاحتيامػات ال اقػة  مػي كتفرؼ الاركمة المأسية لم
التكيؼ الماما كالأدال الإيما ي اع الظركؼ القف ة  ك الامهاد الازاف التي تكامه فػي  ثمػال تمشػ ة 

 طأمه."
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  ممور الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة: مولياء

 . مهـ يمكد اف  ك طأؿ ذك احتيامات  اقة ك د  ـ لـ

 ل ذوي الاحتياجات الخاصة:الأطفا
(ل لـ الأطأاؿ الذيف يفامكف اف امحراؼ  ف الاتكسػط الفػاـ 8992يفرفهـ راضي الكنأي  

 كالاجقكد  الفاـ لما الامتاع( الامحراؼ في الجػدرات الذلميػة  كالجػدرات المسػدية كالحركيػة كالجػدرات 
ادر  مي التكيؼ اػع الاتطم ػات الحسية كندرات الاتقاؿ كالتكاقؿ  الأار الذم يمفؿ الطأؿ غير ن

 الادرسية كالحياتية لكحد   كيحتاا للي د ـ ك داات تر كية  اقة لتطكير ندراته.

 الأطار النظري لمدراسة:

 : المساندة الاجتماعية
تفت ر الاسامدع الامتاا ية اقدرا لااا اف اقادر الد ـ المأسي الامتاا ي الأفاؿ الػذم 

ـ الاسػػامدع كاسػػتكل الرضػػا  مهػػا فػػي كيأيػػة لدراؾ الأػػرد لأحػػداك يحتامػػه الإمسػػاف  حيػػك يػػؤثر حمػػ
 الحياع ك ساليد التفااؿ افها كامفكاساتهاا  ما قحته.

( الاسامدع الامتاا ية  امها تمؾ الفلبنػات الجا اػة  ػيف  8990يفرؼ حسف   د الافطي   
 ك  مهػػا السػػمد الفػػاطأي الأػػرد كآ ػػريف كالتػػي يػػدركها  مػػا  مهػػا ياكػػف  ف تفضػػد   مػػداا يحتػػاا لليهػػا. 

الذم يستاد  الأرد اف آ ر  الجدر الذم يسا د   ما التأا ؿ الايما ي اع الأحداك الضػاغطة كاػع 
اتطم ػات ال ي ػة التػي يفػيش فيهػػا   الإضػافة لػذلؾ فػمف الاسػامدع الامتاا يػػة لػي  ف يشػفر الأػرد  ػػاف 

الشػديد اػع الآ ريف.كتمفػد دكرا لااػا  لماؾ اف يهتـ  ه التاااػا  ايجػا كيجػدر   ك  ف يشػفر  امداامػه
فػػػي  أػػػض الافامػػػاع الماتمػػػة  ػػػف شػػػدع الأحػػػداك الضػػػاغطة   كتتكسػػػط الفلبنػػػة  ػػػيف ضػػػ كط الحيػػػاع 

 كالامهيار القحي  ك المأسي.

(  ف الاسػػػامدع الامتاا يػػػة التػػػي يتمجالػػػا الأػػػرد اػػػف 2  8988كترم  يػػػت حكياػػػة ك  ػػػركف 
 االب لااا في قػحته المأسػية  كاػف ثػـ ياكػف التم ػؤ  امػه الآ ريف سكال في الأسرع  ك  ارمها  تفد 

في ظؿ غياد الاسامدع  ك ام أاضها ياكف  ف تمشػط الآثػار السػم ية للؤحػداك كالاكانػؼ السػي ة التػي 
 يتفرض لها الأرد   اا يؤدم للا ا تلبؿ القحة المأسية لديه
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الشػ كة الكميػة   ( فػي تمػؾ الاماك ػة الأر يػة اػف الأشػ اص فػيThoits   8028 كحػددلا
لمفلبنػات الامتاا يػة لمأػػرد  كالػذيف يفتاػد  مػػيهـ لماسػا دع الامتاا يػة الفاطأيػػة كالااديػة  ك كميهاػػا. 
ك ميػػػػه تاثػػػػؿ الاسػػػػامدع الامتاا يػػػػة ذلػػػػؾ المظػػػػاـ الػػػػذم يتضػػػػاف اماك ػػػػة اػػػػف الػػػػركا ط كالتأػػػػا لبت 

ي لليهػا كالأسػرع  ك الأقػدنال  ك الامتاا ية اع الآ ريف  كالتي يتمجالا الأػرد اػف الماا ػة التػي يمتاػ
الػػزالبل. كلمػػاؾ اتأػػاؽ  ػػيف ال ػػاحثيف  مػػا  ف الاسػػامدع الامتاا يػػة تػػاتي اػػف اقػػادر ا تمأػػة امهػػا 

 الأسرع   الزكا  ك الزكمة  الأقدنال  الزالبل في الفاؿ  الط يد كالامظاات الامتاا ية.

(  امهػػا " كمػػكد  ػػدد 82  8002كنػد  رفهػػا كػػؿ اػػف احاػد الشػػماكل كاحاػػد   ػػد الػرحاف  
كافا اف الأش اص فا حياع الأرد ياكمه الرمكع لليهـ  مد الحامة  ك ف يككف لػدل لػذا الأػرد درمػة 

 ".لرضا  ف لذ  الاسامدع الاتاحة لهاف ا

( للػػػػػا  ف لماسػػػػػامدع 27  8002ك شػػػػػار كػػػػػؿ اػػػػػف احاػػػػػد الشػػػػػماكل كاحاػػػػػد   ػػػػػد الػػػػػرحاف 
ناتػػػه الش قػػػية  ػػػالآ ريف  كلاػػػال الػػػدكر الإماػػػا ا الامتاا يػػػة دكراف  ساسػػػياف فػػػا حيػػػاع الأػػػرد ك لب

كيتفمػػػؽ  ػػػاف الاسػػػامدع الامتاا يػػػة لهػػػا  ثػػػر  ػػػاـ اأيػػػد  مػػػا القػػػحة ال دميػػػة كالمأسػػػية  لأف الشػػػ كات 
الامتاا يػػة الك يػػرع ياكػػف  ف تػػزكد الأشػػ اص    ػػرات ليما يػػة امتظاػػة كاماك ػػة اػػف الأدكار التػػا 

 ا يككف في  مها ذا  ثر ا أؼ لمتا ج الأحداك الضػاغطة  ك تتمجا اكافاع اف الامتاع  كالدكر الكنا
 التكترات.

كلػػذا المػػكع اػػف الاسػػامدع ياكػػف  ف يػػرت ط  الاركمػػة المأسػػية حيػػك  مهػػا تتاثػػؿ فػػي نػػدرع الأػػرد 
 مػػي التكيػػؼ المػػاما اػػع الضػػ كط كالازاػػات التػػي تكامػػه فػػا اكانػػؼ الحيػػاع كالا تػػراؼ  جياػػة الأػػرد 

 لذات.ك لايته كاسامدع تجدير ا

 ماػاط الاسػامدع الامتاا يػة للؤسػر التػي   Wang & Brown(2009كنػد نسػـ كػؿ اػف  
لػػديها طأػػؿ يفػػامي اػػف ل انػػة تماكيػػة  للػػا مظػػاايف رسػػاي كغيػػر رسػػاي. كيمظػػر للػػا مظػػـ الاسػػامدع 
الامتاا ية الرساية  ما  ف تاما اػف ن ػؿ الاهميػيف  كمظػـ الاسػامدع غيػر الرسػاية يمظػر لليهػا  مػا 

راد الأسػػرع كالأقػػدنال كككمهاػػا  ضػػكا فػػي الأ ػػات الامتاا يػػة التػػي تػػداج فػػي الحيػػاع اليكايػػة  مهػػا  فػػ
 للؤسرع.
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 مىمية المساندة الاجتماعية:
 (  ف  لاية الاسامدع الامتاا ية تتاثؿ في  مهال22  8989ذكر احاد  كدع  

 تؤثر  طريجة ا اشرع  ما سفادع الأرد. (0

 .الاشكلبت  طريجة ميدع كالت مد  ما الاح اطات  كحؿتزيد اف ندرع الأرد  ما الاجاكاة  (7
 ت أض كتست فد  كاند الأحداك القاداة كالضاغطة  ما القحة المأسية . (3

 تسا د الأرد  ما تحاؿ الاسؤكلية   كت رز القأات الجيادية له. (4

 .لها نياة شأا ية اف الأاراض المأسية التي تسهـ في التكافؽ الايما ي كالماك الش قي (5

  اهاة حااية تجدير الش ص لذاته كاجاكاة الأحداك القاداة. تجكـ (6

 ت أؼ اف كنع القداات المأسية   كت أؼ اف   راض الجمؽ كالاكت اد. (7

 تزيد اف شفكر الأرد  الرضا  ف ذاته   ك ف حياته ااا يتسما له تجدير ذاته لاحجنا. (8
  :  الاجتماعية المساندة مشكال

(  شػػكاؿ الاسػػامدع الإمتاا يػػة فياػػا 28  8002 ػػد الػػرحاف  ذكػػر كػػؿ اػػف احاػػد الشػػماكل كاحاػػد  
 يميل
 المساندة بالتقدير: (0

تفمي التف ير للآ ريف  مهـ نادركف لجياهـ الذاتية ك  راتهـ  ك مهـ اج كلكف  الرغـ اػف 
كؿ شئ كتساي  الاسامدع المأسية كالاسامدع التف يرية كاسامدع تجػدير الػذات كاسػامدع التمأػيس 

 كثيجة .كالاسامدع ال
 المساندة الأدائية: (7

كالتػػي تكػػكف اػػف  ػػلبؿ للحػػاؽ الشػػ ص الاسػػمد  فاػػؿ يتماسػػد اػػع ااكامياتػػه كندراتػػه  
ككاا تشاؿ  ما احاكلة  ف يحؿ الأػرد اشػكلبته  ػف طريػؽ تزكيػد   ػ فض المجػكد  ك الهػدايا 

 الاماكسة.
 المساندة بالمعمومات: (3

الاأيػػػػػدع  كتفمػػػػػيـ اهػػػػػارع حػػػػػؿ كالتػػػػػي تكػػػػػكف اػػػػػف  ػػػػػلبؿ المقػػػػػا ا كالافمكاػػػػػات الميػػػػػدع ك 
الاشكلبت  كاف طا ه افمكاات ياكف  ف تأيد  كتسا د  في   كر اكنؼ قفد  ك ات اذ نرار 

 في كنت ال طر.
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 المساندة الأدائية مو الإجرائية: (4
كلػػي تشػػاؿ تجػػديـ الفػػكف الاػػالي كالإاكاميػػات الااديػػة كال ػػداات اللبزاػػة   كنػػد يسػػا د 

ضػػػ ط  ػػػف طريػػؽ الحػػػؿ الا اشػػػر لماشػػكلبت  ك  ػػػف طريػػػؽ الفػػكف الإمرا ػػػي  مػػػي ت أيػػؼ ال
لتاحة الكنت لمأرد الاتمجي لم داة  ك الفكف للؤمشػطة اثػؿ الاسػتر ال  ك الراحػة كيطمػؽ  ميهػا 

  يضا الاسامدع الاادية كالاماكسة.

 (80  8002كند  ضاؼ لليهـ  ااد   د الرازؽ  

 مساندة الأصدقاء: (5

 الاقدنال ل فضهـ ال فض كنت الشدع .كالتي تمطكم  مي اا ياكف  ف يجداه 

 المساندة الأسرية: (6

كالتػػي تتاثػػؿ فػػي نيػػاـ الأسػػرع  تجػػديـ مايػػع مكامػػد ك شػػكاؿ الاسػػامدع لمأػػرد اػػف  ػػلبؿ 
 الحديك افه  كتجديـ الافمكاات له  كزيادع ثجته  مأسه.

 ( للي ثلبثة   فاد لماسامدع الامتاا ية كلي ل8998كاا  شار مامي ال شاد  

كيجقػد  هػا د ػـ افمػكم يسػتطيع الأػرد امحػه لمأسػه  كذلػؾ  هػدؼ الت مػد  ة الذاتية:المساند (7
  مي الاشكلبت التي يكامهها.

ــة: (2 كيجقػػد  هػػا  م د ػػـ افمػػكم  ك لمرا ػػي يجػػدـ اػػف الاحيطػػيف  ػػالأرد  المســاندة الاجتماعي
كؿ سكال كامكا  فراد  سػرته  ك  قػدنال  ك الامتاػع   لاسػا دته  مػي ت طػي الفج ػات كالاشػا

 التي يكامهها.

كيجقد  ها  م د ـ اادم يجػدـ اػف الاحيطػيف  ػالأرد  ك الامتاػع  طريػؽ  المساندة المادية: (0
ا اشػػػر  ك غيػػػر ا اشػػػر  هػػػدؼ اشػػػاركته فػػػي الت مػػػد  مػػػي اشػػػاكمه الااديػػػة كاسػػػامدته كنػػػت 

 الشدع.

 المرونة النفسية:
رتػداد ال مأػي  امهػا "الجػدرع  مػا الا Hawley(1996, 284) &  DeHaan  رفهػا كػؿ اػف

  ك الفكدع للا طريجة الفاؿ السا جة". 
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 American Psychologicalتفػػرؼ المافيػػة الأاريكيػػة لفمػػـ الػػمأس الاركمػػة المأسػػية 

Association(2002)    امهػػػػػا " اميػػػػػة التكافػػػػػؽ الميػػػػػد كالاكامهػػػػػة الإيما يػػػػػة لمشػػػػػدا د  القػػػػػداات 
ال شػػػر  اثػػػؿل الاشػػػكلبت الأسػػػرية  اشػػػكلبت المك ػػػات   ك الضػػػ كط المأسػػػية الفاديػػػة التػػػي يكامههػػػا 

 الفلبنات اع الآ ريف  الاشكلبت القحية ال طيرع  كض كط الفاؿ كالاشكلبت الاالية".

الجػدرع  مػا التكيػؼ اػع الأحػداك القػاداة كالاحػف  .Newman,R( .(6, 2002كيفرفهػا 
ليما يػان فػي  ككان تكيأيػان كالاكانؼ الضاغطة الاتكاقمة  كلي  امية استارع يظهر اف  لبلها الأػرد سػم

 اكامهة الاحف ك القداات كاقادر الض ط المأسي.

اأهكاا لماركمة المأسية للؤسرع  امهػا نػكع دا اػة  Lee, I., et al( (636 ,2004كاا  رض 
 تدفع الأسرع للا ت يير ديماايات  امها اف  مؿ حؿ الاشاكؿ الارت طة  الض كط التي تكامهها.

 ف الاركمػة  المأسػية لػي " نػػدرع  Lee & Cranford  ( 2008, 213يػرم كػؿ اػف   
 الأفراد  ما التفااؿ  مماح اع ت ير ك ير  ك احمة  ك  طر.

 امهػا لػي الجػدرع الاطمك ػة  Fletcher, D. & Sarkar, M. (2013)كيفرفهػا كػؿ اػف  
لحيػػػاع اػػػف الاتا ػػػد اليكايػػػة الماريػػػة للػػػي ك حػػػداك ا  مػػػا القػػػاكد اسػػػتما ة لا تمػػػؼ الاحػػػف   ػػػدلا 

 الر يسية.

( "الجػدرع  مػا ل ػادع 828  8982الطلبع     دالرؤكؼ  مكاف  كاا  رفتها كؿ اف مفاات
التكازف المأسي  كالتكافؽ الأفػاؿ اػع كافػة الضػ كط التػي تكامػه الشػ ص اػف  ػلبؿ تحاػؿ الاسػ كلية 

 كاكامهة الاشكلبت".

تتاثػػؿ فػػيل الػػد ـ  ثلبثػػة اقػػادر تػػاتي امهػػا الاركمػػة Grotberg, E. (1995)كنػػد حػػدد 
الاركمة  الجكع الدا مية / الذاتيػة التػي تتكػكف اػع اػركر الكنػت   ال ارمي الذم يحافظ  ما استارارية

 كااتلبؾ اهارع حؿ الاشكلبت التي تسا د الأرد  ما اكامهة الاحف كالشدا د.

ثلبثػة  كااػؿ ر يسػية تاكػف  كليػال  اػكر الأطأػاؿ ذكم   Heiman, T. (2002)كنػد  كرد 
( الامانشػػة الاأتكحػػة كالاشػػاكرع اػػع الأسػػرع كالأقػػدنال كالاهميػػيف مالإ انػػة اػػف الفاػػؿ  طريجػػة ارمػػة  

( د ػػـ تفمياػػي ك لبمػػي كمأسػػي اسػػتار ج( كمػػكد  لبنػػة ليما يػػة  ػػيف الكالػػديف تػػد اهـ كتجػػكيهـ  ب 
 كاكثؼ لأفراد الأسرع. 
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ندرع الأسرع  ما التاتع  (  تحديد الفكااؿ الر يسية التي تسالـ في(Walsh,2003كاا ناـ 
( تاكيػد الجػػكع كالحأػاظ  مػا المظػرع الإيما يػػة 7(  مػػؽ افمػا لمشػدا د   0 الاركمػة المأسػيةع اػا يمػيل  

( كمػػكد مظػػاـ الركحاميػػة كالافتجػػدات. ك الإضػػافة للػػا ذلػػؾ  لكػػي تػػتاكف الأسػػرع اػػف االقػػاكد فػػي 3 
مػػػػة  اثػػػػؿ الاركمػػػػة كالتكاقػػػػؿ اكامهػػػػة الكضػػػػع القػػػػفد  تحتػػػػاا للػػػػا ااػػػػتلبؾ قػػػػأات تمظيايػػػػة افي

 كالاتقاؿ كالجدرع  ما است داـ الاكارد  ك الاقادر.

( سـمات الأفـراد ذوي المرونـة االتفسـية (Van Galen, et al, 2006,6وقـد اسـتعرض 
 وذلك عمي النحو التالي:

 .Social supportلديهـ  لبنات ميدع اع الآ ريف كالجدرع  مي استج اؿ الاسامدع الامتاا ية (0

 Good cognitive & communication skillsمككف اهارات تكاقمية كافرفية ميدعليات (7

 لديهـ تجدير لاكال هـ كاممارتهـ  كاجدريف اف ن ؿ الآ ريف. (3

 لديهـ كأالع ذات  الااؿ كتجدير الذات.  (4

 الاحساس  الهدؼ اف الحياع. (5

 التديف كالشفكر  الامتاال. (6

 الاسالاة في الحياع الامتاا ية. (7

 ذات.تفزيز ال (8

 لديهـ الجدرع  مي است داـ  ساليد تكيؼ اتكافجة كاتماس ة اع الاكنؼ كالأرد.  (9

 يتاتفكف  الفاطأة الايما ية ك ركح الد ا ة. (01

 ياتمككف الاهارات الأفالة في حؿ الاشكلبت. (00

 يؤامكف  اف الض كط ياكف  ف تزيد الأرد نكع. (07

 يتساكف  الاركمة كالجدرع  مي التكيؼ اع الت ير. (03

 اشا ر السم ية.ن كؿ ال (04

 لديهـ ندرع  مي التفااؿ الميد اع الض كط  كرؤية الض كط  مي  مها تحديات. (05

ــــة لعمــــم الــــنفس   American psychologicalوقــــد حــــددت الجمعيــــة الأمريكي

association (2002) :عشر خطوات لبناء المرونة النفسية لدي الفرد تتمثل في 

فػػراد الفا مػػة الاجػػر يف  ك الأقػػدنال  ك الآ ػػريف لنااػػة الفلبنػػاتل لف الفلبنػػات الميػػدع اػػع   (0
 اهاة  ن كؿ الاسا دع كالد ـ اف  كل ؾ الذيف يهتاكف  ؾ ك يستافكف لليؾ يفزز الاركمة. 
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تممػػػػد رؤيػػػػة الأزاػػػػات كاشػػػػاكؿ لا ياكػػػػف الت مػػػػد  ميهػػػػال لا ياكمػػػػؾ ت ييػػػػر حجيجػػػػة كنػػػػكع  (7
لػػذ  الأحػػداك. حػػاكؿ  الأحػػداك الامهػػدع   كلكػػف ياكمػػؾ ت ييػػر كيأيػػة تأسػػيرؾ كردؾ  مػػا

المظػػر للػػا اػػا لػػػك   فػػد اػػف الحاضػػػر لكيػػؼ ياكػػف  ف تكػػػكف الظػػركؼ الاسػػتج مية  فضػػػؿ 
نميلب. لاحظ  م طرؽ  أيػة تمفمػؾ  الأفػؿ  فضػؿ مك ػا اػا فػي كيأيػة التفااػؿ اػع الاكانػؼ 

 القف ة.
تج ؿ  ف الت ييػر لػك مػزل اػف الحيػاعل نػد لا ياكػف تحجيػؽ  فػض الألػداؼ متيمػة للؤكضػاع  (3

افاكسة. لف ن كلؾ لمظركؼ التي لا ياكػف ت ييرلػا ياكػف  ف تسػا دؾ  مػا التركيػز  مػا ال
 الظركؼ التي ياكمؾ ت ييرلا.

حتػا لػك كػاف  -التحرؾ محػك  لػدافؾل تطػكير  فػض الألػداؼ الكانفيػة. ففػؿ شػي ا  امتظػاـ  (4
اـ ياكمؾ اف التحرؾ محك  لدافؾ.  ػدلا اػف التركيػز  مػا الاهػ -ي دك ككامه لمماز ق ير 

التي ت دك غير نا مة لمتحجيؽ  اساؿ مأسؾل "اا لك الشػيل الكحيػد الػذم   ػرؼ  ممػي ياكػف 
  ف  حججه اليكـ ك يسا دمي  ما التحرؾ في الاتما  الذم  ريد  ف  ذلد لليه؟"

ات ػػاذ لمػػرالات حاسػػاة فػػي التفااػػؿ اػػع الحػػالات السػػم ية  جػػدر اػػا تسػػتطيع  ػػدلا اػػف تػػرؾ  (5
  مها سكؼ تمتهي اف تمجال مأسها.الاشاكؿ كالض كط  اتاميا 

 ا حك  ف فرص لاكتشاؼ ذاتؾ. (6
ت مػي كمهػة مظػر ليما يػة  ػف مأسػؾل تطػػكير الثجػة فػي نػدرتؾ  مػا حػؿ الاشػاكؿ يسػػا دؾ  (7

  ما  مال الجدرع  ما الاركمة.
ا جػػػال الااػػػكر فػػػي مقػػػا هال  مػػػداا تكامػػػه  حػػػداك اؤلاػػػة مػػػدا  حػػػاكؿ المظػػػر فػػػي الكضػػػع  (8

 الاشكمة.  اف التض يـ اف  دلان  الط يفي الامهد في حماه

الحأػػػاظ  مػػػا التكنفػػػات الاتأا مػػػةل تاكمػػػؾ اػػػف تكنػػػع  ف الأشػػػيال الميػػػدع سػػػكؼ تحػػػدك فػػػي  (9
 حياتؾ. حاكؿ تقكر اا تريد   دلا اف الجمؽ  شاف اا ت شا .

ا تمي  مأسؾل ليلبل الالتااـ لاحتياماتؾ ال اقػة كالاشػا ر. الام ػراط فػي الأمشػطة التػي  (01
الاسػتر ال. اتاػرف  امتظػاـ  مػي ر ايػة مأسػؾ يسػا دؾ  مػا ل جػال  جمػؾ  تاتفؾ كتمػد فيهػا

 كالمسـ استفدان لمتفااؿ اع الحالات التي تتطمد الاركمة.

 :الركائز السبعة لممرونة النفسية
 Micheline Rampe  كضع لذا الماكذا اف ن ؿ الافالج المأسي الألاامي ايشميف رااد 

لر يسية التي تحتػاا للػا  ف تؤ ػذ اػف ن ػؿ الأػرد فػي رحمػتهـ للػا ( كلك اأيد لأهـ ال طكات ا8989 
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( اتكافجػػة اػػع الػػمهج 8989التاتػػع  الاركمػػة المأسػػية  كالفديػػد اػػف الاسػػتراتيميات التػػي كقػػأها رااػػد  
 الاكقا  ها في  دد  مـ المأس الإيما ي.

 ىذه الركائز السبعة ىي:
 الش ص اف ات اذ لمرالات ليما ية. تطكير التأاؤؿ  ااا يؤدم للا تكنفات ليما ية تاكف (0

 ن كؿ الكضع. (7

 التركيز  ما الحمكؿ الاحتامة. (3

 تحاؿ الاسؤكلية  ف الحياع ال اقة. (4

 الهركد اف دكر ضحية لمظركؼ. (5

 لمشال ش كة د ـ. (6

 ت طيط استراتيمية ارمة لمتفااؿ اع التحديات الاستج مية (7
زاة لمتفااؿ اع الاحف  طريجة كتكفر لذ  الركا ز  طكات  ساسية تفطي الأرد الأدكات اللب

 ليما ية ك مالع.
 فروض الدراسة:

تكمػػػد فػػػػركؽ ذات دلالػػػة احقػػػػا ية فػػػػي الاركمػػػة المأسػػػػية لػػػػدم  كليػػػال  اػػػػكر الأطأػػػػاؿ ذكم  (0
 الاحتيامات ال اقة ت فا لمكع الإ انة.

تكمػػد فػػركؽ ذات دلالػػة احقػػا ية فػػي الاسػػامدع الامتاا يػػة لػػدم  كليػػال  اػػكر الأطأػػاؿ ذكم  (7
 امات ال اقة ت فا لمكع الإ انة.الاحتي

تكمد  لبنة ارت اطية  يف الاسػامدع الامتاا يػة كالاركمػة المأسػية لػدم  كليػال  اػكر الأطأػاؿ  (3
 ذكم الاحتيامات ال اقة. 

تسهـ   فض   فاد الاسامدع الامتاا يػة اسػهااا دالا فػي الاركمػة المأسػية لػدم  كليػال  اػكر  (4
 الأطأاؿ ذكم الاحتيامات ال اقة.

 وات الدراسة:مد
ــال ذوي الاحتياجــات الخاصــة )إعــداد  -0 ــاء ممــور الأطف ــة لأولي مقيــاس المســاندة الاجتماعي

 (0الباحثة( ممحق )
 

 ىد  المقياس: -م
يهػػػػدؼ لػػػػذا الاجيػػػػاس للػػػػا نيػػػػاس الاسػػػػامدع الامتاا يػػػػة لػػػػدم  كليػػػػال  اػػػػكر الأطأػػػػاؿ ذكم 

 الاحتيامات ال اقة.
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 خطوات بناء المقياس: -ب
سامدع الامتاا ية لأكليال  اكر الأطأػاؿ ذكم الاحتيامػات ال اقػة نااػت لإ داد اجياس الا

 ال احثة  آلاتي ل
 

الإطػػػػػلبع  مػػػػػا الدراسػػػػػات كال حػػػػػكك السػػػػػا جة كالأطػػػػػر المظريػػػػػة الاتفمجػػػػػة الاسػػػػػامدع  -(0 
 الامتاا ية .

 

تـ تحميؿ  فض الاجاييس كالاست يامات ال اقة  الاسامدع الامتاا ية  كمه  ػاـ اػف  -(7 
الدراسػػػػػػػػات السػػػػػػػػا جة اثػػػػػػػػؿل  اجيػػػػػػػػاس الإاػػػػػػػػداد  الفلبنػػػػػػػػات الإمتاا يػػػػػػػػة ؿ   ػػػػػػػػلبؿ

Turner,1983   اجيػػاس الاسػػامدع 8002 احاػػد الشػػماكم كاحاػػد   ػػد الػػرحاف   )
  اجيػػػػػاس  سػػػػػاال السرسػػػػػي ك اػػػػػامي  (8007الامتاا ية ل ػػػػػداد السػػػػػيد السػػػػػاادكمي 

 (8998  دالاجقكد  
 

 :  وص  المقياس -ا
( اثمػػػاف ثلبثػػػكف   ػػػارع اجسػػػايف  مػػػي  ر ػػػع 28متاا يػػػة اػػػف  يتكػػػكف اجيػػػاس الاسػػػامدع الا 

  فاد  كند رك ي كضكح الف ارات كدنتها في كقػؼ الاسػامدع الامتاا يػة لػدم  كليػال  اػكر الأطأػاؿ 
 -اكافػؽ -ذكم الاحتيامات ال اقة  يتـ الإما ة  ميهـ  ا تيػار  ػديؿ اػف  ر فػة  ػدا ؿ  اكافػؽ  شػدع

 .غير اكافؽ( -اكافؽ للي حد اا

 (0جدول )
 مبعاد المساندة الاجتماعية والعبارات التي تقسييا

 العبارات التي تقيسيا مبعاد المساندة الاجتماعية
 2-8 الاسامدع الأسرية
 80-0 اسامدع الأقدنال

 82 -87 الاسامدع الافمكااتية
 28 -82 الاسامدع الإمرا ية الاادية

 

 طريقة التطبيق والتصحيح. -د
جيػػاس  طريجػػة ماا يػػة  حيػػك يجػػكـ كلػػي الأاػػر  اػػؿل ال يامػػات ال اقػػة  ػػه  كلا يػػتـ تط يػػؽ الا

يكمد زاف احدد للئما ة  مي الاجياس  ك يتـ تقحيحه كفجا لجا اة ليكرت ت فا لمتدرا الر ا ي  اكافػؽ 
غير اكافؽ= درمة كاحدع(.  مي  -اكافؽ للي حد اا= درمتاف -درمات 2اكافؽ=  -درمات 2 شدع= 
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كمايع   ارات الاجياس اكم ة  استثمال الف ػارات  لذ  الايزاف في حالة الإما ات السال ة. ف يتـ  كس 
 ( فهي   ارات سال ة.88-82-88 -88 -0 -2رنـ  

حســـاب صـــدق مقيـــاس المســـاندة الاجتماعيـــة لـــدي موليـــاء ممـــور الأطفـــال ذوي الاحتياجـــات  -ق
 .الخاصة
 استطلاع رمي السادة المحكمين  (0

القكرع الا د ية الاجياس تـ  رضه  مي اماك ة اف السػادع  لمتاكد اف قلبحية
( ك كامػت 8الاحكايف اف  ساتذع  مـ مأس الطأؿ كتر يػة الطأػؿ كالقػحة المأسػية امحػؽ  

متيمتػػػه لماػػػا هـ  مػػػي الف ػػػارات اػػػا  ػػػدا ل ػػػادع قػػػياغة  فػػػض الف ػػػارات  الاتاثمػػػة فػػػي 
 كند تـ لمرا ها. است داؿ كماة ا مي الافاؽ  ا مي ذك الاحتيامات ال اقة 

 

 حساب التجانس الداخمي (7

تـ حساد التمامس الدا مي كاؤشر لمقدؽ كذلػؾ  حسػاد افػاالبت الارت ػاط  ػيف 
درمة كػؿ   ػارع كالدرمػة الكميػة لاجيػاس الاسػامدع الامتاا يػة  كحسػاد افػاالبت الارت ػاط 

ت الارت ػاط  ػيف  يف درمة الف ارع  الدرمة الكمية لم فد الامتاية لليه  ككذلؾ حساد افػاالب
( تسػػع 20درمػػة كػػؿ  فػػد  كالدرمػػة الكميػػة لماجيػػاس اػػف  ػػلبؿ تط يجػػه  مػػي  يمػػة نكااهػػا  

ثاػػامكف كلػػي  اػػر اػػف امتاػػع ال حػػك اػػف غيػػر الفيمػػة الأساسػػية  كالمػػدكاؿ التاليػػة تكضػػا 
 متا ج قدؽ الاتساؽ الدا مي لماجياس.
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 ( 7جدول )
 (89)ن=  الكمية لمقياس المساندة الاجتماعية معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة

 العبارات
 رقم

 العبارة
0 7 3 4 5 6 7 8 

معامل 
 الإرتباط

1.59** 1.54** 1.57** 1.71 1.56** 1.07 1.53** 1.67** 

رقم 
 العبارة

 

9 01 00 07 03 04 05 06 

معامل 
 الإرتباط

1.49** 1.43** 1.75* 1.36** 1.47** 1.70* 1.61** 1.71 

قم ر 
 العبارة

07 08 09 71 70 77 77 74 

معامل 
 الإرتباط

1.47** 1.65** 1.66** 1.59** 1.57** 1.37** 1.60** 1.67** 

رقم 
 العبارة

75 76 77 78 79 31 30 37 

معامل 
 الإرتباط

1.48** 1.45** 1.47** 1.59** 1.43** 1.33** 1.34** 1.51** 

 ( 9.98 **( دالة  مد استكم دلالة     (        9.98 *( دالة  مد استكم دلالة  

 ( ما يمي :7يتعح من جدول )

  تراكحت افاالبت الارت اط  يف درمة كؿ   ػارع اػف   ػارات الاجيػاس كالدرمػة الكميػة لػه اػا
( كلا افاالبت ارت اط دالة لحقا يان ااا يشير للا التمامس الدا مي 9,00   9,87 يف  

( حيك كػامكا غيػر دالػيف  2 0 80ة  فياا  دا الف ارات  الكمية لاجياس الاسامدع الامتاا ي
 كتـ است فادلـ اف الاجياس.
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 ( 3جدول )
معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة البعد المنتمية إليو لمقياس المساندة الاجتماعية 

 (89)ن= 
 العبارات الأبعاد

المساندة 
 الأسرية

رقم 
 العبارة

0 7 3 4 5 6 

معامل 
 **1.76 **1.66 **1.77 **1.74 **1.70 **1.67 باطالإرت

مساندة 
 الاصدقاء

رقم 
 03 07 00 01 9 8 7 العبارة

معامل 
 **1.67 *1.47 **1.44 **1.67 *1.64 **1.68 **1.56 الإرتباط

المساندة 
 المعموماتية

رقم 
 70 71 09 08 07 06 05 04 العبارة

معامل 
 الإرتباط

1.51** 1.84** 1.84** 1.69** 1.73** 1.47** 1.76** 1.74** 

المساندة 
الإجرائية 
 المادية

رقم 
 79 78 77 76 75 74 73 77 العبارة

معامل 
 **1.65 **1.60 **1.60 **1.73 **1.61 **1.73 **1.73 **1.79 الإرتباط

 (9.98 **( دالة  مد استكم دلالة  

 ( ما يمي :3يتعح من جدول )

 درمػػة كػػؿ   ػػارع اػػف   ػػارات اجيػػاس الاسػػامدع الامتاا يػػة   تراكحػػت افػػاالبت الارت ػػاط  ػػيف
( كلػػػػا 9,70   9,00كالدرمػػػػة الكميػػػػة لم فػػػػد الامتايػػػػة لليػػػػه  الاسػػػػامدع الأسػػػػرية( اػػػػا  ػػػػيف  

افػػػػػاالبت ارت ػػػػػاط دالػػػػػة لحقػػػػػا يان ااػػػػػا يشػػػػػير للػػػػػا التمػػػػػامس الػػػػػدا مي لاجيػػػػػاس الاسػػػػػامدع 
 الامتاا ية لدم  كليال  اكر الأطأاؿ ذكم الاحتيامات.
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   تراكحػػت افػػاالبت الارت ػػاط  ػػيف درمػػة كػػؿ   ػػارع اػػف   ػػارات اجيػػاس الاسػػامدع الامتاا يػػة
( كلػػػا 9,02   9,22كالدرمػػػة الكميػػػة لم فػػػد الامتايػػػة لليػػػه  اسػػػامدع الأقػػػدنال( اػػػا  ػػػيف  

افػػػػػاالبت ارت ػػػػػاط دالػػػػػة لحقػػػػػا يان ااػػػػػا يشػػػػػير للػػػػػا التمػػػػػامس الػػػػػدا مي لاجيػػػػػاس الاسػػػػػامدع 
 ر الأطأاؿ ذكم الاحتيامات.الامتاا ية لدم  كليال  اك 

   تراكحػػت افػػاالبت الارت ػػاط  ػػيف درمػػة كػػؿ   ػػارع اػػف   ػػارات اجيػػاس الاسػػامدع الامتاا يػػة
( كلػػػا 9,2   9,28كالدرمػػػة الكميػػػة لم فػػػد الامتايػػػة لليػػػه  الاسػػػامدع الافمكااتيػػػة( اػػػا  ػػػيف  

امدع افػػػػػاالبت ارت ػػػػػاط دالػػػػػة لحقػػػػػا يان ااػػػػػا يشػػػػػير للػػػػػا التمػػػػػامس الػػػػػدا مي لاجيػػػػػاس الاسػػػػػ
 الامتاا ية لدم  كليال  اكر الأطأاؿ ذكم الاحتيامات.

   تراكحػػت افػػاالبت الارت ػػاط  ػػيف درمػػة كػػؿ   ػػارع اػػف   ػػارات اجيػػاس الاسػػامدع الامتاا يػػة
( 9,70   9,09كالدرمػػة الكميػػة لم فػػد الامتايػػة لليػػه  الاسػػامدع الإمرا يػػة الااديػػة( اػػا  ػػيف  

يشػػير للػػا التمػػامس الػػدا مي لاجيػػاس الاسػػػامدع  كلػػا افػػاالبت ارت ػػاط دالػػة لحقػػا يان ااػػػا
 الامتاا ية لدم  كليال  اكر الأطأاؿ ذكم الاحتيامات.

 (4جدول )

 (89معاملات الإرتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكمية لمقياس المساندة الاجتماعية )ن = 

 معامل الإرتباط مبعاد المقياس

 **9.78 المساندة الأسرية

 **9.02 مساندة الأصدقاء

 **9.28 المساندة المعموماتية

 **9.07 المساندة الإجرائية المادية

 (9.98 **( دالة  مد استكم دلالة  

 ( ما يمي :4يتعح من الجدول )

  تراكحت افػاالبت الإرت ػاط  ػيف درمػة كػؿ  فػد اػف   فػاد اجيػاس الاسػامدع الامتاا يػة لػدم
( كلػػا 9,28 - 9,07الكميػػة لهػػا اػػا  ػػيف   كليػػال  اػػكر الأطأػػاؿ ذكم الاحتيامػػات كالدرمػػة 

افػػػػػاالبت ارت ػػػػػاط دالػػػػػة لحقػػػػػا يا ااػػػػػا يشػػػػػير للػػػػػا التمػػػػػامس الػػػػػدا مي لاجيػػػػػاس الاسػػػػػامدع 
 الامتاا ية لدم  كليال  اكر الأطأاؿ ذكم الاحتيامات.
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 حساد ث ات اجياس الاسامدع الامتاا ية لدم  كليال  اكر الأطأاؿ ذكم الاحتيامات ال اقة. -ز
 طريجػػة  لأػػا كركم ػػاك لمتاكػػد اػػف ث ػػات الاجيػػاس   حسػػاد افااػػؿ الث ػػات  ػػيف   فػػاد تػػـ اسػػت داـ

( تسػػػع 20اجيػػػاس الاسػػػامدع الامتاا يػػػة كالدرمػػػة الكميػػػة لػػػه  كذلػػػؾ  تط يجػػػه  مػػػي  يمػػػة نكااهػػػا  
 كثاامكف كلي  ار اف  ارا الفيمة الأساسية كالمدكؿ التالي يكضا ذلؾ. 

  (5جدول)
 (89لمكونات مقياس المساندة الاجتماعية  )ن =  معاملات ثبات ملفا كرونباخ

 معامل ملفا مبعاد المقياس

 **9.22 المساندة الأسرية

 **9.02 مساندة الأصدقاء

 **9.22 المساندة المعموماتية

 **9.22 المساندة الإجرائية المادية

 **9.22 الكمي

 (9.98 **( دالة  مد استكم دلالة  

 ( ما يمي:5يتعح من الجدول)
  امحقػػػرت افػػػاالبت ث ػػػات  لأػػػا كركم ػػػاك لاككمػػػات اجيػػػاس الاسػػػامدع الامتاا يػػػة اػػػا  ػػػيف

(  كلػػػي افػػػػاالبت ث ػػػات دالػػػػة احقػػػا يا ااػػػػا يشػػػير للػػػػي تاتػػػع الاجيػػػػاس 9.22 - 9.02 
  افاالبت ث ات ارتأفة.

 كقؼ الاجياس في قكرته المها ية ل -ح
 حساد القدؽ كالث ات لماجياس  تـ التكقؿ للي القكرع المها ية لماجياس  كذلؾ  فد  ف تـ

(   ػػػػارع اكز ػػػػة  مػػػػي    ػػػػاد الاجيػػػػاس 80  كيتكػػػػكف الاجيػػػػاس فػػػػي قػػػػكرته المها يػػػػة اػػػػف  
الاسػػػامدع الافمكااتيػػػة  - الاسػػػامدع الاسػػػرية سػػػت   ػػػارات  اسػػػامدع الأقػػػدنال سػػػ ع   ػػػارات

 الاسامدع الاادية  ك الإمرا ية ثاامي   ارات(.-ثاامي   ارات
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ســية لأوليــاء ممــور الأطفــال ذوي الاحتياجــات الخاصــة. )إعــداد الباحثــة( مقيــاس المرونــة النف (3
 (3ممحق )

 ىد  المقياس: -م
يهػػػػدؼ للػػػػا نيػػػػاس الاركمػػػػة المأسػػػػية لػػػػدم  كليػػػػال  اػػػػكر الأطأػػػػاؿ ذكم الاحتيامػػػػات 

 ال اقة.
 خطوات بناء المقياس: -ب

 اقة ناات لإ داد اجياس الاركمة المأسية لأكليال  اكر الأطأاؿ ذكم الاحتيامات ال
 ال احثة  آلاتي ل

 ( الإطلبع  ما الدراسات كال حكك السا جة كالأطر المظرية الاتفمجة  الاركمة المأسية.0 
( تـ تحميؿ  فض الاجاييس كالاست يامات ال اقة  الاركمة المأسية  كمه  اـ اػف  ػلبؿ 7 

 دافيدسكف-الدراسات السا جة اثؿل اجياس ككمكر
Connor-Davidson Resilience Scale  2003 اجيػػػػػاس  كدميػػػػػر فري ػػػػػكرغ  )

Oddgeir Friborg (2006) اجيػػاس الاركمػػػة الإيما يػػة  ل ػػػداد مفاػػات  مػػػكاف    ػػد الػػػرؤكؼ  
 (8982الطلبع  

 وص  المقياس: -ا

( ثلبثػكف   ػارع كنػد رك ػي كضػكح الف ػارات 29يتككف اجيػاس الاركمػة المأسػية اػف   
كليال  اكر الأطأاؿ ذكم الاحتيامات ال اقة  يػتـ كدنتها في كقؼ الاركمة المأسية لدم  

 -الإما ػػة  مػػيهـ كفػػؽ اجيػػاس ليكػػرت الر ػػا ي  ا تيػػار  ػػديؿ اػػف  ر فػػة  ػػدا ؿ  اكافػػؽ  شػػدع
 غير اكافؽ(. -اكافؽ للي حد اا -اكافؽ

 

 طريقة التطبيق والتصحيح. -د 

ال اقػة يتـ تط يؽ الاجياس  طريجة ماا ية  حيػك يجػكـ كلػي الأاػر  اػؿل ال يامػات 
 ػػه  كلا يكمػػد زاػػف احػػدد للئما ػػة  مػػي الاجيػػاس  ك يػػتـ تقػػحيحه كفجػػا لجا اػػة ليكػػرت ت فػػا 

درمػات  اكافػؽ للػي حػد اا=درمتػاف   2درمات  اكافػؽ =  2لمتدرا الر ا ي  اكافؽ  شدع= 
غيػػر اكافػػؽ= درمػػة كاحػػدع(   مػػي  ف يػػتـ  كػػس لػػذ  الايػػزاف فػػي حالػػة الإما ػػات السػػال ة  

 ( فهي   ارات سال ة.89 -82 -0اجياس اكم ة  استثمال الف ارات رنـ  كمايع   ارات ال
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حســاب صــدق مقيـــاس المرونــة النفســـية لــدي موليــاء ممـــور الأطفــال ذوي الاحتياجـــات  -ق
 .الخاصة

 : صدق المحكمين (0

لمتاكػد اػف قػػلبحية القػكرع الا د يػة لماجيػػاس تػـ  رضػه  مػػي اماك ػة اػف السػػادع 
( ك مػػي 8الطأػػؿ كتر يػػة الطأػػؿ كالقػػحة المأسػػية امحػػؽ   الاحكاػػيف اػػف  سػػاتذع  مػػـ مأػػس

 . ضكل  را هـ تـ ل ادع قياغة  فض الف ارات
 ( 6جدول )

 تعديلات السادة المحكمين عمي مقياس المرونة النفسية
 العبارات بعد التعديل العبارات قبل التعديل

 فالاتي  مداا  تضايؽ لأار اف الأاكراستطيع ض ط امأ استطيع ا أال امأفالي  مداا  تضايؽ لأار اف الأاكر

 ضع الأاكر في سيانها كحماها الط يفي في  م اشكمة   ضع الأاكر في سيانها كحماها الط يفي.
 تكامهمي اع طأمي.

امظر للي الأشيال  ك الأاكر التي تحدك في حياتي  امظر للي الأشيال  ك الأاكر  ايما ية
  ايما ية

 .راضية  ف مأسي ك اا حججته في حياتي اف اممازات .حياتي اف اممازات ف ر  مأسي ك اا حججته في 
 
 

ـــال ذوي  (7 ـــاء ممـــور الأطف ـــدي مولي ـــة النفســـية ل ـــاس المرون حســـاب الصـــدق العـــاممي لمقي
 الاحتياجات الخاصة:

يفد التحميؿ الفاامي شكلبن اتجداان اف  شػكاؿ القػدؽ   كنػد تػـ لمػرال التحميػؿ الفػاامي 
( كلػي  اػر اػف 09اف  لبؿ تط يجه  مي  يمػة نكااهػا   SPSSحقا ي  است داـ ال رمااج الإ

 كليال  اكر الأطأاؿ ذكم الاحتيامات ال اقػة اػف امتاػع الدراسػة اػف غيػر الفيمػة الأساسػية  
 Principal طريجػػة الاككمػػات الأساسػػية  Factor Analysisك تػػـ لمػػرال التحميػػؿ الفػػاامي

Component    لا تيػار 9,2(  كااػؿ  ك ا ػذ احػؾ ميمأػكرد  8ك فد التػدكير  مػتج  ػااميف )
التشػػ فات الدالػػة فجػػد تػػـ ا تيػػار الف ػػارات التػػا تشػػ فت  مػػا  كثػػر اػػف  ااػػؿ  جػػيـ غيػػر اتجار ػػة 
 ا تيػار التشػ ع الأك ػر كتػـ الإ جػال  مػا الفكااػػؿ التػي تتشػ ع  ميهػا ثػلبك   ػارات فػاكثر  جياػػة 

( 9,2ات التػا تحقػؿ  مػا تشػ ع  نػؿ اػف  (   كاػا يػتـ حػذؼ الف ػار 9,2تش ع حػدلا الأدمػا  
(  كند تـ حػذؼ الف ػارات 878  8008  كلذا يضاف مجالن  ااميان  فضؿ لمفكااؿ  قأكت فرا

 ( التا لـ تحقؿ  ما  م تش فات  كفياا يمي كقؼ لتمؾ الفكااؿ.8-0-82-88 
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 (7جدول )
 .الاحتياجات الخاصة ر الأطفال ذويمصفوفة العوامل قبل التدوير لمقياس المرونة النفسية لدي مولياء ممو 

 العامل الثاني العامل الأول رقم البند

8 .542 .256 

8 .161 -.100- 

2 .282 .241 

2 .311 .232 

2 .441 -.126- 

0 .025 .335 

7 .474 -.207- 

2 .612 .197 

0 .295 .412 

89 .417 .233 

88 .638 .018 

88 .592 -.341- 

82 .197 .131 

82 .444 .111 

82 .461 .416 

80 .591 .078 

87 .676 .319 

82 .530 .239 

80 .290 .201 

89 .064 .142 

88 .320 -.249- 

88 .202 .396 

82 .697 -.132- 

82 .531 -.323- 

82 .696 -.212- 

80 .591 .045 

87 .393 -.352- 

82 .616 -.243- 

80 .280 -.527- 

29 .680 -.251- 
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 ( 8)جدول 
 مصفوفة العوامل بعد التدوير لمقياس المرونة النفسية لدي مولياء ممور الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة

 الاشتراكيات العامل الثاني العامل الأول رقم البند
8 .265 .537 .359 
8 .189 .021 .036 
2 .071 .364 .138 
2 .099 .375 .150 
2 .424 .175 .210 
0 -.188- .278 .113 
7 .500 .133 .268 
2 .357 .535 .413 
0 -.025- .506 .257 
89 .182 .441 .228 
88 .489 .411 .407 
88 .676 .101 .466 
82 .073 .225 .056 
82 .279 .363 .210 
82 .103 .612 .386 
80 .414 .428 .355 
87 .332 .670 .559 
82 .266 .517 .338 
80 .102 .337 .124 
89 -.038- .151 .024 
88 .405 .004 .164 
88 -.087- .436 .198 
82 .628 .330 .503 
82 .617 .077 .386 
82 .677 .267 .530 
80 .435 .402 .351 
87 .527 -.032- .279 
82 .634 .193 .439 
80 .546 -.239- .356 
29 .689 .226 .525 
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 (9جدول )
لمقياس المرونة النفسية لدي  1,3مصفوفة العوامل بعد التدوير وحذ  التشبعات الأقل من 

 مولياء ممور الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة.
 الإشتراكيات العامل الثاني العامل الأول رقم البند

8  9.227 .359 
2  9.202 .138 
2  9.272 .150 
2 9.282  .210 
7 9.299 

 
 .268 

2 9.227 9.222 .413 
0  9.290 .257 
89  9.228 .228 
88 9.220 9.288 .407 
88 9.070  .466 
82  9.202 .210 
82  9.088 .386 
80 9.282 9.282 .355 
87 9.228 9.079 .559 
82  9.287 .338 
80  9.227 .124 
88 9.292  .164 
88  9.220 .198 
82 9.082 9.229 .503 
82 9.087  .386 
82 9.087  .530 
80 9.222 9.298 .351 
87 9.287  .279 
82 9.022  .439 
80 9.220  .356 
29 9.020  .525 

  2.22 2.02 الجذور الكامنة
  88.02 80.20 النسبة المئوية لمتباين
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 (01جدول )
يوعح التشبعات الجوىرية لمعامل الأول لمقياس المرونة النفسية لدي مولياء ممور الأطفال ذوي 

 الاحتياجات الخاصة.
 درجة التشبع معمون البند رقم البند

 9.282 اف الأاكر استطيع ض ط امأفالاتي  مداا  تضايؽ لأار 5

 9.299 امظر للي الأشيال  ك الأاكر التي تحدك في حياتي  ايما ية 7

 9.227 .لا استسمـ  سهكلة لمأشؿ 8

 9.220 .راضية  ف مأسي ك اا حججته في حياتي اف اممازات 00

 9.070 . حرص  مي  ف  ككف لاد ا كاتااسكا في الاكانؼ الحرمة 07

 9.292 نرارات قف ة كاقيرية في حياتي.لدم الجدرع  مي ات اذ  70
 9.082   اؿ  مي تحجيؽ  لدافي اهاا كامهمي اف  ج ات 73
 9.087  ستطيع  ف  فكر ك ركز ميدا تحت الض ط. 74
 9.087  حد التحديات. 75
 9.222   ادر  حؿ الاشاكؿ التي تكامهمي ن ؿ تأاناها. 76
 9.287 .لا استسمـ للؤاكر حتي لككامت ايؤكس امها 77
 9.022  سيطر  مي  اكر حياتي  أا مية. 78
 9.220  تانمـ اع الض كط التي تكامهمي في حياتي. 79

31 
لدم الجدرع  مي اكامهة الاكانؼ كحؿ الاشكلبت التي 

 .تكامهمي في تفاامي اع طأمي
9.020 

 

ك ف ( 2.02كاػػف  ػػلبؿ المػػدكؿ السػػا ؽ يتضػػػا  ف الفااػػؿ الأكؿ  مػػد المػػذر الكػػااف لػػػه  
تراكحػػػػت تشػػػػ فاتها اػػػػا  ػػػػيف  (  مػػػػد82%(   كتشػػػػ ع  ميػػػػه  80.20مسػػػػ ة الت ػػػػايف الفػػػػاامي الاأسػػػػر  

 (   كند ساي لذا الفااؿ  ػ  الجدرع  مي اكامهة الاكانؼ كحؿ الاشكلبت(.9.020   (9.227 
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 (00جدول )
مور الأطفال التشبعات الجوىرية لمعامل الثاني لمقياس لمقياس المرونة النفسية لدي مولياء م

 ذوي الاحتياجات الخاصة

 درجة التشبع معمون البند رقم البند

 9.227 لدم  لبنات امتاا ية كثيرع اع الا ريف. 0

 9.202 . تفمـ اف ا طا ي  دلا اف  ف  لكـ مأسي 3

 9.272 . ؤاف  اجكلة اف كؿ اشكمة كلها حؿ 4
 9.290 . ؤاف  اف لماؾ حكاة في الأشيال التي تحدك في حياتي 9

 9.228 .اتاتع  ركح الد ا ة 01

04 
 ضع الأاكر في سيانها كحماها الط يفي في  م اشكمة 

 9.202 تكامهمي اع طأمي.

 9.088 استاتع  فلبنات طي ة اع الأ ريف. 05
 9.282 ا تمي  مأسي ميدا. 06
 9.079  شفر  التأاؤؿ ك الأاؿ في تحجيؽ  لدافي الاتفمجة  ا مي. 07

08 
اف تمارد ك  رات الآ ريف في حؿ   م اشكمة  استأيد

 9.287 تكامهمي.

 9.227  تج ؿ مجد الأ ريف ك ستأيد امه. 09

اطمد الاشكرع كالتكميه اف الا ريف في  م اشكمة  77
 9.220 تكامهمي.

( ك ف 2.22كاػػف  ػػلبؿ المػػدكؿ السػػا ؽ يتضػػا  ف الفااػػؿ الثػػامي  مػػد المػػذر الكػػااف لػػه  
(  مػػػػد تراكحػػػػت تشػػػػ فاتها اػػػػا  ػػػػيف 88%(   كتشػػػػ ع  ميػػػػه  88.02مي الاأسػػػػر  مسػػػػ ة الت ػػػػايف الفػػػػاا

 (  كند ساي لذا الفااؿ  ػ  التأاؤؿ كالأاؿ في تحجيؽ الألداؼ( .9.079(   9.227 

 حساب ثبات مقياس المرونة النفسية لدي مولياء ممور الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة. -و

كد اف ث ات الاجياس   حساد افااػؿ الث ػات  ػيف   فػاد تـ است داـ طريجة  لأا كركم اك لمتا
اجيػػاس الاركمػػة المأسػػية لػػدم  كليػػال  اػػكر الأطأػػاؿ ذكم الاحتيامػػات ال اقػػة كالدرمػػة الكميػػة لػػه  
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( تسػػػػػفكف كلػػػػػي  اػػػػػر اػػػػػف  كليػػػػػال  اػػػػػكر الأطأػػػػػاؿ ذكم 09كذلػػػػػؾ  تط يجػػػػػه  مػػػػػي  يمػػػػػة نكااهػػػػػا  
 مدكؿ التالي يكضا ذلؾ.الاحتيامات ال اقة اف  ارا الفيمة الأساسية كال

 ( 07جدول )
 معاملات ثبات الفا كرونباخ لمقياس المرونة النفسية 

 (91لدي مولياء ممور الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة والدرجة الكمية لو ) ن = 

 معامل الفا مبعاد المقياس

 **9.22 القدرة عمي مواجية المواق  وحل المشكلات

 **9.72 ىدا التفاؤل والأمل في تحقيق الأ

 **9.27 الدرجة الكمية

 (9.98 **( دالة  مد استكم دلالة  

 ( :07يتعح من جدول )

   كاػا  مػد 9.22ل  9.72تراكحت افاالبت ث ػات الأػا كركم ػاك لأ فػاد الاجيػاس اػا  ػيف   )
(   كلػػػػي نػػػػيـ ارتأفػػػػة ااػػػػا يشػػػػير للػػػػا  ف 9.27افااػػػػؿ الث ػػػػات لمدرمػػػػة الكميػػػػة لماجيػػػػاس  

  درمة  الية اف الث ات . الاجياس يتاتع

 وص  المقياس في صورتو النيائية : -ح

تػػػػـ التكقػػػػؿ للػػػػي القػػػػكرع المها يػػػػة لماجيػػػػاس  كذلػػػػؾ  فػػػػد  ف تػػػػـ حسػػػػاد القػػػػدؽ كالث ػػػػات 
(   ارع اكز ة  مي  فدم الاجياس كلاػا 80لماجياس  كيتككف الاجياس في قكرته المها ية اف  

 ك التأاؤؿ كالأاؿ في تحجيؽ الألداؼ.الجدرع  مي اكامهة الاكانؼ كحؿ الاشكلبت 

 عينة الدراسة: 
 كليال  اكر الأطأػاؿ ذكم الإحتيامػات ال اقػة كالػذيف يتمجػكف  اف الدراسة تككمت  يمة لذ 

 داات في ادراس التر ية ال اقة  ادارس الأاؿ   التر ية الأكرية  المكر(  كاراكز التر ية ال اقػة 
( كلي  ار اف  كليال  اكر الأطأػاؿ ذكم الاحتيامػات ال اقػة  870 احافظة الاميا كال الد  ددلـ  

 ( يكضا تكزيع الفيمة.82كمدكؿ  
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 (03جدول )
 توزيع مفراد العينة حسب نوع الإعاقة لدى الأبناء 

 النسبة المئوية العدد نوع الإعاقة

 %7.8 89 توحد
 %89.0 22 إعاقة عقمية
 %0.2 80 إعاقة بصرية
 %80.2 28 إعاقة سمعية
 %7.8 89 اعطرابات نطق

 %82.8 28 إعاقة جسمية و حركية
 %82.2 27 متعدد الإعاقة
 %899 872 المجموع

 

 نتائج الدراسة:
ـــنص الفـــرض الأول    مػػػي امػػػه "".  مػػػه "تكمػػػد فػػػركؽ ذات دلالػػػة احقػػػا ية فػػػي الاركمػػػة ي

 لإ انة."المأسية لدم  كليال  اكر الأطأاؿ ذكم الاحتيامات ال اقة ت فا لات ير مكع ا
لمتحجؽ اػف قػحة الأػرض تػـ اسػت داـ الأسػمكد الاحقػا ي تحميػؿ الت ػايف الاحػادم لمتاكػد 

 اف كمكد الأركؽ اف  داه ككامت المتا ج كالأتيل
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 (04جدول )
المرونة النفسية لدي مولياء ممور  لأبعادONE- WAY-ANOVA تحميل التباين الاحادي 

 الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة تبعا لمتغير نوع الإعاقة

مبعاد المرونة 
 النفسية

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

  
F 

مستوي 
 الدلالة

القدرة عمي  -0
مواجية المواق  
 وحل المشكلات

بين 
 28.89 0 208.08 المجموعات

8.7
0 

داخل  9.898
 22.08 878 88228.80 المجموعات

  877 88022.28 الكمي

التفاؤل والأمل  -7
في تحقيق 
 الأىدا 

بين 
 82.79 0 822.88 المجموعات

9.0
2 

داخل  9.079
 20.22 878 0082.22 المجموعات

  877 89908.90 الكمي

 الدرجة الكمية

بين 
 897.20 0 022.82 المجموعات

9.7
29 

داخل  9.089
 822.92 878 22772.89 المجموعات

  877 20282.87 الكمي

 :( 04يتعح لنا من الجدول )

  دـ كمكد فػركؽ ذات دلالػة احقػا ية فػي الاركمػة المأسػية لػدم  كليػال  اػكر الأطأػاؿ ذكم 
   9.02  8.70(ل  Fالاحتيامػػػات ال اقػػػة ت فػػػا لات يػػػر مػػػكع الإ انػػػة حيػػػك  م ػػػت نياػػػة  

 ( كلي نيـ غير دالة احقا يا. ك التالي فجد تـ رفض الأرضية9.729

كياكػػف ارمػػاع ذلػػؾ للػػي  مػػه  ػػالرغـ اػػف  ف كمػػكد طأػػؿ ذك احتيامػػات  اقػػة لػػك اقػػدر 
يفزز ارتأاع استكل الضػ كط المأسػية  كز ز ػة الفلبنػات الأسػرية ككظا أهػا  لكػف  اػف مهػة   ػرل  
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اؿ الافػػػانيف لا يػػػؤدم  الضػػػركرع للػػػا الا ػػػتلبؿ كمػػػكد اسػػػتكل  ػػػاؿ اػػػف الضػػػ ط لػػػدل  كليػػػال الأطأػػػ
الكظيأي  فاكليال الأاػكر يسػفكف مالػديف للػي الت مػد  مػي الضػ كط كالقػفك ات التػي تػكامههـ فػي 
حيػػاتهـ   الإضػػافة للػػي تاتػػع  كليػػال الأاػػكر  فلبنػػات امتاا يػػة كثيػػرع اػػع الا ػػريف  تتػػيا لهػػـ طمػػد 

ك قكقػػػػا  كليػػػػال  اػػػػكر لػػػػديهـ مأػػػػس الظػػػػركؼ   الاشػػػػكرع كالتكميػػػػه اػػػػمهـ فػػػػي  م اشػػػػكمة تػػػػكامههـ
  مػػا كالت مػػد الاكامهػػة تاكػػمهـ اػػف  كالاسػػتأادع اػػف تمػػار هـ ك  ػػراتهـ  تاػػتفهـ  ػػاتزاف امأفػػالي

الامأفاليػػة التػػي يتفرضػػكف لهػػا. لياػػامهـ  جػػدرات  طأػػالهـ يجمػػؿ اػػف نمجهػػـ  مػػي اسػػتج ؿ  القػػفك ات
 ثجة كالتشميع سكال اف دا ؿ الفا مة  ك اف  ارمها.  ما هـ  كمكد الر اية كالاسامدع الامتاا ية كال

(  ف تر يػػػػة الأطأػػػػاؿ 8980كفػػػػي ذلػػػػؾ يػػػػرم كػػػػؿ اػػػػف  ماػػػػاؿ ال طيػػػػد  امػػػػي الحديػػػػدم  
اسؤكلية ك يرع كقف ة كشانة  كتر يػة طأػؿ ذك ل انػة  كثػر قػفك ة ك كثػر اشػجة  لاػا تكامهػه الأسػرع 

سر مايفنا  فالإ انة غال نا اا تمطػكم اف اشكلبت كتحديات  اقة لضافة للا تمؾ التي تكامهها الأ
 ما قفك ات مأسية كاادية كط ية كامتاا ية كتر كيػة  كاػع ذلػؾ فػمف آثػار الإ انػة ليسػت اتشػا هة 
 مد مايع الأسر  فكؿ  سرع لها  قا قها الأريدع كتتاتع  اكاطف نكع احددع كند تفامي اف اػكاطف 

 ضفؼ افيمة.

فكر  سػػر الأطأػػاؿ ذكم الاحتيامػػات ال اقػػة ( ذلػػؾ للػػي  ف شػػ8997يرمػػع  مػػي حمأػػي  
 الضػػ كط المأسػػية  درمػػة  ك ػػر اػػف  سػػر الأطأػػاؿ الفػػادييف  الأاػػر الػػذم يمفمهػػـ يسػػفكف للػػي تطػػكير 
استراتيميات اماس ة لتم ية الحامات الارت طة  م انة طأمهـ  فضلب  ف تم يػة الحامػات ال اقػة  هػـ 

  مال.لاكامهة الض كط المأسية الماماة  ف ل انة الأ

 Skinner et al. 1999) )  Scorgie&Sobseyكلذا اا  كدته الفديد اف الدراسات   

2000  )Taunt & Hastings 2002)  )Hastings et al. 2005) ف الفديد اف الآ ال  )
اف التكيؼ  شكؿ ليما ي اع كمكد طأؿ افاؽ. كيرمع ذلؾ تاتفهـ  فلبنات زكامية مامحة   تاكمكا

  مي التكيؼ  الميد اع الأطأاؿ الافانيف كغير الافانيف. كندرع   طأالهـ

( كالتػػػػي  ظهػػػػرت متا مهػػػػا  ف اسػػػػتكل الضػػػػ كط المأسػػػػية 8988كدراسػػػػة غػػػػدم  قػػػػأكر  
( كالتػي (M. Bayat, 2007لأاهػات الاػرالجيف التكحػدييف كػاف ضػاف الاسػتكل الاتكسػط  كدراسػة  

ا يف  التكحػػػد يظهػػػركف الجػػػدرع  مػػػا  سػػػأرت متا مهػػػا  مػػػي  ف  ػػػددا ك يػػػرا اػػػف  سػػػر الأطأػػػاؿ الاقػػػ
 الاركمة.
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    Roach et al., 1999)  )Heiman, T. (2002) Walshككشػأت دراسػة كػؿ اػف 
تاتع  سر الأطأاؿ الافانيف  الجدرع  ما الاركمة المأسية  كالتي تتممي اظالرلا في اشػا ر  (2003

الحأاظ  ما حياتهـ الركتيمية  ككمكد  الكالديف الإيما ية تما  طأمهـ  التكيؼ في الفلبنات الأسرية ك
مظػػاـ لمركحاميػػات كالافتجػػدات. ك الإضػػافة للػػا ذلػػؾ  لكػػي تػػتاكف الأسػػرع اػػف القػػاكد فػػي اكامهػػػة 
الكضػع القػػفد  تحتػػاا للػػا ااػتلبؾ قػػأات افيمػػة  اثػػؿ الاركمػة كالتكاقػػؿ كالاتقػػاؿ كالجػػدرع  مػػا 

 است داـ الاكارد.

 Taunt & Hastingsكشػأت  مػه متػا ج دراسػة  ككاػا اتأجػت متيمػة لػذ  الأرضػية اػع اػا 
( كالتػػي ذكػػرت  مػػه اػػع كمػػكد طأػػؿ افػػاؽ فػػي الأسػػرع  ي ػػرز  ػػدد اػػف الآثػػار الإيما يػػة  مػػا 2002 

الكالديف ك فراد الأسرع الآ ريف  امها ت يير امظكر الحياع  كزيػادع الحساسػية  كد ػـ  فضػهـ الػ فض  
ع الثجة كالتاكيد  كتفزيز الإياػاف الػديمي. كفػي الارحمػة كفرص التفمـ  كتحسيف ديماايات الأسرع  كزياد

الثاميػػة   مػػا الػػرغـ اػػف  ف  فػػض الآ ػػال   ر ػػػكا  ػػف الجمػػؽ  ك ال ػػكؼ  شػػاف اسػػتج ؿ الطأػػؿ  فػػػمف 
 غال ية الأسر   ر ت  اكاا  ف اكانؼ ليما ية تما  استج ؿ  طأالهـ ذكم الإ انة.

كالتػي  ظهػرت متا مهػا  مػه  ػالرغـ  Gerstein, E, et al (2009)  الإضػافة للػي دراسػة  
اف لزدياد الإمهاد اليكاي لأاهات الأطأاؿ ذكم الإ انة الفجمية   شكؿ امحكظ اع اركر الكنت  للا 

يكاي للؤ ال ظؿ  كثر ث اتا. كنػد ارتػ ط الام أػاض فػي اسػار الإمهػاد اليػكاي للؤاهػات  ف الإمهاد ال
  الاركمة المأسية لكؿ اف الأـ كالأد كالتكيؼ الزكمي.

 ػف نػدرع الآ ػال  مػا  (Rajan, A. & John, R., 2017)كاػا كشػأت دراسػة كػؿ اػف 
 مية.التحمي  الاركمة المأسية في سياؽ تر ية طأؿ يفامي اف ل انة ذل

 مػي  مػه" تكمػد فػركؽ ذات دلالػة احقػا ية فػي الاسػامدع الامتاا يػة  ينص الفـرض الثـاني
 لدم  كليال  اكر الأطأاؿ ذكم الاحتيامات ال اقة ت فا لات ير مكع الإ انة."

لمتحجؽ اػف قػحة الأػرض تػـ اسػت داـ الأسػمكد الاحقػا ي تحميػؿ الت ػايف الاحػادم لمتاكػد 
 امت المتا ج كالأتيلاف كمكد الأركؽ اف  داه كك

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Crnic%20KA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19874449
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 (05جدول )
لأبعاد المساندة الاجتماعية لدي مولياء ONE- WAY-ANOVA تحميل التباين الاحادي  

 ممور الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة تبعا لمتغير لنوع الإعاقة
مبعاد المساندة 
مجموع  مصدر التباين الاجتماعية

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

  
F 

وي مست
 الدلالة

المساندة 
 الأسرية

 82.82 0 22.20 بين المجموعات

 80.97 878 2222.09 داخل المجموعات 9.289 9.22

  877 2229.20 الكمي

مساندة 
 الأصدقاء

 2.08 0 28.79 بين المجموعات

 82.78 878 2972.82 داخل المجموعات 9.227 9.209

  877 2882.27 الكمي

المساندة 
 معموماتيةال

 22.22 0 222.82 بين المجموعات

 28.02 878 2278.28 داخل المجموعات 9.22 8.208
  877 2082.09 الكمي

المساندة المادية 
 مو الاجرائية

 00.02 0 200.09 بين المجموعات

 82.98 878 0292.22 داخل المجموعات 9.998 2.808
  877 7892.92 الكمي

 الدرجة الكمية
 207.28 0 8222.22 بين المجموعات

 882.82 878 22282.20 داخل المجموعات 9.909 8.22
  877 09788.88 الكمي

 

 :(05يتعح لنا من الجدول )
  دـ كمػكد فػركؽ ذات دلالػة احقػا ية فػي الاسػامدع الامتاا يػة لػدم  كليػال  اػكر الأطأػاؿ 

 (ل Fة حيك  م ت نياة  ذكم الاحتيامات ال اقة ت فا لات ير مكع الإ ان

( كلػػػػي نػػػػيـ غيػػػػر دالػػػػة احقػػػػا يا  اػػػػا  ػػػػدا  فػػػػد الاسػػػػامدع 8.22  8.208   9.209  9.22 
  كند 9.998( كلي نياة دالة احقا يا  مد2.808(ل Fالاادية  ك الامرا ية حيك  م ت نياة  
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فػي (  لمتفػرؼ  مػي كمػكد الأػركؽ  ػيف كػؿ ل انػة L.S.Dتـ است داـ ا ت ػار  نػؿ فػرؽ افمػكم  
  فد الاسامدع الاادية  ك الإمرا ية  ككامت المتا ج كاا لي اكضحة  المدكؿ التاليل

 (  06جدول )
( بين الإعاقات المختمفة في المساندة المادية لدي عينة L.SDنتائج اختبار مقل فرق معنوي )

 البحث.

إعاقة  الإعاقات المتغيرات
 عقمية

اعطرابات 
 نطق

إعاقة 
جسمية 
 وحركية

إعاقة 
متعدد  توحد عيةسم

 الإعاقة
إعاقة 
 بصرية

ئية
جرا
 الإ
 مو
دية
لما
ة ا
اند
مس
ال

 

إعاقة 
 عقمية

 

 
      

اعطرابات 
 نطق

1.75-       

إعاقة 
جسمية 
 وحركية

7.76* 3.10*      

إعاقة 
     -0.79 0.77 1.98 سمعية

    1.47 -0.30 0.71 0.45 توحد

متعدد 
 الإعاقة

3.53* 3.78* 1.77 7.55* 7.18   

إعاقة 
  *-5.79 *-3.70 *-7.74 *-4.53 -0.50 -0.76 بصرية

 (9.92 * دالة  مد استكم 
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 ( ما يمي:06يتعح من جدول )

  كمػػكد فػػرؽ داؿ احقػػا يا  ػػيف  كليػػال  اػػكر الأطأػػاؿ ذكم الإ انػػة الفجميػػة ككػػؿ اػػف  كليػػال
سامدع الاادية لقالا  اكر الأطأاؿ ذكم الإ انة المساية كالحركية  كاتفدد الإ انة في الا

 كليػػال  اػػكر الأطأػػاؿ ذكم الإ انػػة الفجميػػة   يماػػا يكمػػد فػػرؽ غيػػر داؿ احقػػا يا  ػػيف  كليػػال 
 اكر الأطأاؿ ذكم الإ انة الفجمية ككؿ اف  كليال  اكر الأطأاؿ ذكم  اضػطرا ات المطػؽ  

 الإ انة السافية  التكحد كالإ انة ال قرية(.

 ال  اػكر الأطأػاؿ ذكم اضػطرا ات المطػؽ ككػؿ اػف  كليػال كمكد فرؽ داؿ احقا يا  يف  كلي
 اكر الأطأاؿ ذكم الإ انة المساية كالحركية  كاتفدد الإ انة في الاسامدع الاادية لقالا 
 كليػػػال  اػػػكر الأطأػػػاؿ ذكم اضػػػطرا ات المطػػػؽ   يماػػػا يكمػػػد فػػػرؽ غيػػػر داؿ احقػػػا يا  ػػػيف 

ليػال  اػكر الأطأػاؿ ذكم  الإ انػة  كليال  اػكر الأطأػاؿ ذكم اضػطرا ات المطػؽ ككػؿ اػف  ك 
 السافية  التكحد ك الإ انة ال قرية(.

  كمػػكد فػػرؽ داؿ احقػػا يا  ػػيف  كليػػال  اػػكر الأطأػػاؿ ذكم الإ انػػة المسػػاية الحركيػػة ك كليػػال
 اكر الأطأاؿ ذكم الإ انة ال قرية في الاسامدع الاادية لقالا  كليال  اػكر الأطأػاؿ ذكم 

كمػػػد فػػػرؽ غيػػػر داؿ احقػػػا يا  ػػػيف  كليػػػال  اػػػكر الأطأػػػاؿ ذكم الإ انػػػة ال قػػػرية    يماػػػا ي
اضطرا ات المطػؽ ككػؿ اػف  كليػال  اػكر الأطأػاؿ ذكم  الإ انػة السػافية  التكحػد ك اتفػدد 

 الإ انة (.

  كمػػكد فػػرؽ داؿ احقػػا يا  ػػيف  كليػػال  اػػكر الأطأػػاؿ ذكم الإ انػػة السػػافية ك  كليػػال  اػػكر
نة ال قرية في الاسامدع الاادية لقػالا  كليػال  اػكر الأطأاؿ  اتفدد الإ انة  ك ذكم الإ ا

الأطأػػػاؿ ذكم الإ انػػػة ال قػػػرية    يماػػػا يكمػػػد فػػػرؽ غيػػػر داؿ احقػػػا يا  ػػػيف  كليػػػال  اػػػكر 
 الأطأاؿ ذكم الإ انة السافية ككؿ اف  كليال  اكر الأطأاؿ ذكم  التكحد(.

 ف  كليػػػال  اػػػكر كمػػػكد فػػػرؽ داؿ احقػػػا يا  ػػػيف  كليػػػال  اػػػكر الأطأػػػاؿ ذكم التكحػػػد ككػػػؿ اػػػ
الأطأػػػاؿ ذكم الإ انػػػة ال قػػػرية فػػػي الاسػػػامدع الااديػػػة لقػػػالا  كليػػػال  اػػػكر الأطأػػػاؿ ذكم 
الإ انة ال قرية   يماا يكمد فرؽ غير داؿ احقا يا  يف  كليال  اػكر الأطأػاؿ ذكم التكحػد 

 ككؿ اف  كليال  اكر الأطأاؿ اتفدد الإ انة.
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 طأػػػاؿ ذكم التكحػػػد ككػػػؿ اػػػف  كليػػػال  اػػػكر كمػػػكد فػػػرؽ داؿ احقػػػا يا  ػػػيف  كليػػػال  اػػػكر الأ
الأطأػػػاؿ ذكم الإ انػػػة ال قػػػرية فػػػي الاسػػػامدع الااديػػػة لقػػػالا  كليػػػال  اػػػكر الأطأػػػاؿ ذكم 

 الإ انة ال قرية

  كمكد فرؽ داؿ احقا يا  يف  كليال  اكر الأطأاؿ اتفد الإ انة ك كليػال  اػكر الأطأػاؿ ذكم
يػة لقػالا  كليػال  اػكر الأطأػاؿ ذكم الإ انػة الإ انة ال قػرية فػي الاسػامدع الااديػة الإمرا 

 ال قرية.

 ( اػػا يفاميػػه  كليػػال  اػػكر ذكم الإحتيامػػات ال اقػػة اػػف22ل 8997كيرمػػع  مػػي حمأػػي  
ضػػػ كط للػػػال كمػػػكد طأػػػؿ افػػػاؽ تترتػػػد  ميػػػه    ػػػال لضػػػافية  مػػػا كالػػػؿ الأسػػػرع كشػػػيكع كثيػػػر اػػػف 

زدياد الأ  ال الاالية   كالفزلة كالإ  رلاؽ الازاف كالاشكلبت الإمأفالية.الاشكلبت الأسرية كاف

(  للػي حامػة  سػرع 02  8998كاا يشير كؿ اف زيداف السرطاكم ك  د الفزيز الش ص  
الطأؿ الافاؽ للا الد ـ الامتافي الاتاثػؿ  تػكفير الاراكػز كالمافيػات التػي تجػدـ ال ػداات للؤطأػاؿ 

اف داد ال رااج الديمية التي اف شػامها الافانيف  كالات ققيف الذيف يسهؿ الممكل لليهـ  مد الحامة ك 
اسا دع  سرع الطأؿ الافاؽ  ما تماكز  زاتها   الإضافة للا تكفير  رااج لرشػاديه اكمهػة لا تمػؼ 

  فراد الامتاع حكؿ كيأية التفااؿ اع  سر الافانيف.

(  ف الافانيف حركينا يحتامكف 88  8982الفزيز السرطاكم كمايؿ القاادم   كذكر   د
كفير  ػػػداات تر كيػػػة كط يػػػة كمأسػػػية  اقػػػة اثػػػؿ الحقػػػكؿ  مػػػي ال ػػػداات الط يػػػة كالقػػػحية للػػػي تػػػ

اللبزاػػة  ػػف طريػػؽ تحديػػد اكا يػػد ط يػػة لهػػؤلال الأطأػػاؿ  اسػػا دع الأسػػر فػػي الت مػػد  مػػا اشػػكلبت 
الاكاقػػلبت لأطأػػالهـ  الحقػػكؿ  مػػا الاسػػا دع اللبزاػػة التػػي تم ػػي لحتيامػػات لػػؤلال الأطأػػاؿ اثػػؿ 

سػػػتفادع الميانػػػة ال دميػػػة اػػػع تػػػكفير الحقػػػكؿ  مػػػا ال كراسػػػي ال اقػػػة التػػػي نػػػد يحتامكمهػػػا  تقػػػميا كاف
الأمهزع الاسامدع  اتاحة الأرص الاماس ة لتدري هـ كتاليمهـ ت فنا لاسػتكم الاهػارات  لػذلؾ فػمف الفمايػة 

  الطأؿ الافاؽ مساينا كقحيا تفت ر اكمأة  كتتطمد  اكاؿ ك يرع ند لا تستطيع الأسرع تحامها.

  Freedman & Boyer,2000)كتتأؽ متيمة لذ  الأرضية اع اػا  ظهرتػه دراسػة كػؿ اػف  
 ف اكامهة  فض  سر الأطأاؿ ذكم الاحتيامات ال اقة قفك ات فػي الاسػا دع الااليػة ك ػدـ كأايػة 
الد ـ الامتاا ي  ككاف لدل ال فض الآ ر امط اع  كمػكد مجػص فػي التمسػيؽ  ػيف ا تمػؼ الاؤسسػات 

 الامتاا ية.
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(  كالتػي 8998كاا كشػأت  مػه دراسػة كػؿ اػف   ػد الفزيػز الشػ ص  كزيػداف السػرطاكم  
لػػدفت للػػا تحديػػد لحتيامػػات  كليػػال  اػػكر الافػػانيف  جمينػػا  كسػػافينا ك قػػرينا ك ػػدمي ا  ك سػػاليد اكامهػػة 

تيػد الض كط المأسية الماماة  ف ل انة الأ مال  تكقمت المتا ج للا  ف  كليال الأاكر لتأجػكا  مػا تر 
الإحتيامات حسد  لايتها    حيك  ف الد ـ الاادم يػاتي  كلان كيمػي ذلػؾ الإحتيامػات الافرفيػة   ثػـ 
الد ـ الامتافي   ك  يرنا الد ـ الإمتاا ي  ك ف تمؾ الإحتيامات تتزايد  قكرع  ااة  مرتأاع استكل 

 الض ط المأسي ك مرتأاع استكل اكامهة الض ط المأسي.

( التػي تماكلػت الضػ كط الأسػرية لػدم  اهػات 8998سػة  ايػرع   ػش  كاتأجت مز يػا اػع درا
الأطأاؿ الافانيف  جمينا ك لبنتها  الإحتيامات كالاسامدع الإمتاا ية  كند  يمت متا ج الدراسػة  ف  كؿ 
الإحتيامات للؤاهػات لػي تػاايف اسػتج ؿ الطأػؿ ذم الحامػة ال اقػة   تميهػا الحامػات الافرفيػة  ثػـ 

ة  ر اية الطأؿ  ثـ الحامػات الارت طػة  ػالامتاع  ثػـ الحامػات لم ػداات الافاكمػة  الحامات الارت ط
ثـ الحامات الاادية كالحامات الارت طة  ر ايػة الأ مػال الفػادييف  ثػـ د ػـ كاسػامدع الػزكا فػي الارت ػة 

( كالتػػي لػدفت للػي دراسػػة الضػ كط المأسػػية ك لبنتهػا  محتيامػػات 8992الأ يػرع  كدراسػة امػػي فػرح  
كليال  اكر غير الفادييف  الافانيف حركيا(  حيك  ظهرت المتا ج كمػكد  لبنػة لرت اطيػة طرديػة  ػيف  

درمػػات الضػػ كط المأسػػية لػػدل  كليػػال  اػػكر الافػػانيف حركي ػػا كات يػػر درمػػة الإ انػػة الحركيػػة للئ ػػف  
ماا كامت درمػة كالتي ترمع للا الأ  ال الاالية كالقحية التي تجع  ما  اتجهـ اف مرال الإ انة  فك

 الإ انة شديدع لدل الإ ف لحتاا للا تكاليؼ  الظة لمفلبا كالدراسة.

 مػػه "تكمػػد  لبنػػة ارت اطيػػة  ػػيف الاسػػامدع الامتاا يػػة كالاركمػػة  يــنص الفــرض الثالــث عمــي  
 .المأسية لدم  كليال  اكر الأطأاؿ ذكم الاحتيامات ال اقة"

ف الاسػامدع الامتاا يػة كالاركمػة المأسػية كلمتحجؽ اف قػحة لػذا الأػرض ككمػكد الفلبنػة  ػي
لػػدم  كليػػػال  اػػػكر الأطأػػػاؿ ذكم الاحتيامػػػات ال اقػػػة اػػف  داػػػه تػػػـ اسػػػت داـ الأسػػػمكد الاحقػػػا ي 

لإيمػػاد نياػػة افااػػؿ الارت ػػاط  ػػيف كػػؿ اػػف الاسػػامدع الامتاا يػػة  Pearsonافااػػؿ ارت ػػاط ل يرسػػكف 
 كالاركمة المأسية  ككامت المتا ج كالأتيل
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 (07جدول )
معاملات الارتباط بين كل من المساندة الاجتماعية والمرونة النفسية لدي مولياء ممور الأطفال  

 (778ذوي الاحتياجات الخاصة )ن= 

 المرونة النفسية 

         

القدرة عمي مواجية    
 المواق  وحل المشكلات

التفاؤل والأمل في 
 تحقيق الأىدا 

المرونة النفسية 
 كمي

دة 
سان
الم
ا

عية
تما
لاج
ا

 

 **9.27 **9.22 **9.22 المساندة الأسرية

 **9.82 **9.89 **9.82 مساندة الأصدقاء
المساندة 
 **9.22 **9.80 **9.28 المعموماتية

المساندة الإجرائية 
 **9.80 **9.80 **9.80 او المادية

 **9.27 **9.22 **9.20 المساندة كمي
 

 9.9882( = 9.98     9.902( = 9.92ة  نياة  ر( المدكلية  مد استكم دلال
      9.98** دالة  مد استكل 

 ( ما يمي : 07يتعح من جدول )

  تكمد  لبنة ارت اطية طردية دالة لحقا يان  ػيف الاسػامدع الامتاا يػة كالاركمػة المأسػية لػدم
  كليال  اكر الأطأاؿ ذكم الاحتيامات ال اقة.

(   ف الاسامدع الامتاا يػة تفت ػر اقػدرا 8988 كلذا اا  شارت لليه  يت حكياه كآ ركف 
لااا اف اقادر الد ـ المأسي الامتاا ي الأفاؿ الذم يحتامه الإمسػاف  حيػك يػؤثر حمػـ الاسػامدع 
كاستكل الرضا  مهػا فػي كيأيػة لدراؾ الأػرد لأحػداك الحيػاع ك سػاليد التفااػؿ افهػا كامفكاسػاتهاا ما 

 قحته.
 ف  (  8992(   طػرس حػافظ  طػرس  82   8999كيرم كؿ اف  مي   د السلبـ  مػي 

الاسامدع الامتاا ية تفت ر اقدرا اهاا اف اقادر الد ـ الامتاا ي الأا ؿ الذم يحتامه الأرد  ك 
يؤثر حماها كاستكل الرضا  مها في كيأية لدراؾ الأرد لض كط الحياع الا تمأة   ك ساليد اكامهتػه 



جامعة اسيوط – رياض الاطفالالعممية لكمية المجمة   

_____________________________________________________________ 

 

    1027ٌىلٍى   -الجزء الثانى -العدد الثانى   - الثانًالمجلد        999

لااػا فػي لشػ اع الأاػف المأسػي  ك أػض اسػتكل الافامػاع  كتفاامه اع لذ  الض كط   كاػا تمفػد دكرا
الماتمة  ف شدع الأحداك القاداة  كذات اثر في ت أيػؼ حػدع الأ ػراض الارضػية التػي امهػا  مػا 

 س يؿ الاثؿل الجمؽ  كالاكت اد. 
  Freedman,R &. Boyer,A.,2000كيػد ـ متيمػة لػذ  الأرضػية اػا  كردتػه دراسػة كػؿ اػف

ه ياكف لمارشديف الامتاا ييف كالفااميف في اماؿ الر ايػة القػحية  ف يفػززكا اػف كالتي  سأرت  مي  م
القحة المأسية للؤش اص الذيف يفامكف اف ل انات  ك سرلـ اف  لبؿ تم ية احتيامات الأسرع  اكامهػا  

 McCubbin et al., 1996;K) كتيسير ا تيار الأسرع  لمكع الد ـ الاطمكد كاران ته  كدراسة كؿ اف

,Walsh, 2003 التػػي  ظهػػرت  ف الاسػػامدع الامتاا يػػة تفت ػػر اقػػدرا لااػػا فػػي الت أيػػؼ اػػف حػػدع )
القفك ات الارت طة  كمكد طأؿ تكحدل  فػي الامػزؿ  كتفزيػز التكيػؼ المػاما  ك اػا  ظهػرت دراسػة كػؿ 

ؿ ( اػف ارت ػاط الاسػامدع الامتاا يػة  متػا ج ليما يػة للؤسػرع كالطأػRivers & Stoneman, 2003اػف  
 ك اقة في الأسر التي لديها طأؿ اقاد  التكحد.

,  ف الاسػامدع الامتاا يػة  الاسػامدع ,Yusoff,Y)  2012كاا كشػأت  مػه متػا ج دراسػة   
 اف الأقدنال كالآ ركف(  له  لبنة مكلرية  التكافؽ المأسي.

الاسػػػامدع الامتاا يػػػة غيػػػر   التػػػي  ظهػػػرت  ف اقػػػادر (Boyd,A. , 2002)كدراسػػػة 
 كثػػر فا ميػػة فػػي ت أيػػؼ حػػدع الضػػ كط اػػف اقػػادر ا الاسػػامدع الامتاا يػػة الرسػػاية لػػدم  الرسػػاية

  اهات الأطأاؿ الذيف يفامكف اف التكحد. 
يػػمص الأػػرض الرا ػػع  مػػي  مػػه " تسػػهـ  فػػض   فػػاد الاسػػامدع الامتاا يػػة اسػػهااا دالا فػػي 

 الاركمة المأسية لدم  كليال  اكر الأطأاؿ ذكم الاحتيامات ال اقة.
( Stepwise Regressionكلمتحجؽ اف قحة الأرض تـ حساد تحميؿ الامحدار الاتػدرا    

لمتفػػرؼ  مػػي  كثػػر   فػػاد الاسػػامدع الامتاا يػػة اسػػهااا فػػي الاركمػػة المأسػػية لػػدم  كليػػال  اػػكر الأطأػػاؿ 
ذكم الاحتيامػػات ال اقػػة  كلػػذا الأسػػمكد يسػػت دـ لمتم ػػؤ  ات يػػر افػػيف  تػػا ع( فػػي ضػػكل الات يػػرات 

سػػتجمة فػػي قػػكرع  طػػكات حيػػك يظهػػر فػػي ال طػػكع الأكلػػي الفااػػؿ الاسػػتجؿ ذك الأثػػر الأك ػػر  مػػي الا
الات ير التا ع كيميه الفااؿ الأنؿ  ثرا كلكػذا  كفػي مهايػة ال طػكات ياكػف اسػت لبص الافادلػة التم ؤيػة 

  دلالة الات يرات ذات افاالبت الامحدار الدالة فجط.

ؿ الامحػػدار الاتػػدرا لػػدرمات  يمػػة ال حػػك الأساسػػية فػػي كفػػي ال حػػك الحػػالي تػػـ لمػػرال تحميػػ
الاسػامدع  -اسػامدع الأقػدنال –الاركمة المأسية كات ير تا ع كالاسامدع الامتاا يػة  الاسػامدع الأسػرية 

 الاسامدع الاادية  ك الإمرا ية( كات يرات استجمة ككامت المتا ج كالآتيل -الافمكااتية
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 (08جدول )
المتدرج الخطوات لممرونة النفسية كمتغير تابع وبعض مبعاد المساندة  نتائج تحميل الانحدار

 الاجتماعية كمتغيرات مستقمة

رقم 
 النموذج

المتغير 
 المستقل

معامل 
الارتباط 

R 

التباين 
المشترك 

R2 

قيمة 
(F )

للارتباط 
 المتعدد

الدلالة 
الاحصائية 
للارتباط 
 المتعدد

قيمة الثابت 
Constant 

وزن 
الانحدار 
ي العاد
 قيمة 
B 

وزن 
الانحدار 
المعياري 

Beta 

قيمة 
T 

مستوي 
 الدلالة

0 
مساندة 
 9,98 0,22 9,20 09, 20,08 9,98 29,90 9,82 9,20 مسرية

7 

مساندة 
 مسرية

مساندة 
 معموماتية

9,28 9,82 80,29 9,98 22,22 

9,78 

9,20 

 

9,80 

9,82 

2,28 

2,92 

9,98 

9,98 

 التحميل في خطوتين كالاتي:( منو قد تم 08يتعح لنا من الجدول )

 الخطوة الأولي:

تحددت الاسامدع الأسرية  مي  مها   مي الات يرات الاستجمة ارت اط  الات ير التا ع الاركمة 
(  كنياػة الت ػايف الحػادك اػف الاسػامدع الأسػرية 20,9المأسية  ك م ت نياة افااػؿ الارت ػاط الاتفػدد  

ت ػايف الات يػر التػا ع الاركمػة المأسػية  ك م ػت المسػ ة  % اػف82( كلي تدؿ  مي مسػ ة ت ػايف 82,9 
( كياكػف التم ػؤ  الاركمػة المأسػية اػف  ػلبؿ درمػات 98,9( كلي دالة  مد اسػتكم  90,29الأا ية   

  كليال الأاكر  الاسامدع الأسرية اف  لبؿ الافادلة الأتيةل

 لاسامدع الأسرية. درمات  كليال الأاكر  مي ا( × 80,9+   08,20الاركمة المأسية = 

كنػػد كػػاف افااػػؿ الامحػػدار اكم ػػا ااػػا يػػدؿ  مػػي  ف ارتأػػاع الاسػػامدع الأسػػرية اػػف اؤشػػرات 
 الاركمة المأسية لدم  يمة ال حك الأساسية.
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 الخطوة الثانية:

تـ لضافة الات ير الاسػتجؿ  الاسػامدع الافمكااتيػة(  مػي  مػه الات يػر الثػامي الأكثػر  لايػة  
(  كنياػػػة 28,9تػػػا ع  الاركمػػػة المأسػػػية(  ك م ػػػت نياػػػة افااػػػؿ الارت ػػػاط الاتفػػػدد   المسػػػ ة لمات يػػػر ال

% اػػػف ت ػػػايف 82( كلػػػي تػػػدؿ  مػػػي مسػػػ ة ت ػػػايف 82,9الت ػػػايف الحػػػادك اػػػف الاسػػػامدع الافمكااتيػػػة  
( 98,9( كلػػي دالػػة  مػػد اسػػتكم  29,80الات يػػر التػػا ع الاركمػػة المأسػػية   ك م ػػت المسػػ ة الأا يػػة  

الاركمػػػة المأسػػػية اػػػف  ػػػلبؿ درمػػػات  كليػػػال الأاػػػكر  الاسػػػامدع الافمكااتيػػػة اػػػف  ػػػلبؿ كياكػػػف التم ػػػؤ  
 الافادلة الأتيةل

درمػات  كليػال الأاػكر  مػي الاسػامدع الأسػرية + ( × 80,9+   22,22الاركمة المأسػية = 
 درمات  كليال الأاكر   مي الاسامدع الافمكااتية.( × 82,9 

ا يػػدؿ  مػػي  ف ارتأػػاع الاسػػامدع الأسػػرية ك الاسػػػامدع كنػػد كػػاف افااػػؿ الامحػػدار اكم ػػا ااػػ
 الافمكااتية اف اؤشرات الاركمة المأسية لدم  يمة ال حك الأساسية.

( لمتفػػرؼ  مػػي الأثػػار الا اشػػرع Path Analysisثػػـ تػػـ اسػػت داـ  سػػمكد تحميػػؿ الاسػػار  
الاسػػػػامدع  -افمكااتيػػػػةالاسػػػػامدع ال -اسػػػػامدع الأقػػػػدنال –كغيػػػػر الا اشػػػػرع لأ فػػػػاد  الاسػػػػامدع الأسػػػػرية 

 الاادية  ك الإمرا ية( في الاركمة المأسية لدم  يمة ال حك الأساسية.

كي ػػد  التحميػػؿ فػػي لػػذا الأسػػمكد  تحديػػد الماػػكذا السػػ  ي الػػذم اػػف  لبلػػه يػػتـ التحميؿ كنػػد 
 افترضت ال احثة ماكذما س  يا لتأسير الفلبنات  يف الات يرات كلك كالتاليل

   )+   

                                     )+  

)+   )+  

                                      )+   

 

 

 

( المرونة 5)
 النفسية

( المساندة الاسرية0)  
 

( مساندة الأصدقاء7)  

( المساندة المعموماتية3)  

( المساندة المادية 4)  

 (0شكل )
بي لممرونة النفسية ومبعاد يوعح النموذج السب 

مساندة  –المساندة الاجتماعية )المساندة الأسرية 
المساندة المادية  -المساندة المعموماتية -الأصدقاء

 .مو الإجرائية(  لدي عينة البحث الأساسية
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الاسػػػػامدع  -اسػػػػامدع الأقػػػػدنال –ككفجػػػػا لمماػػػػكذا الاجتػػػػرح تفت ػػػػر   فػػػػاد  الاسػػػػامدع الأسػػػػرية 
كفياػا يمػي الاسامدع الاادية  ك الإمرا ية( ات يرات استجمة كالاركمة المأسية ات ير تػا ع   -الافمكااتية

 متا ج تحميؿ الاسار لمات يرات اكضع ال حك كلي كالآتيل

 الخطوة الأولي:

اسػػػػػػامدع  –ايمػػػػػػاد الاقػػػػػػأكفة الارت اطيػػػػػػة  ػػػػػػيف الات يػػػػػػرات الاسػػػػػػتجمة  الاسػػػػػػامدع الأسػػػػػػرية 
الاسػػػامدع الااديػػػة  ك الإمرا يػػػة( كالات يػػػر التػػػا ع كلػػػي اكضػػػحه  -الاسػػػامدع الافمكااتيػػػة -الأقػػػدنال

 . المدكؿ التالي

 ( 09جدول )
المساندة  -مساندة الأصدقاء –المصفوفة الارتباطية بين المتغيرات المستقمة )المساندة الأسرية 

 المساندة المادية مو الإجرائية( والمتغير التابع -المعموماتية

المساندة  العوامل
 الأسرية

مساندة 
 الأصدقاء

المساندة 
 المعموماتية

المساندة 
 المادية

المرونة 
 النفسية

      المساندة الأسرية

     **28,9 مساندة الأصدقاء

المساندة 
    **222,9 **22,9 المعموماتية

   **088,9 **828,9 **29,9 المساندة المادية

  **822,9 **280,9 **82,9 **202,9 المرونة النفسية

 (.                       9 ,98 **( داؿ  مد استكم   

 الخطوة الثانية:

ك لف افػػاالبت الاسػػار =  كزاف الامحػػدار الافياريػػة  فػػمف ال طػػكع التاليػػة اػػف التحميػػؿ حيػػ 
لمرال تحميلبت الامحػدار التػي تػـ حسػا ها فػي المػزل الأكؿ اػف الأػرض  ثػـ التفػكيض  جػيـ افػاالبت 
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الاسػػار فػػي الماػػكذا السػػ  ي الػػذم تأترضػػه ال احثػػة لتأسػػير الفلبنػػات  ككػػذلؾ نػػيـ افػػاالبت الارت ػػاط 
الاقػػأكفة الارت اطيػػة فػػي الماػػكذا  يضػػا ك ػػذلؾ محقػػؿ  مػػي الماػػكذا السػػ  ي الأساسػػي  كلػػك  اػػف

 كالتالي

R2= 9, 82 

 08,9د= 2ـ
 

 

  (80,9   20,9=  8 2ـ                      

  +(        (156,1   73,1= 8  2ـ                         

 (82,9   22,9= 2  2ـ                                +(
 (922,9- 80,9=  2  2ـ                                  

 
                              

 

 (7شكل )
 النموذج السببي الأساسي لممرونة النفسية ومبعاد المساندة الاجتماعية

 الإجرائية( المساندة المادية مو -المساندة المعموماتية -مساندة الأصدقاء –)المساندة الأسرية 

 * افااؿ الارت اط  ارا الانكاس    افااؿ الاسار دا ؿ الأنكاس .

ك ػػػالرغـ اػػػف  ف الافادلػػػة الامحداريػػػة لمتم ػػػؤ  الاركمػػػة المأسػػػية  ػػػف طريػػػؽ   فػػػاد الاسػػػامدع  
الاسػػػػامدع الااديػػػػة  ك  -الاسػػػػامدع الافمكااتيػػػػة -اسػػػػامدع الأقػػػػدنال –الامتاا يػػػػة  الاسػػػػامدع الأسػػػػرية 

 كضػػػػػحت لاكاميػػػػػة التم ػػػػػؤ  الاركمػػػػػة المأسػػػػػية اػػػػػف  ػػػػػلبؿ الاسػػػػػامدع الأسػػػػػرية كالاسػػػػػامدع الإمرا يػػػػػة( 
الافمكااتية  للا  ف اسامدع الأقدنال كالاسامدع الااديػة لهاػا تػاثير كلػذا اػا  كضػحه الماػكذا السػ  ي 

 ك  كثػر  فيتضػا  9 ,92اف  لبؿ تحميؿ الاسار  حيك يفت ر افااؿ الاسار دالان لذا كامت نياتػه  
 ( اا يميل8ف الشكؿ رنـ  ا

( المرونة 5)
 النفسية

( المساندة الاسرية0)  
 

( مساندة الأصدقاء7)  

( المساندة المعموماتية3)  

( المساندة المادية 4)  
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   كلػي نياػة دالػة 80,9 م ت نياة افااؿ الاسار لماسامدع الأسػرية  مػي الاركمػة المأسػية )
احقػػا يا  كلػػذا يشػػير للػػي  ف الاركمػػة المأسػػية ترتأػػع  تحسػػف الاسػػامدع الأسػػرية لػػدم  يمػػة 

 ال حك الأساسية.

 كلػػي نياػػة 82,9المأسػػية    م ػػت نياػػة افااػػؿ الاسػػار لماسػػامدع الافمكااتيػػة  مػػي الاركمػػة )
دالة احقا يا  كلذا يشير للي  ف الاركمػة المأسػية ترتأػع  تحسػف الاسػامدع الافمكااتيػة لػدم 

  يمة ال حك الأساسية.

   كلػػي نياػػة 920,9 م ػػت نياػػة افااػػؿ الاسػػار لاسػػامدع الأقػػدنال  مػػي الاركمػػة المأسػػية )
تأػػع  تحسػػف اسػػامدع الأقػػدنال لػػدم دالػػة احقػػا يا  كلػػذا يشػػير للػػي  ف الاركمػػة المأسػػية تر 

  يمة ال حك الأساسية.

    كلػي نياػة 922,9- م ت نياة افااؿ الاسار لماسػامدع الااديػة  مػي الاركمػة المأسػية ))
دالػػة احقػػا يا  كلػػذا يشػػير للػػي  ف الاركمػػة المأسػػية ترتأػػع  تحسػػف اسػػامدع الأقػػدنال لػػدم 

  يمة ال حك الأساسية.

 الخطوة الثالثة:
اسػػػارات ال ػػػكاني فػػػي الماػػػكذا الأساسػػػي اػػػف افرفػػػة نياػػػة الت ػػػايف الاشػػػترؾ  يػػػتـ حسػػػاد 

 لمات يرات الدا مة اف الافادلة كالأتيل
 √ R2 - 1اسار ال كاني ـ د =        
 9 ,08=  √ 8 – 82,9د = 2فيق ا نياة اسار ال كاني ـ 

 ك ذلؾ يق ا الماكذا  فد التفديؿ كالأتيل
R2= 9, 82 

 08,9د= 2ـ
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  (80,9   20,9=  8 2ـ                      

  +(        (156,1   73,1= 8  2ـ                        

 (82,9   22,9= 2  2ـ   +(
  (154,1- 09,1=  2  2ـ                          

 

 

 ( 3شكل )

 –اعية  )المساندة الأسرية النموذج السببي المعدل لممرونة النفسية ومبعاد المساندة الاجتم
 المساندة المادية مو الإجرائية. -المساندة المعموماتية -مساندة الأصدقاء

 ( بعد التوصل لمنموذج السببي والمعدل ما يمي:3ويتعح من الشكل )

   تفػػػد  كثػػػر   فػػػاد الاسػػػامدع الامتاا يػػػة اسػػػهااا فػػػي الاركمػػػة 8 ف الاسػػػامدع الأسػػػرية رنػػػـ )
 (.80,9ل حك حيك  م ت نياة الاسار  المأسية لدم  يمة ا

   82,9يميه الاسامدع الافمكااتية حيك  م ت نياة الاسار.) 

   920,9يميه اسامدع الأقدنال حيك  م ت نياة الاسار.) 

  922,9 -كا ير الاسامدع الاادية حيك  م ت نياة الاسار.) 

 الخطوة الرابعة:

 ت الأتيةلتـ التاكد اف قحة الماكذا الس  ي اف  لبؿ ال طكا

( الاكضػػحة  ػػالماكذا السػػ  ي الأساسػػي كالافػػدؿ  R2اجارمػػة  نياػػة الت ػػايف الاشػػترؾ   -0
فكماا كامت الأركؽ  يمهاا طأيأة فهذا يفمي سلباة كقػحة الماػكذا الاأتػرض لمتف يػر 

  ف الفلبنات الس  ية  يف الات يرات  كيتضا ذلؾ اف المدكؿ التيل

( المرونة 5)
 النفسية

( المساندة الاسرية0)  
 

( مساندة الأصدقاء7)  

( المساندة المعموماتية3)  

( المساندة المادية 4)  
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 (71جدول )
( الموعحة بالنموذج السببي الأساسي والمعدل لممتغيرات R2لمشترك )نتائج مقارنة التباين ا 

المساندة المادية مو  -المساندة المعموماتية -مساندة الأصدقاء –المستقمة )المساندة الأسرية 
 الإجرائية( والمتغير التابع )المرونة النفسية(.

 المتغير التابع
 النموذج المعدل النموذج الأساسي

R2 يرات التي يتنبأ بياعدد المتغ R2 
عدد المتغيرات التي يتنبأ 

 بيا
 2 82,9 2 82,9 المرونة النفسية

 

 ( ما يمي:71يلاحظ من الجدول )
  لا يكمػػد فػػرؽ  ػػيف الت ػػايف الاشػػترؾ فػػي الماػػكذا السػػ  ي الأساسػػي ك الت ػػايف الاشػػترؾ فػػي

قػػحة الماػػكذا كنػػيـ الماػػكذا السػػ  ي الافػػدؿ  المسػػ ة لماركمػػة المأسػػية  ااػػا يؤكػػد تماسػػؽ ك 
 افاالبت الاسار الاحسك ة.

 حساد الت ايف الكمي لمات ير التا ع اف الات يرات الاستجمة كال كانيل -7

لمتاكػػد اػػف قػػحة الماػػكذا يػػتـ حسػػاد الت ػػايف الكمػػي لمات يػػر التػػا ع اػػف  ػػلبؿ الات يػػرات  
كػػػي يف ػػر  ػػػف التحديػػػد الاسػػتجمة كال ػػػكاني  حيػػك  ف الت ػػػايف الكمػػي لأم ات يػػػر تػػا ع يسػػػاكم الكاحػػد ل

  الكمي لمات ير.

تحديػػد ت ػػايف الات يػػر التػػا ع  الاركمػػة المأسػػػية( اػػف  ػػلبؿ الات يػػرات الاسػػتجمة  الاسػػػامدع  
ككػذلؾ اسػارات  الاسامدع الاادية  ك الإمرا يػة( -اسامدع الأقدنال  –الاسامدع الافمكااتية -الأسرية 

 مة المأسية كلـ يتـ تماكلها  الدراسة.ال كاني الات يرات الأ رم التي تؤثر  مي الارك 

 مس ة الت ايف الاشترؾ R2+ 8د(2الت ايف الكمي لماركمة المأسية =  ـ

  =08, 9)8 +82, 9 =00, 9 =8 

لذف فهػذا يفمػػي قػحة الماػػكذا  8( الاركمػػة المأسػية = 2ك اػا  ف الت ػايف الكمػػي لمات يػر   
اركمػػػة المأسػػػية( اػػػف  ػػػلبؿ الات يػػػرات الاسػػػتجمة السػػػا ؽ حيػػػك  اكػػػف تأسػػػير ت ػػػايف الات يػػػر التػػػا ع  ال

الاسػػامدع الااديػػة  ك الإمرا يػػة(  -اسػػامدع الأقػػدنال -الاسػػامدع الافمكااتيػػة -كلي الاسػػامدع الأسػػرية 
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% اف الت ايف الكمي لماركمػة المأسػية   يماػا ات يػرات ال ػكاني التػي لػـ تػدرس 82كالتي  سهات  مس ة 
 مة المأسية.% اف ت ايف الارك 28 سهات  مس ة 

 تحديد الأثر الا اشر كغير الا اشر لارت اط كؿ ات ير في الماكذا. -3

يتـ التفرؼ  مي التاثيرات الا اشرع كغير الا اشرع اف  لبؿ اجارمة نػيـ افػاالبت الاسػار  
 اع افاالبت الارت اط فمذا كامت ل

 تدؿ  مي تاثير ا اشر فجط.        ـ = ر 

 ا اشر كغير ا اشر تاثير  مي تدؿ         ر ≠ـ

 ـ -كالتاثيرات غير الا اشرع = ر

ك المسػػػ ة لمات يػػػر التػػػا ع  الاركمػػػة المأسػػػية( يكمػػػد تػػػاثير ا اشػػػر كغيػػػر ا اشػػػر لماسػػػامدع  
الأسػػرية كالاسػػامدع الافمكااتيػػة ك اسػػامدع الأقػػدنال كالاسػػامدع الااديػػة  مػػي الاركمػػة المأسػػية  كيرمػػع 

اسػػار كافااػػؿ الارت ػػاط حيػػك لف لمػػاؾ ارت ػػاط  ػػيف الاسػػامدع ذلػػؾ التػػاثير للػػي الأػػرؽ  ػػيف افااػػؿ ال
(  كارت اطهػا 9 ,28(  كارت اطها اع اسامدع الأقدنال  22,9الأسرية ك الاسامدع الافمكااتية  اجدار 

(  9 ,202(  كارت اطهػا اػع الاركمػة المأسػية  اجػدار  29,9اع الاسامدع الاادية  ك الإمرا ية  اجػدار 
(  كارت اطهػػػا اػػػع 9 ,222الاسػػػامدع الافمكااتيػػػة اػػػع اسػػػامدع الأقػػػدنال  اجػػػدار  كلمػػػاؾ ارت ػػػاط  ػػػيف 

(  ك  يػػػر لمػػػاؾ ارت ػػػاط  ػػػيف الاسػػػامدع الااديػػػة كاسػػػامدع الأقػػػدنال 280,9الاركمػػػة المأسػػػية  اجػػػدار  
(  كالاركمػػة المأسػػية  اجػػدار 088,9( ك ارت اطهػػا اػػع الاسػػامدع الافمكااتيػػة  اجػػدار  828,9 اجػػدار  

 822, 9). 

كاػػف الالبحػػػظ  ف متػػػا ج تحميػػؿ الاسػػػار تؤكػػػد متػػػا ج تحميػػؿ الامحػػػدار فكلبلاػػػا  كضػػػحا  ف 
الاسػػػامدع الأسػػػرية  كثػػػر   فػػػاد الاسػػػامدع الامتاا يػػػة اسػػػهااا فػػػي الاركمػػػة المأسػػػية حيػػػك  م ػػػت نياػػػة 

(  كنػػػد مػػػالت الجياػػػة اكم ػػػة لتػػػدؿ  مػػػي  ف الاركمػػػة المأسػػػية تػػػزداد  زيػػػادع الاسػػػامدع 80,9الاسػػػار  
سػرية لػدم  يمػة ال حػك الأساسػية  كلجػد مػال الاسػامدع الافمكااتيػة فػي الترتيػد الثػامي حيػك  م ػت الأ

(  كند مالت الجياة اكم ة لتدؿ  مػي  ف الاركمػة المأسػية تػزداد  زيػادع الاسػامدع 82,9نياة الاسار  
 الافمكااتية لدم  يمة ال حك الأساسية

 ف ااكامية التم ؤ  الاركمة المأسية اػف  ػلبؿ ك مي الرغـ اف  ف تحميؿ الامحدار لـ يسأر 
اسامدع الأقدنال كالاسامدع الااديػة  ك الإمرا يػة للا  ف تحميػؿ الاسػار  كضػا  ف لمػاؾ تػاثيران ا اشػران 
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كغير ا اشػران لاسػامدع الأقػدنال  مػي الاركمػة المأسػية لػدم  يمػة ال حػك الأساسػية حيػك  م ػت نياػة 
ياػػة اكم ػػة لتػػدؿ  مػػي  ف الاركمػػة المأسػػية تػػزداد  زيػػادع اسػػامدع (  كنػػد مػػالت الج9 ,920الاسػػار  

الأقدنال لدم  يمػة ال حػك الأساسػية  كاػا  ف لمػاؾ تػاثيران ا اشػران كغيػر ا اشػران لماسػامدع الااديػة  ك 
(  كند 922,9-الإمرا ية  مي الاركمة المأسية لدم  يمة ال حك الأساسية حيك  م ت نياة الاسار  

ل ة لتدؿ  مي  ف الاركمة المأسية تجػؿ  زيػادع اسػامدع الااديػة  ك الإمرا يػة لػدم  يمػة مالت الجياة سا
 ال حك الأساسية.

(  ف (Freedman, R. &. Boyer, A. 2000كتتأػؽ لػذ  المتيمػة اػع اػا  كػد  كػؿ اػف 
ل الأسرع لي  ك ر اجػداي الػد ـ للؤشػ اص ذكم الإ انػة الماا يػة  فػمف  فػراد الأسػرع  كلػـ  ػادع الآ ػا

كالأاهػػػات  لػػػـ الفاػػػكد الأجػػػرم لمظػػػاـ د ػػػـ الامتاػػػع الاحمػػػي  كتشػػػاؿ  مػػػكاع الػػػد ـ الأسػػػرم  ػػػداات 
الراحة  كالر اية القحية الامزلية  كالتفميـ الفا مي كالتدريد  كتجػديـ الاشػكرع الأسػرية  كد ػـ الأسػرع  

كياكػػف  ف تكػػكف كاػػا  ف الاسػػا دع الااليػػة الاتمك ػػة تشػػكؿ  مقػػرا حاسػػاا فػػي د ػػـ الأسػػرع الشػػااؿ  
لػػػذ  الاسػػػا دات فػػػي شػػػكؿ ل امػػػات مجديػػػة  ك نسػػػا ـ  ك تفكيضػػػات تسػػػت داها الأسػػػر لػػػدفع تكػػػاليؼ 
الفلبمػػات  ك الأدكيػػة  ك الافػػدات التكيأيػػة  ك الأمشػػطة الترفيهيػػة التػػي لا يسػػتطيفكف تحامهػػا. كتاكػػف 

 احتياماتها الأريدع. لذ  الأاكاؿ الأسر اف ا تيار كشرال الد ـ كال داات الاقااة  قيقا لتم ية

فالاسػػامدع الامتاا يػػة الػػذم تتمجػػا  الأسػػرع اػػف الأنػػارد كالأقػػدنال كالميػػراف   يسػػهؿ  ميهػػا 
 امية التفايش اػع الإ انػة   كيجمػؿ اػف لػركد الأسػرع لأف كمػكد حالػة ل انػة فػي الأسػرع يػؤثر  مػا 

 مشاطها لذا لـ تمد الد ـ كالاسامدع الامتاا ية الاماس ة اف الآ ريف.

(  ف الاسػػػامدع الامتاا يػػػة التػػػا يحقػػػؿ  ميهػػػا الإمسػػػاف اػػػف 8999كيػػػرم كاػػػاؿ ارسػػػي  
الفا مػة كالأقػػدنال اػػف  لػػـ  كااػػؿ تمايػػة القػػحة المأسػػية كالسػػفادع فػػا الحيػػاع   كاػػف يحػػرـ اػػف لػػذ  

 . الاسامدع يفيش فا  زلة ككحدع مأسية   تمفمه  رضة للبضطرا ات كالأزاات

 فضؿ د ـ تحتامه الأسرع لك الذم يتاثؿ  اؤازرع  فرادلػا ( لف 8992كترم  كلة يحيي   
 الاجػدـ لمػد ـ اػف  ف  (8992 طػرس   لليه  شار  فضهـ  فضان ك اقة الكالديف  كيتأؽ ذلؾ اع اا

الأرد  حيك لف الأفراد الذيف يتاتفػكف  جػدر ك يػر اػف  تكافؽ في ك يران  دكران  كالأقدنال الأسرع مامد اف
  رضة للبضطرا ات كالض كط كالاشكلبت المأسية.الد ـ  الأسرم لـ  نؿ 

 لبنػة  ( لتؤكد  مػي كمػكد8999كاتأجت لذ  المتيمة اع  اا مالت  ه دراسة  ايرع   ش  
الاتػػكافر  ك المسػػ ة لاقػػادر الػػد ـ  الإمتاػػا ي الػػد ـ كدرمػػة المأسػػية الضػػ كط درمػػة  ػػيف دالػػة
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يف فػػي الارت ػػة الأكلػػي  ثػػـ د ػػـ الألػػؿ الامتاػػا ي فجػػد مػػال د ػػـ الػػزكا  كد ػػـ الأ مػػال غيػػر الافػػان
(  ف اػكارد (Meral, .B. & Cavkaytar, A., 2012كالأقدنال  اػا  شػارت لليػه  دراسػة كػؿ اػف 

الاسػػػػامدع الأكثػػػػر شػػػػيك ا لمكالػػػػديف الػػػػذيف لػػػػديهـ  طأػػػػاؿ تكحػػػػدييف لػػػػي الأسػػػػرع.  ك دراسػػػػة كػػػػؿ اػػػػف 
 Greeff, A. &Walt, K., 2010 م ا  الاركمة المأسية للؤسػرع (  ظهرت  ف لماؾ  اس  كااؿ تت

كندرتها  مي التكيؼ كالتكافؽ اع كمكد طأؿ تكحػدم فػي الأسػرع اػف  لاهػا الاسػامدع الامتاا يػة اػف 
 الأسرع كالأقدنال كالامتاع  ك كليال  اكر الأطأاؿ الاقا يف  التكحد.  

   لػػي نياػػة ( ك 82,9 م ػػت نياػػة افااػػؿ الاسػػار لماسػػامدع الافمكااتيػػة  مػػي الاركمػػة المأسػػية
دالة احقا يا  كلذا يشير للي  ف الاركمػة المأسػية ترتأػع  تحسػف الاسػامدع الافمكااتيػة لػدم 

  يمة ال حك الأساسية.

حيك يشاؿ  الد ـ الافمكااتي تجديـ الافمكاات ككمهات المظػر  ك الآرال كالمقػا ا  حيػك 
داد نػدرع  مػا اكاقػمة الممػاح تمفؿ لذ  الافمكاات الأرد  كثر ت قػرا  فكااػؿ الممػاح  ك الأشػؿ  فيػز 

 ك ما تحاؿ الأشؿ كالإح اط   ؿ ند يمد في المقا ا اا يسا د   ما تحكيؿ الأشؿ للا مماح. 

 ف الأسػػر تحتػػاا للػػا   (Freedman, R. &. Boyer, A., 2000)كيؤكػػد كػػؿ اػػف
ياكػػػف  الافمكاػػػات لػػػي "الجػػػكع"  ااػػػا -افمكاػػػات  ػػػف ال ػػػرااج كالاػػػكارد لتكػػػكف قػػػامفة نػػػرارات ففالػػػة 

الأسػػػر اػػػف تحديػػػد الػػػد ـ الػػػلبزـ كالحقػػػكؿ  ميػػػه. كاػػػع ذلػػػؾ   شػػػار الفديػػػد اػػػف الآ ػػػال للػػػا مجػػػص 
الافمكاات  ك حياما التضميؿ( اػف ن ػؿ الأ قػا ييف الامتاػا ييف  يحتػاا الاهميػكف للػا تزكيػد الأسػر 

رتيػػد  افمكاػػات كاضػػحة كحديثػػة  ػػف الاػػكارد الاتاحػػة كالافمكاػػات كالتػػدريد  مػػا كيأيػػة ت طػػيط كت
كاسػػت داـ الػػد ـ. كيم  ػػي  ف تسػػتمد د ػػـ الأسػػرع للػػا افتػػراض  ف الأسػػر لػػي "ال  ػػرال" فػػي ت طػػيط 
كت قػػػػيص الػػػػد ـ الػػػػذم يم ػػػػي احتيامػػػػاتهـ  مػػػػا  فضػػػػؿ كمػػػػه. كاػػػػف الاهػػػػـ  المسػػػػ ة للب قػػػػا ييف 
الامتاا ييف كغيرلـ اػف الفػااميف فػي امػاؿ الر ايػة القػحية  ف يسػا دكا فػي تفزيػز افػارؼ الأسػرع 

 رهارات ات اذ الجرارات اف  لبؿ تكفير التفميـ كالتدريد للؤسكا

(  ف تػػكفير الافمكاػػات يفػػد فػػا اجداػػة الاحتيامػػػات 8990كيػػرم   ػػد الفزيػػز السػػرطاكل  
 الأكثر  لاية اف كمهة مظر كالدل الأطأاؿ الافانيف كيرمع ذلؾ للا ل

دية الاكمهػػػػه لمطأػػػػؿ ذل افتجػػػػار ال ي ػػػػة الفر يػػػػة للؤد يػػػػات كالااارسػػػػات التكميهيػػػػة كالإرشػػػػا (0
 الاحتيامات ال اقة ك سرته.
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احدكديػة ال ػداات التػػا تجػداها الاؤسسػات كالاراكػػز ذات الفلبنػة فػا تزكيػػد  كليػال الأاػػكر  (7
  الافمكاات .

 تفزيز دكر الأسرع فا الجياـ  كام اتها تما  طأمها الافاؽ . (3
 كلػػي نياػػة   920,9ة   م ػػت نياػػة افااػػؿ الاسػػار لاسػػامدع الأقػػدنال  مػػي الاركمػػة المأسػػي )

غيػػر دالػػة احقػػا يا  كلػػذا يشػػير للػػي  ف الاركمػػة المأسػػية لا تتػػايثر  اسػػامدع الأقػػدنال لػػدم 
(  ف الأقػػدنال كاقػػدر اػػف 8988 احاػػد الهمػػداكم   حيػػك يػػرم  يمػػة ال حػػك الأساسػػية.

لليهػا اقادر الد ـ يمفد دكران اهاان في حياع الافانيف  فهـ  المس ة له الارمفية التي يممػا 
غال ان في حاؿ تفرضهـ لمفديد اف الاشكلبت كالفج ات  كاا  مه ياكف  ف يتػاثر  هػـ كيػؤثر 
فيهـ كذلؾ  فالإمساف كا ف امتاا ي  ط فه لا يستطيع الفيش  اأرد   فالافاؽ  حامة للػا 
تكػػػكيف  لبنػػػات ك قػػػدنال فػػػي الامتاػػػع تكػػػكف لػػػذ  الفلبنػػػات نا اػػػة  مػػػا الحػػػد كالاحتػػػراـ 

  ؿ كؿ امهـ للآ ر. كالتجدير كتج

   كلػػي نياػػة 922,9- م ػػت نياػػة افااػػؿ الاسػػار لماسػػامدع الااديػػة  مػػي الاركمػػة المأسػػية )
دالة احقا يا  كلذا يشير للي  ف الاركمة المأسية ترتأع  تحسف الاسامدع الاادية لدم  يمػة 

  (02  8998كاا يشير كؿ اف زيداف السرطاكم ك  د الفزيز الش ص   ال حك الأساسية.
للػػي حامػػة  سػػرع الطأػػؿ الافػػاؽ للػػا الػػد ـ الامتافػػي الاتاثػػؿ  تػػكفير الاراكػػز كالمافيػػات 
التػػػي تجػػػدـ ال ػػػداات للؤطأػػػاؿ الافػػػانيف  كالات ققػػػيف الػػػذيف يسػػػهؿ الممػػػكل للػػػيهـ  مػػػد 
الحامػػة كاف ػػداد ال ػػرااج الديميػػة التػػي اػػف شػػامها اسػػا دع  سػػرع الطأػػؿ الافػػاؽ  مػػا تمػػاكز 

تػػػكفير  ػػػرااج لرشػػػاديه اكمهػػػة لا تمػػػؼ  فػػػراد الامتاػػػع حػػػكؿ كيأيػػػة  زاتهػػػا   الإضػػػافة للػػػا 
 التفااؿ اع  سر الافانيف.

لف الاسامدع الإمتاا ية التي يتمجالا الأرد اف الآ ػريف سػكال الأسػرع  ك  ارمهػا تفػد  ػاالب 
لااا في قػحته المأسػية   اػف ثػـ ياكػف التم ػؤ  امػه فػي ظػؿ غيػاد الاسػامدع  ك ام أاضػها ياكػف  ف 

ط الآثػػػار السػػػم ية للؤحػػػداك كالاكانػػػؼ السػػػي ة التػػػي يتفػػػرض لهػػػا الأػػػرد  ااػػػا يػػػؤدم الػػػا ل ػػػتلبؿ تمشػػػ
 (820  8002القحة المأسية لديه.   شف اف رضكاف   
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 التوصيات :
 بناء عمى النتائج التي توصمت الييا ة نوصي بما يمي :

 ال اقػػة  ك   الفاػػؿ  مػػي مشػػر ك ػػي ثجػػافي امتاػػا ي  التفااػػؿ اػػع الطأػػؿ ذم الاحتيامػػات
 لأسػر الأطأػاؿ  ذكم الاحتيامػات ال اقػة   حتػا تجديـ كافة  مكاع الاسامدات الامتاا يػة

 .الامتاع ن ؿ  فراد اف ام كذع تمؾ الأسر  امها  تشفر لا
 تسػػا د  سػػر الأطأػػاؿ ذكم الاحتيامػػات  التػػي الفمايػػة التدري يػػة كالمػػدكات ال ػػرااج تقػػايـ

 ليما ية اع كافة الض كط التي تكامهها. ال اقة  ما كيأية التفااؿ  اركمة
  لمػػرال دراسػػات حػػكؿ  سػػاليد تمايػػة الاركمػػة المأسػػية لػػدل  سػػر الأطأػػاؿ ذكم الاحتيامػػات

 ال اقة.
  تقايـ  ػرااج تفاػؿ  مػا تفػزز الفاميػات الر يسػية لماركمػة لػدل الأسػر كتجمػؿ اػف الضػ ط

 المأسي
  ال احثيف في دراسة  كااػؿ   ػرل    ك زيادع الإلتااـ  اسر الأطأاؿ الافانيف سكال اف ن ؿ

اف ن ؿ كاضفي ال ػرااج الا تمأػة كامأػذكلا ك اقػة ال ػرااج الإرشػادية لأسػر الأطأػاؿ ذكم 
 الاحتيامات ال اقة.

  ل البحوث المقترحة
  فا مية  رمااج ارشاد افرفي  جلبمي لتماية الاركمة المأسػية لػدل  كليػال  اػكر الأطأػاؿ ذكم

 الاحتيامات ال اقة.

 ا ميػػػػة  رمػػػػااج ارشػػػػاد سػػػػمككي لتمايػػػػة الاركمػػػػة المأسػػػػية لػػػػدل الأطأػػػػاؿ ذكم الاحتيامػػػػات ف
 ال اقة.

  الاسػػامدع الامتاا يػػة ك لبنتهػػا  ػػ فض الات يػػرات الدياكمرافيػػة ك المأسػػية لػػدل  كليػػال  اػػكر
 الأطأاؿ ذكم الاحتيامات ال اقة.
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 :المراجع
لاسامدع الامتاا ية  الجالرعل  . اجياس ا (7110مسماء السرسى، ممانى عبد المقصود ) -0

 اكت ة الامممك الاقرية.

د. الاسامدع الامتاا ية كاا يدركها الارالجيف  (7110مسماء السرسى، ممانى عبد المقصود ) -7
ك لبنتها   فض الات يرات المأسية  اممة كمية التر ية   مها  ماافة الزنازيؽ  

 .822-802(  ص ص. 22(  ع  89اج  

الض كط الأسرية لدل  اهات الأطأاؿ الافانيف  جميان ك لبنتها  (7117مميرة طو بخش ) -3
(  ع 80 الاحتيامات كالاسامدع الامتاا ية   اممة دراسات تر كية  اج  

  اتاح  مي اممة  طأاؿ ال ميج لذكم 827 – 882(  ص ص في 8 
 الاحتيامات ال اقة  

http://www.gulfkids.com/ar/index.php?action=show_res&

r_id=68&topic_id=1356 

 لاية الاسامدع الامتاا ية في  (.7100ميت حمودة حكيمة، فاعمي محمد، مسيمي رشيد ) -4
تحجيؽ التكافؽ المأسي كالامتاا ي لدل الش اد ال طاؿ  اممة الفمكـ 

 .22 -8(  ص ص 8الإمسامية كالإمتاا ية  ع  

م  اهات الأطأاؿ الافانيف دراسة ل فض امكاع الض كط لد (.7111إيمان  فؤاد الكاش  ) -5
ك لبنتها  الاحتيامات الأسرية كاقادر الاسامدع الامتاا ية   اممة كمية 

 .822-800(  ص ص 20التر ية  ماافة الزناريؽ  ع  

الاسامدع الامتاا ية ك ثرلا في  أض حدع الض كط المأسية  (: 7115بطرس حافظ بطرس )  -6
رالع . الاؤتار السمكم الثامي للؤطأاؿ الاتأكنيف  جميان ذكم قفك ات الج

 شر للئرشاد المأسي  الإرشاد المأسي اف  مؿ التماية في  قر الافمكاات 
- 272ديسا ر  الاممد الأكؿ ص ص   87 -82ماافة  يف شاس. -

022 

 –التد ؿ الا كر التر ية ال اقة في الطأكلة  ااف  (.7106جمال الخطيب، منى الحديدي )  -7
 الأردفل دار الأكر

ض كط الحياع ك ساليد اكامهتها  القحة المأسية   (.7116مصطفى عبد المعطي ) حسن -8
 الجالرع ل اكت ة زلرال الشرؽ لممشر كالتكزيع.
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لرشاد  سر ذكل الاحتيامات ال اقة.  ااف  الأردف  دار الأكر  (.7118خولة محمد يحيي ) -9
 الفر ي.

 دفل مهيمة لممشر كالتكزيع. ساسيات التر ية ال اقة  ااف  الأر  (.7113راعي الوقفي ) -01

الض كط المأسية كالد ـ الامتاا ي لدل كالدم  (.0995رياض ممكوش، خولة محمد يحيى) -00
الأطأاؿ الافانيف في اديمة  ااف.  اممة دراسات الفمكـ الإمسامية  المزل 

 .8222 - 8280(   ص ص 2(   ع  88 

ارية نياس الض كط المأسية  ط (.7117زيدان محمد السرطاوي وعبدالعزيزالسيد الشخص )  -07
ك ساليد الاكامهة كالإحتيامات لأكليال  اكر الافكنيف   الفيف ل دكلة 

 الأاارات الفر ية الاتحدعل دار الكتاد

(   ااف  8امالج ال حك في التر ية ك مـ المأس  ط   (. 7111سامي محمد ممحم )  -03
 الأردفل دار الاسيرع لممشر كالتكزيع كالط ا ة.

اجياس الاسامدع الامتاا ية  كراسة التفمياات  الجالرعل  (.0997ىيم السمادوني )السيد إبرا -04
 اكت ة المهضة الاقرية.

 مـ المأس الامتاا ي كالقحة المأسية   الجالرع ل دار  (.0993شعبان جاب الله رعوان ) -05
 غريد لممشر.

  اكت ة الإمممك (  الجالرع8التحميؿ الفاامي في الفمكـ السمككية  ط   (.0990صفوت فرح ) -06
 الاقرية.

دكر مافيات  كليال  اكر الافانيف في تكفير الافمكاات  (.7119عبد العزيز السرطاوي ) -07
لأسر الأش اص الافانيف  اؤتار " دكر مافيات  كليال  اكر الافانيف في 

دكلة الإاارات الفر ية  –اارس الشارنة  80-82د ـ  سرع الش ص الافاؽ 
 الاتحدع.

(  8الإ انات المساية كالقحية  ط   (.7104سرطاوي وجميل الصمادي )عبدالعزيز ال -08
 الككيتل اكت ة الألبح لممشر كالتكزيع.

ففالية  رمااج لرشادم نا ـ  ما  (.7105علا عبد الكريم الحويان و نسيمة عمي داود ) -09
الفلبا  المفد في تحسيف استكل الاهارات الإمتاا ية كالاركمة المأسية لدل 

(  اج 8لاسال لليهـ مسديا  اممة دراسات الفمكـ التر كية  ع  الأطأاؿ ا
 .288 -290(  ص ص 28 
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الاسامدع الامتاا ية ك حداك الحياع الضاغطة ك لبنتهاا  (. 7111عمي عبد السلام عمي )  -71
 التكافؽ اع الحياع الماافية لدل طلبد الماافة الاجيايف اع  سرلـ 

(  82(  السمة  22 مـ المأس  الفدد  كالاجيايف في الادف الماافية  اممة 
 الهي ة الفااة لمكتاد  الجالرع.

الفاؿ اع  سر ذكم الإحتيامات ال اقة  الجالرعل  ( .7117عمي عبدالنبي محمد حنفي )  -70
 الفمـ كالإيااف لممشر كالتكزيع.

الاسامدع الامتاا ية كات ير كسيط في الفلبنة  يف  (: 0998عماد عمي عبد الرازق )  -77
(  2اماع الانتقادية كال لبفات الزكمية  اممة دراسات مأسية  اج  الاف
 .20 -82(   ص ص 2ع 

الض كط المأسية لدل  اهات الارالجيف التكحدييف   (7107غدي عمر محمود عصفور ) -73
 رسالة اامستير  كمية الفمكـ التر كية كالمأسية  ماافة  ااف الفر ية.

لدل آ ال الاطأاؿ الاقا يف الاقا يف  الشمؿ  الض كط المأسية (.7107فاطمة عبد ربو ) -74
الدااغي في ضكل  فض الات يرات. رسالة اامستير غير امشكرع  افهد 

 الدراسات التر كية  ماافة الجالرع.

السفادع كتماية القحة المأسية الا كرع   الجالرع ل دار المشر  (.7111كمال إبراىيم مرسي ) -75
 لمماافات.

(. الد ـ الامتاا ي ك لبنته  استكل الرضا  ف مكدع 7100اوي )محمد حامد إبراىيم اليند -76
الحياع لدل الافانيف حركيان  احافظات غزع  رسالة اامستير  كمية التر ية 

   زع  ماافة الأزلر.

(. الاسامدع الامتاا ية  0994محمد محروس الشناوي ، محمد السيد وعبد الرحمن )  -77
تط يجية  الجالرعل اكت ة الامممك  كالقحة المأسية  ارامفة مظرية كدراسات

 الاقرية.

ال  رع القاداة ك لبنتها  اساليد التكيؼ اع الض كط  (.7101محمد محمد محمد عودة ) -78
كالاسامدع الإمتاا ية كالقلب ة المأسية لدل  طأاؿ الاماطؽ الحدكدية  جطاع 

 غزع  رسالة اامستير  كمية التر ية   الماافة الإسلباية   زع.

الض كط المأسية ك لبنتها  محتيامات  كليال  اكر غير  (.7115عبد الله فرح ) مني حسن -79
(  رسالة اامستير  كمية الآداد   الفادييف  الافانيف حركيا  كلاية ال رطكـ

.  ماافة ال رطكـ
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رادع الحياع  (.7117ناجي الخشاب ) -31 ديمااية الفلبنة  يف الاسامدع المأسية الامتاا ية كاف
ي الإيدز  دراسة لكميميكية(  رسالة دكتكرا   كمية الأداد كالاكت اد لدم ارض
   ماافة  يف شاس.

(. فا مية  رمااج لرشادم لتماية الثجة 7104الطلاع ) عبدالرؤو  عموان، نعمات شعبان -30
 المأس ك ثر  في زيادع الاركمة الإيما ية "دراسة  ما  يمة اف  فراد الشرطة 

(  ع 82مة الفمكـ الإمسامية(  اج  الأمسطيمية  اممة ماافة الأنقي  سمس
 .888-872(  ص ص 8 

الض كطات المأسية  ط يفتها  مظرياتها  الجالرعل اكت ة  (. 0999ىارون توفيق الرشيدي )  -37
 الأمممك الاقرية.

الاسامدع الامتاا ية ك لبنتها  الاكت اد كالياس لدل  يمة  (. 0995ىشام إبراىيم عبدالله )  -33
الاؤتار الدكلا للئرشاد المأسا للؤطأاؿ ذكل  اف الطلبد كالفااميف.

الحامات ال اقة  اركز الإرشاد المأسا اركز الإرشاد المأسا  ماافة  يف 
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