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 ممخص
ىدفت الدراسة الى التعرف عمى اثر برنامج تدريبي قائم عمى مبادئ عمم النفس 
الايجابي في تنمية بعض الميارات الحياتية والكفاءة الذاتية لدى أطفال الروضة بمنطقة 

( طفل وطفمة من اطفال الروضة بمنطقة نجران واشتممت ٕٗنجران، وتكونت عينة الدراسة )
وبطاقة ملاحظة لبعض الميارات الحياتية  قائمة الميارات الحياتية،ة عمى أدوات الدراس

مقياس الكفاءة الذاتية من وجية نظر المعممات لقياس مستوى الكفاءة  ،موضع الدراسة
وتوصمت نتائج الدراسة ، برنامج تدريبي قائم عمى مبادئ عمم النفس الايجابيو  الذاتية لدييم،

ود فروق دالة احصائيا بين القياس القبمي والبعدي لممجموعة الى عدة نتائج من أىميا وج
التجريبية في الميارات الحياتية والكفاءة الذاتية لصالح القياس البعدي، كما توصمت النتائج 

 الى وجود أثر لمبرنامج في تنمية الميارات الحياتية والكفاءة الذاتية لدى أطفال الروضة.  

 -الميارات الحياتية  -مبادئ عمم النفس الايجابي  -دريبي برنامج ت الكممات المفتاحية:
 أطفال الروضة  -الكفاءة الذاتية 
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The Effect of a Training Program Based 

on The Principles of Positive Psychology 

in The Development of Some Life Skills 

and Self-Efficacy Among Kindergarten 

Children in Najran 
 

Abstract 
The study aimed to identify the effect of a training program 

based on the principles of positive psychology in the development of 

some life skills and self-efficacy among kindergarten children in 

Najran. The study sample consisted of (24) children and kindergarten 

children in Najran region. The study tools included list of life skills, 

and a note card for some of the life skills under study, and the self-

efficacy scale from the point of view of the teachers to measure the 

level of self-competence, in addition to training program based on the 

principles of Positive Psychology, the study reached several 

conclusions, the most important of which are the existence of 

statistically significant differences between the pre and the post 

measurement of the experimental group in life skills and self-efficacy 

for the benefit of pre measurement. The results also revealed an effect 

of the program on the development of life skills and self-efficacy 

among Kindergarten children. 

Keywords: 

Training program - positive psychology - life skills - self-efficacy- 

kindergarten children. 
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 ة: ـــالمقدم
يعد عمم النفس الايجابي احد الفروع الحديثة في مجال عمم النفس والتي شيدت نموا 
متسارعاً في فترة وجيزة عبر العموم الاجتماعية والإنسانية وعمى مستوى الدراسات والأبحاث 

حيث كشفت مجموعة متنامية من الأبحاث عن المبنات الأساسية لعمم  ،ومجالات التطبيق
النفس الايجابي، وخاصة في مجابية وتحدي عمم النفس التقميدي الذي ركز إلى حد كبير عمى 
الاضطرابات النفسية وقياس الجوانب السمبية في سموك الإنسان كالقمق والاكتئاب والعدوان إلى 

وذلك من خلال التركيز عمى الايجابيات  ،ك من الاضطرابات النفسية والسموكيةما شابو ذل
فيو لا يستيدف تخميص الشخصية من  ،وتنمية جوانب القوة وفضائل النفس الإنسانية وقيميا

نما يسعى لجعميا شخصية ايجابية وفعالة ومؤثرة. ،ضعفيا أو اضطراباتيا فحسب  وا 
أنو قبل الحرب العالمية الثانية كان مجال عمم  وفي ىذا الصدد ينبغي الإشارة إلى

النفس يركز عمى ثلاثة محاور رئيسية وىي: علاج الأمراض العقمية والاضطرابات 
التعرف  –التأثير في حياة الأفراد ليصبحوا أكثر إنتاجية وأكثر رضا عن أنفسيم  ،السموكية

وفي  (،Seligman, M. E. P., & Csikszentmihalyi, M.2000).عمى المواىب ورعايتيا
النصف الثاني من القرن العشرين أصبح التركيز عمى الجوانب السمبية لمسموك البشري 

بدأ يتغير مجال البحث في عمم  ٜٜٓٔوفي أواخر عام  ،والعلاج من الأمراض العقمية
وأصبح التركيز عمى نقاط القوة البشرية والأداء  ،النفس عمى يد مارتن سميجمان وآخرون

 .(Ambler, V. M. 2006ثل والجوانب الايجابية في الشخصية )الأم

ومن ىنا جاءت الحاجة إلى أىمية الاستفادة من مبادئ ىذا العمم الحديث وىو عمم 
كأحد  ،النفس الايجابي في تنمية وتحسين الميارات المتنوعة للأفراد ولا سيما الاطفال

خمق بيئات لتعزيز  كبير فيمبادئ من أثر الأىداف الضرورية لمعممية التعميمية ولما لتمك ال
 التعمم والمساعدة في تحسين وتنمية الميارات المختمفة.  

 مشكمة الدراسة:
بالرغم من الازدىار الواضح في السنوات الأخيرة لتطبيقات عمم النفس الايجابي في 

نفس الايجابي مجال التعميم إلا أن ىناك قمة من البحوث التي تناولت التدخل المباشر لعمم ال
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وعمى الرغم من تعدد الدراسات التي تناولت برامج تنمية الميارات الحياتية  ،لأطفال الروضة
إلا انو ما زال ىناك قصور في تمك الميارات المتنوعة لدى الأطفال وربما يرجع ذلك إلى 

غفال الدور الكبير الذي تمعبو الت دخلات الاعتماد عمى الأساليب التقميدية في الأنشطة وا 
الحديثة والمبتكرة  وبالنظر إلى أدبيات برامج تنمية الميارات الحياتية لم نجد دراسات حاولت 

ولكون الكشف عن  ،التطرق إلى تنمية تمك الميارات في ضوء مبادئ عمم النفس الايجابي
ل الكفاءة الذاتية لطفل ما قبل المدرسة ربما يكون صعباً نوعاً ما وخاصة عندما يكون التواص

المفظي غير كاف )حيث طبيعة المرحمة العمرية التنموية لطفل ما قبل المدرسة( ولا يمكن 
التواصل لغويا مع الأطفال الذين لا يتقنون المغة أو يفيموىا بشكل كامل ولا يمكنيم تقييم 

لذا وجدت الباحثتان أن معظم الدراسات التي تناولت مفيوم الكفاءة  ،قدراتيم بشكل كامل
ركزت عمى الكفاءة الذاتية لموالدين أو المعممين وليس لدينا إلا القميل من المعرفة عن  الذاتية

ديناميكيات الكفاءة الذاتية لطفل ما قبل المدرسة وقياسيا ومن ىنا تبمورت مشكمة الدراسة 
الحالية وانحصرت في التعرف عمى أثر برنامج تدريبي قائم عمى مبادئ عمم النفس الايجابي 

وتتحدد ة بعض الميارات الحياتية والكفاءة الذاتية لدى أطفال الروضة بمنطقة نجران في تنمي
 مشكمة الدراسة في التساؤلات التالية : 

 ما ىي اىم الميارات الحياتية اللازمة لطفل الروضة ؟ .0

بين القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية  إحصائية دلالة ذات ىل توجد فروق .9
 حياتية ؟في الميارات ال

بين القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية  إحصائية دلالة ذات ىل توجد فروق .3
 في الكفاءة الذاتية ؟ 

 ىدف الدراسة:
 ييدف البحث الحالي إلى :

التعرف عمى اثر برنامج قائم عمى مبادئ عمم النفس الايجابي في تنمية بعض  -0
 جران.الميارات الحياتية لدى أطفال الروضة بمنطقة ن
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التعرف عمى اثر برنامج قائم عمى مبادئ عمم النفس الايجابي في تنمية الكفاءة  -9
 الذاتية لدى أطفال الروضة بمنطقة نجران.

عداد برنامج تجريبي قائم عمى مبادئ عمم النفس الايجابي لاستخدامو  -ٖ تخطيط وا 
 عمى عينات مشابيو تجرى عمى بحوث مماثمة مستقبلًا.

 أىمية الدراسة:
 ص أىمية الدراسة في :تتمخ

 الاىمية النظرية :

تظير الأىمية النظرية ليذه الدراسة في ندرة الدراسات العربية التي تناولت التدخل 
المباشر لعمم النفس الايجابي لأطفال الروضة والاستفادة منيا في عممية التعميم والتعمم  كما 

ية وتحسين الميارات المتنوعة للأفراد تكمن أىميتيا في أن أنظمة التعميم اليوم تتجو إلى تنم
كأحد الأىداف الضرورية لمعممية التعميمية ولما لتمك المبادئ من أثر  ،ولا سيما الاطفال

وذلك  ،خمق بيئات لتعزيز التعمم والمساعدة في تحسين وتنمية الميارات المختمفة كبير في
اً مع ثورة المعمومات بيدف الوصول إلى جيل قادر عمى مواجية تحديات الحياة وخصوص

وأيضا إلقاء الضوء بشكل عممي عمى التدخلات الحديثة في برامج رياض  ،والاتصالات
 الأطفال والأكثر مناسبة مع الأطفال.

 الاىمية التطبيقية: 

تتطرق الدراسة لأحد المفاىيم الحديثة وىو مفيوم عمم النفس الايجابي باعتباره حركة  -0
وكيفية توظيف مبادئو في تنمية كفاءة الأطفال الذاتية جديدة لدراسة سموك الأفراد 
 وميارات الحياة التي يفتقدوىا.

 .الكشف عن أبرز الميارات الحياتية التي يفتقدىا الأطفال من وجية نظر المعممات -9
إثراء البحث في ىذا المجال بقصد تطوير العممية التعميمة وتحقيق الرفاىية والسعادة  -3

 .مياراتيم من خلال تمك المبادئلأطفال الروضة وتنمية 
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تعد ىذه الدراسة مؤشرا لإجراء دراسات أخرى فيما يتعمق بتطبيق مبادئ عمم النفس  -4
 .الايجابي في العممية التعميمية

 أقتصرت الدراسة الحالية عمى الحدود التالية: : حدود الدراسة
عمم النفس الايجابي، البرنامج التدريبي، الميارات الحياتية، مبادئ الحدود الموضوعية: 

 الكفاءة الذاتية، طفل الروضة. 

تم تطبيق البحث في الروضة الحادية عشر بمنطقة نجران التعميمية : الحدود المكانية
 بالمممكة العربية السعودية.

/ ٕٛٔٓتم تطبيق تجربة الدراسة خلال الفصل الدراسي الثاني من العام )الحدود الزمانية: 
ٕٜٓٔ.) 

( ٕٗ( والبالغ عددىم )kg2أقتصر الدراسة عمى أطفال المستوي الثاني )ة: الحدود البشري
 كمجموعة تجريبية.

 مصطمحات الدراسة:
 :Training program  :التدريبي البرنامج

لتحقيق أىداف خاصة في فترة  ،ىو مجموعة من الخبرات تقدم لمجموعة معينة
كتوبة تضم في ثناياه الأىداف ( عمى انو وثيقة مٕ٘ٔٓويعرفو )الشنبري  ،زمنية محددة

والمعارف والأنشطة والنتائج الخاصة بميارات أو سموكيات وظيفية سيعمل التدريب عمى 
 .تحقيقيا لدى المتدربين

ويُعرف إجرائياً عمى أنو مجموعة من الأنشطة والخبرات المترابطة والمتكاممة تقدم 
 اتية والكفاءة الذاتية.كلًا من الميارات الحي ( بغرض تنميةKG2لطفل الروضة )

 : Positive Psychologyعمم النفس الايجابي:

ودراسة كل ما من شأنو وقاية البشر من الوقوع  ،ىو دراسة مكامن القوة لدى البشر
إضافة إلى دراسة كل العوامل التي تجعل الحياة  ،في براثن الاضطرابات النفسية والسموكية
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مى بناء السمات الايجابية التي تساعد الأفراد عمى والعمل ع ،الإنسانية جديرة بأن تعاش
  ،(Seligman, M.E.P. 2007التحمل والاستفادة منيا في الصحة والعلاقات والعمل )

وقد اعتمدت الباحثتان مبدأ السعادة كأحد مبادئ عمم النفس الايجابي اليامة تنمي لدى 
من التعميم يحفز قدرات الطفل  الأطفال الميارات المختمفة وتكسبيم إياىا في إطار مبتكر

وتييئ بيئة تربوية ايجابية متفردة تعمل عمى تطوير ميارات الأطفال والمراىقين  ،الإبداعية
بشكل أمثل وتنمي ميارات ايجابية متنوعة لدى الأطفال وتزودىم بقدرات عمى المواجية 

حالة انفعالية ثابتة  والمرونة في التفكير وتنمية الفضائل بمختمف أنواعيا وتعرف عمى أنيا
نسبيا والشعور بالسعادة يصبغ الحياة بصبغة ايجابية ويجعل الإنسان قادرا عمى فيم ذاتو 
وتحقيقيا والرضا عن الحياة والاستمتاع بيا والاعتراف باستحقاقية الحياة وجدارتيا بان تعاش 

(Seligman, M.E.P. 2007 ).  

 :الميارات الحياتية
المتّحدة لمطفولة الميارات الحياتيّة بأنّيا مجموعة من الميارات عَرّفت منظّمة الأمم 

النفسيّة والشخصيّة التي تُساعد الأشخاص عمى اتخاذ قراراتٍ مدروسةٍ بعنايةٍ، والتواصل 
دارة الذات التي تؤدي  بفعاليّة مع الآخرين، وتنمية ميارات التأقمم مع الظروف المحيطةِ، وا 

 إلى التقدّم والنجاح.
بأنيا ميارات تعني ببناء شخصية الفرد القادر عمى تحمل  ٕٓٔٓيا الجديبي وعرف

المسؤولية والتعامل مع مقتضيات الحياة اليومية عمى مختمف الأصعدة الشخصية 
عمى قدر ممكن من التفاعل الخلاق مع مجتمعو ومشكلاتو بروح  ،والاجتماعية والوظيفية
 مؤمنة مخمصة لامتيا 

أنيا مجموعة الميارات المحددة المرتبطة بحياة الطفل والتى وتُعرف إجرائيا عمى 
تُعني بتنمية شخصية الطفل من كافة الجوانب والتي ينبغي عميو اكتسابيا لمواجية متطمبات 

وتتحدد  ،الحياة اليومية بنجاح وبما يؤىمو لمتفاعل البناء مع مجتمعو داخل وخارج الروضة
ية والميارات الانفعالية والميارات العقمية وميارات في البحث الحالي بالميارات الاجتماع

تقدير الذات والميارات السموكية وتقاس بالدرجة التي يحصل عمييا الطفل عمى بطاقة 
 ملاحظة الميارات الحياتية.
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 :الكفاءة الذاتية

 ،( الكفاءة الذاتية عمى أنيا إيمان الفرد بقدراتوBandura, A.1997يُعرف )
بأنيا حكم الفرد لنفسو  ٕٗٔٓويعرفيا سعد  ،عر ويفكر ويتصرف بيا الفردوالطريقة التي يش

أو تقييم ذاتي من حيث قدرتو عمى النجاح في أداء ميمة محددة المستوى او قدرتو عمى 
  .القيام بمزيد من الجيد

وتُعرف إجرائياً عمى أنيا إيمان الطفل بقدراتو ومدى مثابرتو وفاعميتو في التعامل 
لتحديات التي تواجيو من خلال الأنشطة وقدرتو عمى التحكم في انفعالاتو بنجاح مع ا

 وتقاس بالدرجة التي يحصل عمييا الطفل في المقياس المعد لذلك 

 : الإطار النظري

تعتبر نظرية العجز المتعمم / تعمم الخضوع والتي ظيرت في الستينات من القرن 
مارتن سميجمان لطرح مفيوم عمم النفس الماضي ىي التي شكمت الأساس الذي انطمق منو 

ثم بدأت تتجو الحركة البحثية من الاىتمام بالمتغيرات الإكمينيكية إلى الاىتمام  ،الايجابي
بالمتغيرات الايجابية في الشخصية كالانفعالات الايجابية والرضا عن الحياة والسعادة 

ردي او المستوى الجماعي والطلاقة النفسية ودراسة نقاط القوة سواء عمى المستوى الف
 (  Green, L. S. and Norrish, J.M.2013) .لمييئات والمؤسسات

ووفقا ليذا التحول فقد أصبح عمم النفس يركز عمى السمات الايجابية والتي تمعب دورا 
وأصبح من الممكن مساعدة المتعممين عن طريق ما يسمى  ،ىاما في عممية التعمم لمطلاب

وخمق بيئات لتعزيز التعمم والمساعدة في تحسين وتنمية الميارات المختمفة من  بالتربية الايجابية
ويضيف  ،(Sin, N.L. and Lyubomirsky, S.2009خلال تطبيق مبادئ ىذا العمم الحديث )

(Galloway,R.; Reynolds,B.2015 أن ىناك بعض المبادئ الأساسية لعمم النفس التي )
 ى الأطفال وىي : تأخذ في الاعتبار نقاط القوة لد

 يتمتع جميع الأطفال بنقاط قوة يمكن تقييميا ومن المفيد اكتشافيا والاعتراف بيا مبكرا. 

 يجب مساعدة الأطفال عمى تحديد نقاط قوتيم. 



 د/ عفاف عبداللاه عثواى  أثز بزناهج تدريبي قائن على هبادئ علن النفس    

 د/ ابتسام سلطاى عبدالحويد  الايجابي في تنويت بعض الوهاراث الحياتيت والكفاءة

 لذاتيت لدى أطفال الزوضت بونطقت نجزاىا    
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  تحديد ما ىو ناجح بالنسبة للأطفال وعدم تجاىل نقاط الضعف لدييم يعد أثرا ميما
 .لتحقيق رفاىيتيم

 تعمم القائمة عمى التعاون بين الطفل ومن يدعمو أن تؤدي يمكن لمناىج التعميم وال
 .إلى رفاىية أكبر مما يسمح للأطفال بالازدىار

( في كتابو عن المبادئ الرئيسية لعمم النفس الايجابي خمسة Langley,S 2016وقد طرح )
 مبادئ أساسية لعمم النفس الايجابي متمثمة في :

  Abundanceالوفرة   (0)

الايجابي الأفراد والمنظمات والمجتمعات عمى الازدىار والتفوق يساعد عمم النفس 
وينظر إلى الناس عمى أنيم  ،والتركيز عمى ما يُعمل بشكل جيد وكيف يمكن أن يُعمل

مبدعون ومصممون ذاتيا وقادرين عمى خمق النتائج التي يتطمعون إلييا وغيرىم بدلا من 
 كونيم مجرد ضحايا سمبيين لمقوى الخارجية.

 Virtues and strengths فضائل والقوة :ال (9)

وىي مفاىيم تنقل التركيز في عمم النفس الايجابي من تحديد نقاط الضعف إلى 
تحديد نقاط القوة وما يقوم بو الناس بشكل جيد وتعزيز قدراتيم عمى النمو والتطور، 

كل شخص  وان ،ويفترض عمم النفس الايجابي أن القوة والفضيمة جزء من الطبيعة البشرية
 .يمتمك قدرا من القوة والفضائل ولا يمكننا علاج نقاط ضعفنا إلا إذا استفدنا من نقاط قوتنا

  Positive deviance الانحراف الايجابي : (3)

وىو مفيوم رئيسي في عمم النفس الايجابي ويشير إلى قيام الفرد بالبحث عن حمول 
والعقل البشري  ،مواطن العجز فييا لمشكمة ما قد لا يمكن الوصول إلييا أو التركيز عمى

عامة يميل إلى التحيز نحو السمبية وعادة ما تكون شدة المشاعر السمبية أقوى والاستجابة 
للأحداث السمبية يكون بشكل أكثر قوة وتمقائية، واليدف الرئيسي لعمم النفس الايجابي ىو 

جابية من خلال زيادة تأثير المساعدة في إعادة تعيين وجية الانحياز من السمبية إلى الاي
 .العواطف الايجابية والخبرات والتأثيرات والممارسات الايجابية
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 Flourishing and languishing  .الازدىار ضد الضعف : (4)

ومع ذلك فان ىذه  ،فعادة ما ينظر إلى تمك النقطتين عمى أنيما أضداد قطبية
 ،مي لا يعني وجود الصحة العقميةالفكرة يمكن أن تخمق ثنائية مصطنعة فغياب المرض العق

وعندما يكون ىناك  ،والضعف يظير في حالة ما تكون المشاعر الايجابية منخفضة لمغاية
نما  ،ضعف اجتماعي ويجب ألا ينظر إلى الازدىار والضعف عمى أنيما متضاربان وا 

 يجب أن يعمل الناس عمى ىاتين النقطتين في ذات الوقت.

  Happiness and wellbeing السعادة والرفاىية :  (5)

 ينظر عمم النفس الايجابي إلى السعادة باعتبارىا شكلا من أشكال الرفاىية المتمثمة في:

: وىي المتعة والرضا عن الحياة وتتوافق مع مستوى عال من المشاعر الرفاىية الذاتية* 
 .الايجابية ومستوى منخفض من المشاعر السمبية

الشعور الدائم بالانجاز الذي نحصل عميو من العلاقات  : وتتمثل فيالرفاىية النفسية* 
 .الشخصية وتعيش حياة ذات معنى وننمو كأشخاص

 –ويركز العديد من الباحثين أن السعادة بعناصرىا المختمفة )المشاعر الايجابية 
الانجاز( ىي أىم العوامل الايجابية وان لم تكن الوحيدة  –العلاقات  –المعنى  –المشاركة 

وقد أمضى  ،تزيد من الرفاىية وقدرة الأفراد عمى الازدىار وتحقيق أقصى استفادة التي
 PERMAمارتن سيمجمان سنوات عديدة في نظريتو عن السعادة وأطمق عمييا نموذج 

والذي يتضمن العناصر السابقة والتي يمكن قياس كل عنصر وتعريفو بشكل مستقل عن 
 ,Terjesen, M., Jacofsky, M., Froh, J., & Digiuseppeالعناصر الأخرى )

R.2004; Seligman, M.E.P.2007 ; Green, L. S. and Norrish, J.M.2013.  ) 

ولذا فقد عمدت الباحثتان إلى استخدام مبدأ السعادة كأحد مبادئ عمم النفس 
الايجابي اليامة تنمي لدى الأطفال الميارات المختمفة وتكسبيم إياىا في إطار مبتكر من 

وتييئ بيئة تربوية ايجابية متفردة تعمل عمى تطوير  ،تعميم يحفز قدرات الطفل الإبداعيةال
ميارات الأطفال والمراىقين بشكل أمثل وتنمي ميارات ايجابية متنوعة لدى الأطفال وتزودىم 
بقدرات عمى المواجية والمرونة في التفكير وتنمية الفضائل بمختمف أنواعيا وىذا ما أكدتو 



 د/ عفاف عبداللاه عثواى  أثز بزناهج تدريبي قائن على هبادئ علن النفس    

 د/ ابتسام سلطاى عبدالحويد  الايجابي في تنويت بعض الوهاراث الحياتيت والكفاءة

 لذاتيت لدى أطفال الزوضت بونطقت نجزاىا    
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 ,Sin, N.L. and Lyubomirsky( واتفقت فيو مع )ٗٗ:  ٕٚٔٓحدة  ،سايل )وحيدة
S.2009( لذا يرى  ،)Seligman, M.E.P.2007 أن عمم النفس الايجابي يعد إطارا )

مرجعيا لمتطبيقات التربوية الايجابية في مجال التعميم باعتباره أسموبا مبتكرا في التخطيط 
لال تطبيق المبادئ الأساسية ليذا العمم كونيا تصب لمعمل مع التلاميذ في المدرسة من خ

مما  ،اىتماماتيا عمى كيفية تسييل ازدىار ورفاىية التلاميذ وتنمي لدييم الميارات والرفاىية
( إلى أن تمك النوعية  ٕٕٔٓيوفر لمتلاميذ نوعية جيدة من التعميم وتشير )مرسي ؛ مشيور، 

ت الطفل الإبداعية والابتكارية وتولد لديو القيم الجيدة ىي التي تيتم بالفعل بتحفيز قدرا
( أنيا ٕ٘ٓٓ  فييم،الاجتماعية وتنمي لديو الميارات الحياتية المختمفة التي يرى)مصطفى

من أىم الميارات التي تسعى التربية الايجابية والتعميم الجيد إلى تنميتيا كونيا لازمة لإعداد 
وتمكنو من التواصل  ،جابي مع المشكلات اليوميةالطفل لمحياة ومساعدتو عمى التفاعل الاي

( ٕٛٓٓأمين  وترى )الضبع؛ ،وتكفل لو حياة اجتماعية سعيدة ،والتفاعل معيم ،مع الآخرين
أنو بقدر ما يتقن الطفل ىذه الميارات الحياتية يكون التميز في حياتو وتكون لديو القدرة عمى 

 مواجية التحديات اليومية.

( عمى أن خير وسيمة لإكساب الأطفال تمك الميارات ٕٔٓٓ مالمقد ؛ ويؤكد )نجم
ىي تدريبيم عمييا من خلال توظيف استراتيجيات التدريس الحديثة والتدخلات الحديثة عمى 

أو تعريض  ،برامج رياض الأطفال ويكون ىذا التدريب من خلال المعب أو تمثيل الدور
لكي يستطيع الطفل التصرف في  ،ىأو حكاية قصة ذات مغز  ،الطفل  لمشكمة تتطمب حلاً 

  .فيحمى نفسو من أي خطر يمكن أن يتعرض لو ،حال عدم وجود الرقيب

 ( أن الميارات الحياتية تتسم بعدة خصائص وسمات ىي: ٛٗ: ٕٕٔٓوتشير )البقمي 

 .والتدريب التعميم عممية نتاج أنيا -

البيئة  مع لتفاعلوا الاتصال عمى الطفل تساعد التي المنظمة الخبرات مجموعة أنيا -
 المحيطة

  .قرارات صائبة واتخاذ المشكلات حل عمى الطفل تساعد التي المعارف مجموعة أنيا -

 البقاء. مواصمة أجل من عنيا غنى لا أساسية ميارات أنيا -
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ومن منطمق تمك الخصائص نجد أن الميارات الحياتية تعد ميمة بالنسبة لطفل 
والتفاعل  ،مع الآخرين وبدونيا يعجز عن التواصل الروضة فيي تحقق لو التكيف الايجابي

كما أن نجاح الطفل في حياتو يتوقف بقدر كبير عمى ما يمتمكو من ميارات  ،مع الآخرين
 ومن ثم فيي ميمة لكي يحقق الطفل نجاحو في الحياة. ،وخبرات حياتية

ن بعض والتدريب عمى وتنمية تمك الميارات الحياتية لدى الأطفال يتطمب التأكد م
تقانيا ومنيا :  الأساسيات التي ينطوي عمييا اكتساب تمك الميارات وا 

 التأكد من حاجة الأطفال إلى تمك الميارات بالفعل وفيميم إلى ماىيتيا وطبيعتيا. 

  إعداد مواقف متنوعة لمتدريب عمى ممارسة الميارات والتأكد من ممارسة الأطفال
 بالفعل ليا واستمرارية الممارسة. 

 يونس ة المواقف التعميمية التي تساعد الأطفال عمى ممارسة الميارة. )الجبري؛تييئ 
ٕٓٔٓ ) 

  وقد تنوعت أساليب تنمية الميارات الحياتية وتعددت اتجاىاتيا من وجية نظر
( أربعة اتجاىات لتنمية الميارات ٕٓٔٓالمختصين والباحثين وىنا يذكر )الناجي

 الحياتية تتمثل في:

o ويقصد بو تعميم الميارات الحياتية كمادة مستقمة بذاتيا.الاتجاه المباشر : 

o  اتجاه التجسير: ويتشابو مع الاتجاه الأول في تدريسيا كمقرر مستقل ولكن
يتميز بمد جسور بينو وبين المقررات الأخرى أي تطبيق الميارات الحياتية 

 التي تعمميا في المقرر المستقل في محتوى المقررات الأخرى.

o صير: وىو يجمع بين الاتجاه المباشر واتجاه التجسيراتجاه ال. 

o  الاتجاه الاثرائي: أي تعميم الميارات من خلال أنشطة اثرائية داخل أو خارج
 .المدرسة

وتتبنى الدراسة الحالية الاتجاه الرابع والذي يعني بتنمية الميارات الحياتية لدى 
  .سبة من خلال عقد البرنامج التدريبيالأطفال من خلال الأنشطة التعميمة الاثرائية المنا



 د/ عفاف عبداللاه عثواى  أثز بزناهج تدريبي قائن على هبادئ علن النفس    
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ونظرا لأن أعداد الأطفال لمحياة خارج أسوار الروضة وتدريبيم عمى أداء الميارات 
الحياتية المتطمبة منيم في حياتيم اليومية يفرض عمى الواقع التعميمي توفير جو مريح وبيئة 

ولن يتم ذلك إلا  ،الايجابية نشطة خالية من التعقيد وتعزيز الرفاىية والسعادة والانفعالات
وتتمثل في  ،عن طريق التدخلات الخاصة التي تجعل من المؤسسات التعميمية أماكن سعيدة

المبادئ الخاصة بعمم النفس الايجابي والتي تركز بشكل رئيسي عمى تحديد نقاط القوة التي 
ت اليومية التي وزيادة قدرتو عمى المشكلا ،يمتمكيا الطفل وتوظيفيا في الحياة اليومية

 يتعرض ليا. 

ولما كانت الجوانب المعرفية والاستعداد لممدرسة يحظى بقدر كبير من التركيز 
والاىتمام مقارنة بالجوانب العاطفية والاجتماعية التي ما زالت تحظى باىتمام اقل 

(Shoshani, A., and Aviv, I. 2012  فان ىناك العديد من الدراسات التي تشير إلى )
الاىتمام بتنمية الميارات المختمفة والكفايات الذاتية لا تقل أىمية عن المجال المعرفي في أن 

واقع مرحمة ما قبل المدرسة حيث من شأنيا زيادة النجاح الأكاديمي لمطلاب من خلال 
كما انو ينبغي  ،وان التركيز عمى كلاىما يمكن أن يكون تآزريا ،نماذج عمم النفس الايجابي

ظر في السياسات التعميمية التقميدية التي تعتقد بأن التحصيل الدراسي للأطفال إعادة الن
يرتبط عكسيا برفاىية الأطفال وان استثمار المزيد من الوقت في المعب والرفاىية يؤدي إلى 

 ,Bonell, C., Farah, J., Harden, A., Wells, H., Parryإىمال التعمم الأكاديمي )
W.,  2013.) 

اءة الذاتية مرادفا لما يطمق عميو عمماء عمم النفس الايجابي "الرفاىية وتعد الكف
ويعتبر ألبرت  ،الذاتية" والتي توصف عمى أنيا اسموب يعبر عن جودة الحياة لدى الأفراد

باندورا أول من أشار إلى مفيوم الذات وعرفيا بأنيا أحكام الفرد حول قدرتو عمى تنظيم 
كما يرى أن الكفاءة الذاتية  ،لازمة لانجاز اليدف المراد تحقيقووتنفيذ المخططات العممية ال

تمعب دورا في الطريقة التي يشعر ويفكر ويتصرف بيا الفرد وان الأفراد الذين يفتقدون إلى 
وفي  ،الكفاءة الذاتية أو لدييم كفاءة ذاتية منخفضة عادة ما يميمون إلى الشك في قدراتيم

ومن خلال  ،ون الظروف التي يتوقعون لأنفسيم الفشل فيياكثير من الأحيان نجدىم يتجنب
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نظرية باندورا يمكننا استنتاج أن الأفراد الذين يعانون من الفشل الدراسي لدييم كفاءة ذاتية 
 (  Bandura, A.  1997منخفضة  )

وبغض النظر عن ضرورة التآزر بين المجالات المعرفية والكفايات الذاتية فان 
يز الكفايات بين أطفال سن ما قبل المدرسة يعد أمرا ميما في حد ذاتو التركيز عمى تعز 

حيث أن الظيور المبكر لمعديد من المشاكل السموكية في مرحمة أطفال ما قبل المدرسة 
 Slone, M., andيتطمب تعزيز قاعدة اجتماعية قوية في إعدادات ما قبل المدرسة  )

Shoshani, A.2014قبل المدرسة فترة طبيعية لرعاية  ( مما يجعل من مرحمة ما
 الاحتياجات الاجتماعية والعاطفية للأطفال وتعزيز نقاط القوة والكفاءات والتنمية الايجابية. 

ويتفق العديد من الباحثين في أنو يمكن تعزيز الكفاءة الذاتية للأطفال من خلال 
وترتبط المستويات  ،تعزيز نقاط قوتيم والمساعدة في وضع خطوات لموصول إلى أىدافيم

العالية من الكفاءة الذاتية بزيادة التفكير الايجابي وزيادة المرونة وزيادة الدافع والجيد 
واتفق الباحثين عمى انو يمكن تعزيز الكفاءة الذاتية لدى الأطفال  ،وانخفاض التوتر والإجياد

 في مرحمة الطفولة المبكرة من خلال :

 Mastery Experiences * تجارب الإتقان :

فعندما يقوم الطفل بميمة ناجحة فانو يقوي إحساسو بالكفاءة الذاتية وعمى العكس 
 فانو عندما يكون غير ناجح في ميمة ما فان ذلك يقمل من إحساسو بالكفاءة الذاتية.

 Social Modeling * النمذجة الاجتماعية :

لك يساعد عمى عندما يراقب الأطفال عمل أقرانيم بجد وينجزون ميمة ما فان ذ
 .زيادة إيمانيم بأنفسيم أنو يمكنيم انجاز الميمة أيضا

 Social Persuasion* الإقناع الاجتماعي : 

عندما يحصل الأطفال عمى تشجيع شفيي محدد من الآخرين بأنيم سيكونون 
 .ناجحين فان ذلك يساعدىم عمى الاعتقاد بأن لدييم الميارات والقدرات اللازمة لمنجاح
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 Psychological Responsesتجابات النفسية : * الاس

 ,Boyd فمن الممكن أن يؤثر المزاج الايجابي عمى قدرات الطفل عمى النجاح )
N. G., & Vozikis, G. (S.1994؛ Pajares. F. 2005) ) 

( Lorri S. M., Sonya J. L., and Tonya C. S. 2017ويضيف كل من )
 يا تعزيز الكفاءة الذاتية لمطفل وىي :بعض الطرق الأخرى التي يمكن من خلال

التعرف عمى الأفكار السمبية وتحدييا عن طريق استبدال الفكر السمبي بفكر  -
 .صادق وايجابي

 .وضع أىداف قابمة لمتحقيق -

 .الاحتفال بالنجاحات الصغيرة والكبيرة -

 .استخدام مدح معين بخصوص الميمة -

ام وممارسة ميارات جديدة صعبة مشاركة الأطفال في عممية اتخاذ القرار لاستخد -
 .ولكن قابمة لمتحقيق

: أي لا تتجاىل الوضع إذا لم ينجح الطفل والاعتراف بالحالة وتقديم كونك صادقاً  -
 اقتراحات لمطفل لاستخدام نقاط قوتيم في المرة القادمة.    

ويمكن القول أن تدخل عمم النفس الايجابي من شأنو أن يقدم وظيفة مزدوجة تتمثل 
ي الوقاية من مشاكل الصحة النفسية والعقمية ومن جية أخرى تعزيز الرفاىية والكفاءة ف

 (.ٕٚٔٓالذاتية والشعور بالسعادة  ) عبيد،

  الدراسات السابقة: 
 : Rahdar, A., Pourghaz, A., & Marziyeh, A.   2018دراسة  -0

تنمية وىدفت إلى دراسة اثر برنامج قائم عمى تدريس الفمسفة للأطفال في 
( طالب تم تقسيميم ٚ٘وتكونت عينة الدراسة من ) ،التفكير الناقد والكفاءة الذاتية

وأوضحت نتائج الدراسة أن لتدريس  ،ٕٚوتجريبية  ،ٕٚعمى مجموعتين ضابطة 
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فمسفة الأطفال تأثير ايجابي عمى زيادة الكفاءة الذاتية والتفكير الناقد بمكوناتو لدى 
ص الفمسفية أدى إلى تحسين معظم الميارات المتوقعة الطلاب، وان استخدام القص

والحكم  ،والتمايز بين الأمور المتشابية،بين الطلاب بما في ذلك الاستدلال
  .والمسؤولية،والإبداع،الجيد

 :  Wickman,K.; Nordlund,M. & Holm,C. 2018دراسة  -9

ى الأطفال وتناولت الدراسة العلاقة بين الكفاءة الذاتية وممارسة الانشطة لد
ذوي الإعاقة وىدفت إلى التعرف عمى ما إذا كان من الممكن تنمية الكفاءة الذاتية 
لدى الأطفال ذوي الإعاقات من خلال الأنشطة المختمفة المستيدفة التي يقودىا 

 ٗٔ -ٛ( طفل تتراوح أعمارىم من ٘ٗقادة متعممون بشكل خاص وشممت الدراسة )
وشارك الأطفال في برامج تدريبية  ،العاىات سنة يعانون من أنواع مختمفة من

نشاط جسدي مختمف طيمة فترة البرنامج  ٖٔمرتين في الأسبوع وحاولوا القيام ب 
وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود زيادة ذات دلالة  ،التي استغرقت ثمانية أشير

ل إحصائية لموسائل في أربعة من أصل ستة مجالات مختمفة من الكفاءة الذاتية قب
كما أشارت إلى إمكانية تعزيز الكفاءة الذاتية لدى الأطفال  ،وبعد إجراء الدراسة

    .المعاقين
 :.Anat, S., Michelle, S 2017دراسة  -3

وتناولت التعمم الايجابي لدى أطفال ما قبل المدرسة من خلال استخدام 
 ،لتعمميمبادئ عمم النفس الايجابي وأثره عمى إكسابيم السموك الجيد والسموك ا

وىدفت الدراسة إلى معرفة الآثار الايجابية لعمم النفس الايجابي حول السموك غير 
فصل  ٕٔوتكونت عينة الدراسة من  ،الصحي والصحة النفسية وسموك التعمم

ولد(  في مرحمة ما قبل المدرسة تتراوح  ٕٙٔ) ،بنت( ٖ٘ٔطفل( ) ٖ٘ٔدراسي ) 
تم اختيارىم بطريقة  ٓ,ٖٜف معياري وانحرا  ٗ,ٖ٘بمتوسط  ٙ,٘ -ٖأعمارىم من 

وقد قامت الدراسة باختبار عينة الدراسة في حالة تدخل عمم النفس  ،عشوائية
الايجابي من خلال تعميميم وفق ثماني وحدات من المفاىيم الأساسية في عمم 
النفس الايجابي والتي تم التأكد من ملاءمتيا لمخصائص التنموية للأطفال الصغار 
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( تم وضعيم في غرف تحكم ٘٘ٔبمجموعة أخرى من الأطفال ) ومقارنتيم
كما  ،وتم عمل اختبار قبمي وبعدي في السموكيات الجيدة والرفاىية الذاتية ،مشابية

تم قياس الصحة العقمية والسموكيات العاطفية والانفعالية بواسطة استبيانات تتعمق 
النتائج زيادة كبيرة في وأظيرت  ،بسموكيات تعمم الأطفال أجاب عمييا الوالدين

الرفاىية الذاتية والتعمم الايجابي والسموكيات الجيدة لمجموعة الأطفال الذين 
تعرضوا لتدخل عمم النفس الايجابي مع عدم وجود تغييرات كبيرة في المجموعة 

كما تسمط النتائج الضوء عمى الآثار الايجابية لتدخل عمم النفس  ،الضابطة
 رفاىية الذاتية والتعمم الايجابي لدى أطفال ما قبل المدرسة.   الايجابي في زيادة ال

  : 9107دراسة حدة، وحيدة سايل  -4

وتيدف الدراسة إلى قراءة تحميمية للأدبيات وتطبيقاتيا حول عممية التربية 
من خلال تسميط الضوء عمى المساىمة الفعالة لعمم  ،بعيدا عن عممية التقويم

لمعارف والانفعالات والسموكيات ىذا العمم الذي ييتم النفس الايجابي في تنمية ا
وبالتالي تحقيق الرفاىية  ،بالتمميذ وترقية صحتو النفسية لأجل ضمان نموه الايجابي

وتنمية الميارات لتحضير الأجيال القادمة لخوض التحديات الاجتماعية 
الجزائر وتقترح كما تدرج الدراسة قراءة لمبادئ التربية في  ،والاقتصادية والسياسية

 تصورا حول تطبيقات التربية الايجابية. 
 : Hong,S.,A.; Peltzer,K.and Wimonpeerapattana,W. 2017 دراسة  -5

مارسة الوالدين عمى الكفاءة الذاتية وتناولت الدراسة تأثير النشاط البدني وم
( طفل تم اختيارىم بطريقة ٜٓٙوتكونت عينة الدراسة من ) ،بين أطفال المدارس

عشوائية من تلاميذ الصفوف الرابع إلى السادس في مدرستين ابتدائيتين وأوضحت 
كما  ،الدراسة الدور الحاسم الذي يمعبو الآباء في تطوير وتشكيل سموكيات الطفل

ت إلى ممارسة الوالدين والاستراتيجيات المستخدمة لمساعدة الأطفال عمى أشار 
كما توصمت الدراسة أن الكفاءة الذاتية تمثل البنية  ،الانخراط في السموك الايجابي

كما أظيرت النتائج أن الأطفال كانوا  ،النفسية الاجتماعية اليامة لمسموك الصحي

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ah%20Hong%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28878439
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Peltzer%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28878439
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wimonpeerapattana%20W%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28878439
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بشكل اكبر عن الدعم الذاتي للانخراط في أكثر نشاطا بدنيا عندما كانوا يبحثون 
    .الأنشطة

 : Carlo A.Costello & Sharon L. M. Stone 2015دراسة  -6

وتناولت دراسة نظرية لعمم النفس الايجابي وعلاقتو بالكفاءة الذاتية لمطلاب 
وتناولت الدراسة الاستراتيجيات المدعمة لمطلاب ذوي ،ذوي اضطراب فرط الحركة

م واضطراب فرط الحركة والمستمدة من الأطر المفاىيمية لعمم النفس صعوبات التعم
الايجابي والكفاءة الذاتية وتوصمت الدراسة في نتائجيا إلى أن استخدام عمم النفس 

والذي يركز بصورة أساسية عمى العاطفة الايجابية -الايجابي )مبادئو وتطبيقاتو ( 
ين الكفاءة الذاتية لمطلاب من خلال يمكنو تحس –وجعل الحياة اكثر بيجة وملائمة 

 خمق بيئات ايجابية وداعمة لمتعمم والتركيز عمى نقاط القوة لدى الطلاب.  

 :   .Galloway,R.; Reynolds,B  2015دراسة -7

وتناولت الدراسة تأثير عمم النفس الايجابي في الفصول الابتدائية باستخدام 
 ٛوتكونت عينة الدراسة من  ،الذاتية المنيج القائم عمى القوة عمى كفاءة الأطفال

عشر سنوات تم اختيارىم بطريقة عشوائية من المجتمع  ٓٔبنات في سن  ٛأولاد و 
طفل وأوضحت نتائج الدراسة ان استخدام المنيج القائم عمى القوة لو  ٜٓالبالغ 

  تأثير ايجابي عمى كفاءة الطالب الذاتية     

 :  Norouzi, R.A.&Abedi, M.  2014دراسة -8

وتناولت تأثير برامج التدريس المختمفة للأطفال عمى زيادة الكفاءة الذاتية 
وتنمية مفاىيم التفاؤل والسعادة بين طلاب المدارس الثانوية والإعدادية من الإناث 
وتوصمت النتائج أن لمبرامج تأثير ايجابي عمى الكفاءة الذاتية ومفيوم التفاؤل بينما 

  .السعادة لم تكن فعالة مع مفيوم

 : 9109منال ؛ مشيور، كنده انطون  ،مرسي دراسة -9
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مناىج  محتوى في الحياتية الميارات توافر مدى تحديد إلى الدراسة ىدفت
لمميارات  قائمة استخدام تم ذلك ولتحقيق سورية، في الثلاث بفئاتيا الأطفال رياض
القائمة  منتوتض  ٕٔٓٓ ،عيسى الفتاح عبد فاطمة) الباحثة إعداد من الحياتية
 فرعية،وتم ميارة ( ٔٚ) عنيا تفرع الحياتية لمميارات أساسية مجالات عشرة

 المستويات كراسات في التحميل نتائج وأظيرت التحميمي الوصفي استخدام المنيج
 اتخاذ وميارات الشخصية والميارات جيدة بدرجة محققة التعمم أن ميارات الثلاث
 الاجتماعية والميارات الذات تقدير ميارات مابين متوسطة، محققة بدرجة القرار

 القيادة وميارات الأطفال بين الصراع مواقف حل وميارات وميارات الاتصال
 الأطفال، رياض مناىج محتوى في متوافرة غير أي محققة غير وميارات المواطنة
 .المقترحات من مجموعة إلى وخمصت الدراسة

 :  9109ىند ماجد  ،دراسة البقمي -01

 الميارات تنمية في العرائس مسرح فاعمية مدى معرفة إلى الدراسة ىدفت
 الشبة المنيج استخدام تم ،الروضة لطفل صحتي وسلامتي بوحدة المتعمقة الحياتية
 من طفلاً  (ٖٗ ) من تكونت حيث الواحدة المجموعة تصميم عمى القائم التجريبي

 رياض مدارس في الأطفال جميع من الدراسة مجتمع تكون .الذكور والإناث
 الدراسي لمعام المكرمة بمدينة مكة والتعميم التربية لإدارة التابعة الحكومية الأطفال
 - أ إلى منقسمين التطبيق فترة خلال بالملاحظة ين القائم ،ه ٖٖٗٔ/ ٕٖٗٔ
 الروضات في الأطفال أمور أولياء -ب الحكومية الأطفال رياض معممات
 بطاقة -ب،المسرحية العروض - أ التاليتين ينالأدات الباحثة أعدت.الحكومية
 استخدام وتم القصدية العينة بالطريقة اختيار وتم ،الحياتية الميارات ملاحظة
 تنمية في العرائس مسرح فاعمية ايتا لقياس مربع وحساب ،(T-Test) اختبار

 ذات عن وجود فروق الدراسة وأسفرت .وسلامتي صحتي الحياتية بوحدة الميارات
 القبمي التطبيق في المجموعة التجريبية أطفال درجات متوسطي بين إحصائية لّةدلا

 الميارات تنمية في العرائس مسرح استخدام عمى القائمة الملاحظة لبطاقة والبعدي
 .ووجود فروق في الميارات الحياتية بين الذكور والإناث لصالح الإناث ،الحياتية



جامعة اسيوط – "الطفولة والتربية فيدراسات  "مجمة   

____________________________________________________________ 

 

 م9102يىليى  –العاشزالعدد  44

 : 9109رييام رفعت محمد حسن  ،المميجى -00
التعرف عمى الميارات الحياتية اللازمة  ىدفت الدراسة الحالية إلي

والكشف عن فاعمية حقيبة تعميمية قامت الباحثة بإعدادىا  ،لأطفال ما قبل المدرسة
تكونت مجموعة  ،في إكساب أطفال ما قبل المدرسة بعض الميارات الحياتية

الذين تتراوح  KG2 طفلا من المستوى الثاني لرياض الأطفال ٖٓالدراسة من 
سنوات ولتحقيق اليدف أعدت الباحثة قائمة الميارات الحياتية  ٙ-٘أعمارىم بين 

وأظيرت نتائج  ،الحقيبة التعميمية لتنمية الميارات الحياتية ،لأطفال ما قبل المدرسة
الدراسة فاعمية الحقيبة التعميمية المعدة في تنمية الميارات الحياتية لأطفال ما قبل 

 رسة المد
 : 9118رشا سيد حسين  ،الجندي دراسة -09

وىدفت الدراسة إلى التحقق من مدى فاعمية برنامج مسرح العرائس 
المقترح في تنمية ميارات حل المشكلات واتخاذ القرار والاتصال لأطفال الروضة 

واقتصرت حدود الدراسة البشرية والمكانية عمى الأطفال الممتحقين  ،( سنواتٙ-ٗ)
وتم  ،ية الخاصة التابعة لوزارة التربية والتعميم بمحافظة بني سويفبروضة القوم

( دقيقة ٘ٗتطبيق البرنامج في مدة زمنية )شيرين( بواقع ثلاثة أيام أسبوعيا لمدة )
واعدت الباحثة لتحقيق اليدف مقياس الميارات الحياتية وبرنامج مسرح  ،يوميا

 ،اتخاذ القرار لدى طفل الروضةالعرائس المقترحة لتنمية ميارات حل المشكلات و 
وأسفرت النتائج عن تأكيد الدور الفعال لمبرامج المستخدمة مع أطفال الروضة في 

كما توصمت النتائج إلى وجود فروق ذات  ،تنمية الميارات الحياتية المختمفة لدييم
دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية والضابطة بعد تطبيق 

  .لصالح المجموعة التجريبية البرنامج
  : Hoskovcova, S.  2006دراسة  -03

وتناولت مفيوم الكفاءة الذاتية وتأثير الخبرة التي يمارسيا الآباء عمى 
الكفاءة الذاتية لأطفال ما قبل المدرسة وىدفت إلى التعرف عمى مستوى الكفاءة 

ن من خلاليا جعل الذاتية لدى أطفال ما قبل المدرسة وتشير إلى الطرق التي يمك
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( ٖٖ( طفل منيم )ٛٙالطفل قويا وتعزيز نموه الصحي وتكونت عينة الدراسة من )
سنة وأظيرت نتائج  ٗ,ٕ( بمتوسط عمري ٙ,٘ -ٖ( ولد في سن )ٖ٘بنت و)

الدراسة أن طفل ما قبل المدرسة العادي بصفة عامة يظير فعالية ذاتية عند 
أما بالنسبة  ،يؤدي إلى نتائج ايجابيةالمستوى الذي يسمح لو بحل المشكلات مما 

للأطفال عينة الدراسة فقد أظيروا قدرة عالية تجاوزت كل التوقعات وكان لدييم 
كما أبدى الأطفال  ،متعة كبيرة في ملء الميام مما منحيم فرصة لإظيار استقلاليم

كما أظيرت  ،حرصا كبيرا عمى القيام بأشياء مختمفة وتجريبيا لاكتساب الخبرة
 لنتائج عدم وجود علاقة ارتباطية بين الكفاءة الذاتية وبين الجنس والعمر.ا
 :Schunk, D. H.   1983دراسة  -04

وأوضحت الدراسة دور المقارنة الاجتماعية وتوجيات اليدف وتأثيره عمى 
وتكونت عينة الدراسة  ،أداء الأطفال وتنمية الميارات لدييم ومفاىيم الكفاءة الذاتية

( من الذكور ٕٕن تلاميذ الصف الرابع والخامس الابتدائي )( طفل مٓٗمن )
 ،( سنة وتم تقسيميم إلى أربعة مجموعاتٕٔ-ٜ( من الإناث في عمر )ٛٔو)

المجموعة الأولى تم فييا استخدام المقارنة الاجتماعية في الإشارة إلى متوسط عدد 
ممت في ظروف والمجموعة الثانية ع ،المشاكل التي تم حميا من قبل أطفال آخرين

بينما تمقت المجموعة الثالثة  ،تنطوي عمى ىدف لإكمال عدد معين من المشاكل
وأسفرت النتائج عن  ،بينما لم تتمق المجموعة الرابعة أي أساليب ،الأسموبين معا

 .تأثير رئيسي لتوجيات اليدف عمى الكفاءة الذاتية للأطفال
 فروض الدراسة: 

ين القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في ب إحصائية دلالة ذات توجد فروق -0
 مستوى الميارات الحياتية لصالح القياس البعدي

بين القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في  إحصائية دلالة ذات توجد فروق -9
 مستوى الكفاءة الذاتية لصالح القياس البعدي

 الإجراءات التجريبية لمدراسة
 د الدراسة عمى:تعتممنيج الدراسة : 
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: وذلك فيما يتعمق بالدراسة النظرية لموضوع عمم النفس الإيجابي، المنيج الوصفي التحميمي
الميارات الحياتية، الكفاءة الذاتية، ووصف الإجراءات التي اتبُعت لإعداد أدوات ومواد 

فاءة الذاتية، الدراسة )قائمة الميارات الحياتية، بطاقة ملاحظة الميارات الحياتية، مقياس الك
   البرنامج التدريبي(

جراءاتيا، واعتمدت الدراسة عمى المنيج شبو التجريبي   وذلك فيما يتعمق بتجربة الدراسة وا 
  .التصميم التجريبي القائم عمى تصميم المجموعة الواحدة

 التصميم التجريبي المستخدم في الدراسة:
من مجموعة واحدة  وفي ىذا  تستخدم الدراسة الحالية التصميم التجريبي المكون

التصميم يتم القياس القبمي لكلا من الميارات الحياتية والكفاءة الذاتية لممجموعة التجريبة ثم 
 يتم إدخال اثر البرنامج التدريبي ثم بعد ذلك يتم  القياس البعدي لمتغيري الدراسة.

 عينة الدراسة:
لمستوي الثاني بالروضة ( طفل وطفمة من أطفال إٗتكونت عينة الدراسة من )

وتم اختيار المجموعة  الحادية عشر بمنطقة نجران التعميمية جنوب المممكة العربية السعودية
سنوات،  ٙ.٘سنوات و ٘التجريبية بالطريقة القصدية، وقد تراوح العمر الزمني للأطفال بين 

أي مستوي اجتماعي أو اقتصادي أو ثقافي وتم التطبيق  كما أن الروضة لا يشترط بيا
 ٜٕٔٓ/ ٕٛٔٓخلال الفصل الدراسي الثاني  

 الأساليب الإحصائية المستخدمة: 
استخدمت الباحثتان في المعالجات الإحصائية وتفسير النتائج المتوسطات 

لقياس حجم  d -والانحرافات واختبار )ت( لدلالة الفروق بين المتوسطات و معادلة كوىين 
 .الأثر لممجموعات المرتبطة

 مواد وأدوات الدراسة :
 قائمة بالميارات الحياتية المناسبة لطفل الروضة                    إعداد الباحثتين .0
 بطاقة ملاحظة الميارات الحياتية لطفل الروضة                     إعداد الباحثتين .9
 إعداد الباحثتين       وجية نظر المعمماتمقياس الكفاءة الذاتية لطفل الروضة  من  .3



 د/ عفاف عبداللاه عثواى  أثز بزناهج تدريبي قائن على هبادئ علن النفس    

 د/ ابتسام سلطاى عبدالحويد  الايجابي في تنويت بعض الوهاراث الحياتيت والكفاءة

 لذاتيت لدى أطفال الزوضت بونطقت نجزاىا    
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البرنامج التدريبي لتنمية الميارات الحياتية والكفاءة الذاتية لطفل الروضة   إعداد  .4
 الباحثتين

 وفيما يمي عرض لتمك الأدوات والمواد
 اولًا : إعداد قائمة الميارات الحياتية المناسبة لطفل الروضة           إعداد الباحثتين

 د الميارات الحياتية المناسبة لطفل الروضة تم الأتي: لتحدي 
  الميارات الحياتية لطفل الروضة الاطلاع عمى البحوث والدراسات السابقة التي تناولت 
 .إعداد قائمة تحتوي عمى أىم الميارات الحياتية المناسبة لطفل الروضة 
 صصين ومن عرض القائمة فى صورتيا الأولية عمى مجموعة من المحكمين المتخ

بينيم معممات بعض الروضة وذلك لمتعرف عمى وجية نظرىم فى القائمة من حيث 
ومدي أىمية اكتساب تمك الميارات لطفل الروضة وتكونت  مدي مناسبتيا لمطفل،

القائمة من مجموعة من الميارات الحياتية المختمفة  وأمام كل ميارة ثلاثة اختيارات 
ثة اختيارات تحدد مدى مناسبة الميارة لطفل تحدد مستوى أىمية كل ميارة وثلا

% ٘ٚوقد ركزت الباحثتين عمى الميارات التي حصمت عمى نسبة اتفاق ،الروضة
فأعمى لدى المعممات مما أدى بالباحثتين الى اختيار تمك الميارات لتمثل محتوى بطاقة 

     .الملاحظة المعدة
 .التوصل الي الصورة النيائية لمقائمة 

 :            إعداد الباحثتيناقة ملاحظة الميارات الحياتيةثانياً:بط
 تم بناء بطاقة الملاحظة وفقا لمخطوات الآتية :       

تحديد اليدف من بطاقة الملاحظة: ىدفت بطاقة الملاحظة إلى قياس مدي التزام  -
   بالميارات الحياتية(KG2) أطفال الروضة المستوي الثاني 

اسات ذات الصمة بموضوع البحث وبطاقات الملاحظة والأدوات مراجعة الادبيات والدر  -
( ممارسة تم تصنيفيا ٗ٘البحثية التي تناولتيا الدراسات وتم تحديد أبعاد البطاقة من )

الى خمسة ميارات فرعية وذلك لسيولة قياسيا وتفسيرىا وىي )الميارات الاجتماعية، 
 تقدير الذات، الميارات السموكية(.  الميارات الانفعالية، الميارات العقمية، ميارات
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 .تم وضع مجموعة من العبارات التقريرية لكل بعد من ىذه الابعاد -

 

 الخصائص السيكومترية لمبطاقة:

 أولًا: الصدق:
 : (الصدق الظاىري )صدق المحكمين  -0

(  من الأساتذة المتخصصين ٜلمتحقق من صدق البطاقة تم عرضيا عمى عدد )
وعمم النفس ورياض الأطفال ومعممات رياض الاطفال وذلك لإبداء في مجال التربية 

 الرأي حول العناصر الآتية :

مدى ملائمة الصياغة المغوية  ،مدى مناسبة العبارة لمبعد الذي تنتمي إليو
وجود تعديل بالحذف أو الإضافة لبعض عبارات البطاقة وقد أشار بعض  ،لمعبارات

كما تم  ،العبارات لتتناسب من سن طفل الروضةالمحكمين بتعديل بعض صياغة بعض 
كما تم اضافة  ،حذف بعض العبارات التي لم تحصل عمى اتفاق كبير من المحكمين

ووصمت بطاقة الملاحظة في صورتيا النيائية المكونة  ،بعض العبارات لبعض المحاور
  .( عبارةٗ٘من )

 ( الصورة النيائية لمحاور بطاقة الملاحظة0جدول )
 موقع الفقرات في البطاقة عدد الفقرات راتالميا

 9-0 9 الميارات الاجتماعية
 99-01 03 الميارات الانفعالية
 33-93 00 الميارات العقمية

 43-34 01 ميارات تقدير الذات
 54-44 00 الميارات السموكية

 54-0 54 الاجمالي
 

 صدق الاتساق الداخمي لبطاقة الملاحظة :   -9



 د/ عفاف عبداللاه عثواى  أثز بزناهج تدريبي قائن على هبادئ علن النفس    

 د/ ابتسام سلطاى عبدالحويد  الايجابي في تنويت بعض الوهاراث الحياتيت والكفاءة

 لذاتيت لدى أطفال الزوضت بونطقت نجزاىا    
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مل الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات البطاقة والدرجة الكمية تم حساب معا 
( يوضح معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات ٕوالجدول التالي رقم ). لمبطاقة

 البطاقة والدرجة الكمية لمبطاقة

( يوضح معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات البطاقة والدرجة 9جدول رقم )
 لكمية لمبطاقةا

 العبارة
 معامل الارتباط

)معامل الصدق 
 الداخلي(

مستوى 
 الدلالت

 العبارة
 معامل الارتباط

)معامل الصدق 
 الداخلي(

مستوى 
 الدلالت

1 595.5 5950 82 59450 5955 

8 59654 5950 82 593.. 5955 

3 596.0 5950 33 59460 5955 

4 594.. 5950 31 595.. 5950 

5 59450 5955 38 5955. 5950 

6 5940. 5955 33 59430 5955 

7 594.3 5955 34 59656 5950 

2 59605 5950 35 59405 5955 

2 59535 5950 36 595.. 5950 

13 595.. 5950 37 59556 5950 

11 594.5 5955 32 5950. 5950 

18 59446 5955 32 59565 5950 

13 59455 5955 43 596.. 5950 

14 594.4 5955 41 59500 5950 

15 596.. 5950 48 59600 5950 

16 5955. 5950 43 5946. 5955 

17 59546 5950 44 595.. 5950 

12 59450 5955 45 59450 5955 

12 5940. 5955 46 5940. 5955 

83 594.3 5955 47 594.3 5955 

81 59635 5950 42 59635 5950 

88 59545 5950 42 59545 5950 

83 59450 5955 53 59450 5955 

84 5940. 5955 51 5940. 5955 

85 594.3 5955 58 594.3 5955 

86 59665 5950 53 59635 5950 

87 595.5 5950 54 59545 5950 

 

  -يتضح من الجدول السابق ما يلي:

كما قامت  .٘ٓ.ٓمستوى   ،ٔٓ.ٓأن قيم معاملات الارتباط دالة إحصائيا عند مستوى  
ن بحساب صدق الاتساق الداخمي من خلال ايجاد ارتباط كل محور مع الدرجة الباحثتا
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الكمية لممحاور وتحققت الباحثتان من ذلك بإيجاد معاملات الارتباط باستخدام معامل 
 الارتباط بيرسون والجدول التالي يوضح النتائج :

 

 ( يوضح الاتساق الداخمي لبطاقة الملاحظة3جدول )
 تباطمعامل الار  المحاور

    ٕٗٚ.ٓ **   الميارات الاجتماعية
 ٖٙٚ.ٓ** الميارات الانفعالية
 ٕٗٛ.ٓ** الميارات العقمية

 ٗ٘ٚ.ٓ** ميارات تقدير الذات
 ٕٔٛ.ٓ** الميارات السموكية

 

( أن معاملات الارتباط كميا جاءت مرتفعة لكل محور من ٖيتضح من الجدول )
   .ك الداخمي لفقرات بطاقة الملاحظةمحاور البطاقة مما يدل عمى قوة التماس

  ثانياً : ثبات بطاقة الملاحظة :

والتجزئة  ،تم حساب ثبات المقياس من خلال طريقة حساب معامل ألفا كرونباخ
النصفية  ويوضح الجدول  التالي معامل الثبات لكل بعد من أبعاد البطاقة والثبات الكمي 

 .لجميع المحاور

 الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لمحاور بطاقة الملاحظة(: يوضح معاملات 4جدول )
 معاملات الثبات            

 أبعاد البطاقة                                          
 معامل ألفا كرونباخ

 )الثبات (
 براون(  –معامل ) سبيرمان 

 معامل جتمان التجزئة النصفية

 ٙٛٛ.ٓ ٙ٘ٛ.ٓ ٕٗٛ.ٓ الميارات الاجتماعية

 ٔٗٛ.ٓ ٘ٙٚ.ٓ ٚٗٚ.ٓ لميارات الانفعاليةا

 ٙٗٛ.ٓ ٜ٘ٛ.ٓ ٗ٘ٛ.ٓ الميارات العقمية

 ٕٓٛ.ٓ ٕٗٛ.ٓ ٔٔٛ.ٓ ميارات تقدير الذات

 ٜٗٚ.ٓ ٓٗٚ.ٓ ٕٔٚ.ٓ الميارات السموكية



 د/ عفاف عبداللاه عثواى  أثز بزناهج تدريبي قائن على هبادئ علن النفس    

 د/ ابتسام سلطاى عبدالحويد  الايجابي في تنويت بعض الوهاراث الحياتيت والكفاءة

 لذاتيت لدى أطفال الزوضت بونطقت نجزاىا    
 

 

 

 م9102يىليى  –العاشزالعدد  44

 ٜٗٛ.ٓ ٕٛٛ.ٓ ٔٙٛ.ٓ الثبات الكمي 
 

( تمتع البطاقة بمعاملات ثبات مرتفعة مما يدعو إلى الثقة ٗويتضح من جدول )
 النتائج التي يمكن التوصل إلييا عند استخدام البطاقة. في

 مقياس الكفاءة الذاتية من وجية نظر المعممات :       إعداد الباحثتينثالثاً : 
 اليدف من المقياس : 

تم تصميم مقياس الكفاءة الذاتية لقياس مدي تمكن أطفال الروضة من ميارات 
 لبرنامج التدريبي فى تنمية ميارات الكفاءة الذاتية. الكفاءة الذاتية  وأيضاً لمكشف عن أثر ا

 خطوات بناء المقياس :

 بناء ىذا المقياس بعدة خطوات حتى وصل إلى صورتو النيائية وىى عمى النحو التالي: مر 

 .الاطلاع عمى التعريفات والدراسات ذات العلاقة بميارات الكفاءة الذاتية -0

 الأجنبية الخاصة بتحديد ميارات الكفاءة الذاتيةالاطلاع عمى بعض المقاييس العربية و  -9

في ضوء استفادة الباحثتان من الدراسات السابقة التي تناولت ميارات الكفاءة الذاتية تم  -3
وقد بمغت ىذه ،بناء المقياس في صورة عبارات تقريرية تصف سموكيات الاطفال

 ( عبارة وىى الصورة الأولية لممقياس.ٕٓالعبارات )

مت الباحثتان بعرض المقياس عمى السادة المحكمين المتخصصين في بعد ذلك قا -4
ميدان عمم النفس ورياض الأطفال لإبداء وجية نظرىم في عبارات المقياس وصياغة 

 مفرداتو والتعديل بالحذف أو الإضافة والتأكد من مضمون كل عبارة.

بمغ عدد  تم تطبيق المقياس في صورتو الأولية عمى العينة الاستطلاعية والتي -5
وذلك بغرض التأكد  ،( طفل وطفمة من أفراد المجتمع الأصمي لعينة الدراسةٕٗأفرادىا)

  .من الصدق والثبات لممقياس

 -وصف المقياس في صورتو الأولية :
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( عبارة ىدفت إلى تحديد ميارات الكفاءة ٕٓتكون المقياس في صورتو الأولية من )
 –ات وأمام كل عبارة خمسة اختيارات ) أوافق بشدة الذاتية لدى الطفل من وجية نظر المعمم

غير موافق بشدة( حيث تختار المعممة بديل واحد أمام  –غير موافق  –محايد   -أوافق 
 .العبارة التي تنطبق عمي الطفل

 الخصائص السيكومترية لممقياس:

 أولًا: الصدق:
 الصدق الظاىري ) صدق المحكمين (:   -0

تو الأولية عمى مجموعة من الأساتذة المتخصصين تم عرض المقياس في صور 
 :ول العناصر الآتيةفي مجال التربية وعمم النفس ورياض الأطفال وذلك لإبداء الرأي ح

مدى ملائمة الصياغة المغوية  ،مدى مناسبة العبارة لمبعد الذي تنتمي إليو
  .وجود تعديل بالحذف أو الإضافة لبعض عبارات المقياس ،لمعبارات

  صدق الاتساق الداخمي:  -9

وقد قامت الباحثتان بحساب صدق الاتساق الداخمي بين كل عبارة والدرجة 
 ٕٗالكمية لممقياس بطريقة ثبات الفا كرونباخ عند حذف كل عبارة عمى عينة قواميا 

طفل وطفمة ممن تتوفر فييم خصائص عينة الدراسة الأساسية والجدول التالي يوضح 
 النتائج: 

 يوضح معامل ثبات الفا كرونباخ  لمدرجة الكمية لممقياس (5جدول )
 معامل الفا كرونباخ  عدد العبارات 

ٕٓ ٓ.ٜٜٚ 
 

( يوضح صدق الاتساق الداخمي بين كل عبارة والدرجة الكمية لممقياس بطريقة 6جدول )
 ثبات الفا كرونباخ عند حذف كل عبارة.

 العبارة
 معامل الفا كرونباخ 

 ارةفي حالة حذف العب
 مستوى

 الدلالة  
 العبارة

 معامل الفا كرونباخ 
 في حالة حذف العبارة

 مستوى
 الدلالة  



 د/ عفاف عبداللاه عثواى  أثز بزناهج تدريبي قائن على هبادئ علن النفس    

 د/ ابتسام سلطاى عبدالحويد  الايجابي في تنويت بعض الوهاراث الحياتيت والكفاءة

 لذاتيت لدى أطفال الزوضت بونطقت نجزاىا    
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 معامل الفا كرونباخ  العبارة
 ارةفي حالة حذف العب

 مستوى
 معامل الفا كرونباخ  العبارة الدلالة  

 في حالة حذف العبارة
 مستوى

 الدلالة  
0 ٓ.ٜٕٚ ٓ.ٓٔ 00 ٓ.ٜٕٚ ٓ.ٓٔ 
9 ٓ.ٜٚٙ ٓ.ٓٔ 09 ٓ.ٜٕٚ ٓ.ٓٔ 
3 ٓ.ٚٛٚ ٓ.ٓٔ 03 ٓ.ٜٚٙ ٓ.ٓٔ 
4 ٓ.ٚٚٛ ٓ.ٓٔ 04 ٓ.ٚٛٚ ٓ.ٓٔ 
5 ٓ.ٜٚٗ ٓ.ٓٔ 05 ٓ.ٜٖٚ ٓ.ٓٔ 
6 ٓ.ٖٚٛ ٓ.ٓٔ 06 ٓ.ٖٚٛ ٓ.ٓٔ 
7 ٓ.ٚٛٙ ٓ.ٓٔ 07 ٓ.ٚٛٙ ٓ.ٓٔ 
8 ٓ.ٜٖٚ ٓ.ٓٔ 08 ٓ.ٜٖٚ ٓ.ٓٔ 
9 ٓ.ٜٚٛ ٓ.ٓٔ 09 ٓ.ٜٚٛ ٓ.ٓٔ 
01 ٓ.ٜٚٚ ٓ.ٓٔ 91 ٓ.ٜٚٚ ٓ.ٓٔ 

  -يتضح من الجدول السابق ما يمي:

دالة إحصائيا لكل العبارات عند .أن قيم ثبات الفا كرونباخ عند حذف كل عبارة
مرتفعة من الثبات والصدق وأن حذف  كما يتضح أن المقياس يتمتع بدرجةٔٓ.ٓمستوى  

أي عبارة لن يؤثر عمى درجة الثبات وبالتالي يتم تطبيق المقياس بكافة عباراتو دون حذف 
 أي عبارة.

 ثانياً: ثبات المقياس:

ويوضح  ،تم حساب ثبات المقياس من خلال طريقة حساب معامل ألفا كرونباخ
 جدول التالي معامل الثبات لممقياس ككل.

(: يوضح معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية ومعاممة 7)جدول 
 جتمان لمقياس الكفاءة الذاتية

 المقياس                                                                         
 معاملات الثبات

 المقياس ككل
 (91)عدد العبارات ن=

 ٜٜٚ.ٓ ( معامل ألفا كرونباخ  ) الثبات

 ٜٛٗ.ٓ التجزئة النصفية
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 ٖٜٚ.ٓ معامل جتمان

مما يدعو إلى الثقة  ،( تمتع المقياس بمعاملات ثبات مرتفعةٙويتضح من جدول )
 في النتائج التي يمكن التوصل إلييا عند استخدام المقياس

 فمسفة إعداد البرنامج التدريبي 

 ات التالية:مرت عممية بناء البرنامج التدريبي المقترح بالخطو 

  الإطلاع عمى بعض البحوث والدراسات السابقة التى أىتمت بإعداد البرامج التعميمية
 لأطفال الروضة.

 تحديد أسس بناء البرنامج التدريبي المقترح: 

ىناك بعض الاسس اليامة التى ينبغى ان تراعى عند اعداد أنشطة البرنامج 
 -اىدافو وىى :التدريبى والتى تسيم بدورىا فى نجاحو وتحقيق 

 مراعاة خصائص نمو طفل الروضة وحاجاتو -

 مراعاة ضرورة تنمية الميارات الحياتية بدءً من مرحمة الروضة نظراً لأىميتيا. -

مراعاة تفعيل دور الطفل فى الأنشطة بما يسيم فى تحقيق ذاتو وتحقيق مبادئ عمم  -
 النفس الايجابي.

 ام الطفل بالسموك المرغوب فيو.مراعاة إتباع أسموب التعزيز الإيجابي عند قي -

مراعاة ترتيب أنشطة البرنامج اليومي فى الروضة )حمقة، اركان، وجبة، لعب فى  -
 الخارج، لقاء أخير(. 

 مراعاة تكامل الخبرات التعميمية وترابطيا -

 مراعاة التدرج فى تنمية الميارات الحياتية والكفاءة الذاتية.  -

 .مراعاة الفروق الفردية بين الأطفال -

مراعاة استخدام استراتيجيات متنوعة كالمناقشة والحوار والعصف الذىني ولعب  -
 الأدوار والمعب الجماعي والتعزيز الإيجابي



 د/ عفاف عبداللاه عثواى  أثز بزناهج تدريبي قائن على هبادئ علن النفس    

 د/ ابتسام سلطاى عبدالحويد  الايجابي في تنويت بعض الوهاراث الحياتيت والكفاءة

 لذاتيت لدى أطفال الزوضت بونطقت نجزاىا    
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ان يتم اعداد كل أنشطة البرنامج بحيث تيدف الى احداث تغيير يتضح أثره في  -
   .إكساب الاطفال الميارات الحياتية المحددة وتنمية الكفاءة الذاتية لدييم 

ان تتنوع المثيرات والميام والأنشطة والمواقف المقدمة تبعاً لمميارات الحياتية المحددة  -
والكفاءة الذاتية التي يتم التدريب عمييا حيث أن ىذا من شأنو ان يؤدى الى تنمية 

 .ىذه الميارات لدى الأطفال

تقدم الذي تقديم التغذية الراجعة أثناء أداء الميام والأنشطة بيدف معرفة مستوى ال -
 يطرأ عمى الأطفال في الميارات الحياتية المحددة الكفاءة الذاتية. 

استخدام أساليب تقويم مختمفة )مرحمية ونيائية( وذلك لمتأكد من تحقيق الاىداف  -
 وممارسة الميام في كل نشاط.

 :تحديد الأىداف العامة لمبرنامج 

 تنمية بعض الميارات الحياتية لدي طفل الروضة. -

 الكفاءة الذاتية لدي طفل الروضة.تنمية  -

 تحقيق بعض مبادئ عمم النفس الإيجابي. -

 تنمية قدرات الطفل عمى التفكير المنطقي، والتفكير الناقد. -

 مساعدة الأطفال عمى اكتساب الخبرات عن طريق المعب -

 تشجيع الأطفال عمى التساؤل والمناقشة والحوار وادراك العلاقات وحل المشكلات. -

 الطفل بذاتو.تنمية ثقة  -

 تدريب الطفل عمى ضبط انفعالاتو. -

 يتحمل مسؤولية سلامتو الشخصية. -

 مشاركة الأطفال بعضيم لبعض في الأنشطة في جو يسوده الحب والتعاون. -

 تحديد محتوي البرنامج 
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تم تحديد محتوى البرنامج بحيث يشتمل عمى مجموعة من الأنشطة المتنوعة لتنمية 
ءة الذاتية لدي طفل الروضة، عمى أن تكون تمك الأنشطة قائمة عمى الميارات الحياتية والكفا

الرضا عن  –التفكير الايجابي  –مكامن القوة  –مبادئ عمم النفس الايجابي )تحقيق السعادة 
 .القوى الإيجابية( -تنمية السمات الإيجابية  -الذات 

 

 وقد تم إعداد المحتوي بحيث اشتمل عمي:

( نشاطاً أساسياً ٘ٙلاث أسابيع بالتزامن مع وحدة الماء، )( نشاطاً عمى مدار ثٚٙ)
 إضافة إلى نشاط لمتعريف بالبرنامج ونشاط ختام ومراجعة محتوي البرنامج

 تم تطبيق الأنشطة لمدة ثلاثة عشر يوماً بمعدل )خمسة أنشطة يومياً(

تم تطبيق الأنشطة خلال فترات البرنامج اليومي لمروضة  )الحمقة، الأركان، 
 الوجبة، المعب فى الخارج، المقاء الأخير(

تم توظيف فترة الحمقة لتنمية الميارات الحياتية العقمية والكفاءة الذاتية الإكاديمية 
 دقيقة. ٖٓوكانت المدة الزمنية لمحمقة  ،وفقاً لميدف من النشاط

الية، الميارات الانفعتم توظيف فترة الإركان لتنمية الميارات الحياتية الإجتماعية، 
ميارات تقدير الذات، الميارات السموكية إضافة إلى تنمية الكفاءة الذاتية الاجتماعية والكفاءة 

 ٓٙوفقاً لميدف من النشاط وكانت المدة الزمنية للاركان الذاتية الخاصة، والكفاءة الإكاديمية 
 دقيقة.

عية والكفاءة تم توظيف فترة الوجبة لتنمية ميارات تقدير الذات والميارات الاجتما
 .دقيقة ٖٓوفقاً لميدف من النشاط، وكانت المدة الزمنية لموجبة الذاتية الخاصة 

تم توظيف فترة المعب فى الخارج لتنمية ميارات تقدير الذات والميارات الاجتماعية 
وفقاً لميدف من النشاط، وكانت المدة الزمنية لمعب فى الخارج  والميارات الانفعالية والعقمية

 دقيقة ٖٓ



 د/ عفاف عبداللاه عثواى  أثز بزناهج تدريبي قائن على هبادئ علن النفس    

 د/ ابتسام سلطاى عبدالحويد  الايجابي في تنويت بعض الوهاراث الحياتيت والكفاءة

 لذاتيت لدى أطفال الزوضت بونطقت نجزاىا    
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تم توظيف فترة المقاء الاخير لتنمية الميارات الاجتماعية والانفعالية وتقدير الذات 
 دقيقة ٖٓوفقاً لميدف من النشاط، وكانت المدة الزمنية لمقاء الأخير  

 :تحديد الأنشطة المقترحة بالبرنامج 

وتتمثل خطة العمل في البرنامج المُعَدْ لطفل الروضة في سمسمة من الأنشطة 
المتتابعة اليادفة، التي تمارس بشكل جماعي أو فردي، كما تشتمل الأنشطة عمى مجالات 

أنشطة عقمية وتظير فى الحمقة  -متعددة لإشباع حاجات الطفل، ومن ىذه الأنشطة:
والاركان، أنشطة فنية فى الأركان )رسم، تموين، تشكيل،..(، أنشطة قصصية )قصص 

ان والمقاء الأخير، أنشطة حركية وتظير فى فترة الكترونية، وقصص مصورة( فى الأرك
 المعب فى الخارج وفى الاركان.

  : عناصر بناء أنشطة البرنامج 

 تعتمد أنشطة البرنامج التدريبي المقترح عمى ثلاث جوانب وىى :  

  -أولًا : الجانب المعرفى :

 ،شادات للأطفالييتم ىذا الجانب بتقديم الميارات الاكاديمية وتقديم التوجييات والإر 
كما يتمثل في المعارف التي تقدم ليم فيما يتصل بالبرنامج وأىدافو والاستراتيجيات التي يتم 
التدريب عمييا أن يكونوا قادرين عمى القيام بما يطمب منيم أثناء إجراءات التدريب وقد تمثل 

  .ذلك في أنشطة اليوم الأول والثاني

  -ثانياً : الجانب الميارى :

ثل ىذا الجانب فى تقديم مجموعة من المثيرات والمواقف والأنشطة المختمفة ويتم
لمتدريب عمييا بيدف اكتساب الاطفال الميارات الحياتية المحددة وتنمية الكفاءة الذاتية لدييم 
والتي تتم ممارستيا باستمرار أثناء البرنامج اليومي بطريقة تسيم فى تنمية الميارات 

 فال. المستيدفة لدي الأط

  -ثالثاً : الجانب الوجدانى :
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ويتمثل ىذا الجانب فى ضرورة توفير بيئة آمنة خالية من القمق والتوتر اثناء القيام 
بتطبيق الأنشطة بالاضافة الى العمل عمى دعم أطفال العينة والتعامل معيم بحب وود، 

تاحة الفرصة ليم لإبداء ما يرد في أذىانيم من آراء دون قيد  .وا 

 وات والوسائل المستخدمة فى البرنامج الأد 

لتحقيق أىداف البرنامج وما تتطمبو تنمية كل ميارة من الميارات الحياتية والكفاءة 
الذاتية، تم الاستعانة بمجموعة متنوعة من الأدوات والوسائل منيا وسائل سمعية بصرية، 

دمة فى إجراء وسائل بصرية، وسائل حسية، وسائل سمعية،إضافة إلى الادوات المستخ
 التجارب العممية، إلى جانب كل الوسائل المتاحة فى الروضة.

 :أساليب التقويم 

 تضمن التقويم ما يمي:

تقويم مستمر: ويشمل المناقشات التى تتم أثناء النشاط لمكشف عن مدي تحقق  -
 أىداف كل نشاط، 

 المقاء الاخير.تقويم مرحمى: ويتم بنياية كل نشاط وبنياية البرنامج اليومي فى فترة  -

تقويم نيائي: ويستخدم لقياس مدي تحقق أىداف البرنامج ويتم ذلك من خلال  -
 تطبيق بطاقة ملاحظة الميارات الحياتية ومقياس الكفاءة الذاتية. 

 صلاحية البرنامج لمتطبيق  )تحكيم البرنامج (*

ول ( لإبداء الرأي ح٘تم عرض البرنامج عمى مجموعة من المختصين بمغ عددىم )
مدى مناسبة البرنامج لميدف المقاس، وكذلك مدى مناسبة محتوى البرنامج لمعينة المختارة، 

وبعد التعرف عمى نتائج تحكيم البرنامج اجرت ،وما يرون إضافتو أو حذفو في البرنامج المعد
الباحثتان التعديلات الخاصة بآراء المحكمين للاطمئنان إلى سلامة البرنامج من الناحية 

 مية والموضوعية.العم

 نتائج الدراسة وتفسيرىا :



 د/ عفاف عبداللاه عثواى  أثز بزناهج تدريبي قائن على هبادئ علن النفس    

 د/ ابتسام سلطاى عبدالحويد  الايجابي في تنويت بعض الوهاراث الحياتيت والكفاءة

 لذاتيت لدى أطفال الزوضت بونطقت نجزاىا    
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ات الحياتية اللازمة بالنسبة لمتساؤل الاول والذي ينص عمى ما ىي اىم الميار 
 ؟لطفل الروضة

تمت الاجابة عميو من خلال إعداد قائمة الميارات الحياتية المناسبة لطفل الروضة 
سرد خطواتيا بالتفصيل في مواد  لتحديد الميارات الحياتية المناسبة لطفل الروضة والتي تم

 .وأدوات الدراسة
 
 

 نتائج الفرض الأول لمدراسة :
بين القياس  إحصائية دلالة ذات توجد فروقينص الفرض الأول لمدراسة عمى أنو " 

 ". القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في مستوى الميارات الحياتية لصالح القياس البعدي
ول قامت الباحثتان بحساب الفروق بين متوسطات درجات ولمتحقق من صحة الفرض الأ

عمى بطاقة الميارات الحياتية باستخدام اختبار لممجموعة التجريبية القياس القبمي والبعدي 
وقبل استخدام  ،SPSS"ت" لدلالة الفروق بين المتوسطات من خلال البرنامج الإحصائي 

الباحثتان بالتأكد من اعتدالية التوزيع أي اختبار "ت" لدلالة الفروق بين المتوسطات قامت 
وخاصة في حالة  أن المتغيرات تتبع التوزيع الطبيعي وىو شرط اساسي لإجراء اختبار "ت"

( لذا قامت الباحثتان باستخدام اختبار كولموجروف ٖٓأقل من صغر حجم العينة )
ىي موضحة  ويمك لمعرفة التوزيع الطبيعي وكانت النتائج كما –سميرنوف وشابيرو 

 ( :  ٛبالجدول )

 لمتوزيع الطبيعيويمك   –( اختبار كولموجروف سميرنوف وشابيرو 8جدول )
 ويمك –شابيرو  كولموجروف سميرنوف  
 درجات الاحصاءة  

درجات  الاحصاءة الدلالة الحرية
 الدلالة الحرية

 بطاقة الملاحظة
 ٕٗٚ.ٓ ٕٗ ٖٜٚ.ٓ ٕٓٓ.ٓ ٕٗ ٔٔٔ.ٓ القياس القبمي

 ٖٖٗ.ٓ ٕٗ ٜ٘٘.ٓ ٕٓٓ.ٓ ٕٗ ٕٛٔ.ٓ س البعديالقيا
مقياس الكفاءة 

 الذاتية
 ٗٙٗ.ٓ ٕٗ ٜٔٙ.ٓ ٕٓٓ.ٓ ٕٗ ٕٚٔ.ٓ القياس القبمي
 ٖٚٛ.ٓ ٕٗ ٜٚ٘.ٓ ٓٛٓ.ٓ ٕٗ ٚٙٔ.ٓ القياس البعدي
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( أن قيم اختبار كولموجروف سميرنوف وقيم اختبار شابيرو ٛويتضح من الجدول)
ا يدل عمى أن المتغيرات تخضع  لمتوزيع الاعتدالي لذلك فقد ( مم0.05ويمك  أكبر من )

- Pairdاستخدمت الباحثتان اختبار "ت" لدلالة الفروق بين المتوسطات المرتبطة 
Samples T Test   ولحساب أثر البرنامج قامت الباحثتان بحساب حجم الاثر عن طريق

لقبمي والبعدي ( باستخدام قيمة لممجموعات المرتبطة ) القياس ا( Cohen dمعادلة كوىين )
T  : من المعادلة 

 ويوضح الجدول التالي نتائج الفروق بين المتوسطات ودلالتيا الإحصائية وقيمة
(Cohen d): 

درجات القياس القبمي والبعدي ( نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسطات 9جدول )
 رات الحياتيةلممجموعة التجريبية في مستوى الميا

 القياس القبمي القياس البعدي 
قيمة 

 "ت"
مستوى 
 الدلالة

قيمة 
 حجم الاثر d-كوىين

الانحراف  المتوسط 
الانحراف  المتوسط المعياري

 المعياري
الميارات 
 كبير جدا ٛٚ.ٔ ٔٓ.ٓ ٖٚ.ٛ ٘ٛ.ٔ ٙٔ.ٛٔ ٛ٘ٛ.ٓ ٜٕ.ٕٔ الاجتماعية

 كبير جدا ٛٙ.ٔ ٔٓ.ٓ ٕٗ.ٛ ٕٔ.ٕ ٗ٘.ٕٙ ٜٜ.ٔ ٛٓ.ٖٓ الميارات الانفعالية
 كبير جدا ٛٚ.ٔ ٔٓ.ٓ ٗٚ.ٛ ٖٕ.ٕ ٙٙ.ٕٗ ٖٕ.ٔ ٖٖ.ٕٚ الميارات العقمية
ميارات تقدير 

 كبير جدا ٗٗ.ٕ ٔٓ.ٓ ٓٓ.ٕٔ ٔ٘.ٔ ٜ٘.ٜٔ ٜٜ.ٓ ٗٓ.ٕٗ الذات

 كبير جدا ٙٚ.ٔ ٔٓ.ٓ ٚٙ.ٛ ٕٓ.ٖ ٘ٚ.ٖٕ ٔٓ.ٕ ٕٙ.ٕٙ الميارات السموكية
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( لمعرفة الفروق بين متوسطات درجات القياس ت( أن قيمة )ٜيتضح من جدول )
القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في بطاقة ملاحظة الميارات الحياتية دالة إحصائيا عند 

ة التجريبية مما يشير إلى وجود فروق بين القياس القبمي والبعدي لممجموع ٔٓ.ٓمستوى دلالة 
وتتفق تمك النتيجة مع  ،بعد تطبيق البرنامج لصالح القياس البعدي يرجع لاستخدام البرنامج

دراسة  ،(Sin, N.L. and Lyubomirsky, S.2009نتائج بعض الدراسات ومنيا نتائج دراسة )
( عمى أن السعادة بعناصرىا المختمفة ىي أىم العوامل ٗٗ:  ٕٚٔٓحدة  ،)وحيدة سايل

جابية وان لم تكن الوحيدة التي تزيد من الرفاىية وقدرة الأفراد عمى الازدىار وتحقيق أقصى الاي
وتييئ بيئة تربوية ايجابية متفردة تعمل  ،استفادة ومن شأنيا ان تحفز قدرات الطفل الإبداعية

عمى تطوير ميارات الأطفال والمراىقين بشكل أمثل وتنمي ميارات ايجابية متنوعة لدى 
كما تشير النتيجة التي توصمت الييا الدراسة الحالية الى وجود أثر وحجم كبير  ،الالأطف

رشا  ،لمبرنامج في اكتساب الاطفال لمميارات الحياتية وتتفق في ذلك مع نتائج دراسة )الجندي
( حيث أسفرت النتائج عن تأكيد الدور الفعال لمبرامج المستخدمة مع أطفال ٕٛٓٓسيد حسين 

كما يمكن تفسير النتيجة السابقة بالرجوع  ،نمية الميارات الحياتية المختمفة لدييمالروضة في ت
تطبيق مبادئ عمم النفس الايجابي تنمي لدى الاطفال  إلى الأدبيات النظرية والتي تقرر بأن

مما يوفر للأطفال نوعية جيدة من التعميم وكما تشير )مرسي؛ مشيور،  ،الميارات والرفاىية
ن التعميم القائم عمى ىذه المبادئ والأساليب التربوية الايجابية المبتكرة ىو الذي ( إلى إٕٔٔٓ

ييتم بالفعل بتحفيز قدرات الطفل الإبداعية والابتكارية ويولد لديو القيم الاجتماعية وينمي لديو 
ق وترى الباحثتان أن تطبيق مبادئ ىذا العمم الحديث يسيم في خم ،الميارات الحياتية المختمفة

كما ترى الباحثتان ان  ،بيئات لتعزيز التعمم والمساعدة في تحسين وتنمية الميارات المختمفة
إعداد الأطفال لمحياة خارج أسوار الروضة وتدريبيم عمى أداء الميارات الحياتية المتطمبة منيم 

تعقيد في حياتيم اليومية يفرض عمى الواقع التعميمي توفير جو مريح وبيئة نشطة خالية من ال
ولن يتم ذلك إلا عن طريق التدخلات الخاصة  ،وتعزيز الرفاىية والسعادة والانفعالات الايجابية

وتتمثل في المبادئ الخاصة بعمم النفس  ،التي تجعل من المؤسسات التعميمية أماكن سعيدة

 كبير جدا ٖٚ.ٖ ٔٓ.ٓ ٖٔ.ٛٔ ٗ٘.ٗ ٛٓ.ٖٔٔ ٖٖ.ٖ ٖٚ.ٜٕٔ الدرجة الكمية
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ي الايجابي والتي تركز بشكل رئيسي عمى تحديد نقاط القوة التي يمتمكيا الطفل وتوظيفيا ف
 وزيادة قدرتو عمى المشكلات اليومية التي يتعرض ليا. ،الحياة اليومية

  نتائج الفرض الثاني لمدراسة:
بين القياس  إحصائية دلالة ذات توجد فروقينص الفرض الثاني لمدراسة عمى أنو " 

 ". القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في مستوى الكفاءة الذاتية لصالح القياس البعدي
تحقق من صحة الفرض الثاني قامت الباحثتان بحساب الفروق بين متوسطات ولم

درجات القياس القبمي والبعدي لأفراد العينة التجريبية في عمى مقياس الكفاءة الذاتية  
 ،SPSSباستخدام اختبار "ت" لدلالة الفروق بين المتوسطات من خلال البرنامج الإحصائي 

حثتان بحساب حجم الاثر عن طريق معادلة كوىين ولحساب أثر البرنامج قامت البا
(Cohen d )( باستخدام قيمة القياس القبمي والبعديلممجموعات المرتبطة )T   من المعادلة
: 

ويوضح الجدول التالي نتائج الفروق بين المتوسطات ودلالتيا الإحصائية وقيمة 
(Cohen d): 

درجات القياس القبمي الفروق بين متوسطات  ( نتائج اختبار "ت" لدلالة01جدول )
 الكفاءة الذاتية والبعدي لممجموعة التجريبية في مستوى

 القياس القبمي القياس البعدي
 قيمة "ت"

مستوى 
 d-قيمة كوىين الدلالة

حجم 
الانحراف  المتوسط الاثر

الانحراف  المتوسط المعياري
 المعياري

 كبير جدا 9.19 1.10 9.91 4.48 57.40 9.01 79.90

درجات القياس متوسطات ( لمعرفة الفروق بين ت( أن قيمة )ٓٔيتضح من جدول )
القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في مستوى الكفاءة الذاتية دالة إحصائيا عند مستوى 

بعد مما يشير إلى وجود فروق بين القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية  ٔٓ.ٓدلالة 
لبرنامج لصالح القياس البعدي والى وجود أثر ذو حجم كبير لمبرنامج في تنمية تطبيق ا

 Lorri)الكفاءة الذاتية لدى الاطفال وتتفق تمك النتيجة مع توصمت اليو نتائج دراسة كل من 
S. M., Sonya J. L., and Tonya C. S. 2017 ) من أن تدخل عمم النفس
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ة تتمثل في الوقاية من مشاكل الصحة النفسية الايجابي من شأنو أن يقدم وظيفة مزدوج
  (2017ودراسة  ،والعقمية ومن جية أخرى تعزيز الرفاىية والكفاءة الذاتية والشعور بالسعادة

(Anat, S., Michelle, S والتي اسفرت نتائجيا زيادة كبيرة في الرفاىية الذاتية والتعمم .
 ،لذين تعرضوا لتدخل عمم النفس الايجابيالايجابي والسموكيات الجيدة لمجموعة الأطفال ا

كما تسمط النتائج الضوء عمى الآثار الايجابية لتدخل عمم النفس الايجابي في زيادة الرفاىية 
( ٕٚٔٓودراسة )حدة، وحيدة سايل  ،الذاتية والتعمم الايجابي لدى أطفال ما قبل المدرسة

يجابي في تنمية المعارف التي سمطت الضوء عمى المساىمة الفعالة لعمم النفس الا
 ،والانفعالات والسموكيات للأطفال وترقية صحتيم النفسية لأجل ضمان نموىم الايجابي

 .Carlo A.Costello & Sharon Lوكذلك دراسة  ،وبالتالي تحقيق الرفاىية الذاتية لدييم
M. Stone2015 د من والتي توصمت نتائجيا الى انو يمكن تحسين الكفاءة الذاتية للأفرا

خلال خمق بيئات ايجابية وداعمة لمتعمم والتركيز عمى نقاط القوة لدييم كما اوضحت ان 
ونجد دراسة  ،استخدام المنيج القائم عمى القوة لو تأثير ايجابي عمى كفاءة الفرد الذاتية

Wickman,K.; Nordlund,M. & Holm,C.2018   ودراسة Hong,S.,A.;et 
al.2017  والتي تشير نتائجيما الى امكانية تعزيز الكفاءة الذاتية لدى الاطفال من خلال

وترى الباحثتان أن  ،ممارسة الأنشطة المتضمنة داخل محتوى البرامج التدريبية المختمفة
لمستويات العالية من الكفاءة الذاتية ترتبط بتوفير بيئة ايجابية وزيادة الدافع لدى الطفل ا

اضافة الى أن المناخ  ،فالطفل عندما يقوم بميام ناجحة فانو يقوي احساسو بالكفاءة الذاتية
 .الايجابي يؤثر ايجابيا عمى قدرات الطفل عمى النجاح

 نتائج الدراسة الحالية ببعض التوصيات منيا: : يمكن الخروج منالتوصيات والمقترحات

ضرورة دعم برامج تنمية الميارات بصفة عامة والميارات الحياتية عمى وجو   -0
 .الخصوص لدى اطفال الروضة من قبل المختصين

ضرورة اعداد برامج تثقيفية للأسرة حول الاثار السمبية لقصور الميارات الحياتية او  -9
 .دى طفل الروضة ودور الاسرة في ذلكميارات الكفاءة الذاتية ل

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ah%20Hong%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28878439
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ضرورة ربط الميارات الحياتية بالمواقف الطبيعية التي تحيط بالطفل سواء داخل  -3
 الروضة او خارجيا.
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ستير غير منشورة، كمية التربية، الروضة، رسالة ماج لطفل وسلامتي صحتي بوحدة
 .جامعة أم القرى

 مسرح (: استخدامٕٓٔٓ) قاسم الكريم عبد أمل يونس، ؛ محمد العال عبد أسماء الجبري، -9
 مجمة الإيجابية، الاجتماعية بعض السموكيات المدرسة قبل ما أطفال إكساب في العرائس
 .ٜٛٔ-٘ٚٔ ص ص ،ٚٗ ع ،ٖٔ مج مصر، - الطفولة دراسات

(:" الميارات الحياتية لدى طمبة المرحمة الثانوية في ٕٓٔٓيبي، رأفت محمد عمي)الجد -3
ضوء التحديات والاتجاىات المعاصرة ــ رؤية تربوية إسلامية"، رسالة دكتوراه غير منشورة، 

 كمية التربية، جامعة أم القرى.

تية لدى (: فاعمية برنامج لتنمية بعض الميارات الحيإٛٓٓالجندي، رشا سيد حسين ) -4
طفل الروضة باستخدام مسرح العرائس، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية رياض 

 .الأطفال، جامعة الإسكندرية

(: أثر برنامج تدريبي في تنمية ميارات البحث الإجرائي ٕ٘ٔٓالشنبري، خالد عمى احمد ) -5
بية، جامعة ام لدى معممي العموم بالمرحمة المتوسطة، رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية التر 

  .القرى

 مقتًرح تربوية أنشطة برنامج فاعمية : (ٕٛٓٓ) محمود أمين، سيير ؛ يوسف ثناء الضبع، -6
 الخجل مشكلات ذوي الروضة أطفال لدى المفظي التواصل ميارات في تحسين
  .ٜٔٔ-ٚٔٔ، ص ص ٕٕ، ع النفسي مجمة الإرشاد والانطواء، 

فعالية حقيبة تعميمية في تنمية بعض (: ٕٕٔٓالمميجى، رييام رفعت محمد حسن ) -7
الميارات الحياتية لدى اطفال ما قبل المدرسة، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية، 

 جامعة أسيوط.

(: ورقة عمل مقدمة لمممتقى الاول لمتعميم الثانوي بعنوان ما ٕٓٔٓالناجي، عبد السلام ) -8
، الرياض، ع مجمة المعرفةحمة الثانوية، ىي الميارات التي ينبغي ان يتعمميا طلاب المر 

 .٘ٙ-ٕٗ، ص ص ٓٚٔ
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 مفاىيم : الإيجابي النفس عمم منظور من المعاصرة التربية (:ٕٚٔٓحدة، وحيدة سايل ) -9
، ٗ٘، عمجمة دراسات الجزائرللأطفال،  الرفاىية لتحقيق المراحل التعميمية في وتطبيقات
 .ٗ٘-ٖٗص ص 

امج تدريبي قائم عمى نظرية الذكاء المتعمم (: برنٕٗٔٓسعد، أمل الشحات حافظ ) -01
لتنمية الكفاءة الذاتية المينية لمعممي الرياضيات لذوي الإعاقات البسيطة المدمجين 

دراسات عربية في التربية وعمم النفس، رابطة التربويين العرب، العدد  .بالمرحمة الابتدائية
 .ٕٛٚ-ٕٚٗ(، ص ص ٙ٘)

الايجابي،  النفس عمم ظل في تحقيقيا وسبل حياةال (: جودةٕٚٔٓبية ) عائشة عبيد، -00
 .ٕٖٙ-ٕٖ٘، ص ص ٙالجزائر، ع – بالجمفة عاشور زيان العموم، جامعة تاريخ مجمة

 في الحياتية الميارات توافر (: مدىٕٕٔٓمرسي، منال ؛ مشيور، كنده انطون ) -09
 ، ص صٛٗالسورية، مجمة الفتح، ع  العربية الجميورية في رياض الأطفال مناىج
ٖ٘٘ – ٖٖٚ. 

 والمدرسة .الأطفال رياض في الحياتية والميارات الطفل: (ٕ٘ٓٓ ) مصطفى،فييم -03
 العربي. الفكر دار القاىرة، الابتدائية،

 برنامج مقترح فاعمية :(ٕٔٓٓ ) احمد محمد محمد المقدم، لطفي؛ محمد يحي نجم، -04
 لدى الحياتية اراتتنمية المي في البسيطة التعميمية والمعاب الوسائل توظيف عمى قائم

 .ٖ٘ -ٕص ص  ،ٜ٘- ع مصر، - التربية مجمة المدرسة، قبل ما مرحمة أطفال
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