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تأثير استخدام التدريبات البميومترية عمى بعض المتغيرات البدنية والفسيولوجية 
 والمهارية للاعبي الكرة الطائرة الشاطئية

 /محمد عبد المنعم عبد الرحمن احمد .م.دأ

 البحث بالمغة العربية ممخص

ية البحث الحالي إلى التعرف عمى تأثير استخدام مجموعة من التدريبات البميومتر  ييدف
عمى بعض المتغيرات البدنية والفسيولوجية والميارية للاعبي الکرة الطائرة الشاطئية قيد 
البحث. وقد استخدم الباحث المنيج التجريبي نظراً لملائمتو لطبيعة البحث باستخدام التصميم 
التجريبي لمجموعة تجريبية واحدة، بإتباع القياس القبمي والبعدي لتمک المجموعة. وتمثل 

ثمانية  ):تمع البحث في لاعبي الکرة الطائرة الشاطئية، کما تمثمت عينة البحث في )مج
لاعبين من لاعبي نادي المنيا الرياضي المسجمين بالاتحاد المصري لمکرة الطائرة والمرشحين 

للاشتراک في بطولات الکرة الطائرة الشاطئية تم اختيارىم بشکل عمدي.  نيمن قبل الجياز الف
لقياس  )Omron) الباحث أدوات لجمع البيانات ولمقياسات کان أىميا جياز أومرونواستخدم 

ضغط الدم الانقباض والانبساطي ومعدل نبضات القمب وىو جياز صغير بشاشة إلکترونية 
نتائج البحث إلا أن التدريبات البميومترية قد أثرت  أشارتيتم إرتداءه في معصم اليد. وقد 

المتغيرات الفسيولوجية ومعظم القدرات البدنية الخاصة بلاعبي الکرة الطائرة تأثيراً ايجابياً عمى 
الشاطئية. کما أثرت مجموعة التدريبات البميومترية تأثيراً ايجابياً عمى مستوى الأداء المياري 

بلاعبي الکرة الطائرة الشاطئية. ويوصي الباحث بضرورة الاىتمام  اصةلمعظم الميارات الخ
لبميومترية کتدريبات حديثة تُساىم في تنمية المستوى البدني والفسيولوجي والمياري بالتدريبات ا

للاعبي الکرة الطائرة الشاطئية. کذلک ضرورة دراسة تأثير التدريبات البميومترية عمى 
 .والمياري في الأنشطة الرياضية الأخرى لوجيالمستوى البدني والفسيو 

  

 
 جامعه المنيا-.كمبه التربيه الرياضيه -اعيه والعاب المضربقسم الرياضيات الجمباستاذ مساعد 
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The effect of using plyometric exercises on some physical, 

physiological and skill variables for beach volleyball players  

  

The current research aims to identify the effect of using a set of 

plyometric exercises on some of the physical, physiological and skill 

variables of the beach volleyball players under study. The researcher 

used the experimental method due to its relevance to the nature of the 

research by using the experimental design for one experimental group, 

following the pre and post measurement for that group. The research 

community was represented in beach volleyball players, and the 

research sample was represented in (8( eight players from the Minya 

Sports Club players registered with the Egyptian Volleyball Federation 

and candidates by the technical staff to participate in beach volleyball 

tournaments who were deliberately chosen. The researcher used tools 

for data collection and measurements, the most important of which was 

the Omron device for measuring systolic and diastolic blood pressure 

and heart rate, which is a small device with an electronic screen that is 

worn on the wrist. The results of the research indicated that plyometric 

exercises had a positive impact on physiological variables and most of 

the physical abilities of beach volleyball players. The plyometric 

training group also had a positive impact on the skill level of most of 

the skills of beach volleyball players. The researcher recommends the 

necessity of paying attention to plyometric exercises as modern 

exercises that contribute to the development of the physical, 

physiological and skill level of beach volleyball players. It is also 

necessary to study the impact of plyometric exercises on the physical, 

physiological and skill levels in other sports activities. 

  :مقدمة ومشكمة البحث 

التدريبات البميومترية أسموب موجو ىدفو تطوير القدرة العضمية لعضلات الرجمين 
والذراعين، والذي يتم فيو إطالة مفاجئة لمعضلات، ويتبعو مباشرة تقصير بسرعة عالية، 

زيادة قدرة العضلات عمى الإنبساط، وفي أثناء ىو  یوالغرض الأساسي من تدريبات البميومتر 
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من الطاقة المطاطية في العضمة، وىذه الطاقة يتم استخداميا في  كبيرةذلك يتم تخزين كمية 
 )59: 66) )68:67الإنقباض الثاني )

البميومتري تمرينات تجمع بين القوة والسرعة وتعتمد عمى رد الفعل، وتعمل  والتدريب
 )م;:;MARTY" (3 للازمة للانقباض العضمي، حيث يؤكد "مارتيعمى تحسين الطاقة ا

عمى أن كمية كبيرة من الطاقة المرنة تخزن في العضلات لإستخداميا في الإنقباض العضمي 
عمى الاستفادة من ىذه الطاقة وتحويميا من طاقة كيميائية  ميومتريالتالي ويعمل التدريب الب

ئدة من الأداء تصبح في توليد أقصى طاقة ممكنة في إلى طاقة ميكانيكية، وبذلك فان الفا
 )436: 68وقت قصير. )

إلى أن الغرض الأساسي لمتدريب  )م4003"إيياب عبد الفتاح وجمال فارس" ) ويذكر
البميومتري ىو تحويل الطاقة التي تعتمد عمي المرونة التي نحصل عمييا من خلال وزن 

ض العضمة المعتمد عمى التطويل إلى قوة متكافئة الجسم وقوة الجاذبية الأرضية خلال انقبا
 )435: 9خلال انقباض العضمة المعتمد عمى التقصير. ) الإتجاهفي المقدار ومتضادة في 

 ) 4005أبو العلا عبد الفتاح وأحمد نصر الدين ) ويرى

أن التدريب البميومتري يستخدم نوعاً من التمرينات تجعل العضمة تستجيب بصورة  
کرد فعل انعكاسي لممطاطية  يعسر  یريقة تٌمط فييا أولًا ثم يمى ذلك انقباض مرکز سريعة بط

عمى تنمية الميارات الحرية لمعظم  اعدتقوم بو المغازل العضمية وان ىذا النوع من التدريب يس
 )336: 9الرياضات.)

أن تدريبات البميومتريك ىي  )AMANDA ET AL." (4005 "أمندا وآخرون ويؤكد
ريبات التي تحتوي عمى الوثبات، والقفزات، والرمي، والدفعات التي صممت لجعل تمك التد

الرياضي أسرع، وفي التدريبات البميومترية يجب أن يكون الأداء سريع، وتعتبر السرعة المبدأ 
من العضلات البطيئة لمعضلات السريعة يتطمب ذلك حركات  ولالرئيسي لمتدريب، ولمتح

نشاطات تتم من خلال تقميل زمن الاتصال بالأرض بالجزء السفمي وىذه ال )سريعة )متفجرة
من الجسم ومن خلال تقميل زمن الاتصال بسطح اليدين الجزء العموي من الجسم ويعتبر 

 ) 85: 60من التمرينات. ) نوعيةتدريبات البميومتريك ىى الطريقة المثمى ليذه ال
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ن التدريب البميومتري الديناميكي أنو يمكن القول أ );;;3طمحة حسام الدين ) ويشير
يساعد عمى رفع معدل بذل القوة في زمن قصير جداً، وبالتالي فإنو يعمل عمى تنمية القدرة 

يؤدى بسرعة عالية، وىذه السرعات العالية تمثل أىمية  یبالإضافة إلى أن التدريب البميومتر 
طبيعة النشاط الممارس  من الأداءات، وبالتالي تقترب في خصوصيتيا من يركبيرة في كث

 )0:: 40فتحقق عائداً تدريبياً عالياً. )

أىم مميزات التدريبات البيومترية أنيا تزيد من مستوى الأداء الحركي أي أن القوة  ومن
المكتسبة من ىذا النوع في التدريب تؤدي إلى ارتفاع مستويات الأداء الحركي في النشاط 

عمى الإنقباض بمعدل أسرع خلال المدى الحركي في  الممارس، وذلك بزيادة قدرة العضلات
  )336: 45المفاصل. )

الطائرة الشاطئية ليا خصائصيا التي تميزىا عن الكرة الطائرة المعتادة )داخل  والكرة
، من حيث اختلاف شكل أداء بعض الميارات مثل استقبال )الصالات والملاعب المفتوحة

عن الأسطح الأخرى  )أسطح الملاعب الشاطئية )الرمال الكرة الأولى والإعداد وكذلك اختلاف
والذي يزيد من صعوبة الأداء البدني والمياري للاعبين، ىذا  )اعيةألياف صن –)خشبية 

بالإضافة إلى عدم وجود بعض خطوط الممعب كخط اليجوم وخط الوسط ، الأمر الذي دعى 
 )57:9اللاعبين لإستخدام بعض الميارات أكثر من الأخرى. )

من كون الكرة الطائرة الشاطئية رياضة شيقة وممتعة ومثيرة وارتبطت في أذىان  وبالرغم
الكثير بالإستمتاع بيا عمى الشواطئ إلى إنيا رياضة ليست سيمة لما تتطمبو من متطمبات 
وواجبات بدنية وميارية مركبة ومتماسكة ومرتبطة مما يؤدى إلى اختلال مستوى الأداء الفني 

الأمر )السمبي عمى النواحي النفسية عندما يؤدييا لاعب الكرة الطائرة )صالات تأثيرالوالبدني و 
الذي يؤثر عمى الشكل الجمالي لمميارات والإثارة والتشويق لمعبة فاللاعب داخل الصالات 
لدية مقاومة وزن الجسم فقط لمتغمب عمييا بالمقارنة بالشاطئية ذات الأرضية الرممية التي 

وزن الجسم والرمال نفسيا، مما يؤثر عمى أداء القدرات البدنية  ينعمى مقاومت بمتتطمب التغ
والميارات اليجومية أو الدفاعية، والحد من قدرة اللاعبين عمى الوثب لأعمى وبخاصة عنصر 
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القوة الانفجارية والسرعة الحركية لمتحرك ومتابعة الكرات والوصول إلييا حيث تعتبر الشاطئية 
 )9: 85))7:  33رجمين قبل أن تكون رياضة تؤدي بالأيدي. ) حركاتتفي الأساس 

خلال إطلاع الباحث عمى مجموعة كبيرة من الدراسات والبحوث العربية والأجنبية  ومن
، عارف صالح )4038التي تناولت التدريبات البميومترية بالدراسة كدراسة حاتم نعمو )

 ، فمموروجان بالانيسامي)4036ين )، أحمد نصر الد)4037، بختيار صادق ))4038)
VELMURUGAN & PALANISAMY (4033(( سفيان )4033، مصطفى حداد ،

، )):400، عادل محمد وعبدالرحمن خميل )));400، محمد السيد ));400اسماعيل )
، محمود متولي )AMANDA TURNER ET. AL (4005 آماندا تورنر وآخرون

 .)4003، محمود عيسى ))4003ارس )، إيياب عبدالفتاح وجمال ف)00))4005)

خلال عمل الباحث في المجال الأكاديمي والتدريبي في مجال الكرة الطائرة والكرة  ومن
الطائرة الشاطئية لفترة زمنية طويمة فقد لاحظ وجود صعوبة كبيرة في تحركات اللاعبين 

ذي يحتاج بشكل والوثب لأداء الميارات اليجومية والدفاعية عمى السطح الرممي الأمر ال
من القوة العضمية، وىي ما تساعد اللاعب عمى تغطية ىذه المساحة في  ررئيسي إلى قدر كبي

ظل صعوبة الحركة عمى الرمال وتكرار السقوط لمدفاع عن الكرة والقيام بسرعة لمعاودة 
عمى تخصيص  )المعب. ولذلك كان من الميم التركيز خلال مرحمة الإعداد )العام والخاص

البدني عمى التدريبات البيومترية لتمية القوة  للإعدادكبير من زمن البرنامج التدريبي  جزء
العضمية للاعبين، عمى أن تشمل تمك التدريبات مجموعة مختمفة من التدريبات التي تتشابو 

  .في معظميا مع شكل وطريقة الأداء المياري الخاص بلاعبي الكرة الطائرة الشاطئية

البحث أىمية كبيرة في دراسة تأثير مجموعة من التدريبات البيومترية تقدم وجد  ومما
عمى بعض المتغيرات البدنية والفسيولوجية والميارية الخاصة بلاعبي فريق نادي المنيا 

 )الرياضي لمكرة الطائرة الشاطئية )العينة قيد البحث
  البحث: هدف 

  :ػلً تأحُزهب وهؼزفخ هتزَخالجلُى التذرَجبد هي هجوىػخ وضغ إلً الجحج هذا َهذف

 الجحج. قُذ الشبطئُخ الطبئزح الكزح للاػجٍ الخبصخ الجذًُخ القذراد ثؼض أداء هستىي -1
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  الجحج. قُذ الشبطئُخ الطبئزح الكزح لاػجٍ لذي الفسُىلىجُخ الوتغُزاد ثؼض هستىي -2

 .البحث قيد الشاطئية الطائرة الكرة للاعبي المياري الأداء مستوى -5

  البحث: فروض
 التالية: الفروض الباحث يضع البحث أىداف ضوء في

 مستوى في والبعدي القبمي القياسين درجات متوسطات بين إحصائياً  دالة فروق توجد -3

 القياس ولصالح البحث قيد الشاطئية الطائرة الكرة للاعبي الخاصة البدنية القدرات

 البعدي.
 مستوى في والبعدي القبمي ينالقياس درجات متوسطات بين إحصائياً  دالة فروق توجد -4

 القياس ولصالح البحث قيد الشاطئية الطائرة الكرة للاعبي الفسيولوجية المتغيرات

 البعدي.
 مستوى في والبعدي القبمي القياسين درجات متوسطات بين إحصائياً  دالة فروق توجد -5

 لبعديا القياس ولصالح البحث قيد الشاطئية الطائرة الكرة للاعبي المياري الأداء
جراءات البحث خطة   :وا 
  :البحث منهج
الباحث المنيج التجريبي نظراً لملائمتو لطبيعة البحث باستخدام التصميم  استخدم

 .التجريبي لمجموعة تجريبية واحدة، بإتباع القياس القبمي والبعدي لتمك المجموعة
  :وعينة البحث مجتمع
وري الممتاز والمسجمين بالاتحاد مجتمع البحث لاعبي فرق الكرة الطائرة بالد يمثل

فريق. وقد قام ) 46والبالغ عددىم ) 4040/4043المصري لكرة الطائرة لمموسم الرياضي 
ثمانية لاعبين من لاعبي نادي ):الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وعددىا )

قبل الجياز الفني  بالاتحاد المصري لمكرة الطائرة والمرشحين من مينالمنيا الرياضي المسج
 .للاشتراك في بطولات الكرة الطائرة الشاطئية لتمك الموسم

 :توزيع عينة البحث اعتدالية
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الباحث بإيجاد المتوسط الحسابي والوسيط والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء  قام
لطول والوزن لمعينة قيد البحث لمتأكد من اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في متغيرات السن وا

والعمر التدريبي في مجال الكرة الطائرة والمتغيرات الفسيولوجية والإختبارات البدنية والميارية 
الخاصة بلاعبي الكرة الطائرة الشاطئية قيد البحث قبل البدء في استخدام التدريبات 

 :يبين ذلك)3البميومترية، والجدول رقم )
 )1) جدول

نحراف المعياري ومعامل الإلتواء لعينة البحث في المتغيرات المتوسط الحسابي والوسيط والا
والميارية الخاصة بلاعبي الكرة الطائرة وبعض المتغيرات البدنية والفسيولوجية الأساسية 

 (:3الشاطئية قيد البحث )ن = 
 الوتغُزاد

وحذح 

 القُبس

الذرجخ 

 الؼظوً

الوتىسظ 

 الحسبثٍ
 الىسُظ 

الاًحزاف 

 الوؼُبرٌ
 الإلتىاء

 الوتغُزاد الأسبسُخ  

 1.34 4..1 22.2 22.6 - ػبم السي

 2.42 2.11 182.5 182.1 - سن الطىل

 2.61 3.11 81.2 81.8 - كجن الىسى

 الؼوز التذرَجٍ  

 1.32 3..1 8.22 5..8 - ػبم فٍ هجبل الكزح الطبئزح

 الإختجبراد الجذًُخ الخبصخ ثلاػجٍ الكزح الطبئزح الشبطئُخ 

 1.21 1.24 44.2 43.5 - سن ىدٌ هي الخجبدالىحت الؼو

 .2.5 .2.3 432 .43 - سن ( كجن ثبلُذَي3رهٍ كزح طجُخ )

 .1.4 1.22 16.2 16.5 - ػذد ( ث25توزَز كزح تٌس )

 2.12 2.65 11.2 12.8 - حبًُخ م( X 12 4الجزٌ الوكىكٍ )

ًُلسىى للاستجبثخ الحزكُخ والاًتقبلُخ 

 الوؼذل
 2.82 2.11 2.42 2.43 - حبًُخ

 2..2 2.26 6.22 6.26 - حبًُخ م ػذو هي الجذء الطبئز 32

 القُبسبد الفسُىلىجُخ

 1.14 2.13 2... 6... - ى/ ق هؼذل الٌجض
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 ضغظ الذم الاًقجبضٍ
هن 

 سئجقٍ
- 116.4 11..2 1.32 1.38 

 ضغظ الذم الاًجسبطٍ
هن 

 سئجقٍ
- 82.2 82.5 2..1 2.11 

 2.68 31.44 3222 3221 - هللُتز السؼخ الحُىَخ

 1.41 2.64 81.2 ..82 - % تشجغ الذم ثبلأوكسجُي

 الإختجبراد الوهبرَخ الخبصخ ثلاػجٍ الكزح الطبئزح الشبطئُخ

 .1.4 2.15 6.22. 4.55. 122 درجخ دقخ الإرسبل

 1.56 .3.2 81.22 82.62 122 درجخ دقخ إستقجبل الإرسبل

 1.83 1.15 11.22 18.32 32 درجخ دقخ الإػذاد القزَت هي الشجكخ

دقخ الضزة الهجىهٍ الخطٍ 

 والقطزٌ

 درجخ
32 18.12 11.22 2.85 2.15 

 1.24 2.21 28.22 32..2 45 درجخ حبئظ الصذ الهجىهٍ

 2.84 2.33 31.22 31.35 42 درجخ الذفبع ػي الولؼت

سية أن معاملات الإلتواء لمعينة قيد البحث في المتغيرات الأسا )3من جدول ) يتضح
والعمر التدريبي في مجال الكرة الطائرة والمتغيرات البدنية والفسيولوجية والميارية الخاص 

أي أنيا انحصرت  )0.60،  4.33بلاعبي الكرة الطائرة الشاطئية قيد البحث تراوحت مابين )
يدل عمى اعتدالية توزيع عينة البحث لوجود قيم الإلتواء داخل المنحنى  مام )5)±مابين 

  .عتداليالإ
   البيانات: جمع وسائل

  اللازمة: والإمكانات الأجهزة أولًا:
  بالسنتيمتر. الطول لقياس ستاميترير ال جياز -3
 بالكيموجرام. الوزن لقياس طبي ميزان -4
 الدم ضغط ( لقياسOmronأومرون ) جياز -5
 الحيوية السعة قياس جياز -6
 بالأوكسجين الدم تشبع قياس جياز -7
 شاطئية. طائرة كرات -8
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 شاطئي. رممي بممع -9
 طبية(. كرات ـ حواجز ـ سويدية مقاعد ـ مقسم )صندوق مساعدة أجيزه -:

 :: الاستماراتثانياً 

 )1ممحق ) استطلاع رأي الخبراء في الإختبارات البدنية والمهارية استمارة

مع أىداف البحث ومراعاةً لخصائص العينة الحالية قام الباحث بجمع مجموعة  إتساقاً 
ارات قياس القدرات البدنية الخاصة والقياسات الفسيولوجية ومستوى الأداء مختمفة من اختب

المياري للاعبي الكرة الطائرة الشاطئية قيد البحث من عدد كبير من المراجع العممية 
والدراسات والبحوث العربية والأجنبية السابقة وعرضيا عمى مجموعة من الخبراء، وقد ارتضى 

لاختيار أي اختبار )4% من آراء السادة الخبراء ممحق )0:ل عن الباحث نسبة موافقة لا تق
ضمن مجموعة الإختبارات المستخدمة لقياس القدرات البدنية والفسيولوجية والميارية الخاصة 

 .بأفراد عينة البحث

 
 :: الإختباراتثالثاً 

 الشاطئية الطائرة الكرة إختبارات -1
الفسيولوجية والميارية الخاصة بالكرة  مجموعة الإختبارات البدنية والقياسات لإختيار

الطائرة الشاطئية والتي تتناسب مع عينة البحث وتساىم في تحقيق أىدافو، قام الباحث 
بالإطلاع والتحميل لمجموعة كبيرة من المراجع العممية المتخصصة في مجال الإختبارات 

، كمال درويش وقدري )3) 4005الفسيولوجية كمرجع أبو العلا فرحات ) توالمقاييس والقياسا
، )48))4003كمال عبدالحميد وصبحي حسانين ) )47))4004مرسى وعماد الدين عباس )

، بياء الدين سلامة )KLAUS BOES   (4003 ،3;;7((63،64 كلاوس بوس
الدين  ر، حسن علاوي ونص)50،53) )8;;7،3;;3، صبحي حسانين ))30))4000)

في مجال الكرة الطائرة والكرة الطائرة الشاطئية ، والمراجع العممية );4))6;;3رضوان )
 ,BROWN ، برون وآخرون)38، 37، 36))4006، 4008، 4008كمرجع زكي محمد )

ET AL.  (4000((65(( والدراسـات )54))9;;3، صبحي حسانين وحمدي عبدالمنعم ،
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ار ، بختي)45))4038، عارف صالح ))33))4038) نعمووالبحوث السـابقة كدراسـة حاتم 
، )49))4035، لمياء أحمد ))7))4036، أحمد نصر الدين )):))4037صادق )

، شيرين ):VELMURUGAN & PALANISAMY (4033((6 فمموروجان بالانيسامي
. وبعد الاطلاع عمى ىذه المراجع العممية );5))4033، مصطفى حداد ));3))4033أحمد )
موعة الإختبارات البدنية والقياسات والأجنبية المختمفة قام الباحث بإختيار مج يةالعرب

الفسيولوجية والميارية الخاصة بالكرة الطائرة الشاطئية والتي تتمتع بقدر جيد من الصدق 
والثبات والموضوعية والتي تواترت في العديد من تمك المراجع العممية والدراسات السابقة ، 

 :في الإختباراتوتمثمت ىذه 

I. (3) ممحق     البدنية: الإختبارات 
 اختبار العمودي من الثبات لقياس القدرة العضمية لمرجمين. -3
 اختبار رمي كرة طبية باليدين لقياس القدرة العضمية لمذراعين. -4
 ( ثانية لقياس التوافق.47اختبار تمرير كرة تنس عمى الحائط لمدة ) -5
 م( لقياس الرشاقة. X 30 6الجري المكوكي ) -6
 ياس السرعة الانتقالية.م عدو من البدء الطائر لق 50اختبار  -7

II. الفسيولوجية: القياسات    
 قياس مُعدل النبض. -3
 قياس ضغط الدم الانقباضي. -4
 قياس ضغط الدم الانبساطي. -5
 قياس السعة الحيوية. -6
 قياس تشبع الدم بالأوكسجين. -7

III. المهارية: الإختبارات      
 اختبار دقة الإرسال لقياس ميارة الإرسال من أعمى. -8
 ل لقياس ميارة  الإستقبال.اختبار دقة الإستقبا -9
 اختبار دقة الإعداد القريب من الشبكة لقياس ميارة الإعداد. -:
 القطري.الخطي و اختبار دقة الضرب اليجومي  -;
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 اختبار صد الضرب اليجومي لقياس ميارة حائط الصد. -30
 اختبار دقة ميارة الدفاع عن الممعب. -33

دنية والفسيولوجية والميارية التي من قدرة ىذه الإختبارات عمى قياس القدرات الب ولمتأكد
وُضعت من أجميا، وكذلك ملائمتيا لممرحمة السنية لمعينة قيد البحث قام الباحث بإعادة 
عرض ىذه الإختبارات عمى مجموعة من السادة الخبراء والذين أجمعوا عمى أن ىذه 

 .مناسبة لقياس ما وُضعت من أجمو اراتالمجموعة من الإختب

  :ية للإختبارات البدنية والمياريةالعمم المعاملات
صدق وثبات إختبارات القدرات البدنية ومستوى الأداء المياري الخاصة بالكرة  لحساب

الطائرة الشاطئية قام الباحث بتقنينيا عمى عينة من نفس مجتمع البحث ومن خارج العينة 
 .عشرة لاعبين كرة طائرة )30الأصمية بمغ قواميا )

  :الصدق-أ

الصادق ىو الإختبار الذي يصمح للاستخدام في ضوء الاىداف التي وضع  رالإختبا
من اجميا، وتُعد أحد أىم مقومات الصدق مدى قدرة الإختبار عمى التمييز بين المستويات 

، وقد قام الباحث باستخراج صدق التمايز باستخدام المقارنة بين )73:50المختمفة. )
لاعبين  30وىي مجموعة مميزة تتكون من ) يةستطلاعمجموعتين أحدىم المجموعة الا

 )مسجمين بالاتحاد المصري لمكرة الطائرة من مجتمع البحث ومن غير عينتو الأصمية
، )لاعبين لم يسجموا بعد بالاتحاد المصري لمكرة الطائرة 30ومجموعة غير مميزة تتكون من )

، 4، وجدولي ))ات المستقمةلمعين تومن ثم قارن الباحث نتائج الناشئين من خلال اختبار )
 :يوضحان ذلك )5
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 )2) جدول

لدلالة الفروق في الإختبارات البدنية قيد البحث بين المجموعات المميزة  )إختبار )ت
 )5 = 4= ن 3والغير مميزة ) ن

 انًتغيراث
 وحدة

 انقياس

 انًًيزة انًجًوعت
 انغير انًجًوعت

 يًيزة
 قيًت

 ))ث
 2ع 2و 1ع 1و

 .5.45 3,815 42.2 3.251 41.22 سن الخجبد هي ٌالؼوىد الىحت

 6...12 6.114 435 132.. 4.5 سن ثبلُذَي كجن )3) طجُخ كزح رهٍ

 5.1.8 1.281 12.5 2.445 18.2 ػذد ث )25) تٌس كزح توزَز

 .4.18 6...2 14.2 1.822 8.5 حبًُخ  )مX 12 4) الوكىكٍ الجزٌ

 3.821 2.252 .2.4 2.235 2.31 حبًُخ  والاًتقبلُخ الحزكُخ للاستجبثخ ًُلسىى

 4.521 2.213 6.35 2.138 5.42 حبًُخ الطبئز الجذء هي ػذو م 32

 3.956=  0.07الجدولية عند مستوى  ))ت قيمة

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة المميزة والغير  )4جدول ) يوضح 
ئرة الشاطئية قيد البحث ولصالح مميزة في القدرات البدنية الخاصة بلاعبي الكرة الطا

الجدولية عند مستوى  )المحسوبة أكبر من قيمة )ت )المجموعة المميزة، حيث أن قيمة )ت
مما يدل عمى قدرة الإختبارات عمى التمييز بين  نيةفي جميع الإختبارات البد 0.07

 .المجموعات ذات المستويات المتباينة وىذا يؤكد صدقيا
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 )3) جدول

لدلالة الفروق في الإختبارات الميارية بين المجموعات المميزة والغير مميزة  ))ت إختبار
 )5=  4= ن 3) ن

 الدرجة المتغيرات
 القصوى

 مميزة الغير المجموعة المميزة المجموعة
 ))ت قيمة

 2ع 2م 1ع 1م
 7.339 4.008 94.9 45;.3 3.7: 340 الإرسال دقة
 57:.5 3.336 5.:9 6:;.0 9.8: 340 الإرسال إستقبال دقة

 ;8.00 77:.0 39.4 3.009 43.7 50 الشبكة من القريب الإعداد
 :7.09 :3.98 3.:3 ;3.39 43.4 50  اليجومي الضرب دقة
 90;.8 95:.3 48.9 3.3:4 54.0 67 اليجومي الضرب صد

 6.445 6;3.3 7.;4 3.697 :.55 60 الممعب عن الدفاع

 3.95=  0.07الجدولية عند مستوى  ))ت قيمة

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة المميزة والغير  )5جدول ) يوضح 
مميزة في الاختبارات الميارية الخاصة بلاعبي الكرة الطائرة الشاطئية قيد البحث ولصالح 

الجدولية عند مستوى  )المحسوبة أكبر من قيمة )ت )المجموعة المميزة، حيث أن قيمة )ت
مما يدل عمى قدرة الإختبارات عمى التمييز بين  المياريةلإختبارات في جميع ا 0.07

 .المجموعات ذات المستويات المتباينة وىذا يؤكد صدقيا
 :الثبات-ب

الإختبار ىو أن يُعطي الإختبار نفس النتائج اذا ما أُعيد تطبيقو عمى نفس الافراد  ثبات
عادة تطبيقو بعد ، وقد استخدم الباحث طريقة ت)449:48في نفس الظروف ) طبيق الإختبار وا 

، ولحساب الثبات تم تطبيق إختبارات  TEST RE TEST مرور فترة زمنية والمعروفو ب
عادة تطبيقيا عمى عينة  المياريةالقدرات البدنية و  الخاصة بلاعبي الكرة الطائرة الشاطئية وا 

ومن غير العينة  عشرة لاعبين كرة طائرة، وىي عينة مماثمة لعينة البحث )30قواميا )
ثلاثة أيام ، وبعد معالجة النتائج إحصائيا عن طريق قانون  )5الأصمية بفارق زمني قدره )
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، تم إيجاد معاملات الارتباط بين التطبيقين  PERSON سونمعامل الارتباط البسيط بير 
 .)6الأول والثاني وىذا ما يوضحو جدول )

 (4) جدول

 في الاختبارات البدنية قيد البحثلأول والثاني الإرتباط بين التطبيقين ا معاملات

 انًتغيراث
 وحدة

 انقياس

 يعايم انثاَي انتطبيق الأول انتطبيق

 2ع 2و 1ع 1و الإرتباط

 44.1. 14623 4342 2..24 4442 صى انثباث يٍ انعًودي انوثب

 .454. 4.21. 434 4135. 435 صى بانيديٍ كجى )3) طبيت كرة ريي

 .442. ..143 1644 4642. 1643 عدد ث )25) تُش كرة تًرير

 4631. 14146 ..11 4351. ...1 ثاَيت  )و.X 1 4) انًكوكي انجري

 .452. 4244. 442. 4542. 444. ثاَيت  والاَتقانيت انحركيت نلاصتجابت َيهضوٌ

 4421. 46.3. 3..6 4353. 5..6 ثاَيت انطائر انبدء يٍ عدو و .3

 :0.59=  0.07مستوى  الجدولية عند )قيمة )ر 

تراوح معاملات الإرتباط للإختبارات البدنية قيد البحث  )6من الجدول السابق ) يتضح 
وىي معاملات ارتباط دالة إحصائيا مما يدل عمى ثبات تمك  )0.943، 0.6:3بين )

 .الإختبارات
 (5جدول )

 رية قيد البحثي الاختبارات المياالإرتباط بين التطبيقين الأول والثاني ف معاملات

 انًتغيراث
 وحدة

 انقياس

 يعايم انثاَي انتطبيق الأول انتطبيق

 2ع 2و 1ع 1و الإرتباط

 131. 3.125 6.8. 2.215 6.6. 122 الإرسبل دقخ

 56.. 2.268 ..81 .3.18 81.3 122 الإرسبل إستقجبل دقخ

 811. .1.52 11.6 1.813 11.2 32 الشجكخ هي القزَت الإػذاد

 843. 3.426 11.4 2.512 11.1 32  الهجىهٍ زةالض دقخ

 126. 1.535 5..2 1.441 ..28 45 الهجىهٍ الضزة صذ

 18.. 1.564 31.6 1.243 31.3 42 الولؼت ػي الذفبع

 :0.59=  0.07الجدولية عند مستوى  )قيمة )ر 
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إختبارات الميارية الخاصة بلاعبي Gأن معاملات الارتباط ل )7من جدول ) يتضح 
وىى معاملات  )0.978، ) )53;.0رة الطائرة الشاطئية قيد البحث قد تراوحت بين )الك

ارتباط دالة إحصائيا مما يدل عمى ثبات جميع تمك الإختبارات في قياس مستوى الأداء 
 .قيد البحث لشاطئيةالمياري للاعبي الكرة الطائرة ا

   (3ممحق ) ة : البرنامج التدريبي باستخدام التدريبات البميومتريرابعاً 
 البميومترية: التدريبات لوضع الإعداد -1

الباحث في وضع التدريبات البميومترية عمى مجموعة من المراجع العممية  استند
، عصام عبد الخالق )4034المتخصصة في عمم التدريب الرياضي مثل أبو العلا عبدالفتاح )

، )9;;3بد المقصود )، السيد ع);;;3، طمحة حسين ));;;3، بسطويسي أحمد ))4005)
العممية والدراسات الفسيولوجية مثل لمياء أحمد  ع، والمراج)SCHNABEL  (3;;9 شنابل

، أحمد );400، محمد السيد ));400، سفيان اسماعيل ))4033، شيرين أحمد ))4035)
، حسام الدين فاروق )4005، أبوالعلا عبدالفتاح وأحمد نصر الدين ))4005نصرالدين )

البميومترية مثل حاتم نعمو  اتلمراجع العممية والدراسات والبحوث المتعمقة بالتدريبوا )4004)
، )4036، أحمد نصر الدين ))4037، بختيار صادق ))4038، عارف صالح ))4038)

، مصطفى حداد )VELMURUGAN & PALANISAMY (4033 فمموروجان بالانيسامي
 ،  دونالد شو):;;3، 4006، زكي محمد ));400، سفيان اسماعيل ))4033)

DONALD CHU (4000(ىتسون ، HENSON (3;;8(وليام برنتك ، WILLIAM 
PRENTICE (3;;8(( كما قام الباحث بالاطلاع عمى المراجع العممية );:;3، مارتي .

المتخصصة والدراسات والبحوث السابقة في مجال الكرة الطائرة والكرة الطائرة الشاطئية 
 ،(4030، محمد لطفي وعادل جلال ))4033، محمد لطفي ))4036كدراسة عادل جلال )

  .(9;;3، صبحي حسانين وحمدي عبدالمنعم ))4006،4008،4008زكي محمد )

عمى ما تقدم قام الباحث بعرض مجموعة التدريبات البميومترية عمى مجموعة من  وبناءاً 
اسب لمتدريبات من وذلك حتى يتسنى الوقوف عمى الشكل النيائي المن )4الخبراء ممحق )

حيث التصميم وصولا إلى الصلاحية لمتطبيق، وقد أشار الخبراء بإجراء بعض التعديلات 
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ثم عرضيا مرة أخرى عمى الخبراء فوافقوا عمى مناسبة مجموعة  ائياوالتي قام الباحث بإجر 
 .التدريبات لميدف والمرحمة السنية قيد البحث

 البميومترية: التدريبات من الهدف  -2
 للاعبي الخاصة البدنية القدرات بعض تنمية إلى البميومترية التدريبات مجموعة فتيد

 المعبة. في المياري أدائيم مستوى تنمية ثم ومن العينة أفراد من الشاطئية الطائرة الكرة
 البميومترية: التدريبات وضع أسس -3

  التالية: الأسس البميومترية التدريبات وضع عند الباحث راعى 
 أجميما. من وضعت الذي والمجتمع الأىداف مع التدريبات سبتتنا أن -3
 الرممية. الأرض وطبيعة التدريبات تتناسب أن -4
  بينيم. الفردية الفروق ويراعي اللاعبين قدرات التدريبات مستوى يساير أن -5
 أثنـــاء التعـــديل لإمكانيـــة العممـــي التطبيـــق أثنـــاء بالمرونـــة التـــدريبات مجموعـــة تتصـــف أن -6

 التطبيق.
 الصعب. إلى السيل من التدريبات تدرج عاةمرا -7
 التدريبات. تنفيذ أثناء والجدية التشويق عنصري توافر مراعاة -8
 الطــــائرة الكــــرة ميــــارات أداء طبيعــــة مــــع المقترحــــة التــــدريبات أداء شــــكل تشــــابو مراعــــاة -9

 الشاطئية.

 البميومترية: التدريبات مكونات -4
 عمى: البميومترية التدريبات تشتمل 
 :والمقعدة لرجمينا تمرينات
 :الوثب تمرينات (3
 الوثبة - الصندوق وثبة - السريعة الفجوة وثبة  -الفجوة مع العميق الوثب - العميق الوثب

 .المفتوح الوثب  -المتقاطعة الواسعة الوثبة - واحدة برجل الواسعة
 :الإرتداد تمرينات  (4
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 ارتدادا - معاً  بالرجمين الصندوق ارتداد - الرجمين بتعاقب الارتداد - معاً  بالرجمين الارتداد

 الجانبي. الارتداد - مائل سطح عمى الارتداد - الرجمين بتعاقب الصندوق
 :الحجل تمرينات (5
 الحجل - المتزايد العمودي الحجل - واحدة برجل السريع الحجل - معاً  بالرجمين السريع الحجل

 لمجانب
 :الخطو تمرينات  (6

  الصندوق. خطو - ينالركبت ثني مع المتناوبة الخطوات -
 :الإرتقاء تمرينات (7
  )لأسفل(. المائل الإرتقاء  - )لأعمى( المائل الإرتقاء
 :الجذع تمرينات (8

  الرأسية. المرجحة - الأفقية المرجحة - الرجحات تمرينات

 البحث: لتنفيذ العام الإطار -5
 لخاصةا الإعداد فترة في لتنفيذىا البيومترية التدريبات مجموعة بوضع الباحث قام

 بواقع وذلك ، 4040/4043 موسم الشاطئية الطائرة لمكرة الرياضي المنيا نادي فريق بلاعبي

 أسابيع ثمانية (:) ولمدة دقيقة تسعون (0;) الوحدة زمن إسبوعياً، تدريبية وحدات ثلاث (5)

  تدريبية. وحدة وعشرون أربعة (46) بواقع

 :الاستطلاعية الدراسة

م حتى 53/7/4040الدراسة في الفترة من يوم السبت الموافق الباحث بإجراء ىذه  قام
عشرة لاعبين كرة طائرة من  )30م عمى عينة قواميا )6/8/4040يوم الخميس الموافق 

 :مجتمع البحث ومن غير العينة الأصمية وكان اليدف منيا

 تجربة الإختبارات لمعرفة مدى تفيم اللاعبين ليذه الإختبارات. -
 دين عمى تطبيق القياسات وتسجيل النتائج.تدريب المساع -
 التعرف عمى المشاكل التي قد تقابل عممية التنفيذ. -
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 إيجاد المعاملات العممية للإختبارات المستخدمة في البحث. -
 تجربة الأجيزة والأدوات المستخدمة في البحث لمتأكد من صلاحيتيا. -
 .تأكد من صلاحيتياتجربة الأجيزة والأدوات المستخدمة في البحث لم -

  :التنفيذية لمبحث الخطوات

  :القبمي القياس

الباحث بإجراء القياس القبمي لعينة البحث من لاعبي الكرة الطائرة الشاطئية في  قام
مستوى الإختبارات البدنية الخاصة ومستوى الأداء المياري لمميارات قيد البحث في الفترة من 

  .33/8/4040يوم الخميس الموافق إلى  9/8/4040يوم السبت الموافق 

  :الأساسية التجربة

إلى الخميس الموافق  36/8/4040إجرائيا في خلال الفترة من السبت الموافق  تم
وعقب انتياء القياس القبمي قام الباحث بتنفيذ برنامج التدريبات البميومترية عمى  4040/:/8

تسعون  )0;ية إسبوعياً، زمن الوحدة )ثلاث وحدات تدريب )5العينة قيد البحث وذلك بواقع )
 .أربعة وعشرون وحدة تدريبية )46ثمانية أسابيع بواقع ) ):دقيقة ولمدة )
 :البعدي القياس

إلى الخميس  4039/:/;تم إجراء القياس البعدي خلال الفترة من الأحد الموافق  
ام الباحث بإجراء وعقب الانتياء من تنفيذ التجربة عمى عينة البحث ق 4040/:/35الموافق 

القياس البعدي في مستوى الإختبارات البدنية الخاصة ومستوى الأداء المياري في الكرة 
وقد تمت جميع القياسات عمى نحو ما تم إجراؤه في القياس  البحث،الطائرة الشاطئية قيد 

  .القبمي
  :الإحصائية المعالجة

إحصائياً باستخدام البرنامج  قام الباحث بمعالجة البيانات الخاصة بنتائج البحث 
      الإحصائي

 SPSS V44 ومن خلال المعاملات الإحصائية التالية:  



 1العدد 13التربية البدنية والرياضية المتخصصة _كمية التربية الرياضية _جامعة أسوان _المجمد ممية لعموم المجمة الع  

 
373 

 الحسبثٍ. الوتىسظ   

 المعياري. الانحراف  
 الفروق. لدلالة )ت( اختبار 
  التحسن. نسبة  

 .)0.07ارتضى الباحث بنسبة دلالة عند مستوى ) وقد
  :النتائج ومناقشتها عرض

  :: عرض النتائجأولاً 

 :الباحث نتائج البحث وفقاً لمترتيب التالي يستعرض
 التالي: لمترتيب وفقاً  البحث نتائج الباحث يستعرض

 البدنية لمقدرات والبعدي القبمي القياس درجات متوسطي بين الفروق دلالة .3

 البحث. قيد الشاطئية الطائرة الكرة بلاعبي الخاصة
 الفسيولوجية لممتغيرات والبعدي القبمي القياس تدرجا متوسطي بين الفروق دلالة .4

 البحث. قيد الشاطئية الطائرة الكرة بلاعبي الخاصة
 المياري لممستوى والبعدي القبمي القياس درجات متوسطي بين الفروق دلالة .5

 البحث. قيد الشاطئية الطائرة الكرة بلاعبي الخاص
 بلاعبي الخاصة والميارية ةالفسيولوجي والمتغيرات البدنية القدرات تحسن نسبة .6

  البحث. قيد الشاطئية الطائرة الكرة
  



 1العدد 13التربية البدنية والرياضية المتخصصة _كمية التربية الرياضية _جامعة أسوان _المجمد ممية لعموم المجمة الع  

 
374 

 (6) جدول
 الخاصة البدنية للاختبارات والبعدي القبمي القياس درجات متوسطي بين الفروق دلالة

 (8 = )ن    البحث قيد الشاطئية الطائرة الكرة للاعبي

 الوتغُز
 وحذح

 القُبس

 الجؼذٌ القُبس القجلٍ القُبس
 دالذلالا

 الإحصبئُخ
 

  الذلالخ ))د 2 ع 2 م 1 ع  1 م

 دال 241.. 1..1 54.6 1.33 42.1 سن الخجبد هي الؼوىدٌ الىحت

 دال 6.213 2.15 5..41 3.26 441.2 سن ثبلُذَي كجن )3) طجُخ كزح رهٍ

 دال .4.82 2.22 18.3 .1.8 16.1 ػذد ث )25) تٌس كزح توزَز

 دال 5.284 2.18 1.6 1.32 12.8 حبًُخ  )مX 12 4) الوكىكٍ الجزٌ

 انحركيت نلاصتجابت َيهضوٌ

  والاَتقانيت
 4.51. 432. 443. 444. 446. ثاَيت

 غير

 دال

 14.14 436. 64.2 443. 6.26 ثاَيت انطائر انبدء يٍ عدو و .3
 غير

 دال

 7;:.3=  0.07الجدولية عند مستوى  ))ت قيمة

لة إحصائية بين متوسطي درجات ما يمي: وجود فروق ذات دلا )8جدول ) يوضح 
القياسين القبمي والبعدي لممجموعة البحث التجريبية في درجات الإختبارات البدنية )الوثب 

الخاصة بلاعبي الكرة  )العمودي من الثبات، رمي كرة طبية، تمرير كرة تنس، الجري المكوكي
الجدولية عند  )قيمة )تالمحسوبة أكبر من  )حيث أن قيمة )ت لبحثالطائرة الشاطئية قيد ا

 .0.07مستوى 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياسين القبمي والبعدي  •
 )م عدو50لمجموعة البحث التجريبية في درجات إختبار )نيمسون للإستجابة الحركية، 

مستوى  الجدولية عند )المحسوبة أقل من قيمة )ت )للاعبين قيد البحث حيث أن قيمة )ت
0.07. 
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 (7) جدول
 الخاصة الفسيولوجية لمقياسات والبعدي القبمي القياس درجات متوسطي بين الفروق دلالة

 (8 = )ن    البحث قيد الشاطئية الطائرة الكرة للاعبي

 الوتغُز
 وحذح

 القُبس

 الجؼذٌ القُبس القجلٍ القُبس
 الذلالاد

  الإحصبئُخ

 الذلالخ ))د 2 ع 2 م 1 ع  1 م

 دال 4.8.1 1.12 3.2. 2.15 6... ق ى/ الٌجض هؼذل

 الاًقجبضٍ الذم ضغظ
 هن

 سئجقٍ
 دال 3.255 3.23 ..112 2.13 116.4

 الاًجسبطٍ الذم ضغظ
 هن

 سئجقٍ
82.2 2.81 .8.3 1.26 4.823 

 دال

 دال 222.. 54.58 3254 46.22 3221 هللُتز الحُىَخ السؼخ

 دال 6.252 3..1 88.1 2.28 ..82 % ثبلأوكسجُي الذم تشجغ

 7;:.3=  0.07الجدولية عند مستوى  ))ت قيمة

ما يمي: وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات  )9جدول ) يوضح 
القياسين القبمي والبعدي لمجموعة البحث التجريبية في جميع القياسات الفسيولوجية الخاصة 

 )المحسوبة أكبر من قيمة )ت )أن قيمة )ت بلاعبي الكرة الطائرة الشاطئية قيد البحث حيث
 .0.07الجدولية عند مستوى 
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 (8) جدول
 المهاري الأداء مستوى لإختبارات والبعدي القبمي القياس درجات متوسطي بين الفروق دلالة

 (8 = )ن    البحث قيد الشاطئية الطائرة الكرة للاعبي

 الوتغُز
 وحذح

 القُبس

 الذرجخ

 القصىي
 الجؼذٌ القُبس ٍالقجل القُبس

 الذلالاد

  الإحصبئُخ

 الذلالخ ))د 2 ع 2 م 1 ع  1 م

 دال 6.218 3.55 83.1 2.15 6... 122 درجخ الإرسبل دقخ

 دال 832.. 2.55 88.2 .3.2 81.2 122 درجخ الإرسبل إستقجبل دقخ

 يٍ انقريب الإعداد

 انشبكت
 14141 424. .2.4 1415 2.43 .3 درجت

 غير 

 دال

 دال 4.882 2.41 23.6 2.85 11.1 32 درجخ الهجىهٍ الضزة دقخ

 دال 5.558 2.32 34.8 2.21 28.2 45 درجخ الهجىهٍ الضزة صذ

 دال 31..5 1.14 4..3 2.33 32.1 42 درجخ الولؼت ػي الذفبع

  7;:.3=  0.07الجدولية عند مستوى  ))ت قيمة
بين متوسطي درجات  ما يمي: وجود فروق ذات دلالة إحصائية ):جدول ) يوضح

القياسين القبمي والبعدي في درجات اختبارات قياس مستوى الأداء المياري لميارات )الإرسال، 
 )استقبال الإرسال، دقة الضرب اليجومي، صد الضرب اليجومي، الدفاع عن الممعب

المحسوبة أكبر من  )قيد البحث حيث أن قيمة )ت اطئيةالخاصة بلاعبي الكرة الطائرة الش
 .0.07الجدولية عند مستوى  )قيمة )ت
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات  ):وضح الجدول ) كما

القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في درجة اختبار قياس مستوى الأداء المياري 
قيد البحث حيث  الخاصة بلاعبي الكرة الطائرة الشاطئية )لميارة )الاعداد القريب من الشبكة

 .0.07الجدولية عند مستوى  )أقل من قيمة )ت ةالمحسوب )أن قيمة )ت
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 (9) جدول
تحسن متوسطات درجات الإختبارات البدنية الخاصة للاعبي الكرة الطائرة  نسب

 الشاطئية قيد البحث

مدى تحسن درجات اختبارات قياس القدرات البدنية الخاصة بلاعبي  );جدول ) يوضح
م عجو 50لإختبار  )%6الكرة الطائرة الشاطئية قيد البحث حيث تراوحت نسب التحسن بين )

لإختبار الوثب العمودي من الثبات لقياس القدرة العضمية  )%49رعة الانتقالية، )لقياس الس
 .لمرجمين

 (11) جدول
لكرة الطائرة تحسن متوسطات درجات القياسات الفسيولوجية الخاصة للاعبي ا نسب

 الشاطئية قيد البحث

 الوتغُز
 وحذح

 القُبس

  القُبس

  الجؼذٌ

 )2 م )

  القُبس

 القجلٍ

  )1 م )

 فزق

 الوتىسطبد

 م    -  2 م )

1( 

 ًست

 التحسي

 .2 % ..11 42.1 54.6 سن الخجبد هي الؼوىدٌ الىحت

 13 % 56.5 441.2 5..41 سن ثبلُذَي كجن )3) طجُخ كزح رهٍ

 8 % 1.4 16.1 18.3 ػذد ث )25) تٌس كزح توزَز

 11 % 1.2 12.8 1.6 حبًُخ  )مX 12 4) الوكىكٍ الجزٌ

 انحركيت نلاصتجابت َيهضوٌ

 انًعدل َتقانيتوالا
 6 % 4.3. 446. 443. ثاَيت

 4 % 424. 6.26 64.2 ثاَيت انطائر انبدء يٍ عدو و .3

 الوتغُز
 وحذح

 القُبس

  الجؼذٌ  القُبس

 (2 م )

  القُبس

 القجلٍ

  (1 م )

 زقف

 الوتىسطبد

 (1 م    -  2 م )

 التحسي ًست

%() 

 6 % 4.4 6... 3.2. ق ى/ الٌجض هؼذل

 5 % ..5 116.4 ..112 سئجقٍ هن الاًقجبضٍ الذم ضغظ

 5 % ..3 82.2 8.3. سئجقٍ هن الاًجسبطٍ الذم ضغظ

 8 % 245 3221 3254 هللُتز الحُىَخ السؼخ

 1 % 4.. ..82 88.1 % ثبلأوكسجُي الذم تشجغ
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مدى تحسن درجات اختبارات القياسات الفسيولوجية الخاصة  )30جدول ) يوضح 
لضغط الدم  )%7بلاعبي الكرة الطائرة الشاطئية قيد البحث حيث تراوحت نسب التحسن بين )

 .لمدى تشبع الدم بالأوكسجين )%;الانقباضي والانبساطي، )

 (11) جدول
ية الخاصة بلاعبي الكرة الطائرة تحسن متوسطات درجات الإختبارات المهار  نسب

 الشاطئية قيد البحث

ري مدى تحسن درجات اختبارات قياس مستوى الأداء الميا )33جدول ) يوضح
 )%4الخاص بلاعبي الكرة الطائرة الشاطئية قيد البحث حيث تراوحت نسب التحسن بين )

لإختباري صد الضرب اليجومي والدفاع عن  )%46لإختبار الإعداد القريب من الشبكة، )
 .الممعب

  :: مناقشة النتائجثانياً 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي  )00، ))00من جدولي ) يتضح
قياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في أربعة قدرات بدنية خاصة بلاعبي الكرة ال

المحسوبة أكبر من  )الطائرة الشاطئية قيد البحث ولصالح القياس البعدي حيث أن قيمة )ت
  .0.07الجدولية عند مستوى  )قيمة )ت

لوثب العمودي حقق اللاعبون أفراد عينة البحث أفضل نسبة تحسن في اختبار ا وقد
 ;.64من الثبات والذي يقيس القدرة العضمية لمرجمين، حيث تطورت قدرتيم عمى الوثب من )

 الوتغُز
 وحذح

 القُبس

 الذرجخ

 القصىي

  القُبس

  الجؼذٌ

 )2 م )

  القُبس

 القجلٍ

  )1 م )

 فزق

 الوتىسطبد

 م    -  2 م )

1( 

 ًست

 التحسي

 8 % 6.3 6... 83.1 122 درجخ الإرسبل دقخ

 1 % 2.. 81.2 88.2 122 درجخ الإرسبل إستقجبل دقخ

 يٍ انقريب الإعداد

 انشبكت
 2 % 45. 2.43 .2.4 .3 درجت

 11 % ..3 11.1 23.6 32 درجخ الهجىهٍ الضزة دقخ

 24 % 6.8 28.2 34.8 45 درجخ الهجىهٍ الضزة صذ

 24 % 3.. 32.1 4..3 42 درجخ الولؼت ػي الذفبع
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في القياس البعدي. وفيما يتعمق بالقدرة العضمية  )سم76.8في القياس القبمي إلى )  )سم
مقدار لمذراعين والتي يقيسيا اختبار رمي الكرة الطبية إستطاع اللاعبون تحسين مسافة الرمي ب

 );.38. كما ارتفع متوسط عدد تمريرات اللاعبين لكرة التنس عمى الحائط من ))سم78.7) 
. وفيما )%:تمريرة في القياس البعدي بنسبة تحسن ) )5.:3تمريرة في القياس القبمي إلى )

لقياس عنصر الرشاقة فقد تحسن زمن اللاعبين  )6X30يتعمق باختبار الجري المكوكي )
ثانية في القياس  ):.30ثانية في القياس البعدي بعد أن كان ) )8.;ليصبح ) )%33بنسبة )
  .القبمي

الباحث تحسن مستوى القدرات البدنية الخاصة لمجموعة لاعبي الكرة الطائرة  ويُرجع
الشاطئية إلى مجموعة التدريبات البيومترية التي تم وضعيا لتنمية القدرات البدنية الخاصة 

، )33))4038وىذا ما يتفق مع مجموعة من الدراسات كدراسة حاتم نعمو )ليؤلاء اللاعبين. 
 & VELMURUGAN ، فمموروجان بالانيسامي)45))4038عارف صالح )

PALANISAMY (4033((6:(( سفيان اسماعيل )00))4033، مصطفى حداد ،
 ، آماندا تورنر وآخرون)44)):400، عادل محمد وعبدالرحمن خميل ));5));400)

AMANDA TURNER ET. AL (4005((60(( محمود )57))4005، محمود متولي ،
 .)58))4003عيسى )

عدم وجود فروق ذات دلالة  )00، ))00العكس مما سبق فقد أوضح جدولي ) وعمى
إحصائية بين متوسطي درجات القياسين القبمي والبعدي لمجموعة اللاعبين في درجات 

تقالية المُعدل والذي يقيس سرعة رد الفعل، واختبار اختباري نيمسون للإستجابة الحركية والان
 .يقيس السرعة الانتقالية للاعبين الذيم عدو من البدء الطائر و 50

الباحث عدم وجود فروق دالة احصائياً في اختبار نيمسون للإستجابة الحركية  ويُرجع
ل أساسي لتنمية المُعدل والذي يقيس سرعة رد الفعل لكون التدريبات البميومترية تيدف بشك

 .القوة، مما لم يجعل ليا أثر واضح في تنمية سرعة رد الفعل

م لصعوبة تحسن زمن 50يتعمق بعدم وجود فروق دالة احصائياً في اختبار العدو  وفيما
اللاعبين في ىذه المرحمة السنية المتأخرة حيث أن فرص تنمية السرعة الإنتقالية تقل بشكل 
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فضلًا عن كون مسافة ومدة الإختبار قصيرة جداً مما يصعب كبير مع تقدم سن اللاعب، 
 .نتائجوظيور تحسن كبير في 

يتحقق فرض الدراسة الأول أنو توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات  وىكذا
القياسين القبمي والبعدي لمجموعة البحث التجريبية في القدرات البدنية الخاصة للاعبي الكرة 

 .البحث ولصالح القياس البعدي الطائرة الشاطئية قيد

أنو توجد فروق إحصائية ذات دلالة معنوية بين القياسين  (00من جدول ) يتضح
القبمي والبعدي لمجموعة البحث التجريبية في جميع القياسات الفسيولوجية قيد البحث ولصالح 

  .القياس البعدي

ياس القبمي وجود نسب تحسن لمقياس البعدي عن الق (00يتضح من جدول ) كما
 .لمجموعة البحث التجريبية في جميع القياسات الفسيولوجية قيد البحث

الباحث ذلك إلى تأثير برنامج التدريب البميومتري والذي اتسم بالشمول في  ويعزي
التنمية البدنية الخاصة وىذا بدوره يؤدي إلى تحسن معدل النبض وبالتالي تتحسن الكفاءة 

ا تعمل عمى سرعة إمداد الجسم بالأكسجين اللازم لمجابية الوظيفية لمقمب وىي بدورى
ينعكس عمى المتغيرات الفسيولوجية المختمفة من معدلات النبض  لذيمتطمبات الأداء الأمر ا

 .وكذلك ضغط الدم الانقباضي والانبساطي

الباحث انخفاض معدل النبض إلى أنو عادة يؤدي التدريب الرياضي لحدوث  ويرجع
لمجياز الدوري والدليل عمى ذلك انخفاض ضغط الدم في القياس البعدي وىذا عمميات تكيف 

يعني حدوث زيادة في سعو تجويف القمب أدى إلى انخفاض عدد ضربات القمب وضخ كمية 
بين حجم القمب ومعدل ضرباتو مما يدل عمى أن  سيةأكبر من الدم حيث أن العلاقة عك

ي الجيد أي حدوث تكيف لعمل القمب ومن كفاءة عمل القمب قد زادت مع الاقتصاد ف
  .المعروف أن التدريب الرياضي يؤدي إلى انخفاض معدل النبض

إلى أن معدل ضربات القمب ينخفض بصورة  )4005يشير أبو العلا عبد الفتاح ) حيث
 يسیكما أشارت نتائج دراسة محمود ع )359: 3أكبر لدى الرياضيين عن غير الرياضيين )
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ى أن تدريبات البيمومتريك ليا تأثير إيجابي دال إحصائياً عمى متغيرات إل )58))4003)
  .في الراحة وفي المجيود ساطيضغط الدم الانقباضي والانب

الباحث النتائج السابق ذكرىا والخاصة بالمتغيرات الفسيولوجية فيد البحث إلى  ويرجع
لعينة البحث حيث أدت إلى تحسن  أن التدريبات البميومترية قد أثرت عمى القدرات الفسيولوجية

عمل القمب واتساع حجراتو وزيادة حجم جدرانو مما أدى إلى زيادة كمية الأوكسجين الواصل 
تغذيو الخلايا العضمية وغيرىا من خلال إمداد الجسم بالأوكسجين اللازم لأداء  لتاليلمقمب وبا

المجموعة التجريبية والذي  وظائفو الحيوية، الأمر الذي أدى إلى انخفاض نبض الراحة لدى
يدل عمى ارتفاع المياقة البدنية وتحسن عمل القمب نتيجة لمتدريب الرياضي وتأثيره الإيجابي 

العصبي السمبثاوي والباراسمبثاوي مما يعمل عمى انخفاض معدل النبض وزيادة  زعمى الجيا
 .كفاءة القمب والأوعية الدموية

، لمياء أحمد )7))4036أحمد نصر الدين ) ما يتفق مع نتائج دراسة كل من وىذا
، محمد السيد ):3);400، سفيان اسماعيل ));5))4033، مصطفى حداد ))49))4035)
، في وجود فروق دالة إحصائياً )9))4003، إيياب عبدالفتاح وجمال فارس )):4));400)

 .الفسيولوجية قيد البحث متغيراتوتحسن لصالح القياسات البعدية لجميع ال

يتحقق فرض الدراسة الثاني أنو توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات  كذاوى
القياسين القبمي والبعدي لمجموعة البحث التجريبية في القياسات الفسيولوجية الخاصة للاعبي 

 .الكرة الطائرة الشاطئية قيد البحث ولصالح القياس البعدي

القياسين القبمي والبعدي وجود فروق دالة إحصائياً بين  (00من جدول ) يتضح
لمجموعة البحث التجريبية في معظم اختبارات مستوى الأداء المياري الخاصة بلاعبي الكرة 

المحسوبة أكبر من  )الطائرة الشاطئية قيد البحث ولصالح القياس البعدي حيث أن قيمة )ت
 .0.07 ستوىالجدولية عند م )قيمة )ت

لمقياس البعدي عن القياس القبمي  وجود نسب تحسن (00يتضح من جدول ) كما
لمجموعة البحث التجريبية في جميع اختبارات مستوى الأداء المياري الخاصة بلاعبي الكرة 

 .الطائرة الشاطئية قيد البحث
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حقق أفراد المجموعة التجريبية تحسناً كبيراً في اختبار دقة الارسال وقد تحسنت  حيث
درجة في القياس البعدي بنسبة  );.5:قبمي إلى )درجة في القياس ال )99.8درجاتيم من )
، وفيما يتعمق بميارة دقة استقبال الارسال فقد حقق اللاعبون نسبة تحسن )%:تحسن قدرىا )

درجة  )3.0:بعد أن كانت ) )4.::درجاتيم في القياس البعدي إلى ) فعتوارت )%;قدرىا )
في اختبار دقة الضرب  )%;3) في القياس القبمي. وقد حقق اللاعبون نسبة تحسن قدرىا

درجة في حين أن النياية  )45.8إلى ) );ز;3اليجومي بعدما تحسنت درجاتيم من )
صد الضرب اليجومي والدفاع عن  اختباريدرجة. وفيما يتعمق ب )50العظمى للاختبار ىي )

ىا الممعب فقد تمكن اللاعبون من تحقيق أحسن تحسن في ىذين الاختبارين بنسبة تحسين قدر 
  .لكل منيما )46%)

أن االنتائج قد أوضحت أيضاً عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي  إلا
درجات القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في درجات اختبار الاعداد القريب من 

وىي أقل نسبة تحسن في  )%4الشبكة حيث لم يستطع اللاعبون تحسين درجاتيم بأكثر من )
درجة في  )40.5اختبارات مستوى الأداء المياري الستة، وقد تحسنت درجات اللاعبين من )

 )50درجة في القياس البعدي، وكانت درجة الإختبار العظمى ) ):.40القياس القبمي إلى )
درجة وبذلك يُعد ىذا التحسن تحسناً طفيفاً مقارنةً بمستوى التحسن الذي حققوُ اللاعبون في 

 .الشاطئية قيد البحث ائرةرات الخاصة بالكرة الطباقي الميا

الباحث ىذا التحسن الممحوظ في مستوى الأداء المياري لميارات الكرة الطائرة  ويُرجع
إلى  )الشاطئية لدى المجموعة التجريبية من لاعبي فريق نادي المنيا الرياضي )عينة البحث

ستخدام مجموعة التدريبات البميومترية الإىتمام بالإعداد البدني الخاص للاعبين من خلال ا
وما تحتويو من تدريبات متنوعة ومتعددة الأمر الذي انعكس عمى رفع مستوى الأداء المياري 
ليؤلاء اللاعبين، حيث تميزت تدريبات البميومترك المقترحة بالعمل عمى إكساب وتنمية 

مستوى الأداء المياري لميارات الكرة القدرات البدنية المختمفة والتي تُعد عاملًا أساسياً في رفع 
والتي تتطمب مستوى عالي من القدرات البدنية وخاصة قوة الرجمين والتحمل  اطئيةالطائرة الش

العضمي لكافة عضلات الجسم، وقد أمكن العمل عمى تنمية تمك القدرات من خلال البرنامج 
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اض والانبساط وذلك من خلال التدريبي المقترح، حيث استطاع اللاعب فيم الفرق بين الانقب
 .والتي بدورىا ساعدتو عمى الأداء المياري الجيد ةالتدريبات البميومتري

في وجود فروق دالة  )00))4038تمك النتائج مع نتائج دراسة حاتم نعمو ) وتتفق
إحصائياً وتحسن لصالح القياسات البعدية في مستوى الانجاز الرقمي للاعبي الوثب الثلاثي 

في أنو تؤثر التدريبات البميومترية  )33))4037لكويت قيد البحث، وبختيار صادق )بدولة ا
التصويب بثلاث نقاط في كرة السمة، ولمياء أحمد طو حسن  دقةتأثير إيجابياً عمى 

، في وجود فروق دالة إحصائياً وتحسن لصالح القياسات البعدية لجميع )00))4035)
في أنو تؤثر التدريبات  ):4))4008) یمد السيد مصطفالمتغيرات الميارية قيد البحث، مح

المسابقة الوثب الطويل، محمد بنداري  لرقميالبميومترية تأثير إيجابياً عمى مستوى الإنجاز ا
في وجود فروق دالة إحصائياً وتحسن لصالح القياسات البعدية في دقة الضرب  )4005)

  .الساحق من المنطقة الخمفية في الكرة الطائرة

يكون قد تحقق فرض الدراسة الثالث أنو توجد فروق دالة إحصائياً بين  وىكذا
متوسطات القياسين القبمي والبعدي لمجموعة البحث التجريبية في مستوى الأداء المياري 

 .الخاص للاعبي الكرة الطائرة الشاطئية قيد البحث ولصالح القياس البعدي

لحالية يؤكد الباحث نجاح مجموعة كل ما سبق ومن خلال نتائج الدراسة ا ومن
التدريبات البيمومترية التي تم وضعيا في الارتقاء بالمستوى البدني والمياري الخاص بعينة 
البحث من لاعبي الكرة الطائرة الشاطئية، وىذا ما أكدتو نسب تحسن قدرات اللاعبين البدنية 

الفروق الواضحة بين متوسطات الخاصة بالكرة الطائرة الشاطئية و  ياريةوالفسيولوجية والم
درجات القياسين القبمي والبعدي للاعبين عينة البحث. وىذا ما يؤكد الدور الإيجابي لمتدريبات 
البيمومترية في تنمية القدرات البدنية الخاصة ومستوى الأداء المياري للاعبين وىذا ما يتفق 

، بختيار )4038ف صالح )، عار )4038دراسات كل من حاتم نعمو ) ائجمع ما جاءت بو نت
 VELMURUGAN ، فمموروجان بالانيسامي)4036، أحمد نصر الدين ))4037صادق )

& PALANISAMY (4033(( محمد );400، سفيان اسماعيل ))4033، مصطفى حداد ،
 .):400، عادل محمد وعبدالرحمن خميل ));400السيد )
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  الاستخلاصات:
جراءاتو ونتائجو   أمكن التوصل إلى الاستخلاصات التالية: في حدود عينة البحث وا 

أثــرت مجموعــة التــدريبات البميومتريــة تــأثيراً ايجابيــاً عمــى معظــم القــدرات  .3
ـــة البحـــث( حيـــث  ـــة الخاصـــة للاعبـــي الكـــرة الطـــائرة الشـــاطئية )عين البدني

% ، 6ســاىمت فــي تحســن قــدراتيم البدنيــة الخاصــة بنســب تتــراوح بــين )
49.)% 

لبميومتريــة تــأثيراً ايجابيــاً عمــى جميــع القياســات أثــرت مجموعــة التــدريبات ا .4
الفسيولوجية الخاصة بلاعبي الكرة الطائرة الشاطئية )عينة البحث( حيـث 

 %(.;% ، 7ساىمت في تحسن تمك القياسات بنسب تتراوح بين )
أثرت مجموعة تدريبات البميومترية تأثيراً ايجابياً عمى مستوى الأداء  .5

لخاصة بلاعبي الكرة الطائرة الشاطئية )عينة المياري لمعظم الميارات ا
البحث( حيث ساىمت في تحسن مستوى أداء مياراتيم بنسب تتراوح بين 

(4 ، %46.)% 
  التوصيات:
 يمي: بما الباحث يوصي الدراسة ىذه في نتائج من إليو التوصل تم ما ضوء في

 تنمية في تُساىم حديثة كتدريبات البميومترية بالتدريبات الاىتمام ضرورة .1

 الشاطئية. الطائرة الكرة للاعبي والمياري البدني المستوى
 البدني الأداء مستوى عمى البميومترية التدريبات تأثير دراسة ضرورة .4

  الأخرى. الرياضية الأنشطة في والمياري
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