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تأثير استخدام التعمم المقموب المدعم بالياتف النقال عمى الرضا 
ة فى ىوكى الميدان فى إطار جائحة الحركى وتعمم بعض الميارات الأساسي
 .99كوفيد

 عزه حسنى سعد محمد البيومى/د
 ممخص البحث

" حاجتنا إلى نظام تعميمى جديد يوجو إلى المستقبل، ويكون 17"كوفيد أظيرت جائحة 
قادرا عمى مواجية التحديات، ولقد بدا واضحاً أن التعميم الرقمي أضحى خياراً استراتيجياً لكل 
دولة تقدر بوعي ما لمقطاع التربوي من أىمية بالغة في ازدىار المجتمع وتطوره التنموي، 

غناء عنو ليس في الظروف الإستثنائية، كما ىو الآن لمواجية تداعيات وبديلًً لا يمكن الإست
"، لكن أيضاً لبناء جيل جديد قادر عمى الإستفادة من معطيات الثورة 17جائحة "كوفيد 

الصناعية الرابعة، وتعتبر إستراتيجية التعمم المقموب ىي الفكرة الرائجة ىذه الأيام فيو شكل 
ف التقنية الحديثة بذكاء لتقديم تعميم يتناسب مع متطمبات من اشكال التعميم الذى يوظ

 وحاجات الطالب فى عصرنا الحالي.

تأثير استخدام التعمم المقموب المدعم بالياتف النقال عمى وييدف البحث إلى التعرف 
 ،99الميارات الأساسية فى ىوكى الميدان فى إطار جائحة كوفيد الرضا الحركى وتعمم بعض

المنيج شبو التجريبى لمناسبتو لطبيعة البحث وتحقيق أىدافو بإستخدام وقد أُستخدم 
مجموعتان)إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة(، والإعتماد عمى القياسين)القبمى والبعدى( 

( طالب من بين طمبة الفرقة الدراسية الثالثة بكمية 22لممجموعتين، وذلك عمى عينة قواميا)
( طالب 10م  فضلًً عن)0201م/0202منصورة لمعام الجامعى جامعة ال –التربية الرياضية 

  –الملًحظة العممية -كعينة إستطلًعية، ومن أدوات جمع بيانات البحث المقابلًت الشخصية 
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ختبار  –الإختبارات الميارية لقياس فعالية مستوى الأداء الميارى  –الدراسات الاستطلًعية  وا 
برامج  - youtubeاليوتيوب -Telegram.التميجرام مقياس الرضا الحركى -معرفى

  Google Drive.جوجل درايف Power point-(word-pdf.الأوفيس)

إلى تفوق المجموعة التجريبية التى إستخدمت فى تدريس البرنامج  وأشارت أىم النتائج 
المقترح باستخدام التعمم المقموب عمى المجموعة الضابطة التى استخدمت فى التدريس 

وفى ضوء الإستخلاصات الطريقة التقميدية )الشرح والعرض( عند تعمم الميارات قيد البحث ؛ 
تطبيق البرنامج المقترح باستخدام  وصى بما يمى:التى تم التوصل إلييا فى ىذا البحث ي  

، جامعة المنصورة -التعمم المقموب فى تدريس مقررات اليوكى لطمبة كمية التربية الرياضية 
تفعيل التواصل الإلكترونى بين المحاضر والطمبة من خلًل إنشاء جروب أو قناة خاصة و

جراء مثل ىذه الدراسة باست  خدام تطبيقات تكنولوجية أخرى.باليوكى كل عام دراسى، وا 
Summary 

“The effect of using flipped learning supported by mobile 

phone on motor satisfaction and learning some Basic skills in field 

hockey in the context of the COVID-91 pandemic”. 

 
          The “Covid 91” pandemic showed our need for a new 

educational system that is oriented to the future and able to face 

challenges, and it has become clear that digital education has become a 

strategic choice for every country that consciously appreciates the 

importance of the educational sector in the prosperity and development 

of society, and an indispensable alternative. About him not in 

exceptional circumstances, as it is now to face the repercussions of the 

“Covid 91” pandemic, but also to build a new generation capable of 

benefiting from the data of the Fourth Industrial Revolution, and the 

inverted learning strategy is the popular idea these days, as it is a form 

of education that employs modern technology intelligently To provide 

education commensurate with the requirements and needs of the 

student in our time. 
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      The research aims to identify the effect of using inverted 

learning supported by the mobile phone on motor satisfaction and 

learning some basic skills in field hockey in the context of the Covid 

91 pandemic. The two measurements (before and after) for the two 

groups, on a sample of (44) students among the third year students of 

the Faculty of Physical Education - Mansoura University for the 

academic year 0202AD/0209AD, as well as (90) students as an 

exploratory sample, and among the tools for collecting research data 

are personal interviews - observation Scientific - exploratory studies - 

skill tests to measure the effectiveness of the level of skill performance 

- and a cognitive test - a measure of motor satisfaction. Telegram - 

YouTube - youtube - Office programs (Power point-word-pdf). 

          The most important results indicated the superiority of the 

experimental group that was used in teaching the proposed program 

using inverted learning over the control group that used the traditional 

method (explanation and presentation) when learning the skills under 

study; In light of the conclusions reached in this research, the following 

is recommended: the application of the proposed program using flipped 

learning in teaching hockey courses to students of the Faculty of 

Physical Education - Mansoura University, and activating electronic 

communication between the lecturer and students through the 

establishment of a hockey group or channel every academic year, And 

conduct such a study using other technological applications. 
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 :البحثمقدمة  9/9

" حاجتنا إلى نظام تعميمى جديد يوجو إلى المستقبل، ويكون 17أظيرت جائحة "كوفيد 
لكل  قادرا عمى مواجية التحديات، ولقد بدا واضحاً أن التعميم الرقمي أضحى خياراً استراتيجياً 

دولة تقدر بوعي ما لمقطاع التربوي من أىمية بالغة في ازدىار المجتمع وتطوره التنموي، 
وبديلًً لا يمكن الإستغناء عنو ليس في الظروف الإستثنائية، كما ىو الآن لمواجية تداعيات 

"، لكن أيضاً لبناء جيل جديد قادر عمى الإستفادة من معطيات الثورة 17جائحة "كوفيد 
عية الرابعة، ويمتمك من المعارف والميارات التى تمكنو من الانخراط فى وظائف الغد، الصنا

وفى النياية نرى أن التعميم عن بعد يمكن أن يحقق أىدافو إذا توافرت الشروط لإنجاحو حتى 
 .(11نتمكن من صياغة سياسات عممية مناسبة لمتعامل مع ىذا المستقبل)

موب ىي الفكرة الرائجة ىذه الأيام فيو شكل من اشكال وتعتبر إستراتيجية التعمم المق
التعميم الذى يوظف التقنية الحديثة بذكاء لتقديم تعميم يتناسب مع متطمبات وحاجات الطالب 

 (.1351فى عصرنا الحالي)

والتعميم المقموب يتيح وقتاً أكبر لمتعميم العممى مع توجيو المدرس لمطلًب، الأمر الذي 
 (.12الطلًب عمى استيعاب المعمومات وخمق أفكار جديدة ) يتيح ليم مساعدة

فالتعمم المقموب ىو نموذج تعميمي مصمم للًستفادة من التكنولوجيا الحديثة والإنترنت 
لمسماح لممدرسين بإعداد الدروس من خلًل مقاطع الفيديو أو الممفات الصوتية أو الوسائط 

أي مكان باستخدام جياز كمبيوتر أو ىاتف الأخرى لمطلًب لمشاىدتيا في المنزل أو في 
ذكي أو جياز لوحي، يعد الفيديو عنصرًا أساسيًا في أسموب التدريس ىذا قبل الفصل ويقوم 

( ومشاركتيا مع الطلًب عمى أحد مواقع الويب أو 53 12المعممون بإعداد مقاطع فيديو )
 (.2735137مواقع التواصل الاجتماعي)
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متناول معظم الطلًب في مصر ، وكذلك الصغار والكبار ، في والتقنيات اللًسمكية 
ولم يعد استخداميا مقصورًا عمى الاتصالات الياتفية فقط، حيث يجب أن نسعى جاىدين 

والإستفادة من الأعداد الكبيرة لأجيزة الياتف لتعميم وتعمم لاستخداميا في النظام التعميمي 
ل المعرفى فقط بل يمتد إلى اكساب لتحصيالطلًب الذين يتوقف طموحيم عمى مجرد ا

واكتساب الميارات العممية في مختمف المجالات وتقديم حمول لمعديد ميارات التفكير الابتكارى 
سواء العممية التعميمية النظامية من المشكلًت التي تواجو العممية التعميمية ومكوناتيا المختمفة 

 .(2350أو التعميم عن بعد)

ذكية انتشرت تطبيقات لمتواصل تتيح لممستخدمين التواصل ومع انشار اليواتف ال
رسال الرسائل النصية والصوتية ومقاطع فديو وذلك بدون تكمفة عالية، ومن ىذة التطبيقات  وا 
التميجرام ومن ىنا ترى الباحثة إن الياتف المحمول بما يتضمنو من تطبيقات وخاصة التميجرام 

لعممى، مما يجعمو في الآونة الأخيرة محوراىتمام المربين يعد أحد الدعائم التى تقود التقدم ا
 والميتمين بالعممية التعميمية.

وبرنامج التميجرام كأحد تطبيقات الياتف النقال يعد من أحدث برامج المراسمة الفورية 
الأكثر إستخداماً حول العالم، فيو يتفوق في الكثير من الأوقات عمى تطبيق الدردشة 

حيث يمكنك من  WhatsAppجرام يعتبر أفضل برنامج بديل عن الواتس اب الواتساب، وتمي
خلًل إجراء محادثات صوتية ومرئية بدقة وجودة عالية، وىو من البرامج المجانية التى لا 
إعلًنات مزعجة عميو، كما يمكنك إرسال الكثير من الممفات والمستندات من صور مقاطع 

ة وبسرعة كبيرة فلً حدود لمعدد أو الكمية نيائياً، وىو فيديو ووسائط متعددة بنقرة زر واحد
متاح عبر الكثير من أنظمة التشغيل من بينيا نظام تشغيل الآندرويد والآيفون العامل بنظام 
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iOS وغيرىا  11أو الويندوز  12، وتيميجرام لمكمبيوتر )تيميجرام ويب( عبر النظام في ويندوز
 (.12أو ماك أو لينكس) من إصدارات الأجيزة عمى اللًب توب

ويعد مفيوم الرضا الحركى من المفاىيم النفسية الميمة لكل متعمم وغالبًا ما يسعى 
المربون الأكفاء من مدرسين ومدربين إلى تدعيم الذات أو تدعيم رضا الفرد الطالب عن 

 . نفسو، ظنًا منيم بأن تقييم الفرد الطالب لذاتو ىو مفتاح الدافعية لمتعمم والنجاح 

ويؤثر مفيوم الرضا الحركى في إثارة العديد من الإنفعالات الإيجابية لدى الفرد 
الطالب، فيو يبعث الثقة بالنفس التى بدورىا تثير الحيوية والحماس والمتعة والتى من 
الممكن أن تجعل ميارات الفرد الطالب تتميز بالإنسيابية والدقة والتوافق فى الأداء مما 

 (.7253للأنشطة التى يؤدييا وبذلك تتحقق رغباتو وطموحاتو)يجعمو محبًا 

 :البحثمشكمة 9/2

من خلًل عمل الباحثة كمدرس بقسم المناىج وطرق تدريس التربية الرياضية وقياميا 
 -بتدريس مقررات اليوكى لمفرق الدراسية الثانية، والثالثة، والرابعة بكمية التربية الرياضية

حظت أن طلًب تخصص الفرقة الدراسية الثالثة لمعام جامعة المنصورة، فقد لا
م لم يدرسوا الضربات الأساسية فى رياضة اليوكى وذلك نتيجة لتوقف 0202/0201الجامعى

م بسبب انتشار 0217/0202المحاضرات العممية فى الفصل الدراسى الثانى لمعام الجامعى
ساسية للألعاب جائحة كورونا، وىو الترم المخصص لدراسة مقرر المبادئ الأ

الجماعية)ىوكى(،  كما لاحظت أن فى التعميم التقميدي يقوم المحاضر بشرح المادة التعميمية 
خلًل المحاضرات الدراسية، ثم يذىب الطلًب إلى البيت بعدىا ليقوموا بحل الواجبات 
 والتعامل مع المشكلًت لوحدىم، أي العلًقة بين الطلًب والمجاضر تقتصر عمى المحاضرات
الدراسية فقط، وىو ما قد يؤدى إلى عزوفيم عن المادة فى بعض الأحيان أو الإحباط لعدم 

 .قدرتيم عمى التغمب عمى المشكلًت أحياناً أخرى
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بينما في التعميم المقموب يقوم الطالب بمتابعة فيديوىات شرح المادة التعميمية ليفيم 
المحاضرة ليقوم بالتطبيق والمناقشة وحل  المفاىيم والأفكار الأساسية فى الدرس، ثم يأتى إلى

المشكلًت بمساعدة المحاضر والطلًب الآخرين ، فيتفاعل الطالب مع المادة التعميمية بشكل 
 .أكثر عمقاً وىو ما يعمق فيمو وحبو لممادة الدراسية

ومن ىنا جاءت ضرورة تفعيل استراتجيات تدريس حديثة تتيح لمطلًب المشاركة 
لة فى العممية التعميمية ليتحقق الفيم والتمكن من الميارات تمشيًا مع متطمبات الإيجابية الفعا

 العصر. 

لذلك أرادت الباحثة إختيار استراتجية تدريسية)التعمم المقموب( لأنيا تناسب توجيات 
الدولة لمتعميم فى الوقت الراىن فى الدمج بين التعميم التقميدى والتعميم عن بعد، وأيضًا تناسب 

لًب فى ضوء الإىتمام المتزايد بالتقنية الحديثة حيث طغى عمييم استخدام الياتف النقال الط
 (..01502فى معظم أوقاتيم، والتى أثبتت معظم الدراسات فاعميتيا فى العممية التعميمية)

مثل دراسة كل من أسماء ومن خلًل الإطلًع عمى بعض الدراسات المرجعية السابقة 
(،حسام محمد 3م)2199(،الشيماء السيد عبدالمطيف9)م2199عبداالله مرسال

(، فاطمة محمود 21م)2199(، غدير عزت سالم 9م)2199القميوبى
(، رييام محمد 26م)2199(، محمود محمد طمعت29م)2199عبدالسميع

أن ىذه التقنيات الحديثة لنقل  (، تبين23م)2196(، ماركـو عبده ونجــت 93م)296سنون
ت عمى زيادة الإبداع والتفاعل لدى الطلًب لما تقدمو من وسائل تعمم المحتوى الدراسي ساعد

جديدة تناسب احتياجات ىذا الجيل الذى لديو قدرة ىائمة عمى مواكبة التقدم التكنولوجى مقارنة 
بالأجيال السابقة، كما أكدت ىذه الدراسات عمى ضرورة الأخذ بالأساليب التدريس الحديثة 
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لممحاضر خلًل العممية التعميمية تمشيًا مع التتحديث والتطوير التربوى  التي تعطى دوراً فعالًا 
 ومنيا استراتجية التعمم المقموب.

وتنفيذ البرنامج مما دفع الباحثة لتصميم قناة تعميمية عمى تطبيق التميجرام، 
 التعميمى بإستخدام إستراتجية التعمم المقموب.

إيجابية بين الرضا ومستوى الأداء أنو يوجود علًقة م، 2194جربى صوريةويذكر 
الرياضى فكمما كان الرضا بدرجة عالية من الرياضى أو المدرب أو المجموعة ىذا الرضا 
يكون دافعًا نفسيًا نحو تحسين أو تقديم أحسن أداء من الرياضى ويكون أيضًا دافعًا 

 (523 5إيجابيًا نحو تحسين أداء المجوعة ككل) 

تأثير استخدام التعمم ث فى محاولة منيا لمتعرف عمى ومن ىنا جاءت مشكمة البح
الميارات الأساسية فى  المقموب المدعم بالياتف النقال عمى الرضا الحركى وتعمم بعض

 .99ىوكى  الميدان فى إطار جائحة كوفيد

 :أىمية البحث والحاجة إلية 9/3

 تكنولوجيا إدماج ضرورة فى تتمثل والتى امةھتتناول احدى القضايا التربوية ال 1/1/1
 .التعميمية العممية خدمة فى اھمن والإستفادة الإتصالات، عالم

 واتفھعمى كيفية الإستفادة مما نحممو فى أيدينا من  الضوء إلقاء فى مھيس 1/1/0
 .والتعمم التعميم عمميتى فى اھتوظيف خلًل من التعميم مجال فى نوعية نقمة إحداث فى

 أكبر عدد من الطلًب في وقت أقصر. يساعدك في الوصول إلى 1/1/1

 إمكانية الوصول لمموارد التعميمية فى أى وقت عمى مدار الساعة. 1/1/2

 .إمكانية توفير وقت لمتعمم بعيدًا عن مواعيد المحاضرة 1/1/3
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 ىدف البحث:9/4

تأثير استخدام التعمم المقموب المدعم بالياتف النقال ييدف البحث إلى التعرف  
الميارات الأساسية فى ىوكى الميدان فى إطار جائحة  الحركى وتعمم بعض عمى الرضا

  من خلال ما يمى:وذلك ، 99كوفيد

التعرف عمى تأثير استخدام التعمم المقموب المدعم بالياتف النقال   1/2/1
الغرف( فى  -النطر -الميارات الأساسية)الدفع عمى الرضا الحركى وتعمم بعض

 .17جائحة كوفيدىوكى الميدان فى إطار 

التعرف عمى تأثير إستخدام أسموب العرض التوضيحى)الشرح   1/2/0
 -النطر -الميارات الأساسية)الدفع والعرض( عمى الرضا الحركى وتعمم بعض

 .17الغرف( فى ىوكى الميدان فى إطار جائحة كوفيد

اتف المقارنة بين تأثير إستخدام كلًً من) التعمم المقموب المدعم بالي  1/2/1
النقال، وأسموب العرض التوضيحى)الشرح والعرض(( لكل من 

الضابطة( فى متوسطى القياسات البعدية لمرضا الحركى،  –المجموعتين)التجريبية
 .17والميارات الأساسية)قيد البحث(، فى إطار جائحة كوفيد

 فروض البحث:      1/5

 لتالية :      فى ضوء أىداف البحث الحاليو توصمت الباحثة إلى الفروض ا

 –توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطى القياسين)القبمى   1/3/1
لمرضا الحركى، البعدى(، لممجموعة التجريبية فى نتائج قياسات، ومعدلات التغير 

 لصالح القياس البعدى.والميارات الأساسية)قيد البحث(، 
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–بمىتوجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطى القياسين)الق   1/3/0
لمرضا الحركى، البعدى(،لممجموعة الضابطة فى نتائج قياسات، ومعدلات التغير 

 لصالح القياس البعدى.والميارات الأساسية)قيد البحث(، 

توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطى القياسين البعديين    1/3/1
 لمرضاوالضابطة( فى نتائج قياسات، ومعدلات التغير -لممجموعتين)التجريبية

 لصالح المجموعة التجريبية. الحركى، والميارات الأساسية)قيد البحث(، 

 :مصطمحات البحث 9/6
نموذج تعميمى يقوم بتغيير طريقة التدريس المباشرة من البيئة التعمم المقموب:  9/6/9

التعميمية الجماعية إلى البيئة التعميمية المفردة والتي تؤىل الطالب وتساعده عمى الاندماج في 
البيئة التعميمة الفعالة داخل المحاضرة والتي يكون دور المحاضر فييا ىو ارشاد الطلًب 
لتطبيق وممارسة ما تعمموه خارج المحاضرة في البيئة التعميمة المفردة والاندماج في الأنشطة 

 (.12الجماعية داخل المحاضرة)
أحدث تطبيق مراسمة في العالم ومماثل لتطبيق  :Telegram لتميجراما9/6/0

الواتساب ولكن أفضل في كل التفاصيل يعمل بسرعة فائقة وبسيط وامن تستطيع إنشاء 
مجموعات دردشة يصل أعضائيا يعمل بسرعة فائقة وبسيط وامن تستطيع إنشاء مجموعات 

عضو ويمكن تخزين كل ماتشاركو في  022222دردشة يصل أعضائيا إلى 
 (.126514رنامج)الب

ىو حصيمة المشاعر الوجدانية التي يشعر بيا الفرد نحو   :الرضا الحركى 9/6/3
نشاط معين، وتعبر عن مدى الإشباع المناسب لمحاجات وتحقيق أىدافو التى من أجميا 

 (.12517يتحقق بيذا النشاط")
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 ىو الاسم الذى أطمقتو منظمة الصحة 17-اسم كوفيد :99جائحة كوفيد 9/6/4
العالمية لمفيروس المسبب لمرض الالتياب الرئوي الحاد والمعروف باسم )كورونا( والذى 

   (.16أعمنتو منظمة الصحة العالمية جائحة عالمية)

 الدراسات المرجعية: 9/7

فاعمية برنامج تعميمى بإستخدام م، بعنوان 0217دراسة أسماء عبداالله مرسال 
تحصيل المعرفي في كرة السمة لطالبات كمية التربية استراتيجية التعمم المقموب عمى ال

فاعمية برنامج تعميمي بإستخدام استراتيجية  والتى ىدفت إلى التعرف عمى الرياضية،
التعمم المقموب عمى التحصيل المعرفي في كرة السمة لطالبات كمية التربية الرياضية ، تم 

 التربية كمية الثانية ًً  الفرقة من طالبة( 42) مھاختيار عينة البحث الأساسية وعدد
فاعمية البحث  نتائج مھأ وكانت التجربى، الباحثة واستخدمت بالمنصورة، الرياضية

البرنامج المقترح بإستخدام استراتيجية التعمم المقموب وتأثيره عمى التحصيل المعرفي في 
 (1كرة السمة مقارنة بالبرنامج الأكاديمى لدى المجموعة الضابطة)

فاعمية إستراتيجية التعميم  بعنوان م،2199لشيماء السيد عبد المطيف ادراسة 
المقموب بإستخدام تطبيق الواتس اب عمى تعمم سباحة الزحف عمى الظير والتحصيل 

وضع وحدات تعميمية قائم عمى التعمم المقموب بإستخدام  والتى ىدفت إلىالمعرفى، 
جامعة الزقازيق  –التربية الرياضية بنات  تطبيق الواتس اب لطالبات الفرقة الثانية بكمية

ومعرفة تأثيره عمى مستوى الأداء الفنى فى سباحة الزحف عمى الظير، والتحصيل 
المعرفى فى سباحة الزحف عمى الظير، استخدمت الباحثة المنيج التجريبى، وتم اختيار 

جامعة الزقازيق فى  -عينة البحث من طالبات الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية بنات 
طالبة،  ( 417م والبالغ عددىن (0215/0216الفصل الدراسى الثانى لمعام الجامعى 

أسموب  البحث نتائج مھأ وكانتطالبة ، 52وقد أشتممت عينة البحث المختارة عمى
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التعميم المقموب بإستخدام الواتس اب لو تأثير إيجابى عمى تعمم سباحة الزحف عمى 
  .(1المعرفى)والتحصيل 

تأثير استخدام التعمم المقموب القائم  م، بعنوان2199جمال أحمد سلامةدراسة 
 والتى ىدفت إلىعمى الأجيزة الذكية لتعميم بعض الميارات بدرس التربية الرياضية5 

التعرف عمى تأثير إستخدام التعمم المقموب القائم عمى الأجيزة الذكية لتعميم بعض 
بية الرياضية ، استخدم الباحث المنيج التجريبى وتم اختيار عينة الميارات بدرس التر 

تفوق البحث نتائج مھأ وكانت تمميذ( 22) اھالبحث بالطريقة العشوائية عمى عينة قوام
أسموب التعمم المقموب القائم عمى الأجيزة الذكية حيث أنو أكثر فاعمية من الأسموب 

 (.6التقميدي)
استكشاف المشاركة بعنوان   Feng Hsu Wang,0215فنغ ىسو وانغدراسة 

السموكية عبر الإنترنت والإنجاز في الفصول الدراسية المقموبة بدعم من نظام إدارة 
استكشاف كيفية تأثير المشاركة السموكية عبر الإنترنت عمى   والتى ىدفت إلىالتعمم، 

ول المشكمة الإنجاز في الفصل الدراسي المقموب من خلًل تدفق التعمم المتمحور ح
والذي يتكون من التنشيط والشرح والتطبيق والتكامل. تم تحميل بيانات التعمم التي تم 

 266، بإجمالي  Moodleجمعيا من عشر دورات. تم إجراء جميع الدورات عمى منصة 
في إحدى جامعات تايوان. تم تطوير  0213إلى  0212طالبًا جامعيًا مسجمين من 
المشاركة السموكية عبر الإنترنت عمى الإنجاز باستخدام  نموذج يوضح كيفية تأثير

أن  البحث نتائج مھأ وكانت. SEM (PLS-SEM)طريقة المربعات الصغرى الجزئية 
تصميم أنشطة حل المشكلًت الجذابة والمتقدمة يقع في قمب الفصل الدراسي المقموب 

ييم الذاتي في إطلًق الفعال ، ويساعد تعزيز ثقافة التعمم من التفكير الذاتي والتق
 (. 12مشاركات نشطة في التعمم عبر الإنترنت)

استكشاف دور جاىزية بعنوان Ramazan Yilmaz,2196 رمازان يممزدراسة 
 ىدفت إلىوالتى التعمم الإلكتروني في إرضاء الطلاب وتحفيزىم في التعمم المقموب، 
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الطلًب وتحفيزىم في استكشاف تأثير جاىزية الطلًب لمتعمم الإلكتروني عمى رضا 
طالبًا جامعيًا يأخذون فصل  014نموذج التعمم التعاوني، وتم إجراء الدراسة عمى 
من التعميمات. تم جمع البيانات  FCالحوسبة الأول الذي يتم تدريسو باستخدام نموذج 

من ثلًث أدوات لمتقرير الذاتي5 مقياس جاىزية التعمم الإلكتروني )المقاييس الفرعية5 
فاءة الذاتية لمكمبيوتر" ، "الكفاءة الذاتية للإنترنوت" ، "الكفاءة الذاتية لمتواصل عبر "الك

الإنترنت" ، "التعمم الذاتي التوجيو" ، "التحكم في الطالب" "و" الدافع نحو التعمم 
نتائج  مھأ وكانت الإلكتروني "( ، مقياس الرضا والاستراتيجيات المحفزة لمتعمم الاستبيان،

ن استعداد الطلًب لمتعمم الإلكتروني كان مؤشرا ىاما عمى رضاىم وتحفيزىم في أ البحث
نموذج التعمم التكميمي. تم عرض النتائج ومناقشتيا لمدراسات والتطبيقات 

 (.10المستقبمية)
 :إجراءات البحث9/8

إستخدمت الباحثة المنيج شبو التجريبى وذلك بإستخدام أسموب  منيج البحث: 9/8/9
 القبمى، والبعدى لمجموعتين إحداىما تجريبية، وأخرى ضابطة.القياس 

5 يمثل مجتمع البحث طلًب التخصص بالفرقة الدراسية مجتمع البحث9/8/2
والبالغ  م0201م/0202جامعة المنصورة لمعام الجامعى  –الثالثة بكمية التربية الرياضية 

 طالب، وطالبة. 114(طالبة بإجمالى 34(طالب، )42عددىم )
قامت الباحثة بإختيار عينة البحث الأساسية بالطريقة عينة البحث:  9/8/3

العمدية من طمبة تخصص الفرقة الثالثة مجتمع البحث، وقد تم تقسيميا بالطريقة 
%(، وتم تقسيميم إلى 15‚71( طالب بنسبة)22العشوائية إلى عينة أساسية قواميا )

( طالب لممجموعة 00التجريبية، و) ( طالب لممجموعة00مجموعتين متكافئتين بواقع )
شتممت عينة البحث الإستطلًعية عمى) % ( من 12‚12( طالب بنسبة)10الضابطة، وا 
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( طلًب لعدم 2إجمالى مجتمع البحث، وخارج عينة البحث الأساسية، وتم استبعاد)
 انتظاميم فى القياسات.

 إعتدالية التوزيع والتكافؤ لعينة البحث:9/8/4

 إعتدالية التوزيع لعينة البحث الأساسية:   9/8/4/9

قامت الباحثة بالتحقق من إعتدالية توزيع عينة البحث الأساسية فى المتغيرات التى        
تم تحديدىا بعد الرجوع إلى المراجع العممية، والدراسات المرجعية فى حدود عمميا، لإختيار 

 غيرات ىي5الإختبارت الميارية قيد البحث، وتمك المت
 الوزن(.  –الطول  –) العمر الزمنى متغيرات النمو

 (.1مرفق) -مقياس الرضا الحركى

 (0القدرات الميارية وتشمل الإختبارات الآتية5 مرفق)

سرعة( -قوة  -) دقة-سرعة(نطر الكرة، -قوة  -) دقة-سرعة(دفع الكرة، -قوة  -) دقة-
 غرف الكرة.

 توزيع تمك المتغيرات قيد البحث. (، يوضح إعتدالية2(، )9والجدولين)
ة البحث فى قياسات متغيرات (: الدلالات الأحصائية لنتائج قياسات عين9جدول )

 (44الوزن "              )ن =-الطول  -" العمر الزمنى النمو

 وحدة انمياش انمتغيراث
انمتىسظ 

 انحسابً
 انىسيظ

الإوحراف 

 انمعياري
 معامم الإنتىاء

 ‚002 ‚199 09 02‚ 57 سىت انعمر انسمىً

 ‚017 2‚029 957 957‚210 سم انطىل

 ‚519 1‚290 52.7 59‚921 كجم انىزن

، أن جميع قيم معاملًت الإلتواء المحسوبة لقياسات متغيرات (9جدول)يتضح من 
، وجميع ىذه ‚(571، 2‚001الوزن( قد تراوحت ما بين) –الطول  -النمو)العمر الزمنى
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مما يدل عمى أن أفراد عينة البحث تندرج تحت المنحنى  1-،1بين +القيم تنحصر ما 
 الإعتدالى فى جميع متغيرات النمو مما يدل عمى تجانس عينة البحث.

 (: الدلالات الأحصائية لمقياسات القبمية لعينة البحث فى2جدول )

 (44=  )ن     سات المتغيرات الميارية         نتائج قيا                          

 انمتغيراث انمهاريت

 الإختباراث

وحدة 

 انمياش
انمتىسظ 

 انحسابً
 انىسيظ

الإوحراف 

 انمعياري

معامم 

 الإنتىاء

 اندفع

 ‚101- ‚222 0 9.977 عدد اختبار دلت دفع انكرة

 .221 0.222 92.972 92.512 ث اختبار سرعت دفع انكرة

 9.952 9.597 2 2.112 متر اختبار لىة دفع انكرة

 انىطر

 .252- 9.921 99 90.072 درجت اختبار دلت وطر انكرة

 .909- 9.252 9 9.971 عدد اختبار سرعت وطرانكرة

 .997 0.210 1 5.299 متر اختبار لىة وطر انكرة

 انغرف

 .919 0.002 2 2.177 عدد اختبار دلت غرف انكرة

اختبار سرعت غرف 

 انكرة
 .912 9.072 7 7.922 عدد

 .995 0.121 99 99.971 متر لىة غرف انكرةاختبار 

 .209 5.997 59 52.505 ممياش انرضا انحركً

أن جميع قيم معاملًت الإلتواء المحسوبة لقياسات (، 2جدول)يتضح من      
(، وقيمة معامل الإلتواء المحسوبة 1‚152، ‚113المتغيرات الميارية قد تراوحت ما بين)

مما يدل  1-،1وجميع ىذه القيم تنحصر ما بين +‚(402لقياس الرضا الحركى قد بمغت )
نتائج مستوى الأداء الميارى  عمى أن أفراد عينة البحث تندرج تحت المنحنى الإعتدالى فى



 2العدد 92ية _جامعة أسوان _المجمد التربية البدنية والرياضية المتخصصة _كمية التربية الرياضالمجمة العممية لعموم 
 
 

 
1154 

والرضا الحركى لمميارات قيد البحث مما يدل عمى تجانس عينة البحث فى المتغيرات الميارية 
 والرضا الحركى قيد البحث.

 تكافؤ مجموعتى البحث:  8/4/2/ 9   

الضابطة( فى المتغيرات  –قامت الباحثة بإجراء التكافؤ بين مجموعتى البحث )التجريبية 
 ( يوضحوا نتائج ىذه الخطوة. 2(،)1اسية التى يُمكن أن تُؤثر عمى المتغير التجريبى، والجدولين)الأس

(: الدلالات الأحصائية بين نتائج  القياسات القبمية لمجموعتى البحث 3جدول)
 الوزن" –الطول  –الضابطة( فى قياسات  متغيرات  النمو "العمر الزمنى –)التجريبية 

 (22=  2= ن 9)ن

 متغيراثان
وحدة 

 انمياش

 انمجمىعت انضابطت انمجمىعت انتجريبيت
 ث

مستىي 

 الإوحراف انمتىسظ الإوحراف انمتىسظ  اندلانت

 ‚219 9‚599 ‚111 02‚177 ‚259 02‚792 سىت انعمر انسمىً

 ‚210 2‚129 2‚271 959‚129 7‚151 952‚722 سم انطىل

 52‚719 كجم انىزن
299‚

92 
005‚50 952‚1 719‚9 909‚ 

*دال احصائيًا عند مستوى                           2018= 1.15قيمة)ت( الجدولية عند مستوى 
                                                        sing  ≤1015دلالة

، أن جميع قيم "ت" المحسوبة لقياسات متغيرات النمو "العمر (3جدول)يتضح من 
الضابطة( قد  -الوزن" وذلك لحساب الفروق بين المجموعتين)التجريبية  – الطول -الزمني 

( 0‚26( وىذه القيم أقل من قيمة "ت" الجدولية والتى بمغت)1‚511، 2‚642تراوحت ما بين)
كما أن مستوى الدلالة  المقابل لتمك القيم أكبر من مستوى معنوية ‚. 23عند مستوى معنوية 

ق دالة احصائيًا، مما يدل عمى تكافؤ مجموعتى البحث فى ، أي أنو لاتوجد فرو  2,23
 متغيرات النمو قيد البحث.
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(: الدلالات الأحصائية بين نتائج القياسات القبمية لمجموعتى 4جدول )
 الضابطة(  فى قياسات المتغيرات الميارية –البحث)التجريبية 

 (22=2= ن9)ن

 انمتغيراث انمهاريت

 الإختباراث

وحدة 

 انمياش

 انمجمىعت انضابطت انمجمىعت انتجريبيت
 ث

مستىي 

 الإوحراف انمتىسظ الإوحراف انمتىسظ اندلانت

 اندفع

اختبار دلت دفع 

 انكرة
 .221 .125 .125 9.229 .712 9.797 عدد

اختبار سرعت 

 دفع انكرة
 .927 9.709 9.709 99.099 9.791 92.202 ث

اختبار لىة دفع 

 انكرة
 .290 0.229 0.929 2.229 9.110 9.921 متر

 انىطر

اختبار دلت وطر 

 انكرة
 .229 .151 .151 99.719 9.910 90.121 درجت

اختبار سرعت 

 وطرانكرة
 .902 9.722 9.722 2.552 9.929 9.792 عدد

اختبار لىة وطر 

 انكرة
 .995 9.952 9.952 2.191 0.251 5.129 متر

 انغرف

اختبار دلت غرف 

 انكرة
 .712 .721 .721 2.552 0.925 9.922 عدد

اختبار سرعت 

 غرف انكرة
 .992 9.919 9.919 9.977 9.999 7.219 عدد

اختبار لىة غرف 

 انكرة
 .020 9.092 9.092 9.121 9.077 7.229 متر

 .295 .729 2.515 52.910 5.791 55.052 ممياش انرضا انحركً

*دال احصائيًا عند مستوى                        2018= 1.15قيمة)ت( الجدولية عند مستوى  *
                                                        sing  ≤1015دلالة
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، أن جميع قيم "ت" المحسوبة لقياسات مستوى الأداء الميارى، (4جدول) يتضح من
، ‚317ما بين )الضابطة(، قد تراوحت  -وذلك لحساب الفروق بين المجموعتين)التجريبية 

.( وىذه القيم أقل من قيمة "ت" 322)ركى(، كما بمغت قيمة "ت" لمقياس الرضا الح0‚221
كما أن مستوى الدلالة المقابل لتمك ‚.23( عند مستوى معنوية 0‚26الجدولية والتى بمغت)

فؤ ، أي أنو لاتوجد فروق دالة احصائيًا مما يدل عمى تكا 2,23القيم أكبر من مستوى معنوية 
 مجموعتى البحث فى المتغيرات الميارية، والرضا الحركى قيد البحث.

 وسائل، وأدوات جمع البيانات: 9/9
 اُعتمد فى جمع البيانات المتعمقة بيذا البحث عمى مجموعة من الوسائل، وىى5    9/9/9

الدراسات  -Internetالمراجع العربية والأجنبية المتخصصة، والشبكة العالمية لممعمومات 
 المرجعية، واستمارات تفريغ البيانات.

 استخدمت الباحثة القياسات والإختبارات الآتية لجمع البيانات: 9/9/2
 القياسات الخاصة بتجانس العينة: 9/9/2/9

 إستخدمت الباحثة مجموعة من الأدوات لقياس تجانس العينة فى المتغيرات التالية:
 تاريخ الميلًد)لأقرب سنة(.5 عن طريق العمر الزمنى 9/9/2/9/9
 بإستخدام جياز الرستاميتر)لأقرب سم(. الطول: 9/9/2/9/2
 5 بإستخدام الميزان الطبى)لأقرب كجم(.الـوزن 9/9/2/9/3
 الإختبارات الميارية: 9/9/2/9/4

من خلًل الاطلًع عمى المراجع العربية والأجنبية المتخصصة في مجال رياضة ىوكى 
ثة إلى الإختبارات الميارية المناسبة لقياس مستوى الأداء الميارى لكل من الميدان توصمت الباح

 -كمية التربية الرياضية -ميارة الدفع، والنطر، والغرف، لطمبة تخصص الفرقة الدراسية الثالثة
. لذًا تم إجراء دراسة إستطلاعية بيدف تحديد م0202/0201جامعة المنصورة لمعام الجامعى

 ذه الإختبارات.الصدق، والثبات لي

 (. 1م( مرفق)1776محمد حسن علًوىمقياس الرضا الحركى ) 9/9/2/9/4
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مقياس الرضا الحركى صممو في الأصل نيمسون وألن ، إيمانا منيما بان بعض مقاييس 
صورة الجسم أو مقاييس مفيوم الذات لا تعطى اىتماما واضحًا لمجانب الحركى الإنسانى، إذ إن 

ف إلى درجة رضاء الفرد عن حركاتو وصفاتو الحركية والبدنية، وقد قام محمد المقياس يحاول التعر 
 .( عبارة32حسن علًوى بإقتباس ىذا المقياس، والمقياس الأصمى يتضمن)

ستبدال  وفى ضوء الدراسات التى أجريت عمى العبارات الأصمية تمّ حذف بعض العبارات وا 
ة ، فعمى سبيل المثال تم حذف عبارات مثل " عبارات أخرى لتناسب الإجراء فى البيئة المصري

عندى قدرة عمى مسايرة الموسيقى عند الرقص " ، " استطيع ركل كرة ثابتة لمسافة طويمة " نظراً 
 ( عبارة .  12لعدم مناسبة العبارة للإجراء عمى الطمبة وبذلك أصبح المقياس يتكون من)

اس خماسى التدرج ) ينطبق 5 بدرجة ويقوم الفرد بالإجابة عن عبارات المقياس عمى مقي
كبيرة جداً ، بدرجة كبيرة ، بدرجة متوسطة ، بدرجة قميمة ، بدرجة قميمة جداً ( ويصمح المقياس 
للإجراء عمى تلًميذ وتمميذات المرحمة الثانوية وطلًب وطالبات الجامعات أى فى المرحمة العمرية 

ددىا المفحوص بالنسبة لعبارات المقياس يتم جمع الدرجات التى حالتصحيح : سنة  00-12من 
( درجة كمما دل ذلك عمى زيادة الرضا 132جميعيا، وكمما قاربت من الدرجة العظمى وقدرىا ) 

 (03الحركى لمطالب)
 لذًا تم إجراء دراسة إستطلاعية بيدف تحديد الصدق والثبات ليذا المقياس.

 الأدوات و الأجيزة الم ستخدمة فى البحث:   9/9/3

 استخدمت الباحثة الأدوات والأجيزة التالية في جمع البيانات5       

الميزان الطبى  -شريط قياس -جياز الرستاميتر لقياس الطول -مضارب وكرات ىوكى 
كاميرا  -كاميرا فيديو -مقاعد سويدية -ساعة إيقاف لقياس الزمن  -مسطرة مدرجة. -لقياس الوزن
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 -أقماع، وحبال وأطواق -Androidىاتف جوال بو نظام  -كرات طبية -تصوير
 (سم.13×13مكعبات)3عدد

 رامج الم ستخدمة فى البحث: لبا 1/9/4

-Power point.برامج الأوفيس) - youtubeاليوتيوب -Telegram.التميجرام 
(word-pdf  

  Google Drive.جوجل درايف

 الدراسات الاستطلاعية:9/91

 الدراسة الاستطلاعية الأولى : 9/91/9

 م.16/12/0202أجريت الدراسة الإستطلًعية الأولى يوم الأحد الموافق          

 ىدف الدراسة: 9/91/9/9

كيفية إجراء القياسات ودقة التأكد من صدق الإختبارات الميارية، قيد البحث و  -
  التسجيل.
 التأكد من صلًحية الأدوات المستخدمة فى البحث.  -

 إجراءات الدراسة: 9/91/9/2

( 10التأكد من صدق الإختبارات الميارية، بإستخدام صدق المقارنة الطرفية لمستوي أداء )تم 
طالب من طمبة التخصص بالفرقة الثالثة، كعينة إستطلًعية من مجتمع البحث ومن خارج العينة 

 الأساسية.
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 (: دلالة الفرق بين الربيع الأعمى والربيع الأدنى فى5جدول)
 يد البحثالإختبارات الميارية ق

 (4=2= ن9)ن                                                         
                                 

وحدة  انمتغيراث      الإختباراث

 انمياش

 انربيع الأدوً انربيع الأعهً

 ث

مستى

ي 

 اندلانت

sing 
 اوحراف متىسظ اوحراف متىسظ

 اندفع

 2 2 .755 9.722 عدد دلت دفع انكرة
7.91

2 

220. 

 .195 0 .175 9.572 ث سرعت دفع انكرة
1.21

5 

222. 

 متر لىة دفع انكرة
90.27

2 
559. 

5.22

7 
197. 

9.25

9 

227. 

 انىطر

 درجت دلت وطر انكرة
99.57

2 

0.22

2 

7.57

2 
175. 

2.92

9 

229. 

 .175 2.072 عدد سرعت وطرانكرة
9.57

2 
722. 

1.22

0 

222. 

 .755 1.722 متر انكرةلىة وطر 
9.72

2 

9.52

0 

9.21

0 

227. 

انغر

 ف

 .722 .072 .195 7 عدد دلت غرف انكرة
1.10

0 

222. 

سرعت غرف 

 انكرة
 .722 9.572 عدد

9.57

2 
175. 

7.77

7 

229. 

 .175 2.572 متر لىة غرف انكرة
2.57

2 
175. 

7.95

2 

220. 

   sing  ≤1015*دال احصائيًا عند مستوى دلالة               2018= 1.15قيمة)ت( الجدولية عند مستوى  *

 :نتائج الدراسة 9/91/9/2
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أنو يوجود فروق دالة إحصائياً بين الربيع الأعمى والربيع الأدنى  لصالح  (5جدول)يتضح من 
وىذه القيم أكبر من قيمة "ت" (، 57.700  2,151الربيع الأعمى فقد تراوحت قيمة إختبار)ت( بين)

كما أن عند مقارنة مستوى دلالات ىذه القيم عند ‚.23( عند مستوى معنوية 0‚26الجدولية والتى بمغت)
، مما 2,23بمستوى الدلالة المقابل ليا نلًحظ أنيا تقل عن وتساوي مستوى معنوية 2,23مستوى معنوية

لإختبارات يشير إلى أن ىذه الإختبارات الميارية ذات درجة صدق عالية، مما يدل عمى صدق ا
 .الميارية، قيد البحث

 الدراسة الاستطلاعية الثانية : 9/91/2
 م.16/12/0202أجريت الدراسة الإستطلًعية الثانية يوم الأحد الموافق          

 ىدف الدراسة: 9/91/2/9
 تحويل المقياس إلى الصورة الالكترونية. -
 . الرضا الحركى قيد البحثالتأكد من صدق وثبات مقياس  -
 إجراءات الدراسة: 9/91/2/2

قامت الباحثة بتحويل مقياس الرضا الحركى)قيد البحث ( إلى الصورة الالكترونية 
عمى جوجل درايف حتى يتناسب مع طبيعة البحث وتم إرسالو إلى العينة  كاستبيان الكترونى

الإستطلًعية بيدف التأكد من صدق المقياس وتم إستخدام صدق المقارنة الطرفية، 
 .يوضح ذلك(، 6جدول)و

 (: دلالة الفروق بين الربيع الأعمى والربيع الأدنى6جدول )
 في مقياس الرضا الحركى قيد البحث

 (4= 2=ن9)ن
                          

 الإختباراث

 

 انمتغيراث    

 وحدة 

 انمياش

 انربيع الأدوً انربيع الأعهً

 ليمت ث

مستىي 

 اندلانت

sing 
انمتىسظ 

 انحسابً

الاوحراف 

 انمعياري

انمتىسظ 

 انحسابً

الاوحراف 

 انمعياري

 222 5.751 2.120 21.572 0.112 11.072 درجت ممياش انرضا انحركً

 sing  ≤1015*دال احصائيًا عند مستوى دلالة                2018= 1.15قيمة)ت( الجدولية عند مستوى  *
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 : نتائج الدراسة 9/91/2/3

أنو توجود فروق دالة إحصائياً بين الربيع الأعمى والربيع الأدنى  لصالح  (6جدول)يتضح من 
وىذه القيمة أكبر من قيمة "ت" الجدولية والتى (، 5.357الربيع الأعمى فقد بمغت قيمة إختبار)ت( بين)

كما أن عند مقارنة مستوى الدلالة المقابل ليذه القيمة  نلًحظ ‚.23( عند مستوى معنوية 0‚26بمغت)
 مما يشير إلى صدق مقياس الرضا الحركى قيد البحث  2,23نيا تقل عن مستوى معنويةأ

 الدراسة الإستطلاعية الثالثة: 9/91/3

 م.00/12/0202أجريت الدراسة الإستطلًعية الثالثة فى يوم الخميس          

 ىدف الدراسة: 9/91/3/9

 ث5 التأكد من ثبات الاختبارات الميارية، قيد البح         
 إجراءات الدراسة: 9/91/3/2

عادة  لمتحقق من ثبات الإختبارات الميارية، إستخدمت الباحثة تطبيق الإختبار وا 
وذلك بفاصل زمنى ثلًثة أيام عمى نفس الطمبة الذين تم  Test-   Retest تطبيقو 

إستخداميم فى قياس الصدق، وتم إيجاد معامل الإرتباط بين التطبيقين لمدلالة عمى ثبات 
 (.7بجدول)الإختبارات كما ىو موضح 
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 (: معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول، والثانى7جدول)
 لممتغيرات الميارية، قيد البحث

 (92)ن =                                                                           

                                                                 
قيمة "ر" الجدولية عند مستوى  *      2021= 1.15قيمة)ت( الجدولية عند مستوى معنوية *
 ‚567=1‚15معنوية

  نتائج الدراسة: 9/91/3/3

أن قيم معامل الإرتباط بين التطبيق الأول، والتطبيق الثانى (7جدول)يتضح من 
(، وىى قيمة أكبر من قيمة "ر" 1 -‚422لممتغيرات الميارية قيد البحث قد تراوحت بين )

، وجميع ىذه القيم تنحصر ما بين ‚(345، حيث بمغت )2‚23الجدولية عند مستوى معنوية 
 -‚101وقوية، وقد تراوحت قيمة ت بين ) ، مما يدل عمى وجود درجة إرتباط موجبة1-،1+

 

                  

 الإختباراث                  

 انمتغيراث  

وحدة 

 انمياش

 

 انتطبيك انثاوً انتطبيك الأول

معامم 

 الإرتباط
انمتىسظ  ليمت ث

 انحسابً

الاوحراف 

 انمعياري

انمتىسظ 

 انحسابً

الاوحراف 

 انمعياري

 اندفع

 9.212 .222 .221 9.212 .591 .122 عدد دلت دفع انكرة

 9 .191 9.252 2.212 9.275 2.072 ث لىة دفع انكرة

 9.191 9.22 0.917 92.977 0.095 92.919 متر سرعت دفع انكرة

 انىطر

 .209 .117 2.251 1.712 9.057 1.722 درجت دلت وطر انكرة

 .920 .192 9.110 2.122 0.279 2.572 عدد لىة وطر انكرة

سرعت وطر 

 انكرة

 9.22 .122 0.021 9.925 0.297 9 متر

 انغرف

 .729 .152 0.907 0.122 0.219 0.572 عدد دلت غرف انكرة

 .129 .217 9.590 9.572 9.119 9.995 عدد لىة غرف انكرة

سرعت غرف 

 انكرة

 .210 .171 9.209 2.712 9.992 2.995 متر
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(، 0‚02، حيث بمغت )2‚23(، وىى أقل من قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 1.626
 مما يدل عمى عدم وجود فروق دالة احصائيًا بين التطبيق الأول، والتطبيق الثانى.

 الدراسة الإستطلاعية الرابعة: 9/91/4     
 م.03/12/0202أجريت الدراسة الإستطلًعية الرابعة فى يوم الأحد         

 ىدف الدراسة: 9/91/4/9    
 التأكد من ثبات مقياس الرضا الحركى، قيد البحث5          

 إجراءات الدراسة: 9/91/4/2    
عادة  مقياس الرضا الحركىلمتحقق من ثبات  ، إستخدمت الباحثة تطبيق الإختبار وا 

وذلك بفاصل زمنى أسبوع عمى نفس الطمبة الذين تم إستخداميم  Test-   Retest بيقو تط
فى قياس الصدق، وتم إيجاد معامل الإرتباط بين التطبيقين لمدلالة عمى ثبات الإختبارات كما 

 (.8بجدول)ىو موضح 
 (: معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول، والثانى8جدول)

 لبحثلمرضا الحركى، قيد ا 
 (92)ن =  

                          

 الإختباراث

 

 انمتغيراث    

 وحدة 

 انمياش

 انتطبيك انثاوً انتطبيك الأول

معامم 

 الارتباط

ليمت 

انمتىسظ  ث

 انحسابً

الاوحراف 

 انمعياري

انمتىسظ 

 انحسابً

الاوحراف 

 انمعياري

 .012 .157 5.199 55.122 1.271 55.225 درجت ممياش انرضا انحركً

قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية  *      2021= 1.15قيمة)ت( الجدولية عند مستوى  *
(15‚1 =)567‚1 

 



 2العدد 92ية _جامعة أسوان _المجمد التربية البدنية والرياضية المتخصصة _كمية التربية الرياضالمجمة العممية لعموم 
 
 

 
1164 

 

  نتائج الدراسة: 9/91/4/3

أن قيم معامل الإرتباط بين التطبيق الأول، والتطبيق الثانى (8جدول)يتضح من 
قيمة أكبر من قيمة "ر" الجدولية عند ، وىى ‚(753لمقياس الرضا الحركى قيد البحث قد بمغ )

، مما يدل 1-،1، وىى قيمة تنحصر ما بين +‚(345، حيث بمغت )2‚23مستوى معنوية 
، وىى أقل من قيمة "ت" ‚(061عمى وجود درجة إرتباط موجبة وقوية، وقد بمغت قيمة ت )

فروق (، مما يدل عمى عدم وجود 0‚02، حيث بمغت )2‚23الجدولية عند مستوى معنوية 
 دالة احصائيًا بين التطبيق الأول، والتطبيق الثانى..

 الدراسة الإستطلاعية الخامسة: 9/91/5

 م04/12/0202أجريت الدراسة الإستطلًعية الخامسة يوم الاثنين         

 ىدف الدراسة: 9/91/5/9

 التدريب عمى استخدام الياتف النقال فى البحث.  - 
 إجراءات الدراسة:  9/91/5/2

( طالب من 10قامت الباحثة بإجراء ىذه الدراسة عمى العينة الاستطلًعية وقواميا )       
مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية، وذلك بيدف التأكد من وجود العينة كأعضاء فى القناة 

ستقبال المادة التعمي مكانية إرسال وا  مة عن طريق التعميمية التى تم انشائيا عمى برنامج التميجرام، وا 
 القناة.

 نتائج الدراسة:9/91/5/3

وانشاء  Whats App وأسفرت نتائج ىذه الدراسة عمى حذف الجروب الذى تم انشائو عمى برنامج
القناة التعميمية التى بالإضافة إلى القناه الخاصة باليوكى حيث أن Telegramجرووب لممحادثة عمى 

لا البث عمييا فقط، بينما تكون التعميقات عمى الجرووب حتى لاتتيح إ تم انشائيا عمى برنامج التميجرام
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لاتختمط المعمومات العممية مع أى رد أو تعميق شخصى من أى طالب، بالإضافة إلى أن 
يتيح لمطالب إمكانية الاطلًع عمى الرسائل من بداية إنشاء الجروب تحسبًا لأى  Telegramبرنامج

 رضو لمكسر أو أي ظرف اخر .تغيير فى الموبيل نتيجة لفقدانو أوتع
 القياسات القبمية: 1/11

وذلك عمى جميع م  05/12/0202تم إجراء القياسات القبمية لعينة البحث يوم الثلًثاء        
 المتغيرات عمى النحو التالى5

-والوزن( –الطول  -السن  -تسجيل البيانات الخاصة بعينة البحث) الإسم  -
 (.1مرفق)

 (.0مرفق)-ارية قيد البحثقياس المتغيرات المي -
 (.1مرفق)-قياس الرضا الحركى قيد البحث -

 (:4مرفق) -البرنامج التعميمى المقترح باستخدام أسموب التعمم المقموب  9/92

 خطوات تنفيذ البرنامج التعميمى 9/92/9

 التخطيط:9/92/9/9
ويتم بالإطلًع عمى محتوى مقرر طرق تدريس الألعاب الجماعية)ىوكى(، من خلًل         

التوصيف الرسمي لممقرر، وتحديد الأىداف العامة لممقرر والموضوعات التي يتم تدريسيا، 
ثم تحديد الميارة المراد تدريسو، ثم تحديد وتقسيم موضوعات المنيج إلى وحدات تعميمية، 

يار المحتوى التعميمى مسبقاً، واختيار النمط التكنولوجى الذى ستقدم بو الأىداف التعميمية واخت
المادة التعميمية والذى يوفر لمطلًب فرص التعمم ذات المعنى، بعد تحديد الميام التى سيكمف 

 .محاضرةبيا الطالب والأنشطة التى سينفذونيا داخل ال
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 إعداد المحتوى التعميمى: 9/92/9/2
داد المحتوي التعميمى فى قالب إلكترونى يتاح لمطمبة قبل المحاضرة لابد من إع        

، pdf، أو wordالدراسية، بطريقة شيقة وجذابة وواضحة، وقد يأخذ أشكال مختمفة مثل ممف 
power point أو رابط عمى ،youtubeفيديوىات تعميمية مصورة( -، أو صور. 

 تحديد الأنشطة التعميمية: 9/92/9/3

ه المرحمة يتم تحديد الميام والأنشطة الفردية التى سيؤدييا الطمبة قبل حضورىم فى ىذ      
لممحاضرة مثل البحث عمى صور أو فيديوىات متعمقة بالميارة عمى النت، تحضير تدريب 
مركب يجمع أكثر من ميارة حسب اليدف من الوحدة التعميمية، تحضير درس بأى من 

 الأساليب قيد البحث.

 :ى التعميم المقموبدور الطالب ف

فى المنزل 5 يقوم الطالب بمشاىدة الفيديو التعميمى ، ويدون الملًحظات  -
 .والأسئمة خلًل مشاىدة الفيديو

فى المحاضرة 5 يحضر الطالب إلى المحاضرة و يناقش المحاضر فى  -
الأسئمة وفى المشكلًت التى واجيتو والتساؤلات التى دونيا فى المنزل أثناء مشاىدتو 

 لمفيديو.
 تحديد الأنشطة التعميمية أثناء المحاضرة: 9/92/9/4
 
ن كان يغمب عمييا الطابع الجماعى ، وعمى        تتنوع الأنشطة ما بين فردية وجماعية، وا 

( دقيقة فى بداية المحاضرة لعرض مقدمة مختصرة  13-12المحاضر تخصيص ما بين )
 شغل ذىن الطمبة.عن موضوع الدرس، والتعرف عمى الأسئمة التى ت
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 ممارسة الأنشطة ما بعد المحاضرة: 9/92/9/5

يتمثل فى الواجبات والتكميفات والمشروعات البحثية التى يكمف بيا الطمبة مثل     
 )تحضير دروس بالأساليب قيد البحث. 

 
حيث يتم من خلًلو الحكم عمى مدى تحقق الأىداف  5التقويم التكوينى والنيائى 9/92/9/6

 .يميةالتعم
 دور المحاضر فى التعميم المقموب:

 
لقد أصبح دور المحاضر فى التعميم المقموب أكثر أىمية من ذى قبل ، فبدلًا من    

 : أصبح يقوم بثلاثة أدوار ىىالمحاضرة التقميدية التى يمقييا عمى الطلًب فى الفصل؛
عطاء التغذية الراجعة ، والتقويم، بالإضافة إلى توج - يو تفكير الملًحظة ، وا 

 الطالب ومساعدتو.
يقوم المحاضر بإعادة ترتيب المحاضرة لتتناسب مع الأنشطة التى تتضمنيا  -

 .الوحدة الدراسية
 يحدد المحاضر بشكل متسمسل مع طلًبو كيف يتعممون ؟ ومتى ؟ وأين ؟ -
مع طلًبو في أختيار الأنشطة والتطبيقات والموضوعات  حاضريتشارك الم -

التي يرغبون بيا، عمى المحاضر أن يتحمل بعض الفوضى والإزعاج التي قد تسود 
 .المحاضرة مقارنة بالصف اليادئ المنضبط أثناء التعميم التقميدى داخل المحاضرة

يقوم المحاضر بوضع نظام تقويمى مناسب وموضوعى يقيس فيم الطلًب  -
 لمموضوعات الدراسية بشكل واضح.



 2العدد 92ية _جامعة أسوان _المجمد التربية البدنية والرياضية المتخصصة _كمية التربية الرياضالمجمة العممية لعموم 
 
 

 
1172 

قامت الباحثة بإنشاء قناة تعميمية خاصة لتعميم ميارات اليوكى، وأيضا إنشاء  -
رسال المعمومات  جروب عمى برنامج التميجرام  لممناقشات والإستفسارات من الطمبة، وا 

ك النظرية، والصور والفيديوىات المتعمقة بكل وحدة من وحدات البرنامج التعميمى وذل
قبل ميعاد المحاضرة حتى يستطيع الطمبة الإطلًع عمييا فى الوقت المناسب ليا، ثم 
إتباع مضمون استراتجية التعمم المقموب عند التدريس وجيا لوجة فى المحاضرة بإتباع 

 الإجراءات السابقة.
ق( لكل 102وحدات دراسية بواقع وحده أسبوعياً، وزمن الوحدة) 5تم تطبيق البحث في 

مجموعتين التجريبية والضابطة، وتم تدريس وحدة تمييدية لممجموعتين لمتأكيد عمى من ال
الميارات الأساسية التي قاموا بدراستيا في الفرقة الثانية، بواقع يوم الأحد لممجموعة التجريبية، 
ويوم الإثنين لممجموعة الضابطة،وتم تطبيق التجربة الأساسية فى الفترة من الأحد 

م، وتم التدريس لممجموعة التجريبية بإستخدام 12/10/0202لى الإثنين م إ1/11/0202
التعمم المقموب المدعم بالياتف النقال ، بينما تم التدريس لممجموعة الضابطة بأسموب الشرح 

 والعرض.
 القياس البعدى: 9/95

بطة بإجراء القياسات البعدية عمى المجموعتين التجريبية، والضا الباحثةقامت         
م فى المتغيرات الميارية صباحًا، وقياس الرضا الحركى 13/10/0202وذلك يوم الثلًثاء 

 الكترونيًا مساءً.
 المعالجات الإحصائية: 9/96

الباحثة فى المعالجات الإحصائية لمبيانات الأساسية داخل ىذا  تإستخدم         
 Statistical Package For :البحث، برنامج الحزمة الإحصائية لمعموم الاجتماعية

Social Science (Spss).وتم التقريب لأقرب ثلًثة أرقام عشرية ، 
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 Standardالإنحراف المعيارى.-Medianالوسيط.  -Meanالمتوسط الحسابى.  -
Deviation  - .معامل الإلتواء   Skewness-  . معامل الإرتباطCorrelation 
Coefficient - ." إختبار " ت T– test - عدل التغير)التحسن( مChange Ratio. 

 عرض نتائج البحث ومناقشتيا1/97

بعرض النتائج التى تم التوصل إلييا من خلًل المعالجات الإحصائية  الباحثةسوف تقوم        
 لنتائج تطبيق القياسات المستخدمة عمى العينة قيد البحث.

 عرض نتائج البحث9/97/9

 عرض نتائج الفرض الأول: 9/97/9/9

البعدى(، لممجموعة التجريبية  فى نتائج  –الدلالات الإحصائيًة بين متوسطى القياسين)القبمى 
 لصالح القياس البعدى.، قياسات، ومعدلات التغير لممتغيرات الميارية والرضا الحركى
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 البعدى( لممجموعة -(: دلالة الفروق بين متوسطى القياسين)القبمى 9جدول)
 التجريبية فى المتغيرات الميارية والرضا الحركى قيد البحث

 (22)ن= 

 sing  ≤1015*دال احصائيًا عند مستوى دلالة                          2018= 1.15قيمة)ت( الجدولية عند مستوى 

   *  10423=  1.15قيمة)ر( الجدولية عند مستوى 

 الاختباراث                 

 انمتغيراث

 وحدة

 انمياش

 انمياش انبعدي انمياش انمبهً
معامم 

 الارتباط

 مستىي

 اندلانت
 ليمت ث

مستىي 

انمتىسظ  اندلانت

 انحسابً

الاوحراف 

 انمعياري

انمتىسظ 

 انحسابً

الاوحراف 

 انمعياري

يت
ار

ه
نم

ا
 

 2022 *91.220 2029 .*270 .271 2.222 .712 9.797 عدد دلت دفع انكرة

 2022 *2.502 2022 .*577 9.701 1.512 9.791 92.202 ث سرعت دفع انكرة

 2022 *21.701 2022 .*129 0.159 92.229 9.1100 9.921 متر لىة دفع انكرة

 2022 *92.022 2022 .*292 2.212 00.210 9.910 90.121 درجت دلت وطر انكرة
 2022 *09.257 2022 .*525 9.121 92.719 9.929 9.792 عدد سرعت وطر انكرة
 2022 *90.152 2022 .*559 2.122 99.222 0.251 5.129 متر لىة وطر انكرة

 2022 *01.922 2022 .*599 9.579 90.129 0.925 9.922 عدد دلت غرف انكرة

 2022 *09.925 2022 .*199 0.795 92.292 9.999 7.219 عدد سرعت غرف انكرة

 2022 *95.190 2022 .*191 0.919 92.229 9.077 7.229 متر لىة غرف انكرة

 2022 *99.105 2.2229 .*197 2.990 5.791 55.052 55.052 درجت انحركًممياش انرضا 
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قيد المتغيرات الميارية والرضا الحركى فى  التجريبية(: معدلات التغير لممجموعة 91جدول)
 البحث

 (22)ن=                                                                 
                               

 انمتغيراث          الاختباراث

 وحدة 

 انمياش

بيه انفرق  انبعدي انمبهً

 انمتىسطيه
 معدل انتغير٪

 انمتىسظ  انمتىسظ 

يت
ار

ه
نم

ا
 

 %927029 00219 2.222 9.797 عدد دلت دفع انكرة

 %99051 90705 1.512 92.202 ث سرعت دفع انكرة

 %022099 10177 92.229 9.921 متر لىة دفع انكرة

 %57059 10552 00.210 90.121 درجت دلت وطر انكرة

 %920015 20297 92.719 9.792 عدد انكرةسرعت وطر 

 %12099 20550 99.222 5.129 متر لىة وطر انكرة

 %099022 10501 90.129 9.922 عدد دلت غرف انكرة

 %972002 50177 92.292 7.219 عدد سرعت غرف انكرة

 %12009 7 92.229 7.229 متر لىة غرف انكرة

 %22052 5.791 55.052 55.052 درجت ممياش انرضا انحركً

 مناقشة النتائج:9/97/2

 مناقشة نتائج الفرض الأول:9/97/2/9

وجود فروق دالة إحصائيًا بين القياسيين القبمى والبعدى ( 91(،)9الجدولين)يتضح من 
لممجموعة التجريبية فى نتائج قياسات المتغيرات الميارية، والرضا الحركى لصالح القياس 

( لممتغيرات الميارية، *380529*5 60723قيمة)ت( المحسوبة من)البعدى؛ فقد تراوحت 
ونلًحظ أن مستوى *(،44.827 )وبمغت قيمة)ت( المحسوبة فى )مقياس الرضا الحركى(

( ، كما أن ىذه القيم أكبر من 2,23الدلالة المقابل ليذه القيم أقل من مستوى معنوية )
 .(0018تيا)( حيث بمغت قيم2,23قيمة)ت( الجدولية عند مستوى)
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كما يتضح وجود علًقة إرتباطية موجبة دالة إحصائيُا بين القياسيين القبمى والبعدى 
لممجموعة التجريبية فى نتائج قياسات المتغيرات الميارية، والرضا الحركى لصالح القياس 

*( لممتغيرات الميارية، 10964*106465البعدى؛ فقد تراوحت قيمة)ر( المحسوبة من)
لمرضا الحركى، ونلًحظ أن مستوى الدلالة المقابل ليذه القيم أقل  *(10895)اوبمغت قيمتي

(فقد 2,23(، وىذه القيم أكبر من قيمة)ر( الجدولية عند مستوى)2,23من مستوى معنوية )
 (.10423)بمغت قيمتيا

بالنسبة لممجموعة التجريبية  دقة غرف الكرةأن اختبار  (،91جدول)كما يتضح من 
الكرة فى المرتبة  سرعة دفع%(،وجاء اختبار 011,21ة الأولى بمعدل التغير)جاء فى المرتب

 %(.12,57الأخيرة بمعدل التغير)

وجود فروق دالة إحصائيًا بين القياسين القبمى (، 91(،)9من الجدولين)كما يتضح 
 والبعدى لممجموعة التجريبية لصالح القياس البعدى.

إستخدام  إلى ،(، 91(،)9الجدولين)تمك النتائج التى توصمت إلييا فى  الباحثة وتعزى
أن إستخدام التعمم  الباحثةوترى  (،)التعمم المقموب المدعم بالياتف النقالالمجموعة التجريبية

المقموب يضمن الاستثمار الأمثل لوقت المحاضر أثناء المحاضرة حيث يقيم المحاضر 
المحاضرة، ثم يطبق عمى الميارة مع التركيزعمى تصحيح الأخطاء مستوى الطمبة في بداية 

ومن ثم يستمر في إعطاء التغذية الراجعة لمطمبة أولئك الذين لايزالون بحاجة إلى تصحيح 
الأخطاء، وبالتالي تكون مستويات الأداء الميارى والرضا الحركى لمطمبة عالى جدًا لأن 

 الفردية بينو وبين زملًئو. لفروقالمحاضر راعى خصوصية كل طالب وا

أن من أىم الفوائد التعميمية لمتعمم المقموب استثمار  ،Marlowe,C2192 مارلوا ويرى
وقت المحاضرة بشكل أفضل، وبناء علًقة إيجابية بين المحاضر والطالب، وتحسين تحصيل 

كنولوجيا الطالب وتطوير استيعابو لممفاىيم العممية، وتشجيعو عمى الإستخدام الصحيح لمت
الحديثة في التعميم، إضافة إلى منح الطالب فرصة للإطلًع عمى المحتوى قبل وقت 
المحاضرة الصفية من خلًل الواجبات التي يعطييا المعمم لمطالب عبر شبكة الانترنت، كما 
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أن التغذية الراجعة فورية لمطلًب من قبل المعممين في المحاضرة، ويوفر ليم حرية كاممة في 
 (.10500المكان والزمان لمتعمم) اختيار

أن التعمم المقموب يتيح فرص التعمم  Herreid,C& Schiller,N 2193ويذكر
مكاناتيم، ويراعى الفروق الفردية بين الطمبة، واختصار الوقت  الذاتي لمطمبة وفق قدراتيم وا 

 (.11والجيد المبذولين في عممية التعميم والتعمم)

ان التعمم عن طريق الياتف المحمول بما  م2199الشيماء عبدالطيف وتضيف 
يتضمن من تطبيقات يعد أحد الدعائم التى تقود التعمم العممى حيث أن الحاجة الى تطبيق 
أساليب واستراتيجيات حديثة فى التعميم تعالج ضعف مستوى التحصيل وتزيد من فاعمية 

 (.1الطالب فى الموقف التعميمى)

حيث راعت الباحثة  م،2199حسام محمد القميوبىراسة وتتفق تمك النتائج مع نتائج د
عند تقديميا لمبرنامج التعميمى التنظيم وسيولة تداول تمك المعمومات والمعارف من قبل الطمبة 
أثناء العممية التعميمية كما أن استخدام الطمبة لمياتف النقال من خلًل التطبيق المقترحة 

إشراك جميع حواس الطمبة واستثارة الدافعية نحو والذى خمق بيئة تعميمية جيدة من خلًل 
التعمم وجعل التعمم يسير في العممية التعميمية وفقًا لرغبتو وسرعتة وقدراتو مما دفع الطالب 

 (. 7257لمشعور بذاتو وقيمة ودوره في العممية التعميمية)

سالم دراسة كل من ديانا  كما تتفق نتائج تمك الدراسة مع نتائج دراسة كل من
السيد  (،الشيماء9م)2199عبداالله مرسال (، أسماء99م)2121حسن

(، 21م)2199(، غدير عزت سالم 9م)2199(،حسام محمد القميوبى3م)2199عبدالمطيف
(، رحاب رشاد  26م)2199(، محمود محمد طمعت29م)2199فاطمة محمود عبدالسميع

فى (،23م)2196ــت (، ماركـو عبده ونج93م)296(،رييام محمد سنون92م)2196سالم
أن إستخدام التعمم المقموب لو تأثير ايجابى في العممية التعميمية من خلًل توظيف وقت التعمم 
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في المحاضرة لممارسة الفعمية والتدريبات التطبيقية فيى أحد أنواع التعمم الذى يجمع بين بيئة 
 التدريس. التعمم غير المتزامنة في المنزل، والمتزامنو مع المحاضر في أثناء

كما اتفقت تمك الدراسات عمى أن التعمم المقموب استراتجية تفاعمية بين المحاضر 
وطمبتو، يقوم فييا المحاضر بإعداد الموضوعات الدراسية بإستخدام تقنيات مختمفة، 
رساليا لمطمبة ثم يخصص وقت المحاضرة  كالفيديوىات المرئية، أو التسجيلًت الصوتية وا 

المحاضرة مع الموضوعات في المنزل ممايجعل الطمبة أكثر تفاعلًً في لتطبيق ماتعمموه 
 الدراسية.

 عرض نتائج الفرض الثانى: 9/97/9/2

البعدى(،لممجموعة الضابطة فى –الدلالات الإحصائية بين متوسطى القياسين)القبمى          
 ح القياس البعدى.نتائج قياسات، ومعدلات التغير لممتغيرات الميارية والرضا الحركى لصال
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 البعدى( لممجموعة -(: دلالة الفروق بين متوسطى القياسين)القبمى 99جدول)
 (22)ن=     لميارية والرضا الحركى قيد البحثالضابطة فى المتغيرات ا

 الاختباراث

 انمتغيراث

 وحدة

 انمياش

 انمياش انبعدي انمياش انمبهً
معامم 

 الارتباط

 مستىي

 اندلانت
 ليمت ث

 مستىي

 اندلانت
انمتىسظ 

 انحسابً

الاوحراف 

 انمعياري
 انمتىسظ انحسابً

الاوحراف 

 انمعياري

يت
ار

ه
نم

ا
 

دلت دفع 

 انكرة

 2022 1.509 2022 .519 2.259 0.977 .125 9.229 عدد

سرعت 

 دفع انكرة

 2022 7.292 2022 .110 0.511 92.050 9.709 99.099 ث

لىة دفع 

 انكرة

 2022 91.111 2022 .127 0.511 92.05091 0.929 2.229 متر

دلت وطر 

 انكرة

 2022 99.157 2022 .522 2.922 91.291 .151 99.719 درجت

سرعت 

 وطر انكرة

 2022 91.712 2022 .190 0.211 5.121 9.722 2.552 عدد

لىة وطر 

 انكرة

 2022 99.925 2022 .212 0.925 99.212 9.952 2.191 متر

دلت غرف 

 انكرة

 2022 00.070 2022 .192 0.220 92.921 .721 2.552 عدد

سرعت 

 غرف انكرة

 2022 91.999 2022 .551 9.110 1.052 9.919 9.977 عدد

لىة غرف 

 انكرة

 2022 95.111 2022 .190 9.207 1.792 9.092 9.121 متر

 2022 2022 2020 .919 2.271 2.515 52.910 52.910 درجت ممياش انرضا انحركً
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 sing  ≤1015*دال احصائيًا عند مستوى دلالة               * 2018= 1.15قيمة)ت( الجدولية عند مستوى 
    *  10423=  1.15قيمة)ر( الجدولية عند مستوى 

قيد المتغيرات الميارية والرضا الحركى فى الضابطة (: معدلات التغير لممجموعة 92جدول)
 (22)ن=   البحث

                               

 انمتغيراث          الاختباراث

 وحدة 

 انمياش

انفرق بيه  انبعدي انمبهً

 انمتىسطيه
 معدل انتغير٪

 انمتىسظ  انمتىسظ 

يت
ار

ه
نم

ا
 

 %51.11 9.219 0.977 9.229 عدد دلت دفع انكرة

 %1.29 2.150 92.050 99.099 ث دفع انكرةسرعت 

 %027.27 2.121 92.05091 2.229 متر لىة دفع انكرة

 %22.22 5.505 91.291 99.719 درجت دلت وطر انكرة

 %921.20 9.922 5.121 2.552 عدد سرعت وطر انكرة

 %20.22 9.050 99.212 2.191 متر لىة وطر انكرة

 %957.11 2.222 92.921 2.552 عدد دلت غرف انكرة

 %921.97 9.191 1.052 9.977 عدد سرعت غرف انكرة

 %59.21 2.225 1.792 9.121 متر لىة غرف انكرة

 %21.29 01.910 927.229 52.910 درجت ممياش انرضا انحركً

 

 مناقشة نتائج الفرض الثانى:9/97/2/2

وجود فروق دالة إحصائيأً بين القياسيين القبمى والبعدى  (،99جدول)يتضح من 
لممجموعة الضابطة فى نتائج قياسات المتغيرات الميارية، والرضا الحركى لصالح القياس 

*( لممتغيرات 00.030*5 3.121البعدى؛ حيث أن قيمة)ت( المحسوبة تراوحت من )
قياس الرضا الحركى  وىذه القيم *( فى م02.222الميارية، بينما بمغت قيمة )ت( المحسوبة)
 (.0,26(، حيث بمغت قيمتيا)2,23أكبر من قيمة)ت( الجدولية عند مستوى)

وجود علًقة إرتباطية موجبة دالة إحصائيًا بين القياسيين (، 99جدول)كما يتضح من 
القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة فى المتغيرات الميارية، والمعرفية، والوجدانية لصالح 

*( لممتغيرات 510982 10691قياس البعدى؛ حيث أن قيمة)ر( المحسوبة تراوحت من)ال
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*( فى مقياس الرضا الحركى، وىذه القيم أكبر 10484)الميارية، وبمغت قيمة )ر( المحسوبة
 (2.201( حيث بمغت)2,23من قيمة)ر( الجدولية عند مستوى)

الكرة جاء فى المرتبة ، أن إختبار قوة دفع (92جدول)كما يتضح من خلًل دراسة 
%(، وجاء إختبار سرعة دفع الكرة فى المرتبة الاخيرة بالنسبة 023.13الأولى بمعدل التغير)

 %(.6.42لممجموعة الضابطة بمعدل التغير)
ى إستخدام إل ،(92(،)99الجدولين)تمك النتائج التى توصمت إلييا فى  الباحثة وتعزى

 المجموعة أسموب الشرح والعرض.

ميدى صالح زعلان دراسة كل من  تائج تمك الدراسة مع نتائج دراسة كل منوتتفق ن
(، ايمان محود البرلسى، ياسمين 8م)2199(،حسام محمد القميوبى27) م2195 العراق

 (.97م )2193(، عالية عادل شمس الدين6)2121عبدالحميد

وجود فروق بين القياس القبمى أن م،2195 ميدى صالح زعلان العراق فيذكر 
وسبب ىذا التحسن فى  والبعدى لممجموعة الضابطة التى إستخدمت أسموب الشرح والعرض

النتائج إلى عممية التعمم إذ تم شرح الميارة من قبل المحاضر، وعرض نموذج ليا مما أدى 
إلى أن يكتسب الطمبة تصور عن الميارة من خلًل رؤية النماذج  ومن ثم الأداء، إذ يذكر 

ن تكون لدييا فكرة واضحة عن الميارة التى تريد تعمميا وخاصة النقاط أن الطالبة لابد أ
الميمة لمسير الحركى، بعدىا تحاول الطمبة تصور الحركة، فالنقاط الثلًث العرض والشرح 

 (.05)والتصور( تُكّوِن لدى الطالب النظرة الصحيحة والواقعية لمحركة

قة المتبعة)الشرح والعرض( ليا حيث يرى أن الطري م2199حسام محمد القميوبىويرى 
تأثير ايجابى في تعميم الميارات الأساسية قيد البحث وظيور تمك النتائج يرجع إلى وجود 
محاضر مؤىل لتعميم طلًب المجموعة الضابطة والذى أعطى فكرة واضحة عن كيفية الأداء 

خطاء ومالو من بتقديم النموذج عن الميارة موضوع الدرس التعميمى وقدرتو عمى تصحيح  الأ
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خبره في التعميم وفيمو لمتطمبات الأداء من حيث الشرح والأداء وتصحيح الأخطاء وكذلك 
انتظام الطمبة وجديتيم في أداء الواجب الحركى المكمفين بو فيقوم المحاضر بتصحيح 
عطاء التغذية الراجعة بما يفيد في تحسين الأداء واكتساب معارف جديدة عن كيفية  الأخطاء وا 

 (.7257إصلًح الأخطاء بالإضافة إلى خبرة القياس القبمى)

 الأسموب ذاھأن التعمم بشكل جماعي ل م2193عالية عادل شمس الدينوتضيف 
 اريھا في مستوي الأداء المإيجابي تأثيرا تؤثر يھم ومن ثم فھمبة فيما بينالط دافعية يثير
يعطي المادة التعميمية في صورة منطقية  ( )الشرح المفظي وأداء النموذج حثالب قيد اراتھلمم

مكانية اھمما يتيح لممتعممين تذكر  إيجاز يمكن ھ،وفی دهھشا ما بمحاكاة سريعا اھتطبيق وا 
ية لممتعممين بحيث العمم المادة من أدني حد ،ويحقق قصير وقت في المقرر من كبير قدر

مكانيات دهھا كل متعمم بقدر جھيمكن أن يضيف عمی بعد ذلك يتم تقييم أداء  ة وطاقتو ،وا 
 محتوي واضع وھوبالتالي يصبح بذلك المحاضر ، اھالطالبات والوقوف عمي الأخطاء وتعديل

 (.56515)العممية في الرئيسي والمتحكم القرار وصانع التعميمية الوحدات

وفي ضوء ماسبق تري الباحثة أن تعمم طلًب المجموعة الضابطة بالطريقة التقميدية 
 قيد اراتھلم اريھ)الشرح وأداء نموذج (قد أثر إيجابيا عمي مستوي الأداء الم في التدريس

 .البحث

 عرض نتائج الفرض الثالث:9/97/9/3

والضابطة( فى نتائج -لدلالات الإحصائيًة بين متوسطى القياسين البعديين لممجموعتين)التجريبيةا
 لصالح المجموعة التجريبية. قياسات، ومعدلات التغير لممتغيرات الميارية والرضا الحركى
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 (: دلالة الفروق بين متوسطى القياس البعدى لممجموعتين93جدول)
 التجريبية، و الضابطة فى المتغيرات الميارية،

 (22= 2=ن9) ن                       والرضا الحركى قيد البحث
                         

 الاختباراث

 انمتغيراث

 وحدة

 انمياش

 انمجمىعت انضابطت انمجمىعت انتجريبيت

 ليمت ث
مستىي 

انمتىسظ  اندلانت

 انحسابً

الاوحراف 

 انمعياري

انمتىسظ 

 انحسابً

الاوحراف 

 انمعياري

يت
ار

ه
نم

ا
 

دلت دفع 

 انكرة

 2022 *7.111 2.259 0.977 .271 2.222 عدد

سرعت دفع 

 انكرة

 2022 *2.920 0.511 92.050 9.701 1.512 ث

دفع لىة 

 انكرة

 2029 *2.295 0.511 92.05091 0.159 92.229 متر

دلت وطر 

 انكرة

 2020 *2.011 2.922 91.291 2.212 00.210 درجت

سرعت 

 وطر انكرة

 2022 *9.229 0.211 5.121 9.121 92.719 عدد

لىة وطر 

 انكرة

 2029 *2.292 0.925 99.212 2.122 99.222 متر

دلت غرف 

 انكرة

 2022 *2.151 0.220 92.921 9.579 90.129 عدد

سرعت 

 غرف انكرة

 2022 *7.220 9.110 1.052 0.795 92.292 عدد

لىة غرف 

 انكرة

 2022 *2.902 9.207 1.792 0.919 92.229 متر

ممياش انرضا 

 انحركً

 2022 2.271 2.515 2.990 5.791 9910919 درجت

 sing  ≤1015احصائيًا عند مستوى دلالة *دال   *  2018= 1.15قيمة)ت( الجدولية عند مستوى 
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 (: معدلات التغير لممجموعتين التجريبية، و الضابطة في94جدول) 
 (                                                                                   22= 2=ن9) ن المتغيرات الميارية، والرضا الحركى قيد البحث.

                                           

 الإختباراث

 انمتغيراث      

 وحدة 

 انمياش

معدل انتغير 

 نهمجمىعت 

 انتجريبيت

معدل انتغير 

نهمجمىعت 

 انضابطت 

انفرق في معدل 

 انتغير%

 انمهاريت

 %77.27 %51.11 %927029 عدد دلت دفع انكرة

 %2.97 %1.29 %99051 ث سرعت دفع انكرة

 %0.09 %027.27 %022099 متر لىة دفع انكرة

 %1.27 %22.22 %57059 درجت دلت وطر انكرة

 %02.27 %921.20 %920015 عدد سرعت وطر انكرة

 %02.97 %20.22 %12099 متر لىة وطر انكرة

 %27.97 %957.11 %099022 عدد دلت غرف انكرة

 %10.95 %921.97 %972002 عدد سرعت غرف انكرة

 %91.90 %59.21 %12009 متر لىة غرف انكرة

 %00.21 %21.29 %22052 درجت ممياش انرضا انحركً

 مناقشة نتائج الفرض الثالث:9/97/2/3
وجود فروق دالة إحصائيًا بين القياسين)البعديين( لممجموعتين (،93جدول)يتضح من 

والوجدانية لصالح التجريبية، والضابطة فى نتائج قياسات المتغيرات الميارية، والمعرفية، 
(لممتغيرات الميارية، *55,677*3,101القياس البعدى؛ فقيمة)ت( المحسوبة تراوحت من )

*( لمقياس الرضا الحركى وىذه القيم أكبر من قيمة)ت( الجدولية عند 5,210وبمغت قيمتيا)
 (.0,26( حيث بمغت قيمتيا)2,23مستوى)

المرتبة الأولى بمعدل كما يتضح أن إختبار سرعة غرف الكرة قد جاء فى 
%( لصالح المجموعة التجريبية، وجاء إختبار قوة دفع الكرة فى المرتبة الأخيرة 60.15التغير)

 %( لصالح المجموعة الضابطة.0.02بمعدل التغير)
والتحسن (، 94(،)93الجدولين)تمك النتائج التى توصمت إلييا فى  الباحثة وتعزى

أفضل من المجموعة الضابطة، إلى استخدام المجموعة  المعنوى لممجموعة التجريبية بدرجة
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التجريبية استراتجية التعمم المقموب المدعم بالياتف النقال عن المجموعة الضابطة التى 
فالتعمم النقال يعمل عمى إيجاد بيئة تعمم جديدة ومواقف تعمم تستخدم أسموب الشرح والعرض، 

يجاد بيئة تعمم تعاونية بحيث تمكن الطالبين من جديدة تقوم عمى الاستجابة لحاجات التعمم، و  ا 
تبادل المحتويات والأنشطة التعميمية من خلًل الأدوات الفرعية التي تتيحيا تكنولوجيا التعمم 

 النقال مثل الرسائل النصية القصيرة والبحث السريع عمى الانترنت.
ايمان محود دراسة كل من  كما تتفق نتائج تمك الدراسة مع نتائج دراسة كل من

(، أمل بنت 3م)2199(، الشيماء السيد عبدالمطيف6) 2121البرلسى، ياسمين عبدالحميد
(، غدير عزت عبدالسلام 8م)2199(،حسام محمد القميوبى4م)2199طالب بن حميد

(، 91م)2195(،حسن الفاتح حسين98م)2198(، عبدالله خزاعى خصاونة21م)2199
 (.94م)2116زىير قاسم الحمودى

التعمم المتنقل يعمل عمى تحسين فرص ،إلى أن م2198خصاونة عبدالله خزاعىويشير 
الحصول عمى التعمم وتعزيز أنماط جديدة منو، ويسمح لممتعمم بالمشاركة بنشاط فى عممية 
التعمم، كما أنو لايقتصر عمى امتلًك المعمومات بل يساعد الطالب من العثور عمييا والتعامل 

يساىم في تعميق فيمو لما يتعممو والقدرة عمى حفظو واسترجاعو، ويكون معيا وتقييميا مما 
التعمم النقال جذابًا للأولئك الذين فشموا في بيئات التعمم التقميدية التي تتصف بعمومتيا  لأنيا 
لاتراعى الفروق الفردية ، كما أنيا تنفصل عن المجتمع الذى يعيش فية الطالب، بالإضافة 

نقال يساعد عمى أن يكون التركيز منصبًا حول الطالب نفسو من خلًل تمكين إلى أن التعمم ال
 (.15516التغذية الراجعة المستمرة في جميع مراحل التعميم)

من الأنشطة إلى الدروس التقميدية مما ويساعد استخدام التعمم النقال في إضفاء المزيد  
فة إلى المساعدة عمى حل بعض يحقق الحيوية والجذب لممادة العممية وبيئة التعمم إضا

المشكلًت التي يتعرض ليا الطمبة غير القادرين عمى الإندماج في التعميم التقميدي، كما 
تكسر عممية التعمم من خلًل تقنيات التعمم النقال الحاجز النفسى تجاه عممية التعمم وتجعميا 
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 (. 01516ات تعمم)أكثر جاذبية، وتستخدم كتقنية مساعدة لمطمبة الذين يواجيون صعوب
يعزز من الدافعية والإلتزام ، أن الياتف النقال م2199أمل بنت طالب بن حميد وتذكر

الشخصى لمتعمم لدى الطمبةمن خلًل تعامميم بمسئولية مع الأجيزة التي تتوفر لدييم وتتيح 
عممية  ليم التعمم في أي وقت، كما أن التعمم النقال يتسم بتحقيق عنصر التجديد والتشويق في

التعمم من خلًل التجديد الذى يحققة استخدام الطلًب للأجيزة الرقمية في التعمم بما يضفى 
عمييم المزيد من الأنشطة المحفزة ، ويعمل عمى التغمب عمى الكثير من الإشكاليات المرتبطة 

دماج بصعوبات التعمم من خلًل قدرتو عمى مراعاة الفروق الفردية لممتعممين وعدم حاجتو للإن
 (.2052المباشر الذى يفرضو التعميم التقميدي)

وتعزى الباحثة تمك النتائج إلى عممية التنظيم الجيد لممادة التعميمية من التسمسل 
المنطقى في عرض المادة التعميمية ومحتواىا من الاستخدام الأمثل لمصور والفيديوىات 

الأداء وكذلك توافر التدريبات المختمفة التعميمية والشرح الوافى لأداء الفني لشكل الجسم عند 
والمتدرجة عند عرض المادة التعميمية ومحتواىا بطريقة سيمة ، كما أن استخدام الياتف النقال 
ساعد عمى التعمم من خلًل مسايرة التطورات التكنولوجية و وتحقيق الذات من خلًل 

 لتعمم.الاستخدام الأمثل للأجيزة التكنولوجية بطريقة إيجابية في ا
5 أن تفوق أفراد المجموعة التجريبية عمى م2199الشيماء السيد عبدالمطيفوتذكر 

أفراد المجموعة الضابطة يرجع إلى التأثير إلايجابى لمبرنامج التعميمى القائم عمى أسموب 
التعمم المقموب، وىو أحد الأساليب التدريسية الحديثة، والذى يتضمن قيام الطالبة بالإطلًع 

توى المحاضرة العممى عن طريق مشاىدة الصور ومقاطع الفديو المرسمو من قبل عمى مح
الباحثة عمى تطبيق التميجرام وذلك قبل تطبيق الوحدة التعميمية بوقت كاف، وبذلك يتفيم 
الطالب بعض النقاط وتحدد النقاط الصعبة ليتناقش فييا مع زملًئو والمحاضر، وىذا بدوره 

مي مزيداً  من الثراء والنقاش، واستخدام ميا رات التفكير العميا يعطي وقت المحاضرة الأص
لحل المشكلًت والنقاش حوليا بفاعمية أكبر من أسموب التعمم بالأوامر والمتبع مع المجموعة 
الضابطة، أن دور المعمم فى أسموب التعمم المقموب يختمف تماما عن الطريقة المعتادة فى 

و يشرف عمى سير الأنشطة التعميمية، من الوقت في الدعم التدريس فيصبح موجو ومساعد، 
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 (.4251لممتعممين الذين بحاجة لمزيد من التقوية)
5 أن النجاح م2116م، وزىير قاسم الحمودى2199مبارك محمد نوفلويتفق كل من 

في الأداء يرفع من مستوى طموح الفرد ويشعره بنوع من الرضا عن الذات وكذلك يساعد في 
السموك المتوقع في المواقف المستقبمية وتحديد ميول الفرد ودوافعو لممارسو بعض  تحديد نوع

ألا نشطو الرياضية دون غيرىا ، إلا أن حالات الرضا مرتبطة بالنجاح فكمما ازدادت خبرات 
النجاح ازدادت الإيجابية في رضا الأفراد عن ألانشطو الرياضية بالإضافة  إلى أن الخبرات 

ابية التي يحقق فييا اللًعب النجاح والرضا في أي نشاط يؤدي إلى زيادة السابقة الإيج
الإستعداد والرغبة في استمرار ممارسة ىذا النشاط مما يتيح فرصة أفضل لتحسين الميارات 

 (.  70512الرياضية والشعور بالرضا والسعادة نتيجة تحقيق الأىداف)
ت استراتيجية التعمم المقموب، أنيا كما يرجع تفوق المجموعة التجريبية التى إستخدم

 : تتيح لمطلًب وتمكنيم من ممارسة عدة أنواع من أساليب وطرق التعمم منيا

 :التى تتوقف عمى رغبة الطلًب وقدرتيم ونشاطيم فى التعمم التعمم الذاتى. 
 5 الذى يعتمد عمى المشاركة الإيجابية والفعالة التى يقوم بيا الطلًب فى  التعمم النشط
 .موقف التعميمىال
 :نتاج وتوليد الأفكار  التعميم بالإستقصاء الذى يقوم عمى إعادة بناء المعرفة وتنظيميا وا 

 .وتطبيقيا فى المواقف الحياتية
 :وىى طريقة فى التعمم لتقديم بيئة تعميمية مناسبة لجميع الطلًب بيدف  التعميم المتمايز

مكانات الطلًب  .تنمية قدرات وا 
المجموعة التجريبية التى إستخدمت فى اسبق تري الباحثة أن وفي ضوء م      

التدريس البرنامج المقترح بإستخدام التعمم المقموب تفوقت عمى المجموعة الضابطة التى 
 .إستخدمت فى التدريس الطريقة المتبعة )الشرح والعرض( عند تعمم الميارات قيد البحث
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 الاستخلاصات والتوصيات9/98

ستنتاجات البحث: 9/98/9  إستخلاصات وا 

من خلًل إجراءات البحث ونتائجو وأسموبو الإحصائى، توصمت الباحثة إلى   
  الإستخلًصات التالية5

 . التعمم المقموببإستخدام  تم بناء برنامج تعميمى 9/98/9/9

لبث  Telegram قناة خاصة عمى برنامجو تصميم جروب،   9/98/9/2
ة بالمحاضرة بالإضافة إلى صور، وفيديوىات تحاكى الأداء النواحى المعرفية المتعمق

 العممى فى الممعب.

أظير البرنامج المتبع)التقميدى( تأثيرًا ايجابيًا محدود فى قياسات  9/98/9/3
م، وذلك من خلًل 0202/0201مخرجات التعمم لطمبة الفرقة الثالثة لمعام الجامعى 

 نتائج مُتغيرات القياسات التالية5

 المتغيرات الميارية قيد البحث)الإختبارات الميارية(.قياس  -
 مقياس الرضا الحركى -
المتغيرات أظير البرنامج التجريبى)المقترح( تأثيرًا ايجابيًا فى قياسات  9/98/9/4

 الميارية، ومقياس الرضا الحركى قيد البحث.
ة( التجريبي –أظيرت فروق معدلات التغير بين المجموعتين)الضابطة  9/98/9/5

لطمبة الفرقة المتغيرات الميارية، ومقياس الرضا الحركى قيد البحث تأثيرًا ايجابيًا فى قياسات 
 بين القياسين)البعديين( لصالح المجموعة التجريبية.0202/0201الثالثة لمعام الجامعى 

تفوقت المجموعة التجريبية التى إستخدمت فى التدريس البرنامج   3/1/5
لتعمم المقموب عمى المجموعة الضابطة التى إستخدمت فى المقترح بإستخدام ا

 .التدريس الطريقة المتبعة )الشرح والعرض( عند تعمم الميارات قيد البحث
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 التوصيات: 9/98/2

فى ضوء ما أظيرتو نتائج البحث والإستخلًصات التى تم التوصل إلييا، توصى   
 الباحثة بالآتى5

باستخدام التعمم المقموب فى تدريس تطبيق البرنامج المقترح  9/98/2/9
 .جامعة المنصورة -مقررات اليوكى لطمبة كمية التربية الرياضية 

تفعيل التواصل الإلكترونى بين المحاضر والطمبة من    9/98/2/2
 خلًل إنشاء جروب أو قناة خاصة باليوكى كل عام دراسى.

ولوجية باستخدام تطبيقات تكنإجراء مثل ىذه الدراسة    9/98/2/3
 .أخرى
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 قائمة المراجع: 9/99
  المراجع  بالمغة العربية: 9/99/9

فاعمية برنامج تعميمي بإستخدام أسماء عبداالله مرسال واخرون5  -9
استراتيجية التعمم المقموب عمى التحصيل المعرفي في كرة السمة لطالبات كمية 

كمية التربية  -المجمة العممية لعموم التربية البدنية والرياض - التربية الرياضية
 م.0217 -محكمة 14المجمد/العدد5 ع -جامعة المنصورة  -الرياضية
تأثير منيج تعميمي باستخدام تقنيات الياتف اشراق غالب عودة5  -0

المجمة الأوربية  - النقال في تعمم بعض ميارات سلاح الشيش لمطلاب
-ع-5مجمد -الأكاديمية الدولية لتكنولوجيا الرياضة -الرياضة  لتكنولوجيا عموم

 م.11-0215
فاعمية استراتيجية التعميم المقموب الشيماء السيد عبدالمطيف 5  -1

باستخدام تطبيق الواتس اب عمى تعمم سباحة الزحف عمى الظير والتحصيل 
مية التربية ك -مجمة جامعة مدينة السادات لمتربية البدنية والرياضة  - المعرفي

 م.0217- 11جامعة مدينة السادات المجمد/العدد5 ع-الرياضية 
أثر استخدام تطبيقات الياتف أمل بنت طالب بن حميد الجيورية5   -2
في تعزيز توجيات الشباب نحو التعميم التقني  Mobile Learning) النقال

بسمطنة عمان من وجية نظر بعض أعضاء ىيئة التدريس بمؤسسات التعميم 
 -جامعة عين شمس -كمية التربية -مركز تطوير التعميم الجامعي - العالي

 م. .0217-21المجمد/العدد5 ع
الرضا الحركي وعلاقتو بدقة آمنة فاضل جواد، رواء علًوي كاظم5  -3

 -مجمة عموم التربية البدنية والرياضةأداء ميارتي المناولة والتصويب بكرة اليد، 
 م. 0212، العدد الرابع 5المجمد -العراق-ة بابلجامع-كمية التربية الرياضية 

تأثير برنامج تعميمي ايمان محود البرلسى، ياسمين عبدالحميد5  -4
باستخدام أسموب التعمم المقموب عمي مستوي أداء بعض ميارات المد والوثب 
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، بحث منشور، مجمة كمية التربية الراضية، جامعة المنصورة،  " في الباليو
  م.0202-.15العدد

قياس تقدير الذات والرضا الحركي لدى طمبة السنة جربى صورية5  -5
معيد التربية البدنية  -الثانية ل م د تربية بدنية ورياضية بمعيد مستغانم

 م.0212-الجزائر -مستغانم -جامعة عبد الحميد بن باديس -والرياضية
تأثير إستخدام التعمم المقموب القائم عمى جمال أحمد سلًمة5  -6
مجمة كمية  - الذكية لتعميم بعض الميارات بدرس التربية الرياضيةالأجيزة 
 م.0217 1,ع 17مج -جامعة كفر الشيخ  -التربية 
فاعمية برنامج تعميمي مدعم بالياتف النقال حسام محمد القميوبى5   -7

عمى مستوي أداء بعض الميارات الأساسية في کرة القدم بدرس التربية 
كمية  -لمبحوث والدراسات في التربية الرياضية المجمة العممية  - الرياضية

 م.0217-15ع –جامعة بورسعيد   -التربية الرياضية 
دور استخدام الياتف النقال في التعميم عن حسن الفاتح الحسين5  -12

، رسالة دكتوراه بعد بالجامعات السودانية تطبيقًا عمى جامعة السودان المفتوحة
عالم الإسلًمي، جامعة أم درمان غير منشورة، معيد بحوث ودراسات ال

 م..0213-الإسلًمية
اتجاىات معممى العموم في مرحمة التعميم ديانا سالم حسن5  -11

الأساسى نحو استراتجية التعمم المقموب وحاجاتيم التدريبية اللازمة 
،رسالة ماجستير غير منشورة، كمية العموم التربوية، لاستخداميا في التدريس
 م.0202الأردنجامعة الشرق الأوسط، 

تأثير استخدام التعمم المقموب عمى بعض نواتج رحاب رشاد سالم5  -10
 التعمم في الجمباز والتنظيم الذاتي لطالبات كمية التربية الرياضية جامعة طنطا
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، مجمة جامعة مدينة السادات لمتربية البدنية والرياضة ، كمية التربية الرياضية، 
 م. 0214، يوليو04ع–جامعة مدينة السادات 

فاعمية استخدام العصف الذىني رييام محمد حسن محمد سنون5  -11
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