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 للاعبى كرة السمة ( ( IgA , IgG , IgM) بروتينات المناعة

 م د/ هاجر محمود محمد محمد
 ممخص البحث                 

تػػيري  تخػػت  اـ تػػ  يبقا ال اقب ػػس البقليخػػتيس علػػ  علػػ   التعػػ ؼ الػػ  البحػػ  ييػػ ؼ            
خػػت  ـ البقحػػ  ال ػػني   تن يػػس الاػػ  ع الع ػػليس بب بتينػػقا ال نقعػػس للعبػػ   ػػ ع الخػػلس  ، با 

( لإجػػ اا ال  اخػػس  1(لاعػػك  ػػ ع خػػلس تػػـ تاخػػي يـ  لػػ    81التج يبػػ  علػػ  عينػػس  با يػػق  
( لإجػػػ اا ال  اخػػػس ا خقخػػػيس ب ػػػف ت باا البحػػػ : ت تبػػػق اا الاػػػ  ع  81   الاخػػػتطلعيس ،

،   ( ( IgA , IgG , IgMالع ػليس للػا اعيف بللػ جليف، ت تبػق اا ب بتينػقا ال نقعػس 
يػػب   الج عػػس الايقخػػقا الابليػػس لعينػػس البحػػ   ػػ   بتػػـ  جػػ اا تػػ  يبقا ال اقب ػػس البقليخػػتيس ،

( تخػػػقبيلا  ػػػلؿ ال تػػػ ع 81تج بػػػس البحػػػ  ل ػػػ ع   بتػػػـ تطبيػػػؽ( 32/7/3138-32بالخػػػبا  
بتػػػػـ  جػػػػ اا الايقخػػػػقا  (21/9/3138ال  ػػػػي    لػػػػ   (32/7/3138ا حػػػػ   الز نيػػػػس  ػػػػف 

خػػػػػت   ا البقحرػػػػػو  ،(3/9/3138-8يػػػػػب   الج عػػػػػس بالخػػػػػبا  البع يػػػػػس لعينػػػػػس البحػػػػػ   با 
ق ػػؿ  ع –البخػػيط  –الإنحػػ اؼ ال عيػػق    –ا خػػقليك الإحئػػقميس  نيػػق ال تبخػػط الحخػػقب  

نخػك التحخػف، حجػـ الارػ  بتبئػلا  -  تبػق  تات  – عق ؿ الإ تبقط البخػيط  –الإلتباا 
ليق تر  تيجقب  عل  تن يس الا  ع الع ليس ، ب بتينػقا   البقحرو ال  تف  الت  يبقا البقلختيس

 .   ( ( IgA , IgG , IgMال نقعس 
 
 
 
  جق عس حلباف  . –     باخـ العلبـ الحيبيس بالئحس ال يق يس ب ليس الت بيس ال يق يس للبنقا 
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The effect of using ballistic resistance training to develop muscle 
capacity on the immune proteins (IgA, IgG, IgM) for basketball 

players 
 

  Dr. Hajar Mahmoud Mohamed Mohamed 
 

The abstract 
The research aims to identify the effect of using ballistic resistance 
training on developing muscular ability and immunity proteins for 
basketball players. Research tools: muscular ability tests for the arms 
and legs, tests for immune proteins (IgA, IgG, IgM)), ballistic resistance 
exercises, and pre-measurements were made for the research sample 
on Friday and Saturday (23-24/7/2021) and the research experiment 
was applied for (10) ) weeks during the time period from Sunday 
(25/7/2021) to Thursday (9/30/2021) and dimensional measurements 
were made for the research sample on Friday and Saturday (1-
2/9/2021), and the researcher used statistical methods, including the 
arithmetic average - Standard deviation - median - torsion coefficient - 
simple correlation coefficient - "t" test - improvement ratios, effect 
size, and the researcher concluded that ballistic exercises have a 
positive effect on the development of muscle capacity, immune 
proteins (IgA, IgG, IgM)). 
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 المقدمة ومشكمة البحث
لتطبيؽ  ف التا ـ العل   الا  يشي ه العقلـ    ج يلا ال جقلاا ىب نتيجس طبيعيس          

النظ يقا الح يرس الت  تغنا العقلـ بق نجقزاا بالت  خقى ا    تا ـ الشعبك بعل  ج يلا 
ال ختبيقا بلاخي ق ال ختب  ال يق   ،  ا نلحظ ت ب ق باخعق      تلؼ تنباع ا لعقك 

ف  لؿ تحايؽ ا نجقزاا عل  ال ختب  ال حل  تب ال بل  ،  طا ال   يس بالج قعيس  
يف ال   بلزا ق علي عئ نق الح ي ، بتئبح   يالع ليس الت  يبيس  طباا باخعس نحب التا ـ 

نتيجس لتطب  بتع   بخقمؿ  ي  جقؿ الت  يك   ق ىب ح ي  ؿ  عليبش ؿ  خت    الاطلع
يق ال يق س    الإ تاقا ب قعليس ح ؿ الت  يك الت  يك ال يق   ، ب   خقىـ علـ  خيبلبج

بتيري اتس ا يجقبيس عل  تجيزع الجخـ ، لاا  ا  تىتـ ال ت ئئيف بعل قا  خيبلبجيق ال يق س 
 ب  اخس ا ختجقبقا ال خيبلبجيس بغ ض تحايؽ ت  ؿ  ختب   يق   .

الب ن  عف ط يؽ بتتـ ع ليس الت يؼ ال خيبلبج  بتختجقبس ا جيزع   اا الح ؿ          
تجيزع الجخـ ال  تل س الت   نيق الجيقز العئب  بالجيقز الي  بن  ، حي  يابـ الجيقز 
الي  بن   ل  جقنك الجيقز العئب  بتنظيـ  ع لاا النشقط ال ي يقم  ل ليق بانخجس الجخـ 
ال  تل س ، تلا تف الجيقز العئب  يت يز عف الجيقز الي  بن  بخ عس  ختجقبتو    

ط اك    الاختا ا  التجقنخ  ل ليق الجخـ  نتيجس    التغي اا    البيمس ال ق جيس    
( ، حي  يختغ ؽ ز ف الإختجقبس  ف  بلا ال  نئؼ رقنيس تا يبق بالؾ حخك نبع 889938 

ال نبس اب ال ري  بحقلس الجخـ بيختجيك الجيقز الي  بن  ببطا  اا تف بئبؿ    ازاا الغ   
( رقنيس تا يبق ،  لا تف تيري ىق ي بف 82تع قا الجخـ يتـ    حبال   الئ قا  ل  ج يلا 

 ( .83992تع ؽ بيخت   ل ت ع تطبؿ  ف الجيقز العئب    
بعل  العق ليف     جقؿ الت  يك ال يق   تف يت ي با ل ق يح    جيزع الجخـ الحيبيس  رؿ 

ال جيب  تب ال احس ، بالجيقز الالك بال متيف بالجيقز ال نقع  بالغ   الئ قا خباا    ب ا 
ال نقع   ف ا جيزع الحيبيس اليق س الت  يجك تف ت اع  عن  تنظيـ ا ح قؿ الب نيس نظ ا ل ق 
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يابـ بس ىاا الجيقز  ف  ب  ىقـ     اقب س ا   اض بالتغي اا الت  تح      الجخـ عن  
قلجيقز ال نقع  ىب جيقز ح ب  ا ئقبقا بالت     تتزاي      ت اا الت  يك بال نق خس ،  

ش ي  الحخقخيس بلالؾ   تغي اا ال نقعس ي  ف اف تخت  ـ   ليؿ لايق  ال غبط النقتجس عف 
 ( .9299الت  يك  

بال نقعس ى   اقب س ا   اض ، بيتـ الؾ  ف  لؿ جيقز  نقع  يت يز بت بيف  قص  ف 
بال ي بخقا  ف الجخـ . الب بتينقا بال ليق الت  تخقع  عل   حق بس ال با  الغ يبس 

( ، بتعتب  ب بتينقا ال نقعس  ف تنباع الب بتينقا ال بجب ع    ال ـ ااا البزف 262:5 
( ،  قلب بتيف ال نقع   ( IgA , IgG , IgMالع ي   نيق  رؿ الجزم  ال بي  بينت  الجخـ 

 Aل  ض  رؿ ( ىب الب بتيف ال ميخ  الا  يباجس ا جخقـ ال ي  ببيس الئغي ع ال خببس ل
( Gا  اض الجيقز التن خ  بىب يخقع  عل  الب قيس  ف ىاع الا  اض ، بالب بتيف ال نقع   

يلعك ال ب  ال ميخ     اليقا ال  قع بباخطس الاجخقـ ال  ق ع بنظ ا لئغ  حج س النخب  
 ينس يختطيلا الإ لا  ف ا بعيس ال  بيس بخيبلس بىاا يجعلس جقىزا لح قيس ا نخجس بتخطح 

( ىب النبع الا  يغلك  نتقجس    ا ختجقبس ال نقعيس Mالجخـ ، بالب بتيف ال نقع   
 ( .2295ا بت اميس بي بف  حئب ا تخقخق    جيقز ا بعيس ال  بيس  

ب   لاحظ ال ري   ف عل قا ال خيبلبج  بالت  يك بال ي يقا الحيبيس تف طبيعس تنظيـ 
بت  يبقا الا  ع الع ليس  ا  اختحباا تن يس الا  ع  الع ليقا ال خيبلبجيس ت تبط ال  ح ا  ق

 ( .11:9الع ليس عل  تىت ق يـ ب ئبئق     جقؿ تخقليك ببخقمؿ تطبي ىق    

 .Michael H, stonesteven S. plisk, Margaret E  ل  فت ب     قـ
stone, Brain K. schilling, Harold S. O'brgant and kyle c.pierce   بتح ي

 عنقئ  الابع ال  يزع ب الا  يت بف  ف  ب ب يؿ ال تطلبقا الب نيس بالتبا ايس للعك   ع الخلس
 . (18: 24   ل  الا  اا التبا ايس. بقلإ ق سبقلخ عس، التح ؿ، الخ عس، ال  بنس 



 لتنمية القدرة العضمية عمى بروتينات المناعة       الباليسستيةتأثير أستخدام تدريبات المقاومة 
(IgA , IgG , IgM ) ) للاعبى كرة السمة 

 م د/ هاجر محمود محمد محمد
    

 
275 

 

ـ ( الئػػ قا الب نيػػس ا خقخػػيس ال طلػػبك تبا  ىػػق 1995   ت ح ػػ  عبػػ  الػػ حيـت حػػ  بي
، الخػ عس  الابع الع ػليس    العنقئ  الب نيس الاتيس :  ع الخلس بالتي يجك تن يتيق ل   لاعك 

 . (16: 12ال عؿ      ،  ، التبازف ، التبا ؽ العئبي الح  يس، الا  ع الع ليس
تييمس اللعك ب نيقً ل باجيس  تطلبقا النشقط ال يق   تح  الباجبقا ال ميخيس بتعتب  

بقلحقلس الت  يبيس للعك للبئبؿ  ل   الإ تاقالت  تؤ    ل  ا لع ليس الت  يك ال يق  
ال ختبيقا العليق    النشقط ال  ق  ، بتع  ا تخقليك الب ا   الت  يبيس ال خت   س     ت ع 
الإع ا  الب ن  لل يق يف  نيق ب ا   ت  يك ال اقب س الت  تئبحا  ؤ ً ا بخيلس جاك للع ي  

ل طط ل  ف تى اؼ ب ا   الليق س الب نيس بالاع ا  الب ن   يقبا   اج ف ال يق يف بال   بيف 
ن جق يس للع لا الت  يبيس، بالؾ لل بط بيف الابع بالخ عس الح  يس بتخت  ـ لزيق ع الابع الإ

ال يق اا ا خقخيس بش ؿ جي  بربقا ال ختب  ال ن  ببالؾ ي ت لا  ختب  ت اا العق لس اللعك 
تئبحا ت  يبقا ال اقب س ى  قً ل  لا  ع لاا ( ،  112:  10   ا  اا ال يق ي ز فطباؿ 

الابع الع ليس بقلإ ق س  ل  زيق ع خ ؾ ا ليقؼ الع ليس  ف  لؿ البئبؿ ل  حلس الت يؼ 
 ( . 18: 8        الت  يك

ب ػػػػ  ظيػػػػ   ػػػػ  ا بنػػػػس ا  يػػػػ ع تخػػػػلبك ج يػػػػ   خػػػػتح   يخػػػػ   التػػػػ  يك البقليخػػػػت  
Ballistic Training ـ للتغلك عل  ناص الخ عس النقتجس  ف الت  يك التالي   بىب يخت  

  ػػق تنػػو يئػػؼ الح  ػػقا التػػ  تت يػػز بتزايػػ  الخػػ عس   ئػػ   ػػ    ػػلا  ػػاؼ ا  اا بالراػػؿ  ػػ  
 لػػ    اخػػس  خػػق  طيػػ اف الاػػاامؼ   ػػق يػػتـ تع يػػؼ  Ballisticال ػػ اغ ، بتشػػي   ل ػػس بقلخػػتيس 

ق الح  ػػػس ال ػػػؤ اع بباخػػػطس الع ػػػلا بينيػػػ Ballistic Movementالح  ػػػس البقليخخػػػتيس 
بل نيػػق تخػػت   بباخػػطس    يػػس ح  ػػس  العجلػػس( ل طػػ اؼ   ػػق تف التػػ  يك البقليخػػت  يعتبػػ   ػػف 

 (27   ت  ؿ تخقليك الت  يك ال خت   س الت  ي  ف  ف  لليق تحخيف ا  اا بئب ع ت  ؿ

ـ تبزاف   ي ػػس لػػ  زيػػق ع الخػػ عس عنػػ  تخػػت  ا حيػػ  يػػؤ   تػػ  يك ال اقب ػػس البقليخػػتيس 
الػػػؾ  نػػػو يشػػػت ؿ  ػػػ  ت  يبقتػػػو الاخػػػ اع بقلراػػػؿ تب الجخػػػـ بط ياػػػس تن جق يػػػس الػػػ  تعلػػػ  خػػػ عس 
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  ػق تف التػ  يك البقليخػت  ي تػقز بينػو يعت ػ   .( 315:19تتنقخك  لا طبيعس ا  اا ال يق     
نتػق     ح  قتو عل  التحػ    ػف الراػؿ بىػاا يجبػ  ا ليػقؼ الع ػليس علػ  خػ عس ا نابػقض  

 .( 120:20  . ت ئ   بع    ت ؿ ز ف

بت  يك ال اقب س البقليختيس ى  ط ياس ح يرس تج لا بيف عنقئ  الت  يك البليب ت   ببيف ت  يك     
 .( 64:25ا راقؿ بتت  ف   لا تراقؿ   ي س نخبيق ببخ عقا عقليس   

   ت  الابع بتعتب  الا  ع الع ليس ى  تح  تنباع الابع الع ليس بتنت   ف تن  ق  
ل  تف الا  ع   ق س بالخ عس بتع ؼ عل  تنيق تنتق  ت ئ   بع    ت ؿ ز ف    ف ، بقلإ

الع ليس تعن     ع الجيقز العئب  الع ل  عل  تنتق   بع خ يعس ا    الا  يتطلك   جس 
 ف التبا ؽ        ئ س الابع بالخ عس      بف باح  بت تبط الابع ال  يزع بقلخ عس 

 . ( 85:  1طس الت  تتطلك ح  قا  بع بخ عس    اف باح     بق نش
الا  يت يز بقلا  ع الع ليس ي بف ل يو الا  ع عل  انجقز    ع الخلستف لاعك  بت   البقحرس    

الح  ا  ئ   ف الابع الع ليس    ت ؿ ز ف    ف بيظي  الؾ    ت اا الع ي   ف الجبانك 
 .ال نيس 

، ب الؾ  ف  لؿ  شقى ع الع ي   ف ال بق يقا  الت  ي     جقؿ  البقحروب ف  لؿ ع ؿ 
  اخس ت ، با طلع عل  الع ي   ف ال  اخقا ال  جعيس  رؿ  عل  ال ختب  ال حل  بال بل 

ـ( 3189تح   عب ال بلي الخي  ، لؤي  ح    جقا ت  ، ( 82(  3131  بع تح     ؿ ت  
  اخس ت ح   عب ال ؤبؼ  ح   ت ، ( 87ـ(  3181يقخ   ح بظ الجبى ي ت   ، (3 
 ن    اخس ت ، (82 ،  (2ـ(  3181  اخس تتخع  علي تح   ت  ، ،   (82ـ(  3181 

  اخس ،  (82ـ(  3182ت     اـ ج قؿ عطيس  اخس ت،  (85ـ(  3182ت    ح ب  تح  
  اخس ت  ببي ا نيبتف ،    (7ـ(  3111ت  عئقـ ال يف  جقم    بافت

Robert.U.Newten   اخس ت ا  بن  بي ؾ ،  (35(  3115ت  Edmund R.Burke  ت
ببئ س  قئس الا  ع الا  اا الب نيس  ىنقؾ  ئب    تف  ا بج   .  (89(  3112 
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 الجبانك ال نيس بال خيبلبجيس   بيف ياب بف بتحخيف التي ق تف  والبقحر ا، بلاحظالع ليس
تخقليك الت  يك الح يرس  رؿ الت  يك ف ط يؽ ا خقليك التالي يس بع ـ الاعت ق  عل  ع

البقليخت  عل  ال غـ  ف تف تخت  اـ الت  يك البقليخت  يخقع  عل  زيق ع    ع الع لا 
للعبيف بتغيي  ال تغي اا   ل ختجقبس بخ عس ل نابقض ببقلتقل  تطبي  الا  اا الب نيس

اف ال   بيف يعت    والبقحر ا، بلاحظ الجبانك ال نيسالبيب ي يقميس بىاا ينع   عل   ختب  
 ؿ  نيـ عل    ر ع ت  ا  ا  اا  بف البئبؿ لل ش لس ا خقخيس بى  تحخيف الا  اا 

ببقلنخبس لب بتينقا ال نقعس لاحظا البقحرس اف ىنقؾ ت ق ك    النتقم  ال قئس بق  اا ،
ختبيقا نظ ا لع ـ بجب   لامؿ عل يس  ق يس حبؿ   اخس ترق  ا نشطس ال يق يس عل   

ت  يبقا لتن يس الا  ع لاا تتح   تى يس ىاا البح   ف  لؿ ب لا  ب بتينقا ال نقعس ،
بإخت  اـ الت  يبقا البقليختيس  ل بنيق  ف ت  ؿ الت  يبقا  الع ليس بب بتينقا ال نقعس

ال ختح رس الت  ي  ف  ف  لليق تحخيف الا اا بئب ع ت  ؿ با خت ق ع  ف الؾ    تبجيو 
 الت  يبيس للبئبؿ لل ختبيقا العقليس . الع ليس

 هدف البحث:
تن يس الا  ع  يي ؼ ىاا البح   ل  التع ؼ عل  تيري   خت  اـ الت  يبقا البقلختيس عل 

 للعب    ع الخلس . ( ( IgA , IgG , IgMالع ليس بب بتينقا ال نقعس 

 : فروض البحث
بقلنخبس لتن يس الا  ع الع ليس لػ   عينػس تبج    بؽ احئقميقً بيف الايقخيف الابل  بالبع    -8

 البح  بلئقلح الايق  البع  .

 IgA , IgGتبج    بؽ احئقميقً بيف الايقخيف الابل  بالبع   بقلنخبس لب بتينقا ال نقعس  -3

, IgM ) )   .  ل   عينس البح  بلئقلح الايق  البع 

 مصطمحات البحث:
  التدريب الباليستى
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ـ( التػػ  يك البقليخػػت  بينػػو  ػػ  ع Kremer W.J  3112،   ي ػػ   Fleck S.Jيعػػ ؼ  لػػؾ 
الع ػلا علػػ  ت اا ح  ػػقا بي ئػػ  خػػ عس    ػػف عنػ   اقب ػػقا   ي ػػس ب تبخػػطس تتػػ اب   ػػف 

 21921 .)%2931 ) 
 بروتينات المناعة

ىػ  عبػػق ع عػػف جزيمػقا ب بتينيػػس تنتجيػػق  ليػػق  قئػس  ػػف  ليػػق الجيػقز ال نػػقع  بتت  ػػز  ػػ  
 ( .Ig  . )21988بي  ز ليق بقل  ز   ئؿ ال ـ 

 أجراءات البحث :
   منهــــــــج البحث : 

اخت   ا البقحرو ال ني  التج يب  بقلتئ يـ التج يب  ل ج بعس باح ع  بالؾ ل نقخبتو لطبيعس 
 البح  . 

 مجتمع البحث :
ف بقلإتحػق  ال ئػ   ل ػ ع يبال خػجلخنس  81لاعب    ع الخلس تحا يشت ؿ  جت لا البح  عل  

 . ـ(3138/3133ال يق     لل بخـ الخلس

 عينة البحث : 

خنس     81  تق ا البقحرو عينس البح  بقلط ياس الع  يس  ف لاعب    ع الخلس تحا 
، بال خجليف بنق   ال ا ليس ال يق   ، بال خجليف بقلإتحق  ال ئ   ل  ع الخلس لل بخـ 

( 81لغ حجـ العينس ال ل   بؿ  ج اا التج بس ا خقخيس  حي  بـ( 3138/3133ال يق    
( لاعبيف لإج اا ال  اخس الإختطلعيس علييـ لتئبح 1بإختبعق  ع     والبقحر اب ق  لاعك

 (  لاعبيف.81عينس البح  ا خقخيس  
 
 

 تجــانـس العينــة :
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بب بتينػػقا   ق ػػا البقحرػػو بحخػػقك  ػػ    عت اليػػس ال تغيػػ اا ا خقخػػيس بالاػػ  ع الع ػػليس
 ( . 8ال نقعس   ق ىب  ب ح بقلج ابؿ   

 (1جدول )
التبئيؼ ا حئقم  لبيقنقا عينس البح  ال ليس    ال تغي اا ا خقخيس بالا  ع 

 81الع ليس ب ب بتينقا ال نقعس     ف=

 ال تغي اا
بح ع 
 الايق 

ال تبخط 
 البخيط الحخقب 

الانح اؼ 
 ال عيق  

 عق ؿ 
 الت لطح

 عق ؿ 
 الالتباا

خيس
 خق

ا
 

 17185 17282 17398 87 8775 خنس الع   الز ن 

 17198 5729 812 811722 خـ الطبؿ
-

17822 

 8783- 9753 71 11733  جـ البزف
-

17129 

 17911 17912 17127 7 5712 خنس الع   الت  يب 

 17171 17857 17522 7752 7752 هتر الا  ع الع ليس للا اعيف

الع ليس لل جليف عل  ال حب  الا  ع 
 2751 22 22 سن ال تخ 

-
17222 

-
17221 

الا  ع الع ليس لل جليف عل  ال حب  
 8752- 89712 815 813 سن الا ا 

-
17852 

 17817 17832 35722 332 332 سن الا  ع الع ليس لل جليف    البرك الرلر 

عس
 نق
ا ال

تينق
 ب
ب

 

 IgA  m/dl 821788 829 9727 17128ب بتيف 
-

17228 

 IgG m/dl 8225712 8228 89715ب بتيف 
-

17517 
-

17187 

- IgM m/dl 872792 872 2728 -8725ب بتيف 
17115 

الع    –( تف  عق لا الالتباا     ع لاا الن ب  الع   الز ن  8يت ح  ف ج بؿ  
اليجبـ ال قطؼ( التح  قا ال  قعيس لتغطيس –الا  اا الب نيس -البزف –الطبؿ  -الت  يب  



 
  التربية البدنية والرياضية المتخصصة _كمية التربية الرياضية _المجمة العممية لعموم 

 (1)  العدد  (12مجمد  ) _ جامعة أسوان
 

 
280 

 

  ق يشي   ل   عت اليس تبزيلا عينس البح     ىاه ال تغي اا ،   ق  2± نحئ ا  ق بيف 
( بىاا يعن  اف تاباك ال نحن  17128ال   8725--انحئ   عق ؿ الت لطح  ق بيف  

الاعت ال  يعتب   اببلا ب   ال تبخط بلي   تابابق لاعل  تب ال  تخ ؿ   ق يؤ   تجقن  ت  ا  
 عينس  بؿ التج بس .ال

 أدوات جمـــع البيـــانات : 
 بخػقمؿ  تعػ  ع لج ػلا البيػقنقا   ػق يلػ  : والبػقحر ااخت ػػ  

  خت ق اا البح : 
، الع  الز ن  ، الخف ،البزف ،خت ق ع لتخجيؿ البيقنقا ال قئس بقل تغي اا ا خقخيس   الطبؿ 

 (1لاعك.    ؽ   ال قئس ب ؿالب نيس بب بتينقا ال نقعس ( بنتقم  الا تبق اا الطبؿ ، البزف 
 ا  باا با جيزع ال خت   س    البح :

  يزاف طبي لايق  البزف بقل يلب ج اـ. -
  ختق يت  لايق  الطبؿ  بقلخنتي ت (.  -

 لايق  الز ف. Stopwatchخقعس  ياقؼ   -

اخطس الطبيك  قئس لخحك العينس تخت  ـ ل  ع باح ع بب  خـ عينقا ال ـ 2خ نجقا  -
 لتحقليؿ الطبيس.لال  تص 

 تنقبيك   تبق   عا س ب    س لح ظ عينقا ال ـ. -

  حبؿ  تبيض للتطيي  ب طف طب  ببلخت . -

 حزاـ  قغط   ا العينس  ف الع لس. -

 للإحت قظ ب  بنقا ال ـ خقملس   ق ى .  EDTA ق ع  قنعس للتجلط  -

 العينقا. ب   لح ظ العينقا لحيف تحليليق، ب بل قف لناؿ  -
يخت  ـ ىاا الجيقز للحئبؿ عل  ئب ع ال ـ ال ق لس  Cell Dyn 3500 Rجيقز  -

CBC . بيلحؽ بو جيقز   بيبت 
 (  ل ئؿ  البلز ق عف   بنقا ال ـ(.centrifugeجيقز الط   ال   ز    -
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 . (ELISA plate reader)ليزاجيقز ا  -

 :بت باا الايق  ال خت   س  ال قئس بقلا  ع الع ليسال تغي اا بالا تبق اا  
(  2، بيت ػح الػؾ  ػف جػ بؿ    ا  تبق اا التػ  تاػي  الاػ  ع الع ػليس  بتح ي  والبقحر ا ق 
 ( . 2   ؽ   ب 

 ( 2) جـدول 
 ال تغي اا بالا تبق اا الب نيس ال  تق ع بت باا الايق  ال خت   س

 وحدة المياس الاختبـــــاراث الوتغيراث البدنيت
رلن 

 الورفك

  المدرة العضليت

 سنتيوتر جن لألصي هسافت 088رهي كرة طبيت 

2 
 سنتيوتر الــوثب العوــــودى

 سنتيوتر الــوثب العريض هن الثباث

 سنتيوتر الــوثب الثــلاثــي

 أختبارات بروتينات المناعة :

تـ خحك عينس  ف  ػؿ لاعػك  ػف ت ػ ا  عينػس البحػ  بباخػطس طبيػك  ت ئػص  ػ  التحقليػؿ  
الطبيس بإخت  اـ حاف بلختيؾ  عا ػس تخػتع ؿ  ػ ع باحػ ع  اػط  بتػـ ت  يػغ العينػقا  ػ  تنقبيػك 
بلخػػتيؾ نظي ػػس ب عا ػػس حيػػ  تػػـ ت  ي يػػق بتػػـ ت تيبيػػق بتخلخػػليق  ا ػػؿ ئػػن بؽ التحقليػػؿ ، تػػـ 

  ال ع ػػؿ ل ئػػؿ الخػػي ـ   ئػػؿ الػػ ـ( عػػف ال ليػػق بباخػػطس جيػػقز الطػػ   ناػػؿ عينػػقا الػػ ـ  لػػ
للحئػبؿ  الػا  يخػت  ـ Cell Dyn 3500 Rجيػقز ال   ػز  بال اػنف عل يػقً ، بتػـ تخػت  اـ 

 ػػؿ الػػؾ  ػػف  ػػلؿ طبيػػك تحقليػػؿ  بيلحػػؽ بػػو جيػػقز   بيػػبت  CBCعلػػ  ئػػب ع الػػ ـ ال ق لػػس 
  ت ئص ب ف  لؿ  ع ؿ للتحقليؿ الطبيس.   

 
 البحث  لإختبارات العممية المعاملات 
 : أختبارات القدرة العضميةصـدق  3/5/1
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  ج بعػػسبإخػػت  اـ ئػػ ؽ الت ػػقيز، بالػػؾ  ػػف  ػػلؿ  جػػ اا الإ تبػػق اا علػػي  والبقحرػػ ا ق ػػ
 ػف نقشػم  نػق   ال ا ليػس ، بال ج بعس غيػ  ال  يػزع بىػـ عينس البح  الإختطلعيس   يزع بىـ 

 اب ػ   ق ػ ـ9/7/3138حيػ  تػـ  جػ اا ىػاه الا تبػق اا يػبـ الج عػس ال با ػؽ  ،خنس  85تحا 
بحخػػػػقك  لالػػػػس ال ػػػػ بؽ بػػػػيف ال ج ػػػػبعتيف ال  يػػػػزع بغيػػػػ  ال  يػػػػزع للتي ػػػػ   ػػػػف ئػػػػ ؽ  سالبقحرػػػػ

 ( يب ح الؾ.2     ـ الإ تبق اا، بالج بؿ

 (3جـــدول )
 1=3=ف8ف      الع ليس ت تبق اا الا  ع   يال  بؽ بيف ال ج بعس ال  يزع ب غي  ال  يزع 

 ال تغي اا
بح ع 
 الايق 

 ي س  ال ج بعس غي  ال  يزع  ال ج بعس ال  يزع 
 3ع 3ـ 8ع 8ـ ا

ليس
 
 الع

  ع
الا

 

 5729 17213 2778 17718 7752 هتر الا  ع الع ليس للا اعيف

الا  ع الع ليس لل جليف عل  
 ال حب  ال تخ 

 3727 2723 32711 5731 23772 سن

الا  ع الع ليس لل جليف عل  
 ال حب  الا ا 

 3725 82751 853721 31722 812772 سن

الا  ع الع ليس لل جليف    
 البرك الرلر 

 3725 87775 895711 32721 333772 سن

 30822= 1012* ي س ت ا ت الج بليس  عن   ختب  >   

ال ج بعػػس ال  يػػزع   يقخػػقابػػيف  ػػل  ػػف   حئػػقميقً ( بجػػب   ػػ بؽ  الػػس 2يت ػػح  ػػف جػػ بؿ 
 ػػ   ق ػػا  ي تيػػق  ال حخػػببسبالغيػػ    يػػزع لئػػقلح ت ػػ ا  ال ج بعػػس ال  يػػزع حيػػ  تف  ي ػػس  ا( 

بىػػاا يعنػػي  ػػ  ع الإ تبػػق اا علػػ  الت ييػػز بػػيف ال خػػتبيقا ببػػالؾ  1012عنػػ   خػػتب   الج بليػػس
 ت بف ئق  س لايق  الئ قا التي ب عا  ف تجليق.

 : درة العضميةأختبارات الق ثبـات 3/5/2
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عػػق ع تطبياػػو   والبقحرػػ ااخػػت    بعػػ  ، Test - Re test)ط ياػػس تطبيػػؽ الإ تبػػق  با 
ـ  لػػػ  الج عػػػس 9/7/3138( تيػػػقـ  ػػػف تطبيػػػؽ الايػػػق  ا بؿ  ػػػ  ال تػػػ ع  ػػػف الج عػػػس 5 ػػػ ب   

لحخقك ربقا ال ايق ، بالؾ عف ط يؽ حخقك  عق ؿ الإ تبقط بيف التطبياػيف ـ 85/7/3138
 ( يب ح الؾ.2ال ج بعس الاختطلعيس. بالج بؿ  عل  ن   

 (4جـــدول )
 ت تبق اا الا  ع الع ليس  عق ؿ الإ تبقط بيف التطبيؽ ا بؿ بالرقني  ي 

 ال تغي اا
بح ع 
 الايق 

 التطبيؽ الرقن   التطبيؽ الابؿ 
  ي س  

 3ع 3ـ 8ع 8ـ

ليس
 
 الع

  ع
الا

 

 17921 17725 7721 17718 7752 هتر الا  ع الع ليس للا اعيف

الا  ع الع ليس لل جليف عل  
 ال حب  ال تخ 

 17118 7721 22772 5731 23772 سن

الا  ع الع ليس لل جليف عل  
 ال حب  الا ا 

 17999 31725 812782 31722 812772 سن

الا  ع الع ليس لل جليف    
 البرك الرلر 

 17997 32791 332772 32721 333772 سن

 10555= 1012الج بليس  عن   ختب  >   ي س ت  ت

   جػػقا  ػػف  ػػؿ بػػيف  بيػػس عل ػػس ا تبقطيػػس  بجبػػسبجػػب  ( 2يت ػػح  ػػف جػػ بؿ   ػػـ  
ت تبػق اا   ػ  ال ج بعػس لػن   الرػقن  التطبيػؽ ب  جػقا ا بؿ التطبيػؽ    ختطلعيسالا عينسال

 يعنػػ  بىػػاا ،(0.05   لالػػس  خػػتب  عنػػ احئػػقميق   الػػست  ت  ػػيـجػػقاا  حيػػ  الاػػ  ع الع ػػليس 
 .الظ بؼ ن   تحا تطبياو  عق ع الا تبق عن    جقا ربقا

 البرنامج التدريبى المقترح 
 ف  لؿ ال اقبلس الش ئيس  لا ال ت ئئيف بالاطلع عل  ال  اجلا العل يس   ق ا البقحرو 

 -بت طيط الب نق   الت  يب  ب قف لاب   ف تح ي   قيل  :
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 أهداف البرنامج :
ال ات   التع ؼ عل  تيري  الت  يبقا البقلختيس    تن يس الا  ع الع ليس يي ؼ الب نق   

 بب بتينقا ال نقعس .
 . متغيرات البرنامج التدريبى 

  ف  لؿ ا طلع عل  ال  اجلا العل يس تبئؿ البح  ال  :
%  ف الح  51ال   21ش ع الح ؿ : تتح   ش ع الح ؿ لت  يبقا ال اقب س البقلختيس  ف 

 ل ا  ع اللعك .ا  ئ  
 82ال   81حجـ الح ؿ :الحجـ ال نقخك لت  يبقا ال اقب س البقلختيس يت اب   قبيف 

  ج بعقا . 2ال   8ت  ا بال ج بعقا  ف 
   قمؽ . 2ال   3 ت اا ال احس : تت اب   ت اا ال احس البينيس  قبيف 

 أختيار التدريبات .
ا حتيقجقا ال قئس للعب    ع الخلس ب الؾ   ق ا البقحرو بي تيق الت  يبقا  ف  لؿ تحليؿ

 ( يب ح الت  يبقا ال خت   س  2ال خق اا الح  يس ب   ؽ   
 . زمن الوحدة التدريبية

ؽ ( بيت اب  الجزا ال ميخ   قبيف 2ؽ ( ، بز ف التي مس  31تـ تح ي  ز ف ا ح قا  
 ؽ51ؽ ال  22
 

 الدراســـة الاستطـــلاعية : 
ـ  لػػػػ  ال  ػػػػػي  16/7/2021 ػػػػف الج عػػػػػس  بػػػػػإج اا ىػػػػاه ال  اخػػػػػس  ػػػػ  ال تػػػػػ ع والبقحرػػػػ ا ق ػػػػ
،  ف  جت لا البح  ب ف  ق   العينػس ا ئػليس  لاعبيف 8عل  عينس  با يق    ـ22/7/2021

الاط منػػػقف علػػػ  ئػػػلحيس ا  باا ال خػػػت   س  ػػػ  الايقخػػػقا بالا تبػػػق اا ب قنػػػا تيػػػ ؼ الػػػ  
تح يػػػ  الػػػز ف ،  جػػػ اا الايقخػػػقا بتخػػػجيؿ البيقنػػػقاتػػػ  يك ال خػػػقع يف علػػػ   ي يػػػس  ،  الب نيػػػس

 . ال ختغ ؽ للت  يبقا بز ف ال احس البينيس بيف الت  يبقا بال ج بعقا
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 الدراسة الاساسية 
ـ ال  32/7/3138 ق ا البقحرو بإج اا ال  اخس ا خقخيس للبح   لؿ ال ت ع  ف الج عس 

 يس  لعك ت  يك نق   ال ا ليس.ـ عل   لعك نق   ال ؤخخس الع قل3/81/3138الخبا  
 القياسات القبمية

تـ  ج اا الايقخقا الابليس عل  اللعبيف عينس ال  اخس بت رلا    الايقخقا الب نيس 
 ـ .3138/ 7/ 32-32بب بتينقا ال نقعس  يب   الج عس بالخبا  

 تنفيذ البرنامج التدريبى 
( 32/7/3138ف الاح  ال با ؽ   ق ا البقحرو بتن يا الب نق   الت  يب     ال ت ع  

( بح اا ت  يبيس     2( تخقبيلا ببا لا   81( ل  ع   21/9/3138 ل  ال  ي  ال با ؽ  
 ( يب ح الؾ  . 2( بح ع ت  يبيس ب   ؽ    21ا خببع بيج قل    

 
 القياسات البعدية

الب نيس تـ  ج اا الايقخقا البع يس عل  اللعبيف عينس ال  اخس بت رلا    الايقخقا 
 . 3138/ 81/ 3-8بال يق يس  يب   الج عس بالخيا 

 المعالجات الإحصائية
 عق ؿ  – عق ؿ الت لطح  –ا نح اؼ ال عيق    –البخيط  –ال تبخط الحخقب   
نخبس  – عق ؿ ا تبقط بي خبف  –النخبس ال مبيس  –ت تبق    ا ( لل ج بعس الباح ع –ا لتباا 
 حجـ ا ر  . –التحخف 
 مناقشة النتائجعرض و 

تبلًا: ع ض ب نق شس نتقم  ال  ض ا بؿ بالا  ينص عل : ت تبجػ   ػ بؽ  الػس احئػقميقً بػيف 
 الايقخيف الابل  بالبع   لعينس البح  بقلنخبس للا  ع الع ليس .
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 (5جدول )

ال  بؽ بنخبس التحخف بحجـ ا ر  بيف  تبخط  الايقخيف الابل  بالبع   لعينس البح     
 81الع ليس    ف=الا  ع 

 الوتغيراث
 ليوت المياس البعدى المياس المبلي

 "ث"

نسبت 
 التحسن

حجن 
 dالتأثير

دلالت 
حجن 
 التأثير

 % ع م ع م

الا  ع الع ليس 
 للا اعيف

 هرتفع 3777 27737 1772 17993 81728 17528 7755

ليس الا  ع الع 
لل جليف عل  
 ال حب  ال تخ 

22731 2722 21791 2757 5728 32789 8799 

 هرتفع

الا  ع الع ليس 
لل جليف عل  
 ال حب  الا ا 

811711 31725 311771 85752 83758 82722 2799 

 هرتفع

الا  ع الع ليس 
لل جليف    البرك 

 الرلر 
33573 31722 351721 28722 7723 82783 3722 

 هرتفع

 
      53 =1012  ختب   عنبيس  عن  الج بليست ات  ي س  

 :   ت لا 171:  تبخط        172:  ن  ض        173 - ختبيقا حجـ التيري :          
الايقخيف بيف  1012 عن   ختب   حئقميقً بجب    بؽ  الس  (2   ف ج بؿ يت ح

 .للا  ع الع ليس لئقلح الايق  البع  الابل  بالبع ي    ا  عينس البح  ا خقخيس بقلنخبس 
بيت ح تف ىنقؾ نخك تحخف    الايق  البع ي عف الابل     ا  عينس البح     االا  ع 

  ق يت ح تف  يـ  %( لئقلح الايق  البع  27737 -% 82783الع ليس بت ابحا  ق بيف  
( 2799 ل   8799 ( ب   حااا  يـ ت ابحا  قبيف  171حجـ التيري  ل  تبق اا ت ب   ف  
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بى   لالاا   ت عس   ق ي ؿ عل   قعليس الت  يبقا ال خت   س بش ؿ  بي  عل  الا  ع 
 الع ليس .
 
 
 
 
 
 

 خبس التحخف بيف  تبخط  الايقخيف الابل  بالبع      الا  ع الع ليسن( 8ش ؿ  

 
 (3ش ؿ  

 الا  ع الع ليسال  بؽ بيف  تبخط  الايقخيف الابل  بالبع   لعينس البح     

0

100

200

300

القدرة العضلية 
 للذراعين

القدرة العضلية 
للرجلين على 
 المحور الرأسى

القدرة العضلية 
للرجلين على 
 المحور الافقى

القدرة العضلية 
للرجلين فى 
 الوثب الثلاثى

7.66 33.2 

180.8 
226.2 

10.51 40.9 

208.7 
260.4 

 القياس البعدى القياس القبلى

37.27 

23.19 

15.43 

15.12 

 القدرة العضلية للذراعين

 القدرة العضلية للرجلين على المحور الرأسى
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 1012 عنػ   خػتب   حئػقميقً بجػب   ػ بؽ  الػس ( 3، 8بتشػ قؿ   (2   ف ج بؿ يت ح
الايقخػػػيف الابلػػػ  بالبعػػػ ي   ػػػ ا  عينػػػس البحػػػ  ا خقخػػػيس بقلنخػػػبس للاػػػ  ع الع ػػػليس لئػػػقلح بػػػيف 

بت جػػلا البقحرػػس خػػبك تلػػؾ ال ػػ بؽ  ػػ  الاػػ  اا الب نيػػس   الاػػ  ع الع ػػليس (   لػػ  .الايػػق  البعػػ  
يري  تػػ  يبقا ال اقب ػػس البقليخػػتيس التػػ  اخػػت   تيق البقحرػػو   ػػلؿ تطبيػػؽ التػػ  يبقا ال ات حػػس تػػ

 Kevinبالتػػ   ػػقف ليػػق تػػيري   عػػقؿ  ػػ  تطػػبي  الاػػ  اا الب نيػػس  يػػ  البحػػ  .  بىػػاا  قيؤ ػػ ع 

Newell 3112) ت  يبقا ال اقب قا البقلختيس  ف ت  ؿ الطػ ؽ ال خػت   س  ػ  تن يػس  تف  ل
الاػػ  ع الع ػػليس بق  ػػق س الػػ  تنػػس يريػػ  الع ػػلا  ػػ  نيقيػػس  نحنػػ   الخػػ عس بالاػػبع ( ال ػػقص 

الع يػػ   ػػف البػػقحريف  ( تف 3112بيػػ   عئػػقـ عبػػ ال قلؽ    .( 21:   33بتلػػؾ الع ػػلا.   
بجػب  ا تبػقط  ػب  بػيف الاػ  اا الب نيػس ببػيف  بخػبكبا بال ت ئئيف  ػي ال جػقؿ ال يق ػي يت اػ

ال يػػػق ي،  ػػػقل    ال يق ػػػي لا يخػػػتطيلا  تاػػػقف ال يػػػق اا ا خقخػػػيس لنػػػبع النشػػػقط  ا  اا خػػػتب  
:    1.    ال يق ػي الػاي يت ئػص  يػو  ػػي حقلػس ا تاػق ه للاػ  اا الب نيػػس ليػاا النػبع  ػف النشػػقط

 لػػػ   الاػػػ  ع الع ػػػليس   ػػػيالحػػػق   التحخػػػف  اا ب حػػػ ب  ىػػػاه التغيػػػ (  بت جػػػلا البقجرػػػس     22
بتانػػػيف ا ح ػػػقؿ الت  يبيػػػس بيخػػػلبك عل ػػػي  نقخػػػك لل  حلػػػس للب نػػػق   التػػػ  يب  الت طػػػيط الجيػػػ  

لػػ  اخػػت  اـ   يػػ  البحػػ الخػػنيس  الع ػػليس بينباعيػػق ،  الاػػ  عتن يػػس  ؼالتػػ  يبقا البقلخػػتيس  بيػػ با 
ا تطبيػؽ الب نػق   بالػؾ بتػ  يك ال ج بعػقا التػ  يك بيح ػقؿ  ت  جػس ترنػق  اعػا البقحرػسحي  

 الع ليس ال  تل س بب قئس ع لا ال جليف 
التػػ  يبقا البقلخػػتيس  تف  لػػ   ػػي تحخػػف الاػػ  ع الع ػػليس  ي جػػلا الخػػبك تف بتػػ   البقحرػػس

الإعػ ا    تػ ع  ػي اخت  ا و يجك ب ال عنبيس عقليس نتقم  حااا الب نق   تطبيؽ ال خت   س  ي
 الب نيس  . ال  قاع نخبس ل  لا ال  تل س ال يق قا لج يلا ال قص

تت ؽ تي قً نتقم  ىاه ال  اخس الحقليس  لا  ق تشق ا  ليو نتقم  الع ي   ف ال  اخقا ب 
لو تيري  ايجقبي   الت  يبقا البقلختيس الخقباس علي تف الب نق   الت  يبي ال ات   بقخت  اـ 

 الع ليس للع لا الا  عبيخقع  عل  تن يس   بي  ب عقؿ  ي تن يس عنقئ  الليق س الب نيس
ال شت  س  ي ا  اا ال يق ي ب قئس عنئ  الا  ع الع ليس    اخس ت   بع تح     ؿ ت 
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يقخ   ح بظ  ، (3ـ(  3189تح   عب ال بلي الخي  ، لؤي  ح    جقا ت  ، ( 82(  3131 
  اخس ، ،   (82ـ(  3181  اخس ت ح   عب ال ؤبؼ  ح   ت  ، ( 87ـ(  3181الجبى ي ت  

 Edmundب (35(  3115ت   Robert.U.Newten ب (2ـ(  3181تتخع  علي تح   ت  

R. Burk  3112  )89 ) لا ا تلؼ العينس بالت ئص بالب نق   الت  يبي بالتي ت تلؼ 
تيري   يجقبي عل   يقل الت  يبقا البقلختيس  قف علي تف  عف البح  الحقلي  لا تف الات قؽ

 الا  اا الب نيس ببش ؿ  قص الا  ع الع ليس .تن يس 

رقنيق: ع ض ب نق شس نتقم  ال  ض الرقن  بالا  ينص عل : ت تبج    بؽ  الس احئقميقً بيف 
 الايقخيف الابل  بالبع   لل ج بعس التج يبيس    ب بتينقا ال نقعس  بلئقلح الايق  البع  . 
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 ( 6  جدول )
ر  بيف  تبخط  الايقخيف الابل  بالبع   لعينس البح     ال  بؽ بنخبس التحخف بحجـ ا 

 81ب بتينقا ال نقعس    ف=
 ي س  الايق  البع   الايق  الابل  ال تغي اا

 تات
نخبس 
 التحخف

حجـ 
 dالتيري 

 لالس 
حجـ 
 % ع ـ ع ـ  التيري 

   ت لا IgA  147750 11709 166740 15751 10755 12781 3743ب بتيف 
   ت لا IgG 1331710 20788 1384770 14789 12741 4707 3793ب بتيف 
   ت لا IgM 173750 5787 188710 5745 16799 8741 5738ب بتيف 

      53 =1012  ختب   عنبيس  عن  الج بليست ات  ي س  
 :   ت لا 171:  تبخط        172:  ن  ض        173 - ختبيقا حجـ التيري :          

 
الايقخيف الابل  بيف  1012 عن   ختب   حئقميقً بجب    بؽ  الس  (5   ف ج بؿ يت ح

 .بالبع ي    ا  عينس البح  ا خقخيس بقلنخبس لب بتينقا ال نقعس  لئقلح الايق  البع  
بيت ح تف ىنقؾ نخك تحخف    الايق  البع ي عف الابل     ا  عينس البح     ب بتينقا 

  ق يت ح تف  يـ  %( لئقلح الايق  البع  83718 -% 2017يف  ال نقعس  بت ابحا  ق ب
( 2721 ل   2722( ب   حااا  يـ ت ابحا  قبيف   171حجـ التيري  ل  تبق اا ت ب   ف  

بى   لالاا   ت عس   ق ي ؿ عل   قعليس الت  يبقا ال خت   س بش ؿ  بي  عل  ب بتينقا 
 ال نقعس  .
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 هتوسطي المياسين المبلي والبعدى في بروتيناث الوناعتسبت التحسن بين ن( 2شكل )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
(2شكل )  

12.81 

4.07 

8.41 

 IgMبروتين  IgGبروتين   IgAبروتين 

0
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400
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800

1000
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1400

 IgMبروتين  IgGبروتين   IgAبروتين 

147.5 

1331.1 

173.5 

166.4 

1384.7 

188.1 

 القياس البعدى القياس القبلى
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بين هتوسطي المياسين المبلي والبعدى في بروتيناث الوناعت الفروق  

 

بيف 1012 عن   ختب   حئقميقً بجب    بؽ  الس ( 2، 2بتش قؿ   (5   ف ج بؿ يت ح
ا خقخيس بقلنخبس لب بتينقا ال نقعس لئقلح الايق  الايقخيف الابل  بالبع ي    ا  عينس البح  

بت جلا البقحرس خبك تلؾ ال  بؽ    ب بتينقا ال نقعس  ل  تيري  ت  يبقا ال اقب س .لبع  
البقليختيس الت  اخت   تيق البقحرو   لؿ تطبيؽ الت  يبقا ال ات حس بالت   قف ليق تيري   عقؿ 

ال  اف ت  يبقا ال اقب س البقليختيس تت يزع بإن  قض    تحخيف ب بتينقا ال نقعس بي جلا الؾ 
 Keyvan Hejazi)الش ع بىاا يؤر  بق يجقك عل  ب بتينقا ال نقعس ، بىاا  ق يؤ  ع   

et.al    تف النشقط الب ن  ال عت ؿ يح ز ب بتينقا ال نقعس    حيف اف الت  يبقا الحق ع تب
 ( 881932نقعس .   ت اا الت  يك الش ي ع تالؿ  ف ب بتينقا ال 

تت ؽ تي قً نتقم  ىاه ال  اخس الحقليس  لا  ق تشق ا  ليو نتقم  الع ي   ف ال  اخقا ب 
لو تيري  ايجقبي   الت  يبقا البقلختيس الخقباس علي تف الب نق   الت  يبي ال ات   بقخت  اـ 

،  (85 ـ( 3182ت    ن   ح ب  تح  ت    اخس تحخيف ب بتينقا ال نقعس  بي  ب عقؿ  ي 
ـ( 3111ت  عئقـ ال يف  جقم    باف  اخس ت،  (82ـ(  3182ت     اـ ج قؿ عطيس  اخس ت

 لا ا تلؼ العينس بالت ئص بالب نق   الت  يبي بالتي ت تلؼ عف البح  الحقلي  لا تف  (7 
تحخيف ب بتينقا تيري   يجقبي عل   يقلالت  يبقا ال اننس بش ؿ عل    قف علي تف  الات قؽ
 عس  .ال نق
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 : الأستنتاجات
     با تى اؼ البح  ب  ب س ب   ح ب  طبيعس العينس تبئلا البقحرس  ل  

يؤ   تخت  اـ ت  يبقا ال اقب س البقليختيس ال  تن يس الا  ب الع ليس لل جليف بالا اعيف  -8  
 ل   لاعب    ع الخلس  .

 , IgA , IgGيؤ   تخت  اـ ت  يبقا ال اقب س البقليختيس ال  تحخيف ب بتينقا ال نقعس  -3 

IgM    .  ال ـ ل   لاعب    ع الخلس    
 التوصيات :               

تخت  اـ ت  يبقا ال اقب س البقليختيس ال ات حس لتن يس الا  ع الع ليس لل جليف بالا اعينل ق  -8
 تيجقب  عل  لاعب    ع الخلس .ليق  ف تيري  

 , IgA , IgGتخت  اـ ت  يبقا ال اقب س البقليختيس ال ات حس لتحخيف ب بتينقا ال نقعس  -3

IgM  . ال ـ ل   لاعب    ع الخلس    
  ب ع  يقـ ال   بيف بإج اا تحقليؿ طبيس للعبيف بش ؿ عقـ بلب بتينقا ال نقعس بش ؿ  -2

   يب   بخيلس  يقخيس بتابي يس للحقلس البظي يس  . قص  لؿ  ت اا ال بخـ الت
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 المراجع العربية:   

التئبيك  عل    س بع الاب س للا اع ال   لس ي يف بيخق  بتر ىق "اري  عب الله حخيف :  .8
،  جلس علبـ الت بيس ال يق يس  " ت  للعبي  نت ك جق عس الاق خيس ل  ع الي  7 ف  نطاس اؿ 

 ـ .3187، جق عس الاق خيس ، الع اؽ ،  87، ال جل  
تح   عب ال بلي الخي  ، لؤي  ح    جقا تح   الخي  : ت تيري  بعض الت  يبقا البقليختيس  .3

علي  ختبي ت اا التئبيك  ف الح  س ل ي نقشئ   ع الا ـ ت ، بح   نشب  بقل جلس العل يس 
 ـ.3189 الب نيس بال يق س ،  ليس الت بيس ال يق يس ، جق عس ال نئب ع ، لعلبـ الت بيس

 ـ3112، الاقى ع  7تح    ح   ع قشس :علـ الن   ال خيبلبج  ،  ا  ال عق ؼ ، ط .2
تخع  علي تح   ال ي ي : ت تيري  اخت  اـ الت  يبقا البقليختيس علي تحخيف ال  يس الح ع  .2

ين قتي يس ل ي نقشمي   ع الخلس ت ، بح   نشب  ب جلس  ي  با بعض ال ح  اا الب نيس بال 
 ـ 3181تطبياقا علبـ ال يق س،  ليس الت بيس ال يق يس بيبب ي ،جق عس الإخ ن  يس ، 
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